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Sammanfattning

Maéns utsatthet for vald i nara relation har varit ett problematiskt amne att underséka ur ett
forskningssammanhang inom socialt arbete under en Iang tid. Tidigare forskning inom d&mnet
har visat hur mans utsatthet for vald i nara relation har varit kant men forsummats sedan
1970-talet. Av tidigare forskning presenteras en korrelation mellan bristande professionell
kunskap och verktyg for att bearbeta problemet ur ett manligt perspektiv. Méans utsatthet
inom vald i nara relation har accepterats som en minoritet inom dmnet och har darfor inte
prioriterats pa strukturell niva, dar maskulinitetsnormer inte tillater mén att vara utsatta.
Samhallets aktorer visar aven en tendens att forminska och ifrigasatta variabler som far
mannen att framsta som offer i stéllet for forovare. Syftet med var studie ar att med hjalp av
semistrukturerade intervjuer med yrkesverksamma inom amnet vald i nara relation identifiera
den kunskapslucka som praglar méns utsatthet idag. Det insamlade materialet har bearbetats
ur ett fenomenologiskt perspektiv med hjalp av Giorgis analysmetod. Analysen identifierade
tre distinkta teman i var empiri, som var handlingsutrymme, kénsnormer och valdets
innebdrd och former. Med hjélp av dessa teman kom studentgruppen fram till att de
samhallsnormativa strukturer kring maskulinitet som rader har en direkt paverkan pa hur
yrkesverksamma uppfattar hjalpsokande man, mer specifikt har de svart att identifiera man
som lever i utsatthet. Detta for att den normativa bilden av mén &r den som férgvare. Studien
visar att denna problematik kan motverkas genom att arbeta inkluderande. Att i stallet for att
definiera behov av stod och insatser pa variabler som kon, bér dessa bestammas utifran den
enskilda valdssituationen. Studentgruppens slutsats ar att det finns mer att géra inom utsatthet
for vald i nara relation, och anser att det behdvs mer forskning inom amnet utifran méans
problematik, for att fordjupa kunskapen och bredda forstaelsen.
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1. Inledning

Det existerar vissa svarigheter med att undersdka mans utsatthet for vald i nara relation, ur ett
forskningssammanhang. Det forsta hindret &r att avgéra om kvinnan agerade i sjalvforsvar
eller om kvinnan var ensam valdsutévare. Enligt George (1994) harror denna problematik ur
det patriarkala samhéllsnormativa klimat som da var raddande, vilket tenderar att ifragasatta
samt forminska fakta som framstéller man som offer snarare &n forévare. En problematik som
ocksa bekraftas av Burcar (2013) och Wormann, Wilmes, Seifert och Anders (2021).

Vid en fysisk konfrontation mellan en man och en kvinna hdvdar George (1994) att det forsta
slaget begas av en kvinna lika ofta som av en man, vilket strider mot den normativa bilden av
hur vald i néra relation ter sig. |George (1994) presenterar statistik som visar att 59% av man
som anmaler valdsbrott viljer att inte identifiera forévaren. For att kontextualisera detta sa
visar samma statistik att endast 25% av valdsutsatta kvinnor valjer att inte identifiera sin
forgvare. George (1994) uttrycker ocksa att man underrapporterar sin utsatthet for vald,
sarskilt for véld i nara relation, i synnerhet om den missténkta forévaren ar en kvinna.
Forekomsten av denna underrapportering hanvisar George (1994) till att det inte ligger i den
manliga naturen att vara underordnad. Vilket resulterar i att man som deltar i studier och
undersokningar géllande véld och valdsutsatthet inte anser att endast en orfil, ett slag eller
liknande, raknas som vald. Samtidigt som den samhilleliga diskursen uppmuntrar kvinnor att
rapportera vald och 6vergrepp tidigt (George, 1994).

Denna underrapportering som George (1994) lyfte redan pa 90-talet &r narvarande &n idag
bekraftar Wormann et al. (2021). Som i sin slutsats lyfter att de man som &r utsatta inte har
nagon insikt om deras situation forran den uppdagas i deras forsta kontakt med sjukvarden
(Woérmann et al., 2021). Begreppet [den slagna mannen syndromet myntades av George
(1994) som ett tydliggérande och beskrivande av hur slagna mén férminskas och att méan som
utsatts for vald av sin kvinnliga partner anses vara ett icke problem. Detta genom att basera
diskursen om vald i ndra relation pa variabler som fysisk storlek/styrka mellan kénen i stallet
for de attityder och tendenser hos enskilda individer som fordvare. Enligt George (1994) kan
detta ha sin grund i det patriarkala etos som rader i samhéllet som béde skapar och starker
bilden av mén som 6verlédgsna och dominanta, medan kvinnor ska vara undergivna och
utsatta. Dessa konsrollsstereotyper som George (1994) lyfter som ett problem pa 1990-talet
florerar &ven idag enligt Wérmann et al. (2021). Det George (1994) beskriver géllande denna
kéansliga diskurs bekraftas ocksa i ett reportage av SVT ndrmare 20 &r senare, mer specifikt
2013.

Grill Pettersson (2013, 25 oktober) skriver i sitt reportage pa SV T nyheter om den hetlevrade
debatten géllande en studie om méns utsatthet for vald, vars resultat visade att de deltagande
méannen i storre utstrackning an de deltagande kvinnorna blivit utsatta for fysiskt véld. Detta
bryter tvart mot den normativa synen pa véld i nara relation. Krantz som &r forskaren till
studien, svarade efter debatten med att be SVT:s debattredaktion att sluta publicera studiens
innehall och valjer aven att poangtera att mans vald mot kvinnor ar det allvarligaste valdet.
Reportaget raljerar med stereotypa bilder av de tva konen inom kontexten for vald i nara



relation som fasta variabler, d&r mén alltid &r férévare och kvinnor alltid ar offer. Detta
problematiska perspektiv bekréftas av ett annat SVT reportage skrivet av Carlén (2021, 16
juni), som visar att perspektivet till viss del dven forekommer pa politisk niva. Perspektivet
blir problematiskt d& det endast finns en nollvision gallande mans vald mot kvinnor men inte
vice versa. Vilket tydliggor den samhalleliga synen pa valdsutsatthet, och vem som faller
offer for det. Denna samhallsstruktur hdmmar arbetet mot méns utsatthet, och belyser varfor
fragan om mans utsatthet for vald inom néra relation &r av stor betydelse.

1.1 Relevans for socialt arbete

Verksamheter som berdr socialt arbete och straffratten vet inte idag hur de ska hjélpa manliga
offer med insatser (Hines & Douglas, 2009). Méns utsatthet &r ett problem som varit relativt
oférandrat i &rtionden. Det faktum att verksamheter inte vet hur de ska hantera hjalpsokande
man idag anser forfattarna av studien ar ett praktexempel pa den kunskapslucka som rader
gallande méans utsatthet. Forfattarna vet att vald i nara relation dven drabbar kvinnor och att
det &r ett stort samhallsproblem idag som &ven det behdvs mer forskning kring. Faktorer som
idag forhindrar mén att soka hjélp, som forfattarna vill bidra till att fordndra till det battre, &r
de strukturella barridrer i form av kdnsnormer, organisationers prioriteringar och
informationsbrist. Forfattarna anser darmed att detta &mne ar av relevans for socialt arbete da
problematiken praglas av normativa forvantningar och antaganden pa samhallsniva.
Studentgruppens uppfattning ar darmed att &mnet vald i nara relation méste komma Gver
debatterna om vilket kon som utévar mest vald och vilket kdn som ar mest utsatt, och i stallet
fokusera pa att hjalpa de utsatta individer som behéver hjalp. Malet med var studie &r att 6ka
kunskapen om méans utsatthet inom vald i nara relation i nara relation.

2. Syfte och fragestallningar

Studiens syfte &r att 6ka kunskapen om méns utsatthet for vald i nara relation utifran ett
professionellt perspektiv och bidra med ny kunskap utifran ett fenomenologiskt
forhallningssatt med Giorgis analysmetod som analytiskt verktyg. Studiens empiri bestar av
semistrukturerade intervjuer med yrkesverksamma som arbetar med fragan om vald i nara
relation. Var studies fragestallningar lyder foljande:

- Hur beskriver yrkesverksamma arbetet mot vald i néra relation utifrdn mans utsatthet?

- Vilka faktorer upplever yrkesverksamma paverkar mans formaga och villighet att
stka hjalp for sin valdsutsatthet?

- Hur ter sig méns utsatthet i forhallande till maskulinitetsnormer enligt
yrkesverksamma?



2.1 Begreppsdefinitioner

Vald i nara relation:

Vald i nara relation kan forstas som ett samlingsbegrepp for véld i dess olika former inom en
néra relation. En av dessa &r Intimate partner violence (IPV), som anvands som ett begrepp
specifik for vald i parrelationer. Det &r darmed en exkludering av biologiska
familjemedlemmar. Generellt innefattar vald i nara relation mer an parrelationer, alltsa mer
an vad begreppet IPV innefattar. | denna studie har studentgruppen valt att anvanda vald i
néra relation synonymt med véld inom heterosexuella parrelationer.

Normaliseringsprocessen:

Socialstyrelsens (2016) definition av normaliseringsprocessen ar att en valdsutsatt person
internaliserar partnerns vald, motiv och krav pa hen. Darigenom uppfattas valdet som normalt
i vardagen. For bade forévare och offer av vald forskjuts granserna for vad ar acceptabelt.
Valdets innebord forminskas och vardet av forovarens positiva handlingar forstoras.

3. Kunskapsoversikt

Forfattarna kommer i denna del presentera forskningsomradet mans utsatthet for vald i nara
relation ur tre 6vergripande teman. | dessa teman dmnar studentgruppen uppmarksamma
lasaren for tidigare forskning om mans utsatthet for vald i nara relation, samt lyfta mans
utsatthet for vald genom tidigare forskning ur en samhallelig, professionell och individuell
kontext.

3.1 Att uppmarksamma och rapportera mans utsatthet for vald i nara relation

Mans utsatthet for IPV &r ett fenomen som mottagit lite uppmarksamhet bade inom media
och forskning, skriver Hines och Douglas (2009). Forfattarna fortsdtter med att presentera hur
tre artionden av tidigare forskning om IPV har, trots bristfallig uppmarksamhet om mans
utsatthet, pavisat att man aktivt faller offer for IPV av sin kvinnliga partner. Trots att vald i
nara relation mot andra parter i familjen har sjunkit, det vill sdga mot kvinnor och barn, kan
Hines och Douglas (2009) med kompletterande data av Straus (1995) samt U. S. Department
of Health and Human Services framstalla en kartldggning av méns utsatthet. Denna
kartlaggning visar att forekomsten av kvinnligt IPV mot mén forblivit densamma mellan
1975 och 2005. Det vill sdga att 12% av méan som lever i heterosexuell relation ndgon gang
blir utsatt for fysiskt vald av sin kvinnliga partner (Hines & Douglas, 2009).

Forskning visar aven pa att mans utsatthet for IPV &r associerad med en mangd olika
psykiska halsoproblem hos man. Exempel pa detta ar depression, stress, generell psykologisk
angest, och psykosomatiska symtom (Hines & Douglas, 2009). Mans utsatthet for IPV, likt
andra former av vald i néra relation, anses vara ett signifikant fysiskt och psykiskt
hélsoproblem. Hines & Douglas (2009) fortsatter med att forklara att verksamheter inom



socialt arbete och straffratten ar osékra pa hur de ska svara till samt férse kvinnliga
valdsutévare och manliga offer med insatser som kan hjalpa dem. Med tanke pa de potentiellt
allvarliga fysiska och psykiska halsokonsekvenserna detta kan f&, speciellt for offren, finns
det 6vertygande anledningar till att omradet véld i nara relation méste foras forbi argumenten
om vem som utsétter vem och vem som lider mest som en konsekvens av IPV. Det &r enligt
Hines och Douglas (2009) dags att &ven man far den uppmarksamhet och de tjanster de
behover oavsett forekomsten av deras erfarenheter i jamforelse med andra grupper.

Rapporter géllande kvinnors fysiska aggressivitet gentemot sin manliga partner har dykt upp
sedan 1970-talet, da de forsta studierna for att kartlagga IPV utfordes. Ett exempel pa detta ar
Gelles studie fran 1974. Gelles (1974, refererad i Hines & Douglas, 2009) pavisade att
aktenskapligt vald forekommer med samma frekvens bland bada kénen. Straus (1995)
bekraftar och utvecklar denna korrelation om véald mellan kénen i sin studie dar deltagarna
ombads att tanka pa deras relationer och vilka konflikter som kan uppsta i relationen, for att
sedan rapportera specifika beteenden. Ord som dverfall, vald, och brott anvands aldrig i
undersdkningen men beteendealternativen motsvarar de kriminella klassificeringar av mild
och grovt dverfall (Straus 1995; refererad i Hines & Douglas 2009). Resultatet visade att
mans vald mot kvinnor under tidsperioden 1975-1992 varit standigt minskande for varje ér,
medan valdet kvinnor utsatter man for var oférandrat under samma tidsperiod (Straus, 1995;
refererad i Hines & Douglas, 2009). George (1994) presenterar en potentiell férklaring till
den oférandrade mangd vald som man utsétts for i ndra relation. Han hanvisar till mannens
ouppmarksamma kanslomassiga passivitet, vilket han dock papekar inte kan anvandas for att
legitimera vissa kvinnors évergreppsbeteende. Det skulle inte accepteras varken i ratten, eller
socialt, att en man begar ett valdsGvergrepp mot en kvinna med motiveringen: hon ar sa
ouppmérksam och emotionellt passiv. Denna dualitet och dubbelmoral géllande
valdsutdvande baserat pa fordvarens kon ar bevisligen en process som pagatt sedan 1990-talet
(George, 1994).

An idag &r de aspekter som George (1994) och Hines & Douglas (2009) tar upp viktiga for att
forstd mans utsatthet och konsekvenserna av valdet. Wormann et al. (2021) visar exempelvis
pa att kvinnor som utsatts for IPV rapporterar valdet till formella institutioner som kan hjélpa
dem och stka medicinsk hjalp oftare &n man. Detta eftersom kvinnor dels har ett battre
informationsnat med ett stdrre antal institutioner och tjanster som hjélper utsatta kvinnor, dels
for att ménnen kénner en kénsla av skam och radsla (Wormann, et al., 2021). Detta
kombinerat med att de skador mannen far av valdet anses vara minimala, samt att det rader
ett bristfallande stdd for man, resulterar i en underrapportering.

Wormann et al. (2021) understryker vikten av kliniskt rattsmedicinska tjénster vid
dokumentation och bedémning av valdsrelaterade skador. Medan den medicinska hanteringen
av manliga offer for IPV inte har ndgon signifikant skillnad fran kvinnliga offer nar det
kommer till examinering och dokumentation, finns det specifika variabler som man bor ha i
atanke nar man ska ge radgivning till en utsatt man (Woérmann et al., 2021). Bortsett fran att
Oka medvetenheten om riskfaktorer, bor man erbjuda ménnen support och uppmuntra att



Overlamna sig till rattsmedicinsk undersokning eller att gbra en polisanméalan (W&érmann et
al., 2021).

3.2 Forestallningar om maskulinitet och vald

Weiss (2010) beskriver att man hanterar sin utsatthet pa ett annat sitt an kvinnor. Weiss
(2010) presenterar tre narrativa kategorier for att beskriva manligt offerskap: det maktldsa
offret, det avsldjade offret och det forminskade offret. Weiss (2010) forsta kategori, det
maktldsa offret beskrivs som att riktiga mén forvéntas vara starka och i kontroll, ddrmed
klandrar utsatta mén sig sjalv for att de misslyckades med sin maskulina roll. Att klandra sig
sjélv ar dock inte det enda uttrycket en utsatt man kan ha vid misslyckandet av att behalla sin
maskulina roll. Weiss (2010) forklarar dven att det finns ett antal mén som verkar acceptera
sin utsatthet, i samband med anvéndning av alkohol. Weiss (2010) menar att offret i detta fall
inte specifikt klandrar sig sjélv, utan kan anvénda sig av alkoholen som en ursékt for att
minimera sitt ansvar och motverka den hjélpléshet han upplever av sin utsatthet. Detta blir
enligt Stewart och Maddren (1997) kontraproduktivt, eftersom de belyser en korrelation
mellan alkoholkonsumtion och méns trovérdighet som offer. I stallet for att minimera sin roll
i valdsakten och sin utsatthet sa forsatter konsumtion av alkohol individer, i synnerlighet
maén, i en ond spiral av minskad trovérdighet och 6kad maktldshet for sitt offerskap (Stewart
& Maddren, 1997). Detta innebdr att offret uppnar en rimlig forklaring till varfor han var
oférmadgen att stoppa en kvinna fran att tvinga sig sjalv pa honom.

Weiss (2010) andra kategori tar upp det avsldjade offret. Denna kategori innebér att man har
en sadan stor skam att de far en radsla att deras utsatthet ska avsl6ja eller avmaskera dem.
Deras ovillighet att riskera vidare utsatthet och avsldjande resulterar ofta i att de utsatta
ménnen &r for skamfyllda for att rapportera de brott som hént dem (Weiss 2010). Den andra
kategorin fangar dven Kimmel (2003) upp vid diskussion om hur utsatta mans radslor tycks
vara att andra mén skulle se deras kansla av otillracklighet. Unga mén tenderar, enligt Weiss
(2010) att vara extra forsiktiga och noggranna med att halla en manlig fasad for att inte
riskera att bli avsl6jad. Kimmel (2003) uttrycker nagot liknande genom att beskriva det som,
“hedge against being revealed as a fraud” (Kimmel, 2003, s. 103). Detta for att undvika att
folk ska se genom dem, samtidigt som ménnen forsoker halla sina farhdgor under kontroll.

Den tredje och sista kategorin som Weiss (2010) tar upp, det forminskade offret, handlar om
hur sexuellt utsatta mén upplever sig som férnedrade och generade. Aven denna reaktion &r
kopplad till hur riktiga mén ska vara, i detta fall virila och ogenomtréngliga. Dérav kan
uppmarksammandet av denna sorts utsatthet vara extra skamfylld. Enligt Weiss (2010)
uttrycker 55% av manliga offer skam efter att de blivit offer for sexuellt vald av en kvinna.
Standardnormen for heterosexuella mén &r att demonstrera en sexuell dominans éver kvinnor.
Detta kombinerat med att standardnormen for en kvinna &r att hon &r svagare, inte hotfull,
och icke kapabel av att valdfora sig pa nagon, gor att valdsutsatta man kanner mer skam an
vid méanga andra former av utsatthet (Weiss, 2010). Dessa former av brott gar dven emot de



heterosexuella normer och roller som finns i dagens samhalle, vilket &r en bidragande faktor
till skammen som resulterar i att incidenterna inte rapporteras till polisen.

Denna normativa paverkan pd man i utsatthet for vald i néra relation gar att forklara med
resultatet av Durfees (2011) studie, som antyder att hegemonisk maskulinitet paverkar mans
perspektiv géllande deras utsatthet inom tre kategorier. Den forsta kategorin inkluderar att
man beskriver sig sjalv som personen med kraft och kontroll i sin relation, trots att de pastar
sig behdva skydd mot deras partner. Exempel pa detta ar hur de valde att beskriva véldet.
Under deras beskrivning sa fokuserar mannen pa hur de fortfarande var i kontroll 6ver
relationen, de blev utsatta men de var inte offer. Den andra kategorin innefattar hur mén
uttryckligen konstaterar att de inte ar valdsutévaren i deras relation och aterberattar deras
partners hot om att f& dem att se ut som den riktiga valdsutdvaren. Den tredje och sista
kategorin handlar om hur de flesta mén inte uttrycker nagon radsla mot deras partner, dven
nér de beskriver allvarliga valdshandlingar (Durfee, 2011).

Genom att anvénda sig av Durfees (2011) tre kategorier, kan man beskriva sin utsatthet pa ett
sétt som dr 6verensstdmmande med hegemonisk maskulinitet. Perspektiven av dessa mén
speglar ett offerskap for manlighet. Trots att mannen péstar att sin partner ar en véldsutévare,
&r han inte ett kraftlost offer som behdver skydd. | stéllet behdver han statligt ingripande for
att kontrollera sin partners handlingar och beteende innan han tvingas vidta atgarder mot
henne, atgarder som kan resultera i att hon skadas. Enligt Durfee (2011) férekommer dessa
tre element kontinuerligt i mans utsagor om deras utsatthet. Durfee (2011) poangterar ocksé
att utsatthet for vald i nara relation ar konsdefinierat och att den hegemoniska maskuliniteten
formar dessa perspektiv.

Dutton och Nicholls (2005) tar upp nagonting som kallas for konsparadigmet. Detta innebar
antaganden om att man framst utsatter och inte utsétts for vald, vilket har praglat vald i nara
relationer pa flertalet satt. Exempelvis hur poliser hanterar utrop av vald i nara relation, hur
behandling ska ske och hur diverse insatser for offer pa alla nivaer under de senaste
decennierna ska utféras (Muller, Desmarais & Hamel, 2009). Utdver detta anser Muller et al.
(2009) att skulden for vald i néra relation pa mannen inom ramen for den patriarkala och
mansdominerade samhallsnorm som finns. Att enbart ta fasta pa denna kénsmaktsstruktur dér
man ses som fordvare minimerar och bagatelliserar vikten av sociala faktorer sdsom
personlighet, uppfostran, familjeférhallanden och relationsdynamik som potentiella
anledningar till vald. Muller et al. (2009) poangterar dessutom att empirin inom faltet mans
valdsutsatthet ar litet eftersom det inte ar lika utforskat som kvinnlig utsatthet. Med detta
anser Muller et al. (2009) att trots att erhallen empiri 4r inkonsekvent med detta feministiska
perspektiv, fortsatter det att ha ett dominerande inflytande som stéttar insatser for offer samt
foérebyggande program for kvinnor och barn. Bevis pa partiskhet som kan tillskrivas det
patriarkala paradigmet har ocksa hittats bland en rad olika psykologer, skriver Muller et al.
(2009). Sadan partiskhet &r uppenbar inom American Bar Association Commission on
Domestic Violence, som forvarar myten om att 90 till 95 procent av vald i néra relation begas
av man (Muller et al., 2009), och har ocksa visats bland vald i nara relation och
vardnadshavare (Dutton, 2005b).



Resultat fran Muller et al. (2009) visar att aklagares kon har en primér roll nar det kommer
till att forutsdga om domare beviljar eller avslar begaran for besoksforbud i vissa fall, det vill
sédga de som har Iaga nivaer av vald. Mans begéaran att beviljas besoksforbud ar darmed inte
troligt i dessa fall (Muller et al., 2009). Aven om resultaten och forskningsparametrarna inte
ar identiska, replikeras en del av resultatet fran Muller et al. (2009) studie i ndgra av de mer
betydande resultaten fran Basiles (2004; 2005) forskning, vilket adderar till bada studiernas
trovardighet. De gemensamma resultaten fran Basile (2004; 2005) och Muller et al. (2009)
visar pa att det finns en kénsdifferentiering vid domstolsbeslut, dir domstolsbeslut gallande
skyddande bestammelser totalt sett, ar formanliga mot kvinnliga malsaganden. Dessa tva
punkter, antyder att manliga offer for vald i nara relation inte far samma skydd som kvinnliga
offer.

3.3 Hinder mot hjalpsékande mén

En annan forskare som berdr effekten av konsroller och normers paverkan pé hjalpsokande
hos mén &r Méller-Leimkiihler (2002). Hon beréttar att det finns ett starkt stod for den
férmedlande rollen for normativa férvantningar av manliga koénsroller. Dessa forvantningar
bidrar till en icke-uppfattning och férnekelse av symtomen, vilket resulterar i skapandet av
barridrer mot hjélpsokande. Mdller-Leimkihler (2002) fortsatter med att definiera den
traditionella mansrollen i férhallande till kon pa féljande satt:

The traditional male gender-role, as defined and reinforced within the public realm, is
characterized by attributes such as striving for power and dominance, aggressiveness,
courage, independency, efficiency, rationality, competitiveness, success, activity,
control, and invulnerability. The male gender-role in Western societies and cultures
implies not perceiving or admitting anxiety, problems, and burdens which might
develop under the conditions of danger, difficulties and threats. Traditionally, anger,
aggressiveness and hostility are socially accepted as the male code of expressiveness.
Traditional masculinity is sharply outlined against attributes being socially defined as
female (Mdller-Leimkihler, 2002, s. 5).

Denna beskrivning av vasterlandsk maskulinitet som Moller-Leimkihler (2002) tar upp, gar
&ven att identifiera inom svenskt socialt arbete med hjélp av Kullberg, Skillmark, Nord, Pers,
och Faldts (2015) arbetsrapport som skriver om socialarbetares arbete med man som
valdsoffer. Deras studie pavisade att omstandigheterna som var aktiva under mannens
utsatthet har en direkt paverkan pa hur socialarbetare forestaller sig de unga mannen som
valdsoffer. Enligt Kullberg et al. (2015) blir de professionellas fokusering pd mannens
forutsattningar och handlingar under valdsforloppets gang ett hinder for de utsatta ménnen att
fa hjalp. Detta resulterar i att socialarbetare fokuserar pa i vilken utstrackning de utsatta
méannen har uppvisat ett provokativt beteende (Kullberg et al., 2015). Socialarbetarna véljer
&ven att beskriva de utsatta mannen dels som ovilliga att prata om sina kénslor, dels beskrivs
de som motvilliga offer som forsoker hantera sin utsatthet pa egen hand. Kullberg et al.
(2015) forklarar hur socialarbetare ocksa framstéller mannen som aktiva i de véaldshandelser
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de varit en del av och uppritthaller sig vid i vilken man ménnens eget agerande varit en
bidragande faktor till valdet.

Enligt Kullberg et al. (2015) besitter socialarbetare attityder och férestallningar gentemot
utsatta man. Nagot som gar att forklara med hjélp av det Durfee (2011) beskriver som en
konsparadox som uppstar for hjalpsékande man. Medan kulturella och institutionella
perspektiv om vald i néra relationers offerskap ar konsdefinierat som feminint, forvantas méan
presentera sig sjalva pa ett satt som dverensstimmer med det normativa ramverk den
hegemoniska maskuliniteten tillfor. Genom att ménnen betonar sin maskulinitet inom deras
partnerskap, ogiltigfbrklarasl Iméns pastaende om sitt offerskap i relationen (Durfee, 2011).
Enligt Durfee (2011) kan man darmed forvanta sig att man som rapporterar sin utsatthet for
vald gor det utan att acceptera sin roll som offer. Eftersom méan enligt den hegemoniska
maskuliniteten inte kan vara offer, trots att det finns tydliga incitament for att presentera sig
sjalv som ett offer och ens partner som valdsutévare. Dock visar majoriteten av de perspektiv
som Durfee (2011) har undersokt att denna hypotes inte stimmer.

Majoriteten av manliga offer i Drijbers, Reijnders och Ceelens (2012) studie rapporterade att
méannen upplevde att de inte kunde prata om sin utsatthet for vald i néra relation med polisen.
Dessutom upplevde méannen som sokte hjélp for sin utsatthet hos polisen att de inte blev
tagna pa allvar och vissa blev till och med anklagade for valdsutévningen (Drijber et al.,
2012). Enligt vissa av de manliga offren, hade polisen till och med végrat att samarbeta nar
offret ville anméla valdet i nara relation. Trots att de utsatta mannen inte pratade om det vald
i néra relation de upplevt med polisen, pratade 62 procent av dem om sina erfarenheter med
personer i deras omgivning. Drijber et al. (2012) upptéckte att det &r mer troligt fér mén att
prata med polisen nér de blivit fysiskt utsatta och attackerade av tidigare partner och nér de
blivit attackerade med ett tillhygge. Psykiskt véld ar inte synligt och darmed svérare att
bevisa. Darmed kan svarigheten med att anmala psykiskt vald jamfort med fysiskt véld enligt
Drijber et al. (2012) vara en anledning till att manliga véldsoffer inte rapporterar utsatthet for
psykiskt vald till polisen (Drijber et al., 2012).

Drijber et al. (2012) forklarar att vald i ndra relation kan vara dubbelriktat med att bada
parterna byter roller mellan offer och véldsutovare. Detta Gverensstammer med tidigare
forskning av bland annat Carney, Buttell och Dutton (2007), Johnson (2006) och Straus
(1999). Enligt Johnson (2006) kan det férekomma en kombination av kdnssymmetri och
asymmetri nar det kommer till vald i nara relationer, med ett brett spektrum av kriankande
beteenden. Trots denna kunskap granskade Drijber et al. (2012) endast ensidigt vald mot
man, vilket innebér att man endast befinner sig i rollen som offer och inget annat. Faktorer
som &r kanda for att 6ka risken till att bli utsatt for vald i néra relation &r bland annat
depression, alkoholism, rigida partnerroller. Tidigare historik och exponering av utsatthet i
tidigare relationer, som exempelvis utsatthet som barn eller i en tidigare partnerrelation, &r
tillstand som kan gora offret sarskilt mottaglig for vald.
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Nationella instanser for att motverka vald i nara relation

Carlsson, Wennerstrom, Borelius, Grundvall och Sahlin (2010) pavisar i sin rapport om
brottsutsatta i Goteborg att halften av de verksamheter som finns till hands och har
brottsofferstdd som sin huvuduppgift, inte erbjuder nagot sadant stod till man. Det innebér att
utbudet av brottsofferstdd ar betydligt mer begrénsat ndr det kommer till vuxna mén som
utsatts for vald, an for kvinnor som befinner sig i en liknande situation. Detta bekréftas av
intervjuerna som Carlsson et al. (2010) utforde. Ideella och kommunala verksamheter som
fokuserar pa brottsofferstdd som huvuduppgift, exempelvis socialtjansten, prioriterar kvinnor
och barn framfér man. Vid férekomsten av vald i nara relationer identifierar Carlsson et al.
(2010) en tendens att socialtjansten reagerar starkare ndr en kvinna uppger sig vara utsatt for
vald av en man, jamfort med ndr en man uppger sig utsatt av en kvinna. Alternativen vad
galler stod for en kvinna som misshandlas, psykiskt eller fysiskt, & manga. De kan vénda sig
direkt till ndgon kvinnojour eller liknande verksamhet som finns for att sedan f& hjalp att ta
de myndighetskontakter som kan behdvas, oavsett om de har blivit utsatta for direkt vald eller
inte (Carlsson et al., 2010).

Socialtjénstlagen (2001:453) forklarar i kapitel 5 811 att socialndmnden skall sérskilt
uppmarksamma kvinnor och barn som utsatts for, eller bevittnat vald mot eller av en
narstaende vuxen. Manliga forovare av valds- eller sexualbrott kan soka kontakt via en
specifik enhet som kallas [utv'ag man| Med det sagt har inte man som brottsoffer nagon
sérskild instans de kan vanda sig till, oavsett om det handlar om vald eller om de utsatts for
négot annat, bortsett fran Brottsofferjouren. Denna avsaknad av insatser riskerar att gora det
svarare for brottsutsatta man att fa en adekvat information angéende rattigheter,
stodmaojligheter och rattsprocesser. Intervjupersonerna fran Carlsson et al. (2010) studie
papekade aven att det inte finns ndgon beredskap for att varken ta emot eller undersoka
valdtagna man inom sjukvarden, dar dven informationsmaterialet endast ar inriktat pa
kvinnor. Utan nagon egentlig basis, finns det forestaliningar om att i de féreningar som har
ménga manliga medlemmar, som exempelvis idrottsforeningar, inte ar enkelt att tala om
personliga foljder av brott. Exempel pa dessa foljder kan vara radsla, kinsla av
kontrollforlust, otrygghet med mera. Faktum dr att ett flertal av de forskningspersoner som
Carlsson et al. (2010) intervjuat och som ldmnat ett intryck av att ha farit illa, & vuxna
ensamstaende man. Flera av dessa man hade varken kommit i kontakt med organiserat
brottsofferstdd, eller kunnat eller velat tala med vénner och anhdriga om hur de har det.

4. Metodansats

Vi har i var studie valt att fokusera pa hur fenomenet mans utsatthet inom vald i nara relation
ser ut ur ett professionellt perspektiv. Till detta har vi valt att anvénda oss av ett
fenomenologiskt perspektiv, bade ur en vetenskapsteoretisk och en metodologisk kontext.
Fenomenologi &r i grunden en filosofisk teori gallande det ménskliga medvetandet samt hur
vi som manniskor finner mening i de objekt och ting som vi betraktar. Det &r genom
fenomenologiskt tdnkande av situationer och objekt som vi konstruerar den verklighet som vi
uppfattar att vi befinner oss inom. Som metodologi méjliggér fenomenologin darmed att

12



uppfatta samt identifiera karnan, eller essensen, av manskliga upplevelser (Szklarski, 2019).
Enligt Szklarski (2019) &r fenomenologi val passande inom kvalitativ forskning som utgar
frén eget empiriskt material, bade som teoretisk och metodologisk grund. “Den
fenomenologiska metodens fordel ar att den effektivt far fram det utforskade fenomenets
essens, det vill siga det mest vasentliga bestandsdelarna av ett fenomen. ” (Szklarski, 2019,
5.148)

Szklarski (2019) menar att fenomenologin &r en typisk strategi ndr kvalitativ forskning ska
bedrivas och lyfter begreppet forstaelseinriktning for att tydliggéra grunden inom
fenomenologin. Forstaelseinriktning innebar att forskare med fenomenologisk grund &r
intresserade av vad ett objekt har for betydelse for individer och inte objektet i sig. Den
fenomenologiska ingangen gar darmed i linje for var studies syfte och vi har darfor valt att
inrikta oss mot professionella och deras syn pé just mans utsatthet i nara relation ser ut och
inte fenomenet vald i sig.

4.1 Val av metod

Detta ar en kvalitativ intervjustudie som anvénder semistrukturerade intervjuer som
datainsamlingsmetod. I studien intervjuas yrkesverksamma som arbetar med vald i nira
relation. Detta i syfte att forsta hur arbetet med valdsutsatta méan ser ut samt utifran de
professionellas perspektiv och erfarenheter na ny kunskap om mans hjalpsokande och
betydelsen av maskulinitetsnormer. Semistrukturerade intervjuer valdes som arbetsmetod pa
grund av den flexibilitet och anpassningsbarhet som metoden erbjuder. Detta gav 0ss
handlingsutrymmet att agera utifran intervjupersonens svar i stéllet for att vara bundna till ett
strikt frageformulér. Denna dynamiska intervjumetod gor att intervjun blir mer som ett
vanligt och 6ppet samtal i stéllet for en mekanisk intervju, samt att intervjupersonerna
erhéller mojligheten i samtalet att beratta mer an vad som efterfragas (Bryman, 2018). Vilket
i sin tur mojliggor att bredda forstaelsen for essensen for intervjupersonens erfarenheter och
utsagor. Vid genomférandet av intervjuerna anvénde vi oss av en intervjuguide. Denna hade
sin utgangspunkt i omraden inom mans utsatthet, exempelvis vilka insatser och hjalpmedel
som finns, hur méns utsatthet ser ut och hur kontakten ser ut med de utsatta man som soker
hjalp, utifran ett professionsperspektiv. Intervjuerna genomfardes individuellt, likt det som
foresprakas nar det kommer till semistrukturerade intervjuer (Bryman, 2018).

Intervjumetoden anvandes for att fa ta del av sa mycket av de yrkesverksammas kunskap som
mojligt, och de frdgeomraden som valdes var forutbestamda dels for att skapa en ram for de
professionella att halla sig inom, dels for att de &mnen som tas upp i intervjun ska gé i linje
med studiens syfte. Med hjalp av var semistrukturerade intervjuguide kom inte fragorna att
stallas i exakt samma ordningsféljd eftersom intervjupersonerna skiljde sig &t i hur de svarade
och om de 6ppnade upp for foljdfragor.
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4.2 Avgréansning och urval

Till studiens syfte har vi valt att avgransa oss till att endast intervjua yrkesverksamma inom
amnet. Detta for att fa insyn i hur fenomenet ses pa ur ett professionellt perspektiv och hur
det arbetas med mans utsatthet for vald i nara relation i norra Sverige. Yrkesverksamma
besitter en god kunskap som &r legitim och vetenskapligt forankrad. Detta utgor en grund for
att undersoka yrkesverksammas perspektiv och forhallningssétt i arbetet med méns utsatthet i
nara relation. Urvalet av intervjupersoner gjordes med férhoppning om att pa djupet fa en
inblick i fenomenet. Att intervjupersoner besitter en kunskap inom omradet ar en viktig del i
urvalsprocessen enligt Andersson och Ahnlund (2009).

Forutom att avgrénsa oss till att endast intervjua yrkesverksamma &r den framsta avgransning
som gors i studien att den endast fokuserar pA mans utsatthet i nara relation, inte utsatthet i
allménhet. Den geografiska avgransning som gjorts &r att studien endast tar plats i Sverige
samt att den fokuserar pa tva lan i norra Sverige, dvs Vasterbotten och Norrbotten. De
personer som Vi intervjuat kom fran organisationer bade inom den kommunala och ideella
sektorn. Organisationer som intervjupersonerna arbetade pa var bland annat Socialtjansten,
Centrum mot Vald (CMV) och Mansjouren.

4.3 Litteraturoversikt

Studentgruppen samlade in vetenskapliga artiklar med s6kord som man, manliga offer,
maskulinitet, professionella och vald i néra relation. Forfattarna av studien anvande sig av
Google Scholar, Socindex och Swepub som databaser. Utdver vetenskapliga artiklar har
studien &ven anvént sig av kurslitteratur som blivit legitimerad av institutionen for socialt
arbete pd Umea Universitet, samt rapporter och lagtexter som berér det valda amnet.

4.4 Tillvagagangssatt

Innan intervjuerna kunde genomforas framstalldes en intervjuguide som granskades av
ansvarig handledare vid Umea universitet innan den kunde godkannas for anvandning. Detta
for att formulering av fragor och den roda traden for studiens syfte ska halla en adekvat och
relevant standard sett till studiens syfte. Efter intervjuguiden var granskad och godkénd
genomfordes internetsokningar efter organisationer som besitter kunskap inom omradet och
kan besvara vara fragor. Vi sokte efter yrkesverksamma som aktivt arbetar med mans
utsatthet i en legitim och erkand myndighet eller verksamhet. Baserat pa var geografiska
avgransning skickades darefter information ut till de organisationer som arbetar med méns
utsatthet for vald i nara relation. Till de som visade intresse for att delta i en intervju
skickades sedan introduktionsbrev samt en samtyckesblankett att signera innan intervjun
kunde genomfdras. Intervjupersonerna blev &ven informerade om att intervjuerna kommer att
spelas in for vidare transkribering.

14



En och samma intervjuguide anvandes vid samtliga intervjuer trots att organisationerna skilde
sig 4t i sitt arbete med mans utsatthet i nara relation. Intervjuerna varade mellan 30 och 45
minuter. Intervjuerna delades upp mellan oss tre intervjuare och vi héll i intervjuerna enskilt.
De av oss i studentgruppen som inte holl i intervjun hade i uppgift att transkribera intervjun i
efterhand. Detta dels for att skapa en jamn arbetsférdelning, dels for att med objektivitet
lyssna pa samtalet i efterhand och fanga eventuella teman som intervjuaren inte méjligtvis
upptackte under intervjuns gang i det fysiska métet. En sddan arbetsmetod gar i linje med De
Jong och Bergs (2013) beskrivning av ett icke-vetande forhéllningssatt. Intervjuerna inleddes
genom en Gppen fragestallning dar vi lat intervjupersonen indirekt leda samtalet med vad hen
var bekvdm med att berétta och vad hen ville berétta. Nér det inspelade materialet blivit
transkriberat forstordes ljudfilerna, och informationen som togs upp i intervjuerna anvands
sedan endast i det fardigstallda examensarbetet.

Totalt intervjuades fyra personer under loppet av tva veckor. Urvalsantalet pa fyra personer
var vart minimum med studien for att uppna en empiri som har en adekvat spridning, vilket
erbjuder varierade infallsvinklar. Intervjupersonerna fick sjalva vélja i vilken form intervjun
skulle ske. Valen stod mellan fysiska traffar, telefonsamtal eller digitala motes-plattformar,
Valet av plattform varierade mellan intervjupersonerna. Tva intervjupersoner valde fysiska
traffar, en intervjuperson valde telefonsamtal och en intervjuperson valde en digital
motesplattform. Vi identifierade en distinkt skillnad vid valet av plattform. Intervjuerna
tenderade att vara langre nar de hélls pa distans kontra fysiskt. Vilket vi kopplar till att
intervjupersonerna ké&nde sig mer trygga och avslappnade nér de kunde delta i intervjun
hemifran.

4.5 Analysmetod och analysprocess

Den analysmetod som Szklarski (2019) lyfter som vél foresprakad och ofta anvand inom
fenomenologiska studiers genomgang och analysfas, &r Giorgis analysmetod. Den har till sitt
upplagg ett valanpassat system som passar bra till analysprocesser av mindre omfang eller
datamaterial (Szklarski, 2019). | studien har vi analyserat det empiriska materialet med hjélp
av Giorgis analysmetod, som med sina fem steg beskrivs ingéende nedan.

Bestdmning av helhetsbetydelsen

Avgransning av meningsbarande enheter
Transformering av vardagliga beskrivningar
Framstallning av fenomenets situerade struktur
Framstéllning av fenomenets generella struktur

appwdRE

Det forsta steget i analysen ar bestdmning av helhetsbetydelsen och beskrivs av Szklarski
(2019) som inledande delen i analysarbetet. Har gjorde vi en dversiktlig granskning over vara
insamlade intervjuer genom att lyssna pa vara inspelningar av intervjuerna for att sedan
transkribera dem. Malet med forsta steget ar att texten ska vara dverskadlig sa att den som
laser det ska forsta helhetsbetydelsen. Har foljde vi var intervjuguides struktur och omraden
for att sedan identifiera de teman som sticker ut i textens innehéll. Steg 2 av analysen,
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avgransning av meningsbharande enheter, fér oss in i en form av kontrollasning. | detta steg
genomfdrs inga dndringar i materialet utan endast anteckningar, kommentarer och
markeringar om olika delar i arbetet. Detta skapar en dverskadlig bild av vad som sagts i
intervjuerna samt vilka stycken som séger nya saker utifran vara fragestallningar. Dessa steg
gar lite hand i hand infor nésta steg.

Transformering av vardagliga beskrivningar ar analysens tredje steg. Vi var fortfarande kvar i
analysen av de meningsbarande enheterna men hér ska enheterna knyta an till varandra i
stéllet for att endast markeras. Har sorterades varje dels kontext i olika textstycken for att
skapa en rod trad sett till vara fragestallningar (Szklarski, 2019). Detta innebar att vi
strukturerade och tematiserade de meningsbarande enheterna for att underlatta och fa en
Gverblick dver de roda tradar som finns i det insamlade materialet. Har tillvaratas vara
intervjupersoners implicita och explicita meningar i form av det som sags men ocksa
tolkningar och de yrkesverksammas erfarenhet och asikter kring fragorna, men nu har
talsprak skrivits om till mer fullstandiga meningar i flytande text. Detta for att vi tydligt
skulle f& fram véar empiris egentliga mening sa att texten ej kan tolkas fel av lasaren (jfr.
Szklarski, 2019).

Det fjarde steget bendmns som framstéllning av fenomenets situerade struktur och fokuset &r
att fora ihop de olika delarna och sortera for en &nnu tydligare struktur i texten. Tre
kérnpunkter som vi gjorde, och som &ven kan sammanfatta detta steg, ar att irrelevanta
péstaenden ska tas bort, alla former av upprepningar skall tas bort samt att liknande innehéll
och delar som hér ihop ska sédttas samman. Vi anvande oss av steg 1-3, som fungerar likt en
tratt med syfte att ta bort svar som liknade varandra och upprepningar som vi ansag
irrelevanta. Detta hjélpte oss att &n mer avgransa och forenkla styckets struktur och &n mer
framhava den roda traden.

Steg fem, som ocksa &r det sista steget, framstéllning av fenomenets generella struktur, for
oss in i identifiering av teman som sker redan fran steg tre till fem enligt denna modell.
Avskarningar likt en tratt gjordes och vi sarskilde de teman som varierade med de teman som
liknade varandra. Dar hittas vad Szklarski (2019) beskriver som fenomenets essens. Den
gemensamma n&mnaren for de diverse teman i texten som dmnas sammankoppla diverse
tolkningar som gors. Dessa tema- och tolkningsrelaterade fynd var vi trygga med att det finns
empiriska bel&gg for. De teman vi identifierade var: handlingsutrymme, kénsnormer samt
valdets innebord och former.

4.6 Etiska 6vervaganden

Studentgruppen har alltigenom studieprocessen géng, frn presentation av amne och
genomforda intervjuer till presentationen av de resultat vi fatt fram. Med prioritering att
minimera risken for att vara intervjupersoner som deltagit i studien tar skada av vart arbete.
Kvale och Brinkman (2009) forklarar denna risk av att ta skada av arbetet som en mojlig
konsekvens av kvalitativa studier. Fragor och arbeten kring olika gruppers utsatthet kan
vacka stark emotionell respons, vilket vi var medvetna om. Darmed har vi &mnat att agera
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genuint och transparent gentemot intervjupersonerna for att tydliggora malsattningens essens:
Att varderingsldst och med objektivitet lyfta ett samhallsproblem, utan att férsumma eller
utldmna andra. Fragor som intervjupersonerna upplevt som kansliga har beaktats, till vilket vi
poangterat att intervjuns fragestallningar ej har svarskrav. Med tanke pa att studiens
utforande strécker sig mellan lansgrénser var vi 6ppna och engagerade for potentiella
I6sningar for att utfora intervjuerna. Denna anpassning grundades bland annat i den radande
covid-19 pandemin som annu &r aktiv, praktiska faktorer samt efter vad forskningspersonerna
var bekvédma med.

Studentgruppen arbetade specifikt utifran fyra forskningsetiska krav, som enligt
Vetenskapsradet (2017) &r: konfidentialitetskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet samt
informationskravet. Konfidentialitetskravet innebdr att nér delar av den information som
intervjupersonerna bidrar med till studien kommer att anvandas till vért resultat kommer &ven
en avidentifiering utforas. Detta sa att personuppgifter inte &r dtkomliga av obehériga och att
materialet forvaras sikert. Aven transkribering och inspelat material kommer att raderas efter
att studien ar slutford och presenterad offentligt (Vetenskapsradet, 2017). Innan intervjuerna
genomfdrdes skickades ett informationsbrev ut till de medverkande som beskrev studiens
syfte och mal tydligt framgick. Samt informera intervjupersonerna att de sjalva kunde avbryta
sin medverkan nar som helst detta for att uppna informationskravet (Vetenskapsradet, 2017).
I samband med detta skickades aven ett samtyckesformulér ut fér underskrift till de tankta
intervjupersonerna. Som sedan l&stes och undertecknades for att intervjun skulle vara
genomfdrbar.} Tanken med detta formular var att intervjupersonen sjalv skulle fa bestimma
om sin medverkan i enlighet med samtyckeskravet (Vetenskapsradet, 2017). Det fjarde
kravet, nyttjandekravet, innebar att studien endast far anvandas som material for vidare
forskning (Vetenskapsradet, 2017). Vi har forhallit oss till nyttjandekravet genom att ge
intervjupersonerna en garanti pa att deras narrativ endast kommer anvandas i uppsatsen och
ingen annan kommer ta del av deras intervjuer.

4.7 Kvalitetsaspekter

Genom inspelning av vara intervjuer till studien gav det oss en trygghet och en 6kad
trovardighet i vad som sades under intervjun faktiskt sparades. Innan analys av
transkriberingen kunde paborjas sa skickades den till intervjupersonen i fraga for ett
godkannande. Detta for att styrka empirins validitet och reliabilitet. Genom att tydliggéra
intervjun samt de fragor studentgruppen ville f4 besvarade kan studien anvandas i framtiden
som material for andra studier (Sauer, Blom, Ahnlund och Morén, 2009). Denna strategi
hjalpte oss att erhalla hog nivéa och forsakra oss om en hog reliabilitet.

Genom att intervjua yrkesverksamma inom socialt arbete ser vi tydlig 6verforbarhet med var
studie. Detta eftersom véra resultat kan anses vara relevanta och brukliga i andra
sammanhang, i synnerhet inom dmnet véld i nara relation (Bryman, 2018). Vart urval
mojliggor en enkel process for att replikera var studie, da yrkesverksammas forhallningssatt
inte &r sekretessbelagda.
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Validitet som begrepp beskriver i vilken utstrackning studien har genomférts, och om de
valda metoder som studien riktat in sig pa stimmer Gverens med studiens syfte (Fejes &
Thornberg, 2019). Validiteten i denna studie &r delvis hég men har &ven sina brister.
Delsyftet med studien, att ur ett professionellt perspektiv se pa vad for stod det finns for
utsatta man i nara relation, leder oss pa ratt vdg genom att intervjua just professionella som
arbetar inom amnet. Studien haller sig i ratt led som riktar fokus pé professioner med
beprovad erfarenhet inom fenomenet. Detta ger studien som helhet relativt hdg validitet. Det
som ar nackdelen med studien, och vad som bidrar till en l4gre validitet, ar att vi inte fatt
samma svarsfrekvens och bredd pa intervjupersoner som dnskades. Detta kompenserades av
intervjupersonernas tydliga och adekvata svar.

4.8 Arbetsfordelning

Arbetet delades upp systematiskt och kontinuerligt oss emellan s att vi hela tiden héll bollen
i rullning. Detta genom som tidigare ndmnt dela upp arbetet med intervjuer och transkribering
samt att vi delade upp arbetets olika teoretiska moment oss emellan. Dérefter l&ste vi igenom
varandras texter och bearbetade dem gemensamt. Var handledare styrde oss periodvis at ratt
héall med tankar och forslag, som vi infér nasta handledning delade upp individuellt. Den
strukturella arbetsmetod som anvéandes under det teoretiska momentet nyttjade vi d&ven under
bearbetning av empirin. Vi fordelade de teman som identifierades oss emellan for att sedan
g4 igenom allt gemensamt och kontrollasa tillsammans. Till skillnad fran tidigare moment
arbetade vi gemensamt fran start till slut under diskussionen, dar vi alla lyfte vad vi ansag
viktigast med studiens empiri.

4.9 Metoddiskussion

Syftet med denna kvalitativa studie med semistrukturerade intervjuer var att synliggdra samt
Oka kunskapen om méins utsatthet for vald i nara relation. For att lyckas med detta atog vi oss
ett fenomenologiskt forhaliningssatt for att genom professionellas erfarenheter och perspektiv
dels fa en forstaelse for fenomenet mans utsatthet for vald i nara relationer dels for att kunna
koppla det till tidigare forskning inom faltet. Genom att bearbeta véar empiri genom Giorgis
fem strukturerade analytiska steg kunde vi djupdyka i den teoretiska och fenomenologiska
karnan till problematiken. Denna process kan liknas vid en trattfunktion dar var empiri
successivt och stegvis har séllats och genomgatt en systematisk tematisering, utifran vara
diverse fragestallningar for att upptacka empirins meningsbarande enheter.

Denna arbetsprocess har varit tidskrdvande och intensiv, men larorik och givande.
Studentgruppen som utfort denna studie ar en homogen grupp bestaende av tre unga vita
man, vilket medfor en privilegierad roll i samhallet. Detta privilegium kan ha paverkat
tolkningen samt analysen av det empiriska materialet. | synnerhet utifran ett samhallskritiskt
perspektiv da studentgruppen inte faller inom den normativa bilden for fortryck eller
strukturella motgangar. Det kan i och med detta medfora att studentgruppen kan uppfattas
som partisk, studentgruppen har trots detta &mnat att hantera och analysera det insamlade
materialet s& objektivt som majligt. Arbetet har vackt ett sarskilt intresse hos oss alla tre
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studenter, i synnerhet eftersom detta ar ett &mne som vi skulle vilja undersdka mer
omfattande. Vi ser detta arbete som en ingang for framtida forskning och granskning inom
faltet.

5. Teori och teoretiska begrepp

Vi kommer i detta avsnitt att forklara de teorier som vi lagt fokus pa och som ligger till grund
for var studie. For att belysa amnet mans utsatthet inom vald i néra relation och for att fa en
forstéelse om hur professionella forhaller sig till detta i sin yrkesroll, har vi valt tre teoretiska
utgangspunkter. Dessa ar maskulinitet, normativa offernarrativ samt professionsteori i motet
med klienten. Maskulinitet kommer hjélpa oss forsta dels hur mans utsatthet ser ut i dagens
samhalle, dels hur professionella paverkas av normer vid motet med utsatta man. Med hjalp
av normativa offernarrativ kommer vi kunna granska vilka faktorer som kan paverka mén att
soka hjalp, och som kan komma att paverka yrkesverksamma i deras beslutsfattande.
Professionsteorin hjélper oss granska hur arbetet med utsatta mén ter sig idag inom socialt
arbete, och underlétta granskningen av interaktionen mellan den professionella och klient.

5.1 Maskulinitet

Maskulinitetsteori &r uppbyggd pa olika perspektiv pa kon, narmare bestamt pa man och
maskulinitet. Maskulinitet i var studie kommer att fokusera pé det sociala konet, och for att
kunna analysera hur méns utsatthet ser ut och varfor man tenderar att agera pa ett visst satt i
deras utsatthet. Maskulinitetsteori ar aven viktig i var analys for att forsta de normerande
forebilderna och deras paverkan pa man, som Gottzén och Jonsson (2012) tar upp.
Forfattarna diskuterar hur man har en méngfald med uppfattningar om bade mén och kvinnor.
Gottzén och Jonsson (2012) fortsétter med att uttrycka hur den svenska offentliga
diskussionen om dessa dmnen &r ytterst snav och framhaver specifika manliga attityder och
handlingar som &r accepterade och som méan bor efterstrava. De man som skiljer sig fran
dessa maskulinitetsnormer och inte kan uppna dessa attityder och handlingar av diverse
anledningar, riskerar att forl6jligas och fornedras. Maskulinitetsteori &r darmed viktigt for att
uppna en fordjupad forstaelse av var empiri, och varfor yrkesverksamma resonerar pa det satt
de gor gallande mans utsatthet.

Hegemonisk maskulinitet 4r denna studies utgangspunkt utifran maskulinitetsteorin, och
innebar de kvalitéer som framst definieras som manliga och etablerar samt legitimerar en
hierarkisk och komplementér relation till femininitet. Dessa kvalitéer resulterar i en
garanterad dominant position for mannen och en underordnade position for kvinnor
(Schippers, 2007). De stereotypiska egenskaper som ingar inom hegemonisk maskulinitet ar
bland annat dominans éver kvinnor, kraft, fysisk styrka, aggression, kontroll, rationalitet och
sjélvbestdmmande (Durfee, 2011).
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5.2 Normativa offernarrativ

For att fa en forstdelse om hur méns utsatthet kan te sig i nara relation, kommer
studentgruppen lyfta tre kategorier, benamns ocksa som offernarrativ, som enligt Weiss
(2010) beskriver hur méns hantering av utsatthet skiljer sig med hur kvinnor véljer att hantera
sin utsatthet. Kategorierna som presenteras &r det maktlosa offret, det férminskade offret och
det avsl6jade offret. Med hjalp av var insamlade empiri kommer dessa tre offernarrativ
bredda forstaelsen kring varfor man kan komma att agera pa olika sétt i sin utsatthet, som
ocksa ar grunden i var studie, och varfor det ar av vikt att ha med sig olika perspektiv nar
utsatta mén som grupp ska kartlaggas och forstas.

5.2.1 Det maktlosa offret

Weiss (2010) definierar termen det maktlésa offret som att man &r knutna till maskulina
forvantningar och normer som inte tillater dem att vara utsatta och forbli man. Nér dessa
maskulina normer gallande att vara stark och i kontroll inte realiseras, far mannen en kansla
av skam och skuld. Weiss (2010) beskriver hur valdsutsatta man forsoker reducera effekten
av dessa negativa kanslor genom konsumtion av alkohol, och att alkoholen anvénds som ett
verktyg for att finna acceptans for sin utsatthet samt for sin maktldshet infor den (Weiss,
2010).

5.2.2 Det avslojade offret

Genom en radsla av att bli avsl6jad som valdsutsatt lever man i standig skam om att de ska
bli avsl6jade, och uppfyller dé rekvisiten for den term som Weiss (2010) kallar det avsl6jade
offret. En radsla som sarskilt unga mén kan uppleva, genom att tappa deras manlighet och
framhévas som omanlig. Resultatet av att befinna sig i denna sits kan gora att radslan for att
bli avslojad blir storre &n viljan att soka hjélp och i stéllet fortsatta leva som utsatt (Weiss,
2010).

5.2.3 Det forminskade offret

Det forminskade offret forklarar Weiss (2010) som valdsutsatta mans upplevelser av sin
utsatthet i forhallande till hegemonisk maskulinitet. Valdsutsatta man misslyckas aterigen har
med att leva upp till maskulina normer, och kanner sig darmed férminskade, generade, och
fornedrade. Detta misslyckande av att astadkomma maskulina normer resulterar i en stérre
kénsla av skam, som i sin tur bidrar till ett 6kat morkertal kring méns utsatthet.

5.3 Professionsteori i motet med klient

Profession som begrepp harstammar fran det latinska ordet profession, vilket betyder uppgift,
erkdnnande, eller yrke som innefattar akademisk utbildning (Selander, 1989). Studentgruppen
anvander professionsteori for att forstd och forklara kopplingen mellan yrkesverksamma pé
en hig akademisk niva, och en strévan efter en form av legitimitet. Begreppet
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professionsteori utgdr ramen for de teoretiska begrepp som anvants i studien for att fa en
fordjupad forstaelse dver interaktionen mellan yrkesverksam och klient. For att forsta och
kunna analysera béada parterna har studentgruppen valt ett teoretiskt begrepp for att utforska
klientens handlingsutrymme, och ett begrepp for de yrkesverksammas handlingsutrymme.
Detta ar viktigt for att se hur professionella forhaller sig till utsatta man med den kunskap de
besitter inom sin verksamhet, och i vilken utstrackning den yrkesverksamma kan utdva sina
kunskaper.

Egenmakt handlar om hur klienten har makt éver sig sjalv och vad hen kan gora for att hjalpa
sig sjalv. Det andra begreppet som valdes var diskretion, for att fanga upp handlingsutrymmet
som den yrkesverksamma arbetar med dagligen med sina unika klienter. I var studie kommer
begreppen handlingsutrymme och diskretion vara synonymt och ber6ra samma aspekter av
den professionellas arbete. Studentgruppen har tagit fasta pa dessa begrepp for att belysa
relationen mellan klient och socialarbetare ur en professionell kontext. Med hjalp av vart
insamlade material kommer dessa teoretiska begrepp bidra till en okad forstaelse Gver
interaktioner mellan yrkesverksam och klient inom omradet mans utsatthet for vald i nara
relation.

5.3.1 Egenmakt

Egenmaktsteorin innebér att klienten besitter makt 6ver sin egen situation och att
professionella i sin roll som radgivare endast bidrar med stod som synliggérs genom samtal
och observation i det enskilda samtalet. Klienterna ar experter pa sina egna liv men kan
behova stéd och hjalp till att kartlagga sina liv med hjalp av verktyg och rad som den
professionella bidrar med. For att darifran bygga en forstaelse om sin situation for att sedan
kunna éndra eller/och byta bana i sina liv (Wood, 2014).

5.3.2 Diskretion

Diskretion har som teoretiskt begrepp varit aktivt i dver 40 ar inom socialt arbete och den
beskrivning om hur detta inryms i den professionellas yrkesroll och forhallningssatt. Med en
god kunskap om sin roll som professionell tillsammans med kunskap inom fenomenet i fraga
kommer métet med klienten att underlatta till att finna I6sningar i det problem som lyfts.
Diskretionen méjligg6r en frihet och ger handlingsutrymme, eller med andra ord egenmakt,
till den professionella att agera utifran vad hen anser som lampligt utifran ens egen
beddmning i situationen (Lipsky, 1980; Evans, 2010).

6. Analysresultat

Studiens andamal ar att 6ka kunskapen om mans utsatthet for vald i nara relation utifran ett
professionellt perspektiv. Med hjalp av Giorgis analysmetod identifierade studentgruppen tre
teman i det empiriska materialet. Det forsta temat ar valdets inneb6rd och former, det andra
temat &r kénsnormer och det tredje temat ar handlingsutrymme. Vara teman fortydligades for
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varje steg i analysprocessen i synnerlighet under det fjarde steget: framstallningen av
fenomenets situerade struktur. Dessa tre teman genomsyrade tydligt vart empiriska material
och med hjélp av Giorgis analysmetod uppnaddes en fordjupad forstaelse av
yrkesverksammas upplevelser av arbetet med mans utsatthet inom vald i néra relation. | det
forsta temat framkommer det av samtliga respondenter att valdet tar sig olika former nar det
kommer till vald i nara relation. Intervjupersonerna tar upp exempel ur yrkeslivet som
beskriver att vald forekommer bland utsatta man i flertalet former: fysiskt, psykiskt,
materiellt och ekonomiskt vald samt kombinationer av dessa.

Det andra temat som identifierades i intervjuerna da respondenternas perspektiv synliggjorde
hur konsnormer paverkar bade de utsattas tankebanor likvél som de yrkesverksammas. Detta
forekommer trots de forkunskaper som yrkesverksamma besitter om hur normer kan paverka
en persons forhallningssatt till en situation. Det tredje och sista temat identifierades vid
granskning av det transkriberade materialet, som berérde vilka hjalpmedel och
tillvagagangssatt som yrkesverksamma anvander sig av for att hjalpa utsatta. Samtliga av
dessa faktorer kunde samlas under temat handlingsutrymme. Detta tema innefattar ocksa hur
yrkesverksammas handlingsutrymme har en stor paverkan pa kvalitén och omfattningen av
den hjalp som utsatta man erhaller.

[Nedan kommer studentgruppen att beskriva de resultat och teman som framkommit med
hjalp av de teorier som skrivits fram tidigare. Varje tema kommer innefatta underrubriker
som blivit identifierade genom Giorgis analysmetod av fenomenets situerade strukturer.
Déarmed forklaras korrelationen mellan respondenternas upplevelser samt de teman som

formats. Figur 1 visar analysprocessens struktur] och figur 2 illustrerar arbetsprocessen.
Figur 1.

Professionellt forhallningssétt Utsatthet for vald Sambhéllsnormativ
Hjalpmedel och insatser Kunskapslucka Professionell niva
Samverkan Individniva
Kunskapshéjande insatser Strukturell 16sning
Professionellt forhaliningssétt till valdet och

valdsnormer

Figur 2.

» Presentera kommande citat.

« Beskriv vad intervjupersonen menar med citatet.

« Presentera studiegruppens tankar kring citatet samt beskrivning av intervjupersonens
poang.

+ Koppla tolkning till teori.
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6.1 Handlingsutrymme

Studentgruppen har i studien varit i kontakt med intervjupersoner som arbetar inom
organisationer eller ideella verksamheter. Deras arbetsuppgifter involverar antingen arbete
alternativt kontakt med manniskor som ar bade utdvare och utsatta for vald i nara relation.
Intervjupersonerna har med olika perspektiv bidragit till 6kad forstaelse pa samma fenomen
samt gett oss underlag for vara analyser. | foljande avsnitt kommer studentgruppen att belysa
och analysera det handlingsutrymme som de olika intervjupersonerna forhaller sig till samt
lyfta de forebyggande atgarder, arbetssatt och metoder som de beréttar om. Dessutom
kommer studentgruppen belysa hur verksamheter i stort arbetar med fenomenet mans
utsatthet for vald i nara relation, samt tydliggéra for den kunskapslucka som manga
intervjupersoner lyfter som ett problem i arbetet med valdsutsatta man i nara relation.

6.1.1 Professionellt forhallningssatt

I intervju 1 och 2 framkommer det beskrivningar om ett hogt fértroende fran chefer och att de
upplever sig ha ett stort handlingsutrymme: Vi har mycket stort handlingsutrymme, fran var
nérmsta chef.” beréttar Intervjuperson 1. Handlingsutrymmet tillater de yrkesverksamma att
ta vara pa den kunskap de fatt fran tidigare erfarenheter och utbildningar, sa lange de foljer
angivna ramar. Detta beskriver Intervjuperson 1 med foljande ord: “vi far nog styra vart
arbete under de ramar som socialnimnden har gett oss.” Ett annat perspektiv pa hur
handlingsutrymmet kan anvéndas beskrivs av Intervjuperson 2 som lyfter att
handlingsutrymmet kan variera beroende pa vilken arbetsgrupp och enhet du ingar i.

...det beror nog pé& hur man ser det, eftersom om man skiljer pé stod och behandling,
vilket man behdver gora. Stod har ett ganska brett utrymme. Behandling har ju ganska
snavt utrymme for da jobbar vi med metod... (Intervjuperson 2)

Handlingsutrymmet beskrivs vara ndgot snavare inom behandling 4n i andra former av stod.
Det som Intervjuperson 1 och 2 beskriver i citaten kan forstas som en tillitsbaserad styrning
fran socialnamnd och chefsled och de beskriver hur det inverkar pa ens handlingsutrymme,

vilket studentgruppen tolkar som en grund till hur arbetet ska genomféras pa basta satt.

Handlingsutrymmet, som beskrivs variera, gar att forstd med det teoretiska begreppet
diskretion (jfr. Lipsky, 1980; Evans, 2010). Har ger handlingsutrymmet den professionella en
frinet att styra det egna arbetet. Detta for att tillata den professionella att agera efter vad som
anses mest lampligt gentemot klienten, utifran de ramar som verksamheten har. Dessutom
maste man enligt respondenterna forsta sin roll som professionell och grunden till olika
arbetssatt och modeller for att sedan applicera de relevanta delarna till klienten.

|Det finns valdigt manga manniskor som gar igenom ett trauma, separationer, forlora
barn &r ett trauma. D& tanker manga, nu ska jag ga ut och hjélpa manniskor. Dessa
personer kanske inte ar riktigt limpliga. Men kanske pa sikt nar man skaffat
erfarenhet. (Intervjuperson 4)

23



Intervjuperson 4 forklarar att man behover arbetslivserfarenhet for att kunna hjalpa
méanniskor i sina unika livssituationer pa ett adekvat sétt. Utan erfarenhet kan man inte
erbjuda den hjalp som kravs och efterfragas pa ett hallbart sétt, anser Intervjuperson 4.
Intervjuperson 4 lagger mycket vikt pa att det kravs erfarenhet for att kunna erbjuda en
skraddarsydd hjalp som klienten ar i behov av. Detta kan forstas som att det kravs mer &n
vilja och goda intentioner for att ge en adekvat hjélp till klienter. Vetskapen om hur man ska
anvénda sitt handlingsutrymme och sin akademiska kunskap &r det viktigaste nér det kommer
till behandling av manniskor, enligt studentgruppen[. Detta kan begripliggoras bom att
definitionen av att vara Iampad for det sociala arbetet &r for otydlig idag, sarskilt inom
omradet mans utsatthet dar det rader en kunskapslucka.

Kunskap och handlingsutrymme gar att forsta med hjélp av begreppet diskretion, som gar in
pa samma resonemang om hur den professionella ges mojligheten att agera utifran en frihet
och egenmakt (jfr. Lipsky, 1980; Evans, 2010). Det Intervjuperson 4 gar in pa gallande att
vissa personer inte &r ldmpliga att arbeta med méns utsatthet som fenomen, samt den
bristfalliga kunskapen som rader om utsatta man, gar dven att forstd med det maktlosa offret.
Begreppet det maktlosa offret innefattar forvantningar som inte tillater man att vara utsatta.
Om den professionella inte har kunskap om mans utsatthet kommer deras handlingsutrymme
och arbete paverkas. Studentgruppens tolkning av det som har framkommit har ar att det som
professionell &r viktigt att ha foljande i dtanke: VAld i néra relationer kan ske vart som helst
mot vem som helst, men forstaelse och lampliga insatser finns bara for vissa manniskor. Man
bor dérfor bredda kunskapen kring méns utsatthet for att kunna bygga upp en adekvat
erfarenhet som bidrar till ett mer individanpassat handlingsutrymme.

6.1.2 Hjalpmedel och insatser

Intervjuperson 4 arbetade inom ideell verksamhet och hade dven en ledande roll dér och
borjade arbeta inom verksamheten i borjan pa 2000-talet. Hen arbetade dar som samtals- och
gruppledare. Denna ideella verksamhet arbetade inte efter specifika metoder utan anvénde sig
av helheten och det individuella métet som avgorande faktor nér problemet och behovet
skulle identifieras hos den hjéalpsdkande. Det kunde handla om relationsproblem, missbruk
och faktiskt vald man blev utsatt for. Bade kvinnor och mén fick stod var for sig men ocksa
som par med radgivning om hur relationens situation kunde l6sas genom radgivande verktyg
frén behandlare. Studiecirklar gjordes med kurser som vinde sig till bade kvinnor och man.
Inom verksamheten arbetades det mycket med det férebyggande hos mannen med mal att
undvika eventuella affektbeteenden skulle ta 6ver om de skulle k&nna sig inkldmda i
relationen och Intervjuperson 4 lyfte en farhdga som kan forekomma om de utsatta mannen
inte far hjalp i tid.

For att en utsatt man som inte far hjalp kommer ga omkring som en tickande bomb.
Och da kanske han inte lyssnar langre och dé& kanske det har valdet kommer fram nar
det inte skulle ha kommit fram. Ett gyllene koncept i det hér fallet &r att jobba
forebyggande. (Intervjuperson 4)
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Intervjuperson 4 beskriver att en utsatt man som inte far hjalp l6per en stor risk att pa sikt
sjélv bli valdsutévande. Ett resultat som enligt intervjupersonen aldrig hade behévt uppsta om
klienten fatt den hjélp han behovde i tid. Studengruppens tolkning ar att denna risk gar att
forhindra genom att arbeta preventivt med att sprida information géllande hur utsatta mén kan
forsta sin livssituation och erbjuda generella verktyg for att hantera sin utsatthet. Med denna
I6sning ndr man ut till man som inte vill soka hjalp pa grund av skam, och mén som inte
anser sig sjalv som utsatta. Studentgruppen anser att detta tillvagagangssatt kommer hjélpa
maéannen att bygga upp positiva beteendemdnster som kan hjélpa dem ur sin utsatthet. Ett
tillvagagangssatt som hjalper klienten till sjalvhjalp genom det som egenmaktsteorin star for
(jfr. Wood, 2014), det vill sdga skapandet av kontroll éver samt foérdndringen av sin egen
livssituation med réatt verktyg, som ges genom behandling.

Enligt studentgruppen leder detta till att klienten kommer kunna arbeta pa det satt som
forklaras enligt egenmaktsteorin, alltsd genom identitets- och individstarkande insatser som
endast kan utforas med hjalp av ett stort métt av professionellt handlingsutrymme och
erfarenhet. Den professionellas erfarenhet och handlingsutrymme gar att forstd med hjalp av
diskretion, vilket handlar om hur god kunskap inom rollen som professionell kombinerat med
kunskap inom dmnet i fraga (jfr. Lipsky, 1980; Evans, 2010). Detta resulterar i en mgjlighet
for den yrkesverksamma att kunna agera utifran vad som anses vara bast for klienten, med
hjalp av dennes handlingsutrymme.

Nar studentgruppen under intervjuerna stallt fragan om hur organisationerna ar uppbyggda
har de fatt olika svar dér olika inriktningar finns och verkar. Nedan forklarar Intervjuperson 3
sin verksamhets forhallningssatt till hur amnet vald ser ut och arbetas med.

Vi jobbar med hela valdskedjan, och de innebér att vi jobbar med utsatt, utdvare, barn
och heder forstas [...] men vi har bada kénen, vi har gamla, unga och andra utsatta,
sarskilt utsatta grupper. Sa man lyfter fram lite extra om man har handikapp eller
sadar, sa sarskilt sdrbara grupper har vi ju inom detta da. Och vi jobbar med hela
kedjan som sagt var och dér vi ger stod, krisbearbetande stdd, korttidsbehandlingar,
nagonstans mellan 5-10 ganger. (Intervjuperson 3)

Intervjuperson 3 beskriver sin verksamhet som bred i sin uppbyggnad och att det idag finns
ett flertal olika enheter som arbetar inom vald fast med olika specialiseringar och
inriktningar. En bredd som férfattarna av studien tolkar som positivt dar ett fokus och
forhaliningssatt, sett till det klientel man moter inom organisationen, finns och kan erbjuda
ratt form av insatser med mdjlighet att leda klienter till ratt form av stéd och hjalp. Det kan
relateras till den professionellas diskretion och forstas som att det finns en balans som &r
framtagen Over tid, och att som organisation vara forberedd och besitta kunskap kring &mnet
och de klientel som beméts (jfr. Lipsky, 1980; Evans, 2010). Den kunskap som kan forstas
som frigérande for den professionella, enligt studentgruppen. Detta genom att forma stdd och
insatser utifran vad som efterfrégas fran klienten, inom handlingsutrymmet.

Intervjuperson 3 trycker samtidigt pa att métet med klienten ibland ar grundbulten till en bra
utford behandling och for att se behovet hos klienten. Motets framforande beror pa om
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klienten befinner sig i en relation eller lever i sviterna av en redan lamnad relation nar hen
soker hjalp, eftersom prioriteringen ligger pa att definiera vad vald ar.

Ja alltsd, vi pratar ju vald fran forsta stund dem kommer in, genom att bara trycka ner
vad som ar vald, hur vi ser pa vald. Och det vi alltid gor &r att vi pratar om sakerhet
och risker och att tanka sakerhet. Vi kan géra en FREDA om du kanner till det, vid
behov. (Intervjuperson 3)

Intervjuperson 3 forklarar att det standardiserade bedémningsverktyget FREDA anvénds vid
behov i Socialtjanstens arbete mot vald i nara relationer, eller med andra ord som en
riskbedémningsmetod for att granska behov av skydd. Férutom att tala om valdet beskrivs
aven organisationens fokus ligga pa kartlaggning av klientens behov av skydd. Detta gar att
forstd mot bakgrund av teorin om egenmakt som lyfter klientens behov men ocksa en stravan
efter egen handlingskraft hos klienten genom métet och interaktionen som sker (jfr. Wood,
2014). Detta for att finna bésta 16sning med professionellt stod och radgivande verktyg.
Denna kartldggning underlattar dven vid den eftervard som erbjuds, beskriver Intervjuperson
3.
...alla far ju med sig, att de kan héra av sig om det &r nagonting. Att man har ratt att
ringa tillbaka, men oftast blir det som en liten utslussning sa att dem tva sista
gangerna ar det ndgra manader emellan. Eller att man ringer om ett halvar, kollar
laget, men aterigen, manga som kommer till oss, lever ju inte i valdet utan man har
lamnat men lever med sviten av valdet. (Intervjuperson 3)

Intervjuperson 3 fortydligar att den eftervard som erbjuds bedéms individuellt utifran
klientens enskilda behov och att det for klienten finns olika val att vélja mellan.
Studentgruppen tolkar citatet ovan som att eftervarden baseras pa klientens behov, vilja och
forméga. Dar klienten sjalv besitter makten att avgora eftervardens struktur. Verksamheten
har format detta upplégg for att starka klienten, vilket &r i linje med egenmaktsteorin som
foresprakar att klienten hela tiden ska sitta i forarsatet for sin egen livssituation i stallet for att
den professionella ska l6sa problemet at klienten (jfr. Wood, 2014).

Att anvanda metoder och olika mallar beskrivs dock inte alltid vara fordelaktigt.
Intervjuperson 4 forklarar anledningen till sin kritik mot metoder i allmanhet pa féljande sétt.

Vi har helt skilda stt att forstd och gora saker. Om jag gér efter en viss mall, da gar
jag ju efter en viss mall med ett normvarde. Plétsligt faller det ju bort en massa
personer i det hér for de kanner inte igen sig i det. (Intervjuperson 4)

Intervjuperson 4 beskriver att metoder och mallar &r ett hinder ndr man hjélper utsatta mén,
och foresprakar en mer gangbar struktur fran person till person. Studentgruppen tolkar citatet
av Intervjuperson 4 som att det inte finns metoder som kan inkludera alla personer som
behover hjalp, och att metoder stjalper mer &n hjalper inom omradet méans utsatthet. Detta
eftersom studentgruppen gor tolkningen att Intervjuperson 4 menar att manga man inte
uppnar det normvérde som finns i mallen. Normvarde i den har kontexten innebér de
forvantningar och kriterier som séatts pa klienten. Intervjuperson 4 uttrycker dven att manga

26



man inte kénner igen sig i detta normvarde. Studentgruppen tolkar detta som att mén inte
identifierar sig med den stereotypiska definitionen av utsatthet. Detta fenomen gar att forsta
med hjalp av det maktlosa offret (jfr. Weiss, 2010), som gér in pa hur det finns forvantningar
och normer pa man som inte tillater dem att vara utsatta. Det studentgruppen tar med sig av
de tidigare utsagorna fran Intervjuperson 3 och 4 &r att de diverse insatser, det emotionella
stod och arbetet med att fa klienten att metodiskt byta instalining infér sin utsatthet, inte
kunde atgardas genom att félja en strukturerad steg-for-stegmall. Varje individs livssituation
ar unik i de smé nyanser som formar problem, klientens sjalvbild och vilja att bryta
destruktiva beteendemonster.

6.1.3 Samverkan

Intervjupersonerna &r enade om att behandling tar tid, av den orsaken att man inte tror pa
snabba l6sningar, eftersom en normaliseringsprocess som pagatt under lang tid ar svar att
upptédcka direkt. Genom att ta tid for behandling och kartldgga klientens uppdagade behov
hjalper detta att vagleda klienten till ratt hjalp och instans. Intervjuperson 1, 2 och 3, som
arbetar inom kommunal regi, beskriver nedan samverkan med andra aktérer i kommunerna
for att hjélpa utsatta man till en béttre vardag.

Ja, det gor vi. Psykiatrin mest, vdgledningscentrum, arbetsmarknadsenheten,
Forsakringskassan, somatiska varden, arbetsgivare, ja och myndigheter.
(Intervjuperson 1)

...vi kdmpar pa jattemycket med dar det &r svarast, som psykiatrin, kuratorerna pa
hélsocentraler [...] sa jag tanker att vi har ju massor med olika natverksgrupper pa
chefsniva och nedat. (Intervjuperson 2)

Och det har om det &r manga andra saker som man behéver jobba med, dé slussar vi
vidare personer och da har vi en liten kanal in till vuxenpsykiatrin. Och det ar
socialtjansten som ager verksamheten om man nu ska saga sa, men det ar ju mycket
nara samverkan med vuxenpsykiatrin, for att vi har ju personal dérifran ocksa. Och
kvinnofrid har vi en halvtid och de som jobbar med utdvare sé &r det tre som har fatt
uppdrag att ta emot utdvare nar de kommer. (Intervjuperson 3)

Intervjupersonerna beskriver i citaten ovan bade vikten av samt hur mycket samverkan med
diverse verksamheter och myndigheter som behdvs for att kunna erbjuda en adekvat hjélp.
Studentgruppen tolkar samtliga citat som att samverkan &r en grundbult for att verksamheter
inom socialt arbete ska kunna hjalpa s manga klienter som majligt utifran deras unika
situation. Samverkan tolkar studentgruppen som kombinerat handlingsutrymme av olika
instanser, for att nyttja de professionellas kompetens till dess fulla potential. Ett samspel som
skapas mellan olika aktorer kan begripliggéras med hjalp av professionell diskretion dar
verksamheterna nyttjar varandras kunskaper och professionella handlingsutrymme till det
yttersta, med mal att erbjuda en s& lamplig insats som majligt till klienten. Samverkansplaner
leder dessutom oftast ratt enligt intervjupersonerna. Dock lyfter Intervjuperson 4 att dessa
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framgéngskoncept av planer om att ha ett samarbete mellan organisationer ibland aven kan
métas av motsatt utgang:

Jag trodde ju i min enfald hir ndgon géng och snacka om att ha ett sadant har
samverkansavtal. Da tankte jag, jippi! Nu javlar, har ska vi kunna diskutera en person,
sd att inte man, jag d&, gar och blir manipulerad och gor en bjérntjanst till dessa
manniskor utan soc och mansjouren kan diskutera... men det blev precis tvartom.
(Intervjuperson 4)

Intervjuperson 4 uttrycker en tydlig vilja av att samarbeta och hjélpa klienterna, men att ett
samarbete i teorin inte alltid &r densamma i praktiken. Forfattarna av studien ser en tydlig
prioritet hos de olika kommunala organisationerna till att samverka med olika aktdrer och
forfattarnas tolkning ar att detta ar ett framgangsrikt koncept majoriteten av tiden. Forfattarna
tolkar citatet som ett bevis pa att samverkan inte alltid funkar i praktiken, nar ideella instanser
ska samarbeta med kommunala. Detta eftersom den st6rre kommunala verksamheten har en
hégre maktposition i form av ekonomiska medel, som resulterar i att samarbetet inte blir
jamstallt. Den mindre verksamheten far inte utrymme att agera pa grund av den storre
verksamhetens vilja att kontrollera. Den mindre verksamheten frantas darmed majligheten att
sjélv gora val, vilket begrénsar den professionellas handlingsutrymme och mdjlighet att ta
beslut och agera utifran sina klienters basta utan godkannande av den stérre verksamheten.

6.1.4 Kunskapshdjande insatser

Vidareutbildning vid behov har enligt véra intervjupersoner forespréakats av forsta linjens
chefer inom samtliga organisationer som intervjuats. Interna satsningar och prioriteringar
forekommer enligt Intervjuperson 1, 2 och 3 kontinuerligt bland de anstéllda, med syfte att
fordjupa de yrkesverksammas kunskap genom internutbildningar. Dessa utbildningar
kombineras med den information som finns for utsatta klienter att ta del av anvands for att
Oka de utsattas kunskap inom dmnet, enligt Intervjuperson 1, 2 och 3:

...jag tanker att det kommer kontinuerligt. Det har ju inte varit s& tydligt under covid,
men annars s 4r det ganska... man &r angeligen att dtminstone fran var narmaste chef
att vi vidareutbildar oss. (Intervjuperson 1)

...alla utbildningar som jag da har bett om, har jag fatt. Alltsa och vi &r jatte, jo alltsd
jag tanker att vi har en hog metodniva skulle jag saga har. Alltsa vi gar pa
evidenshaserade metoder och vi har alla till stor del mycket utbildning...
(Intervjuperson 2)

Sa att jag tycker att vi bade ger och vi far uthildning av som vi behdver, nu har vi ju
gatt ganska mycket sa de &r ju mindre att vélja pa helt enkelt. Vi ger ocksa utbildning
for att vi tanker att det &r viktigt att sprida informationen och kunskapen.
(Intervjuperson 3)
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Av de tre citaten ovan beskrivs en positiv och foértroendeingivande instéllning till
kunskapshéjande av de professionella fran ledningen inom verksamheterna. Det beskrivs
&ven ett fokus och vilja att sjalva utbilda samt fora vidare den kunskap de professionella
besitter till allménheten. Enligt studentgruppen &r en positiv aspekt av professionellas intern-
och fortbildningar méjliggoérandet for evidenshaserade nysatsningar inom féltet, och att det
kan underlatta for valdsutsatta, oavsett kon, att soka hjalp. Kunskapshajningen av
professionella blir enligt studentgruppen essentiellt for att motverka de kénsnormativa
forestallningar som valdsutsatta man kan leva med. Med en utdkad kunskapsbas kan den
professionella pa ett effektivare satt nyttja sitt handlingsutrymme for att ge en sa lamplig
insats som mojligt till klienten. Den tidigare ndmnda process med nyttjandet av en utkad
kunskapsbas gar att forstd med det teoretiska begreppet diskretion, som forklarar hur
kombinationen av kunskap och handlingsutrymme resulterar i att den professionella kan
agera utifran vad hen anser vara det lampligaste gentemot klienten (jfr. Lipsky, 1980; Evans,
2010).

6.1.5 Professionellt forhallningssétt till valdet och valdsnormer

Vald i nara relation ar inte endast ett socialt problem for samhallet, utan 4dven ett ekonomiskt
problem. Vald i nara relation kostar mycket pengar for samhallet, vilket ar varfor staten nu
satsar pa att motverka vald i néra relationer. Intervjuperson 1 gér in pa vad kostnaderna
innefattar och varfor ett storre ekonomiskt stod behdvs.

...och det ar ju samma sak som med valdsutévare. Dem kostar ju véldigt mycket
pengar for samhéllet, i form av sjukhus. Att de skickar sina partners till sjukhuset,
eller att dem kan inte vara pa jobbet for att de ar blaslagna och sadar. (Intervjuperson
1

...Men vi har faktiskt k6 nu, och dem kommer via att dem hor talas om det. Eller att
nagon socialsekreterare tipsar, sa det ar ju magiskt. Jag hade aldrig trott att vi skulle fa
sd manga, eftersom det har si mycket med skam att géra. Sa vi ligger lagt med att
marknadsféra oss, for vi kommer inte att hinna ta s& mycket mer. (Intervjuperson 1)

Intervjuperson 1 fortydligar att denna nysatsning pa kort tid fatt storre klientel an forvantat,
vilket har resulterat i en ko. Den forvanansvart stora klientel som forekommit tolkar
forfattarna av studien som ett bevis pa att det finns ett stort morkertal gallande omradet mans
utsatthet, som till viss del grundar sig i brist pa information. Anledningen till att
verksamheten inte var forberedda pa att hantera s& manga var med tanke pd skammen som
foljer med att soka hjalp. Dessa kanslor gér att forstd med hjalp av det forminskade offret (jfr.
Weiss, 2010), som forklarar hur valdsutsatta man misslyckas att leva upp till maskulina
normer, som sedan resulterar i en kdnsla av skam, fornedrande och forminskande.

Det kommer darfor att bli av vikt att utvérdera nysatsningen for att man ska framéver kunna
avsétta ratt mangd arbetspersonal for nysatsningen, beréttar Intervjuperson 1. Arbetet med
dessa klienter kommer ske inom ramarna angivna av socialndmnden. Innanfor dessa ramar
finns det ett stort handlingsutrymme som tillater en mer skraddarsydd behandling till varje
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individ. Arbetet inkluderar ett eftervardsprogram for att kontrollera att klienten vidmakthaller
sina forandrade beteendemanster, forklarar Intervjuperson 1. Detta tillvdgagangssatt tolkar
forfattarna som en potentiell 16sning gallande insatser for utsatta man. Om méan kan fa en
skraddarsydd behandling utifran sina unika behov finns det en chans att fler man vagar soka
hjalp.

6.2 VValdets innebord och former

Alla har olika definitioner av vad vald &r for ndgot, oavsett om man lever i det som
Intervjuperson 1 kallar for knarkarvérlden eller ett Svensson-liv. Det finns alltid ett syfte med
valdet, och i en parrelation handlar valdet framst om makt och vanmakt. Oftast vill man nagot
med valdet, om man skiljer pa sadistiskt vald och vanmakts vald anser Intervjuperson 1 att
majoriteten av vald i partnerskap handlar om vanmakt. Det finns méanga olika former av vald.
Vilket beskrivs av Intervjuperson 1 som foljande:

...vanligt, sa ar det val psykiskt-, fysiskt-, latent-, materiellt- och ekonomiskt véld. Sen
vet vi ju inte hur manga som faktiskt ocksa blir utsatta for sexuellt vald. Det &r ju ett
morkertal, men nér jag jobbar med vald, s& jobbar jag med alla dem har sakerna.
(Intervjuperson 1)

Intervjuperson 1 férklarade att anledningen till att man vanligtvis inte rdknar med sexuellt
vald nar det kommer till utsatta man, ar eftersom det finns ett stort morkertal och en skam att
anméla det sexuella valdet som man. Detta pastaende bekraftas av Intervjuperson 4 som
arbetar pa en annan verksamhet. Det ar minst troligt att soka hjalp nar det géller utsatthet for
psykiskt- och sexuellt vald, samt mest troligt att soka hjalp vid forekommande av fysiskt
vald, forklarar Intervjuperson 4. Studentgruppens tolkning &r att skam praglar alla former av
valdsutsatthet nar det kommer till man, samt att valdet framst handlar om vanmakt. Den roda
traden studentgruppen finner i detta spektrum &r att formen av vald har en direkt paverkan pa
hur troligt det ar for man att soka hjalp for sin utsatthet. Den tolkning studentgruppen gor gar
att forstd med den sa kallade hegemoniska maskuliniteten, som handlar om normer for hur
mén skall ha en dominant position och kvinnor en underordnad (jfr. Schippers, 2007; Durfee,
2011). Denna utsatthet gar emot normer for hegemonisk maskulinitet, vilket kan vara en
bidragande faktor till den skam utsatta man kanner.

Den vanligaste typen av vald for individer som lever med missbruk ar psykiskt vald, forklarar
Intervjuperson 1. Det gar inte att bli kvitt valdet efter en session. Valdet normaliseras och blir
en del av den vardagliga strukturen och for att &ndra strukturer behdvs tid. Intervjuperson 1
uttrycker normaliseringen som féljande:

Sa tanker jag att dem som blir utsatta for vald ocksa kan tanka att det har ar priset man
far betala. (Intervjuperson 1)
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Citatet beskriver hur personer som blir utsatta for vald kan hamna i tankefallor som far dem
att tro att de fortjanar att vara utsatt. Forfattarna tolkar citatet som ett konkret exempel att
utsattheten gor att man kénner en skam och skuld, vilket resulterar i att man sjalv anser att
man fortjanar att vara utsatt. Det behdvs darfor tid att &ndra strukturer som formats under tid
som valdet varit aktivt. Forfattarnas slutsats ar att hjalpsokande processen forsvaras eftersom
skam och skuld &r primara drifter till att inte s6ka hjalp, samt att kénslan av att valdet tillhor
vardagen gor att man inte inser sin egen utsatthet. Forfattarnas tolkning gér att forstd med det
maktldsa offret (jfr. Weiss, 2010), som handlar om hur mannen har férvantningar och normer
som inte lamnar utrymme for dem att vara utsatta utan att &ventyra sin roll som man. Nar mén
inte nar upp till dessa forvantningar och normer resulterar det i en kansla av skam och skuld.

6.2.1 Utsatthet for vald

Det 4r ingen hemlighet att kvinnor blir utsatta for vald i ménga olika former, och
studentgruppen vet mycket om hur kvinnors utsatthet tenderar att se ut. Den andra sidan av
utsatthetens mynt ar dock inte lika tydlig, da stora kunskapsluckor rader nar det kommer till
mans utsatthet.

Jag tror att killar blir utsatta for mycket mer véld an vad vi tanker. Jag tanker att i
knarkarvarlden sa blir tjejer sexuellt utsatta for vald, men vi tanker inte pa hur mycket
vald killarna blir utsatta for. Det tanker jag ar en skillnad. (Intervjuperson 1)

Detta stora morkertal anser Intervjuperson 1 &r en skillnad mellan méns och kvinnors
utsatthet. Studengruppens tolkning av detta &r att det finns ett stort morkertal kring mans
utsatthet pa grund av en del bakomliggande faktorer. Dels att mén inte vill acceptera sin
utsatthet, dels att de inte forstar sin utsatthet. Studengruppens tolkning géllande bristfallande
acceptans av sin utsatthet gar att forstd med hjalp av det avslojade offret, vilket innefattar att
valdsutsatta mén lever i standig skam och rédsla Gver att de ska tappa sin manlighet och
framh&vas som omanlig pé& grund av deras utsatthet (jfr. Weiss, 2010). Den radsla och skam
som praglar valdsutsatta man resulterar darmed i att mannen inte vill acceptera sin utsatthet.
Studentgruppen anser dven att mannens bristfallande acceptans gér att forstd med begreppet
hegemonisk maskulinitet (jfr. Schippers, 2007; Durfee, 2011). M&n som omedvetet lever
efter denna norm om vad maskulinitet innebér och vilka stereotypiska egenskaper en man bér
ha, kommer inte inse att de lever i en utsatthet. Detta da deras utgangspunkt &r att de bor vara
Overordnad en kvinna.

Det ar vanligt for man att bli kontrollerade med hjalp av psykiskt vald, berattar
Intervjuperson 2. Denna kontrollerande maktutdvning forklarar Intervjuperson 2 som en
eskalerande process, dar det ofta borjar med sma gester, gliringar och kommentarer.
Eskaleringen kan snabbt ta formen av svartsjuka som sedan far en kontrollerande makt dver
sin partner, forklarar Intervjuperson 3.

Jag tanker en varningssignal speciellt ocksad med unga néar vi ar med karleken ar fri pa
gymnasiet s sager man ju att det ar s& romantiskt nar dem &r svartsjuka, och
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svartsjuka ar en varningssignal. For svartsjuka dr inte romantiskt utan de ar ju forsta
steget till att ha en kontroll pa en annan person. (Intervjuperson 3)

Citatet beskriver hur tidiga varningssignaler kan missuppfattas som nagot positivt, vilket
sedan kan leda till konsekvenser pa sikt. Enligt Intervjuperson 3 ar denna form av kontroll
svar att motverka genom att félja nuvarande mallar av standardiserad art. Man behdver
istéllet se till klientens egen livssituation och arbeta dérefter for att luckra upp problematiken
och identifiera problemets essens. For att lyckas med detta s& maste de utsatta mannen soka
hjalp. Forfattarna tolkar detta som att varningssignaler i partnerrelationer kan ta sig i uttryck
valdigt tidigt i relationen, i sma former. Eftersom varningssignalerna borjar i sma former
hinner normaliseringsprocessen starta, vilket gor att den utsatte inte mérker eskaleringen.
Denna normaliseringsprocess anser forfattarna blir ett tydligt hinder for hjalpsékande som
vill ta sig ur véldet. Forfattarna gor aven tolkningen att man inte inser sin utsatthet for an det
&r for sent, vilket bidrar till en 6kad kansla av skam. Detta gor att mén inte soker hjélp och
det resulterar i att dessa mén klassificeras i det Weiss (2010) kallar det avsldjade offret.
Begreppet handlar om hur méan besitter en radsla att bli avsldjad som en utsatt man, da de tror
sig bli framhédvda som omanliga om deras utsatthet skulle bli ként.

Intervjuperson 2 beskriver att utsattheten for psykiskt véld kan te sig pA manga olika satt, och
det &r inte ovanligt att det psykiska valdet &r en kombination av valdsformer. Det finns manga
komplexa valdssituationer som kan uppsta inom parrelationer, som exemplifieras av
Intervjuperson 2.

Jag hor man beratta kring hur de har levt i sina relationer, hur de har sett ut och sadar.
Da ar det ju mest psykiskt vald och sa fysiskt vald mot sig sjélva, alltsa att kvinnorna
gor det, partnern gor det. Med att jag inte slar dig utan jag slar mig sjalv och du ska ju
sluta upp med det du gor och &ndra dig, sa slutar jag sla mig. Alltsa de blir ju typ
fysiskt vald iallafall. (Intervjuperson 2)

Citatet av Intervjuperson 2 forklarar hur kvinnan med hjélp av sjalvskadebeteenden kan utéva
kontroll &ver mannen och att denna kontroll & en kombination av lpsykiskt- och fysiskt vald.
Studentgruppen tolkar denna form av valdsutdvning som maktévergrepp dar kvinnan
forsoker kontrollera mannens handlingar. Mans situation i denna form av utsatthet kan forstas
med hjalp av det avsldjade offret (jfr. Weiss, 2010). Detta eftersom en man som lever under
dessa forhallanden inte kan uppna tidigare nimnda hegemoniskt maskulina normer. Kvinnan
anammar de kénsnormer som kontroll, dominans, kraft och sjalvbestdmmande, vilket
resulterar i att mannen frantas mojligheten att uppné normer for maskulinitet. Darmed lever
méannen med en konstant radsla att bli avslojad som valdsutsatt. Studentgruppen tolkar det
som att skam &r en kansla som praglar dessa utsatta mans vardag da deras radsla av att
framhédvas som omanlig tar dver deras liv.

Faktorer som kan hindra mén att soka hjalp idag anser Intervjuperson 2 ligger mycket i vart
samhallsnormativa tankesétt kring méan.
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“Vem 4r jag dd om jag blir utsatt for vald av min partner, vad &r jag for karl?” (Intervjuperson
2)

Intervjuperson 2 ger detta exempel pa en stigmatisering som kan forstora normer kring hur
man ska vara. Studentgruppen forstar citatet som att man upplever att de misslyckas med sin
roll som man. Dessa tankefallor &r ndgot som studentgruppen tolkar som férekommande for
utsatta méan nar de har tankar om att séka hjalp. Intervjuperson 2 beréttar om en incident pa
sin arbetsplats dar en manlig klient blev utsatt for psykiskt vald.

...Det har vi ocksa prata om i arbetsgruppen; alltsé de var synd, varfor fattade vi
inte... Min kan ju inte bli utsatta ungefir, de ir vil nagon idé man har dé vet du, och
det &r ju daligt, jattejattedaligt. Vi vet ju ocksa att det inte &r s&, men det &r 4nda svart
att bryta in normen. (Intervjuperson 2)

Ovan beskrivs det av Intervjuperson 2 att situationen till en bdrjan inte upptécktes av hens
arbetsgrupp att denna man levde under utsatta forhallanden, men i efterhand forstod de inte
hur de inte upptéckt detta tidigare. Forfattarna drar tolkningen att upptackten drojdes pa
grund av att klienten var en man. Forfattarna fortsatter med att tolka detta som ett
praktexempel péa hur dessa maskulina normer paverkar inte bara de utsatta, utan dven
yrkesverksamma vid bedémning av utsatthet. Dessa handelser gar att forstd med det maktlsa
offret (jfr. Weiss, 2010). Enligt det begreppet tillater inte forvantningarna och normerna
mannen att vara utsatta och samtidigt forbli man. De férvéntningar och normer som
genomsyrar maskulinitet paverkade de yrkesverksammas inblick pA mannens situation vilket
resulterade i att hans utsatthet forblev obemarkt under en lang tid.

6.2.2 Kunskapslucka

Trots en 6kad medvetenhet om vald i nara relation verkar det férekomma en osakerhet
gallande mans utsatthet, dar de inte vet om de blivit utsatta for vald eller inte. Detta gér att
koppla till att det finns bristfallig information till allménheten gallande méns utsatthet.
Intervjuperson 3 forklarar denna kunskapslucka pa foljande satt:

En del kan ju som ké&nna att: Ja, men jag vet inte vad jag har varit utsatt for men jag
mar valdigt daligt i min relation, och vi brakar valdigt mycket. [...] Det som &r svérare
for man som ar véldsutsatta 4r att inse att det har kanske ar vald. (Intervjuperson 3)

Intervjuperson 3 konstaterar att mannen aldrig tankt att deras upplevelser ar véldsrelaterade,
samt att de kan besitta kunskapen om sin utsatthet men inte dess ursprung, utan kan endast
identifiera att de mar daligt. Studentgruppen tolkar svarigheten med att identifiera
utsatthetens ursprung som ett direkt resultat av normaliseringsprocessen, som paverkar offrets
forstaelse for sin utsatthet. Studentgruppens tolkning angaende att det ar svarare for man att
inse att deras utsatthet ar valdsrelaterad, handlar om bristande kunskap om méans utsatthet for
vald. Denna bristande forstaelse om vad vald &r och vem som kan vara utsatt kan forstas med
hjalp av hegemonisk maskulinitet (jfr. Schippers, 2007; Durfee, 2011). Inom det begreppet
beskrivs normer som exempelvis fysisk styrka, kraft, och kontroll som stereotypiska
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egenskaper en man bor ha. Detta resulterar i att mannen varken upplever sig hotade gentemot
sin forovare, eller anser sin utsatthet som véldsrelaterad.

Intervjuperson 3 exemplifierar denna hegemoniska aspekt med att forklara att en kvinna hade
kunnat sta och sla pa en man och han hade inte tyckt att han blivit fysiskt slagen.
Intervjuperson 3 fortsatter beratta om att nar man vl borjar diskutera vald med utsatta man,
valdets diverse former och variationer, tenderar klienter att komma till insikt om att de &r
utsatta for mer vald an vad de trott, och det garnnystan av vald som finns i relationen borjar
sakta men sékert att luckras upp och tydliggéras. Studentgruppen anser att detta ar varfor
normaliserat vald &r farligt och varfor det finns sa manga individer som &r fast i det. Man ar
uppslukad av det innan man vet om att man r utsatt och da kan det upplevas vara for sent att
soka hjalp.

Det rader aven en bristfallig forstaelse for méans utsatthet i dagens samhélle som resulterar i
att yrkesverksamma har problem med att identifiera utsatta man. Intervjuperson 2 och 4
forklarar denna bristfallande forstaelse pa foljande stt.

Det ar manga man som blir utsatta, som sager att man blivit utsatt, som bemots med
attityder som att nej men det var val inte sa farligt och nagon small far man val ta etc.
Maénnen togs inte pd allvar, till och med nar de var och anmalde till polisen.
(Intervjuperson 4)

Hade han varit en kvinna, s hade vi ju raknat ut det fortare. (Intervjuperson 2)

| citaten ovan beskrivs hur méan som blivit utsatta beméts med férminskande av handelsen
och hur deras valdsutsatthet inte tas pa allvar, samt hur det finns en skillnad mellan kvinnor
och mén i rollen som utsatt. Forfattarna tolkar citaten ovan som att det rader en bristfallande
kunskap i dagens samhalle nér det kommer till mans utsatthet. Forfattarnas tolkning av det
som Intervjuperson 4 forklarar ovan, &r att flertalet verksamheter préglas av maskulina
normer som dikterar hur mén ska vara, vilket resulterar i att mén inte passar in i rollen som
utsatt (jfr. Weiss, 2010). Det maktlosa offret fangar upp bada intervjupersonernas citat val
med att forklara hur man dr knutna till maskulina férvantningar och normer som inte tillater
dem att vara utsatta och samtidigt behalla rollen som man. Férfattarna tolkar detta som att
dessa forvantningar inte endast kretsar kring offer, utan &ven verksamheter vars syfte ar att
hjalpa utsatta personer. Intervjuperson 2 tydliggor detta kunskapsvakuum i sitt citat géllande
kon, och poéngterar att klienten behévde leva i sin utsatthet langre pa grund av att det var en
man. Forfattarna tolkar det som att professionella har en bristfallande kunskap géallande méns
utsatthet, som leder till att valdsutsatta man bemots med attityder som bygger pa
forestallningar och férdomar om vem som kan vara ett offer for véld i néra relation.
Studentgruppen ser en korrelation att denna bristande kunskap som réader pa den
professionella nivan kan forklaras med en bristande kunskap fran hogre instanser. Forfattarna
anser att det darmed blir fel ndgonstans i kunskapsluckan for att bista valdsutsatta man. Den
bristfallande kunskapen som identifierats ovan gar att kontextualisera med det maktl6sa offret
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(jfr. Weiss, 2010). De professionellas kunskap préglas av de normer och férvéntningar som
det maktldsa offret beror.

6.3 Kdnsnormer

Enligt samtliga av véra intervjupersoner handlar méns utsatthet for vald i nara relation, samt
den stora problematiken med att bista dessa man i mangt och mycket om de samhallsnormer
som inte tillater man att vara utsatta och sarbara samt att den generella synen pa man som
burdusa, starka och dominanta. Samtidigt som kvinnor férvéntas vara undergivna och
installsamma, och att kvinnor normativt sett ar offer for vald och inte forévare.

6.3.1 Samhallsnormativ niva

Det finns en samhallsnormativ barridr gallande méans utsatthet for vald i ndra relation. Denna
barriar bidrar till det Intervjuperson 1 péastar om att “vdld mot kvinnor tas pd mer allvar din
vadld mot méin”’, och man som utsétts for vald valjer att inte soka hjalp pa grund av skam.
Detta med tron att “riktiga mcin blir inte slagna”.

Jag tror inte att ndgon man vill berétta om att han kanske har blivit misshandlad av sin
tjej... Om det &r s4, eller sin pojkvan, eller partner. En Kille som gick har som var
homosexuell, som hade i en tidigare kommun som han var bosatt i, sokt for att han
blev utsatt for valdigt mycket véld av sin partner och fick INTE det gehdér som han
borde ha fatt. (Intervjuperson 1)

Citatet ovan beskriver hur den normativa synen pa man hammar deras férméga att soka hjalp
for sin utsatthet. Méan vill inte prata om sin utsatthet, och nar de val gor det lyssnar inte
samhéllet, menar Intervjuperson 1. Denna normativa kdnssyn tolkar studentgruppen som en
faktor pa samhallsniva som forhindrar mén att fa den hjalp de behdver i sin utsatthet. Denna
konssyn pa samhallsniva bidrar till en helt ny forstaelse for det maktlésa offret (jfr. Weiss,
2010), som handlar om hur forvantningar och normer pa maskulinitet inte tillater mén att vara
utsatta. Studentgruppen tolkar denna empiri som att det inte endast ar offret som kanner sig
maktlos infér maskulina forvantningar och normer, utan samhallet tillater inte heller offret att
vara utsatt och samtidigt forbli man. Studentgruppen anser att dessa maskulina forvéntningar
pé samhallsniva forhindrar mojligheten att uppfatta man som utsatta.

Ytterligare en aspekt som lyfts fram i berattelserna ar mojligheten till stéd. Faktorer som
forfattarna anser har en negativ paverkan nar det kommer till en mans formaga att soka hjalp
ar de konsnormer som rader, aven om verksamheter medvetet forhaller sig till individen och
inte kdnet. Intervjuperson 3 forklarar att det finns en vél utarbetad kvinnojour medan en
mansjour inte finns p samma satt. En annan negativt paverkande faktor kan harréras till
biologiska och individuella aspekter av hur man upplever fysiskt vald som offer.

...mitt budskap ir i allafall att jag inte tnker att det &r s stor skillnad for ar man
utsatt for vald, sa far valdet samma effekt. Valdets mekanismer ger samma resultat,
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man krymper som ménniska, man begransar sig som i sin egen utveckling, som
person, och man anpassar sig efter den som styr och stéller. (Intervjuperson 3)

Intervjuperson 3 beskriver vad hen uppfattar som valdets karna, som oavsett kon paverkar
sokandet efter hjalp. Forfattarna tolkar valdets mekanismer som att de psykiska
konsekvenserna av att leva i utsatthet ar densamma oavsett kén, och de anser att man inte
borde gora en distinkt skillnad mellan kénen nar det kommer till behandling av vald i nara
relation, véld som vald. Valdets mekanismer gér att forstd med hjélp av det forminskade
offret (jfr. Weiss, 2010). Dessa mekanismer har samma konsekvenser som det teoretiska
begreppet, det vill sdga férminskande och férnedrande. Denna kénsla bidrar till en 6kad
kansla av skam for offret, som gér att de inte sdker hjélp utan i stéllet anpassar sig efter
forovaren.

Intervjuperson 4 har varit med om fall dar kvinnor falskt anklagat sin manliga partner for
vald och/eller sexuella Gvergrepp som mannen doms for. Denna konsrollsfordelning ar sa
pass djupt ingrodd i samhallet att det dven forekommit handelser dar valdsutsatta man aktivt
sokt hjalp, men att de antingen inte blir tagna pa allvar, eller blir arresterade nér de forsoker
anmaéla sin partner

...och kvinnan hade val sagt anklagat honom fér négonting, vissa fall s var ju polisen
redan inkopplad och s att de & man som kéande att det hér har inte jag gjort. Det har
ar ju fablernas varld, utan det har 4r ju pahittat, de har ar ju, kan de vara sant? De &r ju
jag som har blivit slagen, och sé ska jag bli anklagad for att jag har varit valdsam.
(Intervjuperson 4).

Intervjuperson 4 forklarar att det forekom fall dar ménnen som blev démda var oskyldiga for
de anklagade brotten, men polismyndigheten tog kvinnans ord som sanning tills motsatsen
kunde bevisas. Studentgruppen tolkar detta citat som att det skapas en form av likgiltighet
bland mén, det vill séga att det inte spelar ndgon roll vad de utsatta mannen séager, nar en
kvinna val har anklagat honom ar det otroligt svart att bevisa sin oskuld. Detta gér att forsta
med hjalp av teorin om hegemonisk maskulinitet. Stereotypiska egenskaper som dominans
over kvinnor, fysiskt styrka, kraft och kontroll, &r begrepp som préglar den hegemoniska
maskuliniteten (jfr. Schippers, 2007; Durfee, 2011). Dessa egenskaper tolkar studentgruppen
som acceptabelt i samhallet inom denna kontext da det skulle férklara myndigheternas
villighet att automatiskt ta kvinnans parti inom arenden gallande vald i néra relation. Det var
ett véldigt forekommande samtalsdmne pé Intervjuperson 4’s verksamhet att deras klienter
inte ansag att Socialtjansten erbjod nagon hjalp till utsatta man i praktiken. Klienterna
upplevde att socialarbetarna endast lyssnade och héll med kvinnan vid samtal.

6.3.2 Professionell niva

En stor del av arbetet for de professionella &r att avgdra hur och vilka nyanser av utsatthet
klienten var offer fér. Dessa nyanser kan alla harledas till en och samma gemensamma
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namnare; normer. Samhallsnormer géallande konsroller samt strukturella normer gallande
utsatthet och vald i nara relation.

Man &r starka, kvinnor grater. Det 4r ju av tradition som uttrycket & myntat. Man &r
starka och kvinnor gréter. Det innebar ju att en man kan ju inte komma i det har laget
for han &r ju stark. Jag skulle tro traditionsméssigt ligger det pa det planet, vi mén
pratar ju inte med varandra. (Intervjuperson 4)

Forfattarna tolkar citatet som att sjalvbilden och samhalisbilden av vad en man &r och ska
vara krockar med verkligheten nar man som man blir utsatt fér vald i nara relation. Denna
krock gér att forstd med det maktlosa offret (jfr. Weiss, 2010). De forvantningar och normer
som préglar mén i sina liv gor att det inte finns utrymme for dem att vara utsatta utan att
riskera att aventyra sin roll som man. Forfattarna anser att denna krock sker pa grund av att
samhallet utgar fran dessa forvantningar och normer vilket gor att man resonerar likt det
Intervjuperson 4 beskriver, att en man inte kan komma i laget som utsatt.

Intervjuperson 2 exemplifierar den tidigare nd&mnda krocken mellan verklighet och
samhéllsbild av vad en man &r och ska vara med att berdtta hur en man levde isolerat och
under en kvinnas kontrollbehov under lang tid innan det uppdagades:

Hade han varit en kvinna, s hade vi ju raknat ut de fortare. (Intervjuperson 2)

Citatet ovan forklarar att Intervjuperson 2’s arbetsgrupp med yrkesverksamma missat att
fanga upp tidiga varningssignaler och riskfaktorer som tydde pa utsatthet, av en manlig
klient. Ingenting gjordes under en lang tid pa grund av att mannen inte passade in i
offerrollen, ur ett professionellt perspektiv. Studentgruppen tolkar denna situation som ett
ytterligare exempel péa en krock mellan normer och verkligheten. Denna situation gar att
forklara pa samma satt, med det maktl6sa offret (jfr. Weiss, 2010). Férvantningar och normer
gor att man som yrkesverksam missar att se mannen som ett offer, och deras utsatthet riskerar
darmed att forbli densamma under en lang tid. Intervjuperson 2 beskriver dven hur olika
behandlingar for utsatta individer baserat pa deras kon.

Forsoker vi resonera langre med kvinnor, in absurdum, och at det hallet, om man
tanker vi att de inte kan ndgonting. (Intervjuperson 2)

Studentgruppen anser darfor att det ar viktigt som professionell att ha i atanke att: Vald i ndra
relationer kan ske vart som helst, geografiska och demografiska faktorer &r irrelevanta. Man
bor darfor bredda forstaelsen for vem som ar ett rimligt offer.

6.3.3 Individniva

Samtliga av véra intervjupersoner ar enade om att skam och skuld &r de primara drivkrafterna
som hammar mén att soka hjalp for valdsutsatthet. Skammen harstammar fran att man blivit

valdford av sin partner, vilket bryter den normativa synen pa offer- och forévarskap. Skulden
kommer fran en del av den internalisering av valdet som sker inom normaliseringsprocessen.
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Enligt Intervjuperson 1 dr radslan att bli avsléjad som offer stigmatiserat och ett av de storsta
hinder som stoppar valdsutsatta man att soka hjalp i dagens samhalle. Dessa kénsnormer
involverar i stallet att mén utfor évergrepp mot kvinnor, inte faller offer for dem.
Studentgruppen anser att man som lever med utsatthet for vald i ndra relation riskerar att bli
Overkdrda av instanser som finns till for att skydda dem.

Jag har flera gdnger varit med om att mannen som ringt pa hjalp blivit haktad och
arresterad. Denna syn pa véld och vem som har brukat det, fungerar inte. Jag tycker
synd om alla mén som idag ringer efter hjélp och inte har ndgonstans att ta végen...
Det ar ju jag som blivit slagen och sé ska jag bli anklagad for att vara valdsam. Det ar
sddana man som kommit till oss, hur tokigt det an &r s& &r det en del av dessa som fétt
straff. De har ansetts vara skyldiga och i vissa fall kan det stdmma men i vissa fall
inte... Sa det hiar med véld i hemmet, ar f6r mig precis lika, men beddms olika. Det
sexuella véldet daremot &r ju mer frekvent att man gor sig skyldig till. Men det finns
kvinnor som gor sig skyldig till sexuella Gvergrepp, men vem tror pa det? Systemet ar
som sd att om kvinnan har sagt ndgonting, och vidhaller det, sa 4r det valdigt svart att
motbevisa det som man. Atminstone under den tid som jag jobbat. (Intervjuperson 4)

Citatet forklarar hur marginalisering av manlig utsatthet har normaliserats pa strukturell niva.
Mén som soker hjélp blir avvisade och misstrodda. Intervjuperson 4 forklarar hur méan som
lever i en utsatt relation inte blir tagna pa allvar i deras forsok att soka hjélp, medan deras
valdsutdvande partner genast far gehor som leder till rattsliga processer och repressalier.
Studentgruppen tolkar detta som att det trots en 6kad medvetenhet om vald i nara relation
verkar forekomma en osékerhet géllande méns utsatthet, dar samhallet inte vet om ménnen
blivit utsatta for vald eller inte. Detta kopplar studentgruppen till att det finns bristfallig
information gallande mans utsatthet. Men det gar dven att koppla till en bristfallig forstaelse
for mannen. Den bristfalliga forstaelse studentgruppen identifierat gar att forstd med teorin
om det maktlosa offret (jfr. Weiss, 2010). Eftersom maskulinitetsnormerna som préglar méns
liv inte inkluderar utsatthet, resulterar det i att samhéllet har en bristfallande kunskap om vad
mans utsatthet innebéar. Den strukturella barridar som diskuterades tidigare i resultatet anser
studentgruppen blir tydlig har, da oskyldiga mén blivit haktade eftersom det ar lattare att
identifiera dem som valdsutovare an valdsoffer.

6.3.4 Strukturell I6sning

Det finns &ven végar ut ur valdet, och det borjar pa strukturell niva. Intervjuperson 1 beréttar
att det genomfors regionala och nationella satsningar for att f& bukt med vald i nara relation.
Med en ny professionell installning for att arbeta mot en forandring i samhallets syn pa
fenomenet, som fler mén 4n vantat ansoker till. Vilket &r bade positivt och negativt, eftersom
hjalp finns men resurser for att hantera méngden mén som soker hjalp inte finns i nuléget.

Intervjuperson 3 beréttar om positiva faktorer till att fler individer stker hjalp for
valdsutsatthet samt att vald &r ett vanligt diskussionsamne i media och politiken. Aven om det
mestadels ar riktat mot kvinnors utsatthet. Intervjuperson 3 anser att med uppdaterad och
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relevant lagstiftning kring vald lyfts vikten av att uppratthalla organisationer som arbetar med
vald och breddar deras fokus pa utsatta individer.

...den lagstiftningen som kommit fran regeringen &r ju otroligt viktig for att kunna
bedriva ett sddant har arbete. (Intervjuperson 3)

Citatet forklarar hur det sociala arbetet ar uppbyggt och arbetar utifran lagstiftning.
Forfattarnas uppfattning &r att det krévs politiska beslut for att motverka den strukturella
marginalisering mot utsatta mén som finns idag. Beslut som vidimerar mén som trovérdiga
offer for vald i nara relation. Forfattarna tolkar detta som att det behdvs ett politiskt
stéllningstagande som for samman utsatta grupper i stéllet for att bidra till 6kad segregering
och vidare generalisering av utsatthet beroende pa kon. Detta anser studentgruppen behdévs
for att processen mot strukturell marginalisering mot utsatta mén ska kunna ta fart. En utsatt
man bor likval som en utsatt kvinna i stéllet ses som utsatta personer i stéllet for att varderas
och behandlas olika beroende pé deras kon, anser forfattarna. Anledningen till att
studentgruppen anser att ett politiskt stallningstagande ar nddvéandigt for att motverka detta,
&r for att kunna motarbeta de maskulinitetsnormer som teorin om hegemonisk maskulinitet
(jfr. Schippers, 2007; Durfee, 2011) tar upp. Dessa normer &r aktiva pa alla hierarkiska plan i
dagens samhélle och det krévs handlingar hégst upp i kedjan for att skapa forandring.

Intervjuperson 4 menar att politiska insatser &r enda méjligheten och Idsningen for att
férebyggande och preventiva arbetsenheter och satsningar ska kunna erhalla ekonomiska
medel. Hen uttrycker sig pa foljande satt for att forklara sina stAndpunkter.

Vi behdver fa regeringen och andra mans vald mot kvinnor till att galla valdet i
hemmet. Alltsé sa att saga att mannen och kvinnan &r lika delaktiga, alltsd man jobbar
at bagge hall. Att man har en handlingsplan, som gér att man som soker hjalp for att
de har blivit utsatta, dem ska fa det stodet hos négon, forslagsvis en mansjour. For att
detta ska kunna bli verkligt sa tror jag att staten ska vara involverad. S att det finns
en ekonomisk méjlighet, det vill siga att foreningen har folk anstéllda som frivillig
institution. Inte som statlig verksamhet. Det innebdr att man arbetar efter vissa stadgar
enligt den féreningen. (Intervjuperson 4)

| detta citat ges ett forslag till 16sning for att fa bukt med méans véald mot kvinnor till att
definiera problemets essens som vald i hemmet. Detta for att det behover arbetas med véldets
kérna och att det kan vara dubbelsidigt fér att kunna ge utsatta personer som soker hjalp och
att det finns utarbetade strategier till detta i form av olika verksamheter. En viktig faktor for
att detta ska bli mojligt ar att det fran staten ocksa genomférs ekonomiska satsningar sé att
detta blir genomforbart.

Arbetet for mans vald mot kvinnor anser forfattarna ar ett viktigt arbete, som sjalvfallet bor
fortsatta. Problemet forfattarna identifierat & ndr man specificerar en grupp som sténdiga
forovare och en grupp som konstanta offer. Studentgruppen tolkar detta som att problemet
skapar ett motstand for de individer som faller utanfor dessa forutbestamda roller. Denna
problematik anser studentgruppen har en direkt koppling till de normer som hegemonisk
maskulinitet tar upp (jfr. Schippers, 2007; Durfee 2011). Vilket dikterar att mén skall vara
dominanta kvinnor och ska agera med kontroll och sjalvbestdmmande. Man som grupp kan
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inte definieras som offer d& de redan &r definierade som dominanta av samhéllet, darmed far
méannen en permanent roll som férévare inom amnet vald i nara relation.

7. Diskussion

Studentgruppen har under arbetets gang intervjuat yrkesverksamma som pa ett eller annat satt
arbetar eller har arbetat med vald i ndra relation. Mellan majoriteten av dessa finns det en
gemensam namnare: mans utsatthet har inte varit det primara malet for den verksamhet de
arbetar inom, trots att forstdelsen och vetskapen finns om att problemet ar hogst aktuellt.
Detta korrelerar dven med tidigare forskning av George (1994) som har pavisat att manlig
utsatthet for vald i nara relation bade existerar och har varit ett vedertaget problem sedan
1970-talet, men sedan dess har fa insatser genomforts for att tgarda detta.

Det studentgruppen har kommit fram till i denna studie &r att det finns en tydlig koppling
mellan arbetet med méans utsatthet for vald i néra relation och samhallsnormativa strukturer.
Dessa strukturer kan ga under manga benamningar och definitioner exempelvis:
kdnsparadigmet (Dutton & Nicholls, 2005), kénsparadox (Durfee, 2011) eller vasterlandsk
maskulinitet (Méller-Leimkihler, 2002). Gemensamt mellan dessa &r att den
samhallsnormativa synen pa vad en man ar och bér vara praglas av rigida forestallningar om
maskulinitet som inte ar applicerbara till det moderna samhéllet, sarskilt inte i relation till
mans utsatthet. Studentgruppen har pétraffat professionella som exemplifierar denna
normativa struktur samt beskriver vilken inverkan den kan ha béade for den utsatta mannen
och for de professionella i deras beddmningar. Ett tydligt exempel som forfattarna av studien
aterkommit till & hur en man som levde i en utsatt situation under en langre tid dar hans
problematik inte kunde synliggoras forran langt senare, dér de yrkesverksamma kom till
insikten att om han varit en kvinna hade problemet upptéckts tidigare. Detta visar en
normativ struktur dar de yrkesverksamma hdammades i sitt arbete for att de inte s3g en man
som ett reellt offer for vald, trots att de varningssignaler som de soker hos kvinnor fanns dar.

Studiens empiri pavisar att mans utsatthet inte tas pa allvar i samma utstrackning som
kvinnors utsatthet. Vilket styrks av och visas i tidigare forskning pa olika satt exempelvis hur
man tas inte pa allvar nar de anmaler utsatthet for vald till polisen (Drijber et al., 2012) och
mé&n som anmaler sin utsatthet beskylls mer &n kvinnor om de konsumerat alkohol (Stewart &
Maddren, 1997). Vidare exempel pa tidigare forskning som belyser samma sak ar hur
socialarbetare fokuserar pa i vilken utstrackning man betett sig provokativt (Kullberg et al.,
2015), hur méns valdsutsatthet inte ar lika utforskat som kvinnors utsatthet for vald (Muller et
al., 2009) samt att det finns fa informationsnat och institutioner som arbetar mot méans
valdsutsatthet (Wo6rmann et al., 2021). Studentgruppen identifierade en samhallsstrukturell
barriar av olika faktorer mot hjalpsdkande man som hindrar dem att fa de insatser de bade
behdver och har ratt till. Denna barridr har blivit stark och tydlig pa grund av att man blivit
tilldelad rollen som forévare, och kvinnan som offer. Empirin antyder att denna
rollférdelning accepterats och implementerats som norm i samhéllet, vilket gér det svart for
yrkesverksamma att identifiera utsatta man, samt att det ar svart for utsatta man att séka hjalp
da de inte tas pa allvar eller forstar sin egen utsatthet. Denna del av empirin forstarks av det
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Carlsson et al. (2010) tar upp géllande hur man som brottsoffer inte har ndgonstans att ta
végen pa grund av bristande verksamheter som &r nischade till utsatta man.

For den professionella kan arbetet limiteras av ett bristande handlingsutrymme.
Studentgruppens resonemang kring handlingsutrymme dr att det endast hjalper i rétt hdnder
da det kraver en bred kunskap inom verksamhetsomradet, for att kunna nyttja friheten som
kommer med handlingsutrymme pa ett s rimligt satt som mojligt. Vilket gar i linje med det
som Lipsky (1980) och Evans (2010) faststéller gallande diskretion. Det vill s&ga hur
kunskap om den professionella rollen kombinerat med kunskap om &mnet méjliggér en frihet
som ger handlingsutrymme. For att sedan anpassa och individualisera behandlingen efter
klientens behov. Med andra ord a&r man medveten om de ramar som féljer med
professionsrollen och &r vl insatt i amnet man valt att nischa in sig p&. Studentgruppen delar
samtliga respondenters uppfattning kring handlingsutrymmet samt hur det boér anvandas i
praktiken. Handlingsutrymme som tema i empirin har préaglats av den kunskapslucka som
medféljer mans utsatthet for vald i nara relation. Muller et al. (2009) forklarar hur mannen
skuldbelaggs inom vald i néra relation. Det spelar alltsa ingen roll hur stort
handlingsutrymme den yrkesverksamma besitter dd normativa strukturer &r formad till
kvinnans favér inom detta omrade. Denna skuld placeras inom ramen for den patriarkala och
mansdominerade samhallsnorm som rader i dagens samhalle. Att enbart ta
koénsmaktsstrukturer i beaktning resulterar i att vikten av andra sociala faktorer minimeras
och bagatelliseras. Dessa sociala faktorer kan ha en direkt paverkan till om man I6per en
storre risk till att bli slagen eller vilja att sl&, oberoende av kén.

7.1 Begrénsningar

Den primdra begrénsningen i studien har varit att hitta intervjupersoner. Detta kan dels
relatera till svarigheten att na yrkesverksamma som pa ett eller annat satt kommer i kontakt
med eller arbetar mot mans valdsutsatthet, dels mot bakgrund av tidsramen. Studentgruppen
fragade 12 individer varav 4 hade méjlighet att delta. Den anledning som gavs av
bortfallsgruppen var antingen tidsbrist eller bristande kunskap géllande mans utsatthet for
vald i nara relation. Verksamheterna som upplevde en kunskapslucka om méns utsatthet
forklarade detta med att deras yrkesmassiga fokus ligger pa kvinnors utsatthet. Forfattarna av
studien ar medvetna om att denna primara begransning kan ha paverkat djupet i studien.
Studentgruppen kan daremot se att den empiri som erhallits, har gett nog med kunskap for att
inse det faktum att omrédet besitter en tydlig kunskapslucka som paverkar insatser,
organisationer och utsatta man i dagens samhalle.

Nar forfattarna har utgatt fran kvalitativa data erhallet fran professionellas erfarenheter far de
endast ett perspektiv av @mnet. Om studentgruppen hade breddat arbetet och utfort
exempelvis en blandstudie med kvalitativa och kvantitativa inslag hade det kunnat inkludera
utsatta méans erfarenheter i stérre utstrackning. Det hade d&ven méjliggjort for enkater for att
dar insamla asikter fran civilsamhallet, eller att jamfora och kartlagga utsattheten mellan
konen. Dessa alternativ hade varit gynnsamma men kréver mer tid och resurser &n vad
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studentgruppen har mojlighet till att utfora pa en adekvat niva. Med det sagt sa var en
kvalitativ intervjustudie ett bra val d& det gav en majlighet att dyka djupare i &mnet.

7.2 Slutsats

Studentgruppen drar slutsatsen att yrkesverksammas arbete mot vald i néra relation utifran
mans utsatthet ar ett vdxande arbetsfélt inom socialt arbete. Detta visas genom nya
arbetsenheter som etableras samt att redan befintliga organisationer utvecklas, med syftet att
identifiera och utveckla arbetet mot vald i nara relation. 1 och med detta ser studentgruppen
en vilja inom intervjupersonernas verksamheter att fordjupa kunskapen och bredda
forstaelsen om att manlig utsatthet for vald i nara relation ar hogst relevant och &r ett
vedertaget problem. Arbetet varierar utifran organisationernas erfarenhet och
tillvagagangssatt, vilket i nulaget behéver fortsatt utveckling. Framst géllande vilka faktorer
som yrkesverksamma upplever paverkar mans formaga och villighet att soka hjalp for sin
valdsutsatthet. Detta eftersom dessa faktorer i nuliget kannetecknas som samhallsstrukturella
normer gallande manlighet. Som dikterar hur individer paverkas av samhallets forutfattade
meningar om hur de ska vara, agera och hantera sina individuella livssituationer.

Studentgruppen kan konstatera att de normativa forestaliningarna om maskulinitet h&mmar
mans férmaga och vilja att séka en adekvat hjalp. Detta genom respondenternas forklaringar
och problematiseringar gallande dessa maskulinitetsnormer, och hur dessa normer paverkar
valdsutsatta mans formaga och villighet att s6ka hjalp. Dessa strukturella barriarer hammar
aven mans forstaelse om sin livssituation och forsvarar mojligheten att motarbeta deras
utsatthet. Dessa strukturella barridrer ar bestdende av kénsnormer kombinerat med olika
former av vald. Varav psykiskt vald ar den vanligaste formen av vald som méan utsatts for,
vilket ocksa ar den svaraste formen att identifiera. Vilket gor att mén kan leva i relation under
en lang tid utan att upptacka sin utsatthet.

7.3 Fortsatt forskning och vagen framat

De nationella och regionala satsningar som sker inom amnet vald i nara relation behéver
utvidgas till landets alla regioner och kommuner. Det foresprakas av alla intervjupersoner i
var empiri. Det kravs en omdefiniering av mans vald mot kvinnor, till vald i nara relationer.
Vald ar vald och en utsatt person ar en utsatt person. Empirin visar att valdet kan ta olika
former beroende pé vilket kon det handlar om men karnan ar densamma: utsattheten drabbar
bade mén och kvinnor, och bor behandlas darefter.

Studentgruppen ser ett tydligt behov av fortsatt forskning dels inom amnet fér méns utsatthet,
dels inom amnet vald i nara relation. En kartlaggning av utsatthet for vald i nara relation som
inte &r kdnsbaserad eller definieras med konstanter géllande offer och forévare, behdvs ur
flera perspektiv. Det forsta perspektivet behdver bracka de nuvarande strukturella barriérer
och samhéllsnormativa strukturer gallande offer- och férovarskap. Det andra perspektivet
behdver ga in pa problematiken med att definiera vikten av ett problem baserat pa dess
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malgrupps kon eller population, och att det méste upphora. Det forsta steget for att uppna
detta tror studentgruppen &r genom att utféra en konsneutral kartldggning av problemet, och
vidarefora den inforskaffade kunskapen till hogre politiska instanser. For det ar da, som vald i
néra relation, kan motverkas. Fortsatt fokus och resurser behdvs fran toppen genom initiativ
fran regeringen. Drijber et al. (2012) kommer med ett tydligt exempel till varfor en sddan
konsneutral kartlaggning och satsning av problemet behévs. Detta nar dubbelriktat vald
diskuteras, dér bada parterna byter roller som offer och forévare, dr véldigt forekommande.

Det finns med andra ord mer att gora inom utsatthet for vald i nara relation. Studentgruppen
anser att det behdvs mer forskning inom dmnet, att fordjupa kunskapen och bredda
forstaelsen. For det ar genom 6kad kunskap som forandring kan ske.
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Bilaga 1 Informationsbrev

Forfragan om att delta i en studie om mans utsatthet for vald i nara relation ur
professionellas perspektiv.

Vill du delta i en studie om méans utsatthet?

Vald i nara relationer samt méns véald mot kvinnor &r tva vanligt férekommande begrepp.
Dessa belyser tyvarr en vanlig del av den utsatthet som kvinnor upplever. Vad som daremot
mer sillan diskuteras ar den utsatthet som man upplever, och hur olika former av vald
paverkar man.

Syftet med studien &r att analysera hur méns utsatthet kan se ut inom vald i nara relation. Vart
mél med studien &r att 6ka kunskapen om mans utsatthet inom vald i nara relation. Studien
genomfors i Norrbottens- och Vasterbottens I&n. Vi vénder oss till yrkesverksamma som
arbetar med vald i néra relation med inriktning méns utsatthet.

Studien &r ett examensarbete pa avancerad grundniva och &r en del av Socionomprogrammet
vid Umea Universitet. | studien &r vi intresserade av att intervjua yrkesverksamma inom
amnesomradet mans utsatthet. Intervjuerna planeras att ske under tidsperioden 1/10-1/11
2021. Intervjun kommer att berdra ditt perspektiv pa och yrkesmassiga erfarenhet av méans
utsatthet inom vald i néra relation. Intervjun berdknas ta 30—45 minuter. Det ar viktigt att
intervjun sker i ostérd miljo och anpassar det till en tid och plats som du bestimmer. Om sa
Onskas kan intervjun genomftras med hjalp av digitala verktyg (exempelvis zoom eller
Skype) eller fysiskt. Intervjun kommer att spelas in och skrivas ut i text. Deltagandet &r
frivilligt och du kan nér som helst avbryta din medverkan utan motivering.

Den information som du lamnar kommer att behandlas sakert och forvaras sa att ingen
obehorig kommer att fa ta del av den. Redovisningen av resultatet kommer att ske sa att ingen
individ kan identifieras. Resultatet kommer att presenteras i form av en muntlig presentation
till andra studerande samt till socionomstudenter samt i form av ett examensarbete. N&r
examensarbetet ar fardigt och godként kommer det att finnas i en databas vid Umea
Universitet. Inspelningarna och den utskrivna texten kommer att forstdras ndr examensarbetet
ar godkant. Du kommer ha mojlighet att ta del av examensarbetet genom att f& en kopia av
arbetet.

Har du fragor om studien ar du valkommen att hora av dig till nagon av oss, eller var
handledare. VVanliga hélsningar, Joakim, Christoffer och Jakob.

Joakim Albertsson Linda Arnell
Student Lektor och handledare
joakimalbertsson@studentmail.se lindaarnell@handledare.se

073-XXXXXXX

Christoffer Degerman Jakob Edberg

Student Student
Christofferdegerman@studentmail.se Jakobedberg@studentmail.se
073-XXXXXXX 070-XXXXXXX
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Bilaga 2 Samtyckesformulér

Samtycke till att delta i studien -
Studie: Mans utsatthet for vald i ndra relation ur professionellas perspektiv

[ 1Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har haft méjlighet att stélla
fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen

[ 1Jag har fatt information om att deltagandet i studien &r frivilligt och att det &r mojligt att
nér som helst avbryta deltagandet utan konsekvenser av eller motivering till detta.

[ 1Jag samtycker till (godkénner att) att personuppgifter behandlas pa det satt som beskrivs i
informationen som har presenterats for mig.

[ 1Jag samtycker till att delta i forskningsprojektet utifran de forutsattningar som har
presenterats for mig.

Deltagares samtycke
Ort och datum:
Underskrift:
Namnfortydligande:
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Bilaga 3 Intervjuguide

Dessa fragor/frageomraden behandlades i samtliga intervjuer. Ordningen och formuleringen

har varierat utifrdn hur intervjuerna har forflutit. Dessutom har ett antal foljdfragor stallts.

Dessa har dock varierat beroende pa hur intervjuerna forflutit.

Information:
Samtalet spelas in for vidare transkribering. Anonymitet i enlighet med (lagrum) utlovas.

Tidsram: 30-45 minuter.

Syfte: En kvalitativ intervjustudie gallande hur mans utsatthet kan se ut inom vald i nira

relation.

Var roll: Socionomstudenter vid Umed universitet

Er organisation/verksamhet
e Hur ar er organisation utformad? Struktur?
e Hur ser den hierarkiska ordningen ut i verksamheten?

o

o

Ramar? Top down eller bottom up?
Handlingsutrymme eller NPM

e Hur ser er samverkan ut med andra organisationer/institutioner/verksamheter?
o Genomfors satsningar internt? Fortbildningar och/eller kompetensférhéjande insatser?

Inledande kontakt
e Hur kommer de utsatta ménnen i kontakt med er verksamhet/organisation/myndighet?

Telefon/drop in/tidsbokning?
Information till allmanheten?

e Orosanmalningar en vég in?

Mans utsatthet
o Hur ser utsattheten ut bland méan?

Finns det olika former av utsatthet? Vilka?

Vilka former av véld ar mest forekommande gentemot man?
Har alder ndgon betydelse gallande utsattheten?

Vad ér tidiga varningssignaler for utsatta man?

Skydds/ Riskbeddmningar?

« Finns det faktorer som 6kar risken for en man att bli utsatt? Vilka?
o Tas vissa former av utsatthet pd mer allvar &n andra? (Samhallsstrukturell niva)

o

O O O O

Vilka faktorer spelar in?
Valdsform?

Kon?

Klass?

Samhalle?
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Behandling/insatser
« Hur gar behandlingsinsatser till?
o Vad finns det for behandlingsprogram?
» Hur lang brukar en normal behandlingsprocess vara?
« Vad anvands for metoder/forhaliningssatt?
o Vad soker ni efter for “variabler/faktorer” nér ni avgor vilken insats/behandling som
ska brukas?
o Ardet nigon gang ett “forsta samtal/kontakt” r hjilp nog for att komma ifrdn valdet?
o (Finns det skillnader i behandling/insatser mellan utsatta man och kvinnor?)
o Vilken &r den mest frekventa behandling/insats som ges till utsatta man?
o Varfor just denna behandling?

Uppfdljning
« Existerar det i nuldget nagon standardiserad rutin gallande uppfoljning med klient?
o Eftervardsprogram?
o Ominte, &r det nagot som behovs?
o Ardet vanligt att samma individ soker hjélp efter en avslutad insats?
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