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Sammanfattning

Vaccinering ar nast efter rent vatten den mest framgangsrika atgard som gjorts for
folkhélsan i varlden. Andelen foraldrar som later vaccinera sina barn i Sverige ar hdg,
men sjukvarden har markt av en 6kning av foraldrars behov av att prata om vaccin och
en oOkad skepticism mot vaccinationer. Tveksamhet och motstand till vaccination ar
klassificerat som en av de storsta riskerna mot global halsa enligt WHO.

Syftet med studien var att sammanstélla tidigare forskning géllande orsaker till att
foraldrar ar skeptiska till att vaccinera sina barn och darmed skapa forstaelse for dessa
foraldrars behov i det vardande motet med sjukskoterskan. FOr att uppna syftet gjordes
en litteraturdversikt, dar tio vetenskapliga artiklar med antingen kvalitativ eller kvan-
titativ ansats analyserades. Utifran artiklarna identifierades fyra kategorier och tretton
subkategorier. De fyra kategorierna var: oro Over vaccinet, foraldrarnas livsstil och
synsatt, sociala aspekter samt behovet av information. Foréldrarnas oro handlade ofta om
vaccinets innehall samt dess biverkningar. Vissa ansdg att vaccin var onddigt och
onaturligt och kdnde osékerhet kring vaccinets effektivitet. Personer i foréldrarnas om-
givning samt sociala medier hade ocksa stor betydelse for vaccinationsbeslutet. Vissa
foraldrar upplevde en osékerhet kring vilken information som var trovardig. Studien
visade att anledningarna till att vissa foraldrar avstar att vaccinera sina barn &r av varierad
art och fragan ar saledes komplex.

Studiens resultat skulle kunna ligga till grund for vidare arbete med riktlinjer for sjuk-
skoterskan, med utgangspunkt i de bakomliggande orsakerna till vaccinations-
skepticismen. Detta skulle kunna vara ett vardefullt redskap for sjukskoterskan i det var-
dande motet med foraldrarna.

Nyckelord: vaccination, skeptisk, barn, foréldrar, bemdtande, sjukskoterska
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INLEDNING

Vaccinationer &r en viktig del i att utrota sjukdomar. Pa senare tid har det forts en del
diskussioner om vaccin och vaccinationer i media och pa internet. Manga foraldrar ar
skeptiska till att lata sina barn fa vaccin och vissa ar direkta motstandare mot vaccin och
har startat rorelser mot vaccinering (Vaccinkrigarna 2020). Det finns mycket vaccin-
kritisk information att hitta pa internet och det kan vara svart fér informationssokande
foraldrar att veta vilken information som ar palitlig. | nulaget med en radande pandemi
och ett nytt snabbt framtaget vaccin &r detta &mne hogaktuellt. Under svininfluensa-
pandemin 2009 rekommenderades foraldrar att vaccinera sina barn och da uppstod i vissa
fall en biverkan i form av narkolepsi. Detta bidrog till en 6kad skepticism och en rédsla
gentemot vacciner, och vacciner har blivit nagot som diskuteras allt oftare (Manzoor
2012).

Att foraldrar avstar fran att vaccinera sina barn ar ett beslut vi finner valdigt intressant
och vi funderar dver vilka orsakerna ér. Det finns ju en god anledning till att vaccinerna
finns och det verkar som att oron dver sjélva sjukdomarna man vaccinerar mot har éver-
skuggats av en oro dver vaccinet.

BAKGRUND

| artikel 24 i Barnkonventionen (Unicef 2019) star skrivet om barnets rétt till den basta
hélso- och sjukvard som ar mojlig och man poangterar utvecklingen av priméarvards-
insatser. Socialstyrelsen hanvisar i sin vagledning for barnhalsovarden bland annat till 1
8§ HSL (Halso- och sjukvardslagen) dar vaccinationer namns som ett exempel pa individ-
inriktade atgarder i forebyggande syfte (Socialstyrelsen 2014).

Ett av de effektivaste satten att férebygga smittsamma sjukdomar i en befolkning &r
vaccinering. Nast efter rent vatten &r vaccinationer den mest framgangsrika atgard som
gjorts for folkhalsan i varlden. Vaccinering raddar 2-3 miljoner manniskoliv varje ar
(World Health Organization [WHQ] 2019a). Det &r av stor betydelse att de allra flesta tar
de vaccinationer som erbjuds i ett vaccinationsprogram da detta medfér en flock-
immunitet (Rikshandboken i barnhalsovard 2018).

| Sverige ar andelen foraldrar som later vaccinera sina barn hog, men det blir vanligare
med en tveksamhet gentemot vaccinationer. Tidigare handlade oron om de sjukdomar
man vaccinerade mot jamfort med nu da oron istallet fokuserar pa vaccinet och dess bi-
verkningar samt vilka risker vaccinationen innebar (Rikshandboken i barnhélsovard
2019). Detta stéller stora krav pa sjukskoterskan i sitt arbete med att framja halsa. Det
visas i en studie av Rudolfsson & Karlsson (2020), dar det framgick att det ar komplext
att informera foraldrar som ar tveksamma infor eller avstar fran att vaccinera sitt barn.

SOM-institutet ar en oberoende undersdkningsorganisation vid Goteborgs universitet
som arligen genomfor vetenskapliga undersokningar gallande samhélle, opinion och
medier bland den svenska befolkningen. | en SOM-undersokning fran 2018 (Lindvall,
Ronnerstam & Sandelin 2019) undersoktes hur den svenska befolkningen stallde sig till
ett forslag om inforandet av ett obligatoriskt barnvaccinationsprogram. Detta med bak-
grund av aterkommande utbrott av massling i Europa och Nordamerika. Stodet visade sig



vara stort och endast 7 % av 1706 deltagare var av asikten att det var ett ganska
daligt/mycket daligt forslag (Lindvall et al. 2019).

Vaccinets historia

Med hjalp av vaccinationer har vissa allvarliga sjukdomar utrotats, och andra ar pa vag
att utrotas. Ett exempel pa detta dr smittkoppor som hérjade i varlden under 1700-talet
och ledde till miljontals sjukdomsfall och dodsoffer, framférallt bland barn. Den engelske
landsortsldakaren Edward Jenner upptéickte att kvinnor som mjolkade kor sallan fick
smittkoppor (EkI6f 2015). Ar 1796 provade han att ympa en mindre mangd av det
liknande smittamnet kokoppor pa barn och forde sedan vidare smittimnet fran deras
koppor. Vaccinet var nu uppfunnet, vars uttryck kommer fran det latinska ordet “vacca”
som betyder ko. | Sverige var detta vaccin obligatoriskt mellan 1816 och 1976. Redan
fran borjan fanns det skepticism och motstand mot detta tvang. Man ansdg att
vaccineringen var ohygienisk och dven att metoderna for framstéllning och prévning pa
sjuka och barn var oetiska. Man upplevde att tvanget stred mot demokrati och individuella
rattigheter. Under forsta delen av 1800-talet sdg man en kraftig nedgang av insjuknande
redan innan obligatoriet infordes. Det hdnde vid ett flertal tillfallen att foraldrar stalldes
infor ratta pa grund av vagran att vaccinera sina barn. | borjan av 1900-talet startades
foreningar mot vaccinationstvang och tidskrifter borjade tryckas som spred information
och propaganda om vaccinets negativa hélsoeffekter. Fragan om avskaffande eller
mildrande av lagen togs upp i riksdagen. Ar 1976 upphérde tvanget och sjukdomen for-
klarades utrotad av WHO 1980 (EkI6f 2015).

Det allménna barnvaccinationsprogrammet i Sverige

| Sverige ar det Smittskyddslagen (2004:168) som ligger till grund foér det nationella
vaccinationsprogrammet. | detta program innefattas barnvaccinationsprogrammet. Det &r
flera aktorer som ar involverade i att vaccinationsprogrammet uppratthalls. Utifran Folk-
halsomyndighetens rekommendationer fattar regeringen beslut om vilka sjukdomar som
det ska vaccineras mot. Det ar Folkhalsomyndigheten som utarbetar riktlinjerna for vilka
som bor vaccineras samt antalet doser och med vilka intervall de ska ges. De foljer aven
upp Vvaccinationstackningen samt effekten av vaccinationsprogrammet (Folkhélso-
myndigheten 2020b).

Lakemedelsverket har ansvaret for uppfoljning av de rapporterade biverkningarna. Nér
ett vaccin ar godként finns kunskap om de vanliga biverkningarna. Né&r det géller de mer
ovanliga biverkningarna drabbas endast ett fatal och darmed upptécks oftast dessa inte i
de kliniska studier som godkannandet baseras pa. Darfor ar det viktigt att noggrant folja
upp alla vacciner efter godkannandet. Det finns ett samarbete mellan lakemedels-
myndigheterna i Europa dar man bevakar de rapporterade biverkningarna samt utreder
sékerhetsproblem (Lakemedelsverket 2019).

De vacciner som anvénds i Sverige ar noggrant testade och kontrollerade. Flera av dem
har funnits lange och har anvénts 6ver hela varlden. Det gar aldrig att garantera att det
inte finns nagon som helst risk med en vaccination, utan risken med att fa sjukdomen
stalls mot riskerna med en vaccination. Detta ligger till grund for beslutet att rekommen-
dera de vaccinationer som ingar i det allmanna vaccinationsprogrammet. Alla vaccin ar



inte lika effektiva pa alla individer, men det ar det basta skydd som finns mot de allvarliga
sjukdomar som tidigare orsakade sa mycket lidande och dadsfall i vérlden (Folkhélso-
myndigheten 2019).

| Sverige erbjuds alla barn och ungdomar vaccinationer mot tolv sjukdomar. Dessa sjuk-
domar ar: difteri, kikhosta, stelkramp, polio, haemophilus influenzae typ b (Hib),
pneumokocker, massling, passjuka, roda hund, rotavirus, hepatit B och humant papillom-
virus. Alla dessa vaccinationer ar frivilliga och avgiftsfria (1177 Vardguiden 2020).

Mellan aren 2013 till 2017 hade mer &n 97 procent av alla tvaariga barn i Sverige fatt tre
doser vaccin mot stelkramp, difteri, kikhosta, polio och Hib. Nar det galler vaccinet mot
massling, passjuka och réda hund var det mer an 96 procent som hade fatt vaccinet.
Saledes later de allra flesta foraldrar i Sverige sina barn fa vaccin enligt det allméanna
vaccinationsprogrammet. Det marks anda av en 6kning av behovet av att samtala kring
vaccin och dess nytta och biverkningar, savél pa sociala medier som i foraldragrupper
och med personal inom halso- och sjukvard (Rikshandboken i barnhalsovard 2019).

Vikten av att vaccinera

| korta drag fungerar vacciner pa sa satt att de stimulerar kroppens immunfdérsvar pa
liknande sétt som nér kroppen drabbas av en infektion, men infektionen uteblir. Idag finns
det flera olika satt att konstruera ett vaccin. De flesta vacciner bestar av avdédade
bakterier eller virus, hela eller delar av dem. Exempel pa dessa inaktiverade vaccin ar
poliovaccin och TBE-vaccin. Vissa vacciner innehaller bakterier eller virus som ar
levande men forsvagade, vilket innebér att de inte ar tillrackligt starka for att orsaka
sjukdom. Denna typen av vaccin ger ett starkt immunforsvar och exempel pa sadant &r
kombinationsvaccin mot massling, passjuka och roda hund, MPR-vaccin. Nar kroppen
utsétts for ett sa kallat antigen, de forsvagade eller avdodade mikroorganismerna, sa
aktiveras immunforsvaret till att borja bilda antikroppar mot det specifika antigenet. Detta
innebar att nasta gang kroppen utsatts for antigenet kanner immunforsvaret igen det och
borjar bilda antikroppar for att bekdmpa det (Ldkemedelsverket 2020).

Vaccination ar ett valdigt effektivt satt att forebygga att smittsamma sjukdomar sprids.
Skyddseffekten hos de vacciner som ingar i det svenska vaccinationsprogrammet &r i
allmanhet valdigt god. Det bor anda beaktas att det kan finnas en liten risk att anda bli
sjuk om man utsétts for smitta, det finns inga vacciner som ger ett 100-procentigt skydd
(L&kemedelsverket 2020).

Om tillrackligt manga méanniskor i en befolkning ar vaccinerade sa ger det ett indirekt
skydd till de personer som av olika anledningar inte kan ta ett vaccin. Detta beror pa att
smittspridningen minskar da de vaccinerade har en immunitet mot sjukdomen. Detta
kallas flockimmunitet. Nar det exempelvis galler méssling behéver 90-95 procent av
befolkningen vaccineras for att sjukdomen ska hallas borta. Detta visar att det ar av stor
vikt att uppmuntra till vaccination (Rikshandboken i barnhélsovard 2018).



Foljder av att inte vaccinera

En direkt foljd av att farre barn vaccineras ar att flockimmuniteten minskar. Detta kan
leda till att de sjukdomar som varit utrotade eller var pa vég att utrotas aterkommer och
kan ge upphov till epidemier. En epidemi innebér att ett stort antal manniskor pa kort tid
blir sjuka i en smittsam sjukdom. Flera av de sjukdomar som det vaccineras mot enligt
det allménna vaccinationsprogrammet ar idag ovanliga i Sverige, men de forekommer i
andra lander. En foljd av att farre barn vaccineras ar saledes att dessa sjukdomar skulle
kunna borja spridas pa nytt. Smittkoppor har utrotats och polio finns bara i ett fatal lander
tack vare omfattande vaccinationsprogram (Statens beredning for medicinsk utvérdering
[SBU] 2009; 1177 Vardguiden 2020).

Vaccinationstackningen har sjunkit i flera lander vilket har resulterat i masslingutbrott i
Europa och USA. Varje ar dor 1,5 miljoner manniskor i varlden av sjukdomar som kan
forebyggas med vaccin (WHO 2019a).

Véaxande vaccinationsmotstand

Pa senare tid har det uppstatt utbrott av massling i flera av Europas medel- och hdg-
inkomstlander. Tidigare har sjukdomen varit utrotad i vissa lander men nu aterkommit. |
Europa har antalet sjukdomsfall i massling 6kat fran 7 100 fall ar 2007 till 82 600 fall ar
2019. Orsaken till detta ar inte bristande tillgang till vaccin, utan att det finns ett vaxande
antal foraldrar som valt att inte vaccinera sina barn (Unicef 2020).

WHO har klassificerat tveksamhet och motstand till vaccination som en av de storsta
riskerna mot global hélsa (WHO 2019b).

Som ett resultat av sin forskning 1998 angaende barn med kronisk enterocolit och autism
pastod den engelske lakaren Andrew Wakefield att det fanns en koppling mellan autismen
och vaccination mot massling, passjuka och réda hund, den sa kallade MPR-
vaccinationen (Eggertson 2010). Detta resultat publicerades i The Lancet dar Wakefield
och tolv andra medforfattare redogjorde for studien gjord pa tolv barn. Denna artikel ar
numera atertagen frdn The Lancet da senare undersokningar visat att hans pastadda
resultat var falska. Wakefields pastaenden fick dock forodande konsekvenser da tusentals
foraldrar varlden Gver avstod fran att lata sina barn vaccineras med vaccinet (Eggertson
2010).

Enligt en studie gjord pa uppdrag av Smittskyddsinstitutet (Uhnoo & Bergvall 2013)
framkom det att det ej fanns nagra bevis for att vaccinationskritisk information via medier
skulle ge férsdmrad vaccinationstéckning. Studien behandlade mediekanaler som Twitter,
Facebook och Youtube, vilka har manga anvéandare och snabb spridning. Da studien ej ar
dagsfarsk och ar baserad pa aldre studier ar det svart att saga hur spridningen ser ut just
idag. Det framgar dock att det vid tidpunkten for studien visade sig finnas en stor
kunskapslucka vad galler sociala mediers paverkan och relation till nordisk och svensk
folkhalsa. Forfattarna till studien fann ej nagra studier gjorda i detta geografiska omrade.
De flesta studierna som fanns tillgangliga var gjorda i engelsksprakiga lander. Man
refererar till de negativa trender som Wakefields forskning gav pa den tiden da de
moderna mediekanalerna ej &nnu fanns (Eggertson 2010). Hur stort genomslag argument
som laggs ut via sociala medier idag har &r av stort intresse. | sin diskussion patalar man



behovet om ett uppdaterat informationsflode fran halsoaktorer via webbaserade kanaler.
Detta for att mota anti-vaccinationsrorelsernas informationsflode till en allménhet som &r
alltmer 6ppen och mottaglig for annan information an den som &r vetenskapligt bevisad
(Uhnoo & Bergwall 2013).

En senare studie av mediernas betydelse for vaccinationsbeslut bland médrar i Slovenien
(Vrdelja, Kraigher, Vercic & Kropivnik 2018) visade att de som kande sig tveksamma till
att vaccinera pa grund av radsla for biverkningar mer aktivt sokte kunskap via internet.
Man diskuterade &ven géarna vaccinationsfragan med en vén. Studien visade att in-
formation som delades via medier hade stor betydelse for beslutstagandet hos foréldrarna.

En studie av Jones et al. (2012) undersokte kopplingen mellan forédldrars attityder och
overtygelser gallande vacciner och deras anvandande av internet, innan sociala medier
hade tagit riktig fart som informationskélla. Resultatet visade att de foréldrar som sokte
information pa internet i hdgre grad avstod fran att vaccinera sina barn an de som hamtade
sin information via halso- och sjukvarden. Andelen foraldrar som ansdg att internet var
en bra eller palitlig kalla nar det géller information avseende vacciner var 39,9 %.
Artikeln visade ocksa att de som anvénde internet i sokande efter information, i storre
utstrackning an de som inte anvande internet, ansag att barnen vaccinerades mer &n vad
som var halsosamt for dem och att vaccinerna gjorde mer skada an nytta. Dessutom var
de mer benagna att anse att foraldrar vet vad som &r bast for sina barn och att kravet pa
att vaccinera gar emot den fria viljan (Jones et al. 2012).

Sjukskoterskans roll

Sjukskoterskan har fyra grundlaggande ansvarsomraden som bestar i att framja halsa,
forebygga sjukdom, aterstalla hédlsa samt lindra lidande. Det primara professionella
ansvaret riktas forst och framst mot manniskor som &r i behov av vard. Omvardnaden ska
ges respektfullt dar hénsyn tas till manskliga rattigheter, varderingar, sedvéanjor och
trosuppfattningar hos den enskilda manniskan. Genom att ge information pa ett lampligt
och korrekt satt ges patienten mdjligheten att kunna fatta beslut gallande sin egen vard
(Svensk sjukskoterskeforening 2017).

Viktiga uppgifter for den svenska barnhélsovarden &r att framja alla barns hélsa samt att
forebygga ohalsa hos barn (Magnusson, Blennow. Hagelin & Sundelin 2016). Man skall
i sitt dagliga arbete anvéanda sig av ett sadant arbetssatt som framjar dessa syften. Den
svenska barnhalsovarden grundades i mitten pa 1930-talet och hade da som mal att
forbattra naringstillstandet hos barnen och dven omvardnaden. D4 introducerades aven
den forsta generationens barnvaccinationer. Sjukskoterskan skall ges tid och resurser att
skota det halsoframjande arbetet. Varje familj man moter skall bedémas och ges den hjélp
och stdd som behovs. Sjukskoterskan skall ges mojlighet att upprétta en personlig relation
med varje familj och ddrigenom kunna bedriva hélsoupplysning. Man skall d&ven kunna
ge stdd och hjélpa foraldrar att hitta ratt i det informationsflode som finns. Det &r viktigt
att kunna hanvisa till sékra informationskéallor (Magnusson, Blennow, Hagelin &
Sundelin 2016).



Sjukskoterskan har till uppgift att hjalpa barnet om foraldrarna valjer att ga till
barnhalsovarden. Det finns inget obligatorium, allt ar frivilligt, men i Sverige ar an-
slutningen till barnhalsovarden nastan hundraprocentig. Det ar relationen till féraldrarna
som frdmjar barnets bédsta och en god kommunikation &r grundldggande for en god
relation. Sjukskdéterskan skall vara lyssnande, accepterande och stodjande i sin installning
till foraldrarna. Manga foraldrar &r palasta och hamtar i manga fall sin information fran
natet, till exempel via Google. Det ar viktigt att sjukskoterskan ar uppdaterad och
fortrogen med de informationskallor som fordldrarna vanligtvis anvénder sig av
(Magnusson, Blennow, Hagelin & Sundelin 2016).

Vad galler vaccinationsprogrammet sa har detta tveklost haft stor betydelse for folkhélsan
och det &r av prioritet att genomféra det. Den tveksamhet och ibland vagran att lata sitt
barn bli vaccinerat maste bemétas med respekt och forstaelse. Sjukskoterskan har ett stort
ansvar i att informera och végleda dessa foréaldrar i enlighet med Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer och riktlinjer (Folkhalsomyndigheten 2020a). Samtalen kan bli svara
da foraldrarna kan ha en stark 6vertygelse och ha tagit till sig myter och falska medicinska
fakta som ej bevisats i verkligheten (Magnusson, Blennow, Hagelin & Sundelin 2016).

Det vardande motet

Nér det galler vaccinering av barn moter sjukskoterskan foréldrar, varav vissa ar skeptiska
till vaccinering. Sjukskdéterskans avsikt med dessa moten ar att ge en vard som medfor en
battre hélsa (Ekebergh 2015a, s. 122). Den tyske filosofen Gadamer var verksam inom
hermeneutik, laran om forstaelse. Han menade att om vi verkligen vill forsta de manniskor
som vi interagerar med ar det viktigt att ha ett oppet forhallningssatt, vilket innebér att vi
maste satta var forforstaelse pa spel (Gadamer 1989).

For att motet skall bli fortroendeingivande &r sjukskoterskans kunskap en viktig del. Det
ar ocksa viktigt att foraldrarna kanner sig respekterade for sina asikter och erfarenheter.
Genom att vara lyhord kan sjukskéterskan forsta foraldrarnas oro kring vaccination och
vad oron bottnar i. Nar samtalet har denna vardande karaktar, kan sjukskaterskan vagleda
foraldern, sa att denna kan vaxa mot ett beslut som framjar halsa (Ekebergh 20153, s.
122).

Det goda bemdtandet och empatin ligger i sjukskoterskans profession. Att lyssna in,
analysera och forsta vilka fragor och vilken oro de manniskor man méter i sitt arbete bar
pa ar sjalva utgangspunkten for yrkesutovningen (Henderson 1969).

Erfarenhet och kunskap ligger till grund for hur sjukskéterskan samtalar med patienter i
sin profession. En reflekterande hallning, grundad i vardvetenskap, ar basalt for alla
sjukskoterskor. Detta medfor en mottaglighet for patienternas berattelser. Det ar viktigt
att foraldrarna far den kunskap som kravs for att forsta situationen pa djupet. Tillsammans
med patienten strévar sjukskoterskan efter att lindra lidande samt att skapa forutsattningar
for hdlsa (Ekebergh 2015b, s. 16; Ekebergh 20153, s. 126; Ekebergh & Dahlberg 2015, s
131).

Det vardande samtalet mellan sjukskoterskan och foraldrarna innebér ett larande for
foraldrarna. Syftet med detta samtal &r att ge foréldrarna en mojlighet att véxa mot halsa,



samt att inge kraft. For att detta skall vara mojligt ar det nodvandigt att samtalet bade ar
vardande och larande i sin karaktar. Genom att sjukskéterskan ar 6ppen for foraldrarnas
behov kan samtalet anpassas sa att larandet starker den enskilda foraldern i just den
situationen. Detta starker fordldrarnas sjalvkansla och autonomi (Ekebergh & Dahlberg
2015, ss. 131, 141-142).

Autonomiprincipen innebdr att alla ménniskor har rétt att sjalva besluta 6ver sin egen
behandling. Detta ar en av de fyra etiska grundprinciperna som anvands internationellt
inom hélso- och sjukvard och finns bland annat publicerad av Statens medicinsk-etiska
rad (Statens medicinsk-etiska rad 2018, ss. 19, 65). Dessutom anger Patientlagen att i det
fall en patient avstar fran en rekommenderad behandling, sa skall denna patient in-
formeras om konsekvenserna av sitt val (SFS 2014:821).

Nar sjukskoterskan och foraldrarna mots i samtalet &r det betydelsefullt att foraldrarna ar
delaktiga och har inflytande éver sjalva processen. Uteblir detta har motet inte de bésta
forutsattningarna for att bli lyckat. Delaktigheten i vardandet ar 6msesidigt. Genom att
foraldrarna berattar sin beréattelse, och att sjukskoterskan lyssnar pa den, blir bada parter
delaktiga. Detta utgor grunden for planeringen av de vardande handlingarna (Ekebergh
& Dahlberg 2015, s. 144).

PROBLEMFORMULERING

| Sverige ar andelen foraldrar som later vaccinera sina barn hog men det har blivit van-
ligare att foraldrar tvekar till att vaccinera och att vacciner diskuteras (Rikshandboken i
barnhalsovard 2019).

| arbetet for att fler barn ska vaccineras ar det ar viktigt att forsta vilka orsaker som
foranleder att vissa foraldrar valjer att inte vaccinera sina barn. Forskning visar att nar det
galler foraldrars beslut att vaccinera eller inte sa ar sjukskoterskan viktig. Det ar sjuk-
skoterskan som moter de som ar skeptiska till vaccinering. Det ar viktigt att dessa
vardande maéten ar fortroendeingivande och att foraldrarna kanner sig respekterade. Syftet
med dessa moten ar att framja halsa och da ar sjukskoterskans kunskap och erfarenhet
viktig. Att forsta vad skepticismen grundar sig i kan vara avgdrande for hur utgangen blir.

Foraldrar som avstar att vaccinera sina barn 6kar i antal, och att ha kdannedom om or-
sakerna bakom detta beslut &r ett steg i riktningen mot att kunna bemota detta med rétt
insatser. Da en dverblick 6ver orsakerna till utebliven vaccinering utifran sjukskoterskans
perspektiv ar viktig i hennes vardmote med foraldrarna, vill vi i detta arbete sammanstalla
forskning inom det omradet. Sjukskoterskan kan da fa ett anvandbart verktyg i samtalet
kring vaccinering vilket forhoppningsvis skulle resultera i ett Okat antal barn-
vaccinationer.

SYFTE

Syftet var att sammanstélla tidigare forskning gallande orsaker till att foréldrar ar
skeptiska till att vaccinera sina barn och darmed skapa forstaelse for dessa foraldrars
behov i det vardande métet med sjukskoterskan.



METOD

Som metod har vi valt att gora en litteraturéversikt enligt Friberg (2017, ss. 141-151) for
att na syftet med detta arbete. En litteraturdversikt ar en bra metod da det ger en bra
oversikt 6ver hur kunskapslaget inom ett visst omrade ser ut. Bade kvalitativa och
kvantitativa artiklar kan anvandas. De aktuella artiklarna analyseras och sammanstalls
vilket ger kunskap om hur ett omrade har studerats tidigare (Segesten 2017, s. 108). Da
vart arbete syftar till att ssmmanstélla tidigare forskning kring att foraldrar ar skeptiska
till att vaccinera sina barn, ansag vi det lampligt att anvanda litteraturéversikt som metod.

Datainsamling

Relevanta vetenskapliga artiklar soktes med utgangspunkt fran var problemformulering
och syftet med uppsatsen. Bade kvalitativ och kvantitativ forskning inkluderades i stu-
dien. Ett inklusionskriterie for artiklarna var att de skulle behandla studiedeltagare som
var foraldrar alternativt vardnadshavare eller svarade utifran ett presumtivt foraldraskap.
Anrtiklar som behandlade studier 6ver endast specifika vacciner exkluderades.

Sokningar gjordes i de vard- och halsovetenskapliga databaserna Cinahl och Medline.
Artiklar som kravde betaltjanster for fulltext exkluderades. | vissa fall fick artiklarna
sokas upp via Google Scholar da fulltext ej gick att fa fram via biblioteket utan att nyttja
fjarrlan vilket ocksa kraver avgift och darmed ej var ett alternativ.

Sokningarna gjordes med boolesk sokteknik. Artikelsokningen inleddes med relevanta
sbkord som vaccin*, parent*, hesita*, refus* och reasons med filter peer reviewed,
engelska och tidsbegrénsning 2011-2021. Det blev ett visst antal traffar bland artiklarna
vid dessa s6kningar men for fa for att ge ett trovardigt svar pa syftet som da var begréansat
att endast omfatta artiklar gallande Europa. Syftet fick da andras och utokas till att
inkludera alla varldsdelar. Syftet &ndrades &ven efter handledning dar beslut togs om att
vanda syftet mer mot vardvetenskapen och sjukskoterskans perspektiv. Den preliminara
artikelsokningen valdes bort for redovisning.

Senare handledning av bibliotekarie gav nya &mnesord for Major Subject Headings och
sokningarna gjordes dd med orden: (vaccin* OR immunization) AND nurse AND
(“maternal attitudes” OR “attitude to vaccines” OR “parental attitudes” OR “health
beliefs” OR “psychosocial factors” OR refusal OR hesita* OR refrain OR sceptic*) AND
parent*. Aven har gjordes sokning med filter peer reviewed och engelska samt tids-
begréansning 2011-2021. Denna sokning gav inga tréffar i databas Cinahl som var
anvandbara men dock i Medline. Artikelsokningarna gjordes vidare med tillagg och
frandrag av ytterligare sokord enligt bilaga 1.

Varje artikelrubrik lastes, utom i en sékning, och i de fall artikeln verkade relevant for
sokningen lastes dven abstract. De artiklar som genom sina abstract verkade intressanta
lastes i fulltext.

For att beddma om artiklarna skulle inkluderas i arbetet I&stes de igenom for att sakerstélla
deras relevans for vart syfte. Ur sokresultatet valdes artiklar fran lander dar ekonomi,
styrelsesétt och utbildningsniva paminner om svenska forhallanden, utifran forfattarnas



egna beddmning. Darefter kvalitetsgranskade vi dem enligt Fribergs (2017, ss. 187-188)
granskningsfragor for kvalitativa och kvantitativa studier (Bilaga 2).

Dataanalys

Artiklarna analyserades enligt analysstegen som Friberg (2017, ss. 148-149) beskriver.
De lastes igenom ett flertal ganger sa att innehall och sammanhang skulle forstas. | nasta
steg dokumenterades artiklarnas syfte, metod, urval, datainsamling, dataanalys, etiska
Overvaganden samt resultat i en Oversikt, som visas som bilaga 3. | steget darefter
jamfordes de olika artiklarna med fokus pa likheter och skillnader i deras resultat.
Beroende pa om det ar en kvalitativ eller kvantitativ studie presenteras resultatet pa olika
satt. De kvalitativa resultaten fokuserar pa ord och dess resultat kan presenteras som
teman eller kategorier. De kvantitativa studiernas resultat utgar fran statistik. Under
analysens gang antecknade vi och jamforde artiklarnas likheter med varandra for att i sista
steget gora en sammanstéllning av de analyserade artiklarna. Vi skapade kategorier och
subkategorier utifran de identifierade likheterna i artiklarna, och grupperade innehallet
enligt dessa kategorier. Dessa kategorier ar det som utgor rubrikerna i vart resultat.

RESULTAT

Denna studies resultat grundar sig pa tio vetenskapliga artiklar enligt bilaga 3, utvalda for
att svara pa vart syfte. Utifran artiklarna har vi identifierat kategorier och subkategorier
enligt tabell 1. De flesta artiklarna var kvantitativa studier. Tre artiklar var kvalitativa
varav en hade grundlig intervju som metod (Peretti-Watel et al. 2019). Studien av Luthy,
Beckstrand, Callister och Cahoon (2012) innehdll 16 fragor med svarsalternativ samt
nagra 6ppna fragor. Svaren pa en av de Gppna fragorna analyserades och utgjorde den
kvalitativa datan som artikeln grundade sig pa. Den kvantitativa datan redovisades inte i
denna artikel. Syftet for nio av de tio studier som ingar i var resultatredovisning var att
undersoka foraldrars kunskap, attityder och uppfattningar om vaccinationer till deras barn
samt att beskriva orsakerna de har till att avsta vaccinering. Den tionde artikeln av Peretti-
Watel et al. (2019) hade som syfte att fa inblick i foraldrarnas beslutstagandeprocess
géllande vaccinering och att kartlagga hur deras fortroende var for ldkarna och vissa andra
faktorer nér det géller vaccinering. Som metod anvéandes i de flesta fall webbaserade
frageformular. En artikel av Dubé, Gagnon, Zhou och Deceuninck (2016) anvande sig av
telefonintervju som metod. Gemensamt for nio av artiklarna var att urvalet bestod av
foraldrar till barn i aldern 0-18 ar. Den tionde artikeln av Picchio, Carrasco, Sagué-
Vilavella och Rus (2019) hade gjort sin studie med urvalet anstéllda barnlédkare och
barnsjukskaterskor som arbetade med barnvaccinationer. Deltagarna fick dven besvara
fragorna i egenskap av att vara foraldrar alternativt anta ett presumtivt foraldraskap.



Tabell 1. Oversikt dver kategorier och subkategorier

Kategori Subkategori

Oro 6ver vaccinet Radsla for biverkningar och
foljdsjukdomar

Radsla for vaccinets komponenter

Barnets immunsystem é&r inte tillrackligt
starkt for att ta emot vaccin

Skepticism mot nya vaccin

Foraldrarnas livsstil och synsétt Vaccin ar onaturligt - valj det naturliga

Vaccin ar onodigt

Osékerhet kring vaccinets effektivitet

Foredrar alternativmedicin (homeopati)

Misstro mot myndigheter och
lakemedelsforetag

Sociala aspekter Paverkan fran sociala medier

Paverkan fran personer i omgivningen
samt egna upplevelser

Behovet av information Fortroendet for och bemétandet av hélso-
och sjukvardspersonalen

Osakerhet kring vilken information som
ar trovardig

Oro Over vaccinet

Nar det géller foraldrars tvekan infor att vaccinera sina barn sa handlar oron ofta om sjélva
vaccinet. Biverkningar, och sarskilt allvarliga sadana, ar nagot som manga foraldrar &r
radda for ska drabba deras barn. Det &r ocksa manga foraldrar som oroar sig for vaccinets
innehall, dess komponenter, och det finns flera foraldrar som bekymrar sig 6ver hur
vaccinet paverkar barnets immunsystem. Vissa foraldrar skiljer pa olika vaccin satillvida
att de accepterar de klassiska vaccinen som funnits i flera ar men ar skeptiska till de nyare
framtagna.

Radsla for biverkningar och foljdsjukdomar

Flertalet av artiklarna speglade foréldrarnas rédsla over att vaccinet skulle orsaka bi-
verkningar och i vissa fall &ven permanenta biverkningar i form av féljdsjukdomar sasom
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autism, ADHD, MS eller sjukdomar med krampanfall. Vissa foraldrar oroade sig dven
for att barnet skulle do (Luthy et al. 2012; Peretti-Watel et al. 2019; Lewandowska,
Lewandowski, Rudzki, Rudzki & Laskowska 2020).

I en artikel beskrevs det att vissa trodde att risken for negativa foljder av vaccinet var
storre och mer allvarliga &n att fa sjalva sjukdomen. Detta beskrivs aven i en artikel fran
Australien dar 14 % av foraldrarna uppgav oro for att vaccinet skulle skada deras barn
mer an det skulle gora nytta. Man var i den australiensiska studien &ven orolig Over att
vaccinet skulle ge autism och allergier (Harmsen et al. 2013; Costa-Pinto et al. 2017). |
en studie fran USA var det flera foraldrar som oroade sig 6ver att vaccinet skulle orsaka
kroniska sjukdomar som autism och epilepsi. Nastan halften av de som oroade sig for
autism hade redan ett barn diagnostiserat med autism och de trodde att det var vaccinet
som orsakat det. Liknande kéanslor fanns hos forédldrar som oroade sig mest dver epilepsi.
De havdade att de hade ett barn med epilepsi orsakat av vaccin de fatt (Luthy et al. 2012).

| en studie fran Barcelona bland personal inom barnhélsovard och i egenskap av
foralder/blivande forélder, uppgav en deltagare att vaccin mot HPV (Humant papillom-
virus) var direkt farligt. Aven i en studie fran Sverige var det vaccin mot HPV som var
det man mest oroade sig for och dven végrade (Picchio et al. 2019; Bystrom, Lindstrand,
Bergstrom, Riesbeck & Roth 2020).

Ré&dsla for vaccinets komponenter

| flera artiklar namndes en radsla gentemot innehallet i vaccinet sdsom aluminium och
kvicksilver (Peretti-Watel et al. 2019; Harmsen et al. 2013). En forélder sa att de forsokte
vara halsosamma genom att inte utsatta sig for nagra kemikalier. En annan foralder i
samma artikel trodde att kroppen hade ett béttre immunforsvar om kroppen var “ren”, det
vill s&ga utan det aluminium och kvicksilver som vaccinet skulle medfora (Peretti-Watel
et al. 2019). En foralder i artikeln av Harmsen et al. (2013) sa att da det finns tillsatser
som ar giftiga i vacciner sa vill man inte ge sitt barn dem, dven om det &r i en liten mangd.
En annan foralder i samma artikel ansdg metoden att ge flera bakterier samtidigt vara
oprévad. | en studie i Australien uttryckte 22 % av 612 deltagare oro éver att vaccinet
inneholl farliga komponenter liksom i en studie fran Tjeckien dar radslan for
komponenterna i vaccinet gav anledning till vagran att lata barnet vaccineras (Costa-Pinto
et al. 2017; Danova, Salek, Kocourkova & Celko 2015).

Barnets immunsystem ar inte tillrackligt starkt for att ta emot vaccin

En studie visade att oro 6ver vaccinets effekter pa immunsystemet var vanligt, 12,5 % av
de som ingick i studien oroade sig dver detta. En mamma sa att hon fatt beréattat for sig
att barnets immunsystem inte var starkt nog for vaccin och att det behdvde skyddas. En
annan foralder ansag att det var sakrast att vaccinera mot en sjukdom i taget och inte mer
an ett vaccin per manad. Flera foraldrar i denna studie ville vanta tills barnet var éldre
innan det gavs vaccin, en tills barnet var tva ar och en tills barnet var fem &r. Aven studien
I Sverige visade att tveksamma foréldrar 6nskade att skjuta upp vaccinationerna tills
barnet var aldre (Luthy et al. 2012; Bystrém et al. 2020).
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| en artikel ansag foraldrar att barnen vaccinerades for tidigt da deras immunsystem annu
inte var helt utvecklat och att vaccinationerna var fér manga i antal. En foralder hade
uppfattningen att immunsystemet dverbelastades av vaccin. De flesta foraldrarna i denna
studie trodde att eftersom barnets immunsystem inte var fullt utvecklat sa klarade det inte
av att ta emot vaccin. En foralder sa att hon sag det som en attack pa immunsystemet att
utsatta det for flera olika virus/bakterier vid ett tillfalle. En annan forédlder tyckte att da
barnets immunsystem har byggts upp av mamman, sa ville man inte forstora det genom
att ge barnet alla mojliga substanser med risk att hela immunsystemet forstors (Harmsen
et al. 2013). Flera artiklar beskriver att foraldrarna oroade sig for att for manga vacciner
skulle forsvaga barnets egna immunforsvar. En studie visade att foraldrarna tyckte att
barnet fick for manga vaccin under de tva forsta aren i livet och i en annan studie upplevde
man att minst ett av vaccinerna gavs for tidigt i livet. En artikel visade att det var manga
foraldrar som tyckte att det var béattre for barnet att fa sa fa vaccin som mojligt vid samma
tillfalle (Costa-Pinto et al. 2017; Picchio et al. 2019; Dubé et al. 2016; Hadjipanayis et al.
2019).

Skepticism mot nya vaccin

| ett par av artiklarna framgick det att de vaccin som funnits langre, de sa kallade klassiska
vaccinen, accepterades i storre grad an de nyare moderna vaccinen (Harmsen et al. 2013;
Peretti-Watel et al. 2019). Foraldrarna hade blandade kanslor infér om de ville ge sitt barn
nya vaccin enligt vaccinationsprogrammet. De upplevde det som negativt att det adde-
rades fler och fler vaccin i vaccinationsprogrammet, och nagon foralder undrade 6ver hur
de nya vaccinen var testade, vilka biverkningar de har och dess innehall (Harmsen et al.
2013). 1 en artikel n&mns vaccin mot HPV specifikt i forsta hand bland de vacciner man
valjer att avstd ifran. Vaccinet mot HPV namns aven i andra artiklar dar man uppfattar
vaccinet som osékert (Bystrom et al. 2020; Picchio et al. 2019; Dube et al. 2016). Enligt
Dubé et al. (2016) framfdrs &ven tveksamhet till vaccin mot influensa, varicellae och
rotavirus.

Foraldrarnas livsstil och synsatt

Vilket synsétt och vilken livsstil fordldrarna har spelar stor roll for hur de resonerar kring
vaccinationer. Flera foréldrar har en dvertygelse om att leva med en hdlsosam livsstil som
innebar att de inte vill tillfora nagot de klassar som onaturligt till barnets kropp. Manga
av dessa foraldrar anvander sig av alternativmedicin, ofta homeopati. Andra foraldrar
anser att vaccin ar onodigt av olika anledningar och vissa tvivlar pa dess effektivitet. Det
forekommer &ven att foraldrar har en misstro mot myndigheter och lakemedelsforetag
som de kan anse ha ekonomiska intressen nar det galler vaccin.

Vaccin ar onaturligt - valj det naturliga

En hélsosam livsstil ger en bra forutsattning for en god halsa for barnet och detta i sin tur
innebar en minskad risk for att fa sjukdomar. Vissa foraldrar som avstar vaccin har en
sarskild syn pa hur man bor leva. Enligt vissa foraldrar ar en god kosthallning viktig i
forebyggandet av sjukdomar och ibland det enda som behdvs. Andra fordldrar fokuserade
pa ett lugnt och rofyllt liv for sina barn for att uppna halsa. Detta kunde innebéra att barnet
ammades i tva ar samt att de undvek barnomsorg nar barnet var litet och att de holl barnet
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i sin hemmiljo sa langt det var majligt, saledes inga besok till affarer eller resor. Avsikten
med detta var att barnet skulle fa en lugn miljo sa att immunsystemet inte 6verbelastades.
En annan foralder tyckte att man skulle lata naturen ha sin gang, i fraga om vaccination
(Harmsen et al. 2013). | studien av Peretti-Watel et al. (2019) uttryckte flera foréldrar att
sjukdomar ar naturliga och vaccin &r onaturliga. De litade inte pa den klassiska medicinen,
sjukvarden, utan foredrog naturliga satt att boosta barnets immunforsvar pa. For att
forebygga och bota sjukdomar kunde de anvanda sig av orter, eteriska oljor, hemlagad
mat, god sémn och traning.

Vaccin ar onodigt

| studien av Luthy et al. (2012) resonerade nagra foraldrar om att alla sjukdomar kan
forebyggas och botas pa naturlig vag, naturlig immunitet, utan att anvanda sig av
tillverkade kemiska produkter. De tyckte att vaccinationer var onddiga da kroppen kan
laka sig sjalv genom naturliga metoder som exempelvis homeopati tillhandahaller. Nagra
foraldrar resonerade som sa att deras barn inte var i nagon riskgrupp for de sjukdomar det
erbjods vaccin mot, och att vid en eventuell resa skulle man Gvervdga vaccinering om
resan innebar nagon risk. | en annan studie (Harmsen et al. 2013) ansag nagra foraldrar
att de sjukdomar som det vaccineras mot inte ar sa allvarliga och dessutom &r
lattbehandlade. De flesta av dessa sjukdomar ar inte heller livshotande uppgav de, vilket
aven uppgavs av 12 % i den australiensiska studien. De australiensiska foraldrarna ansag
aven till 26 % att de sjukdomarna var ovanliga (Costa-Pinto et al. 2017). Nagra av
foraldrarna trodde att det var nagot positivt om barnet skulle fa nadgon av de sjukdomar
som det vaccineras mot da det ger livslang immunitet jamfort med om man vaccinerar,
da det bara ger skydd i nagra ar. Nagon foralder i samma studie trodde att barnet genom-
gick fysiska eller mentala utvecklingssteg efter att ha varit sjuk i nagon av de sjukdomar
det vaccinerades mot. En annan foralder upplevde att deras ovaccinerade barn var mer
sallan sjukt jamfort med vaccinerade barn och nér barnet blev sjukt sa aterhamtade det
sig snabbare &n vaccinerade barn. En stor studie med 5736 deltagare fran arton olika
lander i Europa visade att 13 % av foraldrarna ansag att deras barn inte behdvde vaccin
da sjukdomarna det vaccineras mot ar sa ovanliga. | samma studie tyckte dven 13 % att
det &r béttre for barnet att fa sjukdomen och utveckla immunitet &n att vaccineras mot den
(Hadjipanayis et al. 2019). Aven i den australiensiska studien uppgav 12 % att man
foredrog att barnet fick immunitet via sjukdom framfor vaccination. Pa grund av att andra
barn var vaccinerade ansag 10 % att det egna barnet ej behdvde vaccineras. Foraldrarnas
beddmning att sannolikheten var liten for att barnet skulle drabbas av sjukdomen och
darav beslutet att avsta vaccinet framkom aven i studien fran Tjeckien (Costa-Pinto et al.
2017; Datiova 2015).

Osakerhet kring vaccinets effektivitet

Bland vissa fordldrar fanns en osakerhet pa om vaccinet alls fungerade. Nagon havdade
att det inte finns nagra bevis pa att vaccin ar effektivt for i sa fall skulle det inte finnas
nagra epidemier (Luthy et al. 2012). | studien av Harmsen et al. (2013) var flera oroade
éver om vaccinets effektivitet var tillracklig. De ansag att eftersom sjukdomarna muterar
med tiden sa ar vaccinskyddet inte 100-procentigt. Trots att barn vaccineras finns det
fortfarande epidemier som passjuka och kikhosta. Vidare resonerade de om att vissa
vaccin bara fungerar temporéart medan viss biverkningarna kan vara permanenta,
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exempelvis allergier och autism. En annan foralder i samma artikel sa att de avstod fran
kikhostevaccin da dess effekt inte verkade vara sarskilt stor. Studien fran Tjeckien visade
att misstro mot vaccinet var en av anledningarna att avsta fran vaccination och dven i den
svenska studien uppgav en liten del av foréldrarna att de inte trodde att vaccinet hade
effekt (Danova et al. 2015; Bystrom et al. 2020).

Foredrar alternativmedicin (homeopati)

Foraldrar som avstar att vaccinera sina barn soker ofta andra satt att boosta
immunforsvaret, ofta genom en homeopatisk behandling. Flera foraldrar valde att ge sina
barn ett monovalent vaccin, mot en specifik sjukdom, istéllet for ett polyvalent vaccin,
ett kombinationsvaccin. Darefter uppsokte de en homeopat som gav barnet en “homeo-
patisk antidot” i syfte att hjédlpa barnets kropp att hantera vaccinet. Andra valde bort
vaccinering helt och héllet och valde enbart en homeopatisk behandling for att starka
barnets immunforsvar (Peretti-Watel et al. 2019). Ett par studier visar att de som véljer
alternativmedicin, och da sarskilt homeopati, har en benagenhet att valja bort
vaccinationer i storre utstrackning an andra (Hadjipanayis et al. 2019; Peretti-Watel et al.
2019).

Misstro mot myndigheter och lakemedelsforetag

Foraldrar som tvekar eller véljer att avsta fran vaccinering av sina barn hyser ibland tankar
om att staten och lakemedelsindustrin har dolda agendor for befolkningen. | en studie
framkom det att Gver halften av de som var tveksamma till vaccinationer trodde att det
fanns illegitima statliga intressen som paverkade innehdllet i vaccinationsprogrammet. |
samma svarsgrupp och till antalet ungefar lika manga deltagare, trodde att vaccinations-
programmet paverkades av illegitima intressen fran lakemedelsindustrin (Picchio et al.
2019). I den franska artikeln (Peretti-Watel et al. 2019) var det enbart tva av tolv mammor
i den ena forskolan som uppgav att de litade pa ldkare i allmanhet, halsomyndigheter och
sjukvardssystemet. | den andra forskolan som ingick i studien uppgav atta av tretton
foraldrar att de inte litade pa den konventionella sjukvarden och lakemedelsindustrin.
Motsagelsefullt nog sd uppgav deltagarna att de litade pa sin egen lakare, men i Frankrike
fungerar det sa att man byter lakare om man ar missndjd eller inte kanner fortroende.

Sociala aspekter

Nar det kommer till att besluta sig om att vaccinera sitt barn eller att avsta har de sociala
medierna saval som manniskorna i foraldrarnas omgivning betydelse. | vissa fall soker
foraldrarna sjalva efter informationen pa internet och ibland far de héra andra manniskors
upplevelser av att ha vaccinerat sitt barn. Ibland har foraldrarna grundat sitt beslut pa egna
tidigare upplevelser.

Paverkan fran sociala medier

Det ar flera av artiklarna som ndmner sociala medier och massmedia som kallor till
negativ information om vaccin (Hadjipanayis et al. 2019; Harmsen et al. 2013). Studien
fran Australien visade att 29 % av foraldrarna sokte information via internet angaende
vaccinationsfragor och 6 % inhamtade information via TV, radio och tidningar. | den
svenska studien var den storsta anledningen till tveksamhet eller beslut att avsta vaccin
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att man last eller hort negativ information angaende biverkningar. Dessa foraldrar sokte i
stdrre utstrackning information via internet och tillgodogjorde sig dven information via
massmedia i hdgre utstrackning an de féraldrar som valde att vaccinera sina barn utan att
ifragasatta (Bystrom et al. 2020). | en studie fran Tjeckien sokte foraldrar som avstod
vaccination sin information till 55 % via internet till skillnad fran de som valde att
vaccinera som sokte information till 58 % fran specialister. Enligt resultaten hade 2 %
kontakt med anti-vaccinationsrorelser (Danova et al. 2015; Costa-Pinto et al. 2017).

Enligt den stora studien gjord med 5736 deltagare fran arton europeiska lander hade 39 %
av foraldrarna fatt negativ information om vaccin fran internet och 25 % fran massmedia.
Foraldrar som fatt negativ information om vaccin var mer tveksamma till att vaccinera
sina barn &n andra (Hadjipanayis et al. 2019). Nagon foralder i en annan studie hade last
en artikel i media om ett fall dar det gatt fel efter vaccinering av sma barn och dérmed
sjalv tagit beslutet att avsta vaccinering av sitt barn (Harmsen et al. 2013). | en artikel av
Luthy et al. (2012) hade nagon foralder last en artikel om att vaccin paverkar den vita
substansen i hjarnan. Hjarnan &ar under utveckling hos barn och vaccinet pastods orsaka
blockeringar i kommunikationen i hjarnan, sa enligt foraldern var det inte markligt att det
finns sa mycket ADHD och andra beteendeproblem i samhallet.

Paverkan fran personer i omgivningen samt egna upplevelser

Flera av foraldrarna i artiklarna sa att vaccinationsbeslutet paverkats av personer i deras
omgivning sasom familj och vanner (Harmsen et al. 2013; Luthy et al. 2012;
Lewandowska et al. 2020). En fordlder berattade att en van var véldigt kritisk mot
vaccinering och en annan forélder beréttade att hon hade diskuterat vaccinering med sin
mamma och syster. Systern hade vaccinerat sina barn senare an rekommenderat (Harmsen
et al. 2013). | samma artikel hade en foralder varit med om att ndgon inom familjens
narhet dott inom 24 timmar efter vaccinering och darefter valt att avsta vaccin till sitt
barn. Andra foraldrar berattade om personliga negativa erfarenheter av vaccin sasom att
dottern i familjen fick epilepsi efter sin vaccinering. En liknande héndelse togs upp i en
annan artikel. Dar hade ett barn fatt epilepsi som foréaldrarna kopplade till en vaccinering
och valde da att avsta vaccin till sina andra barn (Luthy et al. 2012). Denna studie visade
aven att foraldrar blev avradda fran vanner och familjemedlemmar att vaccinera sina barn,
da deras barn fatt biverkningar av vaccinet. Artikeln fran Polen (Lewandowska et al.
2020) visar ocksa att foraldrars beslut att vaccinera sina barn eller inte till stor del in-
flueras av deras vanners eller familjs erfarenheter eller sina egna ké&nslor och dvertygelser.
Studien av Peretti-Watel et al. (2019) kom fram till att det &r viktigt att inte underskatta
inflytandet som personer i fordldrarnas omgivning har Over vaccinationsbeslutet.
Speciellt visade det sig att framfor allt kvinnor pratar med andra kvinnor om sadana saker
de anser viktiga. Mammorna i studien beslét inte huruvida de skulle lata barnen
vaccineras eller ej pa egen hand utan lyssnade pa andra kvinnors berdttelser. Det kunde
vara deras syster, mamma, vaninna eller nagon granne. Enligt denna artikel var det framst
kvinnorna, barnets mamma, som engagerade sig i vaccinationsfragan.

En foralder gick med pa att ge sitt barn de vaccin som erbjods, férutom det mot hepatit

B. Hon var inte helt tillfreds med nagra vaccin egentligen, men ansag att det anda var
nodvandigt forutom vaccinet mot hepatit B. Detta grundade sig i hennes egna erfarenheter
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av detta vaccin tjugofem ar tidigare, da flera av hennes vanner hade fatt biverkningar och
stannade hemma fran skolan i tva veckor (Peretti-Watel et al. 2019).

| den svenska studien uppgavs det vara mer vanligt att foraldrar som avstod vaccination
hamtade information fran vanner och familj an bland de som trots eventuell tvekan anda
genomforde vaccinationen (Bystrom et al. 2020). Kontakt med véanner och familj
angaende oro infor vaccinationsbeslut var ocksa vanligt i den australiensiska studien. Man
uppgav att man talade bade med personer som var for och personer som var emot
vaccination. Det var dock endast 7 % som hade kontakt med negativt instéllda personer
jamfort med 25 % som hade kontakt med positivt installda (Costa-Pinto et al. 2017).

Behovet av information

Nagot som varit avgorande for flera foraldrars beslut om att vaccinera har varit tillgangen
till trovardig information om vaccin. Det &r av stor betydelse hur foréldrarna kénner sig
bemotta av sjukskoterskor och lakare. Med ett stort fortroende for sjukvardspersonalens
kompetens och den information de forser foréldrarna med starks foraldrarnas mojlighet
till att ta ett beslut i vaccinationsfragan.

Fortroendet for och bemotandet av hélso- och sjukvardspersonalen

Flera artiklar visar att lakaren som ger vaccinet (det ar lakare som ger vaccin i flera lander)
ar den person som har storst inflytande dver foréldrarnas stallningstagande i vaccinations-
fragan (Lewandowska et al. 2020; Peretti-Watel et al. 2019; Hadjipanayis et al. 2019).
Enligt artikeln av Harmsen et al. (2013) tyckte deltagarna i studien att det nationella
vaccinationsprogrammet i Nederlanderna ar vélorganiserat och att det ar bra att
vaccinationerna &r frivilliga. Dock var det flera foraldrar som upplevde att de var tvungna
att vaccinera sina barn, de fick intrycket av att det var obligatoriskt fastan det inte var det.
En foralder sa att nar man inte genomforde vaccineringen sa fick man en paminnelse om
vaccination skickat till sig. Detta gjorde att foraldern kande sig skyldig om man avstod.
Flera foraldrar i samma artikel upplevde inte att de fick tillracklig information om att det
ar frivilligt att vaccinera. En foralder tyckte man borde fa information om vilka val-
mojligheter man har som forélder, att det & mojligt att valja bort vissa vaccin samt att det
gar att skjuta upp vaccineringen om man 6nskar. Det framgick ocksa att de énskade sig
mer arlig information om vaccinets verkan och dess biverkningar. En forélder uttryckte
att de inte fick nagon information om vilka ingredienser som fanns i vaccinet. De ville
kunna ta ett valgrundat vaccinationsbeslut och da behdvs objektiv information fran per-
sonalen. En annan foralder reflekterade over att nar man koper varktabletter sa foljer det
med en bipacksedel med information om innehall och lakemedlets verkan och biverkan,
men nar man ska ge vaccin sa far man bara information om att det kan gora lite ont vid
administreringen och att barnet kan fa lite feber efterat (Harmsen et al. 2013).

| den franska artikeln framgick det att de flesta deltagarna i studien litade pa sin lakare.
Fortroendet for lakaren var valdigt viktig, om det inte fanns fortroende sa bytte
foraldrarna lakare. En forélder sa att eftersom vi sjélva inte ar professionella inom detta
omrade sa maste vi hitta professionella som vi litar pa. Flera foraldrar betonade att om
lakaren inte delade deras uppfattning gallande vaccinationer, bruket av antibiotika och sa
vidare sa var det avgorande om de kande sig respekterade (Peretti-Watel et al. 2019).
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Artikeln fran Utah i USA beskriver att vissa foraldrar inte kanner sig respekterade i sitt
beslut att inte vaccinera. En foralder uttryckte det som att det &r jag som foralder som &r
ansvarig for mitt barns halsa och hur jag handlar styrs av min kunskap och mina
Overtygelser (Luthy et al. 2012).

Enligt den svenska studien kdnde alla deltagare att de hade fullt sjdlvbestdmmande i sitt
beslut om vaccination. Det framkom att man hade stort fortroende for halso- och sjuk-
vardspersonalens kunskaper om vaccinationer. Sjukskoterskorna pa mottagningarna for
barnhalsovard var den informationskéalla som anvandes mest, dven bland de foraldrar som
vagrade vissa vacciner. Manga av de foraldrar som tvekade men sedan gick med pa
vaccination angav att det var kunniga sjukskoterskor och fortroendet for dessa som
Overvagde oron (Bystrom et al. 2020). | en annan studie upplevde de foréldrar som var
tveksamma och dar barnet ej var fullvaccinerat att man inte litade pa den information som
gavs angaende vaccinet och att man kande sig pressad att vaccinera. Studien visade dock
att nastan alla foraldrar upplevde att de var bekvama med att fraga och diskutera
vaccinationer med bade lakare och sjukskaterskor (Dubé et al. 2016).

Osékerhet kring vilken information som &r trovardig

Den svenska studien visade att foraldrarna 6nskade 6kad tillganglighet till forskning och
vetenskapliga artiklar for att sjalva kunna lasa pa och bilda sig en egen uppfattning om
fakta och ta stallning till vaccinationer (Bystrom et al. 2020). Man hade dock stort for-
troende for information fran lakare och sjukskoterskor inom barnhélsovard och
skolhélsovérd. Aven information fran 1177 Sjukvardsguiden och Folkhilsomyndigheten
ingav stort fortroende.

Internet ar en vanlig kalla till information for foraldrar i vaccinationsfragor. Det galler att
vara kéllkritisk och ett par av artiklarna beskriver foréldrarnas frustration kring vad de
ska tro pa, vilken information som ar trovardig (Luthy et al. 2012; Peretti-Watel et al.
2019). Nagra foraldrar i den franska artikeln litade inte pa nyhetsgrupper utan foredrog
officiella webbsidor med anknytning till Frankrike och sjukvard, medan andra foraldrar
foredrog nyhetsgrupper da de ansag att de officiella informationssidorna var partiska. De
resonerade sa att de som skrev har hade intressen av olika slag, till exempel
lakemedelsforetag med vinstintressen eller att de som publicerade informationen hade
andra bakomliggande intressen och darmed inte var fria att saga sin asikt. Andra strategier
foraldrarna hade till att avgéra om informationen var trovardig var att dubbelkolla allt och
se sa att det inte var nagot som var inklistrat fran nagon annan sida. En foralder sa att om
man &r noggrann sa gar det att hitta samma text pa olika stéllen, sa den kan ha tagits ur
sitt sammanhang. Nagon foralder bedémde trovardigheten genom att studera hur texten
var formulerad. Om ordvalet och formuleringen i texten uppfattades lite mer officiell
kunde detta indikera att det fanns expertkunskap bakom (Peretti-Watel et al. 2019). | en
annan artikel uttryckte en mamma frustration dver att hon hittat motstridig information
om vaccinsakerhet pa internet. Hon uttryckte att hon var forvirrad och radd och bad om
hjalp att reda ut detta (Luthy et al. 2012). Enligt artikeln fran Nederlanderna (Harmsen et
al. 2013) borjade vissa foraldrar sjalva soka information pa internet da de upplevde att de
fatt for lite information fran sjukvarden. Trots att nagon foralder ansag sig vara van vid
att lasa och vérdera forskningsartiklar av olika slag, upplevdes det svart att hitta ratt in-
formation. De ansag att det fanns for mycket att vélja bland och att det var svart att veta
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vad som var fakta och vad som var en asikt och salla ut vilken information som var
trovardig.

DISKUSSION

Metoddiskussion

Syftet med denna studie var att ta reda pa orsaker till att foraldrar ar skeptiska till att
vaccinera sina barn och valet att gora en litteraturdversikt var relevant med hansyn till
den tidsram vi hade for vart examensarbete pa kandidatniva. Metoden var dven lamplig
for att fa en bra 6versikt 6ver det nuvarande kunskapslaget inom detta omrade. Vi inklu-
derade bade kvalitativa och kvantitativa artiklar vilket ger en bra bredd pa kunskapen da
de kompletterar varandra. Resultaten i de kvantitativa presenteras i form av siffror och
statistik och har ett storre antal deltagare, vilket kan ge en viss tyngd at hur omfattande
vissa faktorer eller situationer ar. Nar det galler resultaten i de kvalitativa artiklarna sa
presenteras de till stor del i ord och har handlar det om 6kad forstaelse (Friberg 2017, ss.
129, 149). Vi hade onskat att vi fann lite fler kvalitativa artiklar da det ar just forstaelsen
och foréldrarnas upplevelser och kanslor vi ville studera.

Det fanns flera sammanfattningar publicerade i vardvetenskapliga tidskrifter inom det
omrade vi sokte, om orsaker till att féraldrar ar skeptiska, och flera kortare artiklar skrivna
utifran sjukskoterskans perspektiv, men dessa var tyvarr inte nagra originalartiklar. De
artiklar vi valde behandlade skepticism mot vaccination i allméanhet, alltsa inte
foraldrarnas tveksamhet infor nagot specifikt vaccin. Nar vi valde resultatartiklarna
utgick vi fran lander som till styrelsesatt, ekonomi och utvecklingsniva liknar Sverige
samt att de har ett fungerande sjukvardssystem. Med fungerande sjukvardssystem avsag
vi att det skulle finnas en barnhélsovard som hade nagon form av vaccinationsprogram
for barn. Vilka vaccin som ingar i de olika landernas vaccinationsprogram varierade dock,
men de flesta lander som vara artiklar utgick fran hade avgiftsfria vaccinationer nar det
gallde de grundlaggande vaccinen sdsom stelkramp, polio, difteri och MPR. Den polska
artikeln fran 2020 beskrev att vaccin utéver detta var belagda med avgift, exempelvis
vaccin mot rotavirus, vattkoppor och HPV. Detta ansag vi viktigt da orsakerna till att
foraldrar inte vill vaccinera sina barn ska kunna oversattas till svenska forhallanden. Om
befolkningen lever i ett land dar de ekonomiska resurserna ar bristfalliga och sjukvards-
systemet e] ar valfungerande i relation till detta sa paverkar ju detta sannolikt de resultat
som erhalls och da ar det inte lika relevant ur svensk synvinkel.

Urvalet i nio av de tio artiklarna utgjordes av foraldrar eller juridiska vardnadshavare och
deras syfte svarade direkt mot vart syfte. Artikeln fran Barcelona hade som syfte att
undersoka kunskaper, attityder och trosuppfattningar géllande vaccin och vaccinationer
bland primarvardspersonal som arbetar med att ge vaccin. Studien undersokte aven hur
malgruppen tankte kring amnet i egenskap av foralder eller presumtiv foralder. Urvalet
bestod av anstéllda barnldkare och barnsjukskéterskor pa kommunala mottagningar.
Detta svarade inte direkt mot vart syfte, men da en del i studien behandlade det vi ville
undersoka, orsaker till att foraldrar ar skeptiska till att vaccinera sina barn, och vi fick ut
vardefull information kring detta ansag vi anda studien relevant.
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Vid var kvalitetsgranskning av artiklarna enligt granskningsfragorna (Bilaga 2) sag vi att
det inte fanns nagra teoretiska utgangspunkter eller nagon omvardnadsvetenskaplig
teoribildning beskriven. Efter att ha Gvervagt detta ansag vi anda att vi fick ut viktig
information fran artiklarna som kan vara till hjalp for sjukskoterskan i det vardande motet
med foraldrarna. | valet av artiklar ser vi inte att en forforstaelse hos oss har paverkat
urvalet, da det vi har sokt ar artiklar med sa mycket data som mojligt kring foraldrarnas
tankar om barnvaccinationer. En mojlig vinkling kan vara att da vi valt studier har vi
utgatt fran lander som vi anser liknar Sverige vad galler ekonomi, styrelsesatt och
utvecklingsniva. Urvalet paverkas da naturligtvis av var forforstaelse av hur olika lander
ar uppbyggda och fungerar.

Etiska dvervaganden

Forskaren har ett ansvar gentemot de personer som medverkar i forskningen.
Forskningsetiken handlar bland annat om etiska krav pa forskningens inriktning och
genomforande. De personer som deltar i forskningen ska skyddas fran skador och
krankningar. For att uppna god forskningsetisk kvalitet kravs det att de grundlaggande
forskningsetiska principerna foljs. Saledes finns ett nara samband mellan kvalitet och etik
inom forskningen (Vetenskapsradet 2017, ss. 12-13, 16).

| valet av artiklar till resultatet i denna studie har artiklarnas etiska resonemangen tagits i
beaktan. Samtliga artiklar var granskade och godkanda av etiska kommittéer. Dessutom
beskrev atta av de tio artiklarna att informanterna hade givit skriftligt eller muntligt
samtycke till att deltaga i studien. Detta innebar att var studies resultat grundar sig pa
forskning som bedrivits enligt forskningsetiska regler. | bilaga 3 beskrivs varje artikels
etiska Gvervagande mer ingaende.

Resultatdiskussion

Studiens resultat sammanfattades i fyra kategorier: oro éver vaccinet, foraldrarnas livsstil
och synsétt, sociala aspekter samt behovet av information. Varje kategori analyserades
och flera subkategorier bildades i syfte att tydliggora de faktorer som &r viktiga nar det
géller foraldrarnas beslut om vaccination till sina barn. Sammanfattningsvis resulterade
var studie i att det i manga fall ar ett svart beslut att vaccinera eller att avsta vaccinering
av sitt barn. Anledningarna till att avsta &r av stor variation och detta ar saledes en kom-
plex fraga.

Oro dver vaccinet och foraldrarnas livsstil och synsatt

| vart resultat var det manga foraldrar som tyckte att vaccin var onddigt. Dels da
sjukdomarna det vaccinerades mot inte var sa vanliga langre och dessutom var de inte
sarskilt allvarliga. Dessutom I6pte deras barn liten risk att fa dem da de inte utsattes for
dem. Detta beskrivs &ven i en kvalitativ studie av Fadda, Depping och Schulz (2015) dé&r
flera foraldrar resonerade om att massling inte kan vara en sa allvarlig sjukdom eftersom
vaccination mot den endast rekommenderas av halso- och sjukvarden och inte ar
obligatorisk. Denna tro pa att sjukdomarna ej ar sa farliga att de skulle motivera en
vaccination visade sig aven i en litteraturstudie av Diaz Crescitelli et al. (2020).
Foraldrarna foredrog att barnet insjuknade och darmed forvarvade immunitet. Man hade
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aven uppfattningen att sjukdomarna ej var livshotande. Det framkom aven asikter om att
en bra kosthallning och en halsosam livsstil kunde forhindra ett insjuknande. Utbrotten
av massling pa senare tid borde dock ha dppnat 6gonen pa manga som ar av denna asikt.
| vart resultat framkommer det att man ej tror att sjukdomarna ar vanliga men med tanke
pa hur manniskor med latthet ror sig 6ver landsgranser och kontinenter nufértiden borde
medvetenheten om risk for smittspridning finnas hos manniskor. Detta faktum &r nagot
som sjukskdterskan bor ta upp vid motivering av vaccination och som ar latt att ta till sig
och forsta. Ett sddant resonemang kan ta tid att diskutera och det &r viktigt att samtalen
far ta tid sa att fakta kan laggas fram lugnt och sakligt och foraldrarna far tid for fragor
och diskussion.

En annan kvalitativ studie fran Schweiz (Gross, Hartmann, Zemp & Merten 2015) styrker
ocksa vart resultat att de sjukdomar det vaccineras mot inte ar sa allvarliga och darmed ar
vaccin onddigt. Denna studie visade aven att flera foraldrar ansag det positivt for barnet
att fa sjukdomarna, da det starkte immunforsvaret och var bra for barnets utveckling.
Aven i vart resultat ansag flera att vaccin var onddigt och att barnet gick miste om vissa
utvecklingssteg nar de inte fick sjukdomarna. Idag har endast ett fatal manniskor i var del
av varlden sett konsekvenserna av sjukdomar som polio och méssling. Da kan det vara
forstaeligt att insikten av hur viktigt det ar att skydda sig mot dessa saknas. Eftersom
sjukskaterskans avsikt med vaccinationssamtalet ar att ge en vard som medfor en battre
hélsa, sa som Ekebergh (2015a, s. 122) beskriver det vardande métet, ar det viktigt att
formedla foljderna av minskad vaccinering i samhéllet. Dessutom ska patienten enligt
Patientlagen (SFS 2014:821) informeras om foljderna med att avsta behandling, i detta
fall vaccination, sa har har sjukskéterskan en viktig uppgift att fylla.

| vart resultat var det dven manga foraldrar som var radda for vaccinets innehall samt
allvarliga biverkningar av vaccinet. De ville hitta naturliga satt att skydda sitt barn mot
sjukdomar pa. Manga anvande sig av homeopati. | studien av Fadda, Depping och Schulz
(2015) fanns det ocksa foraldrar som inte ansag vaccin sékert da innehallet kunde vara
skadligt och att naturlig immunitet var att foredra framfor vaccin. Nagon forélder ansag
att man kunde undvika manga sjukdomar genom en god handhygien. Flera foréldrar i
denna studie oroade sig ocksa for allvarliga biverkningar. Aven i studien av Diaz
Crescitelli et al. (2020) visade resultaten att foraldrar var rddda for sjalva vaccinets
egenskaper och innehall. Réadslan fanns for att det inneholl giftiga substanser som skulle
gora barnet sjukt och ge biverkningar i form av funktionshinder eller till och med vara
dodligt. Det framkom &ven i samma studie att foréldrar i flera undersékningar uppgav
rédsla for utvecklande av autism, polio eller cancer till f6ljd av vaccination. R&dsla for
storningar eller sammanbrott av immunsystemet och paverkan pa DNA uppgavs ocksa.
Detta styrker vart resultat dar det var flera studier som visade att foraldrar kande en radsla
Over de komponenter som fanns i vaccinet. Det var &ven vanligt att foraldrarna oroade sig
for att vaccinet skulle orsaka allvarliga biverkningar eller att barnet skulle do.

| ytterligare en litteraturstudie fran USA (Kerrigan, Aitnor, Mar & Altman 2020) fann
man att storsta anledningen till oro var sjalva vaccinet och dess egenskaper. Andra orsaker
till tvekan var radsla for biverkningar samt att risken att bli smittad var 1ag. Resultaten
stodjer de resultat som vi fatt fram.
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Studien av Gross et al. (2015) beskrev att foraldrar kande oro Over att barnets immun-
system skulle 6verbelastas om det fick alla vaccin som rekommenderades. Flera foraldrar
onskade darfor skjuta upp vaccineringen. Detta var nagot som flera av vara studier visade,
dar det var en relativt vanlig uppfattning att det gavs for mycket vaccin i for unga ar samt
att det fanns en osékerhet kring hur bra barnets immunsystem skulle klara vaccinationen.
Vart resultat styrks aven av litteraturstudien av Diaz Crescitelli et al. (2020) dar det fram-
kom att manga foraldrar hade uppfattningen att barnen var for sma for vaccination och
att immunsystemet var under utveckling och darmed for ké&nsligt for att klara av vaccin.
Den sistnamnda studien uttryckte dven att vaccin stor naturens gang, vilket var precis vad
en foralder sa i en av vara artiklar. Vart resultat visade att flera féraldrar ansag sjukdomar
som naturligt och vaccin som onaturligt, vilket daven studien av Diaz Crescitelli et al.
(2020) beskrev.

Vilken livsstil och vilket synsétt foraldrarna har ar nagot som har stor inverkan pa vilket
beslut de fattar i vaccinationsfragan. Manga har vad de anser ar en naturlig halsosam
livsstil och da ar vaccin inte aktuellt. Detta ar nagot vart resultat visade och dven artikeln
av Gross et al. (2015). Dér uttrycktes det att hdlsosam mat byggde ett starkt immunsystem
och ett starkt immunsystem behdver inget vaccin. Vissa foraldrar i vart resultat havdade
att god kosthallning ibland var det enda som behdévdes for att forebygga sjukdomar. Att
fa sjukdomarna pa naturlig vég ar att foredra da det bygger upp ett robust immunférsvar
hos barnet. Dessutom signalerar sjukdomarna att vi ska vila och ta det lugnt och detta ar
mer naturligt an att ta ett vaccin (Gross et al. 2015).

Nar det kommer till vara resultat gallande tvivel och misstro mot myndigheter, sjukvards-
personal och lakemedelsindustri stods dessa av studien av Diaz Crescitelli et al. (2020),
dar misstdnksamhet mot dessa beskrivs. Foréldrarna hade ett bristande fortroende for
staten och dess motiv att forespraka vaccinationer. Man ansag att det fanns kopplingar
mellan staten och lakemedelsindustrin och att dessa kunde vara av konspiratoriskt slag
for att dolja eventuella sanningar om vacciner. Inom anti-vaccinrorelser ar det vanligt
med konspirationsteorier och en negativ syn pa myndigheter etc. Propagandan angaende
faran med vaccin fran dessa grupper ar ofta baserade pa felaktiga fakta som ej stods av
vetenskaplig forskning. Det ar viktigt att sjukvarden foljer utvecklingen av dessa anti-
vaccinrdrelser och deras budskap for att veta vad som &r aktuellt och vet vilka pastaenden
och frdgor som kan komma upp under samtalen med foraldrarna. Att sakligt kunna han-
visa till den vetenskapliga forskningen och kunna lagga fram argument for vaccination &r
viktigt vid samtal dar det finns tveksamhet. Om foraldrarna kanner skepsis gentemot
vardpersonalen &r det annu viktigare att vara saklig och professionell.

Sociala aspekter och behovet av information

Personer i omgivningen hade ofta ett stort inflytande pa foraldrarnas vaccinationsbeslut
enligt vart resultat. Detta visar dven studien av Fadda, Depping och Schulz (2015) dar
nagra foraldrar beskriver att de blev forskrackta da de horde andra foraldrars upplevelser
av biverkningar efter vaccination av sina barn. Enligt denna studie paverkades beslutet
om vaccination till stor del av hur personer i ens omgivning hade valt att gora. Aven i
studien av Diaz Crescitelli et al. (2020) framkom det att man anvande familj, andra
foréldrar och horsagen som informationskéllor for sina beslut. Dessa resultat visar hur
viktigt det ar att vardmotet blir en bra upplevelse vid en vaccinering. Ju mer vetenskapligt
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grundad information som sprids via sjukvarden angaende vacciner och deras verkan desto
mer kunskap far allmanheten till sig och sprider sinsemellan. I Sverige finns det goda
forutsattningar att 6ka kunskapen pa detta satt da vi har nationella plattformar sasom 1177
Vardguiden pa natet och Folkhalsomyndighetens hemsida (1177 Vardguiden 2020; Folk-
halsomyndigheten 2020a).

Vart resultat visade aven att internet ar en vanlig kalla till information for foraldrar i
vaccinationsfragor. Det ar skillnad pa om foraldrarna soker information med ett
kéllkritiskt sinne och om de laser vaccinkritisk information fran rérelser som har en
agenda att férmedla och sprida negativ information om vaccin. Var studie visade att det
kan vara svart att avgora vad som ar trovardig information. | studien av Fadda, Depping
och Schulz (2015) framkom det énskemal om att féraldrar skulle fa ga pa en forelasning
dar lakare gav adekvat information om vaccinets vanligaste biverkningar samt for- och
nackdelar med vaccinet. Med denna information om vaccinets risker skulle det k&nnas
tryggare att ta ett vaccinationsbeslut, menade foraldrarna. Samma artikel beskrev ocksa
foraldrarnas frustration dver att inte veta vilka informationskallor som &r trovardiga. Detta
visade aven ett par artiklar i vart resultat, dar foraldrar upplevde radsla och frustration
over att de inte kunde avgdra vilka kallor som var palitliga. | studien av Fadda, Depping
och Schulz (2015) framkom det att flera av fordldrarna hade internet som enda
informationskalla. De sokte inte information fran sjukvarden, och vissa kom i kontakt
med anti-vaccinationsrérelser. Om foréaldrarna upplever att de saknar kunskap i fragan ar
det risk for att de later sig paverkas av vad andra tycker och i varsta fall blir de involverade
I anti-vaccinationsaktorernas uppfattningar. | studien av Diaz Crescitelli et al. (2020)
uppgav foraldrar att de saknade objektiv information och att den information som fanns
tillganglig var ofullstandig och obalanserad och foljaktligen opalitlig. Man sckte infor-
mation fran internet och livsstilstidningar och jamférde denna med medicinsk information
utan att ta hansyn till kvalitet, palitlighet eller seriositet.

Enligt studien 6ver sociala mediers betydelse for vaccinationsbeslut (Uhnoo & Bergwall
2013) hade vaccinkritisk information inget storre inflytande pa vaccinationstackningen.
Studien ar dock nagra ar gammal och ny studie med samma syfte idag hade varit av
intresse. Mediernas betydelse kan ha andrats och bloggare &r ett exempel pa fenomen som
okat de senaste aren och som har stort inflytande pa manniskors liv. Bloggare med stort
genomslag &r ju aven sponsrade och kan ga andras arende. Det galler att vara kritisk som
lasare. Genom att fraga tveksamma foraldrar varifran de hamtat informationen som gett
dem negativa signaler och diskutera trovardigheten i dessa kallor kan mycket vara vunnet
i vaccinationsfragan. Det ar en av sjukskdterskans uppgifter inom barnhélsovarden att
hjalpa foraldrar att navigera i informationsflodet (Magnusson, Blennow, Hagelin &
Sundelin 2016).

Liksom vart resultat visade artikeln av Fadda, Depping och Schulz (2015) att lakaren var
en av de viktigaste informationskallorna vad galler vaccinering och denna var darmed
viktig i foraldrarnas beslutstagandeprocess. De tyckte att kompetensen hos lakaren var
viktig. Flera foraldrar i studien grundade sitt vaccinationsbeslut pa information de fick
fran halsomyndigheter samt professionella inom halso- och sjukvarden. Enligt studien av
Diaz Crescitelli et al. (2020) uttryckte foraldrar ett behov av att bli ordentligt informerade
infor ett vaccinationsbeslut. En del angav dock att sjukvardspersonalen var stressad och
ej hade nog med tid for att ge en korrekt information. Man hade svart att bedoma hur

22



effektivt vaccinet var dd man upplevde att informationen kring framforallt biverkningar
ej var tillracklig. Detta namndes aven i en studie i vart resultat dar en foralder ansag att
det informerades for lite om vaccinets biverkningar. | litteraturstudien fran USA visade
det sig i resultatet att foraldrarna i 25 av 82 studier angav otillracklig information som
huvudanledning till sin tveksamhet (Kerrigan et al. 2020). Studien visade markligt nog
att 21 % av undersokningarna angav att vaccinet ej hade rekommenderats av en lakare
och dérfor var man skeptisk. Forfattarna till studien diskuterar dock om det kan vara ett
missvisande fel i fragestallningen som gett detta resultat.

En italiensk studie dver foraldrarnas attityder gentemot vaccinationer visade ocksa att
personer i ens omgivning hade inverkan pa vaccinationsbeslutet. Det som
artikelforfattarna ansadg som gynnsamma beslut, att fordldrarna valde att vaccinera,
grundade sig till stor del pa lakarnas inradan och i de fall de avstod vaccinering var
kopplingen stor till att féraldrarna kande nagon eller hort talas om nagon som skadats av
vaccin (Facciola et al. 2019). Vid dessa tillfallen &r det viktigt att sjukskdterskan lyssnar
till fordldrarnas beréattelse och bemdter deras oro med respekt. Med forstaelse for
foraldrarnas tankar kan sjukskoterskan formedla vetenskapligt grundad fakta i saken.
Ekebergh och Dahlberg (2015, s. 141) uttrycker det som att det vardande samtalet mellan
sjukskoterska och foraldrar innebar ett larande for fordldrarna. Den italienska artikeln
beskrev ocksa att foraldrarnas kunskap om vaccin och dess innehall samt de sjukdomar
det skulle vaccineras mot var begrénsad. Nar det gallde foraldrarnas informationskallor
angaende vaccin fick de till storsta delen sin information fran lakaren, i andra hand fran
internet och media och i tredje hand fran vanner och familj (Facciola et al. 2019). Att
lakaren och personer i ens omgivning ar viktiga i foraldrarnas beslut visar saledes dven
denna studie, vilket styrker vart resultat.

| dagslaget har sjukskoterskan Rikshandboken i barnhalsovard till stod och hjalp. Denna
handbok innehaller mycket vardefull information for sjukskdterskan sasom fakta-
information om vaccinets positiva effekter och vetenskaplig fakta som starkt tillbakavisar
falska rykten om skador och sjukdomstillstand till foljd av vaccinering. Den ger dven
vagledning i samtalen med féraldrarna genom forslag pa samtalstekniker (Rikshandboken
i barnhalsovard 2019). Vi kan tanka oss att vart resultat skulle kunna vécka tankar kring
hur man kan spetsa informationen till vardpersonalen utifran de olika kategorierna av
vaccinationsskepticism. Vid sjalva motet ar det viktigt att sjukskoterskan kénner sig trygg
med att besvara fragor som stalls. Vart resultat visade att det var vanligt att foraldrarna
undrade 6ver hur barnets immunsystem skulle klara av en vaccination, och den fragan
kraver kanske i vissa fall mer ingdende svar och fakta. Speciellt da manga foraldrar ar
palasta och kan stalla ingaende fragor i amnet. I sjalva vardmotet ar det viktigt att lyssna
in den oro som kanske finns och utefter fordldrarnas olika formagor méta deras behov
(Henderson 1969). Det ar viktigt att gora en individuell bedémning av vilken niva in-
formationen skall ges pa. | de fall foraldrarna har svart att ta till sig information ar det
extra viktigt att ta sig tid att forklara och inte anvéanda ett avancerat medicinskt sprak eller
hanvisa till svarbegriplig statistik. Nar samtalet har denna vardande karaktar, kan sjuk-
skoterskan vagleda foraldern till ett halsoframjande beslut (Ekebergh 2015a, s. 122). Att
hjalpa fordldrar att forstd och kanna att de tagit ett bra beslut starker sjalvkanslan i
foréldraskapet. Dessa foraldrar bidrar ju dven till att sprida positiv information vidare till
andra foraldrar, vanner och familj. Inflytandet personer i omgivningen har pa foraldrarnas
beslutet om att vaccinera eller inte kan vara svart att ra pa. Kanske skulle det kunna vara
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lampligt att bjuda in till samtal dar deras argument till att avsta vaccin kan diskuteras samt
utrymme for att stalla fragor ges. Dessa moten skulle kunna ske enskilt med sjuk-
skoterska/lakare eller i nagon samtalsgrupp under ledning av dessa.

Vidare arbete och hallbar utveckling

Var studies resultat skulle kunna ligga till grund for ett vidare arbete eller forskning som
resulterar i utformandet av riktlinjer att folja, med utgangspunkt i de olika faktorer som
bidrar till vaccinationsskepticismen. Detta skulle kunna vara ett vardefullt redskap for
sjukskoterskan. Resultatet skulle dven kunna anvandas inom barnhalsovarden dar
vaccinationer ges, for att vacka tankar och reflektioner éver deras rutiner for bemétandet
av dessa skeptiska foraldrar. Trots att vart resultat visat pa flera orsaker till varfér nagra
foraldrar valjer att avstd vaccin sd finns det mycket kvar att utforska i detta amne.
Uppdaterad forskning om vaccinationsmotstand bland svenska foréldrar skulle ge svensk
sjukvard och de sjukskoterskor som i sitt dagliga arbete moter detta en mojlighet till battre
forforstaelse i samtalet med foraldrar som ar skeptiska. Det finns, som vi tidigare namnt,
Rikshandboken i barnhalsovard att tillga idag (Rikshandboken i barnhélsovard 2019).

Fler genomférda barnvaccinationer skulle leda till positiva hélso-ekonomiska effekter
och en hallbar utveckling. Farre manniskor skulle do eller drabbas av de sjukdomar som
det vaccineras mot, vilket innebér ett mindre lidande for personerna ifraga samt en for-
béttring for folkhalsan. Vad géller de ekonomiska aspekterna sa ar detta komplicerat att
rakna pa. Da jamfors bland annat kostnaden for vaccinet med kostnad for vard vid
sjukdom. Det raknas pa vunna levnadsar och resurser inom sjukvarden sasom arbetskraft,
utrustning och kapital. Innan vaccinationer inkluderas i det nationella vaccinations-
programmet, sa gors det en samhallsekonomisk avvéagning. Det kan var sa att nagot &r
valdigt kostsamt men anda ar valdigt kostnadseffektivt eller tvartom vara billigt men anda
inte kostnadseffektivt. Som ett exempel sa skulle barnvaccination mot vattkoppor enligt
berékningar ha stor effekt pa sjukdomsbdrdan samt vara kostnadseffektivt, om det ingatt
i det nationella vaccinationsprogrammet (Wallskéar 2021).

Vid FN:s toppméte 2015 antog medlemsstaterna 17 globala mal och en handlingsplan
som kallas Agenda 2030 for hallbar utveckling. Dessa mal &r integrerade, det vill saga att
man maste uppna forbattring inom alla omraden for att uppna det totala malet. Mal tre,
god halsa och valbefinnande, innehaller ett antal delmal som alltsa de flesta av varldens
lander atagit sig att arbeta med. Ett av dessa delmal &r att senast 2030 sakerstélla att inga
barn under fem ar dor av orsaker som skulle kunna férhindras (Regeringskansliet 2016).

Som ett led i tankegangarna kring fler genomforda barnvaccinationer kan man fundera pa
om det skulle vara till gagn for samhallet att genomfora ett obligatorium vad géller barn-
vaccinationer. | studien av Lindvall, Ronnerstrand och Sandelin (2019) undersoktes den
svenska befolkningens instéllning till obligatoriska barnvaccinationer. Stédet visar sig
vara starkt i denna studie fran 2018. En nutida dylik studie skulle vara av intresse for att
se om stodet fortsatt ar starkt eller till och med blivit annu starkare med tanke pa att
varlden just nu har en pagaende pandemi vilket har 6kat mansklighetens medvetenhet om
konsekvenser av sjukdomar och smitta. Fragan ar om foraldrar skulle se detta som nagot
positivt for sina barn och folkhélsan i allméanhet eller om man enbart skulle uppleva det
som ett hot mot sjélvbestéammande och de manskliga rattigheterna.
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Med tanke pa konsekvenserna av vissa sjukdomar kan man undra vari de manskliga
rattigheterna ligger. Ar det en aspekt av rattigheter att kunna kanna sig trygg med att
medmanniskorna runt dig ar vaccinerade nar de socio-ekonomiska forhallandena i landet
tillater detta? | vissa lander, bland annat i USA, &r det obligatorisk med viss vaccinering
for att fa tilltrade till kommunala skolor (Diaz Crescitelli et al. 2020). Vad skulle handa
om detta inférdes i Sverige och hur skulle utvecklingen av privatskolor som kanske skulle
erbjuda valfrinet angdende vaccinering da se ut? Vi hade obligatorisk vaccination i
Sverige pa smittkoppornas tid (Eklof 2015) vilket ledde till stort motstand och ilska hos
en del av befolkningen. Skulle det bli likadant idag? Med tanke pa utbrott av massling i
Europa de senaste aren sa vore det inte konstigt om forslaget skulle komma upp pa
agendan inom politiken. Fragan skulle da bli vad vara rattigheter och skyldigheter
egentligen bestar i, vem som skulle foretrada olika asikter.

SLUTSATSER

e Foraldrars skeptiska installning till att vaccinera sina barn beror till stor del pa en
oro Gver vaccinets innehall och att detta skulle innehalla farliga &mnen och vara
skadligt. Man har radsla for biverkningar och foljdsjukdomar som exempelvis
autism. Man oroar sig aven for att barnets eget immunfdrsvar ej ar starkt nog for
att kunna ta emot vaccinet och att det istallet for att stérkas blir forsvagat eller
negativt paverkat pa annat satt. Manga 6nskar att barnet ska fa bli litet aldre innan
de paborjar vaccinationsprogrammet och darmed klara av det béttre.

e En del foraldrar tror pa att en halsosam livsstil kan stérka individen och férhindra
insjuknande i sjukdomar. Man anser att det ej ar halsosamt att tillféra onaturliga
amnen till kroppen och att det ar béttre att genomga en sjukdom och fa ett naturligt
immunforsvar alternativt anvanda sig av naturlikemedel. Manga tror inte att
sjukdomarna man vaccinerar mot &r allvarliga eller att det ar ndgon storre risk att
drabbas. Det finns aven en tro bland foraldrar att myndigheter, sjukvard och lake-
medelsindustrin har oegentliga intressen sinsemellan, bland annat ekonomiska,
och att vaccinationsprogrammen ar styrda av dessa.

e Manga foraldrar hamtar vaccinationsinformation fran internet och via media infor
sitt vaccinationsbeslut. Det &r genom dessa kanaler den negativa informationen
sprids fran bland annat antivaccinationsrorelserna. En del foraldrar tar aven
intryck av asikter bland vanner och familj och man lyssnar till andras erfarenheter
och upplevelser.

e Det ar viktigt med ett gott och kompetent bemdétande fran sjukvardspersonal for
att paverka vaccinationsbeslut positivt. Hur goda kunskaper personalen har &r
avgorande for trovardigheten och foraldrarnas kénsla av trygghet med sina beslut.
| manga lander saknar man tillracklig information for sina beslut i vaccinations-
fragan och man misstror den information de far av myndigheter och sjukvard. |
Sverige satter foraldrar stor tilltro till hdlso- och sjukvarden och dess information.
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e Det &r av vikt att sjukskoterskor & medvetna och uppdaterade vad géller de ovan
namnda slutsatserna for att kunna bemota foraldrar med skeptisk instéllning till
vaccinationer och genomfora ett bra méte och en god vard.
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abstract
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arbetet
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(vaccin* OR immunization)
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attitudes” OR “attitude to
vaccines” OR “parental
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attitudes” OR “attitude to
vaccines” OR “parental
attitudes” OR “health beliefs”
OR “psychosocial factors”
OR refusal OR hesita* OR
refrain OR sceptic*) AND
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Medline vaccin* AND parent* AND 390 240 21 4
210323 (hesita* OR refus*) AND

(reasons OR causes OR

factors)
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210323 (hesita* OR refus*) AND

(reasons OR causes OR

factors)
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Finns det ett tydligt problem formulerat? Hur ar detta i sa fall formulerat och
avgransat?

Finns teoretiska utgangspunkter beskrivna? Hur ar dessa i sa fall formulerade?
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sa fall beskriven?
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Hur ar metoden beskriven?

Hur &r undersokningspersonerna beskrivna?

Hur har data analyserats?

Hanger metod och teoretiska utgangspunkter ihop? I sa fall hur?

Vad visar resultatet?

Hur har forfattarna tolkat studiens resultat?

Vilka argument fors fram?

Fors det nagra etiska resonemang?

Finns det en metoddiskussion? Hur diskuteras metoden i sa fall?

Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden, till exempel vardvetenskapliga
antaganden?

Granskningsfragor for kvantitativa studier:

Finns det ett tydligt problem formulerat? Hur ar detta i s fall formulerat och
avgransat?

Finns teoretiska utgangspunkter beskrivna? Hur ar dessa i sa fall formulerade?
Finns det ndgon omvardnadsvetenskaplig teoribildning beskriven? Hur ar denna i
sa fall beskriven?

Vad ar syftet? Ar det klart formulerat?

Hur ar metoden beskriven?

Hur har urvalet gjorts, till exempel antal personer, alder, inklusions- respektive
exklusionskriterier?

Hur har data analyserats? Vilka statistiska metoder anvdndes? Var dessa
adekvata?

Hanger metod och teoretiska utgangspunkter ihop? 1 sa fall hur?

Vad visar resultatet?

Hur har forfattarna tolkat studiens resultat?

Vilka argument fors fram?

Fors det nagra etiska resonemang?

Finns det en metoddiskussion? Hur diskuteras metoden i sa fall, till exempel vad
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Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden, till exempel vardvetenskapliga
antaganden?
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Forfattare, Artal, | Syfte Metod Urval Datain- Etiska Over- | Resultat

Titel, Tidskrift, (N) samling, vaganden

Land dataanalys

Bystrém, E., Studiens En Urvalet kom | Deltagarna fick | Deltagarna fick | Den storsta andelen

Lindstrand, A., syfte var att | kvalitativ | fr&n en webb- | under- ge sitt foraldrar kande sig nojda

Bergstrom, J., undersoka tvarsnitts- | panel sokningen via | medgivande att | och trygga med att

Riesbeck, K., Roth, | hur trygga studie bestdende av | ett webb- delta & sitt barns | vaccinera sitt barn men

A. (2020). foréldrar online. vardnads- formulér och végnar. Del- 21 % kénde sig tvek-

Confidence in the kénner sig havare som en paminnelse | tagarna samma och av dessa

National med barn- inbjudits att via mail efter 2 | accepterade sin | vagrade 2 % att

Immunization vaccinationer frivilligt delta | veckor. medverkan i vaccinera sitt barn med

Program among i Sverige av Folkhélso- | Formuléret undersokningen | vissa vaccin. Orsakerna

parents in Sweden samt vilka myndigheten i | inneholl fragor | och registrerade | till tveksamheten

2016 - A cross- attityder till Sverige. rérande sig i en webb- berodde pé radsla for bi-

sectional survey. detta det Dessa var attityden till panel. Alladel- | verkningar, fatt negativ

Vaccine. Sverige. finns bland randomiserat | vaccinationer. | tagare svarade information om vaccin
foréldrar. utvalda Data anonymt och eller brist pa god och

beroende pa
alder, kon och
geografiskt
l4ge. Barnen
var mellan 3
manader och
15 ar. Antalet
anmalda del-
tagare upp-
gick till 1 046
stycken varav
911 seder-
mera deltog i
studien.

analyserades
med hjélp av
Stata Statistical
Software
release 14. En
jamforelse av
beskrivande
statistik
gjordes genom
chi-square.
Vardnads-
havarna
deladesini 3
grupper for
den slutliga
analysen av
attityderna till
vaccination:
accepterande,
ifragasattande
acceptans och
selektiv
vagran.
Deltagare som
ej ld&mnat full-
stdndiga data
angaende bak-
grund
exkluderdes
samt de fall dar
vaccinations-
status var
oklart.

resultatet visades

i samlad form
for att bevara
anonymiteten.
Understkningen
godkandes av
Regionala Etik-
prévnings-
ndmnden i
Stockholm.

palitlig information. Man
fick &ven svar dar
allvarlighetsgraden av
sjukdomar ifragasattes.
man ville dven vanta tills
barnet blivit ndgot aldre.
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Costa-Pinto, J. C., Syftet med En kvan- | Studien Data- Informations- Studien visade att de
Willaby, H. W., studien var titativ utfordes pa insamlingen blad delades ut i | flesta deltagarna hade
Leask, J., Monsurul, | att undersoka | studie tva olika gjordes genom | vantrummet och | stor tilltro till
H., Schuster, T., forekomsten | som grupper en webbaserad | vardnadshavarna | vaccinationer och kande
Ghazarian, A., av oro hos genom- vardnads- séker samtyckte till att | sig trygga med
O'Keefe, J., foréldrar i fordes via | havare som applikation delta i under- personalen inom
Danchin, M. H. Australien i enkaét- vantade pé gjord for sokningen halsovarden. Dock
(2017). Parental samband formuldr | kommande under- genom att klicka | upplevde 35 % av de 612
Immunisation med vaccina- | pd IPadi | besok forsitt | sokningar, i ruta pa den vardnadshavare som
Needs and Attitudes | tioner, n6jd- | vantrum barn. Den ena | Research andamalsenliga | deltog en mindre oro
Survey in paediatric | heten med pa res- gruppen Electronic IPaden. kring vaccinationer.
hospital clinics and | resurser och | pektive bestod av Data Capture Undersokningen | Vardnadshavare som
community metral tillganglig- mot- vardnads- (Vanderbilt fick etiskt god- hade stérre oro kring
and child health heten till tagning. havare for University, kannande fran vaccinationer uppgick
centres in vardpersonal. | Vid in- barn under 5 | Nashville, Royal Children's | till 8 % , varav 4 % ej
Melbourne, Man ville komplett | ar som gick USA). Datan Hospital HREC | fullféljde vaccinations-
Australia. Journal aven under- | svar er- till 6ppenvard | 6verfordes samt fran programmet. N&rmare en
of Paediatrics and soka sam- bjods man | knuten till ett | sedan till Stata | Department of fjardedel av vardnads-
Child Health. bandet att svara barnsjukhus i | software for Education and havarna ansag sig ha for
Australien. mellan via email. | Melbourne. Windows for Early Childhood | bristande kunskaper for
vaccination- | Pdminnel- | Den andra analysen. Development. att fatta ratt beslut i
soro, socio- se skicka- | gruppen Ett Chi- frégan. Det man oroade
ekonomiska | des efter 2 | bestod av squaretest sig for var att vaccina-
forhallanden | och 4 vardnads- gjordes for att tionen skulle géra mer
och vaccina- | veckor. havare for undersoka skada &n nytta. Den
tion- Vid ute- barn under 19 | relationen storsta oron gallde att
stackning. bliven manader som | mellan foral- antalet vaccinationer
respons bestkte den drarnas stand- inom de forsta 2 aren var
av- kommunala punkter i for manga, att in-
fardades barnhélso- vaccinations- gredienserna var
vardnads- | vérden. fragor och barn skadliga, att vaccinet
havaren Barnen till- som av skulle ge autism och
frén horde 10 medicinska allergier samt att
under- olika mot- skal fatt vaccinet skulle férsvaga
sokningen | tagningar i vaccinations- immunforsvaret.
syddstra schemat Gruppen som gick till
Melbourne. andrat. kommunala mot-
Studien ut- Spearmans tagningar hdmtade
fordes pa rangkorrelation information fran fler
minst 300 anvandes for kéllor &n de som besokte

deltagare fran
varje under-
soknings-
grupp.
Studien in-
kluderade
barn som var
inne i det all-
manna
vaccinations-
programmet.

att undersoka
socio-
ekonomiska
faktorers
relation till oro
och tillgang.
Somer’s D
anvandes for
undersokning
av ndjdheten
med resurser i
relation till

mottagningen knuten till
sjukhuset. Man fann
ingen skillnad mellan
vaccintackning i de tre
socioekonomiska
grupperna.
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Det socio- socio-

ekonomiska ekonomiska

urvalet resurser.

gjordes med

hjalp av post-

koder

kopplade till

3 olika nivaer

av levnads-

standard.

Vardnads-

havare med

otillrackliga

kunskaper i

engelska

exkluderades.
Danova, J., Salek, Studiens En kvan- | Urvalet Foraldrarna Studien var Resultatet visade att det
J., Kocourkovd, A. syfte var att | titativ omfattade fick svara pa godkand av den | fanns en statistisk
Celko, A. M. utvardera den | tvérsnitts- | vardnads- frageformu- etiska signifikans for 6kad
(2015). Factors aktuella studie havare till laren under kommittén vid vdgran att vaccinera sitt
associated with situationeni | genom barn mellan Overvakning av | Third Faculty of | barni Tjeckien. Anled-
parental refusal of Tjeckien vad | enkat med | 0-18 ar som medarbetare i Medicine, ningarna var réadsla for
routine vaccination | galler flervals- befann sig pa | projektet. Av Charles innehallet i vaccinet och
in the Chech vardnads- alternativ. | slumpméssigt | 750 frage- University, biverkningar av det. Man
Republic. Central havares utvalda barn- | formulér blev | Prague. sag skillnad i
European Journal attityder till mottagningar, | 480 komplett informationskéllorna hos

of Public Health.
Tjeckien.

rutinméssiga
vaccinationer
och vaccina-
tioner i
allménhet.
Man 6nskade
understka
vilka orsaker
som lag till
grund for
vaccinations-
végran och
Vaccina-
tions-
motstand
samt be-
skriva de
mest fram-
tradande fak-
torerna som
paverkar
foraldrars
stallnings-
tagande till

forskolor,
skolor och
fritidsgardar i
stdderna Prag
och Zlin.
Lokaliteten
gav 2 under-
soknings-
grupper.

ifyllda. Svaren
fran frage-
formularen
lades in pa
dator och ana-
lyserades i PC-
programmen
Stata och
Microsoft
Excel. Skill-
naderna i
spridningen av
vaccinations-
vagran i de tvéa
grupperna
testades med
Yates chi2-
test.

vardnadshavare som
Onskade vaccination och
de som végrade.
Vardnadshavare som
vdagrade vaccination
hamtade sin information
mestadels fran internet
medans de
vardnadshavare som
Onskade vaccination
hamtade information
fran specialister.
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vaccina-
tioner.
Dubg, E., Gagnon, Syftet med En kvali- | Vardnads- Telefon- Deltagarna fick | Studien visade att
D., Zhou, Z., studien var tativ tvér- | havare for intervjuerna lamna muntligt majoriteten av
Deceuninck, G. att undersdka | snitts- barn mellan 2 | om 13 fragor samtycke vid foraldrarna ansag det
(2016). Parental kunskap, studie via | manader och | genomfordes intervjuerna. viktigt med vaccination
Vaccine Hesitancy | attityder och | telefon- 17 &r valdes under ca 12,5 Dataformularen | for barnets skull och for
in Quebec (Canada). | tro géllande intervju genom rando- | minuter i snitt | som anvéandes att minska spridningen
PLoS Currents, barnvaccina- | med 13 miserad upp- | per hushall. var godkanda av | av farliga sjukdomar.
Public Library of tioner hos fragor. En | ringning. Svaren fordes | Research Ethics | Strax under hélften av
Science. foréldrar i pilotstudie | Endast en in i och ana- Board of the foréldrarna hade dock
Quebec, pa 10 vardnads- lyserades i Research Center | varit tveksamma till
Canada. personer havare per data- of the CHU de vaccinationen pga
foregick hushall fick programmet Québec- eventuella biverkningar,
studien. svara. SAS statistical | Université risk for och skada hos
Fragorna software Laval. All data barnet samt tveksamhet
stalldes version 9.3. behandlades till allvarlighetsgraden
angadende det | Jamforelse konfidentiellt pa sjukdomen. | de fall
yngsta barnet | mellan svar av | och inga dar barnet ej var full
i de fall det foraldrar till deltagare gick vaccinerat pga
fanns fler fullt att identifiera foraldrarnas tveksamhet
barn inom vaccinerade vid resultats- var anledningarna att det
aldersspannet | och ej fullt redovisningen. ej var viktigt att
i hushallet. vaccinerade forhindra smittspridning
Vardnads- barn samt i samhélle, misstro till
havare som ej | mellan tvek- informationen om
kunde svara samma och vaccinet samt att
for barnets accepterande foraldrarna kande press
vaccinationsst | foraldrar att vaccinera.
atus gjordes med
exkluderades | Rao-Scott’s
i analysen. Chi-square-
Deltagarna test.
var 601 till
antalet varav
12 blev
exkluderade.
Hadjipanayis, A., Syftet med Enkét- Urvalet Koordinatorn Foréldrarna var | Studien visade att de
van Esso, D., del studien &r att | studie bestod av for varje land anonyma da en flesta foréldrar i Europa
Torso, S, bedéma med foraldrar som | rekryterade unik kod kopp- | fortfarande tycker det &r
Dornbusch, H. J., foraldrarnas | fragor till | bodde i ndgon | slumpmassigt | lades till frage- | viktigt med barn-
Michailidou, K., beteende nar | foraldrari | av de med- 20 barnlékare | formuléret. vaccinering. Studien
Minicuci, N., det géller att | 18 euro- verkande fran primar- Barnlékaren visade dven att det fanns
Pancheva, R., vaccinera sitt | peiska landerna och | varden via en hade inte tydliga brister i
Mujkic, A., barn samt att | lander att | hade minst ett | databas. Varje | tillgang till fortroendet for att
Geitmann, K., identifiera besvara barnialdern | barnlakare gav | frageformularet | vaccinera i vissa lander
Syridou, G., attityder och | online. 1-4 ar. Barnet | lanken till det | med datan och och poéngterar behov av
Altorjai, P., Overtygelser skulle vara web-baserade | administratdren | uppféljning och
Pasinato, A., géllande friskt vid frége- hade inte atgardsplaner dar.
Valiulis, A., Soler, | sakerheten besoket da formularet till | tillgang till
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P., Cirstea, O., llly, | kring inbjudan att 20-25 koderna eller
K., Mollema, L., vacciner och deltaga gavs. | foréldrar, vars | foraldrarnas
Mazur, A., Neves, dess Totalt svarade | barn var friska | namn. Studien
A., Zavrsnik, J., effektivitet i 6 070 vid besoket. var godkand av
Lapii, F., Efstathiou, | 18 foraldrar pa De 21 fragorna | de etiska
E., Kamphuis, M. & | europeiska studien, varav | analyserades kommittéerna i
Grossman, Z. lander. 5 736 ana- med hjélp av respektive land.
(2019). Vaccine lyserades. de icke-
confidence among parametriska
parents: Large scale testen Mann-
study in eighteen Whitney-
european countries. Wilcoxon och
Vaccine. Kruskal-
Nederlénderna. Wallis, for att
se samband
mellan tvek-
samhet till
vaccination
och andra
faktorer.
Harmsen, I. A, Syftet ar att Kvalitativ | Urvalet var Foraldrarna Endast mode- Studien visade att det i
Mollema, L., Ruiter, | uppna mer studie. slumpmassigt | deladesin i ratorn och en de flesta fall da barnet
R. A. C, Paulussen, | kunskap om | Fokus- fran Neder- atta online assistent hade inte vaccinerats var ett
T.G.W.,, de de faktorer grupper landernas fokusgrupper. | tillgang till medvetet beslut av
Melker, H. E. som bidrar online. vaccinations- | Varje dag forumet for att foraldrarna. Beslutet
(2013). Why parents | till att databas, déar under en samla in datan. grundas pa manga olika
refuse childhood foréldrar i 250 foréldrar | veckas tid, Allt var anonymt | faktorer som féréldrarnas
vaccination: a Nederlandern till ovaccine- | publicerades och deltagarna livsstil, uppfattningar om
qualitative study a avstar fran rade barn och | ett nytt &mne gav sitt med- barnets immunsystem,
using online focus att vaccinera 250 foraldrar | pé& forumet givande till att uppfattningar om risker
groups. BMC Public | sina barn till delvis som deltagarna | delta i studien, med att fa sjukdomarna,
Health. England. enligt det vaccinerade kunde besvara | efter att ha fatt biverkningar av vaccinet,
nationella barn till- under veckan. | all relevant in- hur effektivt vaccinet ar,
vaccinations- fragades. De | Datan ana- formation, fordelar med att fa
programmet. skulle ha lyserades och genom att klicka | sjukdomen, negativa
minst ett barn | bildade fyra pa en knapp. erfarenheter med
mellan 0-4 ar. | teman, med Studien var vaccinationer samt
Boende i det | under-teman, godkénd av foraldrarnas sociala
sd kallade baserade pa de | Maastricht miljo.Vissa berattade
Bibelbéltet faktorer som University’s inte for omgivningen att
exkluderades | paverkade Ethics de tankte avsté fran att
da deras skal | foraldrarnas Committee of vaccinera da de inte ville
till att avsta beslut att Psychology. fa negativa

vaccinationer
har
undersokts i
andra studier.
Det slutliga
urvalet bestod
av 60
foraldrar.

vaccinera eller
inte.

kommentarer.
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Lewandowska, A., Studien Studien Urvalet Foréldrarna Deltagarna De farhagor foraldrarna
Lewandowski, T., syftar till att | anvande omfattade eller de informerades om | oftast ndmner nér det
Rudzki, G., Rudzki, | bedéma sigaven | 2300 foréldrar | juridiska att det var géller vaccinering ar
S. & Laskowska, B. | foraldrars diag- eller juridiska | vardnads- frivilligt att risken for biverkningar,
(2020). Opinions kunskap, nostisk vardnads- havarna till- deltaga i studien | att autism ska uppsta och
and knowledge of asikter, studie havare bosatta | frigades om de | samt att det nar | att barnet ska do.
parents regarding synsatt och som i ett visst om- | ville delta i som helst kunde | Allmanlakaren hade stor
preventive attityder om | metod rade, Podkar- | studien under | avbrytasitt del- | inverkan pa foraldrarnas
vaccinations of vaccination med verk- | packie Voivo- | deras besdk tagande. De beslut géllande
children and causes | samt att ana- | tyget deship, i hos barnhélso- | informerades vaccinationer av deras
of reluctance toward | lysera vilken | frage- Polen. De varden. Datan | &ven om barn. Faktorer som
preventive inverkan formulér i | flesta, 68 %, | analyserades studiens syfte. bidrar till en negativ
vaccinations. vard- form av bodde i med hjélp av Deltagandet var | attityd gentemot
International personalen en staden och data- anonymt. vaccinationer orsakas till
Journal of har pa forald- | skriftlig resterande programmet Studien hade fatt | stor del av bristen pa
Environmental rarnas enkét. De | 32 % bodde Prism 4.0. Chi- | godként av kunskap.
Research and besluts- med- pa landet. square-test an- | WMU Bioethics
Public Health. tagande. verkande | Aldern pd vandes for att | Committee.
Schweiz. fick vélja | deras barn bedéma mang-
pa att skulle vara falden gallande
genom- mellan 10-14 | vaccin-
fora ar, da ma- sakerheten i
studien joriteten av de | grupperna.
online obligatoriska | Pearsons test
eller vaccina- anvéandes for
genom att | tionerna var att se samband
fa den utforda enligt | och y? for att
som en det nationella | jamfora olika
pappers- vaccinations- | grupper.
version. programmet. | Mann-Whitney
U-test
identifierade
skillnaderna i
en variabel
mellan tva
oberoende
grupper, vilket
visades i form
av tabeller och
procentsatser.
Luthy, K. E., Syftet med En tvér- Urvalet Foréldrarna Innan Studien resulterade i fem
Beckstrand, R. L., den hér snitts- bestod av tillfragades om | foraldrarna fick | kategorier. Dessa
Callister, L. C. & studien &r att | studie foraldrar till de ville deltai | frAgeformularet | grundade sig pa fragan
Cahoon, S. (2012). | undersoka med be- barn boende i | studien i fick de ge sitt in- | dér foraldrarna ombads
Reasons parents foraldrar i skrivande | Utah, som samband med | formerade kommentera eller
exempt children Utahs an- design. valt bort att de besokte [ samtycke. beskriva varfor de soker
from receiving ledningar till minst en en sjuk- Studien har fatt | om att avsta vaccinering
immunizations. The | att avstd vaccination. skoterska for godkénnande av | enligt personliga skél.
Journal of School vaccin samt Slutligen var | att fyllaien gransknings- Kategorierna &r:
Nursing. USA. att undersoka det 801 ansgkan om att | ndmnden. Fragor som ror

foraldrar som

foraldrarnas uppfattning
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vilka demo- slutforde avsta vaccine- om vaccin med avseende
grafiska studien, varav | ring av sitt pa sékerheten, deras
grupper 287 foraldrar | barn. Frage- effektivitet, vaccinets
foraldrarna svarade pa de | formularet for- och nackdelar.
tillhor. Gppna bestod av 16 Fragor som har med
fragorna fragor med halso- och sjukvarden att
varav en svarsalternativ gora. Oro dver att
ligger till att valj bland vaccinet skulle bidra till
grund for och nagra utvecklandet av en
studiens fragor med kronisk sjukdom. Oro
analys. Oppna svars- Over hur barnets immun-
alternativ. system paverkas samt
Texten fran en oro dver biverkningar.
utvald dppen
fraga tran-
skriberades
och ana-
lyserades for
att samman-
stéllas i
kategorier.
Peretti-Watel, P., Syftet med Det var en | Den ena av Intervjuerna Innan inter- Denna studie visade att
Ward, J. K., studien var kvalitativ | fordldrarna utfordes vjuerna det &r kvinnorna som till
Vergelys, C., att fa en studie och | till 25 barn i antingen i signerade storsta delen funderar
Bocquier, A., inblick i en aldern 3-5 &r | deltagarnas deltagarna ett over barnets hélsofragor
Raude, J. & Verger, | fordldrarnas | grundlig intervjuades. | hemelleriett | dokument om och som ifragasatter om
P. (2019). ‘I think | | besluts- intervju Foréldrarna rum pa skolan. | informerat man ska vaccinera sitt
made the right tagande- gjordes fick sjélva Alla samtycke. De barn. Nér det galler att
decision ... | hope process med del- | besluta vem intervjuerna informerades om | soka information om
I’m not wrong’. géllande tagarna. av dem som spelades in och | kon- vaccin soks information
Vaccine hesitancy, vaccinering skulle deltaga | tran- fidentialiteten av | pa internet, men studien
commitment and samt att i studien. skriberades. intervjun. visade att framfor allt
trust among parents | utréna Barnen gick De tran- Studien var mammorna till storre del
of young children. foréldrarnas pa tva olika skriberade godkand av den | forlitade sig pa kvinnor i
Sociology of Health | fortroende forskolor i intervjuerna etiska deras narhet. Fortroendet
& Illness. England. | for faktorer Frankrike. lastes dérefter | kommitten i for lakaren var valdigt
géllande Skolorna hade | av tva University viktig och deras asikter
vaccination olika socio- forfattare och Hospital végde tungt. | Frankrike
och deras ekonomiska en preliminar Institute véljer man sjélv sin
fortroende forhallanden, | analys med Méditerranée barnlékare och flera
for lakarna. vilket var ett | teman Infection. deltagare i studien hade
medvetet val | skapades. bytt ett antal ganger for
for studien. Resultaten fran att kdnna sig
Fran skolan de olika respekterade i sina
med l&gre intervjuerna Overtygelser. Studiens
socioekono- | jamfordes, och resultat visar ocksa flera
miska for- koderna bakomliggande faktorer
hallanden, diskuterades till foréldrarnas
(hogre andel | med 6vriga skepticism till att
arbetsloshet, | forfattare. vaccinera.

ensamstaende

41




Forfattare, Artal, | Syfte Metod Urval Datain- Etiska Over- | Resultat
Titel, Tidskrift, (N) samling, vaganden
Land dataanalys
foréldrar)
deltog 12
mammor.
Fran den
andra skolan
deltog 11
mammor och
2 pappor.
Picchio, C. A,, Syftet var att | En kvanti- | Anstéllda Fréage- Studien god- Studien visade att en
Carrasco, M. G, undersdka tativ tvar- | barnldkare formuléret kandes av etiska | fjardedel av deltagarna
Sagué-Vilavella, M, | kunskaper, snitts- och barnsjuk- | tillhandahélls | kommittén vid upplevde tveksamhet till
Rus, C. (2019) attityder och | studie skoterskor pa | pa bade Consorci Parc de | minst ett av vaccinerna
Knowledge, trosupp- med be- 54 spanska och Salut Mar de som ingar i vaccinations-
attitudes and beliefs | fattningar skrivande | kommunala katalanska. Barcelona. programmet. Man
about vaccination in | angaende design. barnmot- Datum och tid upplevde dven brist i den
primary healthcare vaccin och tagningar i for ifyllandet egna kunskapen om
workers involved in | vaccinationer Barcelona. En | bestdmdes av vacciner.
the administration bland primér- mottagning person fran
of systematic vards- valde att under-
childhood vaccines, | personal som avsta. Det sokningsteame
Barcelona, 2016/17. | administrerar slutliga t tillsammans
Euro Surveill. barnvaccina- urvalet bestod | med kontakt-
Spanien. tioner i av 136 barn- | personen pa
Barcelona. lakare, 138 respektive
Man dnskade barn- mottagning.
aven sjukskotersko | Datan
undersoka r samt 3 behandlades
hur mal- oidentifierade | med STATA
gruppen personer. version 11.0.
tankte kring Under- Kvantitativa
amnet i sokningen variabler
egenskap av exkluderade undersoktes
forélder eller privata lakar- | med hjélp av
presumtiv mottagningar, | Student’s t-
foralder. personal som | test,
ej arbetade frekvensen
med barn- genom chi-
vaccinatio- square-test och
nerna, Fishers
studenter och | exakthets-test
timanstéllda. | anvéndes for

analys av
kvalitativa
variabler.

42




