Sodertorns hogskola
Lararutbildningen

AUO 3

Examensarbete, 10 poang

En frisk sjal

em studie om ldkepedagogikens sym pad normalitet och avwikelse

Martina Granquist
Wisbohammar
646 93 Gnesta
780905-0144



1. I K<Te) o BT P PP PPEN 2
1.1 INIEANING «onenenii e 2
1.2 Probleml. ..o 3
1.8 Sy e i 4
1.4 FragesStAllning ..oc.oueiiniiiii et 6
1.5 MEtO. . e 6
| B STV E- 1 F =3 4 B o] o I PP PPN 7
1.7  TeoretiSKa DeZIePD  ueu ittt 7
1.8  RefleXIVITeL ..vueiiiii e 9
2. Litteraturstudie......oooiuiiiiii 9
2.1 ADNtropoSOfin c.e.ceinii e 10
2.1.1 Waldorfpedagogik — fostran for frihet ..., 11
2.2 Lakepedago@iKen .....c.ouviiiiiiiiiiiiiii e 15
2.2.1 Barnets fOrsta ar ....coooviiiiiiiiiiie e 18
2.3 Lakepedagogikens diagnostik........c.oooeiiiiiiiiiiiiiiiiiii 19
2.3.1 Moraliskt svaga barn.......c.cooooiiiiiiiiiiiiiiiis 19
2.3.2 Barn med brister i hA&rmningen..........coeveveitiiiiiiiiiniiiiieeeeen 20
2.3.3 Barn med instangda sjalar........c.cooiiiiiiiiiiiiit i 20
2.3.4 Barn med Svaga SINMNEIM......ccoiiiuiiiiitiiiiiitit creieieiieeeeeeeeeneaenes 21
2.3.5 Barn med svarvackta SjAlar...........coiiiiiiiiiint ciiii 21
2.3.6 Barn med ett overflod av fantasi.........cocooeiiiiiiiiiiiiiii 22
3. (001155 a72- 1 (07 s 1<) RN TP PP PPN 23
3.1 Waldorfskolamn .....c.ceuiiniiiiiiiiiii 23
3.1.2 En dag pa waldorfSKolan ...........coeiiiiiiiiiiiiiiiiin e 24
3.2 INtegration .....cocociiiiiiiiiii e 28
3.3 Komplementér — kompensatoriskt perspektiv..........ccceveviiiiininnnin. 30
3.4 Normalitet - aVVIKEISE ...o.iuiniiiiiii e 31
4. Resultat och disSKUSSION ...coeiniiiiiiiiiiii e 32
KAIOTteCKIIIG ¢ enenenee e e 35



1. Teori

I denna inledande del kommer jag att presentera det teoretiska fundamentet

for min uppsats med syfte och fragestéallningar.

1.1 Inledning

Detta examensarbete har gjorts inom ramen fér Lararutbildning med
interkulturell profil vid Sédertérns hégskola. Jag har i arbetet valt att
fokusera pa antroposofins specialpedagogik — lakepedagogiken. Studien
bestar dels av en teoretisk del med bakgrund och litteratustudie som en
introduktion till &mnet, dels av en empirisk del som bestar av studiebesok
och deltagande observation i den ldkepedagogiska verksamheten vid en
waldorfskola. Jag s6ker i min uppsats att pa ett grundlaggande satt forklara
vad lakepedagogik ar och hur den fungerar samt hur den ser pa begreppen
normalt respektive avvikande. For att fa inblick i det lakepedagogiska arbetet
har jag f6ljt arbetet pa en instans som bedriver lakepedagogik — en

waldorfskola med lakepedagogiska klasser, en sa kallad sarskola.

Jag kan av detta arbete konstatera att ldkepedagogiken erbjuder manga
spannande dimensioner i &mnet specialpedagogik, tankarna om att arbeta
med hela ménniskan star i fokus vilket ofta har visat sig vara framgangsrikt.
Mycket av det teoretiska fundamentet runt lakepedagogiken kan uppfattas
som kontroversiellt. Verksamheten i sig upplevs inte som kontroversiell,
dock kan tankarna runt lakepedagogiken kénnas fraimmande vid en forsta
anblick.



1.2 Problem

Idag ar behovet av hjalp f6r ungdomar med olika former av problem mycket
stort och véxer hela tiden. Strategierna fér hur man gar till vaga for att
hjalpa dessa varierar stort, i den kommunala skolan kallas detta
specialpedagogik och satsar pa atgarder och stéd endast inom inlarningen.
Oftast behéver man ocksa ha en diagnos foér att fA denna typ av hjalp. Det ar
alarmerande att man faktiskt behéver en diagnos for att fa nagon form av

hjalp 6verhuvudtaget.

Antroposofin har en annan syn pa detta och erbjuder en hjalp som ar mer
inriktad pa individen. Detta gér man genom att erbjuda lakepedagogiska
klasser i waldorfskolornas regi men ocksa genom ett flertal lakepedagogiska
institut dar man erbjuder bade vard och undervisning fér ungdomar med

olika form av sarskilda behov.

Lakepedagogiken utgar till skillnad fran specialpedagogiken fran hela
méanniskan och jobbar inte darfér med enbart intellektet, man jobbar med
alla sinnen och utvecklar dessa. Man talar i ldkepedagogiken inte om barn
med sarskilda behov utan om ofullstandigt utvecklade barn. Detta kan lata
dramatiskt for en person som inte ar paldst pa omradet men séattet att se pa
barnen goér att man kan hjédlpa dem med mer &n bara intellektuella brister.
Man utgar fran grundtanken att det i varje ofullstidndigt utvecklat barn bor
en helt frisk sjal och det ar sjdlens kommunikation med omvéarlden som &ar

stord, inte individen.

De tankar som kommer till uttryck i waldorfpedagogiken gor att ménniskan
vaxer och uppfostras till fria och kreativa individer. PA manga skolor har

man dessutom sarskolan som ar integrerad i det vanliga skolarbetet, och det



arbete man utfor dar ar mangfacetterat och appellerar till manniskans sjal

med alla hennes sinnen.

Fran borjan hade jag inget sarskilt ord féor den undervisning som bedrevs i
sarskoleklasserna. Dock blev jag efter nagon termin inbjuden till ett
seminarium om lakepedagogik. Detta ord hade for mig innebdérden av nagot
medicinskt och jag blev férvanad nar jag efter hand forstod att detta var ett
annat ord fér det man i den kommunala skolan kallar specialpedagogik,
Dock ar lakepedagogiken oandligt mycket mer omfattande dn sa. Man
arbetar hela tiden med hela ménniskan och med dess oférstérda sjal i fokus
och ser varje framsteg som en bit i tillfrisknandet medan man i den vanliga
specialundervisningen snarare endast fokuserar pa det problem som eleven
har och som ligger synligt fér oss andra. Det ar intressant att notera
kopplingen mellan terapi och undervisning, lakepedagogiken har inga
utarbetade raffinerade metoder for lastraning och annan teori, man satsar
istallet pa att bemota eleven pa den niva hon eller han befinner sig. Det ar
genom de olika formerna av terapi som erbjuds som man stimulerar
inldrningen av de teoretiska &mnena. I manga fall har strategin visat sig vara

férvanansvart framgangsrik pa de mest skilda typer av problematik.

Trots alla sina fordelar finns det &ven mycket att ifragasatta vad galler
lakepedagogiken. Diagnostiken skiljer sig mycket fran den i
specialpedagogiken och vissa delar kan kdnnas mycket fraimmande. Da jag i
uppsatsen har valt att titta ndrmare pa Haugs tankar kring integrering och
begreppsparet komplementér respektive kompensatorisk grund, samt
framfor allt tankar om det normala kontra det avvikande i synen pa
manniskan, kan man konstatera att ldkepedagogiken arbetar med en tanke
om ett manskligt ideal for 6gonen, bilden av den manniska vars sjal pa ett

helt fungerande sédtt kommunicerar med sin omgivning.

1.3 Syfte



Jag avser inte att i uppsatsen dra nagra slutsatser om vilken pedagogik som
kan anses vara mest framgangsrik utan mitt syfte ar att dels férsdka gora en
grundldggande beskrivning av ldkepedagogiken, dels att stélla det i ljuset av
lakepedagogikens syn pa begreppen normalitet respektive avvikelse utifran

antroposofins grunder.

En uppsats skriven vid Intitutionen fér socialt arbete vid Géteborgs
Universitet kallad "Lakepedagogik — antroposofi eller konventionell visdom?”
behandlar just &mnet huruvida ldkepedagogiken ar férankrad i antroposofin
eller om den ar efterkonstruerad for att méta barns och ungdomars
sarskilda behov. Forfattarna Ulrika Engstréom och Therese Flognman drar

féljande slutsats:

”Slutligen kan vi konstatera att det &r manga moénster i antroposofin som gar
igen i lakepedagogiken. Av detta drar vi slutsatsen att det &r antroposofin

som ligger till grund for ldkepedagogiska behandligsformer.!”

Dessutom skriver forfattarna:

”Vi har inte funnit belégg for att det skulle vara barnens behov som ligger till
grund fér den ménniskosyn/teori som ldkepedagogerna arbetar utifran. Vi
tror att lakepedagogisk manniskosyn/teori helt kommer ifrdn den
antroposofiska laran. Daremot tror vi att det lakepedagogiska behandlings-

arbetet i praktiken paverkas av barnens behov.”2

Med detta som utgangspunkt kommer jag att ga vidare for att uppfylla mitt

ovan formulerade syfte.

1 Engstrom, Ulrika och Flognman, Therese: Ldkepedagogik — antroposofi eller konventionell
visdom; Goteborg; Goteborgs Universitet, institutionen for socialt arbete; 1994

2 Engstrom, Ulrika och Flognman, Therese: Ldkepedagogik — antroposofi eller konventionell
visdom; Goteborg; Goteborgs Universitet, institutionen for socialt arbete; 1994



1.4 Fragestallning

Min grundlaggade fragestallning for denna uppsats i pedagogik ar:
Hur ser lakepedagogiken pa normalitet respektive avvikelse?

Min unders6kning kommer att besta av en inledande litteraturstudie dar
antroposofin, waldorfpedagogiken samt lakepedagogiken presenteras.
Darefter tar en praktisk del vid, med observationer fran en ldkepedagogisk
verksamhet samt en analys av ldkepedagogiken utifrdn ovan ndmnda

begreppspar.

1.5 Metod

En fragestéllning som denna kan naturligtvis ha flera angreppssétt och
tillvigagangsséatt. For att bringa sa mycket fokus pa fragestallningen som
mojligt och samtidigt ge ldsaren en chans att férsta den miljé och
livsaskadning som lakepedagogiken vaxt fram i har det varit nédvandigt att
agna en del av uppsatsen at en litteraturstudie och en del at praktiska

observationer.

Litteraturstudien ger en introduktion till antroposofin, waldorfpedagogiken
samt lakepedagogiken. Denna bakgrund ar en nédvandighet f6r att
fragestéllningen skall kunna besvaras pa ett tydligt satt for lasaren. Tillaggas
bor att det &r antroposofernas egna perspektiv som kommer till uttryck i
litteraturstudien, den bygger pa antroposofisk litteratur. For att underséka
hur verkligheten forhaller sig har jag dessutom valt att ha med en
observerande del dar jag tagit del av den lakepedagogiska verksamheten vid
en waldorfskola. Genom alla dessa komponenter har ldsaren storst moéjlighet
att fA en bra bild av lakepedagogiken och dess syn pa normalitet respektive
avvikelse. Jag kommer i uppsatsen att beskriva arbetet pa denna instans.

Studien kommer att vara av beskrivande karaktéar, jag avser inte att jamféra



ldkepedagogik med specialpedagogik eftersom detta skulle bli en oerhort

omfattande undersékning.

1.6 Malgrupp

Den primédra malgruppen for denna uppsats ar studenter pa olika
pedagogiska utbildningar vid olika laroséten i Sverige. Den sekundara
malgruppen ar yrkesverksamma larare som 6nskar lara sig mer om
waldorfpedagogik och lakepedagogik samt alla som kan tdnkas ha intresse

av amnet.

1.7 Teoretiska begrepp

Jag kommer i uppsatsen att titta ndrmare pa lakepedagogiken utifran tre
olika begreppspar; integrering respektive segregering, komplementar
respektive kompensatorisk ansats samt framfér allt begreppen normalitet
respektive avvikelse. Jag kommer i detta avsnitt att férklara vad som menas

med dessa.

De tva forsta begreppen kommer fran Peder Haugs Pedagogiskt dilemma:
Specialundervisning.3 Integrering respektive segregering ar fér de flesta
valbekanta begrepp. Med integrering i denna uppsats menas den larsituation
dar eleven med specifika svarigheter foljer sin klass och deltar i all
undervisning, om &n med nagon form av handledning och stéd ibland.
Segregering ar den motsatta situationen; eleven far undervisning individuellt
eller i mindre grupp och har tadmligen liten eller ingen kontakt alls med den

storre klassen.

Vidare behandlar jag ocksa begreppen komplementar respektive

kompensatorisk ansats. Det komplementara perspektivet betyder i ett

3 Haug. Peder: Pedagogiskt dilemma: Specialundrvisning; Skolverket publikationer; 2003



utbildningsperspektiv allas ratt till lika utbildning pa samma villkor. Den
kompensatoriska ansatsen a andra sidan bjuder individen med specifika
svarigheter hjalp for att starka sina svaga sidor, kort sagt specialpedagogi-

kens uppgift idag.

Det sista begreppsparet normalitet — avvikelse kan aterfinnas i
fragestallningen for uppsatsen. Begreppen ar mycket svara att definiera, inte
minst for att de &r s& subjektiva till sin karaktar. For att kunna definiera vad
som ar normalt far man forst formulera det som ses som avvikande, vilket
skiljer sig fran situation till situation. Begreppen har en lang historia, den
gar tillbaka anda till rendssansen dar det avvikande, till skillnad fran idag,
var accepterat och varnades om. Grunden till detta var framst en tro pa att
de avvikandee besatt sarskilda och hemliga kunskaper som den normala
manniskan saknade. Det ar dock under denna tid som synen pa det
avvikande boérjar férdndras och vandningen kom med Descartes teorier om
sinnenas suveranitet. Med detta menades den korrekta relationen mellan
manniskans sinnesintryck och den sanna varlden runt manniskan. Genom
detta accepteras inte vansinnet langre, da sinnesintryck och manniskans
omgivning inte stdmde O6verens i dessa fall. Under renédssansens slutskede

borjar olika anstalter fér de avvikande vaxa upp i Europa.

Under den klassiska perioden gar behandlingen av de avvikande till
ytterligheter och de avvikande spéarras av fran all kontakt med samhallet
utanfér. Vid 1800-talets boérjan blir situationen nagot battre eftersom
oppositionen mot den brutala behandlingen av de avvikande vaxer. Det ar
ocksa under denna period som man blandar ihop fysiska och psykiska

akommer, det avvikande far en sjukdomsanalys®.

I en undervisningssitutation idag innebédr begreppet narmast att det normala
ar eleven som klarar de vanliga skoldmnena och besitter en viss social

kompetens. De som inte gér detta kan ses som den avvikande motpolen.




1.8 Reflexivitet

Det har for mig varit ett privilegium att f4 férdjupa mig i och fa granska
lakepedagogiken. Dock ar det inte problemfritt da férhallandet till det
studerade &ar tdmligen néra vilket kan fa konsekvenser pa den kritiska
granskningen. For att skdnka studien trovardighet och ett vetenskapligt
tillvagagangssatt har jag valt att stilla lakepedagogiken mot ett antal redan
befintliga teorier, i detta fall begreppspar, for att genom dessa kritiskt kunna

granska lakepedagogiken.

Den litteraturstudie som utgoér en del av uppsatsen bestar huvudsakligen av
antroposofernas egen litteratur kring &mnet. Detta ar dock ett medvetet val
for att genom detta tillviggangssatt lata antroposoferna sjalva beratta om sin
livsaskadning. Mitt mal &r dock att lakepedagogiken, som ju &r i fokus i

denna uppsats skall stéllas i ett granskande, vetenskapligt perspektiv.

2. Litteraturstudie

Denna inledande litteraturstudie lagger den teoretiska grunden som kan
vara en forutsattning for att férsta de antroposofiska lakepedagogiska

verksamheter som senare kommer att beskrivas.

I denna del har jag med hjalp av skriftliga kallor av olika slag sokt pa ett
enkelt satt beskriva antroposofin och de grundpelare den vilar pa. Tyvarr ar
det svart att pa ett tilfredsstallande vis beskriva nagra sa omfattande
begrepp som antroposofi, waldorfpedagogik samt lakepedagogik. Det &r dock
nodvandigt att pad nagot vis forsoka beskriva den grund som lakepedagogi-
ken vilar p4a, eftersom mycket kan verka frammande och till och med

mystiskt utan férkunskap.

4 Helldin, Rolf: Socialpedagogisk kunskap som ett socialt problem — an historisk analys av
avvikelse och segregation; Stockholm; HLS férlag; 1997
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2.1 Antroposofin

De flesta manniskor idag kanner till begreppet antroposofi men ytterst fa vet
vad det egentligen star for. Manga relaterar formodligen till begrepp som
naturnara, biodynamisk odling samt sdkerligen ocksa waldorfskolorna med

deras speciella pedagogik.

I centrum f6ér antroposofin star naturligtvis manniskan. Antroposofi kommer
fran grekiskan och betyder just visdom om méanniskan. Man séker i
antroposofin kunskapen om det ursprungliga manskliga, sjédlen ar i fokus

och den sdker man na bakom allt det som vi kallar medf6tt och nedarvt.

Vad ar en ménniska? Det &r denna grundldggande fragestédllning som man
kan borja med om man vill stiga in i antroposofin. Antroposofiska sallskapet
erbjuder pa sin hemsida en bra inledning till antroposofisk kunskap. De

skriver:

"For att forstd det mangbottnade i manniskan behdver man pa ett
tvarvetenskapligt satt férena naturvetenskap med humanism med en andlig
forskning. Det beh6vs en metod att forska i det inre. Det ar en sadan

forskningsmetod antroposofin tillhandahaller.5”

De flesta férknippar nog antroposofin med konst och skapande. Féljande

citat visar antroposofins syn pa manniskan och konsten:

”det andliga hos manniskan kommer till uttryck i hennes skapande, kreativa

formaga. Aven den “triviala” vardagen rymmer rika méjligheter for

5 Internet; www.antroposofi.nu/20040610_antroposofi.php; 2005-01-20
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manniskan att agera kreativt. I den meningen bar varje ménniska en

konstnér inom sig.®”

Det ar stora fragor som kommer till ytan i antroposofin och den kan kanske
snarast ses som en vag att leva och ett mal att strdva mot. Humanismen ar
anda det som &ar i fokus och som vi alla kan relatera till pa olika satt. Ibland

forefaller det som att fragorna faktiskt ar viktigare 4n svaren:

Hur hanger min egen utveckling ihop med den yttre utvecklingen? Hur
skapar vi en kultur som bar in i framtiden? Hur tar vi ansvar fér natur och
milj6? Kan vi genom ett konstnarligt, kreativt féorhallningssatt utveckla

livskonst i var vardag?7”

2.1.1 Waldorfpedagogik — fostran for frihet

”Jag skadar ut i varlden dar solens stralar lysa

Dar nattens stjarnor tindra

Dar tunga stenblock vila, dar vaxter livfullt spira

Déar djuren liv férnimma, dir manskan i sin sjal at anden boning ger
Jag skadar in i sjalen, som lever i mitt inre

I varldens rymd déarute, i sjdlens rymd héarinne

Dar vaver andekrafter, att karlek, kraft och styrka

till arbete och kunskap ma véaxa i min sjal...” 8

Ovanstaende ar inledningen till det sa kallade morgonspraket som alla elever
i waldorfskolan ldser varje morgon oavsett vilket land och vilken varldsdel de
befinner sig i. Redan i morgonspraket kan man ana de tankar om naturen
och méanniskans sjal som ar sa viktiga for bade waldorfpedagogiken och

antroposofin i allméanhet.

6 Internet; www.antroposofi.nu/20040610_antroposofi.php; 2005-01-20

7 Kalla: Internet; www.antroposofi.nu/20040610_antroposofi.php; 2005-01-20
8 Steiner, Rudolf; Morgonsprak for waldorfskolan; Originaltitel: Ich schaue in die Welt
hinaus
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I inledningen av boken "Fostran for frihet — en bok om Kristofferskolan och
waldorfpedagogiken” ger férfattaren Frans Carlgren en bra bild av vad en

waldorfskola egentligen ar :

"Waldorfskolor ar skolor fér alldeles vanliga barn. De &r inte ensidigt
inriktade pa de konstnarliga eller intellektuellt specialbegavade. De &r inte
till f6r efterblivna eller miljéskadade elever. De férdldrar som soker sig till
dessa skolor brukar komma fran vitt skilda yrkesomraden, inkomstgrupper

och livsaskadningslager.9”

Sjalva kadrnan i waldorfpedagogiken uppstod genom Rudolf Steiners séatt att

se pa omvarlden och den beskriver Carlgren enligt f6ljande:

“Rudolf Steiners pedagogik och hela hans livsverk vaxte fram ur det speciella
sétt att betrakta varlden och manniskan, som han efter hand tillAgnade sig.
Han upplevde enligt egen utsago méanniskans inre vasen som en omedelbar,
fér de vanliga fysiska sinnena ej tillgdnglig realitet, som harstammar ur

andliga varldar”.10

For en utomstaende kan redan detta verka mystiskt och otillgdngligt. Vid en
nédrmare bekantskap med waldorfskolan mérker man dock att tdmligen lite
skiljer dess objektivitet fran den kommunala skolans. Det som framst ar
ibgonfallande ar miljon i skolorna samt mangfalden och de ofta

forekommande inslagen av estetik i olika former.

Waldorfpedagogiken bars upp av nagra metodiska grunddrag som vél
utmarker det som skiljer dessa skolor fran de kommunala. Stor hédnsyn tas
till méanniskans egen dagsrytm som byggs upp sa organiskt som mojligt.

Darfor forldggs de teortiska passen framst till morgon och férmiddag medan

9 Carlgren, Frans; Fostran for frihet — en bok om Kristofferskolan och waldorfpedagogiken;
Stockholm, Bonniers; 1970; sid. 11
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eleverna agnar sig at praktiska aktiviteter som sl6jd, eurytmi och konst pa

eftermiddagarna.

Periodundervisningen ar ett annat utmérkande drag f6r waldorfpedagogiken.
Aven detta strdvar mot ett mer organiskt sitt att se pA méanniskan. Istillet
for att dgna lite tid varje vecka at manga olika &mnen foljer eleverna har
under en period ett och samma dmne. En period &r vanligen mellan 3-5
veckor. Detta ger en chans att verkligen trénga in i &mnet och eleverna far
stanna kvar i temat. Att eleverna hinner glémma en del eftersom det kan ga
lang tid innan man f6éljer upp med en ny period i samma &mne ses som bra.
Eleverna behover fa fokusera pa ett &mne i taget och da ar det naturligt att

en del annat forsvinner.

Precis som tidigare ndmnts ar ett av de framsta kdnnetecknen for
waldorfskolan férekomsten av praktiska, konstnérliga &mnen.
Walddorfpedagogikens mening ar inte att uppfostra eleverna till artister,
estetiken har en annan och mycket viktigare uppgift &n sa. Att lyckas med
olika former av praktiska aktiviteter, som att mala eller bygga nagot kraver
talamod och ihardighet. Att géra nagot fast man tycker att det ar svart ar en

utmaning som 6var upp viljestyrkan hos en person.

I waldorfskolorna sker undervisningen sa gott som uteslutande genom
muntlig kommunikation. Den enskilde ldrarens undervisning ersétter
skolbéckerna. Detta har féordelen att ldraren hdmtas undervisningsstoffet
fran olika kéallor vilket kan ge en mer komplett bild av verklighetenl!!. Bilder
och visuella inryck férekommer endast sparsamt, manniskans egen fantasi
ar det viktigaste hjalpmedlet och skall inte stéras av andra intryck. Dadremot
ar fargerna av agérande betydelse. Vid varje stadium ar klassrummen
malade i olika farger som samspelar med det stadium eleverna befinner sig i.

De lagre skolarens klassrum har gula och réda toner for att stimulera till

10 Carlgren, Frans; Fostran for frihet — en bok om Kristofferskolan och waldorfpedagogiken,;
Stockholm, Bonniers; 1970; sid. 11-12

11 Carlgren, Frans: Fostran for frihet — en bok om Kristofferskolan och waldorfpedagogiken,;
Stockholm, Bonnier; 1970; sid. 66-71
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kreativitet och engagemang medan de aldre elevernas klassrum gar i grona

och bla toner for att ge lugnet och tanken plats!2.

Man talar om tre langre perioder i waldorfpedagogiken. Dessa &r tre stycken
om vardera sju ar. Den andra och tredje sjuarsperioden infaller under
skolaldern medan den foérsta sjuarsperioden stracker sig fran fédseln till

dess att barnet bérjar skolan.

Den forsta sjuarsperioden bendmns ”varlden &r god” och under denna period
lar sig barnet oerh6rt mycket eftersom det anvadnder alla sinnen for att lara
sig allt nytt. Barnet lar kdnna sin varld, och man vill skapa sa bra
férutsattningar som mdjligt for att barnet skall kunna kadnna sig trygg och

ké&nna sjalvfortroende, ddrav namnet.

Nar den andra sjuarsperioden intrader har barnet just borjat skolan. Den
bendmns ”varlden &r skon” och varar dnda till barnet kommer in i
puberteten. Under denna period har lararen en viktig roll som den stédjande
auktoriteten. Barnet ska lara sig att varlden trots allt &r skén och en bra

plats att leva pa.

Nar skolan gar in i sin slutfas och kunskaperna férdjupas intrader den
tredje sjuarsperioden som bendmns "varlden ar sann”. Pa detta stadium ska

alla kunskaper knytas ihop och ett sammanhang skall uppsta.

Grundaren av waldorfpedagogiken fortjdnar ocksa en kort presentation.
Steiner var forst och framst filosof och hans tankar grundlades da han
studerade Goethes tankar och teorier. Han kom efter sina studier att arbeta i

staden Weimar vid just Goethearkivet dar han pa riktigt blev filosof.

Steiner dgnade en stor del av sitt liv at att forelédsa pa manga platser och det

var under dessa ar som han spred sina tankar om den pedagogik han

12 Towatt, Gunilla: Waldorfskolan — ett forsok till sammanfattning; Boken om pedagogerna;
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utarbetat — waldorfpedagogiken. Fran det centrum han grundade i Schweiz
med inspiration av Goethe startades de verksamheter som vi idag tydlig
forknippar med antroposofin, daribland waldorfpedagogiken, och ldkepeda-

gogiken som ar fokus for denna uppsats.

2.2 Lakepedagogiken

I specalpedagogiken talar man ofta om barn med sarskilda behov, dessa ar
de som kan erbjudas specialundervisning. I antroposofin talar man i stéllet
om ofullstandigt utvecklade barn som far hjalp genom lédkepedagogik. Sjalva
ordet lakepedagogik rojer att barnets eller manniskans tillstand inte ses som
nagot statiskt utan ett tillstand som gar mot sin ldkning genom olika former
av undervisning och terapi. Hur ser antroposofin pa dessa ofullstandigt

utvecklade barn?

Lakepedagogiken utgar i sitt arbete fran barnet med sin friska sjal som dock
har svart att kommunicera med omvarlden pa ett riktigt satt. Darfor ar
utmaningen i ldkepedagogiken att s6ka uppréatta en kontakt med den friska
sjalen hos barnet for att genom detta na lakning. Malet ar att varje individ
ska ha ett meningsfullt liv och utveckla sin speciella begavning. Detta
forsoker man na genom olika former av terapier, konstnérliga och pedago-

giska.l3

Steiner talar om tre element som goér den harmoniska och utvecklade
manniskan. Den férsta ar gdngen. En jdmn och harmonisk gang som visar
att ménniskan ar i jdAmvikt med jorden. Det ar foérst nar man iakttar
avvikelser som vi kan fa en uppfattning och manniskans harmoniska gang.
Detta ar en av de saker som ofullstadigt utvecklade barn inte beharskar.
Werner Pache beskriver i sin bok "Uppfostran och undervisning av barn som

ehover sjalslig vard” att dessa barns gang har tagit intryck av de olika

Svedberg, Zaar red.; Stockholm, Liber; 2004; sid. 144
13 Kéalla: Internet www.antroposofi.nu /20040902 _fakta lakeped.php
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utpraglade typer av gangarter som kan ses hos djur, exempelvis kons stela,

slapiga gang!4.

Det andra elementet ar talet. Detta blir viktigt darfér att i talet gor sig sjélen
gallande. Da sjalen vaknar i kroppen markerar den sin narvaro genom ljud
och toner. Kroppen ar det instrument som styrs av sjalen i detta fall.

Detta element kan pa nagot satt vara bristfallig hos det ofullstandigt

utvecklade barnet.

Det sista elementet som Steiner talar om ar tdnkandet. Att satta ihop
impulser och tal till en helhet. Det ar kanske framst brister i detta element
som vi forknippar med ofullstdndigt utvecklade barn. D& detta inkraktar pa
inlarningsférmagan kan vi for enkelhetens skull sdga att ofullstandigt
utvecklade barn har nagon form av svarighet att lara sig allt som normalt

utvecklade barn har mojlighet att lara sig.

Att enbart se till dessa tre element forefaller lite val tillrattalagt och man kan
ifragasatta ensidigheten i tAnkandet. Ett barn som inte uppvisar nagon av
dessa tre element kan d&nda mycket val vara i behov av sarskilda atgarder.
Dessa element skall dock ses som grundpelarna och problembilden kan se

mycket olika ut fran barn till barn.15

Hur lar sig da barn i allménhet allt det man behéver kunna for att utvecklas

som manniska? En viktig tanke i saval antroposofin som waldorfpedagogiken
ar harmningens betydelse. Barnet iakktar och efterliknar de m&nniskor som

finns i barnets omgivning, forst férdldrarna och senare i livet olika foérebilder

som exempelvis ldrare. Antroposoferna kallar denna kraft vickande, den

vacker upp sjilen i ménniskan.

Vad ar det som gor ett barn ofullstdndig utvecklat? Enligt antroposfernas

synsétt dr de frdmsta avgérande faktorerna det som h&nt barnet innan dess

14 Pache, Werner: Uppfostran och undervisning av barn som behover sjalslig vard; Jarna,;
Telleby Bokforlag; 1980; sid. 9-19
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fodelse. Miljon tillskrivs ocksa viss paverkan men &r av underordnad
betydelse. Genom reinakarnationen férs ofullstdndigt utvecklade anlag
vidare till en ny individ. Det ljus eller den positiva energi som en ménniska
samlat pa sig under sitt liv tar sjadlen med sig da den gérs mottaglig for
andevasendena. Sjilen stannar i denna andliga tillvaro under en tid innan
den aterigen satter bo i en ny individ. Om méanniskan har levt pa ett
ofullstandigt vis, medvetet eller genom nedarvning, har inte sjilen moéjlighet
att aterhadmta sig under den andliga tillvaron och den negativa energin fors

vidare till nasta individ.

Detta med reinkarnation &r nagot som kan vara mycket svart att ta till sig
innebdrden av om man inte ar mycket kunnig om antroposofin. Kan det
verkligen vara sa att vi inte kan paverka vissa faktorer i vara liv?
Antroposofin tillskriver miljén en ganska nedtonande betydelse medan man i
specialpedagogiken ser den som en av de frdmsta faktorerna. Hur kan man
ha sa olika syn pa detta? Det star helt klart att vissa aspekter i ldkepedago-
giken kan uppfattas som mycket kontroversiella, dock vacks manga

intressanta fragestéllningar i denna diskurs.

Vidare &r det en intressant fragestallning huruvida det verkligen ar etiskt
forsvarbart att tala om barnen som ofullstédndigt utvecklade, i mangas 6ron
klingar detta begrepp sdkert diskriminerande. Dessutom utgar man genom
begreppet fran ett normalitetsperspektiv vilket satter de lakepedagogiska
barnen i en avvikande position. Man kan utldsa av begreppet frisk sjal att
det finns ett idealtillstdnd f6r manniskan som innefattar bland annat de
punkter som ndmnts tidigare i avsnittet. Kan detta ha en hdmmande effekt
pa de lakepedagogiska barnen? Eller ar det helt enkelt sa att termerna och
diagnostiken klingar sa annorlunda i mangas 6ron att vi uppfattar den pa fel

satt?

15 Intervju med lakepedagog vid en waldorfskola i Sédermanland, 17 december 2004
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2.2.1 Barnets forsta ar

Hur gar man i antroposofin tillvidga fér att uppfostra barnet som av en eller
annan anledning &r ofullstdndigt utvecklat? Utgangspunkten ar som tidigare
namnts att det i varje barn, fullstandigt eller ofullstandigt utvecklat, bor en
ren och oférstord sjallée. Daremot kan det vara sa att denna sjal inte kan
komma till uttryck pa ett korrekt satt. Sjalen kan alltsa inte férstoras, bara
vagen till att bara ut dess budskap. Det ar med dessa grundtankar som man
kan boérja arbeta lakepedagogiskt. Det ar barnets jag-visen som soéks i all
lakepedagogisk verksamhet. Man arbetar &ven hir med de tre element som
tidigare ndmnts och som framarbetats av Rudolf Steiner som alltsa boérjar

med gangen, dessutom ocksa anvdndande av hdnder och fotter.

Musiken spelar en stor roll redan pa detta tidiga stadium for att sedan f6lja
barnet genom dess liv. Genom musiken och framfér allt eurytmin nas
oanade djup i barnets sjal som kommer till uttryck bade genom ljud och

rorelse och som bildar en harmonisk helhet.

Antroposoferna tillskriver eurytmin nastan andligt magiska dimensioner som
gar tillbaka till tiden fore fodelsen. Da eurytmin ar en talande konst frigdrs
manniskans egen ton pa ett naturligt organiskt satt. Det finns eurytmiska
rorelser for varje ord och genom att géra dessa kan barnets tal frambringas.
Forst efter grundlaggande eurytmiévningar bérjar man med det som man i
specialpedagogiken bendmner som vanliga talévningar. Detta kommer sedan
darfor att man i antroposofin menar att vagen till barnet framst gar genom
musik. En annan metod for att soka samband fér barnet &r genom malning

darfor att barnet da samtidigt kan skapa och fa ord pa det som skapas.

Inldrning for ofullstandigt utvecklade barn &r tdmligen lik normal inldrning

med den skillnaden att den kraver mer talamod och ett odndligt antal fler
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upprepningar. Man ser varje utveckling och framsteg som att ett tillfriskna-

nde sker i barnets inre.

2.3 Lakepedagogikens diagnostik

Déar man i den kommunala skolan anvander sig av diverse bokstavs-
diagnoser gar man mer dynamiskt tillvidga inom lakepedagogiken. En
invdndning som finns mot denna typ av diagnostik ar att den ar rakt pa sak
men ocksa tamligen krass, den beskriver och belyser problemet pa ett satt
som i den vanliga diagnostiken skulle kunna uppfattas som tadmligen brutal.

Fragan ar om en bokstavsdiagnos ar sa mycket mer skonsam?

2.3.1 Moraliskt svaga barn

Under denna diagnos finner vi barn och ungdomar med en moralisk labilitet,
antingen den har uppstatt genom brister i uppfostran eller om barnet trots
detta brister i moraliska aspekter. Detta visar exempelvis den 6kade
ungdomsbrottsligheten och allvarliga problem i manga skolor idag. Har har
undervisningen en oerhort viktig uppgift att pa ett fordjupat satt forse
individen med etiska och moraliska aspekter. Barnet skall fran bérjan
uppfostras enligt de tre orden kéarlek, sanningsenlighet och klarhet, forceras

nagon av dessa leder det till svagheter i moralen!”.

Det kan vara vanskligt att tala om en svag moral eftersom moralitetsbe-
greppet ar ganska brett. Att ha en svag moral kan betyda sa manga olika
saker och lakepedagogiken tycks delvis utgd endast fran nagra fa aspekter. A
andra sidan ger den férdjupade undervisningen i moral och etik individen en
god grund att sta pa. Tillvigagangssattet ar bra, men begreppet kanske

kunde breddas for att fa mer tyngd.

16 Pache, Werner: Uppfostran och undervisning av barn som behover sjalslig vard; Jarna,;
Telleby tryckeri; 1980; sid. 24-29

17 Pache, Werner: Uppfostran och undervisning av barn som behover sjalslig vard; Jarna;
Telleby Bokforlag; 1980; sid. 52-54
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2.3.2 Barn med brister i harmningen

Denna diagnos avser bade barn med {ér svag hdrmning och barn med foér
stark harmning. Denna funktion har de flesta manniskor naturligt inom sig
och den antar olika utgangspunkter vid olika epoker i utvecklingen. Detta
handikapp handlar om perception av harmning, vissa barn har svart att
valja ut och sortera vad som skall hArmas medan andra barn delvis brister i
férméagan att harma. Den forstndmnda kategorin boér ges mycket struktur
och hjalp att sortera sina intryck medan den sistndmnda kategorin bor
lockas och ledas till att forstd harmade aktioner pa ett mycket konkret

sattls.

Waldorfpedagogiken och antroposofin i allménhet tillskriver hArmningen en
mycket stor betydelse féor m&nniskans utveckling och darfér ses brister i
harmning som ett allvarligt handikapp. Fragan ar om det har fullt sa stor
betydelse som den tillskrivs i ldkepedagogiken. I specialpedagogiken talas
det inte alls om detta fenomen och fragan &r om det behéver vara ett sa stort

handikapp, en individ kan leva ett gott liv &ven med brister i hArmningen.

2.3.3 Barn med instangda sjalar

Denna diagnos ar mycket typisk fér antroposofin och sammanfattar
grundtanken om ldkepedagogiken. Det &r dessa barn som i den
specialpedagogiska diagnostiken skulle kallas autistiska. De signaler som
barnet sdndre ut mottas pa annat och ofta fel satt av omgivningen, barnet
kan gora ett saval hyperaktivt som franvarande, ointresserat intryck. Har
talar man om musiken som en nyckel till dessa barn, ja kanske den framsta
boten. Den klassiska musiken kan ga in i fogen mellan kropp och sjal och
befria den instangda sjalen. Detta skall dock ske pa ett forsiktigt satt for att

na den ursprungliga musiken?9.

18 Pache, Werner: Uppfostran och undervisning av barn som behover sjalslig vard; Jarna,;
Telleby Bokforlag; 1980; sid. 54-57
19 Pache, Werner: Uppfostran och undervisning av barn som behover sjalslig vard; Jarna,;
Telleby Bokforlag; 1980; sid. 58-60
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Dessa barn anses som ett av de svarare handikappen i saval
lakepedagogiken som specialpedagogiken. Fragan &r om det inte kan vara
svart att na nagot resultat om man ser det autistiska barnet som ett barn
med en instangd sjal. Det kan vara svart att fA den autistiske att bli social
och medveten om sin omvarld, sa att sdga att locka ut den friska sjélen, och
da blir arbetet forgaves. Det ar helt enkelt ett for langt steg att ta for att

malet skall kunna uppnas.

2.3.4 Barn med svaga sinnen

Dessa barn kadnnetecknas av att deras medvetande ar svagt, barnet har
ingen lust till deltagande i kollektiva verksamheter och kan ha brister i
motorik. Har &r den grundldggande strategin att lata barnet bli varse sin
egen kropp med mycket konkreta medel, ldkeeurytmi beskrivs sedan som en
l6sning f6r dessa barn i det att den vidareutvecklar varseblivningen och

medvetenheten?20.

Att tala om barn med svaga sinnen forefaller ganska vagt och det ar svart att
forsta att barn med svaga sinnen tas upp som en enda grupp. Behandl-
ingarna borde kunna variera mycket beroende pa vilka sinnen som &ar
férsvagade. Strategin med eurytmi beskrivs dock som l6sningen fér dessa
barn, eurytmin verkar faktiskt vara den framsta terapin inom

lakpedagogiken allmént.

2.3.5 Barn med svarvackta sjalar

Vad galler dessa barn ar problemet att sjilen inte fatt tillrackligt med tid pa
sig att vakna och utvecklas i sin egen takt. Det &r inte alls sdkert att barnets
sinne &r svagt, det kan tvirtom visa sig i ett senare skede att barnet ar

myket begavat och besitter manga fardigheter. Leken har har en viktig

20 Pache, Werner: Uppfostran och undervisning av barn som behover sjalslig vard; Jarna;
Telleby Bokforlag; 1980; sid. 61-62
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funktion f6r dessa barns utveckling, dock endast leksaker som stimulerar

fantasin?!.

En fragestéllning som véacks i samband med begreppet barn med svarvackta
sjalar ar huruvida det 6verhuvudtaget ar nagot handikapp eller om det
enbart ar fraga om olika utvecklingstakt hos olika individer. En férdel med
waldorfpedagogiken och ldkepedagogiken ar att de later barnen utvecklas i
sin egen takt, dock gor det att denna diagnos inte alltid tycks ga ihop med

grundtanken i pedagogiken.

2.3.6 Barn med ett overflod av fantasi

Dessa barn karakteriseras av koncentrationssvarigheter, de har svart att
forsta vad som efterfragas och kan ge ett franvarande intryck. Detta tillstand
kan visa sig i alla grader, fran mycket latt till svarare fall. Barnet ar inte pa
nagot satt sjalsligt utarmad, tvartom lever det i ett 6verflod av fantasi, till

den grad att den blir ett hinder i det vanliga livet22.

I specialpedagogiken skulle man enbart kalla detta f6r koncentrations-
svarigheter. Dock kan koncentrationssvarigheter bero pa manga olika saker,
att enbart kalla det ett 6verflod av fantasi verkar lite for ensidigt. A andra
sidan ligger det nédra antroposofernas varldsaskadning. Det kan vara svart
for ndgon som inte ar inne i denna varldsaskadning att inte se barnets milj6
som en paverkande faktor just vid koncentrationssvarigheter. I
specialpedagogiken tillskrivs miljén en mycket stor betydelse, antroposofin
har en mer filosofisk aspekt, vilket ocksa tar sig uttryck i annolunda

behandlingsformer foér barn med koncenrationssvarigheter.

21 Pache, Werner: Uppfostran och undervisning av barn som behover sjélslig vard; Jarna;
Telleby Bokférlag; 1980; sid. 62-64
22 Pache, Werner: Uppfostran och undervisning av barn som behover sjalslig vard; Jarna;
Telleby Bokforlag; 1980; sid. 65-69
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3. Observationer

Efter den inledande litteraturstudien som ger en inledning till l1akepedago-
giken samt den milj6 den vuxit fram i, star det undersékande, observerande
i fokus i denna del av arbetet. Jag kommer hér att beskriva den lake-
pedagogiska verksamheten pa en waldorfskola med integrerad sarskola.
Darefter kommer jag att analysera ldkepedagogiken utifran de begreppspar
som presenterats i den inledande teoridelen. Detta kommer att ske med

utgangspunkt i litteraturstudien samt observationerna.

Jag har under cirka tva veckor f6ljt arbetet i de lakepedagogiska klasserna
pa en waldorfskola i S6dermanland. Eleverna pa denna skola bor hemma
hos sina familjer och skolan erbjuder lakepedagogisk verksamhet pa
dagarna. Det ar tamligen olika typer av ungdomar som vistas pa skolan. Det
var dessvarre omojligt att fa félja med eleverna hela tiden, flera av de terapier
som eleverna dgnade sig at dagligen, var inte tillatet for utomstaende att
delta i p4 grund av den stérning det skulle utgora. Vissa dagar kunde jag
alltsa folja eleverna under en hel dag, dock var det till stérsta del delar av

dagar jag tillats delta.

Jag kommer enbart att objektivt fors6ka beskriva verksamheten. Jag gor
ingen jamforelse med nagra verksamheter som inte har antroposofisk grund

utan beskriver enbart ovan nadmnda instituts verksamhet.

3.1 Waldorfskolan

Vad galler denna waldorfskola och deras lakepedagogiska verksamhet sa
kom jag in i ett mycket intressant skede av utveckling. Anda sedan starten
1995 har skolan foérutom att vara waldorfskola ocksa profilerat sig som
sarskola med lakepedagogisk inriktning. I januari hade skolan en temavecka
just om denna sarskola och hur man ska na vidare utveckling. Bakgrunden

till detta ar att man idag inte anser sig kunna erbjuda en tillrackligt
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integrerad och omfattande verksamhet pa skolan. Anda skulle de for de
flesta utomstaende vid en ndrmare anblick tyckas fungera smidigare och

mer proffesionellt &n manga andra specialpedagogiska verksamheter.

Under en period av cirka tva manader forde jag flera samtal kring detta med
framfor allt tva av de fyra lakepedagogerna pa skolan. Missnoéjet kring den
lakepedagogiska biten ror inte de ldkande terapierna och undervisningen
utan snarare hur man integrerar den ldkepedagogiska klassen med dess
jdmnariga klasskamrater som foljer en normal skolgang. Detta ansag man
fungera mycket bra under skolans férsta ar da verksamheten var mycket
liten och sa gott som alla elever var integrerade oavsett alder. Med en 6kad
antagning av elever, vilket har medfért en striktare klassindelning, har det
blivit svarare for lakepedagogiska elever att smélta in som tidigare. Manga
barn i de vanliga klasserna uttrycker idag sitt missnéje mot att den
lakepedagogiska klassen integeras under de praktiska &mnena och tycker
att de ar stérande. Samtidigt bygger tanken om lakepedagogiska klasser i en

waldorfskola pa att sa stor del av undervisningen som moéjligt integreras.

Lakepedagogerna sjalva anser sig ha varit for daliga pa att hitta arbetsformer
som underlittar integrering samt en mer gemensam policy fér hur man ska
ga till vaga. Det har tyvarr gatt sa langt att tva av de fyra lakepedagogerna
funderar pa att sdga upp sina anstallningar, de upplever arbetet
frustrerande och saknar inspiration. Inspirationen upplever de som helt
avgorande i det ldkepedagogiska yrket eftersom det &r ett arbete som kraver

mycket av bade kropp och sjal.

3.1.2 En dag pa waldorfskolan

I sa stor utstrackning som jag tillats tillbringade jag da nagra dagar i en
lakepedagogisk klass pa skolan for att underséka om jag kunde kdnna igen
det vi pratat om. Den ladkepedagogiska klassen jag besokte bestod av tre

femteklassare med helt olika typer av handikapp. Jag valjer att inte beskriva
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deras handikapp med lakepedagogikens diagnostik eftersom en mer
omfattande kunskap och kanske lakepedagogisk utbildning behdévs for att
kunna gora detta. Darfér kommer jag att beskriva dem i s neutrala och

vardagliga ordalag som mojligt.

Klassen bestar av en pojke och tva flickor. En flicka har Downs syndrom,
hon ar mycket social och tillganglig och ivrig att lara sig saker. Den andra
flickan ar den foérstas raka motsats, trulig och bitvis ganska elak och
obstinat, visade ocksa upp ett par fall av hyperaktivitet under de dagar jag
var dér. Den tredje medlemmen i klassen, pojken, har gjort sig kédnd under
en langre period pa skolan genom att upprepade ganger varit inblandad i

brak och konflikter. Han visar klara brister i social kompetens och empati.

Speciellt for lakepedagogernas synsatt ar att betoningen i lakepedagogiken
inte ligger pa raffinerade undervisningsmetoder utan tonvikten laggs pa de
olika formerna av terapi och darigenom arbetar man pa att na fram till
eleverna. Denna metod har visat sig vara framgangsrik eftersom de sinnen
som uppodvas genom olika former av kontnarlig terapi underlattar

inldrningen av de teoretiska &mnena.

Av detta foljer att den forsta timmen pa dagen, den sa kallade huvudperio-
den, dgnas at nagot av Aamnena svenska eller matematik. Detta for att det
raknas som den period av dagen da det ar lattast att ta till sig teori. Denna
del tog bara ca 40 minuter i ansprak av morgonen. Jag lade méarke till att
ldkepedagogen vid undrvisningen i matematik é6verhuvudtaget inte anvande
sig av bocker, hela undervisningen utgick fran den svarta tavlan och
eleverna fick skriva ner det som skrevs dar. Detta for att bade 6va den
sprakliga formagan som den matematiska fick jag senare veta. De eleverna
jag féljde har ganska svara handikapp sa att undervisningen skedde i
mycket langsammare takt 4n i den vanliga specialedagogiken féor denna
aldersgrupp. Att sjdlen ska hinna med ar ett viktigt begrepp inom waldorf-
pedagogiken och denna tanke anpassas aven till de lakepedagogiska

eleverna.
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Morgontimmen var som sagt ganska kort men jag méarkte att det fanns en
anledning till detta, de tva eleverna med tendens till hyperaktivitet klarade
inte langre pass an sa. Daremot verkade nagon rutin pa detta satt att arbeta

ha infunnit sig f6r lektionen fl6t bra fram till detta.

Korta lektionspass varvades med korta raster pa cirka tio minuter i ett for
denna klass tdmligen framgangsrikt monster. Det andra passet denna
morgon var praktiskt och aterkommer varje dag; bakning. Detta ar pa
manga satt utvecklande menar man, det ger eleverna kunskap for livet
samtidigt som det ar skapande och i viss man konstnérligt. Denna morgon
stod en chokladkaka pa schemat och det var férvanande att se hur vana och
inititativrika eleverna var pa detta omrade, de verkade langt mer vana vid
detta &n manga andra barn i deras alder. Det tycktes mig hér att waldorf-
pedagogikens tro pa repetition och hdrmande verkar fa en bra effekt pa lang
sikt. Enligt 1akepedagogen var det ocksa viktigt f6r ungdomarna att géra
nagot som leder till ett konkret och synligt resultat varje dag till skillnad fran
flera konstnarliga terapier som endast ger resultat pa lang sikt och kanske

inte synligt for eleven.

Dagens andra teoretiska pass inleddes efter frukostrasten, denna gang i det
svenska spraket. Detta A&mne, fick jag veta, bygger pa inldrning av olika
ramsor och beréttelser snarare 4n den tunga delen av det grammatiska
spraket. Eleverna dgnade denna timme at sang, sangen "Opp och ner” fran
Emil i Lénneberga samordnades med olika rorelser till orden, enligt
lakepedagogen ett mycket bra satt att ge spraket en mer konkret och
kroppslig inneboérd. Det ar tydligt att man inte i lika hég utstrdckning som i
kommunala skolan har fixerat sig vid kurs- och laroplaner utan har antagit

en mer dynamisk, organisk instéllning till detta.
Eftermiddagen dgnades at ridterapi som bedrivs vid Skdve Gard i Jarna. Dar

star ett antal islandshastar till elevernas forfogande varje vecka. Det har med

ridterapi raknas ocksa som mycket viktigt och har hog prioritet i
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undervisningen pa denna waldorfskola. En anledning till detta ar att flera av
ungdomarna far battre styrka och koordination genom denna traning, nagot
som de flesta ldkepedagogiska barn och ungdomar har brister i. Dessutom
menar man pa att det ar ren terapi for sjalvkanslan, att lara sig att beharska
nagot utanfor sin egen kropp kraver viljestyrka och ger pa sikt mycket

sjalvfértroende.

Jag tycker mig kunna se ett monster nér vi kommit till slutet av den férsta
dagen. Det handlar om att fa ner det teoretiska pa ett konkret, kroppsligt
plan. Att fa ner allt i kroppen, att lara sig koordinera tanke och handling.
Framfor allt verkar det dock handla om sjavfértroende, att ge eleverna chans
att ta makt over sitt eget liv, bit for bit. Det kédnns fjarran fran den mer

enkelriktade specialpedagogiken.

Att narvara vid exempelvis ldkeeurytmi var dessvarre inte mojligt eftersom
det skulle stora elevernas ldkeprocess. Detta hade varit intressant eftersom
det 4r en av de punkter som verkligen skiljer lakepedagogiken fran annan
specialpedagogik. Lakepedagogen berattar for mig att det handlar mycket om
att uppova elevernas talféormaga och att koordinera olika rorelser med olika
ljud och bokstaver. Dessutom fyller den en rent koordinerande, lakande
funktion och har hjalpt manga elever, bade lakpedagogiska och
waldorfpedagogiska. Aven hir kan man se kopplingen mellan tanke och

handling.

Jag fick ddremot nérvara vid den konstnérliga terepin som klassen har vid
tre tillfallen varje vecka. Vid detta tillfdlle var det stora snéflingor som
malades enligt speciell teknik i vacker fargsattning. Dessa anvande klassen
senare pa manadsfesten da de visade upp dessa malningar som de forsag

med en juldikt, ocksa dar kan man se en stravan efter helhet.

Ungdomarna har utvecklats olika under sina fem ar pa skolan, gemensamt

for dem ar en god praktisk, konstnérlig formaga och en narhet till sina
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sinnen, enligt l1akepedagogen. Det gar ju inte heller att bortse fran att olika

handikapp ger olika moéjligheter.

Jag kunde dock forsta vad lakepedagogerna menade med brist pa
integration. Under de timmar jag var med denna ldkepedagogiska klass sag
jag ingen interaktion med 6vriga elever pa skolan. Detta &ar ett problem som
skolan kommer att fa arbeta mycket pa. I 6vrigt gav dessa dagar en konkret
bild av flera tillAmpningar av ldkepedagogik som fér mig blev mycket
berikande. Den mesta kritiken som kan framféras mot diagnostiken och
grundtankar i ldkepedagogiken marks éverhuvudtaget inte i den dagliga
verksamheten, de tankar som ar annorlunda kommer endast fram vid
samtal med ldkepedagogerna. Sjélva verksamheten ar inte i sig kontro-

versiell, endast tankarna som omger den.

3.2 Integration

Stravan efter en god integration &ar tydlig i den lakepedagogiska
verksamheten pa waldorfskolan, men hur har man lyckats med detta mal
egentligen? Ar likepedagogiken integrerande eller segregerande till sin

karaktar?

For att ta reda pa detta har jag valt att titta pa fenomenet lakepedagogik
utifran teorierna om segregerane respektive inkluderande integrering. Dessa
tva perspektiv behandlas av Peder Haug i skriften Pedagogiskt dilemma:
Specialundervisning och satts dér i specialpedagogisk belysning vilket jag

beskrivit tidigare i uppsatsen.

Integreringen & ena sidan star for den strategi som stravar mot att i sa stor
utstrackning som mdjligt integrera individen i den 6vriga undervisningen och
med sina jdmnariga kamrater. Det kan visserligen kravas att en extra resurs
finns pa plats for att hjalpa eleven men malsattningen ar &nda att eleven i
stort sett ska ha samma plats i klassen som vilken elev som helst. Haug

skriver:
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”Argumentet for detta ar forst och framst knutet till en uppfattning om social
rattvisa som lika ratt till deltagande utifran kollektiva demokratiska varden.
Man bedémer att det mest rattvisa och basta fér den enskilda eleven och for
samhaéllet &r att alla, oberoende av férutsattningar, intressen och
prestationsférmaga, deltar i samma samhallsgemenskap och far gemensam
undervisning fran unga ar. Genom detta laggs en positiv grund for att dessa
barn ocksa som vuxna ska kunna fungera tillsammans i det vanliga

samhallslivet.”

Segregering daremot star for det motsatta perspektivet. Ur historisk

synvinkel ger Haug féljande forklaring till en segregering:

”Skolan narmast hemmet uppfattas som den naturliga platsen for de allra
flesta barns skolgang. Enskilda barn har behov av andra arrangemang.
Darfér har man tillgang till flera alternativ nar det géaller saval hur
undervisningen organiseras som vad den innehaller. De organisatoriska
alternativ som kan vara aktuella varierar fran att barnet &r med i klassen
tillsammans med de andra barnen, far enskilda undervisningstimmar, far
vara i mindre grupper utanfor klassen, far vara i sarskolan, far vara pa
sarskild institution eller annat stalle. Det centrala ar att man hittar den

optimala miljon f6r den enskilda eleven.”

Grundtanken med en segregering ar god, malet ar hela tiden att individen
skall kunna ateranpassas till sina jAmnariga kamrater eller till samhallet

generellt.

Lakepedagogiken stravar efter att integrera sina elever, dock kan man
narmast beskriva den som blandning av dessa bada former av integrering.
Man stravar visserligen mot en integrering med individens jamnariga
kamrater, samtidigt ar det ett faktum att individen till storsta del far enskild

undervising och genomgar olika former av terapi pa individuell basis. En
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helt integrerande verksamhet har man inte uppnatt &ven om detta sags vara

malet med verksamheten.

3.3 Komplementar — kompensatoriskt perspektiv

Ett intressant begreppspar att titta pa lakepedagogiken utifran &r huruvida
pedagogiken ar komplementér eller kompensatorisk till sin karaktar. I Peder
Haugs skrift Pedagogiskt dilemma: specialundervisning skriver forfattaren
vidare om vad som karakteriserar dessa olika begrepp. Det komplementara
synsattet innebar i saval historiskt som samtida perspektiv alla individers

ratt till samma utbildning. Haug skriver:

"Rattvisetdnkandet bakom detta alternativ &r marknadsliberalt: lika villkor
g0r det mojligt for den enskilda individen att genom egna insatser paverka
resultatet. Nar alla har samma undervisning kommer de som ar flitigast och

presterar mest att komma langst.”

Detta kan nog sdgas vara det angreppssatt som i hég grad tillAmpas i den

kommunala grundskolan, med varierande resultat.

Det kompensatoriska angreppssattet av pedagogiken daremot, innebdr som

Haug skriver:

”...att man ska ge den enskilda indviden méjligheter att fungera genom att
tillsatta extra resurser till en sarskilt tillrattalagd utbildning for att férstarka
individens svaga sidor. Detta férutsatter att man stéller en diagnos pa
barnen, att man kartlagger deras starka respektive svaga sidor och bygger

upp en utbildning som utvecklar sarskilt de svaga sidorna.”23

Den kritik som kan riktas mot det kompensatoriska angreppsséttet galler

framfor allt diagnostiseringen av barn. Det fordras att dessa gors av mycket

23 Haug. Peder: Pedagogiskt dilemma: Specialundrvisning; Skolverket publikationer; 2003
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sakkunniga personer och att diagnosen blir absolut korrekt. Redan har ar en
svarighet inneboende eftersom det ar bade komplicerat och omfattande att
stélla diagnos pa en manniska. Haug papekar ocksa att diagnoserna som
stalls ar starkt influerade av kultur vilket fé6r dem subjektiva. Dessutom

skiljer det kompensatoriska séattet att arbeta ut barnen fran mangden.

Vad galler lakepedagogiken sa far man nog se den som tamligen
kompensatorisk till sin ldggning trots att tanken om integrering ar
genomgaende. Barnen skiljs ut i mindre klasser och diagnostiken for
lakepedagogiken ar omfattande, den finns hela tiden med i bakgrunden. Det
faktum att det verkar som att det finns ett manskligt ideal som man stravar
mot i de olika former av terapi som erbjuds gor stigmatiseringen an

tydligare.

3.4 Normalitet - avvikelse

Det blir mycket intressant att studera lakepedagogiken utifran begreppen
normailitet — avvikelse da sjédlva grundtanken &r att barn i behov av
ldkepedagogisk hjélp ar ofullstdndigt utvecklade. Bara i detta begrepp ligger
en forstaelse att det finns ett ideal om den fullstdndiga mé&nniskan. Rudolf
Steiner talar om olika sdrdrag som utmarker att en mé&nniska ar ofullstan-
digt utvecklad, framf6ér allt menar han att de ofullstdndigt utvecklade
individerna har sdrdrag som liknar olika djurs som har tagit 6éver de
manskliga sardragen, till exempel en slapande gang likt en ko. Detta later
mycket krasst for en oinvigd framfor allt berattar det om synen pa den ideala

manniskan.

Antroposofins syn pa reinkarnation starker uppfattningen om synen pa
idealmanniskan. Antroposoferna tillskriver arvet en mycket stor betydelse for
en manniskas utveckling. Detta genom deras tro pa sjdlavandring: en defekt
hos en person kommer av att sjdlen inte har vilat ut efter den kropp den
tagit i besittning innan. Denna syn &r naturligtvis mycket kontroversiell,

antroposoferna tillskriver till exempel inte miljén alls lika stor vikt.
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Hur ser da antroposoferna pa den idelala manniskan? Framfor allt ar det
sjalens kommunikation med omgivningen som betonas i detta sammanhang.
Visserligen utgar antroposoferna fran att det i varje ménniska bor en helt
frisk sjal men &ar sjdlens kommunikation med omgivningen stérd har
individen nagon form av avvikelse. Den normala manniskan har alltsa en
sjal som pa ett korrekt satt kommunicerar med omgivningen, allt annat ses
som avvikande. Det gor att det normala utgor ett tdmligen smalt spektrum,
aven den person som brister nagot i exempelvis social kompetens har en sjal
som inte kommunicerar helt korrekt. Denna insikt kdnns lite skrdmmande
da antroposoferna annars ar kdnda for sin humana méanniskosyn. Dock kan
man halla i tankarna att det frAmst &r diagnostiken som kanns krass, en
respekt for ménniskan praglar bade ldkepedagogiken, waldorfpedagogiken

och antroposofin i sin helhet.

4. Resultat och diskussion

Det har varit intressant att fA chansen att skriva om en form av special-
pedagogik som hittills varit ganska okand for mig och sadkert manga andra
ocksa. Antroposofins grundtankar ar omfattande och bitvis tamligen
frammande fér den oinvigde, nar man férdjupar sig i dessa 6ppnar sig en

helt ny varld.

Den antroposofiska ldkepedgogiken har ront manga framgangar genom aren
och &r idag en vedertagen pedagogik. Jag har i mitt examensarbete valt att
granska denna pedagogik narmare for att se vad den innehaller och sarskilt

undersoka dess syn pa normalitet respektive avvikelse.

D& man granskar ldkepedagogiken bor man halla i minnet att den ar
uppbyggd pa ett helt annat satt 4n specialpedagogiken. Lakepedagogiken
erbjuder olika former av terapier for eleven, den erbjuder ingen

specialanpassad undervisning. Eleven foljer den normala undervisningen pa
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sin egen niva och starks sjalsligt och intellektuellt genom olika former av

terapi.

Lakepedagogikens diagnostik skiljer sig ocksa mycket frdn annan
specialpedagogik. Istéllet for bokstavsdiagnoser som blivit vanliga i den
kommunala skolan utgar man har fran barnets sjil, man talar om den
instangda, fjattrade sjalen, barnet med svaga sinnen och sa vidare. All
lakepedagogik utgar dock ifran att det i varje barn bor en helt frisk sjal. For
lakepedagogiska barn ar fallet s att sjilen inte nar ut pa ett normalt satt,
kommunikationen ar stérd pa ett eller annat vis. Det &r efter denna
ledstjairna man arbetar som lakepedagog, malet ar att den friska sjalen skall

kunna kommunicera pa ett normalt satt, man séker hela kommunikationen.

Just denna tanke om att ldkepedagogiska barn ska helas, goras friska ger en
mycket intressant fragestallning. Synen pa de lakepedagogiska barnen
forutsatter att det finns ett idealtillstand, en normalitet och det andra ses da

som avvikande.

Pa grund av detta synsétt valde jag att géra en mindre analys av
lakepedagogiken utifrdn begreppen segregering respektive integrering samt
huruvida den pedagogiska grunden var komplementér eller kompensatorisk
till sin karaktér. Storst fokus har dock begreppsparet normalitet — avvikelse
fatt, detta pa grund av att min fragestallning for uppsatsen grundar sig pa

dessa begrepp.

Min grundlaggande fragestéallning var hur lakepedagogiken ser pa det
normala respektive det avvikande. Efter litteraturstudier inom omradet samt
studiebesok pa en lakepedagogisk verksamhet star det klart att det finns en
klar uppfattning om den ideala ménniskan inom ldkepedagogiken. Denna
syn grundar sig pa tanken om sjalavandring och sjdlens kommunikation
med omgivningen hos individen. Synen pa det normala ar da sjalens
kommunikation med omgivningen &r helt felfri och fungerar fullt ut. Ar den

inte det sa gor det individen ofullstédndigt utvecklad och det ar da
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lakepedagogiken trader in. Det &r alltsa ett ganska smalt spektrum som
ligger inom granserna fér det normala och avvikelsebegreppet far en stor
bredd. Detta stimmer daligt med den syn pa manniskan som antroposoferna
anser sig ha och ar lite forvanande. Viss betydelse kan den annorlunda
diagnostiken ha i detta sammanhang, tankarna om ménniskan kan verka

mer krassa &n vad de egentligen ar.

Trots att lakepedagogiken uppvisar en tydlig strAvan mot att vilja ha en
integrering i sin verksamhet tycks det mig som att det &r en blandning
mellan dessa bada begrepp med tyngdpunkt snarare pa den segregerande
integreringen. Detta darfér att alla terapier som ju utgér grunden for
lakepedagogiken utférs pa individuell basis och att undervisningen i sma

specialklasser dominerar.

Vad galler begreppen komplementar respektive kompensatorisk grund {ér
lakepedagogiken sa vill jag hanvisa till det jag tidigare skrivit om det
idealtillstand som tycks efterstravas i lakepedagogiken. Detta, tillsammans
med den omfattande diagnostik som praglar lakepedagogiken, gor att den
blir utpraglat kompensatorisk till sin ldggning, individens svaga sidor ska

kompenseras.

Under ett antal dagar hade jag formanen att f6lja ungdomar pa en
waldorfskola med lakepedagogisk verksamhet. Jag f6ljde ungdomarna i olika
aktiviteter, fran bakning till konstterapi. Har blev det tydligt att
verksamheten i sig inte 4r pa nagot satt kontroversiell utan tvartom kan
upplevas som livsbejakande. Det 4r snarare grundtankarna som kan
upplevas som fraimmande och kontroversiella. Dock &r det intressant att
fraga sig om tankarna om den normala ménniskan, det manskliga idealet,

kanske endast dr en utopi féorankrad i tankevarlden?
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