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Sammanfattning

I denna studie har en undersékning gjorts av hur klassrummet kan nyttjas som en extra resurs, en
tredje lirare, for undervisningen. I studien har lirare blivit observerade och intervjuade kring
deras uppfattning om vad som innefattar en god fysisk lirmiljé och hur de utformar sitt klassrum

tor att tillgodose de behov som eleverna har.

Det framkom att lirarna tyckte att en god fysisk larmilj6 utgjordes av: #ydlig strukitur, tillganglighet,
begréinsade intryck, koncentrationshijande faktorer, fria ytor, ritt fargsdttning, ljussattning, god akustik,
temperatur och ventilation. Det visade sig att samtliga larare ansdg att anpassningar i klassrummet var
nédvindiga. Anledningen till detta var att ta hinsyn till elevernas olika behov och inlirningssitt.
De anpassningar som forekom 1 studien och som ansags vara effektiva var: zndivid-och
nivaanpassning, tydlig struktur, tillginglighet, minskat visuellt buller, mdjliggirande av olika slags
undervisningssituationer och bekrdftande av varje elev.

I strdvan mot dessa anpassningar upplevde sig lirarna begrinsade pa grund av ekonomiska aspekter,
resursfordelningar, delat mentorskap samt skolans regler kring lokaler. 1 studien presenterar vi lirares
uppfattning kring vad en god fysisk lirmilj6 dr och hur den utformas pa ett inkluderande sitt ur

ett specialpedagogiskt och sociokulturellt perspektiv.

Nyckelord : Inkludering, anpassning, specialpedagogik, fysisk lirmiljo, behov
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1. Inledning

Den fysiska lirmiljon i skolan omfattar méten mellan undervisning, elever och larare i klassrummet.
Denna plats ar ett centrum for lirande. Att som lirarstudent fa undervisning om klassrummet som
larmilj6 under lararutbildningen dr nagot som Anne-Marie Koérling efterfragar (Skolvirlden, 2015).
Den fysiska lirmiljon i skolan, klassrummet, dr ndgot som hamnat i skymundan i skolans liroplan.
Trots det ér detta platsen dar liroplanen dagligen ska implementeras (Skolvirlden, 2015). Sverige
har dven gjort dtaganden pa internationell niva och i klassrummen férvintas numera en integrering
ske dir alla elever, oavsett behov, inkluderas och far lira sig tillsammans. Om detta ar vad svenska
skolor och lirare har att forhalla sig till dr fragan inte oz utan bur detta uppnas. Behoven skiljer sig
atiklassrummen. Inom lirarprofessionen pagar samtal om hur man kan skapa en harmonisk fysisk
lirmiljé som dr anpassad efter olika elever och behov. Klassrummet bendmns dven ibland som “en
tredje lirare”. Detta innebir att klassrumsmiljon dr en sa pass stor resurs att det kan motsvara en
extra pedagog i klassrummet (URplay, 2019). Som framtida yrkesutovare blir detta aktuellt f6r oss
att undersoka da vi kommer méta elevgrupper med olika behov som maste tillgodoses i1 férhallande
till vara styrdokument. Om klassrummet fyller en sidan viktig funktion blir det intressant att
undersoka hur detta sker i praktiken samt hur lirare nyttjar klassrummet f6r att tillgodose de behov
som finns. Det blir dven viktigt att underséka om méblering och fysiska aspekter spelar roll och
om lirare kan ge elever en god utbildning. Vissa hivdar till och med att klassrummet dr en sa pass
stor resurs att det anses kunna fungera som “en tredje lirare” (URplay, 2019). Man kan fundera
over vilka férindringar som kan gdras och vilka begrinsningar som lirare upplever att det finns.
Pa detta omrade som r6r den fysiska lirmiljon behovs en 6kad kunskap och forstaelse.

Arbetstérdelningen av detta arbete har inneburit att Farhana haft huvudansvar {6r Teoretiska
utgangspunkter och Metod inklusive observationerna som genomfoérts. Joanna har haft huvudansvar
tor Bakgrund och Tidigare forskning. Dessa delar har bearbetats tillsammans. Intervjufragorna har
forfattats samt bearbetats gemensamt, liksom resterande delar av arbetet. Uppdelningen gjordes
dels for att underlitta skrivprocessen da vi inte kunnat ses och skriva tillsammans pa grund av
radande pandemi, samt da personliga skil medfort att vi haft olika arbetstider. Da vi bada ansékt
om att fa skriva det sjilvstindiga arbetet enskilt men blivit nekade, ansag vi att den bista l6sningen
var att gora denna uppdelning av texten men med ett gemensamt ansvar for alla delar. Rent
praktiskt har vi skrivit mycket pd egen hand och direfter haft regelbundna zoom-méten dir vi
redigerat och forfattat uppsatsen i helhet.



2. Bakgrund

I bakgrunden presenteras det som ligger till grund for studiens syfte och fragestillning. Forst
presenteras utformningen av klassrummet och vad det innefattar. Vidare beskrivs styrdokument
och de férordningar som forvintas foljas i skolans undervisning. Det didaktiska dilemmat ligger 1
hur ett klassrums utseende och uppbyggnad kan paverka alla elevers mojlighet att lira sig pa ett
inkluderande sitt pa sin skola. Klassrum ser olika ut, men oavsett hur de dr utformade ska den
svenska skolan enligt lag vara inkluderande. Avslutningsvis presenteras tankegangar inom
lirarprofessionen som r6r den fysiska lirmiljons utformande i férhéllande till de behov som finns
1 klassrummet, f6r att géra undervisningen inkluderande.

2.1 Klassrummets utformning

Gemensamt for alla klassrum dr att det finns ndgon typ av moblering och inredning och att
undervisning enligt liroplanen férvintas kunna genomféras dir. En beskrivning av ett typiskt
klassrum kan speglas i f6ljande citat fran Klassrummet som lirandemiljo - En klassrumstudie om villkor for
elevers larande:

De allra flesta manniskor har minnen fran skoltiden om hur ett klassrum sig ut. Till viss del
skiljer sig sikert minnena dt, men man kan anta att det finns nigra gemensamma héllpunkter. I
de flesta klassrum finns bord eller biankar, stolar, en skrivtavla som kan anvindas av liraren for
att visualisera en instruktion, genomgang eller dylikt. En klassisk bild av ett klassrum visar 6
parvisa eller enskilda elevplaceringar med binkarna riktade framat mot tavlan och katedern
(Tegstrom, 2014, s. 5-6)

Vanligtvis har elever i arskurserna 1- 6 ett sa kallat hemklassrum dér de har sitt studiematerial och
sina flesta lektioner i (Tegstrém, 2014, s. 3). Klassrummens moblering ses som sjalvklar och denna
studie av Tegstrom visar att det inte sker nagon storre forindring 6ver tid. Undantagen ér att det
till viss del sker en variation av innehallet i undervisningen samt att eleverna sjilva vixlar platser
ibland. Det finns alltsa nagot statiskt 6ver klassrummets utformande trots att mycket forskning
klargor att mobleringen paverkar elevers mojlighet till interaktion och samarbete med andra och 1
torlingningen ocksa lirandet (Tegstrom, 2014, s. 6-7).

En annan situation som kan bli problematisk for lirare 4r om denne moblerat klassrummet med
enskilda bankar och samtidigt vill att eleverna samarbetar i grupp eller tvirt om. Detta kan innebira
torvirring for elever som inte férstair hur mdébleringen av klassrummet hinger thop med det
arbetssitt de férvintas anvinda (Tegstrom, 2014, s. 6-7).

2.2 Skolans styrande dokument och lirmiljo

I det inledande kapitlet 1 Ldroplan fir grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2071 (Lgrll)
formuleras de mal som ska gilla 1 svensk grundskola. Dessa dr bland annat att ”[...] frimja alla
elevers utveckling och lirande samt en livslang lust att ldra” (Skolverket, 2019). Vidare konstateras
det att "Undervisningen ska anpassas till varje elevs férutsittningar och behov” (Skolverket, 2019).
Detta ansvar hamnar bade pa lirare och 6vrig skolpersonal. Angaende hur undervisningen ska



bedrivas gar det att utldsa att "En likvirdig utbildning innebir inte att undervisningen ska utformas
pa samma sitt 6verallt eller att skolans resurser ska fordelas lika. Hiansyn ska tas till elevernas olika
forutsittningar och behov” (Skolverket, 2019). Direfter beskrivs ansvaret som ligger pa rektorn pa
varje skola att “alla elever tillforsikras en skolmiljo som priglas av trygghet och studiero”
(Skolverket, 2019). Detta berdr dmnet specialpedagogik som kommer att presenteras som teoretisk
utgangspunkt i delkapitel 4.2.

Behovet av att inkludera barn med olika inldrningsbehov aterkommer i ytterligare dokument som
reglerar skolans innehall. Exempelvis beskriver Salamancadeklarationen att ”varje barn har unika
[...] inldrningsbehov” samt att “elever med behov av sirskilt st6d maste ha tillgang till ordinarie
skolor som skall tillgodose dem inom en pedagogik som sitter barnet i centrum och som kan
tillcodose dessa behov” (Svenska Unescoradet, 2000). Alla elever- oavsett behov- forvintas pa ett
integrerande sitt fa undervisning 1 samma klassrum med en pedagogik som kretsar kring det
enskilda barnet. En sidan pedagogik gynnar alla elever och i foérlingningen dven vart samhille
(Svenska Unescoradet, 2006). Aven i Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets réttigheter, som
numera dr svensk lag, konstateras det att “varje barn ska ha ritt till gratis grundskoleutbildning samt
att de linder som aldgger sig att f6lja den ocksa ska uppritthélla disciplinen i skolan sa att barnen
kan lira sig” (UNICEF, 2018). Avslutningsvis sager skollagen att ”lokalerna och utrustningen ska
vara sadana att syftet med utbildningen ska kunna uppfyllas, samt att utbildningen ska utformas pa
ett sadant sitt att alla elever har en skolmilj6 som priglas av trygghet och studiero” (Vals6é &
Malmgren, 2019, s. 25).

2.3 Rad och uppmaningar till lirare

I foljande avsnitt lyfts nagra av de aktuella tankegangar som finns kring hur lirare bor utforma sitt
klassrum for att tillgodose elevernas behov och skapa en inkluderande fysisk lirmilj6. Forst ges
konkreta exempel pd lirare som gjort forindringar och lyckats vil. Sedan presenteras de
uppmaningar som ldrare ges fran regionalt hall gillande detta amne. Direfter f6ljer en presentation
av en psykolog och lirares slutsatser kring vilka fordndringar i klassrummets utformande som ger
resultat. Avslutningsvis ges en kort problemformulering.

Varje ar tas nya elever emot av nya lirare och inom elevgrupperna finns det vildigt varierande
behov. I ett f6rsok att mota dessa behov strivar liraren efter att anpassa undervisning, liromedel,
pedagogik och skolmilj6 f6r att skapa ett inkluderande och lirorikt klimat. I samband med detta dr
den fysiska lirmiljon- klassrummet- ndgot som flitigt diskuteras och ventileras. Detta syns
framforallt 1 skolor och pa olika forum pa nitet. I Skolvirldens artikeln Skolan fornyade sin fysiska
larmiljo — byfte alla elever intervjuas specialpedagogen Malin Jénsson som dr lirare pd en F-6 skola
utanfér Lund. Hon berittar hur skolan genom att géra smé forindringar just i den fysiska lirmiljon
lyckades lyfta samtliga elever och 6ka deras koncentrationsférmaga. Hon ger exempel pa att de satt
upp skdrmar for att skapa avskilda utrymmen i klassrummet, anpassat ljudmiljon for att spara pa
lirarnas roster, samt att 6ka tillgdngligheten att hora lararen oavsett var i klassrummet man sitter.
Syftet var att underlitta f6r de elever som var i behov av NPF-anpassningar, men arbetet gav
resultat for hela elevgruppen (Wallin, 20192). Aven Risberg lyfter tillginglighetsaspekten i
klassrummet som betydelsefull i sin artikel om Goda larmiljier: vigar att mita elever for en inkluderande
skola (Skolporten, 2015, s. 9). Dessutom har lirarstudenter intresserat sig fér amnet och Anna Eteld



och Johanna Stedt har skrivit studentuppsatsen Fysiska lirmiljoer: Den fysiska klassrumsmiljons betydelse

Jfor elevers larande. 1 den observerar de klassrumsmiljéer samt genomfér intervjuer med lirare och
elever. De drar bland annat slutsatsen att "Béde lirare och elever anser att en god fysisk lirmilj6 ar
ett klassrum med arbetsro och méjlighet till lirande” (Eteld & Stedt).

Aven frin regionalt hill syns dessa uppmaningar till lirare. Sveriges Kommuner och Landsting,
SKL, (numera Sveriges Kommuner och Regioner, SKR) menar att lirare bor tinka pa den fysiska
lirmiljon. SKL definierar “fysisk larmilj6™ i texten Olika dr normen. Att skapa inkluderande lirmiljoer i
skolan som ”Klassrum, matsal, korridorer, omklidningsrum, skolgard, toaletter, ljud- och ljusmiljo,
synintryck, mébler och inredning” (Appel & Emestam, 2017, s. 18). De uppmaningar som ges till
larare ar bland annat att méta “varje individ utifran dess behov och anpassar sig efter eleverna- inte
tvirtom”. De poidngterar vikten av elevernas delaktighet och att man tar hinsyn till deras olika
forutsittningar. Vidare ska olikheter hos eleverna ses som en tillgang i klassrummet. Dessa
olikheter bor bemétas med hjalp av “olika lirmiljéer £6r olika behov hos olika elever”. Slutligen
konstaterar de att “Inkluderande lirmiljéer frimjar alla elevers utveckling savil socialt som
kunskapsmassigt” (Appel & Emestam, 2017, s. 17-18). Forfattarna delger resultaten fran en
undersokning av FoU som genomforts 1 kommuner i Sverige nir det giller att anpassa den fysiska
larmiljon till att passa olika behov:

Vi kan emellertid se att kommunernas utvecklingsarbete har lett till en férindring i skolans sitt
att utforma anpassningar och stod till eleverna. Att utveckla inkluderande lirmiljéer handlar i
grunden om att géra det som traditionellt ses som anpassningar till en sjilvklar del av
undervisningen for alla elever. Vi kan konstatera att det stdd som ges exempelvis i form av
struktur, instruktioner och kompensatotiska hjilpmedel samt ligaffektivt bemotande kan vara
avgorande for att vissa elever ska lyckas i sin skolging. Detta stod gynnar dven andra elever och
missgynnar inte nagon. Inkluderande lirmiljéer kan innebira att det stod som riktas till en enskild
elev dven blir tillgingligt f6r andra. Grinsen mellan generellt stdd och extra anpassningar blir
mindre skarp (Appel & Emestam, 2017, s. 20).

Utifran det hir kan det konstateras att anpassningar i klassrummet dr positivt for alla elever oavsett
stora eller sma behov.

Sérskilt
stod

Extra
anpassningar

Inkluderande
larmiljcer

Bild 1. Triangel som visar hur inkluderande ldirmiljoer

dven innefattar extra anpassningar och sdrskilt stod
(Appel & Emestam, 2017, s. 21).



For att skapa inkluderande klassrum krivs det alltsa att man som ldrare ser 6ver och funderar
igenom olika aspekter kring den moblering och de férutsittningar man vill skapa 1 sitt klassrum.
Malin Vals6 dr psykolog och forfattare och pBarretUR resenterar i sin bok Fysisk larmilji: optimera
for trygghet, arbetsro och lirande olika checklistor f6r vad man ska kontrollera nir man som lirare ska
utforma elevernas fysiska lirmiljé. I klassrummet pd lag- och mellanstadiet r6r férandringarna
”Koncentrationshéjande mdoblering”, “Fasta platser”, 7Anslagstavlor och utsmyckning”,
”Forvaring”, ”Ljud”, ”Ljus”, ”Strategi” samt Temperatur” (Valsé & Malmgren, 2019, s. 175- 251).
Vals6 poingterar att ’Rummen ska utformas sa att bide 6ppenhet och avskildhet ska vara mojlig”
(Vals6 & Malmgren, 2019, s. 49). I en intervju som Wallin genomférde med Valsé sammanfattas
hennes punkter f6r en god fysisk lirmilj6 i klassrummet. Detta sammanfattas 1 artikeln Sa pdverkas
skolan av den fysiska larmiljon (Wallin, 2019b) enligt f6ljande:

° Minimalt med distraktioner skapar arbetsro och hjilper till att 6ka koncentrationen.

° Inget visuellt buller.

Inga glasdorrar, glasviggar eller fonster mot andra rum eller mot en utemiljé med mycket

rorelse (viktigt dven ur inrymningssynpunkt).

° Undvik att sdtta upp saker som inte har med den aktuella lektionen att géra pd den vigg
dir whiteboard finns/undetvisningen sker.

° God akustik som minimerar buller och gor att alla elever 1 rummet hor det liraren sager.

° God ventilation och klasstorlekar matchade med rummets ventilationskapacitet.

e  Tydligt avgrinsade lirmiljoer och tydlig grupptillhérighet. Vi som ér i det hir rummet 4r
en klass och hor thop” skapar trygghet.

e Tink pa lugn och stillhet i firgval och utsmyckning; vilj enfirgat och undvik ménster.

e  Binkar med lock till elever pa lag- och mellanstadium i stillet f&r separat férvaring och
arbetsbord. Detta minskar spring i klassrummet och ddrmed minskar distraktionerna.

e Utrymme f6r rorelsepauser i klassrummet.

e  Se till att alla skdpsluckor, bianklock och klassrumsdérrar har ddmpning sa att de stings
mjukt och tyst.

° Mboblera utifran den undervisning som huvudsakligen bedrivs. Vid enskilt arbete och
lirarledda genomgangar rekommenderas biosittning dir alla elever dr vinda framét mot
tavlan. Vid grupparbete rekommenderas gruppbord.

e  Ta hjilp av en ergonom vid val av sittmdbler och bord. Undvik gradinger och héga
“barstolar” som inte ger nigon god sittstallning.

° Sikerstdll att det finns god allminbelysning med led-lampor. Vid inkép av ny belysning
rekommenderas dimmer som justerar bide ljusstyrka och firgtemperatur.

Att kunna ge elever trygghet och arbetsro i skolan ér alltsa viktigt. Forfattaren och grundskolliraren
Anne-Marie Kérling dr inne pa samma spar som psykologen och foérfattaren Malin Valsé. Hon har
intresserat sig for den fysiska lirmiljén och hur denna samspelar med elevers lirande. I en inspelad
intervju med Skolvirlden, Ddarfor ska du tinka pa klassrummet (2015), torklarar hon vikten av att
organisera klassrummet, den fysiska lirmiljon, for att optimera elevers lirande. Hon menar att
liroplanen innehaller mycket information om innehallet i undervisningen och mal, men inget om
sjdlva den fysiska lirmiljons, klassrummets, utformande. Hon ger nagra exempel pa hur
klassrummet kan géras mer inkluderande. Ett exempel som ges ir att skapa “flera rum i rummet”
genom att dela av med skdrmar, sitta in en soffa eller stor matta f6r hoglisning. Att placera ut



binkar riktade ut mot viggen ar ocksa ett alternativ for att 6ka elevers koncentration och undvika
onddiga intryck och distraktioner. Hon konstaterar att klassrummet och mébleringen behéver vara
flexibel f6r att mojliggdra f6r de undervisningssituationer som kan komma att uppsta. I koppling
till detta ndmner hon olika konstellationer som “en-till-en undervisning”, hel- och
halvklassgenomgang, arbete/genomgang i mindre grupp och enskilt atbete. Det sista hon nimner
ar ett dilemma ldrare stélls inf6r nir de far undervisa i olika klassrum, det vill siga inte bara i ’deras”.
Avslutningsvis uttrycker Korling en 6nskan om ett medvetet tinkande kring hur den fysiska
larmiljon kan utformas pa bista sitt pa skolorna (Skolvirlden, 2015). Att férindringar i den fysiska
lirmiljén kan bidra till att pa ett mer ett effektivt sitt moéta elevers olika behov bekriftas i filmen
Fysisk larmiljo i klassrummet dir man dven bendmner klassrummet som “en tredje lirare”. Da asyftas
de mojligheter lirare har att utnyttja klassrummet som en resurs. Att skapa “hoérn” i klassrummet
dir eleverna far arbeta gor att trygghet och arbetsro skapas. Skarmar dr ndgot som anvinds for att
gora detta. Andra faktorer att tinka in i klassrumsutformning ar att pa tavlan i klassrummet undvika
information som inte har att géra med dmnet. Extra anpassningar kan vara nigot som man ger alla
elever, som exempelvis hérselskydd, mini-whiteboards, kontorsstolar och stressbollar. Utéver detta
ar betydelsen av pauser stor for eleverna (URplay, 2019).

SKL haller med Kotling (Skolvirlden, 2015) men menar att lirare och skolpersonal dnda behéver
en kontinuitet utan anpassningar ibland. Exempelvis kan en tydlig lektionsstruktur vara till f6rdel
da den ger eleverna en forutsigbarhet om vad som férvintas av dem och hur lektionen kommer
se ut for att skapa ett inkluderande klassrum. Men samtidigt efterfragar de, i likhet med Korling
(Skolvirlden. 2015), vissa anpassningar. For att uppna ett inkluderande klassrum déir anpassningar
kan ske efter behov krivs ett ”Varierande arbetssitt och metoder (tex. flippat klassrum,
diskussioner, filmer, podcasts)”. Utéver detta bor pedagogiken anpassas genom utnyttjande av
tekniska hjdlpmedel samt att ha ”Strukturella 6verenskommelser (paus, avgrinsningar, tidsram)”
mellan lirare och elever i klassrummet. Aven en vil genomtinkt placering av elever i klassrummet
kan bidra till 6kad inkludering (Appel & Emestam, 2017, s. 21-22). Dock kan en lirares anpassning
efter elevers olikheter med goda avsikter bli ndgot negativt om det leder till att elever ocksd borjar
se varandra som annorlunda och f6rl6jligar den som ér avvikande. Det finns ocksé risk for att
lirarens placering av en elev 1 klassrummet bidrar till att fOrsvara samarbetet med andra
klasskamrater och far da en motsatt effekt da det leder till exkludering. Trots denna risk efterfragas
en anpassning i klassrummet f6r att elevers olika sitt att lara ska bli bemétta (Tegstrém, 2014, s. 9,
13). Férutom genomtinkta elevplaceringar dr andra praktiska tips 4r att anvinda sig av hjdlpmedel
tor att halla koll pa tiden som till exempel ett timglas eller en dggklocka. Dessutom édr det bra med
bildstéd och att lata eleverna anvinda sig av horselskydd eller horlurar £6r att kunna lyssna pa
musik. Tillgang till separata, lugna miljéer for arbete enskilt eller i grupp” har betydelse for att pa
sa satt minska det visuella bullret i klassrummet. Angiende méblering si férordas ergonomiska
mobler som exempelvis bord som gar att hdja och sinka samt stressbollar och piggdynor.
Avslutningsvis framhills att personal med kompetenser som kompletterar den vanliga liraren
behovs, som exempelvis specialpedagoger. Dessutom dr det efterstrivansvirt med flexibilitet nir
det giller anvindandet av resurser (Appel & Emestam, 2017, s. 21- 22). Det kan konstateras att en
utveckling har skett dir elevers deltagande och lirande inte lingre bara sker genom traditionell
katederundervisning utan ldrare liter dven eleverna jobba i grupp och enskilt. Trots att
undervisningsmetoderna har utvecklats till att bli fler f6rvintas undervisningen dnda i stor grad ske
inom klassrummets viggar (Vernersson, 2007, s. 34- 35).
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Sammanfattningsvis kan man utifran att ldsa om lirares erfarenheter av att géra férindringar i den
fysiska lirmiljon underséka nirmare vad man som lirare kan paverka i sitt klassrum och vad som
anses vara effektivt for elevers lirande. Vad giller att anpassa den fysiska lirmiljén péd nya sitt for
att mota elevers olika behov, vicks en fundering kopplad till lirarprofessionen. Den likvirdiga
utbildningen, som alltsa enligt lag forvintas dga rum i varje klassrum, paverkas av den fysiska
lirmiljén eleverna befinner sig i. Eftersom lirande sker pa flera olika sitt for eleverna blir det
intressant att underséka hur lirare tillgodoser de behov som férekommer 1 klassrummet genom
anpassningar i den fysiska lirmiljon. Forskning férekommer inom detta omrade och presenteras 1
toljande kapitel.
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3. Forskningsoversikt

I foljande kapitel presenteras inledningsvis kopplingen mellan fysisk lirmilj6 och lirande. Efter
denna redogorelse tillférs i avsnitt 3.2 begreppet inkludering till detta resonemang. Hir fokuseras
dven den avgrinsning av de inkluderande fysiska lirmiljéerna som vi valt att undersdka nirmare 1
var uppsats, namligen &lassrummet.

3.1 Fysisk larmiljo och lirande

Lérande ir det som hinger samman med att ”férvirva vanor, kunskaper och firdigheter” (Kjaer,
2015, 5. 199). Larande sker till stor del i nagon form av lirmiljé. Den fysiska (lir)miljon tillsammans
med den sociala och pedagogiska miljén utgér tillsammans begreppet /Zirmilji som bade
Specialpedagogiska skolmyndigheten och Skolverket anvinder. I var studie dr undersékningen
avgransad till just den fysiska lirmiljon. Nir man talar om lirmiljéer i skolsammanhang ir
klassrummet férmodligen den mest betydelsefulla platsen pa skolan eftersom det dr dir majoriteten
av undervisningen bedrivs. Klassrummet ér alltsa elevers arbetsmilj6. Darfor behéver klassrummet
fylla den funktion som dr tinkt utifrin den undervisning som ska bedrivas (Valsé & Malmgren,

2019, s. 19-20) sa att elevernas lirande utvecklas och de ges forutsittningar att na sin potential.

Mark Schneider dr en av forskarna som har kunnat konstatera att fysiska faktorer som
ventilationen, klassrumstemperaturen och belysningen spelar roll f6r studieresultaten. Han stiller
sig frigan om ”But which facility attributes affect academic outcomes the most and in what manner
and degreer” (Schneider, 2002, s. 2, 5-6). Kopplingen mellan den fysiska lirmiljén och hur vil
cleverna lyckas 1 sitt lirande dr tydlig. Denna uppfattning stéds dven 1 rapporten
Clever classrooms: Summary report of  the HEAD project av  forskaren Peter Barrett et. Al som
sammanfattar forskningsprojektet HEAD:

Surprisingly, whole-school factors (eg size, navigation routes, specialist facilities, play facilities)
do not seem to be anywhere near as important as the design of the individual classrooms. This
point is reinforced by clear evidence that it is quite typical to have a mix of more and less effective
classrooms in the same school. The message is that, first and foremost, each classroom has to
be well designed (Barrett et. Al, 2015, s. 3).

Aven om det varit svért for forskare att konstatera att en enskild aspekt har stor effekt pa elevers
lirande, har man kunnat visa att helheten av en klassrumssituation spelar roll. Om vi ser det som
att den fysiska lirmiljon utgér denna helhet, kan paverkan pa elevers lirande ske utifrin
kategorierna naturlighet, individnalisering och niva av stimulans, som ar de kategorier Barrett utgar fran.
Naturlighet handlar om lamplig temperatur, luftkvalitet och ljusinslipp och ljuskilla. Nista kategori,
individualisering, handlar om flexibiliteten i klassrummet. Vad giller wzva av stimulans innebir det farger
och inredning i den fysiska lirmiljon. I studien fann man att av alla faktorer som spelade roll f6r
elevers lirande representerade 16 % av dessa skillnaden i den fysiska lirmiljon. Dessa 16 % gillde
elevernas progression och studieresultat under ett ldsar. Av dessa 16 % utgjordes ungefir hilften
av kategorin naturlighet. Vidare kunde det konstateras att sma forindringar som ldrare gjorde 1
klassrummet och pa undervisningen fick stor positiv paverkan pa eleverna (Barrett et. al, 2015, s.
3; 6). En del av dessa aspekter har undersokts av en arkitekt, Karl Rydberg, som i podden Ldira
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Fran Ldrda bekriftar Barretts slutsats att bland annat firgvalet paverkar den som ser firgen eller dr
i rummet. Exempelvis kan ett rum som dr malat i gult ge ett mer vaket intryck och bidra till att
hjirnans hastighet Okar, vad giller lisning, skrivning och tal. Nir det giller lishastigheten pa ett
gult papper Okar den till tre ganger fortare. I motsats till gult som verkar vara en limplig
klassrumsfirg, berittar han att rott gor att ens puls och adrenalinnivier 6kar. Sdrskilt bor ldrare
med elever med ADHD undvika r6tt, f6r annars ”smiller det” formodligen. Ett morkblatt rum
ddremot gbr att man blir somnig. Gron firg ger trygghet och skapar en trevlig atmosfir. Vidare
torklarar Rydberg att brist pa dagsljus leder till att hjarnan blir trottare. Rydberg uppmanar de som
inreder ett rum att anvinda belysning som dr anpassad till deras behov (Hillerbom, 2015).

I likhet med denna forskning presenterar Goda larmiljoer for barn hur olika lirmiljéer kan formas och
vilka aspekter som paverkar elevers lirande. Viktiga aspekter i lirmiljon 1 foérhallande till detta dr
”material- och lokalmassiga faktorer” samt sociala och emotionella faktorer. I samband med detta
ges en bild av en framtidsvision pa hur man 6nskar att skolan ska komma att se ut 2025 dar bland
annat kreativ pedagogik framstills som efterstravansvirt (Kragh-Miller, Osted Andersen &Veje
Hvitved, 2012, s. 13-15). I en undersokning av faktorer pa skol- klass- och individnivd” som hade
betydelse f6r barnens trivsel, engagemang och vad de fick ut av sjilva skolgangen, framkom att den
tysiska lirmiljon hade betydelse for elevers lirande. Nagra av de faktorer som uppdagades var just
”De fysiska aspekterna, t.ex. klassrummets och gemensamma utrymmens utformning”, men dven
relationer mellan lirare och elever och det arbetsmaterial som fanns att tillgd (Kragh-Miller et. al.,
2012, s. 152- 153). Aven Risberg skriver i enlighet med detta i sin artikel om Goda lirmiljier: vigar
att mdta elever for en inkluderande skola dir hon pratar om gott bemétande, uppmuntran, stéd och
bekriftelse for de elever som dr i behov av det (Skolporten, 2015, s. 10).

3.2 Inkluderande fysisk 1drmilj6

I foljande kapitel kommer aspekten inkludering att liggas pé tidigare resonemang kring fysiska
lirmiljer. Sedan behandlas inkludering som begrepp samt i férhallande till fysiska lirmiljéer, och
specifikt &lassrummet som kommer fokuseras i denna studie.

Det populira uttrycket En skola for alla kan rora sig om att som lirare kunna undervisa alla barn
med olika behov inom samma klassrum. Carlsson & Nilholm férklarar i Usbildning och demofkrati att
man tidigare sett hur skolor sirbehandlat elever som behovt extra hjilp pé olika sitt. Detta sags
som det bista sittet att hjilpa eleven med behov separat och samtidigt undvika att stéra resten av
klassen. Men den normen har succesivt ersatts av inkluderings- och demokratitanken som bygger
pé en integrering av elever i behov av sdrskilt stdd i den ordinarie elevgruppen (Cartlsson & Nilholm,
2004, s. 78-79). Forfattarna forklarar att inkludering innebir att “’skolor ska ta sin utgangspunkt 1
elevers olikheter” (Catlsson & Nilholm, 2004, s. 80). Inkludering ir ett ord som kan ha olika

2 3
b

betydelser. Asikter gir isir i friga om sar utbildningen ska dga rum”, ”vilka elever vi menar” samt
”vad inkluderingen innebidr”. Enligt Salamancadeklaration rader det inga oklarheter om vilken fysisk
milj6 som asyftas f6r inkluderingen, nimligen klassrummet. Dock finns undantag till detta. Nilholm
presenterar fyra perspektiv som man kan se pa begreppet inkludering. Det forsta perspektivet kallas
“Inkludering som placering” och dir anser man att om en elev finns i det fysiska klassrummet ér
den inkluderad. Det andra perspektivet dr “Inkludering som en bra miljé for elever med

funktionsnedsittningar/i behov av sirskilt stod”. Inom detta synsitt menar man att det inte ricker
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med en placering i klassrummet f6r att det ska raknas som inkludering utan man behéver ocksa ta
hinsyn till elevens situation i klassrummet, om den trivs med andra elever och lirare till exempel.
Vidare presenteras det tredje synsittet som han benimner som “Inkludering som en bra miljé for
alla elever” som skiljer sig at pa sa sitt att alla elevers situation inkluderas i tanken pa att det ska
vara en trivsam och lirorik arbetsmiljé. Det sista perspektivet han beskriver dr ”Inkludering som
gemenskap” dir eleverna ska fa lira sig tillsammans och ha en god gemenskap inom gruppen f6r
att det ska riknas som en inkludering i skolan (Nilholm, 2019, s. 26- 34). Nilholm anser dven att
det utéver dessa perspektiv finns ytterliga faktorer som kan spela roll f6r graden av inkludering.
Det ir bland annat huruvida eleverna kan “kinna sig trygea i miljon, ha vinner, ha fértroende for
sina ldrare, fa utveckla sin kreativitet, lira sig utifran sina férutsattningar, erévra kunskaper inom
flera omraden” samt ha inflytande och medbestimmande” (Nilholm, 2019, s. 35).

Inkludering kan ocksa ske pa olika nivaer inom skolan, bland annat pa nationell- och lokal niva, i
klassrummet och i liroplanen. Man talar om svag inkludering som innebér en tanke om att
inkludering inte dr for alla, som exempelvis 1 Sverige dir vi har sdrskolor f6r elever med sirskilda
behov. Stark inkludering, ddremot, innebar att det enda som styr en eventuell exkludering ér aldern.
Alla 6vriga behov ska samlas i en och samma klass baserat pa alder. Det skrivs att alla elever "har
ritt till ndrvaro 1 klassrummet” (Carlsson & Nilholm, 2004, s. 80-82). Ett dilemma presenteras i
tanken pa att bade exkludering och inkludering dr en naturlig del av utbildningssystemet. Om man
med begreppet inkludering menar att inte behandla ndgon annorlunda blir detta en motsittning till
tanken om att all undervisning ska vara individualiserad och anpassad efter varje elev. Carlsson och
Nilholm menar att dilemmat a ena sidan innebir en positiv virdering i inkluderingstanken samtidigt
som det kan ge negativa konsekvenser beroende pa vilken inneb6rd man ligger i den (Carlsson &
Nilholm, 2004, s. 82- 83). Detta sammanfattar Nilholm i sin egen studie Specialpedagogik. Vilka dr de
grundlaggande perspektiven? genom foljande citat: ’Ska man kategorisera elever for att urskilja olika
behov eller ska man betrakta alla som (okategoriserade) individer?” (Nilholm, 2005, s. 135).

Oavsett hur man ser pa begreppet inkludering si ska den fysiska lirmiljéon i skolan vara
inkluderande och alla elever ska fa bista mojliga forutsittningar for att lyckas. Trivsel, lirande och
deltagande ir tre hornstenar som ber6r kvaliteten pa elevers skolsituation. Trivse/handlar om att trivas
och ma bra samt att delta i det sociala rummet. Barnet maste fa kinna sig delaktigt i ett sammanhang
och fa vara med och paverka undervisningen. Idrande ir, som tidigare nimnts, att ”f6rvirva vanor,
kunskaper och firdigheter” (Kjaer, 2015, s. 199). Deltagande ses som nédvindigt £6r att utveckla
trygghet och kunna uppna lirande tillsammans med andra elever. Sammanfattningsvis kan man
konstatera att om en av dessa delar forsvinner, kommer de andra inte heller att fungera da de ér
forutsittningar for varandras existens (Kjaer, 2015, s. 201). I sammanhang dir lirande dr centralt
talas det om best practice som ir de ’tekniker, metoder, processer, aktiviteter etcetera som ar mer
effektiva dn andra for att dstadkomma ett visst bestimt resultat” (Kjaer, 2015, s. 43). For att uppna
larande ir dven de tre aspekterna gialvkdnsia, sjalvfortroende samt motivation visentliga. Férutom dessa
viktiga delar dr det centralt att variera arbetssittet efter de behov som finns i klassen (Vernersson,
2007, s. 29). Aven om det finns vissa metoder som anses vara best practice kan det vara virt att
problematisera tolkningen om att en viss praxis/metod ses som generaliserbar och dirav missar att
se till de elever som ir i behov av sirskilt stod (Kjaer, 2015, s. 43).
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Vidare har arkitekterna Filiz Coskun och Johanna Hallgren studerat utformandet av
utbildningsmiljoer, det vill siga fysiska lirmiljéer, och hur detta kan paverka elever med sirskilda
behov. I ARQ-rapporten Inkiuderande lirmiljoer presenteras deras slutsatser och uppmaningar. De
bérjar med att lyfta fram att det dr obligatorisk nirvaro for elever i den fysiska lirmiljon i skolan.
Med tanke pa detta menar de att det dr extra viktigt att tinka pa hur denna milj6 ser ut och hur den
skapar forutsittningar for elevers lirande. Som underlag f6r rapporten har de bland annat intervjuat
arkitekter, specialpedagoger och forildrar. Forfattarna menar att “Den fysiska miljons roll dr att
skapa de bista fOrutsittningarna for att skolans verksamhet ska klara att uppfylla sitt
bildningsuppdrag och vara en god arbetsmiljd, f6r bade barn, elever, pedagoger och Ovrig
personal.” (Coskun & Hallgren, 2019, s. 7). Utifrin sin kartliggning av nagra olika skolors
forutsittningar for inkluderande fysiska lirmiljoer landade de i ett antal olika punkter som
torvintades atgirdas i moblering och utformning f6r att méjliggora for ett lirande och studiero f6r
alla elever. Klassrummen behdvde bland annat mébler som var flexibla och kunde anpassas till
enskilt arbete eller grupparbete. Andra exempel var kontorsstolar, harmoniska firger och ljus 1
klassrummet samt att undvika visuellt buller genom en logisk férvaring av arbetsmaterial och att
begrinsa insyn fran skolgard eller andra klassrum. Tva andra slutsatser var att ljudisolerade mobler
Okar arbetsron samt behovet av bade tillgingliga och avgrinsade miljéer i klassrummet dir elever
kan fa avskildhet 1 form av lugn och ro eller vila (Coskun & Hallgren, 2019, s. 72-73). Foérdelen
med detta sitt att skapa inkluderande fysiska lirmilj6er dr att de extra anpassningarna samt det
sirskilda stodet ocksa blir en del av dessa inkluderande lirmiljGer. Detta leder till att elever i behov
av sarskilt stod inte behéver ndgra extra anpassningar utéver dem som redan genomfoérts, da dessa
anpassningar gynnar alla elever (Coskun & Hallgren, 2019, s. 88; Appel & Emestam, 2017, s. 21)

Sammanfattningsvis har forskning visat att lirande sker i en lirmilj6. Fysiska faktorer 1 den fysiska
lirmiljén paverkar studieresultatet. Genom att dndra dessa faktorer kan man ocksa som lirare
paverka elevers lirande. Goda lirmiljéer kan skapas och formas utifran elevers behov. Gillande
begreppet inkludering kan dven detta skapas 1 klassrummet, men beroende pa vilket synsitt lirare
har kan det skilja sig at i vad man anser vara en skola for alla. Trivsel, lirande och deltagande ir tre
hérnstenar som berdr inkludering f6r att den fysiska lirmiljon ska vara inkluderande f6r samtliga
elever. Vidare redogors 1 arbetet hur dessa faktorer synliggors 1 den fysiska lirmiljon och hur dessa
utifran larares perspektiv kan paverka elevers lirande.
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4. Teoretiska utgangspunkter

I det hir kapitlet presenterar vi tvd teorier som vi valt att skriva vart arbete utifran. Hir redogor vi
for teoriernas innebord samt hur de forhaller sig till var studie. Teorierna vi presenterar ar det
medierande larandet ur det sociokulturella perspektivet samt det specialpedagogiska perspektivet. Da syftet med
vart arbete dr att studera burliraren utformar den fysiska lirmiljon blir anpassningar och redskap viktiga
ledord f6r de teorier vi vill analysera i férhéllande till vart syfte.

Det medierande lirandet ur det sociokulturella perspektivet var relevant att analysera da det
medierande lirandet fokuserar pa de redskap som paverkar lirandet. Detta har i huvudsak
fokuserats pa i var studie. Aven ett situerat lirande ur det sociokulturella perspektivet ansigs vara
intressant da det innefattar de moijligheter liraren skapar for eleven och dess inlirning. Dessa
aspekter dr utgangspunkter i var studies syfte.

Det specialpedagogiska perspektivet var relevant att titta nirmare pa da det dr ett perspektiv vi stott
pa i praktiken inom skolan samt att det finns beldgg att utforma undervisningen och lirmiljén
utifran det perspektivet i styrdokumenten och i den forskning vi last.

Nedan presenterar vi hur vi anvint oss av teorierna i var studie samt hur vi redogéra f6r dem i en
avslutande diskussion lingre fram i arbetet.

4.1 Det medierande lirandet ur det sociokulturella perspektivet

Det sociokulturella perspektivet grundar sig 1 att larandet sker i sociala miten. Vygotskij, som ses som
perspektivets foretridare menar att en genomtinkt pedagogik som dr individanpassad och
individualiserad har en god effekt pa lirandet i métet mellan lirare och elev. Effekten av lirandet
kan foérklaras med begreppet internalisering- att man lir sig med hjilp av inre och yttre redskap
(Partanen, 2007, s. 32-33). Vygotskij ansag att lirandet kunde forstas genom att studera barn i en
omgivning som ir social och inkluderande (Burman, 2019, s. 210).

Det ir tre begrepp som dominerar inom den sociokulturella teotin- situerat lirande, medierat lirande
och den proximala ntvecklingszonen som man bor ha en forstaelse kring for att f6rsta det sociokulturella
perspektivet (Lofgren, 2020.) Dessa tre aspekter ur det sociokulturella perspektivet har vi delgett
var studie. Det situerade lirandet inom det sociokulturella perspektivet innebir att manniskan bor
ta del av vissa forvintningar samhillet har pd en, sa som traditioner, kulturella normer och
kunskaper. Den fria tankegiangen och utvecklingen utesluts. All utveckling som sker, sker i sociala
sammanhang, som t.ex. i interaktion med familjen, vinner eller pa arbetet (Sdlj6, 2016, s. 12). Det
situerade lirandet i skolan bygger pé tankegangen om att lirande skapas i samspel mellan lirare och
elev och mellan elev och elev, undervisningen blir av betydelse om den innehaller inslag frin
samhillet, lirare skapar miljoer for att frimja lirandet genom att uppmuntra och underlitta
kommunikation och interaktion (L6fgren, 2020). I var studie dr vi intresserade av att analysera hur
lirare gor fOr att gora den fysiska lirmiljon, som ar klassrummet i det hir fallet, bade inbjudande
och frimja for lirandet och vidare utveckling. Dirfor blir en del aspekter ur det situerade lirandet
intressant for oss att analysera vidare pa.
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Det medierande lirandet handlar om att lirande sker via stimulus frin liraren som gar via
medierande redskap och direfter méts av respons fran eleven, det vill sdga att lirande uppstar i
interaktion mellan lirare och elev samt att lirande ocks? sker i indirekt interaktion med stod av
mediering, det vill sdga redskap (Skolverket, 2015, s. 3). Redskapen dr det vi idag kallar for
anpassningar. Det finns fysiska redskap som, bocker, filmer, digitala medier, féreldsningar mm och
intellektuella redskap som spraket, kemiska formler, pedagogiska begrepp etcetera. Dessa redskap
paverkar elevens sitt att tinka pa och lararens sitt att leverera kunskap pa (Lofgren, 2020).

Det sistnimna begreppet dr den proximala utvecklingszonen, dir utgangspunkten ér att lirandet
sker 1 steg. I skolan utévas genom att liraren skapar situationer sa att eleven kan forflytta sig fran
det den kan idag till den proximala utvecklingszonen, det vill sdga det som eleven i framtiden kan
bemistra pa egen hand. Lofgren illustrerar med en figur for att tydliggbra vad som menas med
detta. Pilens botten dr zon 1 och toppen ir zon 3. Proximala utvecklingszonen innefattar det
avstand som férekommer mellan det man redan behirskar och det man efterstrivar (Partanen,
2007, s. 51-52).

Zon 3 (Det individen kan gora pa egen hand i framtiden)
Zon 2 (det individen kan med hjilp av andra. Den proximala utvecklingszonen)
Zon 1 (det individen kan just nu)

For var del dr utvecklingszonerna aktuella att titta ndrmare pé eftersom lirare skapar situationer f6r
eleverna att utvecklas inom, och inhdmta kunskap fran, for att slutligen bemastra kunskapen pa
egen hand. Utifrin lirares perspektiv anvinds medierande redskap i form av anpassningar i den
fysiska lirmiljon f6r att kunna tillgodose de behov eleven har och féra dem vidare i
utvecklingszonen. Da den fysiska lirmiljén dr en avgbrande faktor i var studie fOr lirandets
utveckling vill vi studera hur liraren skapar méjligheter inom detta. Det medierande lirandet dr
intressant dd den fysiska lirmiljén innehaller redskap som paverkar lirandet och dven inslag ur det
situerade lirandet blir intressant att titta nirmare pa just fOr att liraren skapar miljéer som ska
underlitta lirandet. Sammanfattningsvis kan man sdga att aspekter ur denna teori dr relevanta att
anvinda sig av ndr man ska analysera hur lirandet paverkar oss, ur sociala sammanhang.

4.2 Det specialpedagogiska perspektivet

Det andra perspektivet vi valt att delge var studie och analysera studiens syfte utifrdn, dr det
specialpedagogiska perspektivet. Alla tar in kunskaper pa olika sitt och bearbetar den kunskapen
med olika medel. For var del blev detta perspektiv intressant att analysera vidare om dé det ér ett
faktum att alla klassrum ser olika ut och det bor finnas en anledning till det. Specialpedagogik inom
skolan handlar om anpassningar och att anpassa utbildningen efter varje elevs férutsittningar och
behov, men dven att géra utbildningen likvirdig. Som lirare bér man férhalla sig till att elever med
svarigheter ska lyckas med att nd malen och visa vad just denne kan, utifran sina forutsittningar.
Det handlar om att skolmiljén ska anpassas till eleven och inte eleven till skolmiljon (Skolverket,
2016, s. 11). Med andra ord handlar specialpedagogik om lirande med anpassningar.

Hur klassrummet bidrar till ett fortsatt lirande och pa vilket sitt det dr av betydelse for elevernas

utveckling dr nagot vi i denna studie presenterar med hjilp av aspekter ur detta perspektiv. Den
tysiska larmiljon utgors av hela den miljon eleverna vistas i under sin skoldag. Vi har i vér studie
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begrinsat detta till hur den fysiska lirmiljén, i form av klassrummet, underlittar lirandet for
eleverna. Interaktion och samspel med andra, i en miljé6 som dr inbjudande och tilltalande, ér
bestindsdelar som definieras som viktiga i processen for inlirning. For att denna lirmiljé ska
definieras som god krivs att alla ska vara delaktiga. Detta innebir att attityden och virdegrunden
som rader i den lirmiljén blir avgorande, det vill sdga att samtliga elever kinner sig trygga, bekvima
och néjda i sin tillvaro. Specialpedagogiska skolmyndigheten skriver om hur viktigt det 4r med goda
och tillgingliga lirmiljer och hur man utformar dessa. Det dr ocksd nagot vi tar stéd ur nir vi
presenterar det som framkommit 1 vér studie, ur ett specialpedagogiskt perspektiv (SPSM, 2021).

Specialpedagogik handlar om, férutom anpassningar, dven att lyfta elevers olikheter och jobba med
dem pd ett inkluderande sitt, istillet for att se dem som brister. Det handlar inte om att placera
elever utanfor klassrummet utan att i klassrumsmiljon inkludera samtliga behov. Hir uppstar dock
en problematik, det finns starka skl till att placera eleverna i reguljira klass, dir samtliga behov
mots, samtidigt som skollagen medger undantag for sirskilda undervisningsgrupper (Skolverket,
2016, s. 11). Att hitta denna balansgiang av inkludering med anpassning blir en utmaning for lirare
att mota. Tittar man till styrdokumenten i form av Lgrll och Salamancadeklarationen som vi
skriver mer om 1 ett tidigare skede av arbetet si ser man dven har att man pratar om olikheter och
elevers behov. Lgrl1 skriver om att framja alla elevers utveckling och lirande och att undervisningen ska
anpassas till varje elevs forutsattningar och bebhov. Salamancadeklarationen skriver om att varje barn har olika
inldarningsbebov. Med hjilp av den hir teorin pa lirande samt vara intervjusvar undersoker vi vad det
hir betyder i praktiken. Da specialpedagogik handlar om att tillgodose elevernas behov ligger fokus
till stor del pa begreppet anpassning. Det handlar om hur vi ska anpassa verksamheten sa att den
moéter elevers olika behov och anpassa utbildningen si att eleverna far en likvirdig utbildning. Det
innefattar dven hur vi ska anpassa elevernas lirande sa att de, utifrin deras fOrutsittningar, kan
komma att na det yttersta av deras utveckling i férhallande till de mal vi jobbar mot. Mer specifikt,
hur vi ska anpassa utbildningen sa att den blir inkluderande. Det finns inget givet svar f6r hur man
ska eller bor arbeta, just for att alla ér olika och bade lir in och lir ut olika, och kanske dr det darfor
detta dmne dr sa aktuellt och hett oavsett tid och ar. Det dr nagot som dr 1 stindig férindring och
utveckling och kanske dr det darfor rektorer skickar ivig personal pa fortbildning. Mojligtvis dr det
ocksa dirfor lirarutbildningen dndras och férindras mellan aren- f6r att kunna forhalla sig till de
behov som behéver métas 1 samhillet. Det som kvarstar dr att utbildningen ska vara /Zkvdrdig,
inklnderande och anpassningsbar. Tre begrepp som ir aterkommande. Ett citat vi har kommit i kontakt
med inom skolan dr att “ibland behéver en elev mer for att fa lika mycket”. Det dr ett vildigt
omfattande citat som vi kommer referera tillbaka till nir vi skriver om en inkluderande skola ur ett
specialpedagogiskt perspektiv. Nir vi skriver om specialpedagogik och en likvirdig utbildning adr
det utifran den fysiska lirmiljon som vi berittar om.

Vi nimnde ovan en mening vi skulle komma tillbaka till, 7bland behiver man mer for att fa lika mycket.
Detta innebir att ikvdrdighet inte handlar om att det ska vara likadant utan lika mycket vart (URplay, 2018).
Tittar man till bada meningarna ser man att det dr anpassningar det handlar om. En elev som
tillexempel inte klarar av att ldsa det som star pa tavlan behover anpassningar i form av (eventuellt)
muntliga instruktioner samt bildstéd. Eleven har fatt mer stéd men rent kunskapsmassigt har den
fatt lika mycket som de andra for att kunna komma upp i nagorlunda samma niva. Hir kan man
konstatera att med begreppet likvirdighet kommer begreppet rittvisa. Nagot man tacklas med
inom skolan, att allt ska vara rattvist. Att behdva sti till svars for de andra eleverna varfor han dir
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fick byta plats och sitta var han ville. Eller varfor han fick avbryta uppgiften tidigare och géra nigon
trivillig uppgift.

Anpassningarna inom skolan har inte alltid sett lika ut, f6rr var anpassningarna homogena, det var
samma for alla medan det nu dr individanpassade. For att forsta specialpedagogiken behover vi ta
stod fran styrdokumenten. I Skollagen 1 kap. 4§ skrivs det att I utbildningen ska hinsyn tas till
barns och elevers olika behov. Barn och elever ges stdd och stimulans sa att de kan utvecklas sa
langt som moijligt. En strivan ska vara att uppviga skillnader i barnens och elevernas
torutsittningar och tillgodogora sig utbildningen”. Har definieras likvirdighet som nagot som viger
upp skillnader och jimnar ut olikheter (URplay, 2018). Aven i lgrl1 star det liknande i form av att
“hinsyn ska tas till elevernas olika férutsittningar och behov” (Lgrl1, 2019) och vidare menas att
det finns olika vigar att ga for att na malen och darfér kan undervisningen aldrig utformas lika f6r
alla. Hir blir definitionen av likvirdighet att man gor olika (URplay, 2018). For var del blev det hir
perspektivet spinnande att titta ndrmare pa just for att lirare utformar den fysiska lirmiljén pa olika

sitt fOr att tillmbtesga alla behov i klassrummet.

Forutom anpassningar och att lyfta elevers olikheter handlar specialpedagogiken om att organisera
och planera verksamheten sa att den kan inkludera samtliga elever (URplay, 2018). Vir
intervjuguide utformades pa ett sitt dir planering och organisering av verksamheten var ledord.
Tidigare har redogjorts f6r checklistor man kan ha vid utformandet och planerandet av den fysiska
lirmiljon (Valsé & Malmgren, 2019, s. 175- 231). Att utforma miljén pa ett lustfyllt sitt som bjuder
in till lirande dr viktigt, tillika att lira kdnna sin grupp. Forhaller man sig till organisering och
planering har man bittre férutsittningar som ldrare att gora lirandet mer inkluderande. Detta st6ds
av Skollagen 3. Kap 3§ dir det star att ”’[...] elever som till f6ljd av funktionsnedsittningar har svart
att uppfylla de olika kunskapskraven som finns ska ges stéd som syftar till att sa langt som mojligt
motverka funktionsnedsittningens konsekvenser”. Alltsd, genom a#t anpassa den fysiska lirmiljon
kan eleverna kinna sig bekvima och fokusera pa det som dr relevant . Skollagen siger dven i1 kap.
10§ att ” i all undervisning och annan verksamhet enligt denna lag som r6r barn ska barnets basta
vara utgangspunkt”. Detta kan innebira att inge dem hopp som stirker deras sjalvfortroende och
att se elevernas kunskaper istillet for brister. Ett uttryck for detta dr att lirare later eleverna visa
sina fardigheter pa ett sitt som gynnar varje individ (URplay, 2018). Med andra ord ska
specialpedagogik inte vara nagot utmirkande och negativt, utan en relation inom lirandet som
stirker eleverna. Detta pastaende dr nagot som Nilholm (2019) férklarar vidare som att inkludering
inte ska innebdra nagon form av sirlosning och sirskilda undervisningsgrupper ska undvikas
(Nilholm, 2019, s. 26). Dock boér man notera undantaget i Salamancadeklarationen, dir det skrivs
om att det dr orealistiskt att f6rvinta sig att alla elever alltid under alla omstindigheter ska vara en
del av den ordinarie undervisningen. Som lirare hir har man ett dilemma, hur man ska inkludera
utan att anpassa, och anpassa utan att sirskilja. Nilholm menar vidare pa att inkludering ibland kan
vara negativt och ger ett exempel att en elev kan bli inkluderad om den omplaceras fran en
resursskola till en vanlig skola. Men detta kanske inte dr det basta f6r eleven (Nilholm, 2019, s. 28).
Inkludering dr svart om man inte vet hur elevens situation ser ut. I exemplet siger Nilholm att vi
maste kinna till elevens situation for att kunna avgéra om denne ar inkluderad eller inte. Finns ratt
material for den hir eleven? Ar eleven trygg i klassen? Har eleven vinner? Lir sig eleven utifran

sina férutsittningar? (Nilholm, 2019, s. 29). Detta handlar, aterigen, om planering, organisering och
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att kinna sin grupp. Om hinsyn tas till dessa moment har man som ldrare bittre forutsittningar att
skapa en inkluderande verksamhet som moter samtliga elevers behov. Dock ir det en balansging
mellan inkludering som trygghet och inkludering som sirlésning. Detta behover lirare kontinuerligt
arbeta med.
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5. Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie 4r att undersdka hur lirare utformar och anpassar den fysiska lirmiljon f6r
att gora klassrummet inkluderande. For att ge en 6kad kunskap inom detta omrade studeras

och diskuteras lirares erfarenheter av vad som anses vara en god fysisk lirmilj6 f6r att mota elevers
olika behov. Vi ir intresserade av hur lirare sjilva uppfattar en god fysisk lirmiljé och till vilken
grad de har méjlighet att géra anpassningar for att inkludera alla elever i ett lirande. Da fokus ligger
pa ldrarnas perspektiv pa den fysiska lirmiljon har forskningsfragorna formulerats for att utreda

vad ldrarna anser ér viktigt, hur de moéter befintliga behov samt vad de kan styra 6ver.

Vira forskningsfragor dr foljande:

1. Vad kidnnetecknar, enligt lirare, en god fysisk larmilj6?

2. Hur anvinder lirare den fysiska lirmiljon, klassrummet, for att tillgodose elevers behov och
g6ra undervisningen inkluderande?

3. Upplever lirare sig begrinsad i vad man kan paverka i den fysiska lirmiljén, och i sa fall pa
vilket satt?
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6. Metod

I det hir kapitlet presenterar vi hur vi gatt tillviga for att samla in den empiri som ligger till grund
tor var studie. Nar vara forskningsfrigor var framtagna boérjade vi fundera kring hur vi pa basta
sitt skulle kunna besvara dessa fragor. Metodvalet grundade sig 1 att vi ville ha information i form
av erfarenheter, upplevelser och kunskap fran lirare. Dirfor ansdgs intervjuer vara limpliga da de
béde ér personliga och innehéllsrika. Denna metod limpade sig for att besvara vara fragestallningar.
Precis som nir man studerar och analyserar nagot dr man ute efter tillférlitlighet 1 form av sikra
och relevanta kallor samt innehillstik information, darfor kindes valet av metod bade relevant och
sjalvklart. Nedan beskriver vi de metoder vi har anvint oss av, urvalet, etiska Gverviganden
tillvigagangssitten samt hur vi bearbetat den data vi samlat in f6r att slutligen reflektera Gver
metodvalen.

6.1 Val av metod

For att fa tillgang till den information vi efterfragat har en kvalitativ forskningsmetod anvints, 1
form av intervjuer och observationer. Da vi vill fa en djupare forstaelse kring lirarens uppfattning
om hur den fysiska lirmiljon paverkar lirandet hos eleverna och inte titta efter statistik eller siffror,
kindes den hir metoden mer relevant dn en kvantitativ forskningsmetod.

Intervjuer dr nagot som utgor en stor del av den kvalitativa forskningsmetoden och ir ett effektivt
redskap for den kvalitativa forskaren eftersom man far reda pa hur respondenterna tinker och
tycker (Alvehus, 2019, s. 84). Kvaltativ forskningsmetod innefattas av 6ppna intervijuer, direkta
observationer samt dokumentanalyser, enligt Larsson (Larsson, 2005, s. 91). Fir var del handlade
detta om att utféra och analysera vara e-postintervjuer samt utféra och bearbeta vira observationer.
Kvalitativa metoder anvinds ndr man vill komma at indivders upplevelser, vilket vi 1 det hir fallet
ville. Vi ville fa ut sa mycket som mdijligt av respondenternas upplevelser, erfarenheter och tankar
(Larsson, 2005, s. 92).

Pa grund av ridande pandemi valdes e-postintervjuer till den hir studien. En intervjuguide har
utformats och anvints for att ge oss den empiri vi dr i behov av for att kunna besvara var
fragestillning och undersoka vart dmne. En intervju behéver inte ske 1 direkt interaktion mellan
intervjuare och den som blir intervjuad (Alvehus, 2019, s. 84).) Svenningsson menar pa att
intervjuer kan kan géras pa olika vis och att intervjuer 6ver internet faller inom ramarna fér det
som klassas som intervju (Svenningsson, Lovheim & Bergquist, 2003, s. 82). Intervjuformer som
anvinds 1 allt storre utstrackning ar dr intervjuer som sker genom telefon, dator eller internet (Kvale
& Brinkmann, 2014, s. 190). Under pandemin har digitalisering fatt en ny betydelse i skol- och
utbildningssammanhang och dirfor kindes e-postintervjuer givna nir respondenterna tackade nej
till fysiska intervjuer. Kvale och Brinkmark menar pa att skrivna intervjuer ar férdelaktiga och
anvinds alltmer i studiesyfte da de fungerar som verktyg som gar att analysera och studera direkt
(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 190). Svenningsson menar vidare att e-postintervjuer ar fordelaktiga
da respondenternas svar kommer oredigerade, kriver ingen transkribering och blir mer personliga
(Svenningsson, Lovheim & Bergquist, 2003, s. 92). Svenningsson menar dven att man sparar tid
via e-postintervjuer (Svenningsson, Lévheim & Bergquist, 2003, s. 92-94). Varfor vi valde bort
intervjuer 6ver zoom eller teams var just av den anledningen, tidsbristen hos lirarna. Under sen-
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vartermin hade de fullt upp med nationella prov (iven om det inte skulle skickas in till SCB),
bedémningar, provkonstruktioner, omprovstillfillen, utvecklingssamtal samt betygssittningar. De
toreslog sjilva att de skulle kunna fa fragor skickade till sig och svara pa dem under pasklovet, 1
lugn och ro. Ryen menar pa att en intervju kan bli mer ordentlig och noggrann i skrift dn i tal med
anledning av att respondenten far svara pa det som efterfragas i lugn och ro (Ryen, 2004, s. 197).

Fysiska intervjuer kan ta vilken vindning som helst, beroende pa hur respondenterna svarar
(Alvehus, 2019, s. 84). For att undvika eventuella missforstind och vindingar, dven i textformat,
har vi hallit intervjun semistrukturerad. Detta innebir att “respondenten har maojlighet att paverka
intervjuns innehall da frigorna dr 6ppna eller breda. Foljdfragor kan tillkomma” (Alvehus, 2019, s.
87). Med breda och 6ppna fragor har vi fatt ett bredare material att tillga i var studie.Intervju som
metod passade bra da det ar [...] ett sdtt att fa reda pa hur en annan person tinker kring och
kidnner infor ett speciellt iamne, en viss handelse eller ett fenomen” (Alvehus, 2019, s. 85).

Da det dr lirarnas uppfattning om hur den fysiska lirmiljon paverkar elevernas lirande som
efterfragas var intervjuer den metod som passade fOr arbetets dndamal. Det kidndes som ett
effektivt redskap att ta till for att fa tillgang till den information vi behévde f6r att kunna genomfora
var undersokning. Vi har dven utfért observationer av respektive lirares klassrum och syftet med
observationerna har i huvudsak varit att komplettera intervjuerna och lita oss med egna 6gon se
den fysiska lirmiljon. Observation har kunnat genomforas pa plats da det inte har krivts nagon
extra tid av lirarna samt att det varit mojligt att halla avstind pd grund av pandemin. Vi har vid
observationerna undersokta hur de fysiska lirmiljéerna i mellanstadiet ser ut och vad det ger for
effekt pa elevers lirande, utifran lirarens uppfattning. Vidare har vi undersékt sambandet mellan
hur elever lir sig, om undervisningen ér inkluderande och ser till alla elevers behov med hjilp av
moblering, inredning och ldrstil, utifran ldrarens perspektiv. Observationerna utférdes vid tva
tillfillen 1 respektive klassrum, en observation vid en teoretisk lektion och en vid en mer praktisk.
Lektionerna var pa 60 minuter vardera. Tva olika varianter av lektioner valdes f6r att vi skulle kunna
skapa oss en helhetsbild av klassrumssituationen.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att valet av metod landade 1 vad f&r slags svar vi var ute efter.
I vart fall var det lirarnas uppfattning som efterséktes och da ansags intervjuer bestaende av skrivna
frigor mest relevant fOr att samla deras upplevelser, tankar och erfarenheter med deras egna
oredigerade ord. Observationer anvindes som komplement f6r att tydliggora klassrumssituationen.

6.2 Urval

I alla typer av understkningar maste nigon form av urval gbras dir man viljer ut vad eller
vem/vilka man ska studera (Alvehus, 2019, s. 70). I virt fall, for att urvalet ska stimma 6verens
med unders6kningen av dmnet, har den frimst bestatt av lirare som ansvarar for och arbetar i den
fysiska lirmiljén som eleverna vistas i. Att iaktta eller intervjua en grupp av elever har inte
intresserat oss mer an att vi har velat se dem i deras naturliga situation, alltsa i den fysiska lirmiljon.
Vi har haft vart fokus pa lirarnas uppfattning av hur den fysiska lirmiljon paverkar elevernas
lirande och da vi val att utga fran lirarnas perspektiv har inte iakttagelser eller intervjuer av
elevgrupper varit ett visentligt komplement 1 studien. I studien valde vi att fokusera pa kvalitéten
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snarare an kvantiteten. Vi begrinsade oss till mellanstadiet och att intervjua de pedagoger som var
mentorer dir. P4 den skolan vi valde var det tre pedagoger som arbetade som klasslirare pa
mellanstadiet och dé valde vi att fokusera pa att intervjua dem samt observera deras klasser. Vi ville
gora djupare intervjuer med firre lirare for att fi en mer ingaende fOrstdelse kring deras svar.
Dessutom fick den ridande pandemin en viktig roll i det hir, det vill siga firre kontakter med
minniskor under observationerna. Vi utférde ett aktivt val med de férutsittningar vi hade.

Det finns olika typer av urval, si som ’slumpmissiga urval, strategiska urval, snébollsurval och
bekvimlighetsurval” (Alvehus, 2019, s. 70-72). Vi gar inte in och forklarar varje urval mer
djupgaende dn det urval vi valt att anvinda oss av, def strategiska nrvalet samt bekviamlighetsurvalet. Det
strategiska urvalet gar ut pd att man fOrst borjar fundera Gver om man dverhuvudtaget far tag pa
den information man vill genom sitt urval (Alvehus, 2019, s, 71). I vart fall blev funderingen kring-
vilka bebiover vi till studien for att fa de svar vi behover? Kommer svaren vara av validitet och reliabilitet? Konmmer
svaren av urvalsgruppen kunna besvara var fragestillning? Givetvis toll lotten pa lirare som verkar 1 den
tysiska lirmiljon. Dirifran bestimde vi hur manga ldrare vi ville ha med och vad for slags lirare det
behovde vara for att svaren pa intervjun skulle bli sa omfattande som maijligt. Vi beslutade oss f6r
klassldrare just for att de tillsammans med en elevgrupp har ett hemklassrum som de till den storre
delen, eller till och med hela dagen, tillbringar sin tid i. Varfér urvalet, enligt Alvehus, kallas
strategiskt dr £6r att man tinker till kring en del faktorer, ett par dr dem vi nimnde ovan men dven
om personerna i fraga har specifika erfarenbeter. Detta innebir att urvalet har ett strategiskt element
1 sig; det utformas specifikt utifran de undersékningsfragor som stills” (Alvehus, 2019, s. 71). Det
tyckte vi stimde 6verens med den grupp lirare vi valde att intervjua och var fragestillning till bade
undersokningen och till intervjuguiden. Alvehus tar dven upp hur det i den hir urvalsformen finns
utrymme fOor misstag (Alvehus, 2019, s. 71), det stOrsta misstaget enligt Alvehus dr att man riskerar
att bli for strategiskt. Det kan exempelvis vara att, som vi vart fall ddr vi valt att underséka den
fysiska lirmiljon och dess paverkan pa elevers lirande utifran ett lirarperspektiv, bara fokuserar pa
lirarna och far deras uppfattning av situationen. Visserligen ér det ju det vi vill 4t, men f6r att fa en
djupare bild av situationen har vi valt att komplettera lirarnas intervjuer med observationer av den
tysiska lirmiljén med elever i den. Bekvimlighetsurvalet gar ut pa att man utgar ifran det urval som
finns tillgdngligt. I vart fall landade det pa just den berérda skolan och de berérda pedagogerna f6r
att en av oss har bekanta pé skolan som erbjod sig att delta i studien. Det fanns forutsittningar for
insamling av limplig empiri 1 form av larares upplevelser och fysisk utformning av klassrum vilket
passade vart anddamal. Detta var till f6rdel for studien med tanke pa den ridande pandemin da vi
kunde undvika att uppséka nya kontakter.

De som medverkat i var undersékning och deltagit i intervjuerna ér alla lirare med bla. en
lararutbildning i grunden. Vi har strivat efter en variation av pedagoger vad giller karaktir och
personlighet, undervisningssitt, olika elevgrupper, tid inom yrket och Ovrig skolrelaterad
yrkeserfarenhet (Alvehus, 2019, s. 73). Av annonymitetsskil viljer vi att inte uppge kén utan har
valt slumpmaissiga namn. Vi viljer att kalla dem Alma, Berit och Cecilia i undersékningen,
oberoende av kén och hirkomst. Nedan presenterar vi dem med information himtad fran deras
svar pa intervjun (Bilaga 1):

Alma har varit verksam som klasslidrare, amneslirare, rektor, resurslirare, bittidande rektor, och
haft en roll inom elevhilsan. Berit har arbetat som klasslirare, amneslirare, bitridande rektor,
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rektor, resurslirare, haft en roll inom elevhilsan och varit skolans foretridare f6r SSP (skola,
socialtjanst och polis). Cecilia har ocksa varit verksam inom flera professioner under aren déribland
som klasslirare, resurslirare, imneslirare, fackligt ombud och elevassistent. Vi valde dessa personer
med olika erfarenheter just for att fa en stérre bredd i lirdomar fran moten med elever i behov
samt limpliga anpassningar och 16sningar. Genom att ha valt en fokusgrupp med viss variation
hoppas vi kunna komma fram till en mer nyanserad bild av hur lirare, med samma uppdrag, viljer
att anpassa sin verksamhet. Detta tillfér var studie en storre bredd dn om vi hade valt lirare med
samma erfarenhet.

6.3 Unders6kningens genomférande

Nir urvalssorteringen var klargjord, intervjuguiden faststilld och samtliga medgivanden och
samtycken var insamlade pabérjade vi processen av datainsamlingen. Vi mailade ut var
intervjuguide till berérda lirare och bad dem svara sa ingaende som méjligt pa varje fraga. Samtidigt
meddelande vi dem att vi eventuellt skulle dterkomma till dem f6r vidare komplettering av deras
svar. Nar lirarna meddelade oss att de 6nskade e-postintervjuer talade vi ocksa om f6r dem att vi
eventuellt skulle kunna aterkomma f6r komplettering av deras svar, vilket de gick med pd. Dessa
kompletteringar gjordes skriftligt i interaktion Gver mail liksom ordninarie interviju. Vi fick
intervjusvaren mailade tillbaka till oss relativt snabbt och kunde pabé6rja analysen samt sorteringen
av svaren. Efter att ha studerat svaren kunde vi konstatera att det behdvdes vidare komplettering
pé en del fragor och dirfor tog vi kontakt med lirarna via mail och bad dem utveckla sina svar.
Innan vi inkluderade svaren i var analys sia bearbetade vi dem och sékte efter kopplingar till
litteraturen. Nir all bearbetning av den insamlade datan var klar bérjade vi sortera intervjuguidens
fragor efter studiens forskningsfragor. Nir allting var fardigstillt paborjade vi sjilva analysen av
den insamlade empirin.

Vir primira metod var intervjuer, som vi i huvudsak utgick fran. Men efter att ha analyserat svaren
fran intervjuerna drog vi slutsatsen att det hade tillfért studien mer fakta och tillfotlitlighet om vi
kompletterade med observationer. Det fick bli vart sekundira metodval. I vara observationer har
vi forsokt att nirmare forsta lirarnas uppfattningar om hur de vill utforma den fysiska lirmiljon
samt hur anpassningarna i klassrummet mer konkret méter elevernas behov. Alvehus menar pa att
”ambitionen med observationen ér ofta att studera 'naturligt f6rekommande’ situationer” (Alvehus,
2019, s. 103). Det dr detta vi har efterstrivat, att vi befinner oss i den fysiska lirmiljén och
observerar det som naturligt sker. Diremot kan det vara utmanande att uppné en helt naturligt
torekommande situation eftersom det for eleverna dr nagot avvikande som sker. Detta kallas
“observatorseffekten”. Dock har denna effekt minskats da eleverna blev férberedda pa vad som
skulle komma att ske och samtidigt fick triffa observatoren vid ett tillfille innan observationerna,
ute pa skolgarden. Da fick observatéren mojlighet att presentera sig sjilv och eleverna fick stilla
eventuella fragor. Observatoren tydliggjorde fOr eleverna att det var deras lirare som skulle bli
observerad men att observatéren dven var nyfiken pa att se hur liraren interagerade med dem.
Detta forklarades pd elevernas niva for att skapa en fOrstaelse fOr situationen. Alltsa kan
observationerna som genomforts klassificeras som oppen da observatoren meddelat sin nérvaro
tor samtliga berdrda parter (Alvehus, 2019, s. 97- 98).
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Observationerna utférdes med stéd av den filtdagbok vi utformade f6r dndamalet. Vi utgick fran
faltdagbokens fragor dir svaren pa dessa innehdll vara iakttagelser, tankar och reflektioner fran
observationerna. Det man snabbt kunde konstatera av observationerna var att samtliga klassrum
var anpassade efter olika behov och motsvarar de faktorer Valsé & Malmgren nimner i sin
checklista f6r hur man kan utforma en god lirmilj6 (Valsé & Malmgren, 2019, s. 189- 199). 1
observationerna tittade vi efter vilka behov pedagogerna behévde méta, hur de métte behoven,
hur eleverna kunde delta 1 undervisningen med stéd av de anpassningar de fatt samt vilka medel
pedagogerna anvinde sig av for att gora sin undervisning inkluderande. Det vi slutligen tog med
fran observationerna for att komplettera intervjuerna var hur lirarna utformade klassrummet f6r
att tillgodose behoven.

6.4 Etiska 6verviganden

Da det finns riktlinjer och kodexar kring hur man bor forhalla sig kring datainsamling och
informationspublicitet 1 en forskning har vi sa klart anpassat oss efter dem. Vetenskapsradet menat
att kodexar samlingar av etiska regler men inga juridiskt bindande dokument (Vetenskapsradet,
God forskningsed, 2017, s. 14). Vi har utfort datainsamlingen i enlighet med Vetenskapsradet och
den forskningsed de publicerat. For att kunna utféra vara intervjuer, observationer och sedan
kunna publicera data har vi fatt tinka till kring vissa riktlinjer, som

e Medgivande och godkinnande
e Hur vi publicerar informationen

e Sikerstilla anonymiteten hos respondenterna

Berorda parter har blivit informerade kring dessa riktlinjer och med deras samtycke har vi kunnat

utféra den datainsamling vi har efterstrivat (Bilaga 3).

6.5 Bearbetning och analys av data

Nir datainsamlingen var genomférd och vi kinde oss néjda med den mingd data vi samlat in
paborjades bearbetningsfasen och analysen av det material vi hade att tillga i form av sortering,
reducering och argumentering (Alvehus, 2019, s. 114). Vi hade fran borjan en hypotes, en deduktiv ansats
att utga ifran, att respondenterna skulle nimna nagot om resursférdelning samt ekonomi i deras
svar till fragan om begrasningar i ldrmifjon. Om detta skulle framga av intervjusvaren skulle det vara
av stor vikt att vi holl var hypotes utanfér och inte beblandade den med analysen, f6r objektivitetens
skull. Nista steg blev att fundera kring hur vara teoretiska utgangspunkter skulle matcha vart syfte
tor att direfter skapa en r6d trad i den empiri vi samlar in. Funderingar kring den znduktiva ansatsen
vicktes, var teori skulle sakna grund om den enbart utgick ifran den insamlade empiri. Vi behévde
hitta en balans, en sa kallad abduktiv ansats, dir man vixlar mellan teori och empiri (Alvehus, 2019,
s. 113).
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Vi borjade med att ga igenom intervjusvaren och analyserade dem. Vi analyserade om det vi hade
fatt in var tillrickligt omfattande, om det tickte upp tillrickligt mycket f6r att kunna besvara var
fragestillning, om resultatet forhall sig till de teoretiska utgangspunkter vi valt att utga frain samt
om komplettering krivdes. Nir vi efter denna inledande analys klargjort f6r vad vi hade att tillga
bérjade vi kategorisera intervjusvarensvaren efter teman vi utformade. Pa sé sitt skulle vi fa struktur
péa det material vi hade och samtidigt littare kunna se vad som saknades. Det vi sag var att svaren
var kompatibla till vira teoretiska utgangspunkter och gick att arbeta med utifran de perspektiv vi
fokuserat pa. Vi kunde dven konstatera att det krivdes komplettering pa vissa fragor for att svaren
skulle bli tillrickligt omfattande och kunna besvara var fragestillning med substans. Vi tog kontakt
med respondenterna och fick kompletterande svar som vi sedan tillférde studien. Nir
intervjusvaren var fullstindiga borjade vi dra paralleller till de teoretiska perspektiv vi valt att
fokusera pa for att se hur svaren hérde samman med dem. Intervjusvaren gav oss en helhetsbild
av lirarnas uppfattningar men vi kinde f6r egen del att det hade tillfért studien mer tydlighet om
vi fick se de fysiska lirmiljéerna med egna 6gon och bestimde darfor att komplettera intervjuerna
med observationer.

I observationerna tittade vi efter det som redan framkommit i intervjuerna men vi eftersékte en
helhetsbild. Vi ville med véra teoretiska glasdgon analysera miljéon samt fortydliga lirarnas
intervjusvar ur ett visuellt perspektiv. Det gick inte att utféra observationerna pa mafa utan det
krivdes val av situationer och sammanhang for att fa en tydlighet. Intervjusvaren betonade hur
klassrumsmiljéerna var naturligt f6rekommande, det vill siga med samtliga elever nirvarande och
alla anpassningar redo att nyttjas. Dirfér behévde dven observatdren var nirvarande vid
helklassundervisning med samtliga elever nirvarande och att de medierande redskap som nimnts
fanns att tillga (Alvehus, 2019, s. 99). Observatoren forde filtdagbok (bilaga 2) och nir samtliga
punkter i dagboken var ifyllda paboérjades en sortering och reducering av materialet. Intervjuerna
valde vi att presentera pa sadant sitt dir vi beh6ll innehallet men skrev om strukturen pa texten sd
det blev ett ssmmanhang. For att fortydliga vad som framkommit av intervjuerna valde vi dven att
ta med citat ur intervjusvaren. Observationerna redogjorde vi fér som en presentation infor

intervjuerna.

Det vi utgick ifran vid bearbetningen av empirin var att tinka utifran teman och kategorisera den
data vi samlat in. Vi ville sortera och reducera f6r de vi ville behalla samt utga fran en abduktiv
ansats, dér vi vixlade mellan teori och empiti.

6.6 Validitet och reliabilitet

Det som ligger till grund for att forskningen ska vara giltig och verklighetstorankrad ar validiteten
och reliabiliteten. Med dessa tva begrepp diskuterar man kvalitén 1 forskningen. Validitet innebar att
man undersoker det man ér i behov av att undersoka for att kunna besvara de forskningsfragor
man valt ut till forskningen. Reliabiliteten avser palitligheten av den mitning man gor i
datainsamlingen, att den information man samlar in dr palitlig (Alvehus, 2019, s. 126). Det ir litt
att dessa tva begrepp inte dr samspelta med varandra da man kan ha en hog reliabilitet 1 sin studie
men en lag validitet. For att minska risken till att detta sker behdver man noga tinka igenom vad
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man vill f4 ut av sin empiri. Alltsa b6r man sa lingt som mojligt undvika en tvivelaktig validitet i
torhallande till den fragestillning man har (Alvehus, 2019, s. 120).

Nir vi bestimde oss for vad vi ville studera och analysera valde vi redan i ett tidigt skede att
begrinsa forskningsomradet och ha en direkt och tydlig fragestillning. Vi valde att studera den
tysiska lirmiljon i form av klassrummet och inte hela lirmiljon och vad den innefattar. Pa sd sitt
behovde vi bara forhalla oss till det som skedde i klassrummet. Vi valde att utga fran lirarens
perspektiv och uppfattning av hur den fysiska lirmiljon paverkar elevers lirande och behévde
dérfor bara studera lirarens forhallningssitt och motivering for de svar de gav. Pa sa sitt 6kade vi
vara chanser till att ge studien en hog validitet, det vill sdga genom att intervjua de personer som ar
verksamma inom den fysiska lirmiljon, klassldrarna. Samtidigt ville vi fa en tydligare bild av hur
klassrummet bidrar till att lirandet paverkas och valde dirfér att komplettera de intervjusvar vi fatt
in med observationer. Fokus lig pa att titta efter det lirarna redan svarat i intervjun. Pa sd sitt
Okade vi vira chanser till att ge studien en hog reliabilitet. Malet var att fa den insamlade empirin
att svara mot vart syfte och fragestillning, och genom att begrinsa och avgrinsa vart
forskningsomride 6kade vi vira chanser for att fa den data vi var i behov av. Vi riktade oss mot
dem som fragorna gillde, det vill sdga lirarna, och anvinde dem som kallor. Pa sa sitt blev svaren
tillf6rlitliga. Bilden av det vi sag under observationerna skulle svara mot de intervjusvar vi fatt in
och dérf6r valde vi med egna 6gon att observera och utga frin den filtdagbok vi utformat i samspel
med intervjusvaren. Vianalyserade filtdagboken for att ge var studie en hog reliabilitet som svarade
mot validiteten. Avsikten var att om nagon annan skulle studera samma fragor hade resultatet med
stOrsta sannolikhet blivit den samma, om den hade utgatt fran vara metoder.

6.6.1 Metodreflektion

I studien utgick vi frain metoder som utgér den kvalitativa forskningen déd det var analytiska svar,
och tankar och inte statistik och siffror, som vi efterfrigade i vara mitningar. Det fanns
problemomriden 1 valet av metod som vi kunde ha stétt pa, sa som att fa redan stressade lirare
under varterminen att medverka i studien samt att triffa lirarna i dessa pandemitider. Dessutom
fanns en osidkerhet kring att observera i klasser nir skolor inte tar emot besok fran utomstiende
samt tillgdangligheten dér lirarna svarar snabbt med de kompletteringar vi eventuellt skulle behéva.
Aven observationerna kunde ha utgjort ett problem da resultatet med stérsta sannolikhet inte blir
detsamma av att ha en okdnd person i rummet. Men mycket var redan till var f6rdel da en av oss
ar verksam inom skolan och sedan en tid tillbaka hade meddelat parterna om denna studie. Det £6ll
naturligt for ldrarna att stilla upp och delta. Da det redan fanns en relation mellan den verksamme
inom skolan och lirarna var det inga problem att héra av sig om eventuella kompletteringar och fa
direkta svar. I detta avseende stbtte vi inte pd nagra hinder. Vid observationerna var eleverna
bekvima med observatoren da denne sedan tidigare varit kind hos dem och dérfér uppstod inga
problem under observationerna. Vi fick de svar vi efterfraigade och kunde observera miljén 1 dess
naturliga tillstand. Det finns manga styrkor med intervjuer och observationer, som till exempel att
fa svar fran direkta killor, fa tillgang till respondenternas tankar och asikter och se det man
efterfragar med egna 6gon. Den information man efterfragar blir vildigt direkt och relevant. Trots
detta kan eventuella fallgropar uppstd, genom att observatoren omedvetet paverkar elevernas
beteende 1 klassrummet eller att lirare svarar pa ett sitt de tror ar till studiens foérdel pa grund av
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deras relation till observatéren. Aven om det fanns risker, upplever vi att det till stor del fungerade
enligt vara férhoppningar.
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7. Resultat och analys

I f6ljande kapitel kommer vi presentera undersékningens resultat enligt teman som sammansatts
utifrain de svar som framkommit i ldrarintervjuerna. Dessa teman ar Bebov i Rlassrummet (1.2),
Placering och miblering (7.3) Mdjligheter och begransningar (7.4). For att tydliggdra lirarsvaren samt ge en
overblick av klassrummen presenteras 1 7.1 en kort karaktiristik av de tre klassrum som observerats
dir de tre intervjuade ldrarna dr verksamma. Avslutningsvis ges i 7.5 en sammanfattning dir vi
tydligt presenterar lirarnas svar som svar pa vara fragestillningar.

7.1 Klassrummens utseende

I det hir delkapitlet redogér vi fér vad som framkommit under véira observationer.
Observationerna har utforts som ett komplement till intervjuerna f6r att ge en tydligare bild av hur
de fysiska lirmiljoerna ser ut. Det vi har valt att titta efter finner vi belagg t6r i boken Fysisk larmiljo:
Optimera for trygghet, arbetsro och lirande dir forfattarna presenterar en rad olika checklistor som man
som pedagog kan forhalla sig till for att gbra den fysiska lirmiljon inbjudande f6r lirande (Valsé &
Malmgren, 2019, s. 196-199). Utifran intervjuerna framkom foljande punkter, med lainade begrepp
fran Vals6 & Malmgren:

e Inredning och utsmyckning

e Koncentrationshdjande moblering och placering

e [F'ria ytor

e Ventilation

e Struktur och ordning

e Tydligheti form av ex bildstod

e [jussittning och akustik

e Avgrinsningar

Dessa olika faktorer innefattar klassrummens innehall samt de punkter respondenterna belyst
under intervjuerna. Ddrfér har vi valt att ligga fokus pa dem och hur de paverkar eleverna under
undervisningstillfillena. Faktorerna menar Valsé & Malmgren dr avgérande om en lirmilj6 ska vara
god, inbjudande och trivsam.

Klassrum A dir Alma ir verksam: Klassrummet dr 1 en paviljong. I rummet finns det bord och
stolar dir eleverna sitter parvis. Borden ar placerade bredvid varandra med mellanrum och utgdrs
av tva rader. I ett av hérnen av klassrummet finns ett storre gruppbord som ir till f6r eventuella
grupparbeten. En stor matta tar plats pa golvet framfér whiteboardtavlan. Mattan dr avsedd for
exempelvis hoglisning eller eget arbete. Katedern star i ena hérnet av rummet med 6verblick 6ver
klassrummet. Bakom katedern star lirarens hyllor. Pd katedern star projektorn tillsammans med
lixinlimningslador. Elevernas arbeten och alster pryder viggarna lingst bak i klassrummet. Pa
dorren hinger motivationscitat, som ocksa pryder delar av viggarna. Pa dorrens andra sida sitter
en stor malarbild som eleverna fir firgligea vid eventuella minipauser. En stor bokhylla med
elevernas lador star lings med den ena viggen och dir finns dven en mindre hylla med material.
Det finns tva lishornor i rummet med filtar och kuddar. Filtarna och kuddarna vidras och dammas
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av varje dag. Framme vid tavlan stir ndgra hoglisningsboécker, schema, bildstédskort samt
“hjalpkort” (hur man skriver olika textgenrer). Ett blidderblock hidnger pa tavlan. Pa viggen
bredvid tavlan hinger elevernas fédelsedagskort samt en stor almanacka. Klassrummet dr vildigt
Oppet, strukturerat, stidat och har ytor for att utéva rorelseévningar. Bra luft i1 klassrummet och
mojlighet till att Oppna samtliga fonster (med rullgardiner). God ljussittning i form av
lysrérslampor 1 taket. Det finns en diskbank i klassrummet samt ett grupprum i anslutning till
klassrummet. Den ena lishérnan dr avskiarmad.

Klassrum B dir Berit 4ar verksam: Klassrummet dr i skolbyggnaden. Eleverna har egna bankar
dir de sitter parvis, i rad med ansiktet mot tavlan. Ndgra elever har anpassade scheman som sitter
klistrade pa bankarna, tillsammans med talrader och mattekort. Katedern star lingst fram i rummet,
bredvid griffeltavlan. Vid katedern star en hylla som ir lirarens. Framme vid tavlan star schema,
hoglisningsbocker, matte- och sprakkort samt bildstédskort. Lings samtliga viggar (utom
fonsterviggen med persienner) star bokhyllor och skap med material och liromedel. Det star en
soffa lingst ner 1 klassrummet som dammas av varje dag. En almanacka hinger pa viggen bredvid
tavlan, tillsammans med elevernas fédelsedagskort. Fonsterna pryds av gardiner och lingst bak 1
klassrummet hinger elevernas arbeten. Aven dérren pryds av elevernas arbeten. Det star ett piano
i rummet samt en vagn med projektor. Rummet ar ritt trangt med mycket mobler och material.
Klassrummet har en diskbink dir eleverna har sina muggar. I taket hinger kartor och en duk till
projektorn. Utanfér klassrummet finns ett bord som ir till for enskilt arbete. Det stir nagra
skirmviggar i rummet. Rummet édr vil upplyst men med ganska dalig ventilation. Luften tar slut
relativt snabbt.

Klassrum C dir Cecilia ar verksam: Klassrummet dr 1 en paviljong. Manga bord 1 rummet- fler
bord dn det finns elever. Eleverna sitter en och en i rader. Flera av borden ir tillgéngliga f6r de som
vill byta plats. Finns en matta i rummet med tillhérande kuddar f6r de elever som vill sitta nagon
annanstans 4n vid borden. Textilierna dammas av varje dag. Katedern star lingst bak i rummet med
tillhérande bokhylla. Framme vid whiteboardtavlan hinger blidderblock, bildstédskort och
schema. Dir star dven hoglasningsbocker. Det star en vagn vid tavlan med projektor och sladdar.
Aven en skink stir framfor tavlan dir elevernas arbeten samlas. Lingst bak i rummet stir en
bokhylla med elevernas lidor samt material och liromedel. Det finns dven ett piano i rummet. I
anslutning till klassrummet finns ett grupprum med bord och stolar. Klassrummet har god
ljussittning och ventilation. Klassrtummet star mot en parkering sd ljud fran sopbilen hors tydligt
in. Fonsterna har rullgardiner samt panelgardiner. Klassrummet har en diskbink dir elevernas
muggar star. Det star nagra skirmviggar lingst bak i rummet. Rummet ér stort med fa elever med
det dr mycket mobler och material i rummet som ger ett intryck av att det dr trangt. Elevernas

arbeten sitter pa vaggen lingst bak i rummet.

7.2 Vad kidnnetecknar, enligt lirare, en god fysisk lirmilj6?

Det situerade lirandet i skolan bygger pa att lirare skapar milj6er for att frimja lirandet genom att
uppmuntra och underlitta kommunikation och interaktion (Lofgren, 2020). I var studie har vi
studerat och analyserat hur lirare gor for att gora den fysiska lirmiljon bade inbjudande och frimja
lirandet for vidare utveckling. Det vi finner 1 vara intervjusvar och det som ir gemensamt f6r vad
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som anses vara en god fysisk larmilj6 ér att den ska mota de behov som férekommer i klassrummet.
Dirtér behéver miljon vara anpassad, inbjudande, inkluderande samt att specifika komponenter
behover finnas vid utformandet av miljon (Valsé & Malmgren, 2019, s. 175- 251). Det som
framkom i vara intervjuer och observationer var att samtliga lirare efterstrivade struktur 1
klassrummet for att géra undervisningen tydlig £6ljt av #/fginglighet dir bade material, uppgifter och
pedagoger dr litta att tillga vid behov. Liraren Berit betonar vikten av detta ddr hon i intervjun
siger att hon tinker utifran tillginglighet ndr hon inreder sitt klassrum. Detta giller fraimst
tillgdngligheten av material som eleverna anvinder. Hon menar pé att om materialet ar tillgangligt
uppstar det mindre stérande moment i klassrummet. Dessutom ansdg lirarna att en god fysisk
lirmiljé behovde begransade intryck genom att de strategiskt placerade alster, bilder etcetera lingst
bak i klassrummet istallet for vid tavlan. De tinkte ocksa kring koncentrationshijande faktorer dir de
noga funderade igenom elevplaceringarna, hanteringen och reglerna kring materialet i klassrummet
samt mobleringen. De efterstrivade fia ytori rummet nir de moblerade. Exempelvis berittar Berit
att de fria ytorna skulle ge utrymme f6r eventuella rérelsepauser men dven att eleverna inte kom
varandra for nira och upplevdes som storningsmoment. I dagsldget dr hennes klassrum trangt och
otillgangligt for framkomlighet. Liraren Alma uttrycker i intervjun att hon vill ha ett ”rent och
strukturerat klassrum”. Detta gér hon oavsett vilka behov som finns i klassrummen, da hon tror
att en rofylld milj6 gynnar alla elever. Hon efterstravar att halla klassrummet fritt fran intryck som
kan vara stérande. Hon uttrycker dven vikten av att kdnna sin grupp. Genom att arbeta
relationsfrimjande kan man ocksa skapa trygghet 1 klassrummet som dr grunden f6r att lirmiljon
ska vara god. Genom att kdnna sin grupp skapar man goda relationer och attityder i klassrummet
som bidrar till den atmosfir man efterstrivar. Gemensamt for lirarna dr att de férsoker arbeta
relationsfrimjande genom att personligen hilsa pa eleverna varje morgon och utbyta nagra
personliga meningar med dem, for att 6ka kdnslan av en god fysisk lirmilj6 som priglas av trygghet
(Skolporten, 2015, s. 9- 10).

Liraren Berit pratar om fargsattning som en bidragande faktor till huruvida lirmiljén upplevs som
god eller inte, samt hur firgsittningen paverkar lirandet och skapar ett lugn inom den fysiska
lirmiljén. Det finner vi stéd f6r 1 Karl Rydbergs podd dir han bekriftar Barrets slutsats om att
tirgvalet i den fysiska lirmiljon paverkar den som ser firgen eller befinner sig i rummet. Exempelvis
kan firgen gul paverka lirandet positivt medan r6tt kan ses som ett hinder i lirandet. Rydberg
uppmanar dven de som inreder ett rum att anvinda belysning som ir anpassad efter deras behov
(Schneider, 2002, s. 2, 5-6; Hillerbom, 2015; Barrett et. al, 2015, s. 3; 6). Lirarna pratar om
Jussdttning, akustik, temperatur och ventilation och menar pa att det dr faktorer som paverkar lirandet
och hur pass vil eleverna orkar prestera. Exempelvis har Berit i dagsliget vildigt dalig ventilation 1
sitt klassrum. Hon menar dock att:

Bra ljusinsldpp och god ventilation ér viktigt. I klassen jag undervisar mest i just nu vill
jag girna ha alla eleverna sittande rakt fram. P4 sd sitt hor eleverna mig och jag har den

overblick av klassen jag 6nskar.
Vidare sdger liraren Berit att:
Akustiken i lokalen ir ett problem da det kommer buller och ljud utifrin som jag inte

kan paverka. Detta anses som stérande moment i undervisningen och paverkar den
fysiska lirmiljon negativt.
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Detta dr dven nagot som framkommit i observationen av Cecilias klassrum som ligger mot en vig,.
Detta bidrar till storande buller fran bland annat bilar. For att lirmiljon ska vara god behéver
ovannimnda faktorer fungera och bidra till lirandet istallet for att framstd som hinder 1 ldrandet.
Lirande dr nagot som sker i steg och for att varje steg ska vara utvecklande beh6ver miljon runt
omkring vara tilltalande och inbjudande. Klassrummet behover dirfor vara en resurs som skapar
mojligheter f6r lirande. Forst da kan eleverna ta sig vidare kunskapsmassigt och na sin proximala
utvecklingszon. I skolan utdvas detta genom att liraren skapar situationer sa att eleven kan forflytta
sig frin det den kan idag till dess proximala utvecklingszonen (Lofgren, 2020). Det vira
respondenter dr Overens om dr att for att skapa en god fysisk lirmiljé behéver man anpassa
verksamhetens innehall. Den specialpedagogiska skolmyndigheten lyfter vikten av goda och
tillgdngliga lirmilj6er da specialpedagogik handlar om att lyfta elevers olikheter och jobba med dem
pa ett inkluderande sitt, olikheter dr nagot som bor ses som tillgingar istillet f6r hinder
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2021b). For att tillgodose elevernas behov ligger fokus till
stor del pa begreppet anpassning. Det handlar om hur vi ska anpassa verksamheten sa att den méter
elevers olika behov och anpassa utbildningen sa att eleverna far en likvirdig utbildning. For att
skapa en god fysisk lirmiljé beh6ver man se till att de anpassningar man gér dr kompatibla med de
behov som finns i klassrummet.

Sammanfattningsvis kan vi sdga att lirarna dr 6verens om vad som anses vara en god fysisk lirmiljé
och hur man anpassar milién for att den ska anses som god, trygg och inkluderande. Aven den
litteratur vi tagit stod ur samt vara styrdokument pratar ur samma termer. Faktorer som ljud, ljus,
tillgdnglighet, struktur, placering och mdoblering dr nagot som paverkar miljon och den
undervisning som sker dir. Med hjilp av medierande redskap kan man anpassa lirmiljon sa den
tilloodoser varje elevs forutsittningar och behov. Lgrl1 skriver om att framyja alla elevers utveckling och
larande och att undervisningen ska anpassas till varje elevs forntsittningar och behov. Salamancadeklarationen
skriver om att varje barn har olika inlarningsbehov. Med det kan man dra slutsatsen om att den fysiska
lirmiljén ser olika fran klassrum till klassrum dd den behéver fylla olika funktioner.

7.3 Hur anvinder liraren den fysiska ldrmiljon, klassrummet, for att
tillgodose elevers behov och géra undervisningen inkluderande?

De behov som huvudsakligen behéver motas 1 klassrummet ar NPF-diagnoser. Det giller ocksa
koncentrationssvarigheter, sprakstorningar och ljudkinslighet. Det mirks att inkluderande
undervisning sker genom att anpassa undervisningen efter elevernas behov sa langt det dr moijligt.
Det forsta som vart resultat visar ar att mdividanpassningar ir viktiga. Detta dr dven Vygotskij, det
sociokulturella perspektivets foretridare, inne pa och menar att en genomtinkt pedagogik som ar
individanpassad och individualiserad har en god effekt pa lirandet i motet mellan ldrare och elev
(Partanen, 2007, s. 32-33). Det kan till exempel fé6rekomma i form av enskilda genomgangar. Detta
stods av liraren Alma som menar att "undervisningen maste niva- och individanpassas”. For henne
sker det frimst genom en-till-en undervisning och dven visuella komplement som filmer,
inldsningstjanster och anpassade liromedel. Det framkommer ocksa i vart resultat att det kan vara
bra att korta ner genomgangar for att alla elever ska orka hiinga med. Aven liraren Berit erbjuder
sin klass undervisning i mindre grupp eller en-till-en undervisning. Hos liraren Cecilia syns detta
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genom att hon ger elever med exempelvis lds- och skrivsvarigheter anpassade prov och uppgifter
som kriver mindre egen produktion. Aven hon anvinder sig av inlisningstjanster.

Att anpassningar dr viktiga for att tillgodose elevers behov i klassrummet syns tydligt. Kring detta
visa var studie att struktur dr viktigt for att tillgodose alla elevers behov. Exempelvis brukar Cecilia
sjalv ordna med olika stédstrukturer som att ge eleverna ett dagsschema. Berit dr ocksa inne pa
struktur och ordning som viktiga ingredienser och forklarar att hon:

Behover ha blidderblock, bildstéd fér schema och ordningsregler, dator och projektor med
tillhérande duk och en Svetrigekarta. Pennor och annat sktiv/rit-material behéver finnas
littillgdngligt. Jag vill ha god tillgang till magneter nér jag anvinder tavlan f6r att kunna sitta upp
bilder pa det lektionen ska innehalla.

I linje med detta menar Skolverket att “tydliga lektionsstrukturer, ett tydligt fokus pa

undervisningen och en trygg och stédjande lirmilj6 [...] ger goda forutsittningar for eleverna att
folja undervisningen” vilket vara observationer visade att lirarna efterstrivade. Detta frimjar
studiero da ett organiserat klassrum ger liraren mer tid 4t att sttta och undervisa elever (Skolverket,
2020.) Bildstod ar ett viktigt hjilpmedel for att uppnd en tydlig struktur. Alma anser att bildstéd
tydligg6r undervisningen for eleverna. Det ger dem en trygghet och oavsett vilket behov en elev

har sa inkluderas de i klassen och hinger med littare under skoldagen genom denna férutsidgbarhet:

Aven whiteboarden ska ha en klar struktur som ir lika vatje vecka och dag, t ex med
veckoplanering lingst till héger och dagsplanering lingt till vinster (med bildstéd). Detta for att
alla elever (oavsett NPF eller inte) dr betjinta av struktur. Borden dr med fordel vinda sd att
eleverna sitter med nidsan mot whiteboarden. P4 sa sitt har jag som ledare bittre méjlighet att
samla elevgruppen for genomgangar/instruktoner.

Alma har dven andra sitt for att skapa struktur och berittar om ett system med klassvirdar som
hjalper till i klassrummet. Hon anvinder sig av parmar fOr att skapa rutin och detta skapar ordning
och reda for eleverna. Berit uttrycker att hennes ambition ar att borja varje dag med ordning och
reda i klassrummet.

Forutom struktur som en individanpassning (och fér samtliga elever) visar vart resultat att
undervisningen bor nivaanpassas tor att kunna tillgodose elevernas behov i klassrummet. Detta kan
sjalvklart genomforas pa olika sitt. Alma forklarar att hon ser till att det finns material pd olika
niviaer men med samma tema for att eleverna ska fa tillrickligt med utmaning och stéd. Detta ligger
i linje med att eleverna ska fa forutsittningar for att na sin proximala utvecklingszon. Aven Berit
anvinder sig av viss anpassning efter niva och siger:

Jag ser ocksi girna att det finns en god tillging till bredvidmaterial och till
extrabocket/extrauppgifter som lockar nir man ar klar med uppgiften och att dessa ir
littillgdngliga och litt att halla ordning pd.

Utover individ- och nivdanpassning och struktur visar resultatet pa #/ganglighet som en betydelsefull
faktor. Detta handlar bade om att material som anvinds pa lektionen ska finnas littillgangligt och
att mobleringen ska mojliggora ett lugnare klassrum utan onddigt spring och stérande moment.
Exempelvis hade Cecilia valt att placera sina elever enskilt med blicken rakt fram mot tavlan for att
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de inte skulle bli storda av biankgrannen eller frestas av nagot bredvid dem, som en bokhylla full
med saker. Hon kan dven paverka placeringen av elever nir hon lirt kinna dem och deras behov.
Vid elevplaceringen tar hon hinsyn till att de inte stérs av intryck, inte hamnar bredvid nagon de
inte kan samarbeta med och dven att de far en plats dir de kan fokusera. Kanske har ndgon elev
behov av att sitta bredvid ett fonster. Berit ligger stort fokus pa elevernas rorelsemoénster och yttre
stimuli f6r att kunna anpassa placeringen av dem i klassrummet. Hon ger exempel pd detta och
menar att:

[...] eleverna bér ha det mesta av sitt material littillgingligt i binken som ocksd bor vara i
ndgorlunda ordning. Mycket tid och energi gir 4t om man ska beh6éva leta efter saker jamt. [...]
Girna rinnande vatten/diskbank i klassrummet f6r savil bildlektioner som for att eleverna ska
kunna ha tillging till vatten utan att behéva ga ut.

Detta styrks av Specialpedagogiska skolmyndigheten som forklarar att tillganglighet dr att skapa de
forutsittningar som krivs for att samtliga elever ska kunna vara delaktiga i en inkluderande
skolverksamhet (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2021a).

Utover detta framkommer det att minskat visuellt buller” i klassrummet kan ©6ka elevernas
koncentration och se till att deras energi liggs pa det som dr viktigt. Det har framkommit i vart
resultat dd samtliga lirare minskade intrycken framme vid klassrumstavlan. Onédigt material eller
utsmyckning ansags passa bittre pa andra viggar dn den dir eleverna ska ha sitt fokus och fa
genomgangar om det som hor till den aktuella undervisningen. Exempelvis tinker Berit pa att
tors6ka minska intrycken framme vid tavlan genom att bara placera sidant som har med den
aktuella undervisningen att géra pa den viggen. Denna instillning kring minimering av intryck 1
klassrummet stimmer 6verens med det som tidigare presenterats i forskningsoversikten (URplay,
2019). Alma forklarar det som att:

Jag tinker pa att méblering savil som viggstrukturen ger en lugn och rofylld inldrningsmilj6.
Vidare att mitt arbetsbord inte ser rérigt ut. Om moijligt placeras mitt bord sa att eleverna inte
har det i synfiltet. Elevarbeten/bilduppgifter kan sittas med rak kant pd bakre viggen, sa att
synfiltet framét mot whiteboarden ar lugnt.

En vidare anpassning som framkommit dr att klassrummet ska wdjliggora for olika  slags
undervisningssituationer. Det ska bade vara for enskilt arbete, grupparbete och helklassundervisning.
Cecilia har tinkt igenom detta och erbjuder klassen olika arbetsplatser f6r bade enskilt arbete och
arbete 1 grupp. Detta visar sig ocksda hos Berit som anser att "Nagra datorer bor finnas och nagra
platser att sitta pa om man vill arbeta med nagon annan dn biankkamraten. Det b6r finnas minst en
avskirmad plats ocksi”. Aven i Almas klassrum kunde det observeras avskildhet i form av tvi
lishornor. For att kunna jobba enskilt pa ett bra sitt behdver manga elever lugn och ro. For att
uppna detta visar resultatet att horselkapor ar ett bra alternativ for att sikerstilla arbetsro for de
elever som vill ha tystnad for att kunna koncentrera sig. Berit anvinder detta i sitt klassrum for de
elever som kinner att de behéver det. Aven Cecilia ordnar sa att det finns horselskydd for dem
som behover lugn och ro. Detta resonemang med olika avdelningar i klassrummet drar mot stark
inkludering som Carlsson & Nilholm menar dr att alla behov ska samlas i en och samma klass
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baserat pa alder. Det skrivs att alla elever “har ritt till ndrvaro i klassrummet” (Catlsson & Nilholm,
2004, s. 80-82). Later man alla elever befinna sig i klassrummet, som ir fallet i vart resultat, och
vill gbra klassrummet till ”en bra miljé for alla elever” efterstrivar man en trivsam och lirorik
arbetsmilj6 for samtliga elever (Nilholm, 2019, s. 26- 34). Att kunna méjliggora f6r olika slags
undervisning och att skapa ”rum” i rummet har dven bekriftats av Korling och Valsé (Skolvirlden,
2015; Wallin, 2019b).

Avslutningsvis tyder resultatet pa att en lirare som redan vid dagens botjan bekriftar varje elev har
bittre forutsittningar for att ”fa eleven med sig” under resten av dagen. Detta giller oavsett vilket
behov eller diagnos en elev har. Detta syns hos Alma som alltid hilsar pa varje elev innan forsta
lektionen bérjar. Liknande gor dven Ovriga lirare. Exempelvis strivar Berit efter att varje elev ska
fa lite egentid med henne och utbyta nigra ord vid morgonhilsningen. Cecilia visar detta genom
att hon fangar elevernas uppmairksamhet tidigt pa dagen genom att vara lyhérd och lyssnande
gentemot eleverna nir de kommer in i klassrummet pa morgonen. Hon avsitter lite extra tid for
att hinna intressera sig for det de vill siga. Dessa aspekter verkar skapa ett klassrum dar alla blir
sedda och kidnner sig delaktiga. Att detta stimmer Overens med inkluderingstanken ar tydligt.
Cecilia bekriftar detta genom att nimna att for vissa elever ar detta tillfille pA morgonen den enda
gangen de vagar siga nagot 1 klassrummet under hela skoldagen. Detta stods av Koérlings tankar
om betydelsen av en-till-en-férhallandet mellan lirare och elev (Skolvirlden, 2015).

7.4 Upplever liraren sig begrinsad i vad man kan paverka i den fysiska
lairmiljon?

Det forsta som ar tydligt 1 studiens resultat dr att den ekonomiska aspekten dr nagot som begrinsar
lirare i vad de kan paverka 1 den fysiska lirmiljon, klassrummet. Alma forklarar att dven om det
finns sadant hon kan képa in, kinner hon sig dnda begrinsad med mycket:

Jag kan paverka placering av mobler, gardinfirg, whiteboardens utseende och
kompletteringsinkép tll klasstummet. Diremot kan jag inte paverka/byta ut inredningen nir
som, utan det sker nir den blir f6r gammal och sliten. Likasa vad giller mélning eller takbelysning
sd sker det i samrad med fastighetsigaren.

Alltsa verkar det vara mojligt att som lirare gora inkop i form av forbrukningsmaterial, men den
ekonomiska begrinsningen giller firgval och viss inredning och mébler. Aven Berit och Cecilia
upplever hinder nir det kommer till ekonomin da de inte kan inhandla mébler och material hur
som helst. Cecilia ger exempel pd saker som hon hade velat képa som mébler, bord och stolar.
Berit uttrycker att hon inte dr helt n6jd med sitt klassrum och pekar bland annat pa gamla, slitna
mobler dir som inte ér tillfredsstidllande och som hon girna bytt ut om hon kunnat. Utifran lirarnas
svar 6nskar de att de kunnat inhandla mer f6r att de ser att det skulle beh6vas for att skapa ett
bittre klassrum. Detta liknar det som framkommit i tidigare presenterad undersokning dir lokalen
och materialet visade sig spela stor roll f6r elevers lirande (Kragh-Miller, Osted Andersen &Veje
Hyvitved, 2012, s. 13-15).
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En annan faktor som visade sig vara begrinsande var tillgingen av resurser pa skolan. Detta hinger
thop med praktiska resurser som lyfts angaende ekonomin som mobler med mera, men det handlar
ocksa om minskliga resurser. Exempelvis uppstir en utmaning f6r Berit att inte kunna skapa
avskildhet i klassrummet fér eleverna i undervisningssituationer pa grund av brist pa skirmar. Aven
utrymmet 1 klassrummet ar £Or litet fOr att alla ska kunna fa varsin mer avskild plats. Dock menar
att Berit att det finns nackdelar med att ha f6r mycket skdrmar da hon som lirare saknar 6verblick
av klassen. Hon inser vikten av individanpassning i form av att kunna ge eleverna en-till-en
undervisning eller undervisning i mindre grupp men upplever att det kan vara svart att racka till da
manga elever dr i behov av denna typ av stod. Aterigen ar det resurser som saknas. Trots detta
stravar hon efter att varje elev ska fa lite egentid med henne vid morgonhilsningen. Resultatet visar
att detta mal finns hos samtliga ldrare.

Ytterligare en viktig aspekt som framkommit 1 undersdkningen ér att det delade mentorskapet som
kan bli ett hinder i vissa fall. Detta dr nagot som enbart Berit har fatt erfara dd de andra lirarna inte
ingar 1 ett delat mentorskap. Exempelvis forklarar Berit att hon upplever svarigheter kring
strukturen i klassen dd hon inte kan forhalla sig till enbart sina egna regler pa grund av delat
mentorskap. Just ordningsregler dr svart for att hon och mentorskollegan tinker lite olika och detta
skapar forvirring hos eleverna om vad som giller. Dock kan man notera att de positiva aspekter
som har att géra med delat mentorskap inte varit aktuella att lyfta i denna studie.

Ytterligare en begrinsning som studien visar dr att skolans regler kring lokaler sitter stopp t6r det som
lirarna vill gbra. Ljussittning, akustik och ventilation dr sidant som ldrarna inte kan paverka utan
far acceptera som det dr. Det kan ocksa handla om firgval i klassrummet. Berit forklarar i relation
till detta att ”’Jag kan paverka fargsittningen till viss del med hjilp av exvis gardiner men i stort far
man ta den inredning och firg pa viggar och golv som finns.” Dock menar hon att hon kan paverka
vad hon vill sitta upp pa viggarna som utsmyckning. Aven Alma visar pa begrinsning i dessa
torhallningsregler genom att sidga att ’vad giller malning och takbelysning s sker det i samrad med
fastighetsigaren”. Aven Berit sdger att hon inte kan paverka lampor, ljusinslipp och ventilation.
En sista aspekt som framkommit kring skolans regler dr att brandrisk och allergier gor att lirarna
inte far utsmycka alltfér mycket med textilier. Cecilia forklarar att det dels 6kar risken f6r brand
men ocksa att textilier som gardiner samlar damm och da blir extra problematiska for elever med
dammallergi.

Utover ekonomin, resurser och delat mentorskap ger lirarna i sina skildringar uttryck for ytterligare
ndgra dilemman, om dn inte lika framtridande som Gvriga begransningar. Berit, som var den liraren
som hade mest att delge i1 intervjuerna, foérklarar att hon ligger stort fokus pa elevernas
rorelsemonster och yttre stimuli for att kunna anpassa placeringen av dem i klassrummet. Hir
upplever hon ett dilemma eftersom eleverna behdver fa rora pa sig samtidigt som de har svirt att
fokusera om de distraheras. Hon 6nskar framover att gora ytterligare forindringar i klassrummet
tor att minska stokigheten som ofta uppstir. En orsak till detta tror hon ligger 1 hanteringen av
elevatbeten:

klassrummet blir fort rorigt och det nir jag nu sitter och funderar pa det hela kommer jag pa en
del forbittringar jag borde prova direkt. T ex det material som ligger f6r rittning girna blir kvar
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dir for linge och dirfor gar orittat ut till eleverna ibland eller blir férvarat dir istallet f6r att vara
littillgdngligt i binkarna.

Hon forklarar vidare att det beror pa att hon saknar limplig férvaring f6r dessa elevarbeten och
liromedel. Akustiken ér ytterligare en utmaning hon ser eftersom mycket av bullret kommer fran
utanfor klassrummets viggar. Detta kan hon dock inte paverka. Avslutningsvis dr okunskap nigot
som hindrar lirarnas mojligheter att paverka klassrummets utformande. Exempelvis uttrycker Berit
bristande kunskap inom firgsittning, men forstar att det paverkar undervisningen. Att det paverkar
undervisningen har tidigare belagts i forskning som presenterats (Barrett et. al, 2015, s. 3; 6; Coskun
& Hallgren, 2019, s. 72-73, Wallin, 2019b, Hillerbom, 2015).

7.5 Sammanfattning av analys

Nedan redogo6r vi for vira forskningsfragor och det resultat som framkommit i var empiri. Varje
fraga besvaras med stod fran litteraturen, de teoretiska utgangspunkterna samt intervjuerna och
observationerna.

Vir forsta forskningstraga var: Vad kannetecknar, enligt lirare, en god fysisk lirmiljo?

Utifran svaren som presenterats i analysen dr lirarna éverens och menar att en god fysisk lirmiljé
kinnetecknas av faktorer som bland annat struktur i klassrummet, koncentrationshéjande placering
av bade elever och mobler, ett harmoniskt fargval, god akustik utan buller utifran och tillginglighet.
Liraren Berit forklarar tillgdnglighetsfaktorn ytterligare ddr hon menar pa att om materialet i
klassrummet dr tillgdangligt uppstar det mindre stérande moment i klassrummet. Gemensamt f6r
lirarna dr ocksa att de efterstravar lugn och ro i klassrummet och menar pa att man behéver finna
det for att fa en god fysisk lirmiljé. Vidare sdger lirarna att det ar viktigt for eleverna att se tavlan
fran sina platser samt att stérande moment och visuellt buller minimeras. Alla dessa slutsatser ar
sadant som bland annat Coskun & Hallgren samt Valsé & Malmgren har kommit fram till (Valso
& Malmgren, 2019, s. 49; Coskun & Hallgren, 2019, s. 72-73; Wallin 2019b). Dessutom
kinnetecknas en god fysisk lirmilj6 av trygghet, vilket lirarna i intervjuerna visar genom att borja
varje dag med att bekrifta varje elev (Skolporten, 2015, s. 9- 10).

Vir andra forskningsfraga 16d: Hur anvéinder liraren den fysiska larmiljon, klassrummet, for att tillgodose
elevers behov och gora undervisningen inklnderande? De anpassningar lirarna uppger att de gor- eller
torsoker gora- ir individanpassningar, en tydlig struktur, nivdanpassningar, tillginglichet, minskat
visuellt buller, méjligg6ra £f6r olika slags undervisningssituationer och att bekrifta varje elev i borjan
av dagen. Att gora individ- och nivdanpassningar stimmer vil 6verens med Vygotskijs proximala
utvecklingszon. Vidare vad giller struktur och tydlighet framhalls detta ocksa av SKL som viktigt
tor att skapa ett inkluderande klassrum, dven om SKL (Sveriges kommuner och landsting) ocksa
tar upp en tydlig lektionsstruktur vilket bara en av de intervjuade lirarna nimner (Appel &
Emestam, 2017, s. 21- 22). Da ldrarna strivar efter en inkludering kan detta ses som exempel pa en
form av tillganglig larmilj6 som SPSM foresprikar (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2021a).
Det visuella bullret de férs6ker minimera ligger i linje med det som Coskun & Hallgren konstaterar
i sin forskningsrapport om att minskat visuellt buller leder till 6kad koncentration. De styrker dven
lirarnas uppfattning om att olika avgrinsningar behéver goras 1 klassrummet £6r att kunna bedriva
olika slags undervisning dir (Coskun & Hallgren, 2019, s. 72-73). Att lirarna gér dessa anpassningar

38



stods av Skollagens 1:a kapitel 4§ I utbildningen ska hinsyn tas till barns och elevers olika behov.
Barn och elever ges stod och stimulans sa att de kan utvecklas sd langt som méjligt. En strdvan ska
vara att uppviga skillnader i barnens och elevernas forutsittningar och tillgodogéra sig
utbildningen” (Palmius, 2018). Att bekrifta och se varje elev 1 ett tidigt skede av dagen stdds av
tidigare uppgifter fran Skolporten och Skolverket (Skolporten, 2015, s. 9-10; Skolverket, 2020).

Den avslutande forskningstragan var: Upplever liraren sig begrinsad i vad man kan paverka i den fysiska
larmiljon, och 7 sd fall pa vilket sdtt? 1 koppling till denna fraga verkar lirarna 6verens om att ekonomin
ar ett stort hinder f6r det som de egentligen skulle vilja gora i sina klassrum. Detta ligger i linje med
vad som tidigare kunnat konstateras (Kragh-Miiller, et al., 2012, s. 13-15). En annan utmaning som
en av ldrarna aterkommer till dr svarigheten att skapa regler som uppritthills da det delade
mentorskapet gor att eleverna forvirras av tva olika larstilar och forhallningssitt i klassrummen.
Detta gor att forutsigbarheten f6r eleverna, som dr en viktig del i inkluderingsaspekten, brister
(Appel & Emestam, 2017, s. 21- 22). Dessa svirigheter kan bidra till f6rsimrad studiero, da det
enligt Skolinspektionen krivs “tydliga lektionsstrukturer, ett tydligt fokus pa undervisningen och
en trygg och stédjande lirmiljé som ger goda férutsittningar for eleverna att f6lja undervisningen”
tor att skapa studiero (Skolverket, 2020). Dessutom visar resultatet en brist pd resurser som méobler
och skdrmar, men dven minskliga resurser i form av en extra vuxen, vilket begrinsar lirarna. Detta
medfor att de inte kan genomfora allt de egentligen vill £6r att skapa ett inkluderande klassrum dir
de har tid f6r varje elev. Ytterligare hinder som uppdagades 1 undersdkningen var att skolans regler
kring lokaler ibland himmade lirarnas méjlighet att paverka klassrummets utformning. Aven
okunskap kring vissa aspekter som firgsittning var ett hinder fér en av lirarna. Dock var hon
medveten om att det hade betydelse, vilket ocksa tidigare presenterats i vér studie (Barrett et. al,
2015, s. 3, 6; Coskun & Hallgren, 2019, s. 72-73; Wallin, 2019b; Hillerbom, 2015).
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8. Diskussion

I foljande diskussion lyfter vi de intressanta aspekter som framkommit i var studie. I detta kapitel
har vi valt att dela upp diskussionen i fyra delkapitel. Inledningsvis diskuteras resultaten av det som
framkommit mot tidigare forskning. Darefter jimfors resultatet med de teoretiska utgangspunkter
vi forhallit oss till i studien dir vi undersoker forhallandet till dessa perspektiv. Sedan diskuteras
tankar om vidare forskning som uppkommit vid resultatanalysen. Avslutningsvis presenteras nagra
reflektioner och pedagogiska funderingar kring den fysiska lirmiljén och lirarens uppfattning kring

utformningen av denna.

8.1 Resultat mot tidigare forskning

Utifran resultatet vi fatt blir det intressant att jimféra detta med den tidigare forskning vi
presenterat. Att se klassrummet som elevers arbetsmiljo, gor att man forstar att denna miljé ar
viktig (Valsé & Malmgren, 2019, s. 19-20). Skolbyggnadens arkitektur har varit priglad av den
tidsperiod som varit men sjilva klassrummet verkar dnda ha forindrats férhallandevis lite (Valso
& Malmgren, 2019, s. 41-49, 51-52; Tegstrom, 2014, s. 6-7). Lirare uppfattar att en god fysisk
lirmiljé bestir av olika delar som en god firgsittning, bra akustik utan buller, avskildhet i
klassrumsmiljén, minimalt med intryck och lugn och ro. Aven en god ventilation och belysning ir
viktigt och detta stéder Schneider och Barrett (Schneider, 2002, s. 2, 5-6; Barrett et. al). Att firgvalet
har betydelse har vi sett i atskilliga forskningsrapporter (Barrett et. al, 2015, s. 3, 6; Coskun &
Hallgren, 2019, s. 72-73; Wallin, 2019b; Hillerbom, 2015). Intressant att notera ar att denna aspekt-
som bade arkitekter, lirare och psykologer menar spelar roll- dr en av de saker lirare verkar ha svart
att paverka. Aven ljudnivan kinner nog manga igen som nigot problematiskt fran sin skoltid Att
fa ner bullret i den fysiska lirmiljon anser manga ar viktigt fOr att skapa studiero, och bade lirare
och elever verkar tycka att det dr nagot som priglar en god fysisk lirmilj6 (Wallin, 2019a; Eteld &
Stedt; Coskun & Hallgren, 2019, s. 72-73; Valsé & Malmgren, 2019, s. 192-193). Titt
sammankopplat med ljudnivan ger lirarna uttryck f6r behov av att kunna skapa avgrinsade miljoer
eller mindre ”rum” i det stora klassrummet. Anledningar till detta verkar vara bade att ge elever
lugna miljéer men ocksa att fd en flexibilitet i klassrummet sa att manga olika aktiviteter kan utforas
samtidigt, beroende pa vilka behov som finns (Coskun & Hallgren, 2019, s. 72-73; Wallin, 2019b;
Appel & Emestam, 2017, s. 21- 22).

Anpassningar de gjorde for att tillgodose behoven var bland annat att individ- och nivdanpassa
som visade sig vara viktigt for en inkluderande undervisning. Detta stimmer vil 6verens med
Barrett et. als forskningsrapport dir individualisering hade stor betydelse (Barrett et. al, 2015, s. 3;
0). Att skapa en tydlig struktur i klassrummet och i undervisningen har f6ljt med oss under hela
lararutbildningen och detta har konstaterats av Skolverket och tidigare presenterats (Skolverket,
2020). Virt resultat visade att det frimst var bildstdd som anvindes for att skapa en struktur 1
klasserna. Aven om tidigare forskning poingterat vikten av tydliga lektionsstrukturer prioriteras
inte detta f6r att mota behov 1 klassrummet, utan lirarna anser att strukturen kring méblering och
material dr viktigare for att mota elevernas behov och skapa ett inkluderande klassrum. Nagra
ytterligare intressanta faktorer inom ramen for inkludering som framkommit dr vikten av
tillgdngligheten av det material som finns samt utrymme i lokalen som anpassas f6r smidiga pauser
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och underlittar utgang ur klassrummet. Pauser har dven Vals6 konstaterat dr viktigt (Wallin, 2019b).
Men aspekten kring tillgdnglighet gillande in- och utgang ur klassrummet har inte behandlats i sd
stor utstrickning i tidigare forskning. Den tidigare forskningen ligger snarare vikt pd en “tillganglig
lirmilj6” (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2021a) exempelvis genom att kunna héra vad
liraren siger pa alla platser i klassrummet (Wallin, 20192). Alltsa det som finns stod for dr att
struktur och foérutsdgbarhet skapar trygghet, arbetsro och en inkluderande fysisk lirmilj6. Nagot
annat som vi inte kunnat se 1 tidigare forskning, men som vart resultat visar prioriteras i praktiken,
ir materialtillgidnglighet och utrymme i lokalen. Méjligtvis ligger inte dessa aspekter ur vart resultat
kring tillgdnglighet sa lingt ifran den forskning som tidigare presenterats trots allt (Appel &
Emestam, 2017, s. 21- 22; Skolverket, 2020). Utover tillgianglighet, visade sig minskning av det
visuella bullret vara av betydelse for att skapa ett inkluderande klassrum och en god fysisk lirmiljo.
Detta stimmer vil 6verens med vad psykologen Malin Valsé kunnat konstatera och dven
arkitekterna Appel & Emestam (Vals6é & Malmgren, 2019, s. 49; Coskun & Hallgren, 2019, s. 72-
73; Wallin, 2019b; Appel & Emestam, 2017, s. 21- 22). Att som ldrare tinka igenom vad man
placerar pa klassrummets olika viggar och vad man som elev ser fran respektive plats dr oerhort
viktigt. Ndgot vanligt verkar vara att tavlan 1 klassrummet ska hallas ren fran allt som inte hor ithop
med den aktuella undervisningen.

Aven elevplaceringen star ut som nigot lirarna var noggranna med. Dock ir vér studie si pass
begrinsad att vi inte kunnat dra nagra slutsatser kring huruvida lirarna lyckats med elevplaceringen
eller om det trots goda intentioner genom placeringen av eleverna exkluderat vissa. Men att lirarna
verkar vara si medvetna om betydelsen av elevplatser i klassrummet kan dndé ses som positivt dd
forskning stoder denna anpassning som- i de allra flesta fall- leder till inkludering (Valsé &
Malmgren, 2019, s. 190; Appel & Emestam, 2017, s. 21- 22; Tegstroém, 2014, s. 9, 13). Nagot som
man kunnat férvinta sig skulle framkomma i intervjuerna var att eleverna stordes av fénster mot
skolgarden, men detta visade inte vart resultat pa skulle vara ett problem. Kanske dr det sa att
lirarna pa skolan inte har fonster ut mot skolgarden eller sa har de redan 16st det genom att
exempelvis sitta frostat glas pd fonsterna, som vi list i tidigare forskning (Wallin, 2019b; Vals6 &
Malmgren, 2019, s. 189- 190; URplay, 2019). Vidare bekriftar vart resultat den forskning som
tidigare gjorts kring betydelsen av olika undervisningsmiljéer inom klassrummets viggar. Som
lirare kan man utnyttja klassrummet genom att skapa olika platser avsedda f6r enskilt arbete, tyst
lisning, grupparbete, héglisning eller helklassgenomgang. Flertalet forskare har konstaterat att
detta ger resultat. Pa detta satt kan klassrummets utformning bli ndgot som fungerar som en tredje
lirare (Skolvirlden, 2015; Wallin, 2019a; URplay, 2019). Det sista som vi vill lyfta kring detta dmne
ir betydelsen av att beméta och bekrifta eleverna i ett tidigt skede av dagen. Vi sjilva har blandad
erfarenhet med en del lirare som alltid halsade pa varje elev pa morgonen och andra som skyndade
igang med lektionen direkt. Vi anser, precis som de intervjuade lirarna, att den uppmairksamhet
man fir pd morgonen av sin ldrare har stor betydelse for resten av dagen (Skolporten, 2015, s. 9-
10; Skolverket, 2020). Att utforma miljon pa ett lustfyllt sitt bjuder in till lirande. Férutom de
tysiska anpassningarna ligger mycket arbete kring att bygga relationer och lira kinna sin grupp.
Lagger man mer tid pa det har man bittre forutsittningar som lirare att lyckas med att gora lirandet
mer inkluderande.

Nir det kommer till de hinder lirare sag i sitt klassrum framkom flera intressanta saker. Ett dilemma
verkar vara att sarskilt stod och extra anpassningar bor inga 1 inkluderande larmiljoer (Specialpedagogiska
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skolmyndigheten; Appel & Emestam, 2017, s. 21). I sig dr det kanske inget att férvianas Gver men
svarigheten ar hur det i praktiken gar att skapa sd pass inkluderande lirmiljoer att det innefattar
dven det som tidigare varit separat sirskilt stod och extra anpassningar. Det skulle innebira att
undervisningens anpassningar gors for att passa alla, samtidigt som den ska individanpassas. Hir
saknar vi svar pa vad som boér goras i praktiken, men det verkar i alla fall som att vissa skolor lyckats
med att fa sma fordndringar i klassrummet att lyfta alla elever (Wallin, 2019a). Att det skulle vara
pé det sittet d4r Nilholm inne pa nir han pratar om “Inkludering som en bra milj6 for alla elever”
(Nilholm, 2019, s. 26- 34). Kanske idr det ocksa detta som dr att skapa olika lirmiljéer f6r olika
behov hos olika elever” (Appel & Emestam, 2017, s. 17-18). Ett annat hinder som lirarna inte
kunde styra 6ver var ekonomin som visade sig vara ett problem da detta maste 16sas pa hogre niva,
dels fran rektors hall, men framférallt pa region- och kommunniva. Ekonomiska resurser dr nagot
som vi ofta hort lirare diskutera i olika forum, och dérfor férvanar det oss inte sa mycket (Kragh-
Miiller, et al., 2012, s. 13-15). Fragan om eknomi dr intressant da vi 1 bakgrunden konstaterade att
flertalet styrdokument siger att undervisningen ska vara inkluderade, att anpassningar ska goras
efter individen samt att alla ska kunna undervisas i klassrummet (Barnkonventionen,
Salamancadeklarationen, Lgrll, Skollagen). Om denna ekonomiska utmaning finns vicks fler
fraigor om hur inkluderande fysiska lirmilj6er i vara klassrum ska kunna skapas som ligger i linje
med vad styrdokumenten foreskriver, om det dnda i slutinden ér skolans ekonomi som avgor.

En annan svarighet dr det delade mentorskapet som kan skapa forvirring hos eleverna kring vad
som giller. Denna osikerhet hos eleverna kan férmodligen utbytas mot trygghet om tydlighet 1
reglerna skapas (Appel & Emestam, 2017, s. 21- 22; Skolverket, 2020). Om dessa aspekter ir vad
lirare har att forhalla sig till kan man fundera pa om de faktiskt har de resurser som krivs. Da det
framkommit att tillgangen av resurser dr bristfallig far man fundera 6ver vad som kan goras at detta.
Kan det delvis 16sas genom ett ritt organiserat klassrum da man som ldrare far den “tredje liraren”,
den extra kollegan, till sitt férfogande? Hir skulle skolor behéva ta ett storre ansvar och inse vikten
av den fysiska lirmiljéns betydelse och viga satsa pa fortbildning och resurser pa detta omrade.
Det hir dr nagot som faktiskt ger resultat (Barrett et. al, 2015, s. 3, 6; Wallin, 2019a).

8.2 Resultat mot teoretiska utgangspunkter

Vir studie tar sig i uttryck frimst fran det specialpedagogiska perspektivet, men dven fran det
sociokulturella perspektivets medierande lirande. Det specialpedagogiska perspektivet tar stod ur
vara styrdokument som sager att undervisningen bor anpassas och individualiseras och samtidigt
vara inkluderande. Detta finner vi dven beligg for i det medierande lirandet som sdger att
undervisningen bor utformas med anpassade redskap. Nedan stills dessa teoretiska utgangspunkter
mot studiens resultat.

Forutom alla fysiska aspekter kring anpassningar ligger mycket arbete kring att lira kinna sin grupp
for att kunna 6ka tryggheten i klassrummet. Aven det 4r en anpassning. Genom trivsel och trygghet
g6r man undervisningen mer inkluderande. Att gora lirandet inkluderande handlar om, utifrin vara
intervjuet, att anpassa den fysiska lirmiljon sa att eleverna kdnner sig bekvama och kan fokusera pa
det som dr relevant. Detta stimmer vil Overens Skollagens 1 kap. 10§ som siger att i all
undervisning och annan verksamhet enligt denna lag som ror barn ska barnets bista vara
utgangspunkt”. Vidare menas att barnets bésta ar att inge dem hopp och genom att samtala med
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dem kan man stirka deras sjalvfértroende. Som lirare ser man barnets kunskaper istillet for brister
och forsoker lyfta barnet utifran dennes starka férmagor (URplay, 2018). Med andra ord ska
specialpedagogik inte vara nagot utmirkande och negativt, utan en relation inom lirandet som
stirker eleverna. Detta dr nagot som Nilholm férklarar som att inkludering inte ska innebidra nagon
form av sarlosning (Nilholm, 2019, s. 20).

Sett fran detta perspektiv handlar en god fysisk lirmilj6 om att lirmiljén ska vara likvirdig for alla,
men med anpassningar dir en del elever behover fa mer fir att fa lika mycket. Detta innebir att
likvirdighet inte handlar om att det ska vara likadant utan lika mycket virt (URplay, 2018), samtidigt
som undervisningen ska inkludera samtliga elever. Som framkommit i studien utformas och
anpassas miljon utifran de behov som behéver motas och lirare forséker finnas tillgangliga f6r de
elever som behover extra uppmirksamhet, bekriftelse eller uppmuntran. Vidare anpassningar som
bidrar till en god fysisk lirmiljé enligt resultatet 4r minimerande av intryck for eleverna. Detta gors
tor att 6ka deras koncentration pa den aktuella uppgiften. Detta stéds av Skollagen 3. Kap 3§ dir
det star att ”[...] elever som till f6ljd av funktionsnedsittningar har svart att uppfylla de olika
kunskapskraven som finns ska ges stod som syftar till att si langt som mdjligt motverka
funktionsnedsittningens konsekvenser”.

Till exempel sa kan man aktivt tinka pa att tavlan i klassrummet ska hallas ren fran allt som inte
hér thop med den undervisning som pagar. Det specialpedagogiska perspektivet centrerar dock ett
problem med alla anpassningar, och det ér rittvisan i klassrummet. Varfor far en elev géra pa ett
visst sitt men inte den andre? Det som framgatt i resultatet dr att det dr svart att racka till och kunna
gora lika for alla. Att forklara for elevgruppen varfér det uppstar skillnader i anpassningar mellan
dem kan vara en utmaning. Detta dr en balansgang dir eleverna dels dr barn som vill géra samma
som sina kamrater, men samtidigt begrinsas av sina behov som kriver olika anpassningar. Detta
leder till eventuella olikheter av hur liraren moter eleverna. I vissa fall kan de elever som ir
sjalvstindiga och klarar sig sjilva” uppleva sig straffade da det inte far ta del av exempelvis den
dir extra rasten eller extra anpassningen som anses var roligare dn den aktuella lektionen eller
uppgiften. Men vara styrdokument talar dnda fOr att hinsyn ska tas till olikheter i bland annat
skollagen och Lgr11 (URplay, 2018).

Det sociokulturella perspektivet menar att det medierande lirandet sker med hjilp av olika redskap
som kan paverka elevens lirande. Det resultat vi fatt av vara intervjuer och observationer visar pa
att denna utgangspunkt for lirande stimmer. Klassrumsverksamheten har utformats pa olika sitt,
med hjilp av olika medel och redskap for att undervisningen ska anpassas till vatje elevs behov.
Resultatet av var studie visar att anpassningar i klassrummet kan ses som sadana redskap. Dessa dr
vad som ska utgéra en god lirmiljo. De redskap som framkommit i studien dr bildstéd,
skirmviggar, anpassade platser, horselskydd och anpassade liromedel och stimmer vil dverens
med det medierande lirandet (Lofgren, 2020).

Forutom anpassningar med medierande redskap dr det intressant att diskutera begreppet
individualisering. Vygotskij stodjer arbetet med att individualisera undervisningen och menar att
det spelar stor roll £6r hur bra elever lir sig (Partanen, 2007, s. 72-73). Virt resultat visar att ldrare
torsoker géra anpassningar som dr individanpassade och dirmed inte samma for alla. Nir
elevgruppen har vitt skilda behov kan det vara svart att gbra anpassningarna lika for alla, och
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samtidigt skapa en rittvisa. Men trots detta visar resultatet att lirare uppfattar undervisningen som
mer inkluderande om den ir individanpassad.

Sammanfattningsvis visar resultatet att en god lirmilj6 tar hinsyn till de behov som rader inom
elevgruppen. I likhet med vara styrdokument och vara teoretiska utgangspunkter ska utbildningen
anpassas efter varje elevs forutsittningar. Med hjilp av olika redskap kan man utforma en sadan
verksamhet. Behoven som rader i klassrummet bor inte ses som svagheter inom gruppen utan som
stytkor och utvecklingsomriden. Med stdd och hjilp ska eleverna ges moijlighet att na malen,
utifran deras forutsittningar.

Det man avslutningsvis kan siga om teorierna dr att specialpedagogiken forséker anpassa,
tilloodose behov, lyfta olikheter och inkludera undervisningen. Detta stimmer vil éverens med
vart resultat ddr lirarna utformar den fysiska lirmiljon genom att anpassa undervisningen. Det
medierande samt situerade lirandet ur det sociokulturella perspektivet handlar om att ldraren skapar
mojligheter f6r eleverna att utvecklas i och med stéd av medierande redskap kan eleverna komma
att utvecklas utifran sina férutsittningar. Exempel pa sidana medierande redskap framkommer
tydligt 1 vart resultat, savil som situerade situationer. Bland annat handlar det om inldsningstjanster,
filmer, skdrmar, anpassade liromedel och placering av elever i klassrummet.

8.3 Vidare forskning

Ett forslag pa vidare forskning ér att undersdka nirmare vilka resurser lirarna har att arbeta med.
Exempelvis om de har tillgang till en extra vuxen si att en-till-en undervisning dr moijligt eller om
de far bidrag for att kopa in ljudddmpande textilier till klassrummet. Utéver detta tycker vi att det
hade varit intressant att fa hora elevernas tankar kring vad som faktiskt hjdlper dem i klassrummet.
Ar dessa anpassningar frin lirares hall nigot som eleverna i verkligheten upplever att de blir hjilpta
av eller ar det kontraproduktivt? Det hade ocksa varit intressant att utreda hur lirarna reflekterar
over de anpassningar de gjort och vilken effekt de fatt. Bakom dessa anpassningar ligger ju manga
timmars arbete som sedan maste f6ljas upp. Man kan undra om ldrarnas arbetsbelastning hade
minskat om man gick tillbaka till mindre och anpassade klasser. Hade elevernas lust till lirande 6kat
om de fick ga med elever med liknande behov for att sedan flyttas till en klass som dr mer
avancerad? Hur effektivt var det egentligen att avskaffa de mindre klasserna och bidrog det till 6kad
inkludering och kunskapsinhimtning hos eleverna? Eller skapade det exkludering och utanforskap?
Fragorna dr manga och komplexa, men en vidare tanke hade varit att undersdka det omrade vi
analyserat ur denna bredare vinkel. Vi har i var studie sett hur lirare gor f6r att skapa ett klassrum
tor alla och det dr att anpassa klassrummet efter behoven som finns. Intressant att notera ar att
Sverige exkluderar elever genom sirskolor, trots att normen ar att alla elever ska inkluderas 1
klassrummet.

Ytterliga idéer for vidare forskning handlar om bedémning. Hur gér lirarna vid bedémning av
elever som pa lektionerna fir sirskilda anpassningar men vid exempelvis nationella prov frantas
dessar Foraldraperspektivet hade dven varit intressant att studera i férhallande till de anpassningar
som gjorts i skolan och hur dessa f6ljs upp hemma. Dessa fragor dterstar ocksa att utforska.
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8.4 Avslutande tankar

En slutsats som vi landat 1 dr att styrdokument och lagar dr vildigt tydliga med att alla elever ska
inkluderas och kunna undervisas i klassrummet. Trots detta uppger lirarna att de ser sig begrinsade
i vad de kan gora for anpassningar pa grund av brist pa pengar och andra resurser. Hur kan denna
ekvation ga ithop framover?

I var studie har vi utgatt frin den nuvarande instillningen att samtliga elever ska undervisas i
klassrummet och att sma “specialgrupper” ska undvikas. Som vi kunnat se har detta férindrats
over tid och det dr mojligt att det aterigen kommer svinga sa att inkludering inte handlar om
placering utan snarare om att fa hjilp dar det blir som bast. Man kan ocksa fundera pa om barn
faktiskt mar som bast och lir sig mest effektivt om de allihop placeras i samma klassrum. Utifran
detta resultat skulle man behéva ga till botten med de faktiska studieresultaten och inte bara lirares
uppfattning om vad som dr bra férindringar eller en god fysisk larmiljo.

Ett dilemma och en problematik vi funderat kring under arbetsgiangen har varit hur speciallirare
pa skolor ska kunna nyttjas. Styrdokumenten siger att hinsyn ska tas till elevers olika behov men
att man samtidigt inte ska sirbehandla eleverna. Att undervisningen ska i den man det gar ske 1
klassrummet. Man vill ha och efterstrivar ett inkluderande klassrum. I var studie har vi presenterat
hur lirare gor f6r att utforma klassrumsmiljon pa ett inkluderande sitt, men hur ska detta pa ett
rittvist sitt kunna ta sig i uttryck nir elever har ett behov av att limna klassrummet? Tillrackligt
med avskildhet dr kanske inte mojlig inom klassrummets viggar. Utifran egna erfarenheter arbetar
speciallirare med mindre elevgrupper eller erbjuder en undervisning som ir riktad mot en-till-en
pedagogik. Detta stdjs av liroplanen men sidger emot den politik var skola styrs av, samtidigt som
skollagen pratar om undantag (Skolverket, 2016, s. 11). Hur ska man fd eleverna att fOrstd att limna
klassrummet inte betyder att man dr annorlunda utan att man har behov som maste tillgodoses?
Problemet hir blir att hitta en balansgang dir elevers behov styr vilka anpassningar som gérs och
att det dr naturligt att dessa anpassningar ser olika ut. Exempelvis kan vissa elever behéva limna
klassrummet som en anpassning for att fa den undervisning de har ritt till, samtidigt som den
politik som genomsyrar skolan menar att mindre grupper utanfor klassrummet bor undvikas. Detta
leder in pd nivaanpassade undervisningsgrupper dir speciallirare vistas i klassrummet och delar
undervisningen med mentorn som tillsammans delar in eleverna i limpliga grupper efter niva.
Exempelvis kan detta utmirka sig genom att en grupp anvinder den réda boken och den andra
den bla. I siadana fall lir sig eleverna i ett tidigt skede att de som dr pa en hogre niva anvinder sig
av den réda boken medan de som behdver mer stéd har den bla boken. Hir sker alltsd en sd kallad
sirbehandling. Det kan skapas en kinsla av skam hos eleverna att tillh6ra dem som inte kan. Men
behovet av nivaanpassning finns hos eleverna samtidigt som det frin lirares hall finns en strivan
efter inkludering. Ser man till vad styrdokumenten sdger och det resultat vi fatt fram verkar det
som att lirare efterstravar detta arbetssitt dir nivaanpassning sker inom ramen for inkludering. Det
resultat vi fatt fram pavisar att klassrummet kan nyttjas som en tredje lirare vid en genomtinkt
pedagogik.
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Bilagor

Bilaga 1. Vir intervjuguide

Hej! Viir tva studenter pa grundlirarprogrammet vid Uppsala universitet som skriver vart
sjalvstindiga arbete pa avancerad nivi. Amnet vi valt handlar om lirares uppfattning om den
tysiska lairmiljon (klassrummet). Vi har valt att fokusera pa lirarens perspektiv. Fragorna nedan
handlar om detta. Svara sa utforligt som maijligt. Tack pa férhand!

Innan du besvarar féljande fragor ser vi girna att du gor en redogorelse om ditt yrkesverksamma
liv dir du presenterar dig sjilv samt dina erfarenheter inom professionen.

Redogér hir:

1)
a. Beskriv kort de behov i férhéllande till undervisning som finns i ditt klassrum.

b. Pa vilket sdtt moter och tillgodoser du dessa 1 klassrummet?

2)
a. Vad tinker du pa nir du ska inreda ett klassrum?
b. Hur ser det ut?
c. Vad foérsoker du undvika?

3)

a. Vad kan du som lirare paverka i den fysiska lirmiljon?
b. Var upplever du att grinsen gar for det du inte kan paverka gillande den fysiska larmiljon?

Vinliga halsningar
Farhana Perez & Joanna Adolfsson
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Bilaga 2. Faltdagbok

Filtdagbok- observationer 2021

Den fysiska lirmiljén- klasstummet

Klassrum

Hur forhaller sig pedagogen till de behov som finns i klassrummet?

Vilka anpassningar gors och vilka anpassade medel finns?

Vad utmarker klassrummet?

Vad g6r pedagogen for att inkludera samtliga elever?

Klasstummens utseende:

e Inredning och utsmyckning:
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e Koncentrationshdjande moblering och placering

e [F'ria ytor

e Ventilation

e Struktur och ordning

e Tydligheti form av ex bildstod

e [jussittning och akustik

e Avgrinsningar

Noteringar:
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Bilaga 3. Samtyckesblankett

[ , "'\'é
o

UPPSALA
UNIVERSITET

Samtyckesblankett

Vi dr tva studenter vid Uppsala universitet som skriver vart examensarbete pa avancerad niva. Vi
har valt att analysera och studera hur liraren uppfattar att den fysiska lirmiljén paverkar elevers
lirande. For att utféra studien behéver vi samla in data 1 form av intervjuer och dérfor har du
blivit tillfrigad om att delta i studien. I den hir blanketten ger du oss ditt samtycke till att delta i
studien samt ditt medgivande om att vi publicerar den information som framkommit.

Samtycke till att delta i studien, ”Klassrummet- en tredje lirare?”
Medgivande om att den information som framkommer i intervjun far publiceras i arbetet.
Informerad om att anonymiteten bevaras, da inga namn, alder, kon eller hirkomst avsljas.

Jag har skriftligen informerats om studien och ger hirmed mitt godkidnnande f6r medverkan och
publicering.

Jag dr medveten om att mitt deltagande ér frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande i
studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i studien och godkinner att Uppsala
universitet behandlar mina svar 1 enlighet med gillande dataskyddslagstiftning och limnad
information.

Underskrift

Namnfortydligande Ort och datum

Joanna Adolfsson
Farhana Perez
Handledare- Peter Bernhardsson
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