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Forord

Plast har manga goda egenskaper — bland annat &r det jimforelsevis billigt, relativt
taligt och kan skraddarsys med olika sammanséattningar som passar for olika
anvandningsomraden. Samtidigt innebér dagens produktion och anvindning av
plast stora utmaningar, bland annat:

e 5-10% av Sveriges territoriella vixthusgasutsldpp kommer frén produktion

och forbranning av plast
e Plast och mikroplast licker ut och forblir i naturen
e Exponering for farliga &mnen

Precis som andra material maste plast anpassas for att inga i en cirkular
ekonomi, sé att vi minimerar miljé- och klimatpéverkan, minskar nedskrapning och
spridning av plast och farliga &mnen till naturen.

Vill du bidra till att plast kan anvéndas pa ett mer héllbart sdtt i er verksamhet? Fa
tips pa hur du kan ténka och gora for att komma fram till vad just ni kan géra? Och
inspireras av exempel pé hur andra gjort? Da hoppas vi att den hir ”guiden” ska
vara anvandbar for dig.

Guiden vénder sig till dig som ir varumérkeségare, tillverkare, designer eller
aterforsiljare, savil som till dig som koper in plastprodukter. Den véinder sig
sarskilt till dig som arbetar inom néringslivet, exempel himtas i guiden fran olika
foretag, men guiden kan i stora delar ocksa vara anvéndbar for dig som arbetar
inom offentlig sektor. Hela virdekedjan kan och behover bidra till en hallbar
plastanvéndning.

Rapporten har tagits fram av IVL Svenska Miljdinstitutet, pa uppdrag

av Naturvardsverket. Naturvirdsverket har inte tagit stillning till innehallet
i rapporten. Forfattarna fran IVL Svenska Miljdinstitutet svarar for innehéll
och slutsatser.

Naturvérdsverket arbetar med plast utifran rollen som Sveriges expertmyndighet
pa miljoomradet. Vi har regeringens uppdrag att ansvara for en

nationell plastsamordning. Inriktningen for arbetet &r att samla, bygga upp

och sprida kunskap samt samordna och driva fragor i syfte att bidra till hallbar
plastanvdndning. Det gor vi tillsammans med berérda myndigheter och

andra aktorer. Vért arbete med plast har som maél att materialet ska anvindas

pa ett hallbart sitt.

Stockholm 18 februari 2021

Johanna Farelius, Bitrddande avdelningschef Samhéllsavdelningen
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Sammanfattning

Vilka val kan just er verksamhet gora for att bidra till en héllbar plastanvéindning?
Och vilken miljonytta kan de ge? Med den hér guiden hoppas vi kunna underlitta
for dig att svara pa dessa fragor.

En hallbar plastanvéndning innebdér i korthet att plast anvédnds pa ratt plats, i resurs-
och klimateffektiva, giftfria och cirkuldra fldden med minimalt lickage. Révara
med minimal miljobelastning, resurssmart anvindning, kraftigt 6kad och
hogkvalitativ materialatervinning och att minska lidckage av plast till naturen ar alla
viktiga delar i arbetet.

I den hér guiden far du hjélp att med utgangspunkt i er organisations
forutséttningar undersoka hur ni kan bidra till en héllbar plastanviandning. Guiden
innehaller:

e Tips pa fragor ni kan stilla er i arbetet med att komma fram till vad er
organisation kan gora for att bidra till en hallbar plastanvdndning. Fragorna
ar utformade for att hjélpa er att undersoka hur ni kan bidra till de olika
aspekterna av en hallbar plastanviandning.

e Tips pa verktyg och andra resurser ni kan ta stod av for att besvara dessa,
exempelvis databaser med sokfunktion, utbildningar och kurser, manualer
och guider, webbsidor med djupgaende information och webbaserade
berikningsverktyg med mera. Aven livscykelanalys #r givetvis ett viktigt
verktyg i arbetet for en hallbar plastanvéndning, de verktyg som
presenteras i den hér guiden vénder sig till dig som (i detta skede) inte har
mojlighet att bestédlla/genomfora en fullstdndig livscykelanalys.

e Exempel pé vad andra foretag gjort, som kan fungera som inspiration och
konkret visa pa vad ett arbete for en hallbar plastanviandning kan innebéra.

Guiden ér tudelad, s att du kan vélja det perspektiv som passar dig bést:
e Design och tillverkning av produkter som helt eller delvis bestér av plast
e Inkdp och forsiljning av produkter som helt eller delvis bestér av plast

Guiden vinder sig sdrskilt till dig som arbetar inom néringslivet, men kan i stora
delar vara anvéndbar dven for dig som arbetar inom offentlig sektor.
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Summary

What choices can your business make to contribute to sustainable plastic use? And
what are the environmental benefits of these? With this guide, we hope to make it
easier for you to answer these questions.

In short, sustainable plastic use means that plastic is used in the right place, in
resource- and climate-efficient, non-toxic and circular material flows with minimal
leakage. Raw materials with minimal environmental impact, resource-smart use,
greatly increased and high-quality materials recycling and reducing plastic leakage
to nature are all important parts of the work.

In this guide, you will receive help to investigate, based on your organization's
conditions, how you can contribute to sustainable plastic use. The guide contains:

e Questions you can ask yourself in the work of arriving at what your
organization can do to contribute to a sustainable use of plastic. The
questions are designed to help you investigate how you can contribute to
the various aspects of a sustainable use of plastics.

e Examples of tools and other resources you can use to answer these, such as
databases with search function, training and courses, manuals and guides,
web pages with in-depth information and web-based calculation tools and
more. Life cycle analysis is of course an important tool in the work for a
sustainable use of plastics, the tools presented in this guide are chosen to
help you who (at this stage) do not have the opportunity to order / carry out
a complete life cycle analysis.

e Examples of what other companies have done, which can serve as
inspiration and in a concrete way illustrate what a work for a sustainable
plastic use can mean in practice.

The guide is divided into two parts, choose the perspective that suits you best:
e Design and manufacture of products that consist wholly or partly of
plastics
e Purchase and sale of products that consist wholly or partly of plastic

The guide is especially designed to facilitate work for a sustainable use of plastics
within companies but can to a large extent also be useful for you who work in the
public sector.
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Vad innebar en hallbar
plastanvandning?

En héllbar plastanvéindning innebdr i korthet att plast anvénds pa rétt plats, i resurs-
och klimateffektiva, giftfria och cirkulédra floden med minimalt ldckage.

Plast har manga goda egenskaper. Bland annat dr det jaimforelsevis billigt, relativt
taligt och kan skraddarsys med olika sammanséattningar som passar for olika
anvindningsomraden. Samtidigt innebér dagens produktion och anvindning av
plast stora utmaningar, bland annat dessa:

e Utslapp av vixthusgaser som bidrar till vaxthuseffekten. 5—10 procent av
Sveriges territoriella véxthusgasutslapp kommer frén produktion och
forbranning av plast!

e Hot mot den biologiska mangfalden och méanniskors hélsa genom att plast och
mikroplast lacker ut och blir kvar i naturen

e Mainniskor och djur exponeras for farliga och sérskilt farliga &mnen med
konsekvenser pa deras hilsa och vdlmaende.

Det ér hur vi producerar, konsumerar och hanterar plasten som ar orsaken till de
problem plasten bidrar till. Rétt anvént &r plast ett viktigt och vérdefullt material.
Det ar darfor viktigt att vi kommer tillrdtta med utmaningarna som finns med
anvéndningen av plast sé att vi kan fortsétta anvéinda den dér den ger miljovinster.

En hallbar plastanvindning grundar sig pa fyra lika viktiga delomraden eller
effektomraden:

o Ravara med minimal miljébelastning

e Resurssmart anvéndning

o Minska ldckage av plast till naturen

e Kraftigt 6kad och hogkvalitativ materialatervinning

Dessa effektomraden &r ocksé illustrerade i figur 1 nedan samt beskrivs ndrmare i
efterfoljande kapitel.

" Naturvardsverket. (2020). Territoriella utsldpp och upptag av véxthusgaser.
https://www.naturvardsverket.se/klimatutslapp Uppdaterad 2020-12-15

2 Naturvardsverket. (2020). Hallbar plastanvéndning. http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-
samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Plast/Hallbar-plastanvandning/ Uppdaterad
2020-09-07.
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Révara med minimal
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Kraftigt dkad och INFRASTRUKTUR HALLBAR
hogkvalitativ FOR PLASTANVANDNING
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Minska lackage
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Figur 1: Effektomraden fér en hallbar plastanvindning.?

Ravara med minimal miljobelastning

Senast 2045 ska Sverige inte ha nagra nettoutslépp av vixthusgaser till
atmosfdren?, direfter ska vi nd negativa utsldpp — alltsd sdnka miangden
vaxthusgaser i atmosféaren. Varor ska vara designade for giftfria och resurseffektiva
kretslopp senast 2030, detta enligt ett nytt forslag till etappmal inom
miljomalssystemet. Vi behover ocksa minska ldckaget av plast och mikroplast till
naturen. I detta arbete ar det viktigt att vilja en rdvara med minimal
miljobelastning.

Det finns flera mojligheter att minska miljobelastningen frén plast. Exempelvis:

e Vilj atervunnen plast.
e Vilj fornybar eller biobaserad plast.

3 Naturvardsverket. (2020). Hallbar plastanvéndning. http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-
samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Plast/Hallbar-plastanvandning/ Uppdaterad
2020-09-07.

4 Naturvardsverket. (2021). Sé féljer vi upp klimatmélen. https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-
miljon/Klimat-och-luft/Klimat/Tre-satt-att-berakna-klimatpaverkande-utslapp/Sa-folier-vi-upp-
klimatmalen/#:~:text=Sveriges%201%C3%A5ngsiktiga%20klimatm%C3%A51%20%C3%A4r%20att,vis
$%20del%20av%20kompletterande%20%C3%A5ta%C3%A4rder.&text=%C3%85r%202018%20hade
%20utsl%C3%A4ppen%20minskat%20med%2020%20procent. Uppdaterad 2021-01-27.
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e Byt plast mot andra plaster eller material med ldgre miljobelastning ur ett
livscykelperspektiv.

e Vilj plast utan farliga tillsatser.

Resurssmart anvandning

For att minska belastningen pé jordens resurser och nd miljomaélen pa ett
kostnadseffektivt sétt behdver vi anvédnda plast och andra material mer effektivt. Vi
maste minska den onddiga anvandningen av plast och bttre ta tillvara den plast
som redan &r producerad. Pa sa vis kan plasten skapa &nnu mer nytta och
miljopéverkan kan minska.

Resurssmart anvidndning kan for négra olika typer av produkter dér plast anvénds
exempelvis innebira att:

e Forpackningar anvinds dar de behdvs, innehaller inte mer material dn
nddviandigt och ateranvénds i 6kad grad.

e Byggsektorn minimerar spill och férpackningar och dkar ateranvéndningen
av byggmaterial.

e Textilier hanteras sé att de slits langsammare och ddrmed haller ldngre.

o Elektronik &r designad sa mindre plast anvéinds for att uppna samma
funktion, samt att nyttjandegraden okar genom okad livsldngd och
ateranvindning.

Minska lackage av plast till naturen

Léackage av plast innefattar bade plastskrdp och mikroplast som hamnar i naturen.
Men dar hor den inte hemma, den kan skada bade djur och méanniskor. Att hindra
spridningen av plast till miljon ar en forutsattning for att nd en héllbar
plastanvéndning.

De senaste decennierna har allt stérre mangder plast upptéckts i haven. Dér orsakar
den stora problem for djur, manniskor och miljé. Nedskrépning av plast ar ett av de
storsta hoten mot den biologiska mangfalden i haven. Skrapiga miljoer upplevs
dessutom ofta som otrygga, och kan leda till ytterligare nedskrépning och
skadegorelse.

Mikroplast édr fragment som adr mindre dn en halv centimeter stora. De forekommer
over hela vérlden; fran djuphavsbottnar till grunda omraden, i bade hav och
sOtvatten och dven pa land. Hur mikroplast paverkar djur och méanniskors hélsa ar
inte klarlagt &n. Naturvardsverket arbetar i dialog med andra aktorer for att 6ka
kunskapen och sprida den.

Atgirder for att minska lickage av mikroplast motiveras av forsiktighetsprincipen
och miljobalkens allminna hénsynsregler. Dessa regler innebér att alla som
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bedriver en verksambhet ska skaffa sig kunskap och vidta de forsiktighetsmatt som
behovs for att skydda miljon och ménniskors hélsa.

Viss plast marknadsfors som “bionedbrytbar” eller “komposterbar”, vilket gor att
manga tror att den kan slédngas i naturen. Men for att sidan plast ska brytas ned (till
koldioxid, vatten och biomassa) krivs speciella forhéllanden som endast kan
skapas i en industriell anldggning. Det har ddrmed ingen betydelse om plasten ar
biobaserad eller nedbrytbar — plast ska inte hamna i naturen.

Négra sitt att minska ldckage av plast till naturen:

e Forpackningar som 16per stor risk att bli skrdp kan utformas for att
motverka nedskrépning, exempelvis genom att korkar sitter kvar pa flaskor
dven nir de dppnats.

o Insatser gors for att paverka beteenden kring nedskrépning och
infrastruktur for insamling.

e Dick utformas for 6kad slitstyrka, kombinerat med atgérder for att samla
upp mikroplast frn vig och dick.

e Textilier utformas och produktionsmetoder viljs for att minska lackage av
mikroplast.

Kraftigt kad och hogkvalitativ
materialatervinning

Trots att atervunnen plast har betydligt lagre koldioxidavtryck dn nytt plastmaterial
ar det endast en liten del av alla plastprodukter som materialatervinns och blir nya
produkter. I stéllet gar det mesta av plasten till energidtervinning genom
forbranning. 2017 uppstod 1,6 miljoner ton plastavfall i Sverige, av det gick endast
134 000 ton till materialdtervinning.’

Plast ska anvindas pa ett resurseffektivt sétt. Enligt regeringens strategi for en
cirkulédr ekonomi ska forbréinning med energiutnyttjande anvéndas endast for avfall
som inte &dr ldmpligt att utnyttjas pa annat sétt. Plast &r idag den frdmsta orsaken till
viixthusgasutslipp fran avfallsforbrinning i Sverige.®

Genom att utforma produkter ratt vid tillverkningen kan mer plast
materialatervinnas. Nya produkter ska designas for att i forsta hand hélla sa linge

5 Naturvardsverket. (2020). Kraftigt kad materialatervinning.
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-
omrade/Plast/Hallbar-plastanvandning/Kraftigt-okad-materialatervinning/ Uppdaterad 2020-09-04.

8 Naturvardsverket. (2020). Utsldpp av véxthusgaser fran el och fjdrrvérme.
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-fran-el-och-
fiarrvarme/#:~:text=Plast%20%C3%A4r%20den%20fr%C3%A4msta%20orsaken%20till%20v%C3%A
4xthusgasuts|%C3%A4ppen%20fr%C3%A5n%20avfallsf%C3%B6rbr%C3%A4nning&text=Att%20min
ska%20plasten%20i%20avfallet,bidrar%20till%20uppkomsten%20av%20plastavfall. Uppdaterad
2020-12-15.
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som mojligt, dérefter for att optimera ateranvindning och forst i tredje hand for
materialdtervinning, dér plasten atervinns och anvénds i nya produkter.

Aven hur produkter samlas in efter anviindning paverkar materialatervinningen.
Redan innan en ny produkt sitts pa marknaden &r det viktigt att det finns kunskap
om hur den hanteras nir den har anvénts klart. Genom att bidra till att plast kan
samlas in i mer homogena fldden, exempelvis genom att ta tillbaka en egen produkt
eller delta i ett insamlingssystem som bidrar till detta, kan ett foretag skapa
forutséttningar for 6kad och mer hogkvalitativ materialatervinning.

Négra sitt att bidra till 6kad och hogkvalitativ materialétervinning:

e Undvik svart plast i produkter och forpackningar eftersom den inte kan
sorteras ut och &tervinnas. Anvénd helst genomskinlig plast.

e Undvik material med flera lager (laminat) d& det &r svért att separera i
atervinningen och forsamrar kvalitén pa det atervunna materialet.

e Undvik etiketter eller anvdnd sma etiketter pa forpackningar av samma
material som forpackningen. P4 sé sitt sorteras forpackningen rétt enlig

plasttyp.
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Anvandbara begrepp — kort intro

I det hér avsnittet hittar du korta forklaringar till begrepp som ar anvéndbara i ett
arbete for en hallbar plastanvindning. Avsnittet vinder sig till dig som vill
orientera dig bland begreppen, eller vill l4sa om ett specifikt begrepp.

Beskrivningen r strukturerad med utgangspunkt i guidens olika delomraden:
ravara med minimal miljobelastning, resurssmart anvéindning, minska lackage av
plast respektive kraftigt 6kad och hogkvalitativ materialatervinning.

Ravara med minimal miljobelastning

Biobaserad plast. Biobaserad plast kommer helt eller delvis fran fornybar
biomassa.’ Det finns inga officiella krav pa hur stor del av en produkt som ska
utgdras av fornybar rdvara for att den ska anses vara biobaserad, darfor innehéller
biobaserad plast ofta en del fossil ravara. Biobaserad plast bryts ned lika l&ngsamt
som plast baserad pa fossil olja.® Vissa plaster dr komposterbara under specifika
industriella forhéllanden (men inte i naturen). De kan vara tillverkade av savél
oljebaserad plast som biomassa, som visas i figur 2.

BASERAD PA BIOMASSA

PE PLA =
PP PHB a
PA =
PEF a‘

©
z | (PLA) L
> e
= <
8 ——
= e L
z 3
S| PE PBAT 3
o3| PP PCL x 2
PA E
PET =
o
=
2

OLJEBASERAD

Kalla: Bioinnovation

Figur 2: Skillnaden mellan oljebaserad plast och plast baserad pa biomassa. (Kalla:
Biolnnovation®)

7 CEN/ TR 15932: 2010 Plast — Rekommendation fér terminologi och karakterisering av biopolymerer
och bioplaster.

8 SOU 2018:84. Det gar om vi vill. Férslag till en hallbar plastanvandning

9 BIO Innovation. (2018). Biobaserade material. https://www.bioinnovation.se/wp-
content/uploads/2018/03/3-biobaserad-plast-och-biokomposit-klar.pdf
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Farliga dmnen. Ett farligt &mne &r ett kemiskt &mne med farliga hélso- och
miljoegenskaper, till exempel allergiframkallande, cancerframkallande, mutagena
och reproduktionsstdrande &mnen och miljofarliga langtidseffekter. Det finns en
rad lagar i Sverige som definierar vilka kemiska dmnen &r farliga.'”

Substitution innebir att foretag tar bort eller ersétter farliga amnen i produkter mot
mindre farliga eller icke-farliga alternativ. Syftet med substitution &r att gora
produkten sékrare for ménniskors hdlsa och milj6, bdde under tillverkning och
anvindning, men ocksé nir den blir avfall och eventuellt dtervinns.!!

Substitution av farliga &mnen i produkter bidrar dven till 6kad och hogkvalitativ
materialdtervinning. Efterfragan pa atervunnet material styrs bland annat av om
materialets innehéll kan sékerstéllas och av det tervunna materialets kédnda
egenskaper och kvalitet, inklusive innehdllet av farliga &mnen. Genom att ersitta
farliga dmnen och undvika att de &tercirkuleras genom materialatervinning 6kar
forutséttningarna for att det atervunna materialet ska vara sikert att anvdnda ur
hilso- och miljésynpunkt och dirmed ér en attraktiv ravara.'?

Klimatpaverkan. Klimatpaverkan fran en produkt dr ett matt for att berdkna hur
mycket vixthusgaser som slédpps ut i atmosféren under olika faser av dess
livscykel. Den miits i koldioxid-ekvivalenter (CO2e).!3

Livscykelperspektiv (liveykeltinkande). Livscykelperspektiv innebér att beakta
en produkts paverkan pa miljon utifran hela dess liv fran rdmaterialutvinning,
produktion, transport, distribution och anvéndning till avfallshantering eller
atervinning till nya produkter. Genom att infora ett livscykelperspektiv nér ett
foretag berdknar klimatpaverkan av en produkt, dndras fokus fran att minska

10 Kemikalieinspektionen. (2021). Vilka &mnen finns i PRIO?.
https://www.kemi.se/prioguiden/start/vilka-amnen-finns-i-
prio#:~:text=Exempelvis%20finns %20inte%20%C3%A4mnen%20som,farliga%20egenskaper%20ino
m%20CLP%2Df%C3%B6rordningen. Uppdaterad 2021- 01-07.

" Kemikalieinspektionen. (2020). Substituera. https://www.kemi.se/prioguiden/substituera Uppdaterad
2020-10-01.

2 Naturvardsverket. (2020). Giftfria och Resurseffektiva Kretslopp Végledning fér 6kad och séker
materialatervinning https://www.naturvardsverket.se/upload/stod-i-
miljoarbetet/vagledning/avfall/materialatervinning/vagledning-okad-saker-materialatervinning.pdf.
Uppdaterad 2017-06-21.

'3 Naturskyddsféreningen (2019). Faktablad: Véra kléader.
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/faktablad-vara-
klader#:~:text=Klimatp%C3%A5verkan%20brukar%20m%C3%A4tas%20i%20koldioxidekvivalenter,v
%C3%A4xthusgaserna%20p%C3%A5verkar%20klimatet%20olika%20mycket. Uppdaterad 2019-03-
10.
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paverkan fran det enskilda foretaget till att optimera resurseffektivitet genom hela
virdekedjan. !4

Atervunnen plast. Atervunnen plast dr sidan som har genomgétt en mekanisk
eller kemisk atervinningsprocess och kan anvédndas igen som ravara vid
produktion.

Marknaden for dtervunnen plast. Flera plastavfallstrommar har hogt
marknadsvarde, sarskilt plast fran forpackningar. Efterfragan ar storst pa plaster
som polyeten (HDPE, LDPE) och polypropen (PP) som har ett brett
anvindningsomride. Atervunnen HDPE och PP anviinds till exempel i plastmdbler,
altangolv, plastbehallare, forpackningar, blomkrukor och diskborstar. Atervunnen
LDPE frén forpackningar anvénds framforallt till plastfilm, plastpasar och
forpackningar. PET fran pantsystemet dr ocksa en mycket eftertraktad rdvara. Om
kvaliteten &r hog finns det ocksé stor efterfragan pé atervunnen PC, PMMA, ABS,
PS, PA6 och PA6.6, framforallt inom fordonsindustrin. '

Resurssmart anvandning

Ateranvindning. Det ir enligt avfallsdirektivet ett forfarande som innebér att en
produkt eller forpackning (som inte &r avfall) anvdnds igen for samma &ndamal
som den ursprungligen var avsedd for. !¢

System for dteranvindning. Forutom att designa en produkt for ateranvéndning
kan system upprittas som sikerstiller att ateranvidndbara produkter roterar flera
ganger i ekonomin. !

Produktens livslingd. Det finns flera olika definitioner och métmetoder for detta
begrepp beroende pa syfte och produkttyp. Livslangden paverkas av manga olika
aspekter som reparationer, tillgang till reservdelar och reparationsmanualer samt
uppgraderingsmojligheter. En produkts livslingd kan forlingas genom att den kan

4 Swedish Life Guide Center. (2018). Att inféra ett livscykelperspektiv i miljéledningssystem Inspiration,
6vningar och tips pa tillvdgagangssétt https://www.lifecyclecenter.se/wp-content/uploads/2018 03-Att-
info%CC%88ra-livscykelperspektiv-i-miljo%CC%88ledningssystem.pdf

'S VL Svenska Miljinstitutet (2019). Kartldggning av plastavfallsfiéden, atervinningsmetoder och
marknader: kunskapsunderlag for ett returraffinaderi
https://www.ivl.se/download/18.34244ba71728fcb3f3fb29/1591706117793/C516.pdf.

' Naturvardsverket. (2020). Etappmal fér férebyggande av avfall Minskat matsvinn och ékad
ateranvéandning av férpackningar. _https://www.naturvardsverket.se/upload/miljoarbete-i-
sambhallet/miljoarbete-i-sverige/regeringsuppdrag/2020/redovisning-ru-etappmal-forebyggande-
avfall.pdf. Uppdaterad 2020-02-20.

7 Naturvardsverket. (2020). Etappmal fér férebyggande av avfall Minskat matsvinn och ékad
ateranvédndning av férpackningar. https://www.naturvardsverket.se/upload/miljoarbete-i-
samhallet/miljoarbete-i-sverige/regeringsuppdrag/2020/redovisning-ru-etappmal-forebyggande-
avfall.pdf. Uppdaterad 2020-02-20.
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uppgraderas eller repareras, men dven genom att den kan ateranvéndas manga
ganger av flera anvindare.'®

Minska lackage av plast till naturen

Mikroplast. Det finns ingen faststélld definition av begreppet mikroplast i
forskningslitteraturen men vanligen syftar man pa plastbitar (som korn, flagor eller
fibrer) som dr mindre &n 5 mm 1 sin storsta dimension och som inte 16ser upp sig i
vatten. Sveriges storsta kvantifierade kallor till mikroplast &r industriell produktion
och hantering av primérplast, dackslitage, konstgrasplaner, textiltvitt, batbottenfarg
samt nedskripning (nir storre plastforemal sonderdelas i mindre bitar i naturen).'

Mikroplast kan ldcka till naturen bland annat:

e Vid anvindning av produkter som innehéller mikroplast

e Vid anvindning av produkter som ér tillverkade huvudsakligen av plast och
som utsatts for intensiv anvandning, exempelvis bildack eller klader av
plastfibrer som tvittas ofta

e Vid nedbrytning av plastskrap i naturen

Plastskrip. Begreppet skrip syftar i lagens mening pé bade foremal som ar smé
(exempelvis cigarettfimpar och godispapper) och stora (exempelvis delar fran bilar
och byggavfall). Ett problem med plastskrip ar att det inte bryts ner, allra minst i
den naturliga miljon. Konsekvensen av detta blir att plastskrdp ansamlas,
framforallt i virldshaven.?

Kraftigt Okad och hogkvalitativ
materialatervinning

Materialitervinning. Materialatervinning av avfall definieras enligt miljobalken
som att upparbeta avfall eller foremal, som inte ska anvéndas som brénsle, till nya
.. 21

amnen.

Design for materialdtervinning. Det som gor en produkt materialatervinningsbar i
Sverige ar att den ar anpassad till den befintliga avfallsinsamlingen och
infrastrukturen for materialatervinning. Eftersom avfallsinsamling och infrastruktur
varierar fran land till land 4r det mojligt att en produkt som &ar
materialdtervinningsbar i ett annat land inte ar det i Sverige. Det ar darfor viktigt

'8 Naturvardsverket. (2020). Produkters livsldngd och atervinningsbarhet — 6versiktlig beskrivning av
befintlig kunskap. . Uppdaterad 2020-06-11.

'® Naturvardsverket. (2020). Mikroplast. https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-
samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Plast/Mikroplast/. Uppdaterad 2020-09-04.

20 Regeringen. (2018). Det gar om vi vill - Férslag till en hallbar plastanvéndning.
https://www.regeringen.se/4aeebe/contentassets/9286487f6ecb45e2a2de0f90bfeea8e8/det-gar-om-
vi-vill---forslag-till-en-hallbar-plastanvandning-sou-201884

21 Sveriges Riksdagen. (2020). Miljébalk (1998:808). https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/miljobalk-1998808 sfs-1998-808, 15 kap. 6 §
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att foretag som designar och producerar produkter har bra kunskap om
avfallsinsamling och materialatervinningsprocesser i det land dér de séljer sina
produkter och anpassar dem efter dem.

Tillsatser och blandningar av olika polymerer. Farger eller fibrer/granuler av
annat material (till exempel glasfiber, tréfiber) blandas i plasten for att produkterna
ska fa ett visst utseende eller vissa egenskaper. Blandningar av olika material och
olika typer av polymerer forstor en hogkvalitativ materialétervinning eftersom
materialen inte kan aterfa sina ursprungliga egenskaper. Nagra fa polymera
blandningar kan fungera bra eftersom vissa polymerer har liknande fysiska
egenskaper, men de flesta gor inte det. Figur 3 nedan visar vilka polymerer som ar
lika och kan &tervinnas tillsammans.

POLYMERER
SOM GAR ATT
ATERVINNA
TILLSAMMANS

LDPE

LLDPE
ULDPE/VLDPE
Ethylene copolymers
HDPE

PP

EPM/EPDM

PS (gen, purpose, high impact)
SAN

ABS

PVC

PA

PC

PMMA

PBT

PET

LLDPE
ULDPE/VLDPE

Ethylene copolymers
HDPE
PP

EPM/EPDM

PS (gen, purpose, high impact)

SAN
ABS
pPvC

PA

PC
PMMA

PBT
PET

Kalla: Bioinnovation

SBS

Kompatibel beroende
av kombinationen
Figur 3: Plasttyper som gér att atervinna tillsammans. Bild efter férlaga fran BioLyftet??
2021.

Utmarkt Bra Skapligt Ej kompatibel

2 Biolnnovation (2021). BioLyftet — féretagsutbildning om hallbara material.
https://www.bioinnovation.se/projekt/biolyftet/ [2021-02-16]
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Design och produktion — sa kan
din organisation bidra till en
hallbar plastanvandning

Design- och produktionsledets roll for en
hallbar plastanvandning

Som designer ansvarar du for att formge en produkt som tillgodoser kraven pa
estetisk utformning, teknisk prestanda och héllbarhet. Du har stort inflytande pa
produktens miljopaverkan genom hela dess livscykel.

Du kan bidra till en hallbar plastanvindning genom att gora medvetna materialval,
bade for produkten och dess forpackning. Valen paverkar forutséttningarna for att
produkten kan repareras och anvindas langre tid eller materialatervinnas nér den
blir avfall. Du behover darfor ha kunskap om produktens hela livscykel och
forstaelse for hur olika aspekter paverkar dess miljopaverkan.

Du kan ocksé bidra till hallbar plastanvdandning genom design av ett system som
mojliggor att produkten kan anvéndas léngre och av flera anvéndare, att den enkelt
kan repareras eller tas tillbaka av ditt foretag for atervinning till nya produkter.

Tips pa fragor att utga ifran, verktyg att ta stod
av och exempel pa vad andra gjort

Har presenterar vi en rad vigledande frdgor som foretag som arbetar med design
och produktion kan stélla for att bidra till hallbar plastanvdndning i produkter och
forpackningar. Fragorna dr delade i fyra grupper, baserade pa de fyra
effektomrdden som bidrar till hallbar plastanvdndning som presenterades i
foregdende avsnitt: ravara med minimal miljobelastning, resurssmart anvindning,
minska lackage av plast till naturen samt kraftigt 6kad och hogkvalitativ
materialatervinning. Fragorna ar presenterade i figur 4. Dérefter presenteras
relevanta verktyg som stodjer foretag och organisationer att arbeta med fragorna,
samt en rad exempel pa hur olika foretag gjort.
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DESIGN OCH PRODUKTION

Fragor som visar vigen till en hallbar plastanvandning

.0:00: < FORNYBAR ELLER EFFEKTOMRADE
LN e ATERVUNNEN RAVARA Ravara med minimal
miljobelastning
0060
EFFEKTOMRADE DESIGN OCH
Kraftigt tkad och PRODUKTION
hogkvalitativ -
material&iaminning INFRAS‘I('jRUKTUR HALLBAR
FOR i
006 cikiiieme | PLASTANVANDNING
ANVANDNING
EFFEKTOMRADE EFFEKTOMRADE
Minska lackage Resurssmart
av plast till naturen anvandning

Ravara med minimal miljébelastning

@ Innehaller plastravaran farliga amnen och
kan i sa fall dessa tas bort eller ersattas?

@ Kan klimatpaverkan fran plast i
produkten och dess forpackning minskas
utifran ett livscykelperspektiv?

© Gar det att anvanda biobaserad eller
atervunnen plast i produkten och dess
férpackning?

@ Finns det efterfragan pa marknaden for
atervunnet material for plasttypen som
anvands i produkten och dess forpackning?

Minska lackage av plast till naturen
Om det finns en risk att produkten
och/eller dess férpackning ger upphov till
mikroplaster under sin livscykel, gar det
att minimera den genom andrad design?
Om det finns en risk att produkten
och/eller dess forpackning hamnar
i naturen som plastskrap, gar det att
minimera risken genom &ndrad design?

Resurssmart anvandning

Gar det att anvanda mindre mangd material
i produkten och dess forpackning och dnda fa
samma funktion?

Gar det att anvénda en ateranvandningsbar
plastférpackning till produkten?

Kan livslangden hos produkten forlangas
genom design?

Ar det enkelt att reparera produkten om den
blir skadad?

Gar det att designa produkten for att stodja
ateranvandning av hela eller delar av den?

Kraftigt 6kad och hégkvalitativ materialatervinning
@ Tilldter designen av produkten och dess
forpackning att plastinnehallet atervinns med
bevarad hog kvalitet?

@ Innehéller produkten och dess forpackning
information som hjalper anvandaren att sortera

dem réatt nar de blir avfall?

® Gar det att ta tillbaka produkten till tillverknings-
skedet nar den blir avfall s& plasten kan atervinnas
till nya produkter?

Figur 4: Tips pa fragor att utga ifran i arbetet for en hallbar plastanvandning i design och
produktion av produkter som innehaller plast.

Ravara med minimal miljobelastning

I design- och produktionsskedet kan foretag arbeta kring dessa fyra fragor for att
minska miljobelastningen fran den plastravara de anvander i en produkt och dess

forpackning:

1) Innehaller plastravaran farliga &mnen och kan i sa fall dessa tas bort eller

erséittas/substitueras?

18



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6963
Hallbar plastanvandning - tips, verktyg och exempel

2) Kan klimatpéverkan frén plast i produkten och dess forpackning minskas
utifran ett livscykelperspektiv?

3) Gar det att anvanda biobaserad eller dtervunnen plast i produkten och dess
forpackning?

4) Finns det en efterfrdgan pa marknaden for atervunnet material for den
plasttyp som anvénds i produkten och dess forpackning?

VERKTYG TILL STOD FOR ARBETET

Det finns flera verktyg som kan stodja foretag i Sverige att jobba med frdgorna vi
ndmner ovan. Har dr nagra exempel.

Substitutionscentrum? och dess grundkurs i substitution av farliga imnen?**.
Centrumet erbjuder vigledning i arbetet med att identifiera onddigt farliga &mnen
och att hitta béttre alternativ, i allt frén produkter till processer. Centrumet erbjuder
ocksaé en gratis grundkurs i substitution for foretag som vill ta reda pa om deras
varor innehaller skadliga kemikalier.

Kursen tar upp:

e Overgripande lagkrav for varor

e Firdiga leverantorsintyg for 15 material och hur foretag kan anvdnda dem
e Riskbeddmning av produkter och leverantorer

e Goda exempel att inspireras av

PRIO-verktyget?. PRIO ir ett webbaserat verktyg for substitution av farliga
dmnen 1 material och produkter som 4r utvecklat av Kemikalieinspektionen.

Genom PRIO-verktyget kan foretag fa veta:

e Hur farliga &mnen &r som finns i deras produkter
e Farliga &mnen som kan finnas i material, varor eller kemiska produkter
e Vilka dmnen foretagen bor prioritera att ta bort

Verktyget ger dven tips pé hur foretag kan arbeta med att byta ut farliga &mnen
(substitution), hur de kan stélla krav vid inkop eller upphandling och hur de kan
sOka information om relevant lagstiftning som de bor forhélla sig till. PRIO é&r
digitalt och kostnadsfritt.

23 Substitutionscentrum  https://www.ri.se/sv/substitutionscentrum

24 Substitutionscentrum. Grundkurs i substitution: sa tar du reda pa om dina varor innehéller stadliga
kemikalier. https://www.ri.se/sv/utbildning/grundkurs-i-substitution-sa-tar-du-reda-pa-om-dina-varor-
innehaller-skadliga-kemikalier

ZKemikalieinspektionen. Ligg steget fére med PRIO.
https://www.kemi.se/prioguiden/start#:~:text=PRI0%20%C3%A4r%20ett%20verktyg%20som,fr%C3
% A4mijar%20en%20qiftfri%20cirkul % C3%A4r%20ekonomi
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Plastics Scorecard ir ett verktyg utvecklat av den amerikanska BizNGO for att
utvérdera plastens kemiska fotavtryck och hjédlpa foretag att vilja sdkrare
alternativ.?¢

Berikningsverktyg for koldioxidavtryck. Det finns ménga olika verktyg,
utvecklade i bade Sverige och internationellt, for att ta reda pa en produkts
klimatpaverkan utan att gora en fullstindig livscykelanalys. Verktygen varierar i
komplexitetsgrad, grunddata for att genomfora berékningarna, hur systemgrénsen
for berdkningarna &r satta, om de kan anvindas for manga olika produkter, om de
ar branschspecifika med mera. Vissa verktyg kan anvédndas kostnadsfritt, for andra
krévs betalt medlemskap. Nagra exempel pa verktyg:

e A Calculator — ett enkelt berdkningsverktyg utvecklat av Chalmers tekniska
hogskola. Det visar hur stor klimatpéverkan varje flode i en viss
tillverkningsprocess har. Verktyget finns online och kan anvindas
kostnadsfritt.*’

e Carbon Footprinting Tool (CCaLC) — ett verktyg for berdkning av
koldioxidavtryck som mojliggdr snabba uppskattningar av vaxthusgasutslapp
langs en hel viardekedja. Verktyget dr avsett att stddja minskning av
koldioxidavtryck fran produkter, processer eller hela forsorjningskedjor genom
att identifiera sa kallade "hot spots" samt identifiera mdjligheter till
koldioxidreduktion. Metoden bygger pa standarden ISO 1404478 och
PAS2050%°. Verktyget ér utvecklat av Manchesters universitet, ir avsett att
anvindas av icke-experter och kan laddas ner gratis fran webbsidan.*°

o Materialindex &r utvecklat av Swedish Shoe Environmental Initiative (SSEI),
ett ndtverk av foretag och organisationer inom den svenska skobranschen. Detta
verktyg ska underlétta for enskilda foretag att producera sina skor pé ett mer
hallbart sitt. Det varderar och kategoriserar 40 skomaterial, inkluderat plast, for
att berdkna ett miljoindex for en hel sko, dér ett hogre index visar en hogre
miljopéverkan. Verktyget inkluderar klimatpaverkan, vattenanvéndning,
ekotoxicitet, humantoxicitet och utarmning av fossila resurser. Materialindex
kan endast anvéndas av SSEI:s medlemsforetag och riktar sig till deras
produktutvecklare och inkdpare.®!

e Ecolnvent ir en databas med livscykelinventeringsdata for mangder av material
och produkter. De data som ingér kan anvéndas for exempelvis livscykelanalys

% Clean Production Action (2014). Plastics Scorecard.
https://www.bizngo.org/images/ee_images/uploads/plastics/plastics _scorecard 2015 2 25e.pdf
Uppdaterad 2014-08-01.

27 CPM, Chalmers. Calculating LCA results. http://comdatabase.cpm.chalmers.se/StartlACalc.asp

% 1S0. (2006). Environmental Management - Life Cycle Assessment - Requirements and Guidelines.
https://www.iso.org/standard/38498.html

2 BSI & Greenhouse gas protocol. Quantifying the greenhouse gas emissions of products PAS 2050 &
the GHG protocol product standard.
https://ghgprotocol.org/sites/default/files/standards supporting/ GHG%20Protocol%20PAS%202050%

20Factsheet.pdf
%0CCalLC.(2021). http://www.ccalc.org.uk/index.php

31 SSEI Swedish Shoe Environmental Institute. Om SSEI. https://ssei.se/vad-ar-sseil.
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och bedomning av koldioxid- eller vattenavtryck. For att fa tillgang till
databasen behdver man betala en licensavgift.*?

Det finns dven designverktyg som kan hjdlpa en designer att bedoma
klimatpéverkan av en produkt redan i designprocessen. Nagra exempel dr CES
Materials Selector®* och SOLIDWORKS Sustainability.3*

Kurs i tillimpat livscykeltinkande3s. Kursen halls av Swedish Life Cycle Center
tillsammans med RISE och Greendesk och riktar sig till dem som behdver béttre
forstaelse av livscykelperspektivet, livscykelanalys (LCA) och dess roll for hallbar
utveckling. Malet ar att identifiera faser och processer inom produktens livscykel
som har eller kan ha betydande miljopéverkan. Denna tvadagarskurs ger foretag en
djupare forstaelse for hur de kan tillimpa livscykeltdnkande 1 sin organisation
genom verkliga fall och beprovade metoder.

Kursen ger kunskap om:

Hur ett livscykelperspektiv paverkar foretag

Vad LCA ér och vilken fordel det kan ge

Specifik tillampning av livscykelperspektivet i olika funktioner och aktiviteter
En produkts miljoavtryck

Hur foretag och andra organisationer kan implementera livscykeltéinkande i sin
organisation och kommunicera kring sina produkters miljoprestanda med
kunderna

Biolnnovation* ir ett strategiskt innovationsprogram med malet att frimja en
bioekonomi i Sverige. Programmet arrangerar kontinuerligt seminarier och event,
publicerar rapporter och ger finansiering for att stodja foretag och organisationer
att anvinda biobaserade material i sin produktion.

Utbildningen Biolyftet.>” En utbildning for att hoja kunskapen om och dka
anvandningen av biobaserade och atervunna material hos foretag. Forvintat resultat
ar att foretagen efter utbildningen har en plan med aktiviteter for att praktiskt prova
och utvirdera hallbara material i sina produkter. Materialet fran utbildningen finns
kostnadsfritt pa Biolyftets webbsida. Kursen ar ocksé kostnadsfri.

%2 Ecoinvent. (2020). Ecoinvent 3.7. https://www.ecoinvent.org/database/ecoinvent-37/ecoinvent-
37.html.

33 Ansys Granta. CES Selector. https://www.grantadesign.com/language-home/industry/products/ces-
selector/.

34 SolidWorks Corporation. https://www.solidworks.com/sustainability/.

35 Swedish Life Cykle Center (2021). Two-day course in Applied life cycle thinking.
https://www.lifecyclecenter.se/training/applied-life-cycle-thinking/.

3 Bioinnovation. Atervunna material — PLAST. _https://www.bioinnovation.se/wp-
content/uploads/2018/03/2-tervunna-material_plast klar.pdf.

%7 Bioinnovation. BioLyftet — féretagsutbildning om héllbara material.
https://www.bioinnovation.se/projekt/biolyftet/.
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Polymercentrum.® Ett kompetenscentrum for alla som vill 6ka sin kunskap om
polymera material, det vill siga gummi och plast. Polymercentrum erbjuder korta
kurser (cirka 30 minuter) om plast, anvindning och hur foretag kan arbeta med
hallbar plastanvéndning.

Kurserna handlar bland annat om:

e Plast i en cirkuldr ekonomi
e Plaster i miljon

e Atervinning av plast

e Livscykelanalys

Kurserna &r inspelade och finns tillgdngliga kostnadsfritt p4 Polymercentrums
webbsida.

Marknader for dtervunnen plast. Plasticker® ar en relativt viletablerad
handelsplats for bade ny plastravara och atervunnen plast. Den ger information om
bland annat:

e Vilka atervunna plaster som efterfragas och vilken atervunnen plast som finns
att tillga

e Hur priserna har utvecklats de senaste ménaderna, samt hur priserna varierar
baserat pa aspekter som plastmaterialets firg och form.*

Det finns ocksé andra handelsplatser for dtervunnen plast dér foretag kan fa en
overblick over vilka dtervunna plaster som efterfragas mest:

e Scrapo: https://scrapo.co/

o Waste Outlet: https://www.waste-outlet.com

e Let’s Recycle: https://www.letsrecycle.com/
e Bale bid: https://www.balebid.com/

EXEMPEL PA HUR FORETAG JOBBAR MED ATT MINIMERA
MILJOBELASTNING FRAN PLASTRAVARA

Plast i eluttag, stickkontakter, vitvaror och andra elektriska produkter samt
bilinteriorer innehaller ofta flamskyddsmedel. Det &r farliga &mnen som gor plasten
mindre ldttantéindlig. Foretaget Paxymer AB, ett systerbolag till PPPolymer, har
utvecklat ett halogenfritt flamskyddsmedel under namnet Paxymer®. Detta bidrar

38 Polymercentrum (2020). Webbkurser. https://polymercentrum.se/kurser-och-tjanster/webbkurser/.

3 Plasticker. The home of Plastics. https://plasticker.de/.

40 Plasticker. Prices in the plasticker material exchange.
https://plasticker.de/preise/preise_monat en.php?group=grind.
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till att gora plast som polypropen (PP) och polyeten (PE) brandséker utan giftiga
dmnen.*!

Ftalater dr en grupp farliga &mnen som anvénds for att gora plasten mjuk. De
forekommer ofta i produkter av polyvinylklorid (PVC) som sjukvérdsmaterial,
golvmattor, byggmaterial och kablar. Foretaget Tarkett har utvecklad en ftalatfri
teknologi som de anvinder i PVC-golv sedan 2014.%

Att ersétta fossilbaserad plast med biobaserad eller dtervunnen plast leder i de
flesta fall till en minskad klimatpaverkan. Det finns manga foretag som ersétter
hela eller delar av den jungfruliga fossilbaserade plasten i sina forpackningar eller
produkter for att bland annat minska deras klimatpaverkan. Listan nedan
presenterar nagra av dem.

Forpackningar:

e ICA har tillsammans med flera samarbetspartners tagit fram en sépaflaska till
ICA Skona sépa gjord av 100 procent atervunnen plast som samlats in och
atervunnits 1 Sverige. Det behovs 50 kilo atervunnen plast for att tillverka 1 000
nya flaskor.*

e Trioplast tillverkar PE-plastfilm i Sverige och har utvecklat en omfattande
portfdlj med 16sningar for en hallbar plastanvéndning. Detta inkluderar
TrioGreen (biobaserad PE film), TrioLoop (&tervunnen-PE film), samt
TrioGreenway som &r en designtjanst dér foretaget utvecklar hallbara
forpackningsldsningar tillsammans med sina kunder. Tjansten inkluderar ocksa
en skrdddarsydd livscykelanalys for att visa klimatpaverkan fran den nya
designen.*

e Arla har dndrat forpackningsdesignen for flera av sina mejeriprodukter och
ersatt plast med atervunnen plast eller papper. Arla berdknar att detta har
minskat forpackningarnas klimatpéverkan med cirka 50-60 procent.*’

e Stora Enso har designat en 16sning for att paketera fisk som erséatter
forpackningar av expanderad polystyren (EPS), ocksa kallat frigolit. Den heter
EcoFishBox och ér tillverkad av fornybar trafiber. Jamfort med forpackningar
av frigolit tar den sju ganger mindre transport- och lagringsutrymme och har 40
procent ligre utsldpp av vixthusgaser.*®

“IPP Polymer AB. (2015). Paxymer.
https://pppolymer.se/produkter/paxymer/#:~:text=Paxymer%209%C3%B6r%20plast%20brands%C3%
Adker%20utan,%C3%A4r%20%C3%A4r%20ett%20halogenfritt%20flamskyddsmedel. &text=Paxymer
%20AB%2C%20ett%20systerbolag%20till,av%20masterbatch%200ch%2F eller%20kompound.

“2Tarkett. (2021). Véra révaror. https://proffs.tarkett.se/sv_SE/node/vara-ravaror-4103

43 |CA Gruppen. (2017). Sépaflaska gjord pa 100 procent atervunnen plast.
https://www.icagruppen.se/arkiv/pressmeddelandearkiv/2017/sapaflaska-gjord-pa-100-procent-
atervunnen-plast/ Uppdaterad 2017-09-28.

4 Trioplast Industrier AB. https://www.trioplast.com/sv/

45 Arla Foods AB. Ny Ekoférpackning. https://www.arla.se/produkter/forpackningar/eko/

46 Stora Enso. EcoFishBox- héllbara fisklador. https://www.storaenso.com/sv-se/products/corrugated-
packaging-solutions/ecofishbox

23


https://pppolymer.se/produkter/paxymer/#:%7E:text=Paxymer%20g%C3%B6r%20plast%20brands%C3%A4ker%20utan,%C3%A4r%20%C3%A4r%20ett%20halogenfritt%20flamskyddsmedel.&text=Paxymer%20AB%2C%20ett%20systerbolag%20till,av%20masterbatch%20och%2Feller%20kompound
https://pppolymer.se/produkter/paxymer/#:%7E:text=Paxymer%20g%C3%B6r%20plast%20brands%C3%A4ker%20utan,%C3%A4r%20%C3%A4r%20ett%20halogenfritt%20flamskyddsmedel.&text=Paxymer%20AB%2C%20ett%20systerbolag%20till,av%20masterbatch%20och%2Feller%20kompound
https://pppolymer.se/produkter/paxymer/#:%7E:text=Paxymer%20g%C3%B6r%20plast%20brands%C3%A4ker%20utan,%C3%A4r%20%C3%A4r%20ett%20halogenfritt%20flamskyddsmedel.&text=Paxymer%20AB%2C%20ett%20systerbolag%20till,av%20masterbatch%20och%2Feller%20kompound
https://proffs.tarkett.se/sv_SE/node/vara-ravaror-4103
https://www.icagruppen.se/arkiv/pressmeddelandearkiv/2017/sapaflaska-gjord-pa-100-procent-atervunnen-plast/
https://www.icagruppen.se/arkiv/pressmeddelandearkiv/2017/sapaflaska-gjord-pa-100-procent-atervunnen-plast/
https://www.trioplast.com/sv/
https://www.arla.se/produkter/forpackningar/eko/
https://www.storaenso.com/sv-se/products/corrugated-packaging-solutions/ecofishbox
https://www.storaenso.com/sv-se/products/corrugated-packaging-solutions/ecofishbox

NATURVARDSVERKET RAPPORT 6963
Hallbar plastanvandning - tips, verktyg och exempel

Produkter:

e BERGO Flooring har utvecklat golvet Bergo Eco Unique som tillverkas av
100 procent atervunnen plast.*’

e Happy Ears har lanserad virldens forsta dronpropp av dtervunnen ABS-plast.*®

e Tierra har utvecklat en jacka som ér tillverkad av 100 procent biobaserat
material.*’

e Swedish Stockings tillverkar strumpbyxor frén dtervunnen nylon.>

e Electrolux och Stena Recycling har utvecklat en dammsugare som é&r
tillverkad av 100 procent atervunnet material. Den atervunna plasten och
komponenterna kommer fran elektronikprodukter som hartorkar, dammsugare
och datorer.>!

e Polestar har utvecklat interior till sina bilar med 80 procent mindre
plastinnehdll och element av dtervunnen plast.>?

o INOVYN lanserade under 2019 den forsta kommersiellt tillgdngliga
biobaserade PVC:n under mirket BIOVYN. Dér har den fossila oljan delvis
ersatts av fornybar biomassa.

— Pipelife och INOVYN har utvecklat ror tillverkade av BIOVYN med 90
procent mindre klimatpaverkan.**

— Tarkett och INOVYN har utvecklat golv tillverkat av BIOVYN?.

e HL Display tillverkar exponeringslosningar for varor 1 butiker och har
utvecklat 16sningar av &tervunnen plast.>®

47 Bergo Flooring AB. (2018). Bergo Eco Unique https://www.bergoflooring.com/sv/produkter/bergo-eco-
unigue

“Happy Ears. (2021). Vdridens férsta gréna éronpropp.
https://www.pressmachine.se/pressrelease/view/varldens-forsta-grona-oronpropp-r-n-17868?lang=en
Uppdaterad 2020-03-31.

4 Tierra. (2017). Vi bestdmde oss fér att utveckla en fossilfri teknisk jacka.
https://tierra.se/material/deterra-biobaserad/

%0 Recycling. (2020). Skapar mébler av tervunna strumpbyxor.
https://www.recyclingnet.se/article/view/720636/skapar_mobler av_atervunna_strumpbyxor
Uppdaterad 2020-05-26.

51 Electroluxgroup. (2020). Electrolux presenterar dammsugare av 100% é&tervunnet och &teranvént
material. https://www.electroluxgroup.com/sv/electrolux-presenterar-dammsugare-av-100-atervunnet-
och-ateranvant-material-9101/. Uppdaterad 2020-10-15.

52 Polestar. (2020). Polestar tar hallbarhet péa allvar med innovativa nya I6sningar fér bilinteriérer.
https://www.polestar.com/se/press/press-release/polestar-tar-hallbarhet-pa-allvar-med-innovativa-
nya-loesningar-foer-bilinterioer. Uppdaterad 2020-02-11.

53 Inovyn. (2019). INOVYN launches World’s first commercially available grade of bio-attributed PVC.
https://www.inovyn.com/news/inovyn-launches-worlds-first-commercially-available-grade-of-bio-

attributed-pvc/.

54 Inovyn. (2020). INOVYN supplies its next generation of sustainable PVC to 'The Hope Project'.
https://www.inovyn.com/news/next-generation-of-sustainable-pvc-to-the-hope-project/.

% Cision. (2019). Nytt plastgolv fran Tarkett kommer att bidra till minskad anvéndning av fossil ravara.
https://news.cision.com/se/tarkett-ab/r/nytt-plastgolv-fran-tarkett-kommer-att-bidra-till-minskad-
anvandning-av-fossil-ravara,c2947628. Uppdaterad 2019-11-05.

% HL Display. I samarbete med véra kunder arbetar vi fér en mer hallbar butik. https://www.hl-
display.com/sv/vart-erbjudande/sustainable-choice.
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https://www.polestar.com/se/press/press-release/polestar-tar-hallbarhet-pa-allvar-med-innovativa-nya-loesningar-foer-bilinterioer
https://www.inovyn.com/news/inovyn-launches-worlds-first-commercially-available-grade-of-bio-attributed-pvc/
https://www.inovyn.com/news/inovyn-launches-worlds-first-commercially-available-grade-of-bio-attributed-pvc/
https://www.inovyn.com/news/next-generation-of-sustainable-pvc-to-the-hope-project/
https://news.cision.com/se/tarkett-ab/r/nytt-plastgolv-fran-tarkett-kommer-att-bidra-till-minskad-anvandning-av-fossil-ravara,c2947628
https://news.cision.com/se/tarkett-ab/r/nytt-plastgolv-fran-tarkett-kommer-att-bidra-till-minskad-anvandning-av-fossil-ravara,c2947628
https://www.hl-display.com/sv/vart-erbjudande/sustainable-choice
https://www.hl-display.com/sv/vart-erbjudande/sustainable-choice
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Resurssmart anvandning

I design- och produktionsskedet kan foretag arbeta kring féljande fem fragor for att

frimja en resurssmart anvindning av plastinnehéllande produkter:

1) Gar det att anvdinda mindre méngd material i produkten och dess
forpackning och dndé fa samma funktion?

2) Gaér det att anvénda en ateranvindningsbar forpackning till produkten?

3) Kan livsldngden hos produkten forlingas genom design?

4) Ar det enkelt att reparera produkten om den blir skadad?

5) Gér det att designa produkten for att stodja ateranvéndning av hela eller
delar av den? Kan produkten designas for att inga i system for
ateranvindning?

VERKTYG TILL STOD FOR ARBETET

RePack¥ ir en forpackningstjanst for ateranvindning av plastférpackningar som
anvands for e-handel. En RePack-forpackning kan anvéndas upp till 20 ganger och
har 80 procent ldgre koldioxidavtryck dn engéngsforpackningarna.

Svenska Retursystem® ir ett system for dteranvindning av 1ador och pallar for
distribution av livsmedel till storkdk, supermarknader och restauranger. Lddorna
och pallarna tillverkas av talig plast och kan anvandas flera ganger i upp till 15 ar.
Trasiga lador och halvpallar atervinns till nya l&dor och pallar i ett slutet kretslopp.

Ekodesigndirektivet tridde i kraft i Sverige 2008.%° Hittills har det till storsta
delen handlat om krav pé energieffektivitet i elprodukter. Fran 2021 kommer det
ocksa att anvindas for att stdlla krav pa forbéttrad produktdesign som ska gora
produkter mer hallbara och léttare att reparera, dteranvianda och tervinna.

Dessa sex produktkategorier dr de forsta som far resurseffektivitetskrav fran 2021:

Kylar och frysar for hushall
Bildskdrmar

Diskmaskiner
Tvattmaskiner

Svetsutrustning for professionellt bruk

Kylar och frysar for handeln

Resurseffektivitetskrav ska inforas successivt for fler produkter, till exempel
mobler och textilier.®” Energimyndigheten publicerar pd sin webbsida relevanta

" Repack. The end of Trash. https://www.repack.com/.

%8 Retursystem. (2021). Det smarta kretsloppet fér vara livsmedel. https://www.retursystem.se/sv/.

5% Energimyndigheten. (2018). Ekodesigndirektivet.
https://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-ar-saljare-eller-tillverkare-av-
produkter/ekodesign-energimarkning-och-ce-markning/ekodesign/ekodesigndirektivet/. Uppdaterad
2018-06-01.

80 Energimyndigheten. (2020). Resurseffektivitetskrav genom ekodesign.
http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-ar-saljare-eller-tillverkare-av-
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forstudier och riktlinjer fran EU-kommissionen som kommer att utforma forslag till
produktkrav, inklusive krav pa design for resurseffektivitet. Relevant information
finns publicerad av Energimyndigheten for mer dn 60 produktgrupper. Dér finns
dven ldsinstruktion for de olika dokumenten.®!

Hallbarhetsguiden utvecklades av Stiftelsen Svensk Industridesign® tillsammans
med en rad internationella designstiftelser och universitet. P4 webbsidan till
Hallbarhetsguiden finns information, metoder och goda exempel pé hur féretag kan
anvanda design for att na hallbara produkter, en héllbar affar och
samhéllsutveckling. Fokus ar inte specifikt pa plast, men de olika verktygen kan

anvindas av foretag som jobbar med produkter som innehaller plast.®

EXEMPEL PA HUR FORETAG JOBBAR MED RESURSSMART ANVANDNING

RePack-tjinsten anvinds i Sverige av bland annat Zalando®, Addnature
Sweden® och Klittermusen®, medan ménga foretag som distribuerar livsmedel i
Sverige anvdnder Svenska Retursystems tjanster.

Det finns ménga exempel pa foretag som har dndrat design pa sina forpackningar
for att minimera méngden plast. Till exempel har Norrmejerier minskat
forpackningen for riven Visterbottenost®. Det gor att foretaget minskar sin
plastanvéndning for denna produkt med 1,5 ton arligen. Norrmejerier ska gora
liknande designindringar for vriga ostforpackningar. %’

Axfood, som dger matvarukedjorna Willys, Hemkop, Tempo samt Mat.se och
Axfood Snabbgross, lanserade 2019 tvittbara polyesterpasar till frukt och gront.®

produkter/ekodesign-energimarkning-och-ce-markning/ekodesign/resurseffektivitetskrav-genom-
ekodesign/. Uppdaterad 2020-03-31.

1 Energimyndigheten. (2016). Produktgrupper A-O.
http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-ar-saljare-eller-tillverkare-av-
produkter/produktgrupper-a-o/ Uppdaterad 2020-09-21.

523VID. Hallbarhetsguiden. https://svid.se/guider-och-verktyg/hallbarhetsquiden/

83 SVID. (2018). https://hallbarhetsquiden.se/

64 Zalando. Retur av en &teranvéndningsbar RePack. https://www.zalando.se/faq/Retur-and-
Aterbetalning/Retur-av-en-ateranvandningsbar-RePack.html

85 Addnature Sweden. Addnature Sweden och returnerbara férpackningar.
https://www.originalrepack.com/info/addnature/

56 Klattermusen. Varfér RePack? https://www.klattermusen.com/sv/kundservice/repack/

57 Norrmejerier. (2020). Mindre plast Vésterbottenost forst ut.
https://www.mynewsdesk.com/se/norrmejerier_ek/pressreleases/mindre-plast-vaesterbottensost-r-
foerst-ut-3049356 Uppdaterad 2020-11-12.

% Pack News. (2019). Axfood lanserar tvéttbara polyesterpéasar till frukt & grént.
https://www.packnews.se/axfood-lanserar-tvattbara-polyesterpasar-till-frukt-gront/ Uppdaterad 2019-
04-09.
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Aven andra foretag, som Lidl Sverige, har lanserat en egen version av en liknande
pase.® Trioplast har utvecklat produkten Triolean, en tunnare plastfolie som
tillverkas med cirka 50 procent mindre material, men som har samma prestanda.”

Det finns dven exempel pa foretag som bygger hela sin affarsmodell kring att
mojliggora dteranviandning. Exempelvis foretaget Inrego’' som koper begagnad
elektronik, forlanger dess livslangd genom att kvalitetssdkra och séljer den igen.
Ett liknande exempel ir foretaget Rekomo som siljer begagnade mobler.”

Puzzle Phone ir en smartphone med moduldr design som ska sékra att produkten
har lang livslangd. Telefonen &r designad sa att den kan repareras, uppgraderas och
skridddarsys enligt anvdndarens behov. Den utvecklades av det finska foretaget
Circular Devices Oy.”

Minska lackage av plast till naturen

I design- och produktionsskedet kan foretag arbeta kring foljande tvé fragor for

att frimja minskat lackage av plast till naturen:

1) Om det finns en risk att produkten och/eller dess forpackning ger upphov
till mikroplaster under sin livscykel, gar det att minimera den genom
dndrad design?

2) Om det finns en risk att produkten och/eller dess forpackning hamnar i
naturen som plastskrép, gar det att minimera risken genom éndrad design?

VERKTYG TILL STOD FOR ARBETET

Earthwatch Europe’ har utvecklat ett webbaserat verktyg som kan anvindas av
olika malgrupper, exempelvis dacktillverkare, tillverkare av konstgrés eller
textiltillverkare, for att vérdera risken for att egna produkter slédpper mikroplast till
naturen. Verktyget inkluderar 4ven en guide som presenterar atgirder for att
minska lackage av plastskrép till naturen.

Hall Sverige Rent publicerar sedan 2019 Skriprapporten’ som inkluderar arlig
aktualiserad statistik och fakta om skrép i staden, naturen och havet. Rapporten ger
information om hur mycket skrdp som finns, var det kommer ifran och vilka
effekter det far, men dven lagstiftning och ansvar kring skrép. Den &r ett bra

% Pack News. (2020). Tvéttbar flergangspése fér frukt och gronsaker lanserar av Lidl.
https://www.packnews.se/tvattbar-flergangspase-for-frukt-och-gronsaker-lanseras-av-
lidl/#:~:text=1%20sin%20strategi%20f%C3%B6r%20att,d%C3%A5r%20att%20tv% C3%A4tta%20i%2
Omaskin Uppdaterad 2020- 05-04.

® Trioplast. TrioLean. https://www.trioplast.com/sv/om-trioplast/hallbarhet-innovation/trio-lean/

" Inrego. Reinvention Rules!. https://www.inrego.se/.

2 Rekomo. (2021). Begagnade kontorsmébler fér smarta kontor. https://www.rekomo.se/.

73 Circular Devices. Circular Devices Sustainable Hardware Revolution. .

4 Eartch Watch. (2019). MICROPLASTICS: HOW SHOULD BUSINESS RESPOND?.
https://microplastics.earthwatch.org.uk/.

S Hall Sverige Rent. (2019). Rapporter och resultat. https://hsr.se/rapporter-och-resultat.

27


https://www.packnews.se/tvattbar-flergangspase-for-frukt-och-gronsaker-lanseras-av-lidl/#:%7E:text=I%20sin%20strategi%20f%C3%B6r%20att,g%C3%A5r%20att%20tv%C3%A4tta%20i%20maskin
https://www.packnews.se/tvattbar-flergangspase-for-frukt-och-gronsaker-lanseras-av-lidl/#:%7E:text=I%20sin%20strategi%20f%C3%B6r%20att,g%C3%A5r%20att%20tv%C3%A4tta%20i%20maskin
https://www.packnews.se/tvattbar-flergangspase-for-frukt-och-gronsaker-lanseras-av-lidl/#:%7E:text=I%20sin%20strategi%20f%C3%B6r%20att,g%C3%A5r%20att%20tv%C3%A4tta%20i%20maskin
https://www.trioplast.com/sv/om-trioplast/hallbarhet-innovation/trio-lean/
https://www.inrego.se/
https://www.rekomo.se/
https://microplastics.earthwatch.org.uk/
https://hsr.se/rapporter-och-resultat

NATURVARDSVERKET RAPPORT 6963
Hallbar plastanvandning - tips, verktyg och exempel

verktyg for foretag som vill 6ka sin kunskap kring plastskrép och hur de kan bidra
till att minimera det.

Plastforpackningar &r bland de vanligaste plastforemaélen som blir skrép. For att
undvika att de l4cker till naturen kan foretag bland annat skapa cirkuldra system
och incitament som har just det syftet. Ett verktyg som ger incitament for
slutanvéndare att minska nedskrépningen av plastfrpackningar dr appen
Pantapa.’® Foretag som vill anvinda den maste registrera sina produkter sa att
deras kunder kan anvédnda den.

EXEMPEL PA HUR FORETAG JOBBAR MED ATT MINSKA LACKAGE AV PLAST
TILL NATUREN

Houdini arbetar med hela miljopaverkan fran sina produkter. Ett av dessa omraden
ar kopplat till tvétt och vard av kldder och hur kan ldckage av mikroplast minska.”’

Exempel pa hur foretag jobbar med att minska plastskrip ar framforallt
informationskampanjer riktade mot medarbetare och kunder. Till exempel har
Mondelez International, som dger varumarket Marabou, arbetat med Hall Sverige
Rent i en butikskampanj for att informera kunderna om plastskrép och betydelsen
av att slinga plastforpackningar ritt.”

Ett annat exempel dr Hall Sveriges Rents samarbete med Swedish Match som
konkretiserades i ett pilotprojekt under sommaren 2019, kallat Panta Dosan.
Genom det kunde man panta snusdosor i Swedish Matchs butiker i Stockholm,
Géteborg, Lund, Are och Stromstad. Sedan 1 december 2019 kan man panta
snusdosor i fyra Pressbyrabutiker i Stockholm.”

Det finns flera exempel pa foretag som har gjort det mojligt for sina kunder att
anvéinda appen PantaPa {or att samla in forpackningar, bland dem Clas Ohlson,
Bjorn Axen, Apoteket och Skogaholm.?

Kraftigt 6kad och hogkvalitativ materialatervinning

I design- och produktionsskedet kan foretag arbeta kring foljande tre fragor for
att framja kraftigt 6kad och hogkvalitativ materialatervinning:

8 Bower. Vi gillar &tervinning. Du gillar beléning. Vi borde bli vénner. https://www.getbower.com/.

7 Houdini. Guide: Tvétta och varda dina funktionskléder. https://houdinisportswear.com/sv-
se/sustainability/quide-washing-and-product-care.

8 Hall Sverige Rent. (2021). Butikskampanj uppmuntrar till att sldnga skrépet rétt Logo Mondelez
International. https://hsr.se/partners/butikskampanj-uppmuntrar-till-att-slanga-skrapet-ratt.

9 Hall Sverige Rent (2019). Pant av snusdosor uppmérksammar problemet med plast i naturen Logo
Logotyp Swedish Match. https://hsr.se/partners/pant-av-snusdosor-uppmarksammar-problemet-med-

plast-i-naturen.

80 Bower. Vi gillar atervinning. Du gillar beléning. Vi borde bli vdnner. https://www.getbower.com/.
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1) Tillater designen av produkten och dess forpackning att plastinnehéllet
materialdtervinns med bevarad hog kvalitet?

2) Innehéller produkten och dess forpackning information som hjilper
anvandaren att sortera dem ratt nar de blir avfall?

3) Gar det att ta tillbaka produkten till tillverkningsskedet nér den blir avfall
sa att plasten kan atervinnas till nya produkter?

VERKTYG TILL STOD FOR ARBETET

Plastforpackningar — en dtervinningsmanual frin FTI. Manualen ska hjilpa
producenter att utveckla eller vélja plastférpackningar som ar battre for
materialdtervinning. Den innehaller riktlinjer for atervinning av olika typer av
vanliga plaster i forpackningar, samt vad foretag bor tinka pa vid val av fargtyp,
etiketter, tryck, lim med mera. Riktlinjerna utgar fran mojligheten till atervinning
vid Svensk Plastitervinnings sorteringsanlidggning i Motala samt fran dagens
marknad for dtervunnen plast. Manualen kan laddas ned pa FTI:s webbsida.®!

Frén atervinnare till rivaruleverantor — plast och elektronik®.
Producentansvarsorganisationen El-kretsen har manga publikationer dar de
beskriver sina atervinningsprocesser for material i elektronik, déribland plast. Detta
bidrar till att 6ka producenternas kunskap om hur de genom design kan bidra till att
plast fran elektronik kan materialatervinnas i hogre grad.

RE:Source ér ett strategiskt innovationsprogram med malet att nd en héllbar
materialanvéndning. Programmet stddjer utvecklingen av ny kunskap och har
hittills finansierat 180 projekt med fokus pa utveckling av nya 16sningar for bland
annat 6kad och hdgkvalitativ materialatervinning. RE:Source har en projektdatabas
ddr man kan hitta alla publikationer frén dessa projekt.*

EXEMPEL PA HUR FORETAG JOBBAR MED OKAD OCH HOGKVALITATIV
MATERIALATERVINNING

Orkla Foods Sverige har bytt fran svart plast till genomskinlig i enportionsskalar
frén varumérket Felix. Svart plast dr inte identifierbar med den sorteringsteknik for
plastforpackningar som finns i Sverige och hamnar darfor i en restfraktion som
skickas till energidtervinning. Denna férandring gor det mojligt att ytterligare 91
ton plast kan dtervinnas per &r.3

8 FTI AB. (2019). Atervinningsmanual.
https://www.ftiab.se/download/18.541b462417 1a8cf604a879/1589545762593/%C3%85tervinningsma
nual.2.0.Plast.2019 webb.pdf

82 El-Kretsen. (2019). Hallbarhetsrapport. http://www.el-kretsen.se/sites/el-
kretsen_sef/files/media/Dokument/H%C3%A5lIbarhetsrapport webb sve.pdf

8 Re:Source. (2021). Forskning och innovation fér hallbar materialanvéndning. https://resource-sip.se/

840rkla. (2020). Genomskinliga skélar fran Felix gér det méjligt att atervinna 91 ton plast per ar.
https://www.orkla.se/news/genomskinliga-skalar-fran-felix-gor-det-mojligt-att-atervinna-91-ton-plast-
er-
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Fazer jobbar aktivt med materialatervinningsbarhet. De har mélet att 100 procent
av deras pdsar ska vara materialtervinningsbara 2022. Atgirder som de har
vidtagit dr bland annat mindre tryckyta p& pasarna och att endast anvénda farger
som mojliggdr materialdtervinning.®

GBR Golvitervinning ér nationellt insamlingssystem for spill fran installation av
plastgolv. Genom detta system kan golvtillverkare i Sverige ta tillbaka spill fran
installation av nya plastgolv ur det egna sortimentet.*®

Swedish Stockings har utvecklat ett insamlings- och dtervinningssystem for egna

produkter. Det atervunna materialet har anvénts for att tillverka glasfibertankar och

en mdbelkollektion i samarbete med mobeldesignen Gustaf Westman.®” 8

ar/#:~text=Genom%20att%20byta%20fr%C3%A5n%20svart,h%C3%A5lIbarhetsinitiativ%20fr% C3%
A5n%20Felix%20under%20%C3%A5ret. Uppdaterad 2020-05-18.

8 Fazer. Hallbara férpackningslésningar. https://www.fazer.se/hallbarhet/50--mindre-utslapp/hallbara-
forpackningslosningar/

8 Golv branschen. (2021). Golvatervinning fér installationsspill. https://www.golvbranschen.se/miljo-
hallbarhet/golvatervinning/ Uppdaterad 2021-01-15.

87 Gustaf Westman Objects. (2021). Swedish Stockings table.
https://www.gustafwestman.com/swedish-stockings

8 Recycling (2020). Skapar mébler av atervunna strumpbyxor.
https://www.recyclingnet.se/article/view/720636/skapar_mobler _av_atervunna_strumpbyxor?ref=rss
Uppdaterad 2020- 05-26.
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InkOp och forsaljning — sa kan din
organisation bidra till en hallbar
plastanvandning

InkOps- och forsaljningsledets roll for en
hallbar plastanvandning

I rollen som inkdpare och/eller aterforséljare ansvarar du for inkdpsbeslut som bast
uppfyller din organisations eller dina kunders behov. Ett annat viktigt ansvar ar att
soka efter alternativa 16sningar och produkter. En 16sning fran en ny leverantor kan
effektivisera din organisations aktiviteter, minska kostnaderna samt minska er och
era kunders klimatpaverkan. Ju mer kunskap du har om befintliga 16sningar och
alternativa produkter, desto storre mojlighet har du att bidra till en hallbar
plastanvéndning genom dina inkép.

Tips pa fragor att utga ifran, verktyg att ta stod
av och exempel pa vad andra gjort

Hir presenterar vi en rad viagledande fragor som foretag som arbetar med inkép
och forséljning kan stélla for att bidra till héllbar plastanvéndning i produkter och
forpackningar. Fragorna, som illustreras i figur 5, dr indelade i fyra grupper,
baserat pa de fyra effektomraden for arbetet som presenterades i kapitlet ”Vad
innebér en héllbar plastanvandning?”: ravara med minimal miljobelastning,
resurssmart anvandning, minska ldckage av plast till naturen samt kraftigt 6kad och
hogkvalitativ materialatervinning.

Darefter presenteras relevanta verktyg som kan anvéndas i arbetet med fragorna,
samt en rad exempel fran olika foretag.
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INKOP OCH FORSALINING

Fragor som visar vagen till en hallbar plastanvandning

@ P
RIS LS S oo o FORNYBAR ELLER
® o® ATERVUNNEN RAVARA

EFFEKTOMRADE

Kraftigt tkad och
hogkvalitativ

materialatervinning  INFRASTRUKTUR
FOR
00 CIRKULERING

EFFEKTOMRADE

Minska léckage
av plast till naturen

Ravara med minimal miljébelastning

@ Gar det att kopa in en produkt helt utan
farliga amnen eller som innehaller mindre
farliga &mnen &n liknande produkter?

® Gér det att kdpa in en produkt som har
mindre klimatpaverkan utifran ett livscykel-
perspektiv jamfort med liknande produkter?
© Gar det att kdpa in en produkt som
innehéller mer biobaserad eller atervunnen
plast &n liknande produkter?

@ Gar det att kopa in en produkt som &r
tillverkad av en vanlig plasttyp och efterfragas
pa marknaden for dtervunnet material?

Minska lackage av plast till naturen
Gar det att kopa in en produkt som har
mindre risk att sldppa ut mikroplast under sin
livscykel jamfort med liknande produkter?
Gar det att kopa in en produkt som har
mindre risk 4n andra produkter att hamna
i naturen som plastskrap?

EFFEKTOMRADE

Révara med minimal
miljdbelastning

(1127314}
DESIGN OCH
PRODUKTION

HALLBAR
PLASTANVANDNING

ANVANDNING

EFFEKTOMRADE

Resurssmart

anvandning

Resurssmart anvandning
Behovs produkten eller kan den tas bort helt?
Gar det att, i stallet for att kopa, hyra en

produkt eller kdpa en begagnad produkt som
fyller samma funktion?

Gar det att minska konsumtionen/
anvdndningen av produkten?

Gar det att kdpa in en produkt som har
mindre férpackningsmaterial eller en
ateranvandningsbar forpackning?

Gar det att kopa in en produkt som har
langre livsldngd an liknande produkter?

Kraftigt 6kad och

hégkvalitativ materialatervinning

@ Gar det att kdpa in en produkt som &r enklare
att dtervinna an liknande produkter?

@ Gar det att kopa in en produkt som tas
tillbaka av tillverkaren for atervinning?

Figur 5: Fragor att stilla sig om hallbar plastanvdndning for dem som arbetar med inkdp

och forsiljning av produkter som innehaller plast.
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Ravara med minimal miljobelastning

I ink6ps- och forséljningsledet kan foretag arbeta kring foljande fyra frégor for att

minska miljobelastningen fran en produkt som innehaller plast:
1. Gér det att kopa in en produkt helt utan farliga &mnen eller som innehaller
mindre farliga &mnen 4n liknande produkter?

2. Gér det att kdpa in en produkt som har mindre klimatpéverkan utifran ett
livscykelperspektiv jamfort med liknande produkter?

3. Gar det att kdpa in en produkt som innehéller mer biobaserad eller dtervunnen
plast &n liknande produkter?

4. Gér det att kdpa in en produkt som ér tillverkad av en vanlig plasttyp som
efterfragas pa marknaden for tervunnet material?

VERKTYG TILL STOD FOR ARBETET

SCIP-databasen ar framtagen av den europeiska kemikaliemyndigheten ECHA i
syfte att uppna EU:s mal om giftfria materialfloden. Leverantorer av varor ska
(fran 5 januari 2021) anmaéla forekomst av farliga &mnen i produkter sé att
informationen finns tillgéinglig under produktens hela livscykel. Informationen i
databasen kan bland annat anvindas av aterforséljare som vill sikerstélla att
produkterna som de koper in och siljer inte innehaller skadliga kemikalier.®

Environmental Product Declaration (EPD) dr en miljévarudeklaration som
anvénds for att redovisa miljopéverkan over en produkts hela livscykel. EPD-
systemet har en databas med fler &n 1 100 EPD:er for en rad olika
produktkategorier. Inkopare/forsiljare kan anvianda informationen fran EPD inom
samma produktgrupp for att jamfora produkters miljoprestanda, inkluderat
klimatpaverkan.*

BASTA ir ett oberoende miljobedomningssystem for bygg- och
anlaggningsprodukter vars syfte dr att fasa ut farliga &mnen. Produktdatabasen
innehaller bygg- och anldggningsprodukter, registrerade av leverantorer och
tillverkare, som klarar BASTA:s krav nér det géller innehéll av &mnen med farliga
egenskaper. Det finns ocksa information om innehéll av atervunnet material 1
produkterna.®!

Referens- och mirkningssystem kan ocksa ses som verktyg for inkdps- och
anvandningsledet. Mérkningen ger en indikation pa att produkterna ar ett battre val
ur ett visst perspektiv jaimfort med produkter som saknar det.

8 ECHA. SCIP. https://echa.europa.eu/sv/scip

9EPD International AB. https://www.environdec.com/

1 Basta. S6k bland 160 000 miljévérderade artiklar. https://www.bastaonline.se/.
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Mbobelfakta ér ett mérkningssystem som bland annat inkluderar kriterier som visar
att mobler innehaller ravaror med minimal miljobelastning. Det stéller ocksa krav
pa maximala halter av vissa kemiska &mnen. Systemet kréver ocksé att plastdetaljer
som viger Over 50 gram &r permanent mérkta med symbol for plasttyp, dérfor kan
det ses som ett verktyg som bidrar ocksa till effektomradet Kraftigt 6kad och
hogkvalitativ materialatervinning.”> Mobelfaktas webbsida inkluderar en databas
med alla registrerade produkter och kan anvidndas av foretag for att hitta alternativa
produkter.

Det finns inga méarkningar som fokuserar endast pa plast i produkter, men det finns
flera internationella méirkningar som é&r relevanta att nimna:

o The Electronic Product Environmental Assessment Tool (EPEAT) ir ett
miljovérderingsverktyg for elektronik som tagits fram av Green Electronics
Label. Verktyget ska hjélpa kopare att vilja elektronik som uppfyller IT- och
héllbarhetsmal genom en klassificering som baseras pa flera miljokriterier 6ver
produktens hela livscykel, fran design och forpackning till avfallshantering.
EPEAT beddmer elektronik utifrén alla ingdende material, inte bara plast.”®

e EU Ecolabel ir en miljomérkning framtagen av Europeiska kommissionen for
mer 4n 30 olika produktkategorier. Miljomérkningen utférdas for produkter
baserat pa kriterier som utvirderar miljopaverkan under hela livscykeln. Aven
denna miljdomirkning innefattar alla material i en produkt, inte bara plasten.**

o Cradle to Cradle Certified ir en oberoende produktcertifiering som utvirderar
produkter utifran fem kategorier: kemikalieinnehall, materialdteranvéndning,
vattenforvaltning, fornybar energi och kolhantering samt social réttvisa. Ett stort
antal produkter som &r Cradle to Cradle-certifierade innehéller plast.®

e Svanen ir en nordisk miljomérkning med sextio olika produktgrupper, varav
flertalet innehéller produkter av plast. Miljomérkningen utvérderar produkter i
alla faser av livscykeln och stiller krav pé bland annat kemikalier som anvénds i
dem.*

EXEMPEL

Har presenteras nagra exempel frén olika foretag som har utvecklat produkter med
mindre miljobelastning och som finns i ovan ndmnde databaser.

Fristads AB tillverkar och siljer arbetskldder. 2019 lanserade de virldens forsta
EPD-markta klddkollektion, Fristads Greens, med plagg av dtervunnen polyester.

92 Mobelfakta. Om Mébelfakta. https://www.mobelfakta.se/about.html.

9 Epeat. EPEAT Registry Your Resource for Sustainable Electronics. https://epeat.net/.

% EU Eco Label. Environment. https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/index_en.htm.

% Cradle to Cradle Products Innovation Institute. Cradle to Cradle Certified Products Registry.
https://www.c2ccertified.org/products/reqistry.

% Svanen. Svanen Ecolabel. https://www.svanen.se/.
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Vid arbetet med kollektionen utvecklades en EPD-standard som kan anvéndas for
bade modeplagg och arbetsklider. 7

Thomée Gruppen AB séljer varor till svenska jérn- och bygghandeln. De har
registrerat flertalet produkter i BASTA-systemet, bland annat olika typer av
plastplugg och ticklock.” Ett annat féretag som har anvint BASTA-systemet ar
Jackon AB. De producerar bland annat isolering, byggsystem och emballage for
byggbranschen och har registrerat olika typer av cellplast.”

Be-Ge Frapett siljer bland annat olika arbetsstolar. De har anvéint Mobelfaktas
markningssystem for flera stolsmodeller som delvis ér tillverkade av plast.1%0

Akustil AB, som siljer bords- och golvskdrmar samt viggabsorbenter, anvénder
ocksa Mobelfakta for flera skdrmar som delvis r tillverkade av plast, exempelvis
atervunnen PET.10!

Resurssmart anvandning

I ink&ps- och anviandningsskedet kan foretag arbeta kring f6ljande fem fragor for
att frimja en resurssmart anvéndning av produkter som innehaller plast:
1) Behovs produkten eller kan den tas bort helt?

2) Gar det att, i stéllet for att kopa, hyra en produkt eller kopa en begagnad
produkt som fyller samma funktion?

3) Gar det att minska konsumtionen/anvéndningen av produkten?

4) Gar det att kdpa in en produkt som har mindre férpackningsmaterial eller
en ateranvandningsbar forpackning?

5) Gar det att kdpa in en produkt som har léngre livsldngd dn liknande
produkter?

VERKTYG TILL STOD FOR ARBETET

Det finns ménga foretag med innovativa affirsmodeller som bidrar till mer
resurssmart anvindning. De kan ses som verktyg for inkopare for att arbeta med
hallbar plastanvéandning. Foljande dr kdnnetecken pa affairsmodeller som bidrar till
resurssmart anviandning:

e Silja en tjinst som ersitter en fysisk produkt. Ett exempel dr Spotify som
ger sina kunder mdjligheten att lyssna till musik utan att kdpa skivor av plast.
Ett annat dr Netflix som ger mojligheten att se film utan att kopa nagon
utrustning férutom en TV.

9 Fristads AB. MILJODEKLARATION - EPD. https://www.fristads.com/sv-se/om-oss/vart-
hallbarhetsarbete-epd.

% Thomée Gruppen AB. http://www.thomee.se/katalog/IboxServlet?p=START.

9 Jackon Isolering. https://www.jackon.se/.

100 Be-ge Frapett. Ergonomiska arbetsstolar for alla &ndamél. https://frapett.se/.
10TAKUSTIL. https:/akustil.se/

35


https://www.fristads.com/sv-se/om-oss/vart-hallbarhetsarbete-epd
https://www.fristads.com/sv-se/om-oss/vart-hallbarhetsarbete-epd
http://www.thomee.se/katalog/IboxServlet?p=START
https://www.jackon.se/
https://frapett.se/
https://akustil.se/

NATURVARDSVERKET RAPPORT 6963
Hallbar plastanvandning - tips, verktyg och exempel

e Hyra ut produkter eller silja begagnade produkter. Ett exempel dr Houdini
som hyr ut sport- och ytterklider!%?, ett annat ir Bauhaus'® som hyr ut diverse
maskiner. Inrego'™ siljer begagnad elektronik och Rekomo'® siljer begagnade
mobler. Det finns dven databaser som kan anvindas for att hitta begagnade
produkter inom olika industrier. Till exempel har Centrum for Cirkulart
Byggande en databas med begagnade byggmaterial och produkter.'%

e Silja ateranvindningsbara forpackningar. Det finns foretag som séljer
ateranvinda matlador i rostfritt stal eller plast (utan farliga &mnen) som
restauranger och kaféer kan sétta pant pé, sa att kunderna kan héamta lunch i
dem i stillet for i engdngsforpackningar i plast.!%” 1% 1 Andra foretag erbjuder
ateranvandningsbara forpackningar till industrin. Ett exempel dr Accon
Greentech AB som erbjuder sina industrikunder dteranvéndningsbara storsdckar
i plast. De rekonditioneras efter varje anvdndning och kan ateranvéndas upp till
tio ganger.'1°

Dessa innovativa affairsmodeller kan ses som verktyg som ger méjligheten till

inkopare att tinka nytt kring sina inkop.

Guide for aterbruk av mébler och interiéra byggprodukter vid
lokalanpassningar'!! ir utvecklad av IVL Svenska Miljoinstitutet. Guiden riktar
sig till exempelvis inképare som har inflytande dver produktval vid
lokalanpassningar av kontor. Malet &r att skapa ett utdkat kunskapsunderlag som
kan stodja okat aterbruk av mobler och fasta interidra byggprodukter vid
inkOpsprocesser.

EXEMPEL

IVL Svenska Miljoinstitutet renoverade 2018 sina kontor i G6teborg och
Stockholm for att anpassa dem for en 6kande verksamhet och fler medarbetare.
Mobler och IT-utrustning koptes fran Rekomo och Inrego. Utvarderingen visar att

92 HOUDINI Sportswear. Houdini rental. https:/houdinisportswear.com/sv-se/explore/houdini-rental

103 Bauhaus. Hyr maskiner. https://www.bauhaus.se/hyr-maskiner

194INREGO AB. (2021). https://www.inrego.se/

105 Rekomo AB. (2021). Begagnade kontorsmébler for smarta kontor. https://www.rekomo.se/

196CCBuild. (2021). https://market.ccbuild.se/

107 vart Goteborg. (2020). Kaféer testar pant pa matlador. https://vartgoteborg.se/miljo-o-
kretslopp/kafeer-testar-pant-pa-matlador/# Uppdaterad 2020-11-12.

198Food Supply. (2019). Nu kommer pant pa take away - férpackningar. https://www.food-
supply.se/article/view/685029/nu_kommer pant pa_ take awayforpackningar Uppdaterad 2019-11-
06.

199 Chalmers Konferens och restauranger. S.M.A.K.
https://chalmerskonferens.se/sv/restauranger/johanneberg/smak/

"0 Accon Greentech AB. Rekonditionering av storséckar. https://accongreentech.se/ateranvandning/

VL Svenska Miljdinstitutet (2018). Aterbruk av mébler och interiéra byggprodukter Utvérdering och
arbetsguide baserat pa erfarenheter fran IVL:s lokalanpassningar.
https://www.ivl.se/download/18.72aeb1b0166c003cd0d22d8/1544185419182/B2324.pdf.
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aterbruket av mobler och fasta interiora byggprodukter pa IVL:s kontor (alla
byggprodukter, inte bara av plast) medfort:

e Minskade avfallsmingder pé mellan 12 och 18 ton avfall per kontor
e Minskade véxthusgasutslédpp pd mellan 41 och 53 ton koldioxid per kontor
e Minskade projektkostnader pd mellan 1,4 och 1,9 miljoner kronor per kontor!!?

Det finns flera exempel pa kaféer och restauranger som har borjat erbjuda sina

kunder mdjligheten att hamta lunch i ateranvéndningsbara lador med pant. Ett

exempel ir kaféet SMAK'!? och restaurangen Wijkanders i Goteborg!!'“,

Foljande caféer och restauranger har under 2020 testat ett gemensamt retursystem

for take away-forpackningar:
Brekkie STHLM, Stockholm

Nordish Market, Goteborg

Coffice, KTH, Stockholm

Stories, KTH, Stockholm
Restauranglabbet, KTH, Stockholm

Ulls restaurang, SLU, Uppsala

Café Moccado, SLU, Uppsala

Snackviken, KTH Sodertilje

Café Dallucci, KTH Sodertilje

Niéckrosen, Goteborgs universitet, Goteborg

MyVegina, Sdderhallarna, Stockholm.
Initiativet var en del av ett innovationsprojekt som pégér i perioden 2019-2021.115

Minska lackage av plast till naturen
I ink6ps- och anvéndningsskedet kan foretag arbeta kring dessa tva fragor for
att frimja minskat lackage av plast till naturen:
1) Gér det att kopa in en produkt som har mindre risk att slippa ut mikroplast
under sin livscykel jamfort med liknande produkter?
2) Gar det att kdpa in en produkt som har mindre risk dn andra produkter att
hamna i naturen som plastskrap?

VERKTYG TILL STOD FOR ARBETET

Det finns i dag inga verktyg som jamfor produkter utifran hur mycket mikroplast
eller plastskrép de genererar.

"2 VL Svenska Miljdinstitutet (2018). Aterbruk av mébler och interiéra byggprodukter Utvérdering och
arbetsguide baserat pé erfarenheter fran IVL:s lokalanpassningar.
https://www.ivl.se/download/18.72aeb1b0166c003cd0d22d8/1544 1854 19182/B2324.pdf.

13 8.M.A.K. Chalmers konferens och restauranger. S.M.A.K.
https://chalmerskonferens.se/sv/restauranger/johanneberg/smak/.

14 Wijkanders Restaurang. (2021). Valkommen till Wijkanders. https://wijkanders.se/

5 VL Svenska Miljinstitutet. (2020). Retursystem for take away-férpackningar. https://www.ivl.se/vart-
erbjudande/forskning/cirkulara-floden/pantsystem-for-take-away-forpackningar-testas.htmi.
Uppdaterad 2020-10-15.
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Mikroplast genereras:

e Vid anvindning av produkter som innehéller mikroplast

e Vid anvindning av produkter som ér tillverkade huvudsakligen av plast och
som utsétts for intensiv anvéndning, exempelvis bildick eller kldder av
plastfibrer som tvittas ofta

e Vid nedbrytning av plastskrdp i naturen

Négra atgirder som inkOpare kan gora for att bidra till att mindre mikroplast och
plastskrap hamnar i naturen:

e Undvika produkter som innehéller tillsatt mikroplast. Kolla ingredienserna eller
prata med leverantoren/tillverkaren.

e Vilja alternativa material till plast i produkter som ar utsatta for intensiv
anvandning (vilj till exempel naturfibrer, som bomull eller ull, i stéllet for
syntetiska fibrer av plast i kldder).

e Vilja alternativa material till plast i forpackningar, produkter med kort livsléngd
eller engéngsprodukter som har hog risk att bli plastskrap.

Har &r nagra verktyg som syftar att minska mikroplast och plastskrép och som kan

inspirera till flera atgérder eller utveckling av flera initiativ:

e Ecoplan In Medio AB har tagit fram en guide for bestillare av
konstgrassystem som ger stod vid bestéllning av till exempel fotbollsplaner,
multisportytor, lekplatser, forskolor och skolgérdar. Den inkluderar
upphandlingskrav och forfragningar om information som syftar till att minska
risken for spridning av mikroplast kopplat till konstgris och liknande ytor.''®

e Earthwatch Europe har utvecklat ett webbaserat verktyg som éven inkluderar
en guide dver atgirder for att minska lickage av plastskrép till naturen.!!’

o Hall Sverige Rent har tagit fram sammanstéllningen Fem saker ni som foretag
kan gora for att minska skrépet.!''®

EXEMPEL

Apotea''® har valt att sluta silja produkter som innehéller mikroplast. Det giller
bade produkter som omfattas av det forbud som finns i Sverige sedan 2018 (géller
sd kallade ’rinse-off’-produkter for tvittning av till exempel ansikte, har och
tdnder), men ocksé andra produkter som inte omfattas av férbudet, som kosmetik.

116 Bestéllargruppen for konstgras. (2020). KONSTGRAS och 6vriga ytor som kan sléppa mikroplast Upphandlingskrav och
request for information. https://bekogr.se/wp-content/uploads/2020/11/BGr_Upphandlingskriterier RFI_konstgras 2020.pdf.

"7 Earthwatch Europe. MICROPLASTICS We’re working with businesses to explore solutions to
microplastics pollution. https://earthwatch.org.uk/old-plastic-pollution/2-uncategorised/206-

microplastics

8 Hall Sverige Rent (2021). Fem saker ni som féretag kan géra fér att minska skrépet.
https://hsr.se/artiklar/fem-saker-ni-som-foretag-kan-gora-att-minska-skrapet.

% Apotea. (2021). Apotea har fasat ut mikroplaster. https://www.apotea.se/mikroplast
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Det finns flera foretag som har valt andra material &n plast till engdngsprodukter
eller forpackningar som har hog risk att bli skrip. Ett par exempel &r
restaurangkedjan Max'?’ samt stormarknadskedjan ICA'*! som har valt
engangsprodukter av papper i stillet for plast for att minska plastnedskrépningen.

Kraftig 6kad och hogkvalitativ materialatervinning

I ink6ps- och anvéndningsskedet kan foretag arbeta kring dessa tva frégor for en

kraftigt 6kad och hogkvalitativ materialétervinning:
1) Gar det att kdpa in en produkt som dr enklare att atervinna &n liknade
produkter?

2) Gar det att kopa in en produkt som tas tillbaka av tillverkaren for atervinning?

VERKTYG TILL STOD FOR ARBETET

Plastforpackningar — en dtervinningsmanual frian FTI. Denna manual &r ett
verktyg for att hjdlpa producenter att utveckla materialatervinningsbara
plastforpackningar. Manualen kan dven anvidndas av inkdpare som med hjélp av
informationen kan efterfraga eller kopa in plastférpackningar som kan
materialatervinnas.'??

Det finns i dag ingen 6versikt Gver eller verktyg for att identifiera leverantorer
eller tillverkare som tar tillbaka sina produkter eller forpackningar till
atervinning. Generellt giller det for inkdpare eller aterforsiljare att fraga flera
konkurrerande foretag om de tar tillbaka sina produkter. Det finns allt fler exempel
pa foretag som gor det: Tarkett som tar tillbaka vissa plastgolv, Accon Greentech
som tar tillbaka industriella storsdckar av plast, Swedish Stockings som tar tillbaka
strumpor av nylon och Trioplast som tar tillbaka plast fran lantbruket.

En produkt kan bara bli materialatervunnen om det finns efterfragan pa materialet
som ingér i den. Det finns foretag som arbetar med att anpassa sina processer,
metoder eller logistikkedjor for att skapa den efterfragan. Till exempel har Axjo
Plastic och NKT tillsammans utvecklat en ny metod for att atervinna plast fran
kablar som tidigare skickades till energidtervinning.'?3 Det visar att samarbete och
innovativt tinkande ir viktiga verktyg ocksa for inkOpare och aterforsiljare att
kunna bidra till 6kad och hogkvalitativ materialatervinning.

120 Max Burgers AB. (2019). 2019 férsvnner plastsugréren pa MAX. https://www.max.se/om-
max/pressrum/pressreleaser/2019-forsvinner-plastsugroren-pa-max-/ Uppdaterad 2019-12-11.

21 |CA Gruppen AB.Plasten miljébov och klimathjélte. https://www.ica.se/hallbarhet/miljo/plast-
miljobov-och-klimathjalte/

122 FTI AB. (2019). Plastférpackningar.
https://www.ftiab.se/download/18.541b462417 1a8cf604a879/1589545762593/%C3%85tervinningsma
nual.2.0.Plast.2019 webb.pdf

123 RISE. Plast fran atervunna kablar fér nytt liv. https://www.ri.se/sv/berattelser/plast-fran-atervunna-
kablar-far-nytt-liv
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EXEMPEL

Flera foretag inom dagligvaruhandeln har satt som mal att alla plastforpackningar
de séljer ska vara materialdtervinningsbara senast 2022.'** Bland dem som star
bakom initiativet finns kedjorna COOP, ICA och Lidl, som har borjat arbeta mot
detta ambitiosa mal. Det finns flera exempel pé forpackningar i butikerna som
uppgraderats for att bli materialatervinningsbara enligt atervinningsmanuallen fran
FTIL

24Svensk daligvaruhandel. Fardplan fér fossilfri konkurrenskraft Dagligvaruhandeln.
https://www.svenskdagligvaruhandel.se/wp-content/uploads/Dagligvaruhandeln_fardplan-1.pdf
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Plast har minga goda egenskaper. Samtidigt innebar dagens
produktion och anviandning av plast stora utmaningar.

Vill du bidra till att plast kan anvandas pa ett mer
héllbart sitt i er verksamhet? F4 tips pa hur du kan tinka
och gora for att komma fram till vad just ni kan gora? Och
inspireras av exempel pa hur andra gjort? D4 hoppas vi att
den hir guiden” ska vara anvindbar for dig.

Guiden ar tudelad, sd att du kan vilja det perspektiv som
passar dig bast:

e Design och tillverkning av produkter som helt eller

delvis bestar av plast

e Inkop och forsaljning av produkter som helt eller

delvis bestar av plast

Guiden vander sig sarskilt till dig som arbetar inom
ndringslivet, men kan i stora delar vara anviandbar aven for

dig som arbetar inom offentlig sektor.
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