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Snusanvandares attityder till snus och forklaringar till sitt anvandande

Mattias Agvall

Att snusa ar nagot som kan leda till ett beroende och kan innebéra en
okad risk for att fa sjukdomar. Studien syftar till att dels undersoka
snusares attityder och forklaringar till fortsatt anvéndning av snus, dels
forklaringar till att borja snusa. Sammanlagt atta intervjuer
genomfordes och analyserades med tematisering. | intervjuerna var det
framtradande att gemenskap var anledningen till att borja snusa.
Respondenterna utryckte flera faktorer till snusandet idag som ett béattre
valmaende, vanor eller att personen &r beroende. En slutsats &r att en
persons snusande verkar bero pa attityden och installningen till snus.
Deltagarna framhaller att avgorande for om en person borjar snusa ar
de egna egenskaperna men ocksa det sociala inflytande som andra har
pa personen. Studien bidrar med kunskaper om hur foraldrar, skolan
och politiker kan jobba preventivt, det bidrar ocksa till lardomar i olika
tobaksavvénjande miljoer.
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Inledning

Snus &r en utbredd drog som anvénds i de nordiska landerna. Sverige &r det enda landet i den
Europeiska unionen dar snusforsaljning inte ar forbjuden. P4 grund av detta ar snus en
normaliserad drog i Sverige jamfort med andra europeiska lander (Wikstrom, 2020). Det finns
mindre kunskap och forskning om snus till skillnad frdn exempelvis rékning (Andreasson,
2020). Foljande examensarbete studerar vilka attityder och forklaringar en person som anvander
snus regelbundet har till sitt anvandande.

Snusets effekt pa halsan

Snus innehaller tobak och nikotin som gor att drogen ar bade beroendeframkallande och har
negativa konsekvenser pa manniskors hélsa. Folkhalsomyndigheten har som mal att minska
tobaksanvandandet i Sverige och snusanvandandet har som mal att minska ocksa
(Folkhalsomyndigheten, 2020a). Snusets inverkan pa halsan ar ett debatterat och kontroversiellt
amne (Backlund, 2008). Detta beror pa att det ar oklart hur mycket paverkan snuset har pa
folkhalsan i allmanhet och pa den individuella hélsan (Snuskommissionen, 2016). Daremot &r
snus inte lika farligt som cigarrettrokning och har inte samma effekt pa folkhalsan och den
individuella halsan (Hint, 2017).

Flera manniskor anvander snusning for att undvika att roka, fast det egentligen inte minskar
risken for att roka enligt forskning (B&cklund, 2009). Daremot visade en norsk studie som
undersokt ungdomars rok- och snusvanor, att snus fungerade som en inkorsport till att roka for
ungdomar (Grgtvedt et al, 2012). Unga personer som bdrjar snusa har darfor storre risk att borja
roka. Snusning har negativa halsoeffekter da det bland annat 6kar risken for folkhélsosjukdomar



som diabetes typ-2, cancer, hjért- och kérlsjukdomar. (Folkhalsomyndigheten, 2020b). | dagens
samhalle finns det snusprodukter som anses vara tobaksfria, men som i sjalva verket innehaller
nikotin som extraherats fran tobaksplantan (A non smoking generation, 2020).
Snusanvandandet vid graviditet har negativa konsekvenser pa fostret och kan leda till tidiga
fodslar och nikotinabstinens hos barnet som fods (Baba et al., 2012). Det kan leda till en 6kad
risk for spadbarnsdddlighet, missfall eller att spadbarnet inte utvecklas i normal takt, utan
utvecklas langsammare an andra spadbarn (Baba et al., 2014; Baba, et al, 2013).

Sedan 2000-talet borjan har tobaksanvandandet minskat i Sverige och framst ar det
cigarrettrokningen som minskat. Rokningen har genom héalsokampanjer och preventivt arbete
blivit mindre socialt accepterat i Sverige. Rokningen har ocksa minskat pa grund av att det finns
fler olika typer tobaksprodukter pa marknaden som &r mindre ohalsosamma an rokning (A non
smoking generation, 2020). Snusandet minskar och antalet personer som debuterar med snus i
ungdomen minskar, men snusning har inte minskat lika mycket som rokning har gjort. ldag
finns det fler etablerade tobaksprodukter pa marknaden som exempelvis e-cigarretten och
snusbolagen har bdrjat tillverka snus med olika smaker. Snus ar jamfort med rokning en mer
normaliserad drog i samhallet da reklamkampanjer dér sociala mediaprofiler anvands for att
gora snus trendigt (A non smoking generation, 2020). Snusbolaget Swedish match ar det bolag
som &r storst pa den svenska marknaden. Det finns idag snus som innehaller nikotin men med
olika smaker som marknadsfor sig felaktigt som ofarliga for den fysiska héalsan (A non smoking
generation, 2020).

Tobaksprodukter har inte bara effekter pa den fysiska halsan utan ocksa effekter pa den
psykiska halsan och hjarnan. Tobaksanvandande eller ett annat substansmissbruk forknippas
med psykisk ohdlsa (Szatkowski & McNeill, 2015). Manniskor med psykisk ohdlsa kan
anvanda nikotin som ett satt att hantera angest och depressiva symptom. Méanniskor som
upplevde problem med rastloshet och hade svart att hantera sin impulskontroll har risk for att
hamna i ett tobaksanvandande (Prochaska et al, 2013). Framst kan ett nikotinberoende anvéndas
som ett verktyg att reducera sin stress (Seng et al, 2019). Sjukdomar och syndrom dar personen
har bekymmer i att hantera sin rastléshet och stress i sin vardag ¢kar risken for att hamna i ett
nikotinberoende eller att det blir svarare att bli av med sitt beroende. Personer som roker och
samtidigt har psykiska funktionshinder tenderar dven att roka mer an en person som inte har en
mental sjukdom (Prochaska et al, 2013). Tobaksanvandande ar inte en orsak till en psykisk
ohdlsa utan ménniskor som drabbas av det drar sig mer till att anvanda av tobak. Personer i
allmanhet tenderar aven att fa abstinens nar de forsoker sluta med tobak. Manga personer
upplever att de kan fa ett skorare humor, somnsvarigheter, okad aptit och mer
koncentrationssvarigheter nar de upplever nikotinabstinens de forsta dagarna. En del personer
far illamaende, yrsel och de kan borja kanna sig sjuka (Brydolf, 2020a).

Attityder till snusande

Fragan ar hur det kommer sig att manniskor véljer att borja snusa trots snusets negativa effekter
pa halsan. En studie (Enett & Baumann, 1994) har visat att socialt inflytande fran grupper
tenderar att paverka om en person borjar med tobak i tidig alder. Med socialt inflytande innebéar
att andras handlingar har en paverkan pa ens eget beteende, attityder, kanslor och tankar. I en
grupp ar det viktigt att gruppen haller sig homogen och har liknande varderingar och attityder
for att halla samman. Forfattarna (Enett & Baumann, 1994) beskriver att personer som ar i en
grupp behdver anta vissa attityder for att passa in i gruppen eller behalla sin plats utan att bli
utstétt, i det har fallet genom rokning. Det leder till att gruppen sétter en press pa individer som



kanske inte vill roka egentligen och gor det anda for att fa vara med i gemenskapen. Daremot
verkar det vara sa att rokare som umgas med icke-rokare inte minskar sitt rokande utan dar blir
det fysiologiska beroendet for starkt. Denna analys kan appliceras pa olika grupperingar bland
ungdomsgrupper som snusar och grupper dar personer inte snusar. A andra sidan gar det att
dolja sitt snusanvandande enklare &n rokning samt att snus ar mer socialt accepterat bland olika
manniskor i dagens samhalle. Manga ungdomar uttrycker att de bérjar med tobak pa grund av
att de blivit influerade av véanner att bérja med snusning (Smoking generation, 2020). Som
ungdom ar personen extra sarbar for nya influenser och bérjar vilja géra saker for att fa kanna
sig vuxen. De flesta manniskor borjar med snus i tidig alder redan innan personen natt vuxen
alder. Att anvanda tobak kan vara ett sétt att fa passa in eller att fa en status eller identitet i en
grupp (Enett & Baumann, 1994). Enett och Baumanns (1994) studie foreslar dock att gruppens
sociala inflytande inte ar en den enda anledning till att ndgon barjar att roka. Det ska snarare
betraktas som en av alla anledningar till att personen borjar att roka och att individens
egenskaper dven paverkar. Studien presenterar att social selektion snarare ar en av de orsakerna
att en person borjar att roka. Personer med dessa egenskaper vill bryta sig ur sin barndom och
Na en vuxenstatus genom att géra nagot som anses vara Vuxet.

| manniskans beteende ingar att kunna utvardera olika saker i livet for att kunna gora
valgrundade beslut. Darfor utvecklar ménniskan attityder till olika objekt och personer. Attityd
gar att definiera genom att det ar en persons kansla eller installning mot nagon eller nagot.
Kénslan och attityden till en person kan vara bade positiv, negativ eller neutral (Rodgers, 2002).
Attityder ar viktiga for individen da den ofta avgor intressen hos en person och vad personen
gillar och ogillar. Attityder hos en person formas av den miljé som personen vaxer upp och
lever i, men genetiken ar ocksa en del i att forklara nagons attityd da personlighet och
temperament paverka personens attityder. Attityder kan vara bade baserade pa kunskaper eller
baserade pa de kanslor som personen har eller upplever. Attityder delas darfor upp i tre olika
komponenter. Den forsta ar kognitivt baserade attityder som ar baserade pa konkreta och
objektiva fakta som personen lart sig i livet. Kognitiva handlar om att kunna se férdelar och
nackdelar med ett objekt och bortser fran de kéanslor en person kan fa av att anvanda objektet.
Den andra delen &r affektiva attityder som ar baserade i personens kénslor kring objektet och
bortser fran den objektiva kunskapen personen har av objektet. Den tredje delen &r
beteendebaserade attityder som utgar fran hur personen observerar ett beteende hos sig sjéalv
eller andra (Aronson et al, 2013). De affektiva och kognitiva komponenterna ar da svaga initialt.
Personen tar exempelvis efter nagon annans forhallningsatt. Exempelvis snusar en person i tron
om att det ger status eller identitet om den sett en kéndis snusa.

Personens attityd avgors och influeras av sociala normer och varderingar i samhallet, fran
vanner och familjemedlemmar. Att manniskor bdrjar med ett substansberoende beror pa
attityder till vis del som en person har till drogen oavsett om det ar alkohol eller tobak (Dai,
2017). Barn som véxer upp med foréldrar som anvander tobak tenderar ocksa att borja med
tobak. Det finns studier som visar preventivt arbete genom utbildning riktad till ungdomar kan
minska tobaksanvandande (Bird et al, 2006). Utbildningen ska inte bara bygga pa information
om riskerna med snus utan dven pa att ha dialog med ungdomarna (Johnson et al, 2017).
Utbildningar som kretsar kring information om det skadliga effekterna av snus ger inte ett fullt
lika bra resultat som dialogrik utbildning gor. For att kunna forma en attityd krévs det en
konsekvent dialog som utmanar en persons grundattityd. Johnson et al. (2017) har uttryckt att
en del i att minska tobaksanvandning bland unga och minska debutalder for tobak ar att ge
ungdomar den sociala kompetensen for att kunna std emot tobaksanvandning. Vid
preventionsarbete mot tobak ar givetvis en del att kunna ge information om vilka konsekvenser



droganvandandet ger, men det dr ocksa viktigt att kunna starka personens identitet. Det gors
genom att starka personen sjalvfortroende och fa personen att inse att den inte behéver tobak i
sitt liv fOr att personen lattare ska kunna tacka nej till tobak (Johnson et al, 2017).

Det har gjorts en del studier pa betydelsen av ungdomars attityders géllande tobak och
nikotin. | en studie jamfordes skolor med policyer med nolltolerans mot tobak med skolor som
inte hade nolltolerans mot tobak. Det som jamférdes var hur manga som testade snus i skolorna
och det visade sig att det var mindre antal elever som testade snus i skolor med tobakspolicyer
an de som inte hade nolltolerans (K&llmén et al, 2020). Tobaksanvéndning har visat sig kunna
minska i skolor med absolut nolltolerans. En amerikansk studie om ungdomars attityder kring
rokning och kopplat till deras asikter till 21-ar som gréns till att fa kopa cigaretter. Ungdomar
som var positiva till en hog aldersgrans tenderar att inte borja roka och ungdomar som ar
negativt installda mot den 21-ariga aldersgransen hade en storre benagenhet att borja roka (Dai,
2017). Utbildning om effekterna av tobak leder till att unga manniskor far battre attityder
angaende tobak. Skolan spelar en viktig roll i att kunna forma attityder hos unga personer. |
skolan finns det personer med status, makt och framfor allt inflytande att kunna paverka
ungdomar genom att vara forebilder for eleverna. Daremot ar personerna med mest inflytande
i ungdomars liv &r foraldrar eller vuxna i hemmet. Det finns undersékningar som visar att
ungdomar som inte pratat om tobakens konsekvenser i hemmet med sina foraldrar tenderar att
i hogre utstrackning borja roka cigaretter (Rainio & Rimpeld, 2009).

Forklaringar och forhallning till snus

Rationalisering ar nagot som tobaksanvandare anvander som en forsvarsmekanism mot att inte
sluta med tobak (Wee et al., 2017). Férsvarsmekanismer anvands av manniskor for att kunna
forsvara eller rattfardiga handlingar som personen gjort eller gor. Rationalisering ar inom
psykologin ett fenomen dar personen forsoker soka logiska forklaringar till nagot eller att
personen forsoker gora en efterhandskonstruktion av verkligheten. Det ar en forsvarsmekanism
nar nagon forsoker forneka ett problem hos sig sjélv (Evans, 2011). | tidigare studier har det
visat sig att tobaksanvandare anvéander sig av rationalisering som en férsvarsmekanism att
forklara sitt anvandande. De forsoker intala sig sjalv och andra att rokning inte har negativ
betydelse for sin egen halsa (Wee et al., 2017). Det skulle kunna ga att anta att personer som
snusar regelbundet har en liknande attityd eller forklaring till sitt anvandande, men detta finns
det ingen forskning pa. Det finns forskning som sager att nikotin kan forbattra vissa kognitiva
och fysiska formagor i kroppen (Heishmann et al, 2010). | samma studie visade det sig att
nikotin hade effekter pa formagorna finmotorik, reaktionstiden, Korttidsminnet och
arbetsminnet. Nikotin i kroppen kan leda till att personen far en férmaga att prestera for att det
aktiverar det autonoma nervsystemet och att det utsondrar &mnen som adrenalin och
katekolaminer i kroppen. Detta leder i sin tur till 6kad puls och 6kat blodtryck. Nikotin ligger
pa Wada (Worlds Anti-Doping Agency) bevakningslista av amnen som kan vara doping, det
innebdr inte att det &r doping idag men att det kan bli det i framtiden (Guidol, 2015).

Hur kommer det sig att personen valjer att fortsdtta snusa trots att det finns konsekvenser av
ett nikotinberoende varierar. Det finns studier som pekar pa att det finns fyra olika typer av
personer som anvander tobak och dessa kan presenteras genom vanor, fysiskt beroende,
identitet och ett socialt beroende (Rosa et al, 2014). Brydolf (2020b) skriver om de fyra olika
tobakstyperna. Den forsta typen &r personen som snusar pa grund av ett fysiologiskt beroende,



vilket gor det svart att sluta. Att personen har ett beroende visar sig genom att den kanner ett
standigt sug efter snus. Den andra typen som snusar for att det ar en del av deras identitet och
har svart att tvatta bort den etiketten fran sig sjalv. Den tredje typen av snusare ar personer som
snusar pa grund av vanor. Personen har ofta forutbestamda tider eller rutiner nar och var den
snusar. Exempelvis kan det vara att personen snusar efter maltid eller efter traning. Den fjarde
typen ar personen som snusar vid tillfallen med véanner, pa fest eller vid kaffepauserna. Den har
typen snusar for att fa vara med i en gemenskap (Rosa et al, 2014). Det kan vara ett sétt att
behalla en status eller identitet i gruppen och personen fortsatter att snusa for att behalla sin
plats i gemenskapen.

Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar att forstd hur det kommer sig att manniskor snusar enligt deras egna
uppfattningar och vad personer som snusar har for attityder till snus. For att kunna minska bruk
av tobak och snus maste samhallet forsta hur det kommer sig att ndgon snusar trots att individen
vet vilka konsekvenser det kan fa for hélsan. Det finns forhallandevis mycket kunskap om
snuset halsoeffekter men en brist pa kunskap avseende att kunna arbeta preventivt och forsta
tobaksanvéndare. De fragestallningar som undersokningen utgar fran &r (a) vilka attityder och
forklaringar har en person som snusar till sitt anvéndande av snus, samt (b) vad anvénds for
forklaringar till att personen borjade snusa?

Metod

Urval och deltagare

Urvalet i undersokningen var malinriktat mot en viss grupp av manniskor. For att far delta i
studien krévdes det att personen hade ett aktivt snusanvandande dagligen och att personen hade
haft det i minst ett och ett halvt ar. Respondenterna rekryterades via personliga kontakter som
kande andra snusare. Deltagarna kontaktades via sms och fick en kort presentation om
undersdkningen och om de var intresserade av att delta i en intervju. Om personen svarade ja
fick personen ett missivbrev som innehdll en kort beskrivning av undersdkningens syfte och en
presentation om undersoékningsledaren och handledaren. Respondenterna som intervjuades
befanns sig i olika delar av Sverige. For att fa en viss homogenitet avseende alder i
undersokningsgruppen var kravet ocksa att respondenterna skulle vara mellan 18 ar till 35 ar
gamla. | studien deltog atta respondenter och dessa rekryterades genom att ta kontakt med
manniskor som kande andra snusare. Av deltagarna var fem man och tre var kvinnor.
Deltagarnas medelalder i undersékningen var 23.5 ar dér den yngsta respondenten var 21 ar och
den dldste 28 ar gammal. Standardavvikelsen for aldern i undersékningen var 5.14. Hur lange
en person snusat varierade i studien déar den som snusat langst hade snusat i 10 ar medan den
som snusat kortast tid hade snusat i minimumtiden for att fa delta i undersokningen.
Medelvardet for tiden som respondenterna hade snusat i livet var 5.5 antal ar, med en
standardavvikelse pa 8.5. Tre av deltagarna snusade nikotinpasar och fyra snusade vitt
portionssnus och en person snusade morka originalpasar.



Material

Intervjuerna utgick fran semistrukturerad livsvarldsintervju (Kvale & Brinkmann, 2014), da
studiens syfte var att ta reda pa manniskor subjektiva upplevelser av snus och sitt
snusanvandande. En anledning till att ha en mer Gppen intervjuform var ocksa for att fa
mojlighet att stalla foljdfragor pa respondentens svar. Intervjuerna hade en ansats mot det
hermeneutiska hallet da syftet med intervjuerna ar att tolka och forsoka forsta de upplevelser
som respondenterna beskriver. Intervjuerna bestod av tre olika delar och hade totalt 21
huvudfragor. Den forsta delen bestod av bakgrunden till snusandet och hade sex fragor.
Exempel pa fragor i forsta delen var Hur linge har du snusat?”” och > Vilken typ av snus snusar
du?”. Syftet med denna del var att fa bakgrundsfakta om respondentens anvandande. Den andra
delen var kopplad till den forsta fragestallningen och utgick ifran hur personerna sag pa sitt
snusande och vad det fanns for forklaringar till det. Den andra delen bestod av sju fragor,
exempel pa fragor i den delen var ”Vad ér det som gor att du snusar idag?” och Vilka kénslor
fdr du ndr du snusar eller tar en snus?”. Den tredje delen i intervjuguiden var kopplad till
undersokningens andra fragestallning och dar fick respondenten férklara vilka faktorer som
gjort att personen borjat att snusa. Den tredje delen bestod av atta huvudfragor. De tva
huvuddelarna i intervjuguiden borjade med Gppna fragor, for att fa ett brett perspektiv och sedan
smalnades amnet av i varje del. Det stéalldes ocksa foljdfragor om det fanns oklarheter i svaren.
Exempel pa sadana var om respondenten uppgav flera anledningar till att personen snusade da
fragades ”Vilken anledning &r viktigast till att du snusar idag?”” Nar intervjuerna genomfordes
inleddes det med ett lattsamt samtal for att fa en mjuk och lattsam stamning. Sedan fick
respondenterna annu en gang information om deras frivilliga deltagande, intervjuinspelning och
deras konfidentiella stéllning i undersokningen. Under intervjun fordes det stodanteckningar
och intervjuerna foljde intervjuguidens ordning och nar det fanns mojlighet att stélla foljdfragor
gjordes detta ocksa. Intervjuaren gjorde aven sammanfattningar av respondenten svar for att
sakerhetsstélla att intervjuaren forstatt respondenten ratt. Nar intervjun var klar frdgades om
respondenten hade nagra tillagg och efter det avslutades inspelningen och intervjun. Efter
inspelningen avslutades telefonsamtalet alltid med ett samtal om hur intervjun kandes, av
samtliga respondenter upplevdes deltagandets positivt och intressant. Det blev i flera fall en
intressant diskussion mellan respondenten och intervjuaren om dmnet snusning.Den
sammanfattade intervjutiden blev 352 minuter och den genomsnittliga intervjun 44 minuter.
Den langsta intervjun varade 54 minuter och den kortaste blev 36 minuter lang. Efter att
intervjuerna hade genomforts transkriberades inspelningarna fran intervjuerna noggrant och
ordagrant. Kommunikation som skratt och langre pauser antecknades ocksa fran intervjun. Nar
materialet var transkriberat omfattade det ett material pa 68 sidor. Det genomsnittliga
sidmaterialet blev atta och en halv sida, varav den langsta omfattade tio sidor och den kortaste
omfattade sju och en halv sida.

Procedur

Det informerades om hur lang intervjun skulle bli pa ett ungefar och vilka krav som fanns for
att vara med. Missivbrevet utgick fran de forskningsetiska principerna som informerat
samtycke, frivillighet och att det inte skulle ga att koppla deras identitet till materialet
(Vetenskapsradet, 2017). Det fanns darfor information om att deltagandet ar helt frivilligt och
att de kan avbryta intervjun nér som helst. Information om att samtalet kommer att spelas in



och att det bara ar undersokningsledaren och handledaren som har tillgang till materialet gavs
ocksa i missivbrevet. Respondenten informerades om att det inte skulle ga att koppla materialet
I intervjun till deras identitet och att inspelningarna skulle forstoras efter att studien &r fardig.
Ett exempel pa att det inte ska ga att koppla deras materialet i intervjun till deras identitet ar att
respondenternas namn har bytts ut nar de citeras i resultatet. Sedan bestdmdes det en tid nar
intervjun skulle genomféras, pa grund av samhéllets radande restriktioner gallande Corona
genomfordes alla intervjuer via telefon.

Databearbetning

Efter transkriberingen lastes materialet igenom for att ta bort upprepningar och material som
inte var relevant for undersokningens syfte och fragestéallningar. Har borjade analysen av
materialet, da meningar som ansdgs vara intressant for undersokningens syfte och
fragestallningar fordes Gver till ett annat dokument. | dokumentet delades enheterna in i tva
olika delar pa grund av att undersékningen hade tva olika fragestallningar. Enheter som
forklarade den fragestéllningen (a) delades in forsta delen av dokumentet och de enheter som
forklarade fragestallning (b) lades in i den andra delen. For att analysera materialet anvandes
tematisering som metod (Braun & Clarke, 2006). Nar alla meningsenheter var dverforda
borjade kodningen. Detta innebér att meningsenheter fick namn, exempel pa det ar en mening
“att man slappnar av med snus, jag har latt att ga upp i varv pa kvallarna och da kan jag slappna
av med hjalp av snus i kroppen ocksa.” Den hér enheten fick kodnamnet ”Avslappnande pa
kvillarna”. Totalt blev det 251 koder, sattet att satta namn pa koderna var att hitta nyckelorden
i enheten. Dokumentet med alla koder blev 20 sidor langt. Av intervjumaterialet gjordes en
oversiktlig analys for att se vilka koder som kunde hora ihop med varandra och vilka koder som
var mer forekommande i undersokningen. Sedan gjordes en dversikt av materialet for att se om
materialet var tillrackligt starkt. Da borjade tematiseringen och i borjan sammanfordes koderna
med varandra, koder som passade ihop kombinerades med varandra (Kvale & Brinkmann,
2014). Till en borjan gjordes olika grupperingar av koderna. Ett exempel pa en gruppering var
’kénslor av snus” hér placerades alla koder som forklarade kénslor av att ta en snus och koder
som placerades i den hér grupperingen var lycka, glad, lugn, spanning, sinnesro, coolt och
lattnad. Totalt blev det tio kodgrupperingar och dar beroende, kénslor av snus, vanor och rutiner
ansags tillhora fragestallning (a). Media, installning till snus, kvinnor och méns snusande,
vanner, institutioner, familjen, byta ut rokningen ansags tillhora fragestéllning (b). Utifran dessa
grupperingar borjade slutdelen av tematiseringen att forsoka bilda teman utifran studiens
fragestéllningar. kodgrupperingarna kombinerades med varandra, exempelvis kombinerades
beroende, vanor och rutiner till ett tema som fick representera “ett oreflekterat vanebeteende”
och totalt blev det fem teman “For det egna valmaendet”, “Ett oreflekterat vanebeteende”,
Personen vill byta ut en dalig vana mot en béttre vana”, > Influerad av natverk och personer
till att snusa eller inte snusa” och ” En Overvdgande positiv instéllning till snus”. Efter att
kandidaterna till temana bildades gjordes en tillbakadversikt av koderna och av
transkriberingarna. Detta ar ett deduktivt satt att jobba nar nagon gar tillbaka och gar igenom
tidigare kunskaper (Braun & Clarke, 2006). Detta gjordes for att kontrollera att kandidattemana
var tillrackligt starkt underbyggda med koder for att bli teman. Det gjordes ocksa for att valja
ut citat som ansags vara beskrivande for olika teman och gemensamma berdéringspunkter. Vid
analysen av materialet, gjordes en semantisk analys for att tolka materialet utifran det som sags



och inte gora en djupare tolkning av respondenternas utsagor. Da det lampar sig battre till att
besvara undersokningens fragestallningar i och med att det &r respondenterna som ska
beskrivningar av sina upplevelser som ska vara i huvudfokus. | analysen gjordes ocksa en latent
tolkning (Braun & Clarke, 2006), exempelvis nar flera av respondenterna bade uttryckte skam
kring snus, samt en neutral stallning till det. Detta gjordes for att forsta respondentens egentliga
stallning och hur det kommer sig att personen har tva olika instéllningar till snusning.

Resultat

Utifran studiens fragestallningar och syfte presenterades temana i foljande ordning. Resultatet
presenteras i tva avsnitt. Forsta avsnittet “Attityder till snusanvindande” i—besvarar
fragestéllningen (a) i undersokningen och innehaller temana ”For det egna valmaendet” och
“Ett oreflekterat vanebeteende”. Avsnittet “Forklaringar till att borja snusa” besvarar
fragestallning (b) och utgors av temana Personen vill byta ut en dlig vana mot en bittre vana”,
” Influerad av natverk och personer till att snusa eller inte snusa” och ” En Gvervagande positiv
installning till snus”. I citaten har det &ven tagits bort vissa ord som liksom eller &h och ah for
att det ska bli mer forstaeligt for lasarna.

Attityder till att snusanvandande

For det egna valmaendet. Samtliga respondenter medgav att snus pa nagot satt bidrog till ett
okat valmaende och flera medgav att det var ett sétt att slippa behdva ma daligt under dagen.
Exempel som berdrde det 6kade valmaendet var att nar en person tog en snus fick den bra
kanslor av det, som att bli glad och lugn i stunden. Merparten av respondenterna upplevde ocksa
abstinensbesvar om de inte snusade. Néagra upplevde en skillnad i sitt humor och kunde kanna
av fysiska besvéar om de inte fick snusa. De flesta upplever att de kanner ett battre valmaende
med hjalp av snus. Daremot fanns det variation i respondenternas svar i hur snus bidrog till det
battre valmaende for varje person. Vissa kan kanna en béttre upplevelse av snus vid olika
tillfallen. Ett tillfalle dar flera respondenter ansag att det blev en battre upplevelse med hjalp av
snus var att fa ta en snus efter en maltid. Det ansags ocksa vara en upplevelse att fa blanda
snuset med en annan smak. Flera exempel som var aterkommande bland respondenterna var
framfor allt att ta snus ihop med kaffe, men andra exempel var ocksa 6l. Snus blev inte bara en
starkare upplevelse genom att blanda med en annan smak utan ocksa vid vissa tillfallen.
Tillfallen kan vara varma sommardagar eller pa specifika tillfallen pa fester och efter traning.
Vid fest medger vissa av respondenterna att de snusar for att uppna ett skonare tillstand och for
att fa en battre upplevelse vid tillfallet. Flera av respondenterna medgav att de fick battre
upplevelser med snus efter en maltid och traning. Snus anvandes inte enbart som ett sétt att att
fa goda upplevelser utan ocksa som ett sétt att slappna av eller fa ett lugn i vardagen. For manga
var det ett satt att bibehalla sin sinnesro pa ett mer langsiktigt plan men for nagra var det ett satt
att slappna av eller varva ner pa ett mer kortsiktigt plan.

Ja, eller ndr man borjar ta tag i saker. Nu ska jag satta mig och skriva en tenta. Okej en
beldning for att jag satter mig ner och gor det har. Men ocksa en illusorisk beloning och
da blir det en bel6ning att man har vantat pa att ta den.



Ett flertal av respondenterna anvande snusen som ett satt att fa beloning. Ett sétt att kdnna sig
nojd over sig sjalv eller 6ver nagonting som personen gjort. Flera tog snus efter ett traningspass
eller ett satt att vanta ut tiden pa jobbet. Beloningen behovde inte vara nagot avancerat utan
kunde vara att respondenten véntat till ett klockslag. Flera av respondenterna anvande sig av
snus som beloning nar de skulle plugga. Flera respondenter anvande det inte bara som beléning
i skolan utan aven for att kunna forbattra formagorna i skolan. De upplevde att de kunde
fokusera béttre i skolan och nér de pluggade. De upplevde att med hjalp av snus kunde de skriva
och lasa battre, men formagan att fokusera pa en forelasning blev ocksa lattare med snuset.
Respondenterna uppgav olika forklaringar till snusets funktioner. FOr majoriteten av
respondenterna hade snuset en avslappnande eller lugnande effekt. Lugnet kunde beskrivas
bade som ett sétt att kanna en form av en balans eller sinnesro pa dagen, morgonen eller kvallen.
For flera respondenter medforde snuskanslan pa morgonen att nu kan jag hantera dagen eller
for att klara av eftermiddagen pa jobbet eller plugget. Manga jamforde snuset med anvandandet
av kaffe for att exemplifiera likheterna mellan anvéndandet av kaffe och snus. Likheterna
mellan bade kaffe och snus ar att det egentligen inte handlar om amnet i sig, utan vad sjalva
rutinen gor for en person och vad det bidrar till for kénslor. Vissa av respondenterna beskrev
snuset som en symbolhandling for nagonting. Det varierade vad det symboliserad men det
kretsade kring att fa en slags sinnesro eller en njutning i vardagen for flera av respondenterna.
Déremot uppgav de flesta av respondenterna att de hade inga eller svaga kénslor till sjalva
nikotinkicken, utan det handlade om lugnet som snus kan ge pa ett langsiktigt plan. Nikotinkick
var nagot respondenten kande av i borjan av sitt snusande eller vid enstaka tillfallen och om
personen gatt utan snus och tobak en langre tid.

Flera av respondenterna uttryckte att de egentligen ville sluta snusa men att det inte gick da
de upplevde abstinensbesvar om de inte fick sitt snus. Darfér anvandes snus snarare som ett satt
for att undvika dessa besvar &ven om de kdnde av vissa positiva effekter av det. Abstinensen
varierade mellan deltagarna, vissa kande av det mer psykiskt da de upplevde ett mer kénsligt
humor, medan andra kunde kanna av mer fysiska besvar. Majoriteten av alla respondenter
kande att de blev mer lattirriterade, oroade och ké&nde en storre rastldshet om de inte fick i sig
snus. Abstinensen var ocksa relaterad till att personen kunde kénna ett nikotinsug fran kroppen
om den inte fick snus eller nikotin. Aven om alla respondenterna kinde en saknad av snus nar
de inte fick det, upplevde manga av dem inga fysiska besvar. Alla respondenter erkande att de
hade nagon form av beroende av nikotin eller snus men flera av respondenterna ansag att deras
beroende inte hade nagra storre biverkningar pa deras valmaende i deras vardag om de hade
slutat snusa. Respondenternas beroende relaterade till deras abstinensbesvar som personen fick
om de inte snusade. Om respondenten kande av starka abstinensbesvar forknippades detta till
att personen kénde att de hade ett starkare beroende till snus och tobak. De respondenter som
inte upplevde nagra storre abstinensbesvar tenderade att kdnna att deras snusanvandande hade
en god eller battre effekt pa deras valmaende.

Ett oreflekterat vanebeteende. Det har temat forklarar hur snusning fungerar som beteende i
vardagen. Till skillnad fran det forsta temat utgar inte det har temat fran vilka kénslor som
snusning ger, utan snarare hur det sker och vid vilka tillfallen. Det beskriver varfor det sker mer
vid vissa tillfallen och mer sallan vid andra situationer. De flesta av respondenterna beskriver
att snusningen sker som en vana eller rutin i vardagen. Det ar nagonting som personen gor
spontant utan att personen tanker efter. ”Men mycket pa rutin ocksa ibland tar jag ju det utan
att jag tdnker pa det utan det bara blir sa. Det dr dags for en snus och sd tar man en”.
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Respondenten menar pa som de flesta andra respondenter beskriver i intervjuerna att det inte
alltid behover finnas nagon anledning till att snusa. Personen tar en snus pa grund av en kénsla
att nu ar det dags for en snus eller av ren vana eller rutin. N&r personerna pratar om sina vanor
och rutiner kring snus skiljer det sig mellan nédr personen gor det och inte. Néastan alla
respondenterna uppger ar att det finns tillfallen och situationer dar snusandet 6kar och nér det
minskar. Om personen blir stillasittande eller utfor sysslor och uppgifter som kanns trakiga for
personen leder det till att snusandet okar. Tillfallen dar flera personer uppgav att de snusade
mer var nar de arbetade eller pluggade. Detta berodde till viss del pa grund av rastléshet och att
antingen ha nagot att se fram emot eller kénna att det var nagot som hande under arbetet eller
nar respondenten pluggade. Snusning behovde inte bara ske vid perioder som upplevdes trakiga
utan aven vid tillfallen dar respondenten &r aktiv och stimulerad. Exempel pa dessa tillfallen
som flera respondenter uppgav var nar personen spelade tv- och dataspel eller ndr personen var
pa fest. Majoriteten uppgav att snusning gick ner nar de var aktiva och gjorde saker som
utflykter utomhus exempelvis som var mer spontana. Vissa av respondenterna uppgav da att de
kunde glémma bort att snusa. Ofta uppgav respondenterna att de snusade mindre vid tillfallen
nér de gjorde saker som inte tillhérde vardagens rutiner. De var ofta saker som inte gick att
forankra i rutiner eller vanor.

Detta tyder pa att det inte &r bara &r det fysiska suget som styr snusandet, utan att det finns
fler parametrar att ta in. Majoriteten av respondenterna uppgav precis detta att de snarare kande
sig beroende av rutinen eller vanan av att ta en snus och att det inte var just nikotinet eller
tobaken som de kande sig beroende av. Néar respondenterna fick forklara vad rutinen och vanan
att snusa gav och vad det innebar att ha den i livet, gavs det flera forklaringar. For de flesta av
respondenterna symboliserade rutinen en form av sinnesro pa morgonen eller pa jobbet och
plugget. Vad snusandet som rutin symboliserade varierade for respondenterna. For flera kunde
det vara en beloning eller ett sétt att kdnna att personen kan komma i gang med sin dag eller
kan pabdrja en uppgift. Det finns ocksa en vana som namndes av flera av respondenterna, vilket
var vanan av att ha en snus under lappen. Om personen inte fick snus under lappen kandes det
som att personen saknade nagot under lappen. Att vara beroende av vanan eller rutinen beskrevs
snarare som ett psykiskt beroende for respondenterna. De flesta av respondenterna kande darfor
att det psykiska beroendet var en starkare eller viktigare anledning till att personen snusade.
Daremot var det nagra som upplevde att det fysiska beroende var starkare &n det psykiska
beroendet. Att vara fysiskt beroendet visade sig av som ett sug efter tobak eller nikotin eller att
respondenten upplevde abstinensbesvar om personen inte fick snus. Alla respondenter upplevde
att de hade nagon form av fysiskt beroende av nikotin eller tobak ocksa.

Forklaringar till att borja snusa.

Personen vill byta ut en dalig vana mot en béttre vana. Flera respondenter uppgav att en
del i forklaringen till att personen snusar idag och bdrjade snusa var att personen ville byta ut
rokningen mot snus.

Jag sdg det som ett alternativ till rokning... Ett béttre alternativ. Det var dirfor jag valde
att snusa i stallet for att roka. Jag tankte om jag ska vara beroende av nagonting, sa kan
det lika gérna vara snusning istallet for rokning.
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Flera respondenter uttryckte att det var ett battre alternativ att snusa, an att roka. Snus ansags
vara en béattre vana an rokning da respondenten ansag att det fanns mindre riskfaktorer och
biverkningar med snus jamfort med rokning. Déremot var detta inte den viktigaste anledningen
for ndgon av respondenterna till att personen idag snusar men for flera ar det en av flera
bakomliggande faktorer till att personen boérjade snusa eller snusar idag. En av respondenterna
har trappat ner till nikotinpasar fran vanliga portionspasar for att respondenten ansag att det var
battre att snusa nikotinpasar an portionspasarna. For respondenterna som uppgav att de borjade
snusa for att sluta roka verkade det fungera for dessa personer. | undersokningen var det endast
tva av atta av respondenter som rokte periodvis. Det var alltsa ingen av respondenterna som
rokte regelbundet hela aret, daremot ar det flera av respondenterna som roker vid enstaka
tillfallen, vid exempelvis fest. Nagra av respondenterna kande av ett sug for rokning nar de
snusade, men upplevelsen var att de var lttare att hantera roksuget om de fick nagon form av
nikotin.

Andra anledningar till att respondenterna snusade i stéllet for att roka ar att det ar smidigare
att snusa an att roka. Respondent Lando uppgav” ...for att roka maste du... du ga ut och ta din
cigarett liksom och du behdver ga ut och stilla dig liksom... Medan snusa kan du gora
overallt...”. Precis som citatet siger behovs det goras en mer aktiv handling for att roka. Roka
gar inte att gora pa en forelasning eller pa jobbet, men en snus gar att ta dverallt, vilket gor det
till en handling som é&r lattare att utfora an rokning uppgav flera respondenter. Snusning gar att
gora pa en forelasning och pa jobbet och det gor snuset mer lattatkomligt. Det kan aven vara en
faktor till att det blir svarare att sluta &n rokning uppgav en av respondenterna. En annan
anledning som nagra av respondenterna gav var att snus ar mer socialt accepterat an rékning.
Rokning har idag blivit mer otrendigt medan snuset har behallit samma status och vissa
avseenden blivit mer trendigt an rokning ansag majoriteten av respondenterna. Flera kande att
snus dessutom gar att dolja lattare an rokning, vilket ocksa ar en del i att snusning ansags vara
en battre vana an rokning for att det gar att délja for andra. > Ja, men det hir med att kunna
gomma det for min mamma var ju sdkert en aspekt.” uppgav respondent Leia. Att dolja sitt
anvéndande eller inte behdva visa for alla att personen anvander tobak gor snuset ar béttre &n
rokningen. Respondenterna upplevde att en snus kan du ga runt med utan att ndgon marker det
och det kan personen inte gora pa samma satt med cigaretter. Rokning luktar mer &n snusning
uppgav nagra respondenter aven om snusning ocksa kan ge dalig andedrakt.

Influerad av natverk och personer till att snusa eller inte snusa. Alla respondenter medgav
att det fanns en person eller en forebild som fick dem att borja snusa. Flera respondenterna sa
ocksa att det fanns olika institutioner som har inflytande om individen bérjar snusa. Nastan alla
respondenter i undersokningen medgav att det var en eller flera vanner som introducerade snus
for dem och att det var detta som fick dem att borja snusa. Anledningar till att personen bérjade
snusa berodde just pa den gemenskap som ofta fanns bland snusare. For flera av respondenterna
upplevdes det spannande, coolt och statushéjande att fa snusa i borjan nar de var unga. Det som
var coolt och spannande med att snusa &r att fa gora nagot som ar forbjudet eller som ansags
vara ett vuxet beteende. Nagra respondenter upplevde att de kunde kanna att de var lite mer
speciella eller coola i en gemenskap om de snusade. For ndstan alla respondenter i
undersokningen verkade den storsta anledningen till att borja snusa vara att fa vara en del av en
gemenskap dar det ansags vara coolt att snusa. Flera respondenter upplevde inte att de hade haft
nagon direkt press till att borja snusa, men nagra uppgav att grupptryck kan ha bidragit till att
personen borjat snusa. ’Fick testa av vanner. Det var de som introducerade mig till snus och
influerade mig till att snusa.” uppgav respondent Luke. Det var alltsa vanner som fick personen
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att borja snusa. Daremot uppgav inte ndgon av respondenterna att gemenskapen och spanningen
som snus kan ge &r en av huvudanledningarna till att de snusar idag. Andra saker med snus som
flera respondenter angav var att det var spannande och skont med nikotinkick i borjan nar
respondenten testade snuset.

Flera av respondenterna hade personer i familjen som ocksa snusade som syskon och
foraldrar, men nagra av respondenterna hade inte nagon familjekoppling alls till snus. Av de
respondenter som hade foraldrar som snusade verkade det inte ha nagon storre faktor pa
snusandet upplevde de. En del av respondenterna som inte hade foraldrar som snusade upplevde
att de inte pratade om tobakens konsekvenser. Det gjorde att det fanns en skam 6ver snusandet,
vilket ledde till att de inte kande att de kunde fa nagon hjalp av sina foraldrar nér de blev
beroende av nikotin och snus. En av respondenterna uppgav att hon inte blev influerad av
vanner, utan blev influerad av kvinnliga mediaprofiler pa Instagram. Mediaprofilen gjorde
reklam for Lyft som tillverkar nikotinpasar i1 olika smaker.” Influencers la ut bilder pa lyft. Det
blev mer poppis och man sag tjejer som festsnusade, lyft promotade sina grejer pa plats ...”
uppgav respondent Sandra. Manga andra av respondenterna medgav att det finns andra personer
an vanner som paverkade om snuset ar coolt eller inte. Mediaprofiler (Influencer) och andra
forebilder har en effekt om en person borjar snusa upplevde flera respondenter och
familjemedlemmar kunde ocksa ha en viss effekt. Flera av respondenter sa bland annat att nar
skolan informerade om att snus kunde vara farligt och att det inte var bra for halsan upplevde
flera av respondenterna att det har fick en motsatt effekt for dem. Alla respondenter upplevde
att skolan har ett stort ansvar att informera om de effekter som snus ger, men att de ska ge en
arlig bild av snusets konsekvenser. Respondenterna ansag att skolan och foraldrar ska informera
om det goda effekterna med tobak och snus som nikotinkick, men ocksd informera om de
konsekvenser som med ett nikotinberoende kan medféra. Nagra av respondenterna kande att
det finns en brist om att prata om tobak i hemmet och att det inte bara ar skolans ansvar att
informera om biverkningarna med tobak. Hur skolan ska forandra sin hanterande till snus och
tobak varierade mellan respondenterna. Flera tyckte att de skulle rada en nolltolerans mot snus
och att snus ska hanteras som rokning. Nagra andra respondenter tyckte att de skulle informera
deras foraldrar om skolan hade sett dem snusa. Nagra tyckte att det fungerade bra som det var
utan att det ar foraldrarna som maste ta ett mer aktivt ansvar i fragan. Nagra ansag att skolan
har en begransade resurser till att hjalpa ungdomar till att inte borja snusa, utan det ar féraldrar
som har storre tillgang att paverka individer till att inte borja snusa.

En 6vervagande positiv installning till snus. En faktor till att en person bérjar snusa eller
snusar idag beror pa personens egen installning till snus. Flera av respondenterna kande att
snuset inte har nagra storre biverkningar pa halsan, utan snarare hade positiva effekter pa
deras hélsa och maende. Av dessa respondenter hade de en évervagande-Overvagande positiv
installning till snuset, i och med att de upplever vissa positiva effekter av snuset och att de
menar att det &r upp till individerna sjalv om de vill snusa eller inte. Flera respondenter anser
att snus helt enkelt inte har tillrackligt stor paverkan pa hélsan for att de sjalva ska vilja sluta.
Flera av respondenterna tror eller vet att de sjalva kan fa konsekvenser i framtiden av att
snusa, men vad det kan bli fér konsekvenser skiljde sig ganska mycket mellan
respondenterna. Flera av respondenterna tror att snus kan leda till olika former av cancer,
framfor allt tror manga att det finns dkad risk for nagon form av cancer i munnen. Néastan alla
uppgav att snusning kan ge dalig munhalsa i framtiden och flera kande redan av att de fatt
samre munhalsa. De som snusade nikotinpasar upplevde sig ha béttre munhélsa an de som
snusade vanliga portionspasar. Vissa av respondenterna har en mer positiv syn pa snus i
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samhaéllet eller kanner att de kan se bada delarna av det. Flera respondenter upplever att de
kan se det negativa konsekvenserna med snus men ocksa det positiva med snus. Dessa
individer kan k&nna blandade kanslor infor sitt snusande.

Den hér stressen att det kostar pengar... Helt arligt den storsta, det som paverkar mig
mest med att snusa &r att behtva 6vervéga alltid om jag behover kdpa nésta dosa. Varje
dosa jag koper sa kanner jag ifall jag verkligen ska kdpa nésta dosa.

Respondent Lando beskriver angesten infor sitt snusande da det bade kostar, och att det kan
ké&nnas onddigt ibland. Respondenten har tidigare i sin intervju beskrivit att det ger honom ett
battre valmaende om han snusar, men han kan anda uppleva att han sjalv ifragasatter sitt
snusande emellanat. Flera respondenter beskriver och upplever samma sak att de kan kanna att
det &r nagot som ar onddigt och som inte behdvs egentligen i livet. En del respondenter kan
uppleva sitt snusande som lite angestladdat vid vissa tillfallen eller perioder i livet. Flera av
respondenterna upplevde att det fanns en skam i att ha ett beroende av tobak och att snusa.
Majoriteten av respondenterna upplevde att det fanns en negativ klang kring att snusa. En del
av respondenterna doljer sitt snusande for sina fordldrar eller har gjort detta. Aven nar
foraldrarna hittat en dosa ljog de for sina foraldrar genom att saga att det inte ar deras dosa eller
att de bara testat att snusa. En del av respondenterna upplever att deras foraldrar inte skulle
forsta eller acceptera deras anvandandet. Respondenterna som rokt innan upplevde det som mer
positivt att snusa an att roka. Alla kvinnor i undersékningen upplevde att det fanns en negativ
klang mot att kvinnor snusar eller att det var mer uppseendevéckande att en tjej snusar. Tva av
kvinnorna upplevde att det fanns en skam for kvinnor som snusade. Daremot upplevdes det mer
socialt accepterat att snusa nikotinpasar som kvinna. Flera respondenter upplevde att det
borjade bli mer trendigt att snusa nikotinpasar och att flera kampanjer varit inriktade mot just
kvinnor och méanniskor i 6verklassen. Flera respondenter ansag att nikotinpasarnas dosor hade
lite finare design eller gladare farger &n de andra snusdosorna som innehdll portionspasar och
I6ssnus. Nikotinpasar hade heller inte samma distinkta smak som vanligt snus, utan kunde
smaka mint, godis och kaffe bland annat. En respondent forstod heller inte att snusa
nikotinpasar kunde innebara att personen blev beroende av det innan hon bérjade med
nikotinpasar. Den har personen har ett beroende av snus idag och uttrycker att hon far
huvudvérk om hon inte snusar en dag. Flera respondenter tyckte att det var konstigt att det fanns
en stor mangd reklam av olika nikotinpasemarken och att det fanns olika smaker av det ocksa.
Nagra drog en parallell till att det ar forbjudet att kopa cigaretter med smak i, men att det
daremot fanns olika smaker pa nikotinpasarna. Nastan alla respondenter uttryckte en negativ
installning till marknadsforingen av nikotinpasar pa natet. De upplever en negativ instéallning
till det da de anser att de gor nikotin mer normaliserat i samhallet och bland ungdomar.
Respondenterna ansag att nar mediaprofiler gor olika slags reklam for nikotinpasarna ger det
ibland en forfalskad bild av dessa produkter. Nar en k&nd mediaprofil gor reklam for
nikotinpasar beskriver inte mediaprofilen biverkningarna av det eller vad som kan handa i
framtiden, vilket ger en forfalskad bild av nikotinpasar upplevde flera respondenter.
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Diskussion

Studiens syfte var att forstd hur det kommer sig att manniskor snusar enligt deras egna
uppfattningar och vad personer som snusar har for attityder till snus. For att kunna minska bruk
av tobak och snus maste samhéllet forsta hur det kommer sig att ndgon snusar trots att individen
vet vilka konsekvenser det kan fa for halsan.

Resultatdiskussion

Resultatet gav flera olika insikter om upplevelsen av snus och nikotin. Till fragestéllningen,
vilka attityder och forklaringar har en person som snusar till sitt anvandande av snus, gar det
att koppla till tidigare studier. Flera snusanvandare uppgav att de madde béttre av snus och att
de inte var deras beroende som styrde deras anvéndande, utan det var deras ett eget val att snusa.
Daremot upplevde flera personer svarigheter med sitt anvandande da de kénde sig beroende
och hade svart att sluta. Fran tidigare studier pratas det om att ett tobaksanvandande kan bero
pa fyra olika faktorer (Rosa et al, 2014; Brydolf, 2020b). Att snusande beror pa identitet, vanor,
beroende och social gemenskap. | den har studien finns det flera individer som snusar pa grund
av vana och beroende, vilket gar att koppla till temat “ett oreflekterat vanebeteende”, vilket
besvarar fragestallning (a). Daremot finns en faktor till som inte namns av dessa faktorer. Flera
av individerna uppger att de inte snusar enbart for att de kanner sig beroende eller pa grund av
vanor. Den komponent som &r mest foretrddande som leder till att en person snusar ar den
affektiva komponenten i attityden. I temat “for det egna vélmaendet” beskrivs det att flera av
respondenterna som snusar har en kdnslomassig anknytning till sitt anvandande, det ar ingen
person som snusar utan en anledning. Snusning leder till bra upplevelser och skdna kanslor i
vardagen, med hjalp av snus kanner personen ett lugn och sinnesro i vardagen. Det ar ocksa ett
satt att sysselsatta sig nar personen kanner sig rastlos och uttrakad. Dessa individer upplever
ocksa att de kan sluta om de vill och upplever inte ett starkt beroende till nikotin eller far inte
abstinens av att sluta snusa. De upplever att de finns risker med snus, men att de inte &r
tillrackligt starka for att sluta snusa. Utifran den har studien gar det att saga att det finns en till
identitet av tobaksanvéndare som inte ndmnt i tidigare studier (Rosa et al, 2014). En identitet
som upplever att snus bade ger ett battre valmaende, hjalper dig att fokusera i skolan och skapar
goda upplevelser i livet. Den har gruppen upplever ocksa att de kan fokusera battre om de
snusar, vilket en annan studie uppger ocksa (Heishmann, 2010). Den hér gruppen av
snusanvandare ar svar att fa att sluta med sitt snusande. Gruppen upplever att for att fa dem att
sluta snusa skulle vara att det kom fram forskning som visar att snus har allvarligare
biverkningar pa halsan an den forskning som finns idag. Den grupp av snusare som varit
rékanvandare innan upplevde att snuset inte har samma biverkningar pa hélsan som rokning
har. En annan egenskap eller nagot som en del av personerna upplever &r att de snusar mer nar
de &r rastlosa eller uttrakade. Det skulle darfor ocksa kunna ga att anta att personer som har
samre impulskontroll eller blir latt uttrakade kan ha lattare for att hamna i ett snusanvandande.
Detta namns i tema “Ett oreflekterat vanebeteende” som forklarar varfor en person har svart att
sluta med snus idag. Detta stdmmer Overens med tidigare studier som undersokt
tobaksanvéandande, att manniskor som har samre impulskontroll (Prochaska et al, 2013). For att
besvara fragestallning (a) har respondenterna forhallningen och attityden till snus att de inte ar
tillrackligt halsofarligt. Forklaringen till att personen snusar ar pa grund av de positiva
effekterna respondenterna far av snus och att det ar en vana och rutin.

Tidigare studier foreslar att tobaksanvandare anvander sig av forsvarsmekanismer for att
forklara sitt anvandande (Wee et al, 2017). Denna studie skulle kunna besvara fragestéllning
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(a) i undersdkningen. Daremot finns det inga forklaringar av respondenterna som vill férklara
bort riskerna med snus helt. Daremot skulle de kunna vara att en del personer vill tona ner
riskerna med snus vilket flera respondenter gor, aven nar de inte upplever att de har full koll pa
vilka risker snus har. En intressant iakttagelse ar att flera personer inte vet var det finns for
risker med snus. Manga tror att det bara finns en risk for cancer, men det var ingen i
undersokningen som verkade ha nagon kunskap om att det finns 6kad risk for diabetes typ 2,
hjart- och karlsjukdomar (Folkhalsomyndigeten, 2020b). Detta tyder pa att det finns en
kunskapslucka om snusets biverkningar som inte natt snusanvandarna. Daremot upplevde
manga en samre munhalsa av snus, vilket stammer Overens med tidigare studier
(Folkhalsomyndigheten, 2020b). Det verkar ocksa finnas en uppfattning om att nikotinpasar
har en sarstallning att de inte har biverkningar pa halsan eller att de inte har samma biverkningar
pa halsan som vanligt snus. Det finns daremot inga belagg for att nikotinpasar skulle vara battre
an portionspasar. En annan reflektion kopplad till fragestéillningen, “vad anvands det for
forklaringar till att personen borjade snusa”, ar att forebilder och sociala néatverk har en stor
betydelse ifall en person borjar snusa eller inte. Tidigare studier beskriver att det ar bade socialt
inflytande och personens egna egenskaper som avgor ifall en person borjar anvénda tobak eller
inte (Enett & Baumann, 1994). | den héar studien borjade eller testade nastan alla snus pa grund
av socialt inflytande, vilket sdger emot tidigare studier (Enett & Baumann, 1994). Daremot
sager dessa studier att personer som anvander tobak dras till varandra pa grund av liknande
egenskaper. For att urskilja vilken som &r den storsta anledningen till att en person borjar
anvanda snus gar inte att saga utifrn bara den har studien. Respondenterna upplever att andra
personer har introducerat dem till att testa snus. Detta gar att koppla till tema * influerad av
nétverk och personer till att snusa eller inte snusa”. Att snusa ar till en borjan en del i att skapa
en gemenskap med andra genom att ha ett gemensamt intresse. En egenskap som verkar ga att
generalisera for de flesta i undersékningen ar att de ar spanningssokande, vilket skulle vara en
anledning till att de dras till varandra. Det finns alltsa tva typer av parametrar som leder till ett
snusande, bade personliga egenskaper och socialt inflytande. Det skulle kunna ga att anta att
vissa personer & mer mottagliga for snus men bara nar de umgas eller narvarar med en
gemenskap dar de flesta snusar. Da en del ungdomar upplever mindre integritet kan det vara ett
sétt att bli accepterad av en annan gemenskap &ven om personen vet om att snusning ar fel. Det
ar ocksa ett satt att fa spanning for manga, en del upplever spanningen i att fa gora nagot
forbjudet eller som verkar coolt. Det finns ungdomar som snusar utifran den beteendebaserade
komponenten i attityden, i och med att de tar efter en annan persons beteende och den affektiva
komponenten att det kanns coolt och spédnnande.

Manniskors attityder gar att koppla till deras snusande, de finns personer som snusar har
bade affektiva och objektiva komponenter i sin attityd och instéllning till snus (Aronson et al,
2013). Den objektiva komponenten i attityden, som baserar sig kunskap och fakta hos individen,
kunskapen om snus finns hos snusanvandarna och de &r medvetna om att det finns risker med
snus. Daremot &r snusanvéndarna inte medvetna om alla riskerna som finns. Vissa har den
beteendebaserad komponent som, att personen ser en forebild snusa kan leda till att personen
sjalv vill testa snuset. Ett exempel pa forebild &r mediaprofiler som &r sponsrade av snusbolag
som tillverkar nikotinpasar. De flesta borjar med snus i tidig alder och gor det pa grund av
vanner, forebilder och spanning, vilket ndmns i temat ”influerad av nétverk och personer till att
snusa eller inte snusa”. Flera av respondenterna upplever att de borjat bli en trend att snusa
nikotinpasar och da de marknadsfors som halsosamt och coolt. Detta gar att koppla till temat
”en Overviagande positiv instdllning till snus” att snus boérjar bli en samhallstrend. | detta tema
beskrivs det ocksa att skolan har ett ansvar att informera om effekterna med tobak, men flera
respondenter beskriver att foraldrar har ett ansvar ocksa. | rapporten som A Non Smoking
Generation (2020) gett ut skriver de om den nya snustrenden bland mediaprofiler pa Instagram.
Foraldrar har en storre makt &n skolan att hjalpa sina barn att inte bérja med tobak och informera
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om biverkningar som tobak kan ge upplever flera respondenter. En del snusanvéandare upplever
att de inte blir informerade om biverkningarna om snus av sina foréldrar. Tidigare studier visar
pa att ungdomar som har foraldrar som inte talat om vilka konsekvenser tobak ger har 6kad risk
att testa tobak (Rainio & Rimpeld, 2009; Bird et al, 2006). Det ar darfor viktigt som forélder att
prata om tobak och andra droger, vad som hander eller kan handa om personen anvander det. |
undersokningen finns det respondenter som har foéraldrar som inte pratar om tobak alls i
hemmet. Det leder till att en del personer kénner att de inte kunde vara drliga med sina féraldrar
nar de var unga. Flera uppgav att skolan har ett ansvar att utbilda och informera om effekterna
som nikotin och snus kan ha. Tidigare studier dar skolor som haft nolltolerans mot tobak och
jobbat forebyggande med uthildningar som bygger pa dialog med elever leder till att mindre
antal elever testar snus (Kéllmén, 2020). Studien visade att installningen till snus &r en faktor i
om en person borjar snusa eller inte. | temat en Gvervagande positiv installning till snus”, vilket
besvarar bada fragestallningarna i uppsatsen beskriver flera av respondenterna att de kanner en
positiv installning till snus, da det bidrar till positiva kanslor och de upplever att snus inte har
tillrackligt mycket biverkningar for att vilja sluta. Att personens egen installning och attityd till
snus kan leda till ifall en person borjar snusa eller inte dverensstdmmer med tidigare studier
(Dai, 2017). Flera av respondenterna forklarade i tema “byta ut en dalig vana mot en bttre
vana” att de till viss del snusade for att undvika att borja roka cigaretter eller att de snusar idag
for att inte roka ocksa. Det ar nagot som verkar fungera for flera av respondenter vilket sager
emot tidigare forskning, som sager att snusning leder till 6kad risk for att borja roka (Backlund,
2008). Backlunds (2008) slutsatser bygger pa kvantitativa undersokningar som tittat bara pa
sambandet mellan rokning och snus, dér trenden &r att snusa leder till 6kad risk for att borja
roka. Det skulle kunna vara sa att det finns nagra som upplever ett motsatt samband som rakat
hamna i min studie. D&remot finns det studier som anser att snus fungerar som en inkorsport,
vilket skulle kunna forklara detta samband (Gratvedt et al, 2012). Det skulle kunna ga att saga
att det gar att trappa ner till snus om personen vill, vilket flera personer uppger i denna studie.
For att besvara fragestéllningen (b) ar forklaringen till att respondenterna bérjat snusa framst
pa grund av att vanner introducerat snus for dem. De gar att koppla till att de var
gemenskapshéjande och statushdjande att snusa i borjan nér personerna var unga. Det finns
ocksa fler natverk som influerar en person till att snusa och detta var olika forebilder i media
och i slakten. Andra forklaringar till att personen borjat snusa ar pa grund av att personen velat
sluta roka och darfor bytt ut denna vana mot snus i stéllet.

Tidigare studier och rapporter (Dai, 2017; A nonsmoking generation, 2020; Rosa, 2014) som
undersokt manniskors attityder, identiteter och installning i allménhet till snusande och tobak
saknar den kvalitativa om upplevelsen av att snusa. Darfor behdvdes en djuphet i samtalet och
darfor kravdes det att goras intervjuer. Respondenternas attityder till snus gar att harleda till
installningen till snus och hur de har paverkats av andra till att snusa. Det darfor intressant att
studera respondenterna utifran de affektiva, objektiva och beteendebaserade komponenter i
attityden (Aronson et al, 2012). Det finns studier som kommit fram till att andra personer och
forebilder har inflytande pa personens attityder och instéllning till tobak (Enett & Baumann,
1994). Detta talar ocksa for att gora intervjuer skulle behdvas for att undersoka individernas
tankar, kanslor, beteenden och val i livet pa ett mera komplext satt. Attityder ger grunder till
personens tankar, kanslor, beteende och val i livet. Studiens genomfoérande har ocksa utgatt fran
att det finns fyra identiteter bland tobaksanvéndare (Rosa et al, 2014). De olika identiteterna i
studien forhaller sig till sitt snusande verkar vara att ett beroende som beror pa ett psykiskt
beroende uttrycker sig i vanor och rutiner, men fysiskt beroende beror pa ett fysiskt sug till
nikotin. (Rosa et al, 2014).
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Metoddiskussion

Vid val av amne ville forfattaren forska i ett amne som bade &r intressant och som kan ge bidrag
till 6kad forstaelse och kunskap for forskarsamhéllet. Amnet valdes av anledningen att det finns
en brist pd kunskap om hur snusanvandare upplever sitt anvandande. Det finns ocksa en brist
pa kunskap hur samhallet ska jobba preventivt mot tobaksanvandande. Den har studien ville
utreda vilka anledningar som gor att en person snusar eller borjar snusa. Vid val av urvalsgrupp
bestdms det tidigt av undersokningsledaren att urvalet ska vara smalt for att kunna lattare vara
overforbart till en grupp. Da syftet dr att ta reda pa hur det kommer sig att manniskor bérjar
snusar valdes darfor en yngre malgrupp. En yngre malgrupp valdes av anledningen att det &r
den grupp som kan forklara varfor manniskor borjar snusa i dagens moderna samhalle. En aldre
malgrupps anledning att borja snusa ar kanske inte aktuellt i dagens samhélle pa grund av nya
snussorter och att marknadsféring finns numera nar det galler snus. Urvalet utgar fran ett
bekvamlighetsurval, att valja personer som ar latta att komma i kontakt med. Det valdes sen att
intervjua manniskor da det upplevs lattare att beskriva sina upplevelser i intervjuformat. For att
beskriva sitt anvandande och hur ens egna subjektiva upplevelse ser ut behdvs det en kvalitativ
intervjuform. Vid intervjusituationerna forsokte intervjuaren att forsoka ha ett ppet samtal for
att fa beskrivande och genuina beréttelser. Intervjuaren har inte anvant snus i sitt liv sjalv, vilket
kan bade vara en fordel och en nackdel i undersokningen. Nackdelen kan vara att personen har
en forforstaelse om snusanvéandare som inte behdver stamma i vissa fall. Exempelvis om det
finns fakta om att alla personer som snusar upplever beroende av nikotin eller att de far
abstinens nar de inte snusar. | flera fall upplever respondenterna att de inte snusar pa grund av
sitt beroende. Det finns en risk att intervjuaren stéller fragor som &r férdomsfulla. Det kan leda
till att respondenten inte vill dela med sig av sin berattelse eller att personen inte vill falla in i
den férdomsfulla bilden. For att fa reliabilitet i svaren behéver intervjuaren bade vara nyfiken,
och vara respektfull i sitt agerande mot respondenten. Fordelar med att sjélv inte vara snusare
ar att intervjuaren staller detaljerade foljdfragor, vilket i sin tur leder till uttdmmande svar.
Undersokningens resultat gar till viss man att 6verfora till en ung malgrupp som snusar och hur
det kommer sig att en person borjar snusa. Daremot ar undersékningen for liten for att anses
vara ge en representativ bild av hur det kommer sig att unga manniskor snusar och hur det
kommer sig att de borjade snusa (Kvale & Brinkmann, 2014). att fa battre 6verforbarhet kunde
undersokningsledaren valt att gora en storre undersokning eller en enkatundersokning.

Utifran tidigare studier ansags det mest effektivt att analysera snusanvéandares upplevelser
och attityder genom intervjuer for att fa en hog validitet. Vad det gick att lasa av i studier dar
de analyserat tobaksanvéandare ar att upplevelsen av att snusa behtver en djuphet i samtalet och
darfor kravs det goras intervjuer. | forskning som har en ansats mot att vara hermeneutisk
betyder det att undersdkningsledaren ska tolka en annan persons upplevelse. Detta innebar att
vara noggrann i sina transkriberingar, men vid intervjuforfarandet ska intervjuaren gora
deltagarvalidering genom att stalla foljdfragor, men ocksa sammanfatta intervjupersonen for att
sakerhetsstalla att intervjuaren forstatt respondenten ratt (Kvale & Brinkmann, 2014). Ibland
hade intervjuinspelningarna bakgrundsljud eller att ord inte gick att hora, vilket skulle kunna
ifrdgasatta undersokningens reliabilitet. Detta hade inte en storre inverkan pa intervjumaterialet
och intervjukvalitén var over lag godkéand. Vid ett tillfalle fick intervjuaren aterkomma till
respondenten och fraga vad som menades med en fraga. Vid analysen av intervjumaterialet
anvandes kodning som en del i att analysera och kategorisera materialet, vilket tvingar
undersokningsledaren att undersoka enheternas betydelse och mening. Det gjorde ocksa det
lattare att skapa teman i tematiseringen.

Slutsatser och anvandbarhet



18

Anvandbarheten i undersokningen gar att dverfora till flera olika insatser. Undersokningens
material ar anvandbar for manniskor som jobbar bade preventivt och behandlande. Ur det
preventiva perspektivet kan materialet anvandas till bade skolor och féraldrar om hur de kan
forsta snusanvandning och hur de ska forhalla sig till unga manniskor som snusar. Flera
personer i studien upplever att skolan och sociala medier har en makt i att paverka unga till att
bade borja snusa och att inte borja snusa. Det viktigaste ur ett preventivt perspektiv att ta lardom
ar att som foralder att vaga prata om tobak och forsta varfor manniskor bérjar snusa. Manga i
undersokningen upplever en skam mot sina foraldrar, da de kanner att deras foraldrar kommer
att doma dem om de far reda pa att de snusar. Det preventiva lardomar gar aven att éverfora till
cigarrettrokning och andra tyngre substanser som MDMA, grés, kokain och andra droger. Flera
ungdomar styrs av det som ar spannande och forstar personen det kan personen lattare na fram
med sitt budskap. Ur ett preventivt perspektiv behdvs det insatser ocksa pa en statlig niva.
Exempelvis gors det marknadsféring av produkter som innehaller nikotin och produkter som &r
beroendeframkallande, det som kallas nikotinpasar. Utifran tema “Influerad av nitverk och
personer till att snusa eller inte snusa” verkar det som att marknadsforing av snus via
medieprofiler pa Instagram har en paverkan pd unga manniskors attityder och installning till
snus. Darfor behover det forsvaras for mediaprofiler att fa gora reklam for
beroendeframkallande droger. For behandlande insatser ger undersokningen okad forstaelse av
gruppen snusanvandare. Det behévs mer forskning och kvantitativ forskning for att fa en storre
helhet och representativ bild av gruppen unga snusare. Det hade ocksa varit intressant att gora
en experimentell studie om snusning kan fungera som rékavvanjning for folk som vill sluta
roka, i och med att flera personer i den hér studien upplever att snusning var ett satt att sluta
roka for vissa av respondenterna.

Flera personer uppger att snusning fungerar som ett satt att sluta roka for dem. Detta sager
emot tidigare forskning som séger att om en person borjar snusa leder det till en risk att borja
roka (Johnson et al, 2017). Daremot kan det vara sa att en person med fallenhet att borja roka
aven har fallenhet i att borja snusa da de soker spanning. Det kan leda att tidigare studier har
dragit slutsatser fran fel faktorer. Fran den hér undersokningen finns det ett samband som séger
att rokare som borjat snusa inte faller tillbaka till sitt rokande. Det behdvs dock mer forskning
som sakerhetsstéller detta samband, men det verkar fungera att sluta roka genom att borja snusa
for vissa individer.

Ur ett behandlande perspektiv tillfor undersdkning att det finns en individuell varians bland
de som anvander snus, vilket gar att applicera till tobaksavanjning. De finns olika typer av
beroenden och alla méanniskor reagerar olika av snus. Vissa ar beroende av en vana och har inte
fysiskt sug, men andra har starkt fysiskt sug. Nagot som var slaende i den har undersokningen
ar att det finns personer som upplever att de kan sluta med snus om de vill, men att de inte vill
da de mar bra av att snusa upplever de. For flera personer i undersokningen rader det oklarheter
kring vilka biverkningar som snus har. Tidigare studier anser ocksa att det behévs mer forskning
kring vad snus har for exakta biologiska risker mer &n att de forknippas med vissa sjukdomar
(Folkhalsomyndigheten, 2020b). Det skulle hjélpa ur preventiva och behandlande aspekter for
att kunna pavisa vilka risker som snus faktiskt har. Detta skulle kunna &ndra méanniskors
attityder till tobak ocksa om de visste vilka exakta risker som finns med tobak.
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