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Sammanfattning

Syftet med studien var att underséka hur personal pa skyddat boende beskriver effekter som blir av att
kortsiktigt skyddsplacera kvinnor utsatta for vald i nara relationer. Studien baseras pa personalens
perspektiv pa skyddsplaceringar genom semistrukturerade intervjuer som genomforts med anstallda i
verksamheter som bedriver skyddat boende for kvinnor i Sverige. Materialet bearbetades i en tematisk
analys och analyserades utifran tidigare forskning och de teoretiska perspektiven systemteori,
ekologisk systemteori och kristeori. | avslutande kapitel fors en férdjupad diskussion kring de
sékerhetsheddmningar som genomfors vid en skyddsplacering, att barnperspektivet behdver forstarkas

och att kvinnors utsatthet inte ar till salu.

Resultatet visade pa att personalen upplever att kortsiktiga skyddsplaceringar forekommer och att
antalet skyddsplaceringar generellt har minskat under de senaste aren. Det paverkar verksamheterna
genom att personalen kénner tidspress att hinna med arbetsprocessen att hjalpa de skyddsplacerade
kvinnorna, samt att verksamheterna har fatt ta till olika atstramningsatgarder for att klara sig
ekonomiskt. Personalen tolkar att kvinnor vid kortsiktiga skyddsplaceringar uttrycker oro och radsla
for sin framtid. De visar sarskild oro for sina barns sékerhet och &r radda att de (eller barnen) ska
behova traffa forévaren igen om de inte har nagonstans att ta vagen. Personalen upplever att det ar
privata aktorer med laga dygnspriser som konkurrerar ut dem fran marknaden och att det har medfort
att aven dem har behovt sanka sina dygnspriser. Resultatet visar vidare pa att de riskbedémningar som
socialtjansten gor kring hotbilden mot kvinnan kan bedomas for Iagt i forhallande till verkligheten och
inte visar pa forovarens fulla kapacitet. Kvinnor riskerar da att bli utan skyddsinsatser eller blir
placerade hos aktorer som saknar kunskap om valdets karaktar, lampliga skydd- och sakerhetsatgarder

och utan personal som kan tillgodose stdd- och behandlingsinsatser.

Nyckelord: Skyddsplacering, vald i nara relationer, skyddat boende, valdsutsatta kvinnor,

sékerhetsheddmning, socialtjansten, socialt arbete



"ldeally, the woman should be half-beaten to death"

A qualitative study about how workers at women’s shelter experience short-

term protection of women exposed to domestic violence

Abstract

The aim of the study was to investigate how workers at women’s shelter describe the effects of short-
term protection of women exposed to domestic violence. The study is based on the perspective from
workers about protection at shelters through semi-structured interviews conducted with employees
working at women’s shelters in Sweden. The material was processed in a thematic analysis and
analyzed from previous research and the theoretical perspectives of system theory, ecological system
theory and crisis theory. In the concluding chapter, the discussion on how safety assessments are done
with the woman in need of protection is deepened, also that the perspective of children must be

strengthened and that women’s vulnerability is not for sale.

The result of the study shows that short-term protection at women’s shelter is common, and the
workers says that they are experiencing fewer women in need of protection generally during the last
years. It affects the shelters in ways that workers feel that time pressure is suffering the work process
when trying to help the women who is staying at the shelters, and that the shelters have done some
change measures to cope financially. The workers interprets that the protected women at the shelters
express concern and fear about their future. They are particularly concerned for the safety of their
children, and they fear that they (or their children) will meet the perpetrator if they have nowhere to
go. The workers point out that it is private shelters with low prices that outcompete them from the
market, and because of that themselves have lower their prices too. The result also shows that the risk
assessments (protection requirement assessments), carried out by social services regarding the threat
to the woman, can be deemed too low in relation to reality and that it does not show the full capacity
of the perpetrator. Women are then at risk of not getting help or being placed at shelters who lack
knowledge about violence, without appropriate safety measures to ensure the needs for protection and

with employees that cannot meet the need for support and treatment.

Key words: Need of protection, domestic violence, women’s shelter, women exposed to violence,

protection requirement assessment, social services, social work
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l. Introduktion

Inledning

World Health Organisation (WHO) konstaterar i en rapport fran 2013 att mans vald mot kvinnor inte
enbart forekommer i vissa delar av vérlden, utan &r ett globalt folkhalsoproblem av epidemiska
proportioner som kraver bradskande atgarder (WHO, 2013). Mans vald mot kvinnor ar ett omfattande
folkhalso- och samhallsproblem som genom aren haft en skiftande diskurs i Sverige, dar valdet forr i
tiden ansags vara en privat angelagenhet och sags som en naturlig del i aktenskapet (Moser Hallen &
Sinisalo, 2018). Moser Hallen och Sinisalo menar att detta paverkar hur samhaéllet ser pa valdet dven
idag. Det har inverkan pa hur férebyggande arbete utformas och pa vems bord som ansvaret for valdet
ligger, och det i sin tur paverkar de insatser som valdsutsatta kvinnor far ta del av.

Vald i nara relationer kan enligt Moser Hallen och Sinisalo (2018) ta sig i uttryck genom fysiskt,
psyKkiskt, sexuellt, ekonomiskt och materiellt vald, vald av hedersrelaterad karaktar, vald riktat mot
husdjur och forsummelse vid funktionsnedsattning. Vald i nara relation kan aven definieras som
motvald, vara latent eller ske i samband med en separation. Det kravs mod och styrka att vaga bryta
upp med en valdsutdvare och beslutsprocessen ar manga ganger komplicerad och kantat av svara
overvaganden for den valdsutsatta kvinnan (Moser Héllen & Sinisalo, 2018). Inom forskning beskrivs
uppbrottsprocessen som farlig fér kvinnan och uppbrottet &r ett risktagande da valdet manga ganger
okar i samband med att hon gar ifran forévaren (Socialstyrelsen, 2013).

Har nedan forklaras 6versiktligt hur skyddade boenden bedrivs idag och hur de kan finansieras pa
olika sétt. Under en ettarsperiod mellan aren 2018 - 2019 visade Socialstyrelsens (2020) kartlaggning
att det har bott 6500 kvinnor och 6200 barn minst en natt pa skyddat boende. Det &r en 6kning med 38
procent sedan 2012. Av de skyddade boendena 2019 drevs 54 procent ideellt, 37 procent privat och 9
procent genom kommunen, och studien visade att det var de privata aktérerna som dkat mest i
omfattning, fran 8 procent under 2012 till ovannamnda 37 procent 2019. Enligt kartlaggningen beror
okningen framst pa att de privata aktorerna sedan tidigare anvant sina lokaler till andra &ndamal, som
boende for unga ensamkommande, men nu skiftat om verksamheten till skyddat boende. Ett skyddat
boende &r en sa kallad valfardstjanst och kan bedrivas i kommunens regi, genom ideella foreningar

eller via privata aktdrer (https://www.upphandlingsmyndigheten.se/). Kommunen gor sjélva en

beddmning om de &r i behov av ett skyddat boende och om en upphandling med avtalskontrakt skulle
tillgodose det syftet. Det foreligger dock en oklar gréns vad som beskriver de finansierings- och
bidragsformer som galler for insatsen. Sammanfattat forklarar Upphandlingsmyndigheten att ett
skyddat boende kan finansieras genom att boendet ingar i avtal med myndigheter, fa statsstod,

uppdragsersattning och det forekommer aven finansiering i form av gavor, fondmedel och donationer.


https://www.upphandlingsmyndigheten.se/

Bakgrund

| bakgrund beskrivs inledningsvis betydelsen av stod till valdsutsatta kvinnor, skyddat boende som
insats och hur socialndmndens ansvar ser ut for valdsutsatta kvinnor. Texten dvergar sedan till en
oversikt kring de regelverk som berdr insatsen och en beskrivning av den riskbeddémning som gors

infor en skyddsplacering.

Betydelse av stddinsatser till valdsutsatta kvinnor

De stddinsatser en valdsutsatt kvinna &r i behov behéver bedémas i relation till varje enskilt arende
och &r individuellt utifran kvinnans situation (Ekstrom, 2016). Ekstrém menar att kvinnan utéver
skyddsbehovet kan ha behov av grundldggande samhéllsinformation, sérskilt utlandsfodda kvinnor,
eller hjalp med praktiska saker som barnomsorg, vardnadsfragor, stod vid myndighetskontakt och
fylla i diverse blanketter. Kvinnan kan befinna sig i ekonomisk utsatthet och behdver hjalp med
ekonomiskt bistand, finna en ny bostad, ha behov av samtalsstod for det trauma hon gar igenom eller
inte bor bo ensam for att hon mar psykiskt och fysiskt daligt. Ekstrom (2016) menar att det ena inte
utesluter det andra, och att en valdsutsatt kvinna kan ha behov av flera typer utav stodinsatser da
uppbrottsprocessen kan paga under manga ar. Amerikanska studier visar att valdsutsatta kvinnors
behover bemotas med ett holistiskt perspektiv som inkluderar hjalp som ekonomiskt bistand,
barnomsorg, hjalp att komma in i arbete, radgivning vid myndighetskontakter, etcetera. (Gillis et al.,
2006; Haeseler, 2013b, refererad i Ekstrom, 2016).

Skyddat boende som insats

Socialstyrelsen (2013) Fristad mot vald, en vagledning som behandlar skyddat boende, beskriver att
insatsen skyddat boende primart ska tillgodose valdsutsatta individer skydd mot hot och vald, géarna i
kombination med ett forebyggande arbete for att starka den valdsutsatta genom stdd- och
hjalpinsatser. Det ar en skyddsatgard for individer som har en hotbild riktad mot sig till foljd av vald i
nara relationer. En skyddsplacering pa ett skyddat boende sker pa uppdrag och i samarbete med
socialtjansten. Insatsen bedéms individuellt i varje enskilt arende och kan erbjudas bade som en akut,
kortare insats och som en mer langvarig vistelse utifran kvinnans riskbedémning och hotbildens
karaktér. Socialstyrelsen (2013) menar att ett skyddat boende bor vara tillgangligt for skyddssokande
dygnet runt, under hela aret, och beskriver vidare att en valdsutsatt person som tar klivet till att be om

hjélp, stdd och skydd ska bemdtas med lamplig insats.

Socialndmndens ansvar

En skyddsplacering som insats r en del av en hjalpkedja vid vald i nara relationer. Vid valdsbrott ska
vuxna sarskilt beaktas enligt Socialtjanstlagens (SoL, 2001:453) 5 kap. 11 § och erbjudas stdd och
hjalp av socialndamnden om de varit utsatta for vald eller andra dvergrepp. A ena sidan ar det enligt

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vald i néara relationer (SOSFS 2014:4) kommunens



skyldighet att tillhandahalla skyddat boende till valdsutsatta vuxna. A andra sidan beskrivs det i
Socialstyrelsens (2020) Kartlaggning av skyddade boenden i Sverige att det idag saknas en lagstadgad
definition av begreppet skyddat boende och det vécker en undrar vilka konsekvenser den avsaknaden
kan ténkas ge. De bristfalliga kraven kan bidra till att en aktdr som bedriver skyddat boende idag
enbart bor tillgodose det behov av skydd och annat stod som féreligger for den valdsutsatta. | SOSFS
2014:4 anvénds sarskilt ordval som bor i stéllet for ska och det dppnar upp for ett bredare

tolkningsutrymme vid utformning av insatsen skyddat boende.

Saknas lagstadgad definition av skyddat boende

Det &r i dagslaget enkelt for en aktor att starta upp ett skyddat boende da det saknas sarskilda krav for
att bedriva ett skyddat boende. A ena sidan anges i SoL, 3 kap. 3 § att personal som utfér insatser
enligt SoL ska inneha 1amplig utbildning och erfarenhet. A andra sidan beskrivs det i SOSFS 2014:4
att personal pa specifikt skyddat boende inte har krav pa sig att ha en adekvat utbildning om valdets
karaktar for att utfora insatsen. Det star att skyddat boende enbart bor ha tillracklig bemanning, bor
vara lampligt for medféljande barn att vistas pa och bor ha skyddsanordningar for att kunna
sakerstalla skyddsbehovet mot hot och vald. Lagarna tolkas av mig sta mot varandra dér en lag dels
beskriver att socialnamnden ska tillgodose kvinnan ett lampligt boende utifran skyddsbehov, dels att

den som utfor insatsen enbart bor ha en ld&mplig tjanst att erbjuda, och att det blir vilseledande.

Riskbeddmning vid skyddsplacering

SOSFS 2014:4 beskriver att socialnamnden ska genomfora en riskbedémning vid valdarenden som
syftar till att fa insyn i hotbildens karaktar och uppmarksamma om det foreligger risk for kvinnan att
utsattas for eller bevittna ytterligare vald i ett senare skede. Vid utredning av valdsutsatta kvinnor ska
det innehalla en riskbedémning da den tillsammans med utredningen ligger till grund for vilken insats
som kvinnan erbjuds. Enligt Socialstyrelsen (2013) behdver riskbeddmningen kontinuerligt
uppdateras under vistelsen pa det skyddade boendet for att bedoma om det foreligger risk for fortsatt
hot och vald. Socialstyrelsen betonar att hothilden sallan &r statisk, utan den forandras med tiden och
darav vikten av uppdatering. Socialstyrelsen (2020) lyfter att dven det skyddade boendet bor
genomfdra en riskbeddmning, dven kallad sékerhetsplanering, nér en kvinna &r skyddsplacerad hos
dem. Den syftar till att undersoka om kvinnan &r trygg mot fortsatt hot och vald, &r séker att vistas i
naromradet, men kan ocksa innebara kartlaggning av valdsutdvarens sociala natverk, leverne och om
personen kan tankas dyka upp i omradet kring det skyddade boendet. Avsikten med en
sakerhetsplanering &r att fa en sa bred insyn i kvinnans hotbild som mdjligt, inte bara for kvinnans
skull utan &ven for hennes medboendes sakerhet. En sakerhetsplanering bor d&ven genomféras med
kvinnan vid utflyttning for att se 6ver sakerheten utanfor boendet dit hon ska flytta och ge rad var hon

kan vanda sig om behov av stod eller hjalp uppstar.



Problemformulering

Arbetskollegor till mig pa ett skyddat boende for kvinnor (utsatta for vald i nara relationer) har
beréttat att skyddsplaceringar generellt har minskat i antal, och att specifikt kortsiktiga
skyddsplaceringar har blivit mer vanligt forekommande, de senaste tva — tre aren. Har vacktes mitt
intresse for examensarbetet och syftet med studien dar jag dnskar undersdka hur det kommer sig att
kvinnor tenderar att forst bli skyddsplacerade pa ett boende, men inom kort tid bli forflyttade igen.
Detta sker enligt personalen oavsett om kvinnan bedéms av boendet ha behov av att fa stanna kvar
och boendet faktiskt kan tillgodose det fortsatta stéd som hon behéver. En kortsiktig skyddsplacering
tolkas bero pa att kvinnan forst blir akut skyddsplacerad, trots att kommunen saknar avtal med
boendet eller for att en riskbeddmning inte har tillrécklig grund for en skyddsplacering. Det medfor en
okad risk att kvinnan inom kort bli forflyttad igen om hemkommunen ingar i avtal med ett annat
boende eller anser att ett billigare alternativ ar att féredra. Kvinnorna uttrycker oro, radsla och
irritation och stéller sig fragande kring varfor de inte far stanna kvar. Verksamheten tenderar att
avvakta med att pabdrja stodarbetet med kvinnan och allt pausas infor kommande beslut om kvinnan
far stanna kvar. Det ar pafrestande for bade personalen och den skyddsplacerade kvinnan. En
omplacering kan ocksa ske av rimliga orsaker som att platsen &r rojd, hotbilden har avtagit eller att
kvinnan anses vara i behov av en annan stod- eller behandlingsinsats. | ett sadant skyddsérende tolkas
grunderna som rimliga och begripliga, men nar besluten i mina 6égon tenderar att sakna grund undrar
jag hur det kan paverka verksamheterna pa olika satt. Det var pa grund utav det har som intresset for
studien vécktes med en 6nskan att fa utforska omradet vidare. Avsikten med studien &r att ta reda pa
hur beslut kring skyddsplaceringar paverkar skyddade boenden och de skyddsplacerade kvinnorna.
Genom studien 6nskar jag fa ta del av personalens perspektiv pa de effekter som skyddsplaceringar,

och sarskilt kortsiktiga skyddsplaceringar, kan tdnkas medféra i verksamheten.

Syfte
Syftet med studien var att undersoka hur personal pa skyddat boende beskriver effekter som blir av att

kortsiktigt skyddsplacera kvinnor (utsatta for vald i néra relationer) utifran personalens perspektiv.

Fragestallning
Hur upplever personal pa skyddat boende kortsiktiga skyddsplaceringar av kvinnor (utsatta for vald i

nara relationer)?

Ovriga fragestallningar
- Vad beskriver personalen ligger till grund for beslut av kortsiktiga skyddsplaceringar?
- Hur tolkar personalen kvinnans maende och reaktioner vid kortsiktiga skyddsplaceringar?

- Vad 6nskar personalen ska forandras angaende skyddsplaceringar?
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II. Kunskapslage

Relevant for socialt arbete

Det ar relevant for socialt arbete att undersoka skyddsplaceringars skiftande karaktar da det ar viktigt
att valdet tas pa allvar, att de stod som erbjuds kvinnor ar av god kvalité, att resurser och tillgangar ses
over, samt att kvinnors utsatthet inte riskerar att saljas ut eller konkurreras om pa marknaden. ldag
aktualiseras och diskuteras valdets konsekvenser och de skyddsinsatser som erbjuds valdsutsatta
kvinnor bade i sociala medier och som aktuellt innehall i olika samhéllsdebatter. Vald i nara relationer
ar ett allvarligt samhallsproblem som &ven anses vara en folkhélsofraga som berér medborgare i alla
klasser (Moser Héllen & Sinisalo, 2018). Det tolkas av mig vara en avgdrande faktor vilken sorts
hjalp en kvinna far vid en uppbrottsprocess och dar ett skyddat boende ar en skyddsétgard med stor

betydelse for den valdsutsatta kvinnans maende, aterhamtning och 6verlevnad.

Sokprocess

Inledningsvis utforskades kunskapslaget genom sokningar efter tidigare forskning i databaser som
DIVA portal, EBSCOhost, ProQuest och Google Scholar som jag fick tillgang till genom skolkontot
pa Ersta Skondal Bracke hogskola. S6kningen har begransats till texter som beskriver féltet ur en
svensk kontext for att underlatta vid jamforelse till studiens resultat. De sékord som anvénts ar
skyddat boende, kortsiktiga skyddsplaceringar, skyddsplaceringar och vald i nara relationer. Antalet
soktraffar blev obefintliga kring det specifika stkordet kortsiktiga skyddsplaceringar, men desto fler
framkom fran de andra sokorden. Begransningen till en svensk kontext bidrog i min mening till att
DIVA-portalen blev mest anvandbar. De texter jag funnit behandlar vald i nara relationer, barn som
bor pa skyddat boende, hedersvald, kvinnans behov av stod och hjalp vid valdsutsatthet, med flera.
Den forskning som berdr hedersvald och (till viss del) barns upplevelser av skyddat boende har
bedomts irrelevanta utifran studiens syfte.

Jag fann fa forskningsstudier som handlar om effekter av skyddsinsatser, men genom att titta pa
referenslistor i forskningsartiklar samt i litteratur som berér &mnet har jag breddat sokprocessen. De
texter jag funnit relevanta for studien handlar om socialtjanstens stod till valdsutsatta kvinnor och hur
kvinnans behov tolkas och anpassas utifran socialtjanstens organisation, och med fordel de studier
som ser till kvinnans upplevelser. | intervjuerna framgick det att verksamheterna anvéander sig utav
nagon form av krisstod, och utifran det resultatet utkades sokprocessen och jag fann en artikel som
berdr valdsutsatta kvinnors motstandskraft vid svara situationer. Vidare har det varit anvandbart i
studiens inledning och bakgrund att ta del av SOSFS 2014:4, samt l&sa SoL (2001:453) for en djupare
forstaelse kring amnet. Den forvalda begransningen av texter ur en svensk kontext gjorde att fysiska
bocker, rapporter, tidningsartiklar samt foreskrifter och allmanna rad haft en betydande del i studien.

Litteraturen har berort vald i nara relationer, valdets karaktar, vetenskapsteori, teorier, med flera.
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Tidigare forskning

Forskning som beror specifikt kortsiktiga skyddsplaceringar har varit obefintliga utifran de sokningar
jag genomfort och jag tolkar avsaknaden som en kunskapslucka. Den forskning jag funnit belyser
framst hedersrelaterat vald, barns erfarenheter av skyddat boende, livet for barn och mammor i
skyddat boende, med flera. Den forskning som har tolkats relevant for studien berdr de behov av stod
och hjélp som valdsutsatta kvinnor har och krisstodets betydelse for kvinnan. Det framkom under
intervjuerna att de flesta verksamheter anvéande sig utav nagon form av krisstod nar de stodjer
kvinnan. Utifran det fann jag en intressant artikel som berér krisbehandling och valdsutsatta kvinnors
motstandskraft. Jag inleder med att lyfta fram tva tidigare forskningsartiklar som bada ar skrivna av
Veronica Ekstrom (socionom, fil. dr. i socialt arbete och lektor vid Ersta Skondal Brécke hégskola),

for att sedan ga in pa artikeln om krisbehandling och dess relevans for studien.

"Det besvarliga valdet” (Ekstrom, 2016)

I Ekstroms avhandling ”Det besvirliga valdet” (2016) analyseras socialtjanstens stdd till kvinnor
utsatta for vald i nara relationer. En central del i avhandlingen ar de stod- och behandlingsinsatser som
socialtjansten erbjuder valdsutsatta kvinnor. Jag fann avhandlingen relevant att anvanda i studien da
den specifikt i resultatdelen skildrar insatser som erbjuds i relation till de behov valdsutsatta kvinnor
har, vad socialtjanstens organisering har for betydelse for den valdsutsatta, socialsekreterarens
handlingsutrymme i valdsarenden och hur den valdsutsatta kvinnans behov tolkas och anpassas
utifran socialtjanstens organisation. Jag fann innehallet anvandbart for att fa en fordjupad forstaelse
och bredare inblick i ett valdsarendes omfattning och skiftande karaktar. Vidare visar resultatet bland
annat att hantering av valdsarenden och de stéd som kvinnan blir erbjuden skiljer sig at mellan
kommuner och vilken socialsekreterare hon moter. Skillnaderna grundar sig bland annat i de
professionellas syn pa brottsoffer och hur de bedomer kvinnans situation i valdsarendet. Varje arende
ar unikt och behover behandlas utifran ett helhetsperspektiv for den valdsutsatta kvinnan.

Genom analysen visar Ekstrom (2016) att varken insatser eller behov i relation till den valdsutsatta
kvinnan &r konkretiserade i statliga propositioner, och lyfter att det saknas studier som teoretiskt
undersoker socialtjanstens insatser och avhandlingen hoppas kunna bidra till en kunskapsutveckling

pa det omradet.

"Inte bara kvinna” (Ekstrém, 2012)

Artikeln “Inte bara kvinna” granskar hur den valdsutsatta kvinnans behov av stod framstalls och
konstrueras i svenskt offentligt tryck, dar utgangspunkten ar Regeringens proposition Kvinnofrid
(Prop. 1997/98:55). Med ett intersektionellt perspektiv undersdker Ekstrém (2012) hur bland annat
klass, kén och etnicitet kan forstas och hur det framstalls i olika propositioner, och jamfor forstaelsen
med det lagstiftade stodet som finns utformat for valdsutsatta kvinnor. De propositioner som Ekstrom

valt att ha med i artikeln belyser den offentliga diskursen som rader kring valdsutsatta kvinnor och
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berér mans vald mot kvinnor med fokus pa stod, och det fann jag som sarskilt relevant att ha med i
den har studien. Artikeln belyser vidare den relation som ar mellan stédinsatser och den framstallning
som rader av hur en valdsutsatt kvinna forvantas “bete sig”. Det ar av betydelse att den beskrivning
som gors av valdet i offentligt tryck &r begriplig och att kvinnor kanner igenom sig i beskrivningarna.
Det ligger i sin tur till grund for myndigheter i deras arbete med valdsutsatta kvinnor. Ekstrom (2012)
menar att lagstiftningen kan tolkas av kommuner och socialsekreterare vilket kan leda till att valdets
karaktar inte synliggors. Aspekter som att forsta kvinnors reaktioner och handlingar vid ett
valdsarende gar da forlorade. Detta lagger grunden for vad myndigheter erbjuder for insatser, hur de

ser pa valdet och vilka kvinnor de hjalper.

“Resilience in Women who Experience Domestic Violence” (Tsirigotis & Luczas, 2017)

Artikeln &r skriven av Tsirigotis och Luczas (2017) och syftar till att undersoka “resilience”
(motstandskraft) hos kvinnor som har utsatts for vald i nara relationer. | studien deltog 52 kvinnor
som fick behandling for sina erfarenheter pa ett crisis intervention center i Polen. Tsirigotis och
Luczak (2017) beskriver att manniskan inte har motstandskraft naturligt i kroppen, utan det byggs upp
over tid utifran livserfarenhet och stod av behandling. Motstandskraft syftar till att 6ka mojligheten
for kvinnan att kunna méta en svar situation pa ett forandrat sétt och aven hitta mening med livet trots
omstandigheterna. Tsirigotis och Luczas (2017) illustrerar att motstandskraft bestar av tva
dimensioner; dels ska den kunna skydda individens integritet under stark press, dels stddja individen
att skapa ett liv vart att leva trots livssituationen. Genom krisbehandling énskar en na positiv
forandring, men med medvetenhet om att processen kan paverkas av yttre storningar fran exempelvis
miljon pa arbetet, skolan, sociala relationer, med flera.

Resultatet i deras studie visade dven pa att majoriteten av kvinnorna som sokt sig till kriscentret i
Polen hade en hdg utbildningsniva och det tror forfattarna beror pa att de lart sig att se sitt eget varde
och réattigheter att fa ta del av behandlingen. De jamforde resultatet med en studie gjord i Indien som
visade pa motsatsen. Dér tolkades resultatet bero pa att kvinnorna genom sitt lagre kast i samhallet lart
sig att acceptera ojamstalldhet som en del i livet. Detta 6kade aven sannolikheten for att de i hogre
grad utsattes for bade diskriminering och vald jamfort med andra manniskor och det bidrog till att
kvinnorna holl valdet for sig sjalva och inte sokte hjalp. En annan aspekt som resultatet visade pa var
att alder och livserfarenhet har betydelse for att utveckla motstandskraft hos kvinnorna.

Jag fann den har artikeln relevant for att motstandskraft dels ar ett aterkommande begrepp bade i
krisstdd och den ekologiska systemteorin, dels att jag tolkar det som viktig for socialt arbete att
uppmarksamma fordelarna med att utveckla och 6ka valdsutsatta kvinnors egenskaper av
motstandskraft i livet. Tsirigotis och Luczas (2017) skriver i artikeln att de hoppas att resultatet ar
anvandbart vid bland annat terapeutisk behandling och forebyggande arbete for kvinnor som utsatts

for vald.

13



1. Metod

Forskningsansats

I studien anvandes en induktiv ansats dar respondenternas svar och mina observationer fran de
semistrukturerade intervjuerna lag till grund for de valda teorierna. Ansatsen tolkades relevant till
studiens syfte genom att jag 6nskade fa hora personalens perspektiv och lata de tala 6ppet, utan att
intervjun skulle upplevas styrd eller malad utifran en teoretisk grund. Bryman (2018) menar att en
induktiv ansats utgar fran studiens material och att forskaren sedan véljer relevanta teorier for att
kunna forsta det fenomen som ska undersokas. Bryman sager att ansatsen skiljer sig fran en deduktiv
ansats dar forskaren fran borjan utgar fran en teori vid insamling av materialet.

Enligt Bryman (2018) stravar en kvalitativ intervjumetod efter att fanga respondenternas
uppfattning och kontextuella forstaelse kring ett fenomen. I denna studie maojliggor det for personalen
att Oppet uttrycka sina observationer, tankar och kénslor kring effekter av skyddsplaceringar. Studiens
syfte ar att utforska hur specifikt kortsiktiga skyddsplaceringar paverkar bade verksamheten och den
skyddsplacerade kvinnan, och dérav finner jag att en kvalitativ forskningsmetod lampar sig for
andamalet. Som en del av studiens datainsamling anvandes semistrukturerade intervjuer dar samtalet
utgick fran ett fatal fragor som stalldes till samtliga deltagare, fragor som berorde forskningsfragorna,
men dar foljdfragor utvecklades utifran vad respondenten svarade. Fragorna i intervjun berérde bland
annat vad de verksamma upplever skiljer en kort och en lang skyddsplacering at, vad de beskriver
ligger till grund for beslut av speciellt kortsiktiga skyddsplaceringar, vilka effekter det har pa sjalva
arbetsprocessen och verksamheten i sig, samt hur personalen tolkar kvinnornas maende och reaktioner
av de kortsiktiga placeringarna. Intervjumetoden satter fokus pa den yrkesverksammas standpunkt och
foljer samtalet i den riktning som hen finner &r viktig och betydelsefull. I en kvalitativ intervju stravar
en efter svar som ar detaljrika och fylliga, och i studien fanns en forhoppning att forsta hur skyddade

boenden paverkas av kortsiktiga skyddsplaceringar utifran personalens perspektiv (Bryman, 2018).

Urvalsprocess och avgransning

| studien anvandes ett malstyrt urval som enligt Bryman (2018) betyder att en valjer ut deltagare till
undersokningen utifran vad som anses relevant for studien och de som kan tankas svara till
forskningsfragorna bast. Deltagarna i denna studie valdes utifran en forbestamd kontext att de arbetar
pa verksamheter som bedriver skyddat boende och att de hade forforstaelse kring skyddsplaceringar
for att kunna svara pa intervjufragorna. Det forstnamnda uppfylldes genom att jag bara kontaktade
skyddade boenden som tar emot kvinnor utsatta for vald i nara relationer som &r i behov av en
skyddsplacering, och det sisthdmnda uppfylldes genom att ett krav fér deltagandet var att de arbetat
minst ett ar inom omradet. Det har tillvagagangssattet mojliggor for forskaren att halla

forskningsfragorna i fokus, som i det har fallet var att fa hora personalens perspektiv pa vilka effekter
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skyddsplaceringar, sarskilt kortsiktiga skyddsplaceringar, har pa verksamheten samt att deltagarna
bast kan svara till studiens mal genom sina erfarenheter,.

Urvalsprocessen inleddes med att jag tog kontakt med personal som arbetar pa verksamheter som
bedriver skyddat boende for kvinnor i Sverige med forfragan om deltagande i studien. Jag kontaktade
inledningsvis sju verksamheter via mail dar fem aterkopplade med intresse, men i slutandan
medverkade fyra av dessa. Verksamheterna som deltagit i studien ar samtliga ideella féreningar som
finansieras pa olika sétt. Det var fran min sida inte en begransning att enbart ha med ideella
verksamheter, utan de blev slumpméssigt de boenden som horde av sig. | samband med mailutskicket
bifogades ett informationsbrev (se bilaga 1) innehallande uppgifter kring studiens syfte att fa ta del av
personalens perspektiv pa skyddsplaceringar. Brevet inneh6ll praktisk information kring intervjun,
upplyste om att deltagare och verksamheter kommer att avidentifieras i studien, att information om
kontaktuppgifter och annat av kanslig karaktar kommer att bevaras pa ett sékert satt som obehoriga ej
nar och att materialet raderas efter avslutad undersokning. Det framkom &ven i brevet att deltagandet

ar frivilligt och en kan avbryta medverkan nar som helst under studiens gang.

Respondenter
Med bakgrund av studiens syfte att underséka personalens perspektiv pa skyddsplaceringar, har jag
valt att intervjua sex personer som ar anstéllda i verksamheter som erbjuder skyddat boende for
kvinnor (utsatta for vald i néra relationer). | samband med 6nskan att fa ta del av personalens
insynsvinklar, begransades inte studiens deltagare till en specifik malgrupp som kon, alder eller roll i
verksamheten. De begrénsningar/kriterier som valdes ut till studien var att deltagaren ska ha
anstallning i en verksamhet som erbjuder skyddat boende, att de har lamplig utbildning kring valdets
karaktar samt ha varit yrkesaktiva minst ett ar. De kriterierna ansags vara till fordel for att kunna ha
mojlighet att svara pa studiens fragor kring de effekter som skyddsplaceringar upplevs ge.
Respondenterna i studien har olika lang erfarenhet inom arbetet, dar den som arbetat langst varit
aktiv i 34 &r och den som arbetat kortast tid varit dér i ett ar. A ena sidan medférd det en risk att
intervjua deltagare med varierande antal yrkesar da det tolkas kunna ge missvisande svar da
respondenternas forforstaelse ger dem olika utgangspunkter. A andra sidan ser jag det som en fordel
att deltagarna har skiftande lang arbetserfarenhet inom skyddat boende da jag i den hér studien
onskade fa ta del av olika synvinklar och perspektiv pa skyddsplaceringar. Samtliga respondenter ar
kvinnor och anstallda som behandlingsassistenter, verksamhetsledare, ordférande/projektledare samt
verksamhetsansvariga, och det tolkades positivt genom att det bidrar med bredd till det som ska
undersokas. Respondenterna fick sjélva bestdamma var intervjun skulle genomféras och det skilde sig
at mellan att vi mottes upp eller genomforde samtalet digital. | resultatdelen har jag valt att inte
namnge respondenterna for risken att identiteter rojs. Intervjupersonerna (ip) namnges vid citat i

resultatdelen med ip1, ip2, etcetera., utan en specifik ordning utifran intervjuerna.
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Kodning av materialet

Att transkribera flera timmar av inspelade intervjuer var en tidskravande uppgift, men nédvandig da
materialet har haft en central del i studien. FoOr att kunna tolka den insamlade empirin ar materialet
bearbetat i foljande steg. Vid kodning och analys av materialet anvandes en tematisk analysmetod
som enligt Braun och Clarke (2006) &r anvéndbart vid hantering av data och skapande av teman.
Inledningsvis identifierades koder ur det transkriberade materialet fran intervjuerna redan under det
forsta steget i intervjun genom att markera de stallen i intervjun som fangade mitt intresse. Jag
markerade senare i transkriberingarna det jag tolkade som var relevant och upplevdes ha betydelse for
studien. Att tidigt inleda arbetsprocessen med kodning ger en 6kad forstaelse for materialet och det
underldttar att vara insatt i empirin genom hela examensarbetet.

Braun och Clarke (2006) menar att en genom kodningsarbetet soker efter monster som anses
meningsfulla for studien och jag valde att markera de delar som tolkades vara av relevans som
exempelvis personalens upplevda likheter, olikheter, erfarenheter och asikter kring skyddsplaceringars
effekter. De svar som markerats i transkriberingarna gav mycket material oc for att gora det mer
begripligt samlades de ihop och delades in i olika dokument utifran vilken forskningsfraga de berérde.
Koderna utvecklades i ett senare steg till centrala teman och delteman som syftade till att beskriva vad
som dr intressant med de valda delarna ur materialet. Med hjalp utav dessa teman kunde materialet
tolkas och utvalda detaljer lyftes fram i analysen. De teman som jag ansag bast kunde beskriva
respondenternas upplevelser av skyddsplaceringar och som ligger till grund for studiens analys
landade i verksamhetens paverkan, anledningar till kortsiktiga skyddsplaceringar, kvinnans maende,

kvinnans sakerhet och forandringsomrade.

Forforstaelse
Sedan en tid tillbaka ar jag volontér pa en kvinnojour och arbetar dven extra pa ett skyddat boende for
kvinnor. | bade arbetet och volontaruppdraget kommer jag i nara kontakt med kvinnors ofta komplexa
livssituationer och de besvarliga aspekter som beror vald i nara relationer. Arbetet bidrar med
erfarenhet och insyn i arbetsprocessen kring skyddsplaceringar och sarskilt de effekter som
forekomsten av kortsiktiga skyddsplaceringar kan ge. Innan studien var min forforstaelse att de
kortsiktiga skyddsplaceringarna framst forekom pa grund utav ekonomiska skél. Oavsett om en
verksamhet vid den akuta skyddsplaceringen &r [amplig och erbjuder ett brett utbud av stéd och hjélp
till den skyddsbehdvande kvinnan utifran hennes situation, racker det inte i mina 6gon som
motstandskraft i forhallande till konkurrenskraftiga verksamheter med en lagre dygnskostnad. Har
tolkar jag att budget riskerar att ga fore vad som ar lampligt och sakrast for den valdsutsatta kvinnan.
Bryman (2018) menar att det &r till fordel att vara bekant med den miljé som respondenterna
befinner sig i for att det underlattar vid tolkning av det material som framkommer under intervjun.

Omradet ar vélbekant for mig och trots att jag inledningsvis har forsokt att inta ett objektivt
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forhallningssatt, har sannolikt min forforstaelse speglats i bade intervjuguiden och de genomférda
intervjuerna. Jag ar osaker p& om jag varit tillrackligt neutral i min studie. Aven vid kodning och
analys av empirin har jag behovt lasa och fundera en extra gang pa om jag intar en objektiv position

eller inte i processen.

Forskningsetiska dvervaganden

Tidigt fanns ett intresse att utforska hur en kortsiktig skyddsplacering paverkar kvinnan och en del av
studien syftar till att fa inblick i hur kvinnorna mar och reagerar av besluten. Dock &r jag inforstadd
med att det ur ett forskningsetiskt hanseende inte &r lampligt att intervjua kvinnorna direkt da de
befinner sig i en utsatt och kénslig situation. Det lampar sig battre i detta examensarbete att intervjua
personal pa skyddat boende och be dem beratta om hur de tolkar kvinnans reaktioner och vilka
kanslor som kvinnorna uttrycker vid besluten. Enligt Vetenskapsradet (2017) rader det sekretess och
tystnadsplikt for en del yrkesgrupper inom exempelvis socialtjansten och halso- och sjukvarden, som
menas att de inte far yttra sig om en patients halsotillstand eller andra personliga forhallanden som ror
dem. Detta regleras i Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) och det &r straffbart att bryta mot
lagen. | studien delar personalen enbart med sig av observationer och kénsloreaktioner de sett hos
olika kvinnor, men yttrar inget som beror specifika individer som riskerar att rdjas.

Det foreligger aven andra forskningsetiska aspekter att ha i beaktande. Bade infor och under
studiens genomfdrande ar forskaren skyldig att ta hansyn till individskyddskravet som
Vetenskapsradet (2002) sammanstallt i fyra allmanna huvudkrav. | en inledande fas kontaktades
respondenterna genom mail med bifogat informationsbrev om studien. Det uppfyller
Vetenskapsradets informationskrav genom att samtliga respondenter far ta del av studiens syfte och
understkningens uppldgg i stora drag. Det framgick tydligt i brevet att deltagandet var frivilligt och
att respondenterna utan risk for negativ foljd hade rétt att avsluta sin medverkan nér de &n énskade.
Samtyckeskravet beskriver att respondenterna sjalva far bestaimma om och pa vilka villkor de 6nskar
delta i undersokningen. Det &r sérskilt viktigt med samtycke i undersokningar dér deltagare aktivt
deltar och dven det framgick i informationsbrevet bland annat genom att respondenterna fick
bestdmma hur och var intervjun skulle genomforas. Vidare i samband med intervjun upprepades
informationen att medverkan i studien &r frivillig och att de har rétt att avbryta nar som helst. Under
inspelningen hade deltagaren ratt att avsta fran att svara pa fragor som stélldes och be om att fa stryka
eventuella svar samt aterkomma om de 6nskade. Konfidentialitetskravet innebar att deltagarens
identitet och dess svar inte ska kunna harledas i studien, men det rader dock en risk att personalen
sjalv kan ka&nna igen sina egna svar i slutresultatet. For att sakerstélla att det personalen delat med sig
av inte gar att spara, avidentifieras samtliga och kanslig information om verksamheter eller dylikt
utelamnas i examensarbetet. Jag har skyldighet att se till att information lagras pa ett sakert satt som
gor att obehoriga inte nar det. Nyttjandekravet forklarar att de uppgifter som framkommer i studien

enbart far anvandas till forskningens andamal. Det insamlade materialet anvands for att besvara
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studiens forskningsfraga och har endast varit tillgangligt for mig och forstérs i samband med att

uppsatsen godkanns.

Studiens tillforlitlighet

Vid en kvalitetsbeddmning hamnar ett antal begrepp i fokus som syftar till att vara behjélpliga i
uppdraget att kontrollera studiens tillforlitlighet. Studiens syfte var att fa ta del av personalens
upplevelser och observationer, och ur det materialet identifiera och tolka de delar som personalen
ansag var av storst vikt. Dock dr det min tolkning av vad jag horde i intervjuerna som kommer fram i
examensarbetet, samt att min forforstaelse och aspekter som varderingar och forskarintresse finns med
i bilden. Det menar Bryman (2018) kan paverka studiens palitlighet. Reliabilitet ar begreppet som
beskriver specifikt palitlighet i en studie. Det menas att ett resultat som presenteras bor bli oférandrat
om undersokningen genomfdrs vid ett annat tillfalle. Begreppet anvands framst vid kvantitativa
studier som kénnetecknas av att vilja méta sitt resultat.

LeCompte och Goetz (1982, refererad i Bryman, 2018) lyfter att det daremot ar svart att frysa den
miljo som dmnas att titta pa. Med det menar LeCompte och Goetz att om en kvalitativ studie ska
jamforas eller upprepas behdver forskaren ga in i en liknande roll som tidigare undersokning
presenterat och tolka materialet pa ett likvardigt satt. Baserat pa detta staller jag mig fragande kring
hur studien kan upprepas, sarskilt om en utgar fran begreppet tillforlitlighet kopplat till de
semistrukturerade intervjuerna. | studien presenteras inte de fragor som véxte fram under intervjuerna,
eller det kroppssprak och andra kroppsliga uttryck som observerades hos personalen. En forskare
valjer vilka observationer som registreras, och det menar Bryman (2018) gor det problematiskt vid
onskan att aterskapa en undersokning. Studiens replikerbarhet syftar till om undersékningen &r mojlig
att upprepa, och anvands nar forskare vill replikera en undersdkning vid exempelvis misstankar om att
den inte stimmer. Har ar det av stor betydelse att studiens tillvagagangssatt tydligt har presenterats for
att en upprepning ska vara genomforbar. | denna studie framgar 6ppet min arbetsprocess som bland
annat beskriver den kvalitativa metoden, genomforandet av de semistrukturerade intervjuerna, hur
respondenter valts ut, att det av en slump enbart blev verksamheter som bedrivs ideellt, anvandning av
tematiskt analysverktyg, etcetera. Trots detta &r risken hdg att den aktuella miljon inte langre stimmer
overens och en upprepning inte ar genomforbar med personal pa skyddat boende.

Validitet lagger vikt vid undersokningens trovardighet, vilket menas att slutsatsen ska spegla
studiens syfte (Bryman, 2018). Dels forklarar Bryman att begreppet betyder att det fenomen som
forskaren vill undersoka faktiskt ar det som studeras. Har visar studien pa trovardighet genom att jag
har behallit fokus att undersoka kortsiktiga skyddsplaceringar och resultatet ar tydligt besvarat utifran
fragestallningarna. Dels handlar validitetsbegreppet om matning, nagot som Bryman (2018) menar har
diskuterats huruvida det gar att applicera vid just en kvalitativ studie dar det laggs mindre fokus pa
fragor om matning. | studien genomfdrs en viss typ av matning genom att identifiera personalens

observationer och asikter. Det &r dven till fordel att studera studiens syfte i den sarskilda miljon som
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ar amnad att understka for att sakerstélla en god dverensstimmelse mellan observationer och resultat.
Har fann jag att anstallda i verksamheter som bedriver skyddat boende var den malgrupp som bést
kunde besvara det. | en kvalitativ forskning stravar en efter att forsta ett beteende eller en asikt i en
specifik kontext. Dock paverkas studiens generaliserbarhet av att jag har begréansat antalet
respondenter i undersdkningen och att &ven samtliga verksamheter bedrivs ideellt, trots att det
sistnamnda inte var syftet fran borjan. Det kan ha bidragit till en snav bild av problematiken och
generalisering ar formodligen inte mojlig. Bryman (2018) menar att det enligt kritiker blir svart att
generalisera exempelvis ett resultat som mitt i ett annat sammanhang. Personalen i studien kan inte
representera hur majoriteten upplever en kortsiktig skyddsplacering, men en kan med hjalp av
teoretiska perspektiv anda fa stod vid en bedémning av generaliserbarheten. Det har dock forts en
diskussion kring hur pass aktuella ett par av begreppen &r i just en kvalitativ undersékning. Guba och
Lincoln (1985, refererad i Bryman, 2018,) har lagt fram att kvalitativ forskning forslagsvis kan ha
andra kriterier och i stallet bedémas utifran tillforlitlighet (“trustworthiness™) och akthet

(authenticity”). De menar att en viss typ av anpassning kan behdvas om begreppen ska anvéndas.

Metoddiskussion

Resultatets karaktar och varde kan paverkas av det metodval som gaérs for studien (Vetenskapsradet,
2017). Vetenskapsradet forklarar att resultatet som presenteras ska vara rattvist och 6ppet framstallt
tillsammans med en medvetenhet kring studiens begransningar, innehalla en detaljrik beskrivning om
metoder och 6vriga tillvagagangssétt for att tillférsakra en arlig grund vid bedémning av studiens
kvalité. Det ar av betydelse att tala sanning och visa pa transparens i forskningsprocessen menar
Sohlberg och Sohlberg (2019), och tillagger att forskare dven ska vara &rlig i sin hantering av tidigare
forskning, fragestallningar och vad ens slutsatser grundar sig i. Vid en granskning av studien ska
lasaren med enkelhet kunna folja din tankegang och diskussion. Det finns en dverhangande risk att
min forforstaelse, mina varderingar och mitt forskningsintresse staller till det nar jag samtidigt
behover halla mig transparent. Det &r min tolkning av empirin som framkommer i studien vilket
medfor en utmaning i att férhalla mig neutral. Jag ar osaker pa om jag har lyckats med det
genomgaende i studien. Trots en medvetenhet om vikten av att forhalla sig neutral och lata
forskningsprocessen ha sin gang, finns det en risk att en varit selektiv i materialet och fort den i en
6nskad riktning. Sohlberg och Sohlberg (2019) kallar det for cherry picking” och det kan leda till att
studien inte talar sanning eller later rimlig. Har anses det viktigt att halla fokus pa forskningsfragan
under hela processen for att inte forlora kanslan av en rod trad genom arbetet.

Att anvanda semistrukturerade intervjuer i en undersékning menar Bryman (2018) dppnar upp for
personer att fritt fa beratta om deras asikter och upplevelser kring en problematik samtidigt som
forskningsintresset halls i fokus. Genom de semistrukturerade intervjuerna upplevde jag dels att
respondenterna fick majlighet att lyfta det som de sjalva ansag var viktigt och betydelsefullt. Det var

ocksa syftet med studien att fa ta del av personalens tankar och observationer kring kortsiktiga

19



skyddsplaceringar, och darmed ansags metoden béast lampad for andamalet. Dels hjalpte
intervjuguiden mig att halla fokus pa studiens syfte, dels bidrog den till struktur. Genom de
forbestamda teman kunde jag besvara mina forskningsfragor, utan att for den delen vara for styrande i
intervjun. Metodvalet gor intervjuprocessen mer flexibel da en kan rora sig mellan teman och stélla
fragor som knyter an till det respondenten berattar. Ett mer styrt fragebatteri hade snavat in
understkningen och en hade riskerat att missa personalens alternativa tankar och idéer.

Till en borjan upplevdes personalen positiva till att fa tala fritt utifran de 6vergripande teman, men
under intervjuns gang markte jag att de dnskade mer styrda fragor. Trots forberedelser kandes det
stundtals svart att halla fokus och komma med passande foljdfragor. Jag fann det utmanande att hitta
en balans mellan att lyssna, vara nyfiken och inte prata for mycket sjalv. Infor intervjuerna kénde jag
en oro att inte fa ihop tillrackligt med deltagare, men blev positivt 6verraskad av antalet frivilliga som
onskade fa delta. Personalen delade 6ppet med sig av de upplevda effekter som kortsiktiga
skyddsplaceringar ger i deras verksamheter. En kvalitativ intervjumetod gav mig majlighet att fa
fordjupande svar och tillat fragor att utvecklas under intervjuns gang. Metoden var relevant att
anvanda har for att na specifikt det syftet. Det gav dock mycket material att ga igenom och
transkriberingen upplevdes tidskréavande, men det underlattade att vara insatt i materialet nér en

senare skulle skriva resultat, analys och slutsats.
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IV. Teoretisk referensram

Inledning

For att synliggtra och problematisera de effekter som blir av skyddsplaceringar anvands i analysen
generell systemteori. Payne (2015) beskriver dock att generell systemteori later systemet ta storst
plats, som exempelvis samverkan mellan socialtjansten och ett skyddat boende, medan en ekologisk
systemteori skulle bidra till att individen hamnar i fokus och en kan finna férandringsomraden som
blir gynnsamt for kvinnan. Teorierna utger sig inte for att ha specifika IGsningsmetoder, utan végleder
i hur system kan tankas analyseras eller forandras. Perspektiven moéjliggor for socialarbetaren att
ké&nna till och inte forminska komplexiteten vid en bedémning eller utredning, och det menar jag ar av
stor betydelse for valdsutsatta kvinnor som soker skydd. Under studiens gang har det dven véxt fram
ett intresse att fordjupa sig i krisbehandling da flera respondenter uppgav att de arbetar med nagon
form av krisstod med de skyddsplacerade kvinnorna. Jag dnskar kolla narmre pa vad som paverkar
manniskans formaga att kunna hantera stress och oro, sta stadigt trots yttre paverkan och kunna bygga

upp ett inre forsvar, och finner har kristeori som relevant perspektiv att applicera i studien.

Generell systemteori

I socialt arbete menar Payne (2015) att systemteori ar till nytta for det skapar en balans mellan
individens sociala faktorer och psykologiska funktioner. Generell systemteori betonar att samtliga
delar i ett system har ett samband, samt att perspektivet ser till systemet som en helhet och betonar
inte specifika delar i den. Healy (2014) tillagger att perspektivet utmanar det individuella synsattet
som ar vanligt forekommande inom socialt arbete, och fokuserar i stéllet pa det strukturella och den
radande miljon. Genom generell systemteori beskriver Payne (2015) att vi kan forsta och tydliggora
hur parter paverkar varandra, fokusera pa relationer, hitta I6sningar, se till samverkan och upptéacka
var i systemet det brister. Exempelvis ar ett fokus i den hér uppsatsen att utforska hur skyddade
boenden paverkas av beslut som socialtjansten tar kring skyddsplaceringar och de effekter som det
kan tankas ge. Systemteorin menar att allt har ett samband, och att en forandring i systemet bade kan
paverka och forandra en annan i ledet. Daremot kan det vara svart att forutse om ens agerande
kommer att ge 6nskad effekt da teorin inte kan pavisa vad som kommer att handa efter en genomford
forandring. En stodinsats, som en skyddsplacering, kan paverka samtliga systemnivaer och ge
skiftande effekter.

Payne (2015) illustrerar att systemet ar uppbyggt pa individniva, gruppniva och samhallsniva, och
beskrivs vara éver- och underordnade varandra pa ett omslutande vis. Nivaernas innehall kan variera
och anpassas utifran vad som ska analyseras. Med utgangspunkt hos en valdsutsatt kvinna kan
systemen tolkas besta av det innersta mikrosystemet (dar individen ar), som i sin tur & omsluten av

mesosystemet (dar sociala kontakter, relationer och familj kan tankas vara) och den yttersta nivan
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makrosystemet (bestaende av samhéllet och kommunen). Systemteorin &r i standig forandring genom
att den innehaller olika nivaer, energiutbyte och 6ppna samt slutna system. Enligt Payne (2015) ses
systemet som en enhet bestdende av granser som utbyter energi. Payne beskriver att det i ett slutet
system inte passerar energi 6ver granserna, men att det i ett dppet system sker energiutbyte och dar
genomflddet reglerar hur energin anvands inom systemet. Energi som fors in i systemet, exempelvis
energi i form av en insats, forandrar systemets funktioner. Den forandring som individen genomgar
paverkar dess omgivning genom det utflode som sker vid systemférandringen. Nar omgivningen
paverkas och reagerar pa forandringen sker sa kallade feedbackslingor, vilket ar energi som kommer
tillbaka in i systemet. Ett system &r i ocksa behov av pafylinad nar den har forbrukat sin egen energi
for att inte riskera att forsvinna eller tappa sin motstandskraft. Nar ett system paverkas av en
forandring ar det fordelaktigt om systemet har en god formaga att kunna hantera det genom en stabil

grund av jamvikt och balans.

Ekologisk systemteori

Ekologiskt (systemteoretiskt) perspektiv ar inriktad pa att skapa psykologisk och individualistisk
jamvikt (Payne, 2015). Perspektivet kan anvéndas for att forsta individens samspel med den
omgivande fysiska, sociala och kulturella miljon menar Payne (2015). Studiens syfte ar dels att ta del
av kvinnans maende och hur hon paverkas av problematiken, vilket innebér ett sarskilt intresse for att
utgd ifran individen i ett system, och det gor den ekologiska systemteorin relevant att anvanda i
studien. German och Gitterman (1996, refererad i Healy, 2015) definierar att problem uppkommer av
att det brister i samspelet mellan individens behov, tillgangar och réttigheter, men éven i den radande
miljon som personen befinner sig i. German och Gitterman fortydligar att det &r bristfalligheten som
skapar ett problem i en sarskild situation och att det inte enbart individen sjalv som star ensam
ansvarig. Det kan krdvas en forstarkt anpassning i vissa situationer mellan individen och dess mil;jo,
och mindre fokus pa systemets funktioner generellt. Det &r individen som ar den centrala punkten i ett
ekologiskt perspektiv och den som fokuset utgar ifran vid undersokning av systemet.

Payne (2015) beskriver att ett ekologiskt perspektiv berdr individens formaga till att anpassa sig
utifran sin miljo och den problematik som hon stélls infor. | studien kan det handla om hur kvinnan
hanterar pafrestningar som utmanar hennes anpassningsbarhet och motstdndskraft “resilience”, som
menas med formagan att anpassa sig och méta motstand vid péfrestningar fran omgivningen. En lar
sig att hantera och bemistra negativa kinslor genom motstandskraft "resilience”, och Payne (2015)
beskriver det som manniskans formaga att vid en negativ handelse komma tillbaka och se nagot

positivt i situationen.

Kristeori
Enligt Payne (2015) fokuserar kristeori pa den situationsbetingade krisen som individen sjalv har

identifierat och 6nskar fa 1osning kring. Manga kvinnor som soker hjalp vid valdsutsatthet ar i behov
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av stod att komma framat, men vet inte sjalva hur. Genom krisbehandling kan kvinnan fa hjalp med
att bygga upp ett stodsystem, hitta styrkor och strategier for att hantera oférutsagbara situationer. En
kris kan beskrivas som en véndpunkt i livet, ddr strategier som tidigare varit anvandbara vid en
oftrutsagbar situation inte langre fungerar som metod for att Idsa grundproblemet menar Thompson
(2011, refererad i Payne, 2015). En kvinna som genomgar en uppbrottsprocess fran en valdsam
relation kan tolkas sta vid en vandpunkt dér beteendemdnster och strategier inte langre fungerar for att
komma framat i livet. Thompson forklarar att krisbehandling fokuserar pa hur individen hanterar den
obalans som blir av emotionella reaktioner och omedvetna beteenden som framkallas av yttre
paverkan.

Kristeori har en psykodynamisk bakgrund och krisstod &r en 1amplig behandlingsform vid
avgransade problem som trauman, valdsoffer, misshandel inom familjer och kriser som berdr psykisk
och fysisk hélsa, som de flesta skyddsokande kvinnor har upplevt (Payne, 2015). Under intervjuerna
framgick det att verksamheterna anvander sig av nagon form av krisstod och darav tolkas teorin
relevant att applicera i den hdr studien. Kristeori har dven stdd i forskning och metoden har belagg for
att vara effektiv. Metoden &r oftast korttidsinriktad och behandlar den konkreta hdndelsen med stort
individfokus, vilket ar lamplig vid skyddsplaceringar dar krisstodet behovs dar och da. Den far dock
kritik for att vara till mindre hjélp vid langvarig psykologisk problematik och att den riskerar att missa
sociala orsaker till problemet som den yttre miljon, natverket kring kvinnan och det sociala
sammanhanget, samt att individer i behov av ett mer omfattande stdd riskerar att hamna mellan
stolarna. Krisarbete &r en viktig del inom det sociala arbetets praktik menar Parad (1965, refererad i
Payne, 2015) da manniskan i en inledande fas ofta tar kontakt med myndigheten sarskilt vid en
krissituation.

Cullberg (2006) beskriver att forloppet av en traumatisk kris har fyra naturliga faser och de tolkas
har nedan utifran en valdsutsatt kvinnas situation. Forloppet inleds med den akuta krisen som &r
uppdelad i tva delar; chockfasen som infinner sig i direkt anknytning till traumat och kan halla i sig de
forsta dygnen, och reaktionsfasen som kan paga upptill ett ar efter traumat. Under chockfasen kan
kvinnan ha svart att begripa det som hant och visa pa minnessvarigheter att komma ihag vad som
sagts vid polisforhoret eller ankomsten till boendet. Kvinnan kan uppfattas passiv och tyst, men &ven
upptrada mer avvikande genom att skrika eller upprepa meningar i samtalen. Detta gar sedan 6ver till
reaktionsfasen nar kvinnan borjar inse vad som hant, fraga sig sjalv varfor det hande och hon forsoker
hitta en mening med h&ndelsen. Det kan férekomma starka ké&nsloutbrott, fornekelse och orealistiska
skuldkénslor. I nasta fas, bearbetningsfasen, har kvinnan l&mnat det akuta skedet och borjar tdnka
framat i livet. Beteendestorningar minskar och det ar kanslomassigt lattare att aterga till livet. Sista
fasen &r nyorienteringsfasen som bestar av tiden efter krisen dar handelsen kan beskrivas som ett &rr
som kvinnan bar med sig i livet, men som inte hindrar henne fran att inga i nya relationer eller finna
nya intressen. Krisen har bearbetats och sjalvkénslan ar uppbyggd igen, under férutsattning att

kvinnan har forsonats med tidigare handelse.
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V. Resultat och analys

Inledning

Med hjélp av den teoretiska referensramen och tidigare forskning analyseras resultatet i direkt
anslutning till varje tema och bestar av delar som jag 6nskar belysa. De teman som presenteras nedan
ar: verksamhetens paverkan, anledningar till kortsiktiga skyddsplaceringar, kvinnans maende,
kvinnans sakerhet och forandringsomrade. Varje enskilt tema representerar det som personalen har

delat med sig av under intervjuerna och beskriver dvergripligt innehallet i dem.

Verksamhetens paverkan

Vid intervjun stalldes fragor kring hur beslut kring skyddsplaceringar upplevs paverka verksamheten
och om skyddsplaceringars varaktighet skiljer sig at utifran personalens perspektiv. Foljdfragor ledde
samtalet vidare in pa om personalen upplever att det forekommer att kvinnor placeras kortsiktigt hos
dem, om de upplever effekter av specifikt kortsiktiga skyddsplaceringar och hur arbetsprocessen

paverkas utifran situationen.

Samtliga beréattar att det forekommer bade kortsiktiga och langsiktiga skyddsplaceringar pa deras
boende. Personalen beskriver att skyddsplaceringar har skiftande grund till sitt beslut, men nagra
lyfter dven att de inte alltid forstar eller haller med i beslutsbedémningen. De flesta delar
uppfattningen av att kortsiktiga skyddsplaceringar &r vanligt forekommande hos dem idag jamfort
med for ett par ar sedan, och en personal illustrerar ett exempel pa hur kvinnor oftast bor valdigt kort
tid hos dem oavsett beddmning av kvinnans riskniva, och att det paverkar bade arbetsmiljon och
arbetsprocessen. Samtliga respondenter beréttar att arbetsmiljon paverkas av den radande tidspress
som blir i och med att de sallan vet hur lange en kvinna far bo kvar. Personalen beskriver att de ska
hinna med att rusta upp kvinnan, ofta under loppet av ett fatal dagar upp till tva veckor. “Det stills
ganska hoga krav pa de hir kvinnorna ocksa!” (ip 4), beréttar en respondent och de flesta ndmnde
under intervjuerna att kvinnan forvantas hinna med manga praktiska delar under en kort tid, men ska
samtidigt under vistelsen fa mojlighet att ta del av stodsamtal for att hantera en krissituation. En

respondent beskrev det som:

Ja, vi vill ju rusta upp dem innan de ska vidare for vi vet ju inte riktigt vart de kommer vidare! Ménga
ganger kommer de till oss akut och sedan flyttas for vi inte sitter med avtal med vissa kommuner, for vi
har inga upphandlingar med dem, for de tycker vi &r for dyra. (Ip 1)

Utifran foljdfragor om vilken paverkan som blir pa arbetsprocessen illustrerar en personal att de i ett

forsta steg forbereder for behoven som kvinnan behéver tillgodoses med. Personalen far
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adrenalinpaslag vid en ny placering och pabdrjar sin planering av stod- och behandlingsinsatser med
kvinnan, for att senare mista skyddsplaceringen for att kvinnan omplaceras. Nagra lyfter hur deras
arbete i det laget kan upplevas foérgdves och att de stundtals véljer att avvakta med sitt arbete for de
vet att risken dr hig att kvinnan inte blir kvar. De beskriver hur kvinnor som de bedémer &r i behov av
att fa stanna kvar hos dem inte alltid far liknande beddmning av socialtjansten. Personalen forklarar
att de i ovannamnd situation inte hinner med att fardigstalla de praktiska bitarna eller genomféra de
stodinsatser som ar inplanerade som kvinnan kan vara i behov av innan hon flyttats ut igen.
Majoriteten lyfter att skyddsplaceringar generellt &r lagre till antalet i dagslaget och att de har fatt
genomfora atstramningsatgarder av olika slag som nedskarningar, prissankning, minskat utbud,
etcetera., till foljd av det. En respondent ndmner att hon hoppas att verksamheten inte hunnit besluta
kring for drastiska atgarder nar eller om pandemin vél ar forbi. Majoriteten kanner en 6kad oro infor
smallen efter pandemin och stéller sig fragande nar den kommer att infinna sig, var kvinnorna ar idag
och om de ens vagar eller kan ta sig utanfér hemmen. Samtliga respondenter uppger frustration till de
atstramningar som verksamheterna fatt gora, som att exempelvis lagga ner lagenheter eller dndra
antalet boendeplatser de erbjuder, for att de inte klarar av att driva sin verksamhet ekonomiskt i
dagslaget. Ett boende har den senaste tiden fatt utoka vad de erbjuder i samband med de sankta
priserna for de upplever att det varit tvungna att konkurrera med andra pa marknaden. Daremot
upplever de att deras prislapp ar orimligt lag i jamforelse med utbudet som erbjuds. Vid foljdfragor
som berdrde hur personalen ser pa prisséttning och hur de beraknar exempelvis dygnspriset for en
skyddsplacering, sa namner ett par att deras arbetsinsats inte alltid gar att méta, att arbetsprestationen
upplevs omatbart, da det inte kan synliggoras i en analys eller statistik pa samma satt som med andra
yrken. Det gor arbetet sa skort och svart att forklara, aterger de i intervjuerna. De misstanker att det

utgor en stor del i varfor budget ar extra svar att besluta kring.

Analys: verksamhetens paverkan

Ett systemteoretiskt perspektiv kan anvéndas till att analysera hur systemet framkallar och
uppratthaller problem som foreligger menar Healy (2014), samt att en kan undersoka om det fattas
resurser for att férebygga problematik och forstarka dar funktioner brister. Exempelvis kan det
innebéra att ett svagt samarbete mellan aktérer och myndigheter ar en bidragande faktor till ett
problem. Respondenterna berattar att arbetsmiljon och arbetsprocessen blir lidande av myndighetens
beslut kring skyddsplaceringar, och jag tolkar det som att samverkan inte fungerar optimalt mellan
parterna har. Personalen namner att de tagit till atstramningsétgarder for att tacka upp for ekonomiskt
bortfall och sdger dven att deras arbete upplevs omatbart, vilket kan resulterar i att myndigheter inte
ser deras arbetsinsatser och arbetet fortgar trots brister. Verksamheterna tolkas halla boendet 6ver ytan
trots att det inte ar hallbart i langden. Ett system behdver inflode av energi for att utvecklas och stirka
dess egenskaper att kunna fungera optimalt. Om systemet rubbas och blir anstrangt kan det riskera i

att allt faller och kvinnorna inte far det stod som de behéver och har rétt till.
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Respondenterna upplever dven tidspress nar de inte vet hur lange en kvinna far stanna kvar och
kénner att de inte hinner rusta upp kvinnan i tid innan hon flyttas ut igen. Om en satter det i jamforelse
med forskningen som Ekstrém (2016) gjort, som beskriver att de praktiska bitarna i arbetet riskerar att
Overskugga de stdd- och behandlingsinsatser som kvinnan &r i behov av under sin skyddsvistelse,
stammer det 6verens med den uppfattningen som personalen hade. Jag tolkar att personalen maste
prioriterar de praktiska bitarna fore krisbehandling for de vet att kvinnan snart riskerar att omplaceras.
Det stélls aven hdga krav pa kvinnorna samtidigt som de kan befinner sig i en traumatisk kris.
Cullberg (2006) menar att ménniskor som &r i borjan av chock- och reaktionsfasen av krisen kan ha
undertryckande kanslor och att det &r extra viktigt att lata krisbehandlingen fa ha sin gang. Slapps
kvinnan i vag for tidigt ar risken 6verhangande att hon inte lyckas ta sig vidare pa egen hand.
Forsvarsmekanismer kan sla in déar hon tranger bort kéanslor, upplever minnesférlust, ha svart for att
tro att det som hant henne &r sant och visar pa stressymptom. Krisbehandling tolkas héar kunna vara en
lamplig metod att anvéanda sig av for valdsutsatta kvinnor som befinner sig i en akut livssituation.
Dock med en medvetenhet om att metoden har starkt individfokus och inte ser till detaljer i
problematiken i sig. Payne (2015) beskriver att metodens kortsiktighet dven kan medféra att
behandlaren ej hinner med att planera for en langsiktig plan for individen pa grund utav tidspress eller
att nésta arende vantar i k6 for handlaggning, och det var en aspekt som &ven personalen delade under
intervjuerna.

Valdsutsatta kvinnor behéver en behandlingsform som hjélper dem att bygga upp ett stodsystem
med valfungerande inre forstarkningar for att lyckas sta emot yttre pafrestningar i framtiden. Payne
(2015) betonar att den yttre miljon kan paverka manniskans beteendemonster och om kvinnan inte ar
tillrackligt rustad for situationer hon méter kan det ge konsekvenser for kvinnans maende. Fokus
behdver laggas pa vad kvinnan ar i behov av for att 6ka sina chanser till att lyckas komma ur en
valdsam relation och lara sig att st emot yttre paverkan innan hon flyttas ut. Om verksamheterna inte

hinner med att rusta upp kvinnan behdver de fa resurser till att klara av uppgiften till fullo.

Anledningar till kortsiktiga skyddsplaceringar
For att koppla undersokningen till studiens syfte fick respondenterna svara pa fragor som handlade
om specifikt kortsiktiga skyddsplaceringar och vad personalen tror &r anledningar till att det

forekommer.

Nagra respondenter tolkar att de oftast blir uppringda vid akuta skyddsplaceringar for att de har god
tillgénglighet att ta emot kvinnor dygnet runt, alla dagar i veckan, och att det kan ses som en
anledning till forekomsten av kortsiktiga skyddsplaceringar hos dem. Dessutom upplever de att
placeringarna kan ske som en nodlosning déar och da. Personalen delar dock uppfattningen att de har
forstaelse for att rimliga omplaceringar eller kortsiktiga skyddsplaceringar forekommer, for att de

kénner igen sig i arenden dér kvinnan exempelvis kan ha blivit rdjd, att socialtjansten anser att
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kvinnan har ett stodbehov som boendet inte kan erbjuda eller om naromradet kring boendet inte langre
ar sdkert for kvinnan att vistas i.

De flesta tolkar att det férekommer att kvinnors risk- och skyddsbehov inte utreds ordentligt innan
kvinnan skyddsplaceras hos dem eller infor att de ska flytta ut. De anser att socialtjansten bor se over
och forbéttra sina rutiner av skyddsbeddmningar och inte anvanda boendet som en tillfallig 16sning
varje gang. De flesta beskriver att nar socialjouren skyddsplacerar kvinnor, speciellt under kvallar,
natter och helger, s misstanker personalen att socialjouren inte haft mojlighet att satta sig in i
kvinnans situation ordentligt innan placeringen. Respondenterna menar att en bidragande faktor till
att kvinnan flyttas fran boendet inom kort tid &r att socialtjansten inte langre anser att skyddsbehovet
ar tillrackligt hogt, att kvinnan misstanks ha blivit rojd eller att naromradet inte langre ar sakert att
réra sig i. Personalen papekar att de har forstaelse for att alla skyddssokande inte &r i behov av ett
langsiktigt skydd, men att de upplever att kvinnor ofta flyttas ut for snabbt och darav personalens
kansla att boendet anvands som en tillfallig 16sning. En respondent lyfter tanken att verksamheter kan
behdva ha olika inriktningar for att kunna tillgodose behov for bade langsiktiga och kortsiktiga
skyddsplaceringar.

Samtliga respondenter menade att de fatt hora fran bland annat kommuner att deras dygnspriser
anses vara for hogt satta och personalen anar att det ar en av anledningarna till férekomsten av
kortsiktiga skyddsplaceringar, men dven det laga antalet skyddsplaceringar generellt. Personalen delar
under samtalet att de har varit tvungna att sanka sina dygnspriser pa boendet till f6ljd av 1ag
belaggning/minskat antal placeringar, trots 6kad risk att ga back i sin budget. En évervagande del
lyfter att kommunens budget for valdsutsatta individer ar beraknat for 1agt och inte star i proportion
till verkligheten. En respondent tror att det beror pa att fa kommuner vill investera i malgruppen, trots
att det kan ge kostnadslattnader langre fram. De flesta ndmner dven att konkurrensen mellan
verksamheterna maste upphora och att kvinnors utsatthet inte kan ses som en marknadsvara.

De flesta beréttade om att privata aktorer konkurrerar ut befintliga skyddade boenden genom att
pressa ner dygnspriserna och det ser personalen som ytterligare en anledning till férekomsten av
kortsiktiga skyddsplaceringar. Det framkommer dven att kvinnor tenderar att placeras hos privata
aktorer for att de har lagre dygnspris i jamfoérelse med dem och det illustreras genom beskrivningen
att ”De ska tryckas in pa andra boenden som inte &r anpassade, ingen personal, ej bra for barnen. Och
det &r ju bara en forvaring!” (ip 3). Samtliga lyfter oron kring att de privata aktorerna i de flesta fall
saknar kompetens att hantera valdsutsatta kvinnor. Ett par respondenter tror att brist pa kompetens och
kunskap om valdet kan leda till att kvinnor inte far ratt stod och hjalp. De namner risken att kvinnan
hamnar pa ett boende med blandad malgrupp som inte ar lampligt for vare sig kvinnan eller eventuella
medfdljande barn.

De flesta lyfter att en orsak till att skyddsplaceringar minskat ar upphandlingar, dar kommuner
ingar i avtal med vissa boenden och det styr hur kommunen beslutar kring kvinnans placering. En

personal berdttar att hon hort fran socialtjansten att de &r tvungna att underordna sig budget och
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regelverk i arbetet trots att de egentligen uppskattar verksamhetens arbete. En respondent sager att
hon 6nskar att alla kommuner hade mojlighet att kontakta dem utifran kvinnans skyddsbehov, och inte
utifran budget. Hon menar; ”Kommuners ekonomi tror jag ir den storsta faktorn, men det dr bara
mina spekulationer. Men ekonomin tror jag ar en stor grej” (ip 5). Att inga i avtal av nagot slag med
en kommun ser majoriteten som positivt utifran att de syns i en lista dver de boenden som
socialtjansten potentiellt kan placera pa. En respondent lyfter att avtal kan medfora en tydligare grans
for vad som forvantas av dem och vad de kan férvénta sig av kommunen genom en ansvarsfordelning

av arbetet.

Analys anledningar till kortsiktiga skyddsplaceringar

Respondenterna berattar att skyddsplaceringar generellt har minskat de senaste aren. De anar att det ar
privata aktorer som konkurrerar ut dem fran marknaden genom att bland annat erbjuda lagre
dygnspriset. Socialstyrelsens (2020) forklarar att bristen pa séarskilda krav gor det enkelt for privata
aktorer att oppna upp ett skyddat boende. Respondenterna lyfter en oro att manga privata aktorer
fungerar som en forvaring och inte ar anpassade utifran malgruppen valdsutsatta kvinnor och dess
stodbehov. Om en privat aktor inte har kraven pa sig att tillgodose bemanning pa boendet eller
behdver ha lamplig utbildning i valdets komplexitet, vem ska da uppmarksamma om en kvinna
plotsligt mar samre, om medboende pa verksamheten &r olampliga for kvinnan att umgas med eller
om hon riskerar att bli réjd for att hon vistas pa ett oskyddat boende som saknar skyddsrutiner och
sdkerhetsaspekter. Om skyddat boende alternativt skulle faststallas i lag tanker jag att lagkraven kan
bidra till att de skyddade boenden som behdver kompetensutvecklas, har behov av ekonomiska
resurser eller annat stod far tillgang till det, samt att insatsen med fordel kan bli tydligare reglerad
genom tillsynsmyndigheter.

Respondenterna menar att en bidragande faktor till att kvinnan omplaceras fran boendet inom kort
tid &r att socialtjansten inte langre anser att skyddsbehovet ar tillrackligt hogt. Den riskbedémning
som genomfors har inte tillrdcklig grund for en fortsatt placering trots att personalen och kvinnan sjélv
inte delar den uppfattningen av hotet. Respondenterna upplever att socialtjansten ar pressade att folja
en budget och det kan bidra till att kvinnor som egentligen skulle behtva stddet blir omplacerade. En
aspekt ar att valdets konsekvenser ar svara att berakna for det finns inga garantier for att valdet
upphor. Synen pa ett valdsoffer, valdet och bedomning av hotbilden stimmer inte alltid 6verens
mellan berorda parter och genom Ekstréms (2016) avhandling kan jag se att synen pa valdsutsatta
kvinnor kan skilja sig at beroende pa vilken kommun eller socialsekreterare hon vander sig till, vilket
i sin tur paverkar hanteringen av arendet och de stod som kvinnan blir erbjuden. Om professionella
skulle ha en delad uppfattning och grundsyn pa valdet, och bemdéta kvinnan ur ett helhetsperspektiv,
skulle varje enskilt arende kunna bedoémas och behandlas individuellt utifran varje kvinnas behov.
| artikeln av Ekstrom (2012) beskrivs att det stodinsatser som erbjuds till valdsutsatta kvinnor

utformas utifran hur de framstalls i lagtext. Genom att begreppet skyddat boende inte ar faststallt i lag
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ger det kommuner och handlaggare frihet att tolka lagstiftningen relativt fritt, vilket tolkas leda till att
valdet osynliggors, kvinnan riskerar att falla mellan stolarna och de med skyddsbehov kanske inte far

lamplig hjalp.

Kvinnans maende
Respondenterna fick svara pa hur de tolkar och observerar kvinnans maende och reaktioner vid
kortsiktiga skyddsplaceringar och personalen delade med sig av liknande upplevelser utifran olika

perspektiv.

De flesta beskriver att de skyddsplacerade kvinnorna visar pa oro, radsla och ovisshet infor framtiden.
Kvinnorna upplevs stressade, uppgivna kring tidspressen innan utflytt. Kvinnor uppger for
verksamheterna att de inte kanner sig redo att flytta fran boendet, men blir tvungna for beslutet sager
sa. De kanner sig inte fardiga eller tillrackligt starka att ta det steget. Kvinnorna sager att de inte vet
vad som ska handa nu, vart ska de ta vagen? Personalen menar att det kan leda till en hégre risk for att
kvinnan véljer att flytta tillbaka till sin foérévare igen for att hon bland annat saknar nétverk, ej kan
svenska spraket fullt ut eller har ekonomi for att kunna leva pa egen hand. ”Man har ju liksom hojt
kraven for vilka som ska fa bo kvar pa kvinnojour eller skyddat boende 6verhuvudtaget. Helst ska
valdet vara polisanmalt och helst ska kvinnan vara halvt ihjalslagen.” (ip 2).

Personalen beskriver att kvinnorna aven uttrycker en oro kring att nagon ska ta deras barn eller att
de riskerar att utvisas ur landet. Ur intervjuerna framkommer det att kvinnor beréttat att det ar
forovaren som informerat dem om detta och anvéant det som ett hot i relationen. Personalen beskriver
att kvinnorna kan uttrycka oro fér hur hemsituationen ar och den hotbild som finns runt familjen. En
respondent delar att kvinnor dnskar att deras barn ska fa en sa normal vardag som majligt, och
personalen menar att barnets ratt till skydd faktiskt tillgodoses via en skyddsplacering nér det
forekommer vald i hemmiljon.

Yiterligare en aspekt som rér kvinnans maende ar att kvinnor som blir kortsiktigt skyddsplacerade
riskerar att ga miste om den trygghet och gemenskap som finns pa ett skyddat boende, samt
mojligheten till att fa starkas av att traffa andra kvinnor i samma sits, menar majoriteten. Kvinnan
hinner inte heller skapa sig ett sammanhang. En personal ndmner att kvinnor uttrycker att de hinner
skapa en tillit till dem och verksamheten de hamnat pa, men sen rycks mattan bort under fotterna pa
dem. ”Ja det 4r ménga som blir ledsen nér att de ska omplaceras for att de trivs véldigt bra hos oss”
(ip 6) berattar hon.

Kvinnor uppger &ven att de ar rddda for socialtjdnsten och den makt de besitter. Ett par
respondenter ndmner att kvinnor beréttat att de inte kant sig helt bekvdma med myndighetskontakter
da socialtjansten, i och med pandemin, valt att genomféra méten digitalt vilket i personalens mening
kan skapa en distans till kvinnorna och vaéldet hon utsatts for. En respondent fortydligar att

myndighetskontakten hos dem for tillfallet bara sker via telefon eller videosamtal, och dar
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handlaggaren tolkas ska kunna bilda sig en uppfattning om situationen utifran att de inte ens traffar
kvinnan. Personalen menar att kvinnan i sin tur riskerar att inte sdga hela sanningen da moétena

upplevs opersonliga och svara att genomfora pa det sattet.

Jag tror man inte riktigt kanske tar kvinnan pa allvar! Man tycker att deras skyddsbehov inte &r
tillrackligt, man gor en FREDA och tycker liksom, men sa héga poang var det ju inte, s att da kan man

satta dem pa simplare stallen dar det inte ar lika tryggt och sékert. (ip 1)

Citatet ovan illustrerar personalens gemensamma uppfattning om att kvinnors utsatthet ej tas pa allvar
av politiker eller socialtjansten, och att ”kanslan ar att de inte blir trodda eller inte blir sedda” (ip 5)
nar det kommer till valdet. En respondent anser att det ar en allvarlig konsekvens att valdet inte tas ej
pa allvar och att det riskerar att utsatta kvinnan for onodigt lidande. Hon menar att kvinnan kanske
valjer att i stallet ga tillbaka till forovaren for att hon inte blir sedd av myndigheten eller far de stod

hon behdver.

Analys: kvinnans maende

Jag onskar analysera hur kvinnan paverkas i ett system utifran ekologisk systemteori. Payne (2015)
betonar att system som samverkar bra kan paverka individen i ratt riktning genom att ha gemensamma
arbetsinsatser och mal. Utifran en natverksanalys (kartlaggning av natverket) kan en uppmérksamma
monster och de kopplingar som formella kontakter (som myndigheter, halso-och sjukvard) och
informella kontakter (som det sociala natverket) har och det kan 6ka forstaelsen for vilka som behover
forstarkas, bytas ut eller utvidgas. Exempelvis kan ett beteende hos en person beskrivas som ett
symtom som ar orsakat av sjalva systemet. Om en utgar fran kvinnans behov och anpassar systemets
nivaer efter henne kan ett helhetsperspektiv uppnas. Exempelvis nér en valdsutsatt kvinna erbjuds en
stod- eller behandlingsinsats far hon in energi i sitt system, dar energin i detta sammanhang &r sjélva
insatsen. Payne (2015) betonar att de kontakter som finns i kvinnans liv och som ska fungera
stodjande, behover fa tillgang till ratt resurser och verktyg for uppdraget. Om en kvinna far en insats
beviljad eller gor en livsforandring behdver systemet rustas upp for att kunna hantera det och inte
skapa hinder for kvinnan att na framgang. Perspektivet kan uppmarksamma pafrestningar och brist pa
aterhamtning, samtidigt som kvinnan inte stéalls ensam ansvarig for situationen eller ar den enda som
ska anpassa sig.

Personalen berattar att kvinnan riskerar att ga tillbaka till forévaren om hon inte har nagonstans att
ta vagen. Kvinnorna uttrycker att de blir stressade och kanner sig inte redo att flytta fran boendet. Jag
tolkar det som att kvinnorna inte ar tillrackligt motstandskraftiga och starkta for att kunna ta sig vidare
pa egen hand. Tsirigotis och Luczas (2017) menar att manniskor som lyckas aterhamta sig och lar sig
hantera trauman framst har formagor och kunskaper som 6kar den framgangen. Det tolkas vara

egenskaper som kvinnan byggt upp over tid och som ar motstandskraftiga mot yttre paverkan.
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Resultatet i deras studie visar att valdsutsatta kvinnor (som fortfarande lever i en valdsrelation) har en
minskad motstandskraft i jamforelse med manniskor som inte har utsatts for vald, och det menar
forfattarna kan bero pa att en kvinnas motstandskraft forsvagas genom att hon bli utsatt for vald. De
betonar dock att motstandskraften ses 6ka efter att kvinnan tagit sig ur den valdsamma relationen,
vilket kan tolkas som att krisbehandlingen gett god effekt och att kvinnan fatt stod till att rustas upp.
Har tolkar jag att valdsutsatta kvinnor behdver fa ett gott stod genom krisbehandling och kunskap for
att 6ka forstaelsen av att deras liv har ett varde.

Personalen upplever att kvinnorna inte tas pa allvar och det tror jag grundar sig i att synen pa
valdet skiljer sig at. Cullberg (2006) menar att det inte finns nagra sanna reaktionsmonster hos en
person som ar i sorg eller chock. Det finns inget facit att ga efter i tolkning och bedémning av en
valdsutsatt kvinna och jag misstanker att det kan paverka beslutet om hon fa stanna eller inte. Ekstrom
(2016) menar att myndigheter behover dela pa synen av valdet och genom det minska risken att
kvinnan gar miste om stod- och behandlingsinsatser. Ekstrom (2012) betonar att synen pa valdet och
den valdsutsatta kvinnan kan leda till att de exkluderas fran samhallet genom att myndigheter och
andra aktorer inte ser problematiken eller kan tillgodose skyddsbehovet som kvinnan har. Det finns en
overhangande risk att kvinnorna hamnar utanfor systemet om de ej passar in i beskrivningen av en

typisk valdsutsatt person.

Kvinnans sakerhet
Personalen fick dela med sig av sina erfarenheter och tankar kring sakerhetsplaneringar och kvinnans
skyddsbehov.

Majoriteten av personalen beskriver att de gor nagon form av sékerhetsplanering nar kvinnan flyttar
in pa boendet samt att de far ta del av socialtjansten eller socialjourens bedémning kring kvinnans
hotbild. Daremot berattar nagra att de inte alltid hinner uppdatera sakerhetsplaneringen under
skyddsplaceringens gang och att sakerhetsplaneringar séllan sker vid utflytt. De &r eniga om att det
framst beror pa tidspress, samt att det &r manga praktiska saker som ska hinnas med och att
verksamheterna inte hinner med sitt arbete. En respondent lyfter att kvinnor bland annat uppmanas att
stanga av sociala kanaler och platsfunktioner och blockera forévaren pa sin mobiltelefon vid en
skyddsplacering. Rutinen finns framst for att minska risken for att réja vart kvinnan ar placerad och
genom det starka kvinnans sékerhet, men respondenten tolkar att det i manga fall kan leda till att
hotbilden upplevs ha minskat i karaktdr. Hon sager att genom avstangda sociala kanaler kan det leda

till att hotbilden anses minska och riskerar att forsvinna i en riskbeddmning. Personalen beskrev:

Och samtidigt fragar de kvinnan; &r han uppsokande? Nej det vet inte jag, jag har ju blockat han pa
Facebook. ... Och hur ska man veta det ndr man inte har kontakt med mannen precis, man vet inte for

alla kanaler &r avstangda. Man har inte en javla aning och da sager man ju nej! (ip 1)
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Med detta menar respondenten att varken verksamheten, kvinnan eller socialtjansten ser pa riktigt hur
skyddsbehovet behdver utformas eller i vilken utstrackning hotbilden finns kvar kring kvinnan.
Respondenten tolkar att socialtjansten i manga fall anser att hotbilden forsvunnit och flyttar darmed
kvinnan fran boendet for att skyddsbehovet avtagit, och det anser hon &r en stor sékerhetsrisk. Fler
lyfter &ven att de kortsiktiga skyddsplaceringarna bidrar till stress vid genomférandet av risk- och
skyddsbedémningar och en respondent forklarar “att efter bara en till tva veckor veta om hotbilden
har minskat, det &r inte tillrackligt!” (ip 6). Majoriteten upplever att om en kvinnas skyddsbehov inte
anses vara tillrackligt hogt eller omfattande for en skyddsplacering hos dem, placeras kvinnan oftast
pa ett boende som ér ett billigare alternativ for kommunen. En respondent séger att “det ér inte
tillréckligt grovt vald for att vi ska ha dig placerad” (ip 2) och hon tolkar det som att valdet inte tas pa

allvar forran det kan bevisas med fysiska sar eller marken pa kroppen.

Analys: kvinnans sakerhet

Respondenterna lyfter att de inte alltid hinner med att genomfora en sékerhetsplanering och det kan
medfora att hotbilden inte synliggdrs, trots att det ar en skyddsrutin som skyddat boende forvéntas
genomfora med kvinnan vid bade in- och utflyttning. Men om den inte alltid efterf6ljs, om
verksamheter inte hinner med av tidspress eller socialtjanstens bedémning inte korrelerar med
verkligheten, vad kan konsekvenserna bli for kvinnan? Tolkat utifran vad Payne (2015) beskriver om
ekologisk systemteori, dar man utgar fran individen och tittar pa hur de yttre systemen kan téankas
paverka, tolkar jag att hotbilden kan forstas forst nar den sétts i relation till kvinnans omgivning och
att situationen behdver undersokas utifran ett holistiskt perspektiv. Den som gor en
sékerhetsheddmning behdver studera kvinnan i hennes naturliga miljé och beakta dels kvinnans
fysiska miljo (samhéllet och naromradet hon lever i), dels den sociala miljon (bestaende av vanner,
familj och relationer), dels den kulturella miljon (som innehaller kvinnans varderingar, normer och
varldsuppfattning), for att kunna uppna en helhetssyn av kvinnans livssituation. Tanken med en
sékerhetsplanering tolkas hdar motsvara ett holistiskt synssatt genom hur den &r utformad att réra sig
mellan de olika miljéerna och tacker manga omraden i kvinnans liv, men om den inte utfors faller
idén med skyddsrutinen bort. Om verksamheterna skulle fa resurser att hinna efterfolja skyddsrutinen
inom en rimlig tidsram, skulle sannolikt hotbilden bli tydligare och synliggoras, vilket leder till att fler
kvinnors maende och liv kan raddas.

Ekstrom (2016) beskriver att kvinnan placeras pa ett skyddat boende om hon beddms vara under
hot. Om det inte foreligger rekommenderas kvinnan att bosatta sig pa ett vandrarhem, hos en slakting
eller véan. Jag tyder att hotbilden behdver vara tillrackligt omfattande for att kvinnan ska fa stanna
kvar och som en respondent beskrev, “det ér inte tillrackligt grovt vald for att vi ska ha dig placerad”.
Jag tror att en bedomning ar svar att géra om inte synliga skador, vittnesrapporter eller annat styrker

kvinnans berattelse om valdets omfattning. Att behova vistas pa ett skyddat boende ar for de flesta

32



kvinnor en stor omstallning i livet och kvinnans frihet begrénsas vid vistelsen genom olika
sakerhetsatgarder som larmsystem, skyddad identitet och boendets hemliga adress (Ekstrém, 2016).
Jag tanker att valdigt fa manniskor énskar bo pa ett skyddat boende. Om en kvinna i samband med ett
uppbrottsforsok far en beddmning som inte stammer Gverens med hennes egen uppfattning av
verkligenheten, kan det i mina 6gon ge allvarliga konsekvenser. Kvinnans maende kan paverkas
fysiskt och psykiskt av pafrestningarna att bli avvisad den hjalp hon efterfragar och riskera sitt liv om

hon blir tvungen att ga tillbaka till forovaren.

Forandringsomrade
Respondenterna fick fragan om de har tankar kring forandringsomraden och hur skyddsplaceringar

kan hanteras annorlunda.

Nagot som var aterkommande bland svaren var att barnperspektivet maste starkas vid
skyddsplaceringar. Personalen menat att barnen riskeras att glommas bort, att de inte tas pa allvar eller
skyddas om de exempelvis placeras med sin mamma pa ett skyddat boende som inte ar lampligt for
barnen att vistas pa. En respondent lyfter att en inte far glomma bort att barn ocksa ar brottsoffer i
situationen och att det ar vanligt forekommande att de féljer med kvinnan vid en skyddsplacering.
Barnperspektivet anses har ga forlorat och personalen énskar att barns behov av skydd, trygghet och
kontinuitet starks. Barn ska inte behdva flyttas runt mellan boenden och riskera att tappa tillit och
trygghet uppger en respondent, och menar att barn ska ha rétt till en sa normal vardag som det bara
gar. Hon beréttar att deras barnverksamhet &r en stor tillgang for dem i arbetet. Framst for barnen
skull, men aven for kvinnan nar hon behover ordna med bade de praktiska delarna och det

betydelsefulla aterhdmtningsarbetet efter valdet. Barnperspektivet beskrivs sa har:

Déremot sa kan jag ju tycka att man bor ha som nagon typ av princip att man inte flyttar barn. Nar det
vél ar placerade sa far de stanna, alltsa alla barn och kvinnor som ar i behov av skydd. Dels sa tycker
jag att barn ska ha ratt till nagon form av ett verkligt liv. Det har ar inte pa latsas, de &r liksom inte pa

semester. (ip 5)

En annan respondent lyfter att barnperspektivet gar forlorat dven i utredningar som hanterar drenden
dar barn bevittnat vald i hemmet. Déar kan valdet beskrivas som tjafs mellan foréldrarna, och det gor
att domaren ej blir medveten om allvarhetsgraden i hemmiljén. Respondenten tror att de &r radda for
att ta tag i det. Aven i arenden dar barn utsatts for vald. En respondent dnskar att handliggare pa
socialtjansten far battre utbildning i valdets karaktar och dess konsekvenser. Hon anser att de kan
behova verktyg for att kunna hantera drenden dar vald forekommer, sérskilt i familjearenden, i

forebyggande syfte.
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Samarbete ar ett dnskemal som samtliga respondenter efterfragar mer utav och menar att Vi
behover arbeta som ett team kring kvinnan, for varje placering ar det skillnad pa” (ip 4). Personalen
anser att de berdrda parterna behtver forbattra sin samverkan och arbeta som ett team runt varje
kvinna da varje enskilt arende ar unikt och kan behdva individanpassas. Ett samarbete skulle bidra till
okad forstaelse och inblick i varandras arbete, skapa en helhetssyn och att kvinnan slipper ha
kontakter utspridda och springa mellan méten. Ett tydligare samarbete efterfragas med aktérer som
polisen, olika enheter pa socialtjansten, skolor, advokater, etcetera. En respondent berattar att de i
dagslaget har ett tatt samarbete med brottsofferjouren och ungdomsjouren i sin kommun, och de anser
att det ar till stor fordel i arbetet for det uppmarksammar de manniskor som lever i och utsatts for vald
i hemmet, men som inte vagar ta kontakt pa egen hand eller kanske inte syns i samhallet. P4 sa satt
har personalen kunnat fa inblick i familjer som ar i behov av stéd men som inte aktivt soker hjélpen
sjalva.

Ett par respondenter ger forslag pa att skyddade boenden bor bli statligt styrda for de tror att det
kan gynna/hjéalpa verksamheterna ekonomiskt, minska konkurrens mellan boenden och sékerstalla att
exempelvis dygnspriset ar lika och kan faststéllas av dem. ”Pengar blir inte lika sdrbara som nu nar
det & kommunalt styrt” (ip 3). De flesta menar pa att om skyddade boenden skulle ha fasta eller

atminstone liknande priser for skyddsplaceringar skulle konkurrensen minska.

Analys: forandringsomrade

Barnperspektivet ar en aspekt som personalen dnskar ska fa ett tydligare fokus i skyddsarenden.
Barnen riskerar att glémmas bort, de utsatts for onddigt lidande samt att barnets rétt till trygghet och
sammanhang gar forlorad om de flyttas runt. Enligt Socialstyrelsens (2020) kartlaggning har det skett
en okning av skyddsplacerade barn (tillsammans med mamman) med hela 95 procent fran ar 2012 till
2019. Socialstyrelsen lyfter &ven att socialn&mnden har ansvar for att tillgodose barn det stod och
hjélp de behover (5 kap. 11 & SoL) om de utsatts for brott eller har bevittnat vald, men personalen
menar att vissa boenden inte alltid kan anses lampliga for barn att vistas pd. Barnen kan ga miste om
skolgang, ordentligt skydd mot hot och vald samt att malgruppen som vistas pa boendet inte ar
lampligt for barn att umgas med. Barn ska ha rétt till en sa normal vardag som mojligt och inte behova
ké&nna sig radda for sina liv eller framtid.

Respondenterna menar att de 6nskar ett tydligare och battre samarbete som innebér att berérda
parter ska “arbeta som ett team” kring varje skyddsérende och det tolkas kunna gynna kvinnan. Payne
(2015) beskriver att samverkan mellan berérda parter kan synliggoras och forstas utifran ett
systemteoretiskt perspektiv dér samspelet hamnar i fokus. Att anvénda ett systemteoretiskt perspektiv
som socialarbetare &r till fordel da den undersoker hur méanniskor kan engagera och paverka andra
inom systemet, som exempelvis det sociala kontaktnatet och myndigheter, till skillnad fran
psykologer som anvander behandlingsinsatser som fokuserar pa klienter enskilt. Payne (2015) lyfter

att en kan behdva ta hansyn till dels systemets resurser som exempelvis sociala ndtverk och se vilket
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engagemang de kan bidra med. De olika systemnivaerna kan vara i behov av forstarkning, resurser
och andra tillgangar for att kunna ge ratt stod till kvinnan. Om en bestandsdel i systemet inte fungerar
optimalt paverkar det andra delar i systemet. Det ger ringar pa vattnet och oavsett om en part gor sin

del ratt, sa kan en felande lank bidra till att kvinnan inte uppnar sina mal eller nar tillfrisknad.
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VI. Avslutande kapitel

| det avslutande kapitlet redogdrs slutsatserna fran resultatdelen genom att besvara dem utifran
studiens fragestéllningar. Avslutningsvis ges forslag pa vidare forskning samt en diskussion kring

utvalda delar ur resultatet som jag fann intressant att fordjupa mig i.

Slutsats

Studiens forsta fragestallning; Hur upplever personal pa skyddat boende kortsiktiga
skyddsplaceringar av kvinnor (utsatta for vald i nara relationer), och studiens andra fragestéllning;
Vad beskriver personalen ligger till grund for beslut av kortsiktiga skyddsplaceringar, besvaras
genom att resultatet synliggor att det forekommer kortsiktiga skyddsplaceringar pa samtliga boenden.
Kortsiktiga skyddsplaceringar forklaras ge paverkan pa arbetsmiljon genom att personalen inte alltid
hinner fardigstélla arbetsuppgifter eller genomféra de stddinsatser som planerats. De upplever att en
kortsiktig placering bidrar till att de inte hinner "rusta upp” kvinnan innan hon ska flytta ut. Ett par
respondenter uppgav att god tillgdnglighet var en anledning till att de blir uppringda om
platsforfragningar trots att de inte ingar i avtal med vissa kommuner. Boendet upplevs dock bli en
tillfallig 16sning i stunden och de misstanker att socialtjansten inte gor en ordentlig risk- och
skyddsbeddmning innan kvinnan skyddsplaceras. | de flesta fall flyttas kvinnan inom kort oavsett vad
riskbedémningen visar utifran personalens bedomning. Nagra respondenter menar att de da tenderar
att avvakta med att paborja arbetet for att risken ar hog att kvinnan inte far stanna.

En 6vervagande del tror att avtal/upphandlingar &r en bidragande anledning till kortsiktiga
skyddsplaceringar och ett minskat antal skyddsplaceringar generellt. Majoriteten stéller sig dock
nagorlunda positiva till att inga i avtal av nagot slag med kommuner. De menar att ett avtal kan
fortydliga ansvarsfordelningen mellan parterna och att boendet &ven blir synlig i en lista.
Respondenterna uppger att dygnspriset & en mojlig anledning till bade kortsiktiga skyddsplaceringar
och det laga antalet skyddsplaceringar generellt. Resultatet synliggor att privata aktérer konkurrerar ut
befintliga skyddade boenden genom att sanka sitt dygnspris. Det menar personalen leder till
atstramningsatgarder som prissankning och minskat utbud, vilket riskerar att boendet gar back
ekonomiskt. Respondenterna lyfter att de har full forstaelse for de omplaceringar som ar rimliga i
foljd av att kvinnans placering blivit rojd, att hotbilden minskat eller att kvinnan &r i behov av en
sérskilt stod- och behandlingsinsats.

Av studiens tredje fragestallning; Hur tolkar personalen kvinnans maende och reaktioner vid
kortsiktiga skyddsplaceringar, visar resultatet att kvinnors maende vid en kortsiktig skyddsplacering
yttrar sig genom oroskanslor, rédsla och ovisshet kring vart de ska ta vdgen. Kvinnorna visar oro for
sina barn och risken att forévaren kommer at dem. Det tolkas av mig som nagot myndigheter behéver
ta pa storre allvar. Ingen kvinna ska behdva vara radd for vare sig sitt eller barnens liv. Resultatet

visar dven pa att kvinnor sagt att myndighetskontakter kan vara svara att genomfora under pandemin
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for att handlaggare haller méten digitalt eller via telefon och de upplevs opersonliga, samt gor att
kvinnan inte vagar berétta allt kring valdet. Det ar av vikt for handlaggaren att fa en helhetsbild av den
valdsutsatta kvinnan for att kunna géra en rattvis riskbedémning av skyddsbehovet, eftersom det
senare ligger till grund for beslut om kvinnan behdver stanna eller inte. Kvinnor uppger att de kanner
sig maktlosa gentemot myndigheter och personalen belyser att valdsutsatta kvinnor inte alltid tas pa
allvar. Det resulterar i att dem kan ga miste om den trygghet, det sammanhang, stod och skydd som ett
skyddat boende kan erbjuda. En allvarlig konsekvens att detta &r att kvinnan véljer att ga tillbaka till
forovaren. Jag anser att kvinnor som énskar fa bryta med en valdsutovare ska fa det stod och hjalp

hon har ritt till. Kvinnan ska inte behdva traffa forovaren igen och samhéllet maste tillgodose
alternativ som dr battre l&mpade &n att kvinnan riskerar att flytta tillbaka hos mannen.

De forandringsomraden som visade sig i resultatet utifran fjarde och sista fragestallningen; Vad
onskar personalen ska forandras angaende skyddsplaceringar, var respondenternas vadjan att
barnperspektivet behdver forstarkas genom att prioritera barnets rétt till sakerhet och skydd vid
valdsarenden. Barn ska inte behdva flyttas runt och de ska ha ratt till ett s3 normalt liv som mojligt
under en skyddsplacering. Ytterligare ett forandringsomrade var efterfragan om ett forbéattrat
samarbete mellan de olika aktérerna. De 6nskar ett tydligare teamarbete kring kvinnan som de menar
skulle bidra till en béttre helhetssyn, 6kad forstaelse for varandras arbete och forenkla
myndighetskontakter for kvinnan. Vidare ges forslag pa att skyddat boende bor finansieras pa annat
sétt och exempelvis bli statligt styrt. Att hitta alternativa finansieringsmojligheter tolkar jag skulle
gynna skyddade boenden inte enbart ekonomiskt, utan dven 6ka antalet skyddsplaceringar genom att
dygnspriserna kan bli mer jamlika och att det i sin tur bidrar till minskad risk for drastiska

atstramningsatgarder och konkurrens mellan boenden.

Forslag pa vidare forskning

Studien synliggor en trolig kunskapslucka som &r intressant att fordjupa sig i. Dels understka hur
personalen upplever hanteringen kring skyddsplaceringar och de effekter som olika beslut har pa
verksamheterna, dels se 6ver det faktum att personal har uppméarksammat en 6kning av férekomsten
av kortsiktiga skyddsplaceringar. Det vore dven intressant att underséka om det férekommer
kortsiktiga skyddsplaceringar pa fler skyddade boenden i landet, vilka effekter upplever de av
kortsiktiga skyddsplaceringar och hora om de har tankar kring forandringsomraden som behover ses
over. Jag tolkar att det behdver laggas ett storre fokus pa att insatser ska stirka kvinnans maende och

minska kvinnans utsatthet vid valdsarenden.
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Diskussion

Hotbilden férsvinner

En respondent lyfte misstanke om att rekommendationen att stdnga av sociala medier och
mobiltelefonen vid en skyddsplacering, i syfte att forévaren inte ska kunna na kvinnan, riskerar att
missa hur omfattande hotbilden & mot henne. Det tolkas kunna leda till att férovaren blir osynlig for
bade kvinnan, boendet och handlaggaren pa socialtjansten. Nar en sakerhetsbedémning senare
uppdateras eller nar liknande fragor om hotbildens karaktar stalls till kvinnan, ges en missvisande bild
av verkligheten och hotbilden bedéms ha minskat. Beddms hotbilden ha avtagit finns en
overh&ngande risk att kvinnan omplaceras till ett mindre lampligt stélle, inte bli erbjuden vidare
insatser och skyddsplaceringen blir av kortsiktig art. Jag undrar om helhetssynen kring kvinnan
forsvagas genom rekommendationen som ndmns ovan? Om vi missar att uppmarksamma hur
omfattande hotbilden & mot kvinnan, hur kan vi sékert veta att hotbilden inte finns kvar?

Det forekommer dven att socialtjanstens bedémning av hotbilden och kvinnans skyddsbehov inte
alltid dverensstammer med kvinnans egen upplevelse, menar Socialstyrelsen (2013). Om vi inte
undersoker hur omfattande hotbilden & mot kvinnan, hur kan vi sékert veta att hotbilden inte finns
kvar? En annan aspekt med att stanga av alla kanaler dar forovaren kommunicerar med kvinnan pa ar
att vi daven missar om hotbilden skiftar i karaktar. Jag tolkar att tillvagagangséttet ur
sakerhetssynpunkt inte ar god for kvinnan. Jag tolkar att rekommendationen bor ses 6ver da det
foreligger en dverhangande risk for kvinnans sakerhet genom att fortsatta anvanda den. Gar det
forslagsvis att 16sa pa annat satt? En respondents I6sning var att kvinnan far en lanetelefon under
vistelsen hos dem, och att kvinnans mobiltelefon och de sociala medier dar férévaren kommunicerar
pa ar fortsatt pakopplat. Syftet ar att personalen ska kunna se forévarens hot och fortsatta forsok till
kontakt med kvinnan. Den informationen kan i sin tur anvandas vi en uppdaterad sékerhetshedémning
av hotbilden mot kvinnan.

Syftet med en skyddsplacering &r att tillgodose det skyddsbehov som en valdsutsatt kvinna
behover tills hon &r séker nog att vistas utanfér boendet igen. Ingen kvinna ska behdva riskera att
aterga till en hotfull miljo och darfor ar sakerhetsplaneringen en viktig del i arbetet. Socialstyrelsen
(2020) skriver att det ar av vikt att genomfora en sékerhetsplanering bade vid in- och utflytt pa det
skyddade boendet. Majoriteten av personalen uppger att de gor en sidkerhetsbedémning vid inflyttning
pa boendet, men har svart att hinna med en uppdatering vid en plétslig utflytt. Personalen upplever att
det anda &r socialtjanstens bedomning av hotbilden som ligger till grund for beslut om kvinnan far
stanna eller inte. Personalen upplever att de inte har sd mycket att séga till om. En annan respondent
lyfte ett forslag som innebar att personal pa skyddat boende far behdrighet att sjalva kunna bedéma
om kvinnan behover fortsatt skyddsplacering eller inte, eller atminstone far ha en storre del i
beslutsprocessen tillsammans med socialtjansten. Det &r viktigt att lita pa personalens kompetens och

erfarenhet om valdet, for det & de som moter kvinnorna dagligen och har en god inblick i kvinnans
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livssituation. Ett tydligare samarbete skulle gynna bada verksamheterna och socialtjansten.

Barnperspektivet maste starkas

Barns ratt till stod och skydd i valdsarenden behover forstarkas menar respondenterna och beréttar hur
kvinnor manga ganger uttrycker stark oro for sina barns maende och sakerhet vid en skyddsplacering.
I de skyddsplaceringar dar barn medféljer laggs stort fokus pa mamman/kvinnan som brottsoffer och
barnperspektivet riskerar att osynliggoras. Barn som bevittnar eller utsatts for vald i hemmet eller i
nara relationer, maste tas pa storre allvar och beskyddas for de &r ocksa brottsoffer i situationen. Barn
ska inte utsattas for risken att behdva flytta hem igen och genom det vistas i en farlig, valdsam
hemmiljo, eller beh6va riskera att mota forovaren om det anses vara for riskfyllt. | statens offentliga
utredning Ett fonster av mojligheter — starkt barnréattsperspektiv for barn i skyddat boende (SOU
2017:112) betonas att bestaimmelser kring umgange med forévaren ska utga fran barnets bésta i och
med att en skyddsplacering i de flesta fall syftar till att skydda mot just den personen. Om en ska utga
fran barnets basta generellt, beskrivs barns rattigheter i barnkonventionen. | FN:s konvention om
barnets rattigheter konstateras i artikel 6 att barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling. Vidare i
artikel 12 beskrivs att barn har réatt att fa uttrycka sina asikter om fragor som berér dem och i artikel
19 star att barn ska skyddas mot all form av vald, skada och dvergrepp av bade fysisk och psykisk
karaktar (Barnombudsmannen, u.a.). Det r ett atagande som Sverige och andra lander har skrivit pa
som betyder att de ansvarar for att skydda och framja barns maende och utveckling.

I utredningen SOU 2017:112 undersokt barns réttigheter vid en skyddsplacering. | utredningen
foreslas atgarder och lagandringar som syftar till att starka barns rattigheter vid en skyddsplacering.
Utredningen visar pa att barnen idag betraktas som medfcljande till sin vardnadshavare genom att de
inte far ett eget skyddsplaceringsbeslut eftersom det inte &r rattsligt reglerat i lagtext. Det medfoljer i
praktiken att ett barns vistelse pa ett skyddat boende inte innefattar krav pa varken dokumentation,
vard- och stodinsatser eller rutiner kring uppfoljning av barnets behov till stod efter vistelsen.
Utredningen lyfter vidare att brist pa barnperspektivet och lampligt boende anpassat for barn, kan
resultera i att barnet blir utan forskola eller skolgdng om de halls skyddade pa ett boende som saknar
tillgang till barnverksamhet och skolundervisning, vilket ar en negativ konsekvens for barnets
inlarning och utveckling. Barn halls i de flesta fall utanfor och &r inte delaktiga i skyddsplaceringen
och missar darmed viktig information som &ven beror dem.

SOU 2017:112 lyfter den radande bostadsbristen som ar i Sverige och menar att det kan gora att
barnfamiljer saknar ett permanent boende efter en skyddsplacering, vilket leder till att en vanligt
forekommande boendeldsningen blir ett vandrarhem i brist pa annat alternativ. Barnfamiljer ska ha
ratt till en trygg utflyttning genom att familjen bor fa tillgang till en permanent bostad om kvinnan
valjer att ga ifran forovaren. En rattslig reglering av skyddat boende skulle gynna dven barnen och
starka barnperspektivet. Utredningen ger forslag pa ett forstarkt barnperspektiv genom att barnen ska

fa ratt till ett eget skyddsbeslut, fa ta del av relevant information, rétt till stéd- och
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behandlingsinsatser, saker skolgang, blir skyddade fran valdet och far en trygg och séker utflyttning.
De lagger fram forslag pa att skyddade boenden ska regleras i SoL. som en placeringsform och att det
genom krav kan ¢ka verksamheters kunskap om barns behov samt starka tillgang till kompetensstod
till de som saknar det. De betonar vikten av att boendet maste ha god bemanning och tillgang till
personal dygnet runt dar specifikt en person behdver vara anstélld som barnansvarig, samt tillrackliga
skyddsanordningar mot hot och vald. Boenden som tar emot barn behover ytterligare krav kring
lamplighet, kunskap om barns behov och rattigheter. Ett starkt forslag de lagger fram &r att skyddade
boenden maste regleras med tillstand- och anmélningsplikt och att alla aktdrer maste ansoka om
tillstand hos IVO (Inspektionen for vard och omsorg). SOU 2017:112 menar dven pa att en forandrad
finansieringslosning skulle gynna en 6kad kvalité for insatsen och vinster for saval barnen som
kvinnan genom gott stod, dar lampligt stod insatt i tid ocksa verkar valdsforebyggande i langden. Det
tolkas av mig kunna spara samhallets resurser och fa ner kostnader for valdet i och med att valdet

kostar samhéllet flera miljarder kronor varje ar (SOU 2017:112).

Kvinnors utsatthet ar inte till salu

Avsikten med studien var att ta reda pa hur beslut kring skyddsplaceringar paverkar verksamheterna
och de skyddsplacerade kvinnorna. Jag 6nskade fa uppmarksamma brister och forandringsomraden
som foreligger, och jag ar inte ensam om att anse att det behdver ske en férandring. Media
aktualiserar och belyser valdets konsekvenser kontinuerligt i tidningsartiklar och sociala medier.
Jacobsson och Pettersson (2021) granskar &mnet i sin artikel Oskyddat boende i tidningen Hem &
Hyra dar de lyfter att en séker skyddsplacering har blivit en business for vinstdrivande foretag genom
att marknaden ar oreglerad och aktorerna har fria tyglar. Det blir bara tillsyn for aktorerna nar nagot
gar helt fel. Aven Sveriges radio uppmarksammar de faktum att skyddade boenden inte regleras i
svensk lag genom att tala om att det skett en 6kning av privata aktorer pa marknaden och hur de inte
finns tillstandskrav for att 6ppna ett skyddsboende (Ahmad, 2021).

Vidare poédngterar Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige (ROKS, 2021)
valdets konsekvenser genom att stimma staten. En stimningsansokan lamnades in onsdagen den 10
februari 2021 till Stockholms tingsratt, som tydligt markerar att stodet som erbjuds till valdsutsatta
kvinnor idag ar bristfalligt och ROKS kraver bland annat att kvinnors medborgliga rattigheter maste
respekteras och skyddas, att lagstiftningen behover stramas at och de skriver att ”\Valdet kan inte bara
fa fortgd! Samhallet maste ta ansvar!”.

Sjostedt (2019) har skrivit artikeln Skydd av hotade kvinnor &r ingen vara att salja ut, dar han slar
ett slag for att ”Skydd for kvinnor och barn ska inte goras till en vara pa en marknad, till en kassako
for riskkapitalister”. Sjostedt menar pa att den valdsutsatta kvinnan inte langre star i centrum i
valdsarenden och att upphandlingar av skyddade boenden bidrar till konkurrens pa marknaden mot de
vinstdrivande aktorerna. Det maste bli ett stopp for den utvecklingen for “kvinnofrid ir inte till salu”

(Sjostedt, 2019). Kvinnorna tolkas ha en osynlig prislapp for vad de ar varda och de riskerar att inte fa
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det skyddet som de dr i behov av. Respondenterna i studien uppgav att de ar oroliga for att kvinnor
riskerar att bli kvar i sina hem dar valdet forekommer om de kénner att de inte tas pa allvar och far
hjélp av samhallet. Jag anser att vi inte kan behandla kvinnors utsatthet med quick-fix-l6sningar, som
exempelvis kortsiktiga skyddsplaceringar som upplevs passa enbart kommunens planbok. Valdet
kostar samhaéllet otroligt mycket pengar varje ar, men anda tolkas politiker och kommuner blunda for
problematiken som kvarstar. Férovare kommer ej att sluta sla och kvinnor kommer att fortsatta vara
radda for sina liv och for sina barns liv. De riskerar att bli isolerade i sina hem, inte fa stod, mojlighet
att bearbeta traumat eller rustas upp i ett tryggt sammanhang pa ett skyddat boende. Till vilket pris ar
det vart att gora pa det har sattet?

Forslagsvis borde verksamma pa skyddade boenden fa mandat till utdkat handlingsutrymme att
kunna besluta det som géller kvinnans placering och stédbehov nér hon vél ar skyddsplacerad hos
dem. De ska sjalva genom kompetens och adekvat utbildning kunna avgéra hur stddet ska utformar
efter varje enskilt arende, bedéma nar behovet ar tillgodosett eller behdver utdkas. De som arbetar
narmst kvinnan ser tydligast nar hon &r redo for att ta nésta steg i livet, vad som behdver forstarkas
och vad som ligger i framtiden att ordna upp.

Men ansvaret for valdet ligger inte enbart pa skyddade boendens ansvar. Agenda 2030 beskrivs av
Regeringskansliet (2021) innehalla globala mal for hallbar utveckling som alla lander i varldens ska
ha uppnatt till ar 2030. Jamstélldhetsmalet 5 syftar sarskilt till att minska valdet, uppna jamstélldhet
och framja kvinnors egenmakt. Malet beskriver att alla former av vald mot kvinnor och flickor i det
offentliga och privata rummet ska avskaffas. Regeringen har en stor utmaning framfor sig att hinna
uppna samtliga mal, men Regeringskansliet (2021) menar att deras ambition och vision ar att de ska
lyckas med uppdraget i tid. En framtidsatgard de namner &r att Sverige maste fortsatta sitt arbete for
att minska mans vald mot kvinnor. Ett forslag pa framtidsatgard som enligt min tolkning skulle vara
till fordel &r en 6nskan som deltagarna i denna studie n&mnde. De menar att skyddat boende behdver
fa en alternativ finansieringslosning for att sakerstalla att det inte skiljer sig at mellan kommuner eller
att allt star och faller pa budget. Som skyddsokande ska det inte spela nagon roll vilken kommun du
vander dig till for att fa lamplig hjalp och stdd, och du ska inte riskera att bli avvisad. Det ska finnas
samma mojligheter och resurser i samtliga kommuner. Jag staller mig dock fragande om regeringen
kommer att hinna uppna jamstalldhetsmalen i tid. Genom denna studie uppmarksammas hur
kommuner i de flesta fall erbjuder valdsutsatta kvinnor enbart kortsiktiga losningar utan en tydlig plan

for en langsiktig 16sning. Pa vems ansvar ligger da valdet?
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Bilaga 1

Informationsbrev

Forfragan om att medverka i en kvalitativ studie (intervjustudie) om er upplevelse kring beslut vid

skyddsplacering av kvinnor utsatta for vald i nara relationer.

Jag heter Kristin Ardenstedt och studerar till socionom pa Ersta Skondal Bracke hogskola och under
utbildningens sjatte termin ingar att gora en valfri fordjupning som berér socialt arbete. Syftet med
studien ar att undersoka hur skyddade boenden for kvinnor paverkas av socialtjanstens
tillvagagangssatt vid skyddsplaceringar och sarskilt effekten av beslut géllande kortsiktiga
skyddsplaceringar/omplaceringar. Jag ar intresserad av att fa ta del av era tankar kring detta och fa
hora hur det paverkar er verksamhet. Intervjuerna bor genomforas under veckorna 14 — 17 och jag

intervjuar garna personal med olika positioner i er verksamhet.

Deltagande-information:

- Deltagandet innebar att vi genomfor en intervju pa den plats ni dnskar. Intervjun forvantas ta 45 - 60
minuter och kommer att spelas in (ljudinspelning).

- Det ar frivilligt att delta och man far nar som helst avbryta sin medverkan utan specifika skal.

- Som deltagare ar man anonym och avidentifieras i studien, lika sa géller for kanslig information om
verksamheten. Information av kanslig karaktar, som personuppgifter, verksamhetens namn och vart
verksamheten ar geografiskt placerad, bevaras pa ett sakert satt som obehdriga ej nar.

- Material som anvénds i studien kommer att raderas vid studiens slut av undertecknad.

Studien genomfdrs som en del av min socionomutbildning och kommer att presenteras som en
uppsats. Uppsatsen kommer att granskas av handledare, examinator och ett urval av studenter fran
Ersta Skdndal Bracke hogskola och senare publiceras pa ESBHs DiVAportal (Ersta Skondal Bréacke

hogskolas 6ppet sokbara arkiv och publikationsdatabas).

Om du 6nskar delta i studien eller har fragor gar det bra att na mig per mail eller via telefon.

Vanlig halsning, Kristin Ardenstedt

Kristin Ardenstedt
Mailadress

Mobilnummer



