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Sammanfattning
Syfte och fragestéllningar

Syftet med foreliggande studie ar att undersoka idrottsléarares didaktiska stallningstaganden
under momentet bollspel pa grundskolans hogstadie Darutdver undersoks hur idrottslarares
stéllningstaganden samspelar med elevers instéllning till och uppfattningar om momentet.

Undersokningens tre fragestallningar ar:

¢ Vilka didaktiska stallningstaganden uppger larare i idrott och halsa att de gor infor
och under momentet bollspel?
e Hur uppfattar larare i dmnet idrott och hélsa att de mer konkret stéttar och motiverar
elever i arskurs 9 inom bollspel?

e Hur uppfattar elever larares undervisningssatt i bollspel inom @mnet idrott och halsa?
Metod
Fragestallningarna besvaras genom en kvalitativ delstudie i form av en intervjuundersokning
med 3 larare, samt en kvantitativ delstudie bestdende av en enkatundersokning med totalt 71
elever. Studiens kvalitativa del, som bestar av intervjuer med larare, motiveras av att den kan
ge en djupare forstaelse for hur lararen forhaller sig till skapandet av en meningsfull
undervisning. Studiens teoretiska utgangspunkt ar det sociokulturella perspektivet pa larande.
Resultat
L&rarna i studien menar att deras uppgift ar att engagera och motivera eleverna. Det l&rarna
gor i studien for att motivera och stotta eleverna pa ett konkret satt dr, genom att ta reda pa
bakomliggande orsaker till att eleverna inte & motiverade, sedan jobba pa darifran. Vidare
pavisar resultaten att eleverna uppfattar lararens undervisningssétt positivt, samt att de ar
medvetna om vad som forvantas av dem och vad syftet med undervisningen ar inom idrott
och hélsa.
Slutsats
Lé&rarnas svar uppvisade inte alls stor variation, kanske for att de alla hade en bakgrund inom
bollspel fran foreningsidrotten. Daremot visade det sig hur lararna stottar och motiverar sina
elever pa olika vis. Till exempel ar grunden for att skapa en bra relation till eleverna att
lararna kan kommunicera pa vilka sétt eleven arbetar bast. Enkatundersokningen visade att
majoriteten av eleverna i samtliga skolor tyckte att lararna inom idrott och halsa har samma
engagemang och motivation inom grenen bollspel liksom i andra grenar inom dmnet idrott
och hélsa.

Nyckelord: Bollspel, pedagogik, pedagog, arskurs 9, undervisning.
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1. Inledning

Amnet idrott och hélsa har genom aren varierat stort bade vad det galler syfte och innehall.
Skolvérlden &r i en standig utveckling, vilket paverkar saval aktiva som blivande larare i
amnet idrott och halsa. Det &r exempelvis en stor utmaning att undervisa 30 elever som har

olika erfarenheter av bollspel ( Quennerstedt, Ohman, Ohman, 2011).

Jag har valt att undersdka &mnet bollspel i undervisningen, eftersom bollspel varit det mest
dominerande amnet under min verksamhetsférlagda utbildning i idrott och halsa, och &ven
det moment som jag uppfattar att elever har haft mest intresse av. Under min VFU-period
upplevde jag att en del elever fann amnet bollspel intressant redan fran ung alder, men det

fanns éven elever som hade samre upplevelser av bollspel i undervisningen.

Dessa erfarenheter inspirerade mig till att utféra denna undersokning, och se om det fanns ett
samband mellan larares och elevers erfarenhetsniva av bollspel inom féreningsidrotten, och

dessa individers instéllning till bollspel i undervisningen i &mnet idrott och halsa.

Inom utbildningen pd gymnastik- och idrottshdgskolan har jag dessutom moétt en larare med
erfarenhet fran foreningsidrotten. Han har motiverat bade mig och andra lararstudenter i hur
man kan inkludera, engagera samt motivera till ett larande och hur man pa ett didaktiskt satt
kan lara ut bollspel till erfarna och oerfarna elever. Dessutom framkommer i Lgr 11 att
”genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla sin samarbetsférmaga och
respekt for andra” (Skolverket, 2019, s. 47).


https://scholar.google.se/citations?user=Ehr2BVQAAAAJ&hl=en&oi=sra

2. Bakgrund

2.1 Lgrll och Lpo94
Eftersom studien handlar om l&rarens erfarenhet av larandet om bollspel i skolan, har jag valt

att skriva om hur styrdokumentet och kursplanen behandlar detta &mne. Laroplan for
grundskolan, forskoleklassen och for fritidshemmet borjade gélla hosten 2011 (Lgr 11).
Forutom kursplanen for idrott och hélsa anvands laroplanen for det obligatoriska
skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet 1994 (Lpo 94), for att pa sa sétt se pa vilken

grund lararnas undervisning vilar (Skolverket, 1994; Skolverket, 2019).

Lgrll bestar av ett centralt innehall som poéngterar rorelse, halsa, livsstil, friluftsliv och
utevistelse. | det centrala innehallet i styrdokumentet for idrott och hélsa lyfts dven fram
bollspel, att eleven kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa rérelser i olika
miljoer samt anpassar sina rérelser till viss del till aktiviteten och sammanhanget. Aven att
eleven pa ett i huvudsak fungerande satt kan forebygga skador genom att férutse och ge enkla
beskrivningar av risker som ar forknippade med olika fysiska aktiviteter (Skolverket, 2019).

| laroplanen beskrivs vardegrunden som uttrycker att skolan ska uppmarksamma halso- och
livsstilsfragor for att ge eleverna mojlighet till att regelbundet bedriva fysisk aktivitet. Vidare
ar amnets syfte i idrott och halsa att undervisningen skall bidra till att eleverna utvecklar
halso- och miljomedvetenhet samt intresse for att delta i arbetet med hélsofragor i arbetsliv
och samhille. Enligt syftet i Lgr11, idrott och hélsa (...) ska eleverna sammanfattningsvis
ges forutséttningar att utveckla sin formaga att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang
(...)” (Skolverket, 2019, s. 47). Detta sammanfaller med uppsatsens syfte, det vill séga att
larare i sin planeringsfas ger forutsattningar for att eleverna ska uppna det syfte som Lgrll
fastslar. Detta fortydligas dven i det centrala innehallet for idrott och halsa dar det fastslas att
undervisningen ska fokusera pa “olika definitioner av hdlsa, samband mellan rorelser, kost
och hdlsa och sambandet mellan beroendeframkallande medel och ohélsa” (Skolverket, 2019,
s. 49).

Begreppen stravansmal och uppnaendemal var de som fanns i Lpo94 och dessa mal var det
som idrottslararna skulle forhalla sig till i sin undervisning. De stravansmal som fanns da
innebar att eleven skulle ha kunskap om den fysiska, psykiska samt den sociala formagan att

kunna utveckla samt skapa en positiv sjalvbild. Sedan beskrivs det dven att eleverna skulle ha
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kunskap om de olika former av rérelser som finns ur ett halsoperspektiv, som sedan skulle
stimulera eleverna att medverka och skapa sig ett intresse for en regelbunden fysisk aktivitet,
samt ldra sig att ta ansvar for sin hélsa. Lpo94 utformades for att man skulle 6ka fokus pa
amnets kunskapsmassiga innehall och for att eleverna skulle lara sig om hélsa och livsstil
bade kortsiktigt och langsiktigt. Fokus skiftades saledes fran idrottsliga aktiviteter sasom
fotboll och handboll, till att eleverna skulle lara sig mer om hélsa och livsstil (Skolverket,
1994).

Om man ser pa de ovannamnda syftena inom Lgr11 kan man urskilja att de innehaller vissa
riktlinjer fran Lpo94. Det som sarskiljer dessa tva idag ar att inom Lgr 11 ska eleverna kunna
satt upp egna mal och gora planeringar, och att de ska kunna genomfora sina planeringar och
utvardera sin egen maluppfyllelse. Med hjalp av bollspel kan lararen leda eleverna till att
uppleva hur fysisk aktivitet paverkar kroppen, samt arbeta i grupp och respektera varandra
(Skolverket, 1994; Skolverket, 2019).

Nar det kommer till idrottsamnet sa har det utvecklats fran att ha varit gymnastik till dagens
idrott och halsa. Detta visar att samhallet ar i en standig forandring, och férandringen har
paverkat skolan och &mnet idrott och hélsas former. Larsson och Westberg (2019) havdar att
det inte finns sa mycket nedtecknad historia om idrottsamnet, och den som finns &r ganska
begransad och enkel. Daremot, om man ser tillbaka i historien, har idrottsamnet stéllts infor
omfattande reformer och stora forandringar. Amnet har kritiserats och inom verksamheten
har man inte varit éverens om huruvida idrotten ska préaglas av gymnastik i enlighet med Per
Henrik Lings tankar och idéer, eller om den ska forhalla sig till idrottsrérelsens karaktar.
Amnet har varit en arena for politisk debatt och olika aktérer har anvant amnet for att uppna
ett visst mal (Sandahl, 2011).

Sandahl (2011) skriver att genom historien har idrottsimnet genomgatt en rad forandringar
och ett exempel pa dessa forandringar ar amnets olika namnbyten. Ursprungligen brukade
idrottsamnet kallas for gymnastik och sedan fick det bendmningen, gymnastik med lek och
idrott. Sedan gick det tillbaka till att heta gymnastik, och 1994 fick &mnet till sist
benamningen idrott och halsa. Amnet bendmns nu idrott och halsa pa grund av sitt breda
innehall, men trots att det innehaller dans och friluftsliv, sa ar bollspel och annan fysisk

traning det som dominerar innehallet.



Sandahl (2011) redogér vidare for att pedagogisk gymnastik ar nagot som har praglat den
svenska skolan. Det innebar att &mnets karaktar har andrats fran att ha varit fokuserat pa
kroppsovningar och rorelse, till ett mer halsoinriktat kunskapsdmne. Undervisningen hade
tidigare en konkret och systematisk utformning. Amnet hade ocksa ett inslag av den tyska
redskapsgymnastiken samt av sa kallad kvinnogymnastik. Under borjan av 1900-talet fick
tavlingsidrott och bollspel allt stérre utrymme. En av slutsatserna man kan dra av Sandahls
(2011) beskrivning &r att idrottsimnet har genomgatt en rad olika férandringar och reformer.
Den reviderade laroplanen &r ett bevis pa det. Narmare bestamt kan man se det i utvecklingen
av Lgr 11, déar kunskaper om en aktiv livsstil, varderingar, att planera samt praktiskt

genomfora fysiska aktiviteter ligger i fokus.

2.2 Foreningsidrottens inverkan pa bollspel i skolan

Under borjan av 1900-talet fick tavlingsidrotten och bollspel allt stérre utrymme i samhallet,
och da befann sig idrottsrorelsen i sin uppbyggnadsfas. Antalet foreningar var pa den har
tiden valdigt fa och de befann sig i landets storre stader. Idrottsrorelsen véxte fram genom ett
frivilligt engagemang, jamfort med lingianismen som fanns i den svenska skolan under en
langre period. Dessa foreningar tilldrog sig manga intresserade och det bidrog till att de véxte

valdigt snabbt, och att antalet medlemmar ¢kade enligt Sandahl (2011).

Riksidrottsforbundet har haft en ledande position och deras uppgift ar att ta hand om den
organiserade tavlingsidrotten i Sverige. Sedan 1960-talet fick idrottsféreningarna en battre
stallning i Sverige och dessutom tkade dven ungdomsidrotten. Sandahl (2011) papekar ocksa
att larare i amnet idrott och halsa som har eller har haft erfarenheter fran foreningsidrotten
brukade ta med sig erfarenheterna in i sin undervisning, exempelvis erfarenheten av
samarbete i bollspel. Nar larare med erfarenheter fran foreningsidrotten med inriktning pa
bollspel undervisade, gavs bollspel ett storre utrymme, medan den motoriska och sociala
utvecklingen samt hélsa och kost blev sekundart. Detta har bidragit till bollspelets popularitet
inom idrottsundervisningen. Bollspel dr det moment som far storst tidsutrymme under
lektionerna inom idrott och halsa (Skolinspektionen, 2018). Skolinspektionen (2018) menar
vidare att dess syfte &r att forbéattra elevernas styrka samt kondition.

Det &r viktigt att man som larare forstar vad syftet &r med att anvanda bollspel i sin
undervisning, eftersom bollspelet i sig innehaller mycket mer an att bara spela, ndgot som
eleverna annars kan gora pa rasterna, pa fritids eller pa sina tv-spel hemma. Skolans uppdrag
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ar dock inte att ta fram framtida fotbollsspelare sdsom det redan gars i idrottsforeningar och
andra frivilliga verksamheter runtom i landet (Sandahl, 2011). Skolans uppdrag &r istallet att
arbeta utifran hur bollspel kan anvéandas pa ett allsidigt sétt, hur det kan fa eleverna att
utvecklas och hur det kan bidra till ett meningsfullt larande i &mnet idrott och halsa. Eleverna
ska aven ldra sig att samarbeta, planera samt respektera varandra. Det hér stéller krav pa
lararna att lara ut bollspelens allsidiga innehall, vara fortrogna med hur de olika metoder som
finns inom bollspel kan anvandas, och ha kdnnedom om hur eleverna kan utvecklas genom
dessa metoder (Teng, 2012).

En larare ar skolans viktigaste instrument for undervisning och larande (Arfwedson &
Arfwedson, 2008). Det ar viktigt att man som idrottslarare bade utmanar och stottar eleverna.
Det racker inte enbart att folja deras initiativ, utan planering av nya vidgande aktiviteter
maste goras. De viktiga aspekterna i planeringen ar att man bland annat maste folja upp
elevernas fragor och intressen, men ocksa fora samtal med eleverna om tidigare aktiviteter.
De didaktiska fragorna, vad ska laras och hur ska det laras, ar fragor som kan fungera som en

vagledning till att lyckas med att planera aktiviteterna i verksamheten.

Pihlgren (2017) beskriver de olika didaktiska forhallningssatten och redogor for hur
didaktiska fragor ger den enskilda eleven ett stort inflytande 6ver hur larandet ska ske.
Eleverna kan paverka det larandemoment som ska utféras “medan lararen planerar miljén och

erbjuder eleverna material att utforska” (Pihlgren, 2017, s. 124).

2.3 Tidigare forskning

Foljande undersokning utférd av Berglund och Lann (2019) liknar min undersékning, men
deras studie riktar sig mot lagre aldrar, namligen arskurs sex. Dar undersoks larares
forhallningssatt till bollspel och kursplanen i amnet idrott och halsa. Samtliga larare i studien
anvande sig av en och samma struktur, namligen att arbeta i block vilket innebér att de hade
exempelvis dans fyra veckor i strack. Sedan undervisade de i bollspel lika manga veckor. Det
gjorde att bollspel inte fick mer utrymme &n andra delar av undervisningen. Teng (2012)
beskriver ocksa att bollspel kan ha en positiv inverkan pa elevernas motorik och
rorelseutveckling. For att bringa ytterligare tydlighet i det som beskrivs ovan, tilldgger Romar
et al., (2016) att respondenterna i deras undersokning tyckte att en av de huvudsakliga

uppgifterna i bollspel ar utveckling av samverkan.



En tidigare studie visar aven att TGFU (Teaching games for understanding) har en positiv
inverkan pa elevernas larande i utévandet av bollspel. TGFU é&r en inlarningsmodell som
utvecklades 1982, inom vilken man utgar ifran spelet i stort for att sedan lara sig en del inom
spelet, exempelvis hur man gor en 6verstegsfint i fotboll (Bunker & Thorpe, 1982). Man har
kommit fram till att eleverna som hade lart sig genom TGFU:s perspektiv presterade battre an
de elever som hade lart sig genom traditionellt teknikledd undervisning (Kirk & MacPhail,
2002).

Teng (2012) visar att majoriteten av eleverna tycker om bollspel, men pekar ocksa pa att det
kan bero pa lararens satt att arbeta. Teng (2012) menar att resultatet av studien visar att
bollekar och bollspel & omtyckt av de flesta elever, men att den positiva installningen
mojligtvis ar beroende av vilket arbetssétt lararen har. Samtliga larare i studien anvander
bollar i sin undervisning, men arbetssétten och syftena varierar, dvs om bollekar eller
tavlingsinriktade matcher dominerar undervisningen. Lararen avgor om lektionen ska vara
elevcentrerad eller lararcentrerad, och om den ska inkludera samtliga elever i undervisningen.
Elevernas mognad spelar allra storst roll for huruvida lararen ska ha en elevcentrerad
undervisning eller inte, men lararen kan absolut blanda och variera de tva perspektiven. |
borjan gar det att ha en lararcentrerad undervisning, dar lararen informerar och ger tydliga
instruktioner, men efter hand kan ansvaret lamnas 6ver till eleverna som far samverka med
varandra (Teng, 2012).

Thedin Jakobsson (2005) behandlar larares tankar om amnet idrott och hélsa. For att undvika
obekvama situationer i idrotten betonade lararna vikten av att skapa positiva miljoer.
Dessutom ansag lararna att en positiv installning till idrottsamnet leder till ett langvarigt
intresse for fysisk aktivitet (Thedin Jakobsson, 2005).

Det finns en stor skillnad mellan larare som har arbetat inom idrott och hélsa enbart i skolan
och larare som har tidigare erfarenheter fran idrottsfaltet. Inom idrottsfaltet har lararen
erfarenhet och fatt en idrottsbakgrund som leder till en vardefull position inom skolvérlden.
Londos (2010) har gjort en studie om hur undervisningen kan paverkas beroende pa om
idrottslararen har erfarenheter fran idrottsfaltet eller inte. Det har dven studerats om elevernas
uppfattning blir annorlunda, baserat pa vad eleverna gor pa fritiden. Det som framkommer ar
att lararna forhaller sig till sina tidigare erfarenheter av idrottsfaltet i sin undervisning i

skolan. Till exempel anvander en larare med erfarenheter inom basket sin erfarenhet som ett



redskap. Larare som har bredare erfarenhet av idrottsfaltet ska kunna ta hansyn till skolans

uppdrag samtidigt som de anvénder den kunskapen de har forvarvat tidigare (Londos, 2010).

Exempelvis forklarar Londos (2010) att det maste finnas en balans mellan lararens kunskaper
inom amnet idrott och halsa och lararens tidigare erfarenheter fran féreningsidrotten. Om
lararen har brister i sitt satt att lara ut till eleverna finns risken att l&raren imiterar idrottens
normer och virden. ”De ldrare som har andra idrottserfarenheter, dispositioner som
utvecklats inom motionsidrott, friluftsliv och upplevelseidrott, ger en bredare bild av vad som

préaglar deras val av strategier” (Londos, 2010, s. 137).

2.4 Teoretisk utgangspunkt

2.4.1 Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet hjalper pedagoger att aktivt inkludera samtliga elever i
undervisningen. Perspektivet framhaller att larande sker i interaktion i sociala sammanhang
genom en kulturell produkt, det vill saga genom bollspel i det aktuella fallet. Det gar enbart
att forstd manniskors tankande genom att forst forsta spraket i relation till den kulturella
produkten. Spraket skiljer sig i olika miljoer dar sporten utévas. Om en elev till exempel ar
uppvuxen i en miljo dar basket & normen for idrottsutdvandet, kommer det automatiskt
innebdra att det skapas ett naturligt satt att tala i relation till basket som idrott. Med andra ord

sd ar det inte mojligt att skilja pa tankandet och den kulturella produkten (Wertsch, 1985).

For att vidga teorin sa lagger Wertsch (1985) till begreppet mediering, som i det har fallet
betecknas utveckling av individer genom interaktion, dar samspel mellan tdnkande och
handling sker. Begreppet ar tillampbart pa samtiden, da det finns ett behov av att veta hur
bollspel har paverkat skolidrotten. Det ar viktigt att fa en forstaelse av varfor bollspel tar en
sa stor plats inom idrottsundervisningen och hur detta paverkar lararens sétt att Iagga upp sin
undervisning. Bollspel kan bli en metod som underlattar undervisningen och férmedlingen

och utvecklingen av elevers forstaelse.

Arfwedson och Arfwedson (2008) menar att elevens bakgrund &r en viktig faktor for att
kunna I6sa mojliga motgangar. De beskriver olika tillvagagangssétt i den didaktiska
undervisningen och vilka foljder som kan komma av att anvanda olika satt att undervisa. Att
individers erfarenheter och kunskaper tas med i undervisning ar ofta det som avgor hur

motstand kan hanteras. Nar elevers nya erfarenheter gor att gamla kunskaper och erfarenheter
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ifrdgasatts, gor detta att eleverna forlorar fortroende for sina tidigare erfarenheter och blir mer

overtygade om sina nya erfarenheter och uppfattningar (Arfwedson & Arfwedson, 2008).

Det sociokulturella perspektivet &r en passande teori for denna studie eftersom perspektivet
inte ar lararcentrerat, utan det fokuserar pa samspel mellan elever och larare. Eleverna blir
inte beroende av en lararcentrerad undervisning. | Laroplan for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet foresprakas att samspel samt samarbete mellan elever ska ske. Det
sociokulturella perspektivet betonar att lararen skapar utrymme och mgjlighet for eleverna att
utvecklas genom interaktion och samverkan. Lararen &r givetvis alltid med i undervisningen,

men &r inte ensamt aktiv att halla i undervisningen (Skolverket, 2019).

2.4.2 Sociologi

Svedberg (2016) talar om de inre och yttre faktorer som bygger upp normer och varderingar.
Dessa faktorer grundar sig i sa kallade referensgrupper, sdsom kompiskretsar eller andra
sociala grupper. Vidare diskuterar Svedberg (2016) att yttre och inre faktorer paverkar graden
eller méngden fysisk aktivitet som utfors av en person. Schantz (2006) lyfter fram att de inre
faktorerna sdsom fysisk kapacitet, kunskap, alder, motivation, kon och intresse paverkar en
individs val. De yttre faktorerna skulle kunna vara faktiska miljoer, tillgangar, foreningar

samt rorelsekulturer (Svedberg, 2016).
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3. Syfte och fragestallningar

Syftet med foreliggande studie ar att undersoka larares didaktiska stallningstaganden under
momentet bollspel pa skolans hogstadieniva, och hur dessa stallningstaganden relaterar till

elevernas instéllning till momentet. Aven elevernas uppfattning av undervisningen undersoks.
Studiens fragestallningar ar:

o Vilka didaktiska stallningstaganden uppger lérare i idrott och halsa att de gor infor
och under momentet bollspel?

e Hur uppfattar larare i &mnet idrott och hélsa att de mer konkret stéttar och motiverar
elever i arskurs 9 som &r oerfarna/erfarna inom bollspel?

e Hur uppfattar elever larares undervisningssatt i bollspel inom @mnet idrott och halsa?
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4. Metod

4.1 Val av metod

Metoden i foreliggande undersokning ar ett exempel pa sa kallad mix methods, det vill sdga
att den har bade en kvantitativ och en kvalitativ ansats (Johnson, Onwuegbuzie (2004) Den
kvantitativa delen av studien genomfors i form av enkéter. Enligt Eliasson (2006) ar den
kvantitativa metoden den mest passande i en enkdtundersékning som denna, dér data samlas
in och jamfors mellan tva olika grupper. Studiens kvalitativa del, som bestar av intervjuer
med larare, motiveras av att den kan ge en djupare forstaelse for hur lararen forhaller sig till
skapandet av en meningsfull undervisning. Det som har anvants for att kunna utféra och spela

in intervjuerna ar det digitala multiverktyget Zoom.

4.2 Urval

Till intervjustudien valdes tre idrottslarare med erfarenhet av idrottsundervisning. Tanken var
att anpassa intervjuerna till larare inom idrott och hélsa sa noga som mojligt och darfor
genomfordes tva pilotintervjuer. Dessa utfordes pa lararstudenter pa GIH. De genomfordes
for att testa ifall intervjuguiden fungerade eller behdvde revideras. Det fanns &ven med
foljdfragor i syfte att fa sa djup och rik information som majligt. En annan orsak till
genomforandet av pilotintervjuerna var att minska risken for misstolkning och sékerstélla att

fragorna som stalldes var formulerade utifran studiens syfte och fragestallningar.

Skolorna blev utvalda ur ett bekvamligheturval bland kommunala skolor. Det skedde genom
att jag blev tipsad av mina studiekamrater om en skola i sédra delen av Stockholm. Utav fyra
skolor svarade tre som var villiga att delta i undersdékningen. Det resulterade i att dessa tre
skolor blev de som undersokningen gjordes pa. De elever som har deltagit i undersokningen
hade en koppling till respektive l&rare, som var deras larare i dmnet idrott och hélsa. Urvalet
gjordes pa det har sattet for att se vilken respons lararnas didaktiska stallningstaganden

vackte hos eleverna.

Tanken med intervjuerna var att fa ta del av lararnas kunskaper och erfarenheter nar det kom
till bollspel i idrottsundervisningen. Jag valde som tidigare ndmnts, att dven undersoka hur
elevernas instéllning till bollspel paverkades. Darfér genomférdes dven en kvantitativ
undersokning med eleverna i hogstadiet. Tanken med denna undersokning var att fa en bild

av vad eleverna tyckte om bollspel i undervisningsform, men ocksa en bild av hur den kan
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forbattras och inkludera samtliga elever. Genom att lata elever svara pa fragor kring bollspel

kunde jag fa syn pa elevernas perspektiv.

Pa grund av den pagaende pandemin har det varit svart att besoka skolorna och lamna
enkater. Darfor har elevenkaten skickats ut till respektive larare, som sedan har delat ut dessa
enkater till sina elever. Kontakten med lararna och genomférandet av enkaten skedde digitalt.
Enkaten skickades ut till lararna via mejl, och de delade vidare till eleverna via ett google

docs-formular.

Idrottslararen valde att genomfora elevenkaten under lektioner i ett annat &mne &n idrott och
halsa, da franvaron kan tendera att vara hdgre under idrottslektioner an under annan
undervisning. Motivet var att minimera bortfall i undersékningen. Det var sammanlagt tre
skolor som svarade pa enkaten. Totalt deltog 71 elever i undersokningen. Bortfallet var
mindre an 1 procent. Pa skola 1 var det 24 elever som deltog i undersékningen. Pa skola 2 var
det 26 elever som deltog och pé skola 3 var det 21 elever som svarade pa enkaten.
Elevenkaten var utformad sa att eleverna skulle svara pa fragorna med hjalp av en skala fran
0 till 5. Noll var lagst och innebar att den som svarar inte & ndjd med det som uttrycks i
fragan, medan fem ar hogst pa skalan och signalerar att man &ar nojd i hogsta grad.

4.3 Genomfdrande

Genomforandet av intervjuerna bygger pa trattmodellen som beskrivs av Kyléns (2004) i
boken Att fa svar — intervju, enkat och observation. Den innehéller en grundlaggande modell
som hjalper till att genomfdra en intervju pa ett strukturerat satt. Modellen har sex olika steg:
Oppning, friberéattelse, precisering, kontroll, information samt avslut. Det innebér att man
informerar deltagaren om studiens syfte, upplagg samt generell information om att
uppratthalla anonymiteten (Kyléns, 2004). Jag skickade ut sammanlagt 75 enkaéter till elever i

arskurs 9. Fyra enkater blev obesvarade.

4.4 Analys

| enkatundersokningen forekommer det olika fragor med olika svarsalternativ. Den forsta
tabellen ar utformad med noll som lagsta nivan i svarsalternativen, och fem som det hogsta.
Den lagsta siffran var noll vilket innebar mycket missndjd, medan siffran ett innebar att man
var missndjd. Svarsalternativet tre innebar neutral, och fyra ndjd, sedan innebar fem att man

var mycket ngjd.
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Intervjuerna genomfordes via det digitala verktyget zoom, dér kunde man &ven spela in
intervjun for att man senare skulle kunna transkribera. Totalt fick jag mojlighet att intervjua

tre larare som undervisar hogstadieelever i arskurs nio.

Efter samtliga intervjuer utfordes en transkribering, och en genomgang av materialet. Utifran
fragestéllningarna narlastes transkriptionerna och valdes ut fragor ifran intervjuguiden som
passade studiens syfte och fragestallning. De fragor som valdes ut ifran intervjuguiden var
foljande; Har du erfarenhet i féreningsidrotten inom bollspel? Hur upplever du att du som
larare motiverar de elever som inte k&nner sig inkluderade i undervisningen inom bollspel?
Hur implementerar du kursplanens innehall i din undervisning, nar det kommer till bollspel?

Hur formedlar du vad syftet & med undervisningen i bollspel saval i teorin som i praktik?

Dessa fragor delades inte in i nagra teman, utan de analyserades genom att se vilka fragor
som passade ihop med det transkriberade materialet. Darefter har det anvénts som ett
underlag for studiens genomforande. Jag tog varje fraga for sig och besvarade dem utifran det

material jag hade transkriberat.

4.5 Etiska 6vervaganden

I linje med riktlinjerna fran Vetenskapsradet (2015) har respondenterna fatt ett mejl med

information om deltagandet i studien. | detta mejl beskrivs foljande krav for deltagande:

Enligt informationskravet har respondenterna fatt information om vilka villkor som géller for
bada parter. De har aven fatt information om vad som kommer att handa med deras uppgifter
samt att deltagandet ar frivilligt. Dessutom kanner de till syftet med intervjun och vad deras
svar kommer att anvéndas till. De informerades &ven om att de nar som helst kunde avbryta
sin medverkan om de inte ville vara delaktiga. Deltagarna har ocksa informerats om att
studien ingar i min utbildning pa GIH och att insamlad data endast anvands for detta andamal

vilket faller in i nyttjandekravet.

I mejlet fanns dven information om Konfidentialitetskravet, och anonymitetskravet, det vill
sdga att personuppgifter kommer att forvaras sa att ingen obehorig kan ta del av de uppgifter
som framkommer genom undersokningen. FOr att mina deltagare inte ska kunna identifieras i
studien har jag valt att inte ndmna var de arbetar eller gar i skolan och deras namn anvénds

inte. | stallet anvands fiktiva namn.
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4.6 Validitet och reliabilitet

Det finns tva grundlaggande aspekter for en studies resultat. Aspekterna att ta hansyn till ar
validitet och reliabilitet (Hassmén & Hassmén, 2006). For att fa sa bra validitet som mojligt i

studien forbereddes och bearbetades intervjufragorna.

De larare som har medverkat i studien &r utbildade larare och vissa av dem har aratal av
erfarenhet inom amnet idrott och hélsa. Detta kan 6ka studiens validitet, da samtliga larare
har gedigen erfarenhet inom amnet. Deras erfarenheter och kunskaper kan ge oss svar pa
studiens fragestallningar. Anledningen till att intervjuerna spelades in var for att det ar en

forutsattning for att kunna transkribera intervjuerna ordagrant.

Det skapades aven en intervjuguide som anvandes for att stodja arbetsprocessen. Innan
intervjuerna paborjades genomfordes pilotintervjuer for att se om intervjuguidens fragor
skulle fungera, samt for att fa en 6verblick dver intervjuguiden. Den genomfordes pa mina
studiekamrater, och redan da framkom att intervjuguiden behdvde revideras for
undersokningens andamal och fragor. Efter utford pilotintervju fick jag feedback pa valet av

fragor, varefter vissa justeringar gjordes.

Enkatens trovardighet kan ha paverkats, da jag inte var pa plats eftersom jag skickade en lank
till 1araren som delade den vidare till sina elever i klassrummet. Eleverna besvarade enkéten
genom sina Ipads. Om fragor uppkom, eller annat som beror studien sa fanns inte mojligheten
for mig att besvara fragor och funderingar. Méjligheten att fa feedback fran deltagarna fanns
inte pa grund av min franvaro under studiens gang. Orsaken till min franvaro for presentation

av enkatundersokningen pa plats samt genomgang av den var pa grund av Covid-19.
Statistisk bearbetning

¥2 (Chi-tva-test) tas fram genom att tunderscka relationen mellan det faktiska vardet och det
forvantade vardet. Hypotesen r att det inte skiljer sig mellan skolorna avseende vad eleverna
tycker i de tre olika fragorna. Jag har valt att anvanda mig av chi-tva-testet for att se om det

finns nagra signifikanta skillnader i elevernas enkatundersokning.
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5. Resultat

Resultatet presenteras utifran fragorna fran intervjuguiden. Det som presenteras forst ar
framstallningen av lararnas svar pa fragan hur de upplever att de motiverar de elever som inte
ké&nner sig inkluderade i undervisningen inom bollspel. Dessa tre lararna kallas John, Olle

och Louise.

| enkatundersokningen stalldes ett antal fragor, till elever pa tre skolor i grundskolans arskurs
9. Svaren pa respektive fraga redovisas nedan skola for skola med vissa jamforelser skolorna
emellan. Darefter diskuteras svaren i forhallande till det som har framkommit i de redovisade

lararintervjuerna.

5.1 Lararnas erfarenheter inom bollspel

Samtliga deltagare i studien har en bakgrund inom idrottsférening med inriktning bollspel.
Samtliga har ocksa lararlegitimation inom idrott och hélsa och de undervisar alla i arskurs 9.
Lararna har olika erfarenhet vad galler 1angd inom bollspel och undervisning inom idrott och
halsa. Deras erfarenheter inom bollspel har en stor paverkan pa undervisningen och alla dessa
larare har varit eller &r fortfarande aktiva inom olika former av bollspel. Citaten nedan visar

kortfattat hur deras idrottsengagemang har sett ut.

”Jag har faktiskt spelat mycket innebandy och hockey sedan kom fotbollen in som jag

da spelade under den langre perioden fram till att jag blev 18”. (John)

”Ko6rde kampsport frén att 6-arsaldern till och med att jag var 12-13 sen borjade jag

spela fotboll som jag @n idag gor, men mest for att halla igang.” (Olle)

Jag har varit aktiv inom ridning sen jag var 7 fram till 14 sen borjade jag kora

volleyboll som jag fortfarande kor.” (Louise)

Det de alla hade gemensamt var att de anvande sina erfarenheter i undervisningen. Det bidrog
till att de kunde skapa meningsfullt larande och en positiv inverkan pa eleverna. Hade de inte
haft sina erfarenheter att dra nytta av i undervisningen hade det kunnat se annorlunda ut

gallande engagemang.
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“ens erfarenheter kan bidra till en béttre forstaelse av det teoretiska som man har lart
sig pa hogskolan, nagot jag dven tycker som man lér sig i utbildningen ar att teori och
praktik ar nagot som ofta gar hand i hand. Dock ar erfarenheterna fran
foreningsidrotten nagot jag enbart kan fa darifran som har varit till stor hjalp for

forstaelsen for bollspel som jag inte fatt under min skolgang . (Olle)

Det finns en skillnad i lararnas svar pa undersokningen. Har kommer ett exempel fran Johns

svar om vad han tycker om bollspel i &mnet Idrott och halsa:

”Det dr en vildigt uppskattad gren i skolmiljon men av tidigare erfarenheter sa har jag
lart mig att man bor vara forsiktig med hur man anvander sig utav bollspel. Dvs har
man de pedagogiska nycklarna som kravs? Har man sett éver hur elevgrupperna ser
ut? Har man introducerat aktiviteten pa ett korrekt och utforligt satt? Ar eleverna val

medvetna om vad som forvintas av de etc.?”
Louise sager:

“Jag tycker att man ska fokusera mer pd att ha stationer och bygga upp
kunskaperna fran grunden. Det finns ingen anledning att spela matcher till exempel.
Sen tycker jag dven att bollspel kan inkluderas i olika lekar.”

Det hér visar att idrottslararna arbetar pa olika sétt och har olika erfarenheter. De ser varje
klass pa ett visst sétt och den enskilda individen. De arbetar med att anpassa lektionerna

genom inkludering och skapa forutséttningar for att eleverna ska forsta aktiviteten.

“Eftersom jag har ménga ar av erfarenheter kring det, och detta begransar mitt sétt att
undervisa. Framfor allt for att jag mojligtvis gar in i tranarroll och bérjar peta pa
tekniska detaljer ndr det inte ar de viktigaste, sjalva utévandet och deltagandet &r det
priméra i sjélva undervisningen och detta kan jag se bland flera larare. Nar man &r
valdigt erfaren i en typ av sport eller &n idrott och sen ska ldra ut i en skolmiljo, dar
man ska visa férmagor da blir det valdigt monotont och man gér in i en trinarroll.”
(John)

En del larare finner det svart att balansera sina erfarenheter som tranare, samt deras roll som

idrottslarare eftersom vissa erfarenheter kan ha en paverkan pa yrkesrollen. Som i Johns fall
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dar han namner att det ar enkelt att hamna i tranarrollen, vilket kan forsvara for de elever som

inte ar aktiva i nagon idrottsforening.

5.2 Lararens motivation/engagemang inom bollspel i skolundervisningen

Lararnas svar visar att som larare inom idrott och hélsa sa ska man kunna skapa mojligheter
for elever att utdva aktiviteter. Vidare beskriver lararna att man ska utmana eleverna till nya
upptéckter och vécka elevernas inre motivation for att de ska kunna utforska nya fenomen.
Det ar viktigt att man som idrottslérare skapar utmaningar som &r anpassade for elevernas
utvecklingsniva. Idrottslarare bor vara kreativa och bidra till att eleven gor nya upptéackter

och forutsattningar for en aktiv livsstil skapas.

Det finns elever som vaéljer eller avstar fran att delta pa idrottslektionerna pa grund av
grupptryck. Sedan finns det andra elever som vill visa sina formagor och forknippar
undervisningen med idrottsforeningen. Har beskriver Louise att hon med hjélp av
pedagogiska nycklar skapar utrymme for samtliga elever att bli motiverade att delta och
utvecklas.

”For vissa handlar det om umgénget och att fi hinga med sina kompisar eller
klasskamrater och vissa vill bara utmana sig sjalva och vinna sa det beror pa lite olika.
Men generellt sa brukar jag anvanda mig av olika regler eller sa brukar jag ocksa... for
vissa elever som kanner att de inte vill vara med sa bruka jag erbjuda att de hjélper
mig med att coacha de, att fa vara tranare. Da pa det sattet kan ju se rent teoretiskt om
de har en spelforstaelse for spelet, da kan de vara dar och anda vara delaktiga pa
lektionen och pa det sattet forklarar jag hur de ska kora och vad de ska tédnka pa och
sen kan vi ha en diskussion beroende pa det. Det ar olika fran situation till situation.”

(Louise)

Detta ar aven nagot som John bekréaftar i sin intervju. Han papekar svarigheterna i att
motivera elever som inte ar delaktiga eller narvarande pa lektionerna. Det han anvander sig
av ar pedagogiska regler for att dela in eleverna i olika nivaer som ar anpassade efter deras
individuella niva. Det bidrar till att han som larare kan ga in och stotta elever i att utvecklas i

deras formagor inom bollspel.

“Det dr vildigt svart att motivera en person som inte vill vara med, men det jag

forsoker gora ar att ge mojlighet att delta och fa kanna att man verkligen deltar i
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undervisningen. Dels med pedagogiska regler, dels att man forsoker nivafordela lite i
undervisningen, det brukar oftast funka ganska bra, dar de som &r valdigt duktiga
kanske vill spela med varandra och de som inte k&nner sig lika duktiga kan kora med
varandra. Och i det sa kan jag ocksa hjalpa till och ge tips pa hur man kan utéva

sporten eller idrotten lite battre ’(John)

Har havdar Olle att vikten ligger vid att ta reda pa den bakomliggande orsaken till att
eleverna inte & motiverade, och varfor de inte vill vara med. Nar man har tagit redan pa
orsaken till problemet da kan man borja forebygga det. Det kan vara radsla for bollen. Det ger
lararen utrymme att kunna arbeta med dessa elever med hjélp av olika didaktiska verktyg,

sasom olika dvningar.

”Som ldrare niar man ser att eleverna inte kan vara med eller far vara med eller vill
vara med i undervisningen, sa kan det bero pa olika saker som eleven kanner. Om det
har med att de kanner att de inte ar tillrackligt bra for att vara med, kan bero pa vad
orsaken ér till att eleven inte vill vara med och inte kdnner sig motiverade. Det kan
vara radsla for bollen och da kan man arbeta med att fa de att vara bekvdma med
bollen forst och framst. Och att det finns ndgon mening med sjalva bollspelen, det ar
ocksa en viktig grej, vissa vill bara vinna och vissa blir motiverade av att tanka att det

ar hélsosamt for kroppen och att man utvecklar ndgonting”. (Olle)

Det lararna papekar ar vikten av att kunna veta vad ens elever behover, ibland nér elever inte
vill vara med pa idrotten kan det bero pa lektionens upplagg. Om man som larare kanner sina

elever val, da kan man uppmuntra de samt korrigera lektionsuppléagget.
5.3 Bollspel i relation till kursplanen

Kursplanens syfte med undervisningen for bollspel inom &mnet idrott och hélsa ar att eleven
ska fa delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa rérelser i olika miljéer och
variera samt anpassa sina rorelser till viss del till aktiviteten och sammanhanget. Bollspel &r
ett dmne som &r valdigt brett. Idrottslarare ges mojligheten att hjalpa eleverna att utveckla allt
fran fysisk grovmotorik till finmotorik med tekniska fardigheter. Vidare beskriver Olle att det
ar viktigt att man inte bara kor bollspel, utan att man variera undervisningen med olika

bollekar och andra bollspel n&r man anvander olika redskap.
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”Enligt kursplanen sé ar det bollspel inte det viktigaste om man tanker sd, det kan bli
valdigt mycket bollspel ibland och det har man sett hos andra idrottslarare och jag har
sjalv upplevt det i ung alder i skolan, bollspel &r ganska brett, dar grovmotoriken ar
det centrala sedan det finmotoriska med teknikfardigheterna. De har olika formagorna
som man behover passar in med koordination, samarbete, respekt for andra personer
och liknande.” (Olle)

Nagot som &ven John papekar &r att man kan anvanda bollspel som ett verktyg for andra

ovningar som finns med i laroplanen. Ibland kan man anvénda bollekar som en gren i sig

inom undervisningen, och vid andra tillféllen kan bollekar fungera som ett verktyg for andra

grenar. Allt handlar om vilket syfte och mal man har med sin undervisning.

”I Lgr 11 sé stér det att eleverna ska kunna utdva olika bollspel rorelser, till dans som
musik. Och dér finner jag bollspel som ett verktyg som jag kan anvénda for den
formagan i kursplanen tanker jag. Sen tycker jag aven att eleverna ska kunna uppna
de formagor sasom allsidiga rorelser, samarbete med fler genom bollspel eller

bollekar som det forekommer i kursplanen.” (John)

Louise berattar att alla elever har olika styrkor och férmagor, vilka kan komma till

anvandning inom olika omraden vid bollspel. Sedan gar hon &ven in pa att man som larare

inom idrott och halsa har valdigt fria hander att planera sina lektioner och skapa en

bedémningsmatris utifran de olika évningar och lekar man kor med eleverna. Det hon dven

betonade under intervjun var hur brett &mnet bollspel &r och att man som l&rare har stora

mojligheter att skapa en god undervisning for sina elever.

”Det finns jittemanga olika punkter som man kan beddéma utifrén bollspel och det &r
en motivation till varfor manga idrottslarare valjer det och varfor manga utévar det.
Dels for att det &r ganska brett och alla kan utéva det pa olika sétt. Vissa kan vara
duktiga pa defensiven och det fysiska i en sport och ndagon som ér jéttebra pa en annan
del sdsom att vara malvakt, sen kan det finns nagon som &r bra pa att vara anfallare,
aterigen ar det ganska brett och man kan bedéma jattemycket, och man har en viss

frihet ndr man anvénder bollspel som ldrare i1 sin undervisning” (Louise).

Nar man har elever som har olika styrkor &r det viktigt att man som larare tar vara pa dessa

styrkor, och hjélper eleverna att utvecklas vidare. Samt att man kan ta hjalp av eleverna att

hjélpa varandra, och samarbeta i de olika bollsportgrenarna.
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5.4 Lararens tydlighet i formedlandet av syftet med undervisningen

De intervjuade lararna beskriver hur de anvander sig av olika redskap som hjalper dem att
tydliggora for eleverna vad syftet & med undervisningen, samt att de binder samman teori
med praktik. Till exempel forklarar John har nedan hur han anvéander sig av en tavla pa sina
lektioner, dér han brukar skriva upp vad syftet ar med lektionen, och vilka aktiviteter som
kommer att genomforas. Han brukar dven reflektera med sina elever och fa aterkoppling pa
om de har forstatt och vad de har lart sig under hans lektion. John anvander i en viss
utstrackning, av att jobba med teorin och praktiken. Han gar igenom teoretiska aspekter med

eleverna och sedan omsatter han teorin i praktiken och avslutar med en reflektion.

“Jag brukar gé igenom vad som krévs for att uppna 5 olika betygsnivéerna A - E. Vi
har en Whiteboardtavla i var gymnastiksal som underlattar jattemycket. Innan
eleverna kommer in i gymnastiksalen, brukar jag skriva upp vad/vilka aktiviteter vi
ska ha, vad syftet/malet med det hela ar, vad jag som larare tittar pa och bedémer.
Tavlan ar det basta medlet for elever som har svarigheter med att forsta och behover
tydliga strukturer samt riktlinjer att forhalla sig till. Regler samt avslut med reflektion
brukar dven att skrivas upp. Tavlan underlattar otroligt mycket med det teoretiska
men nar det kommer till det praktiska med att visa brukar jag oftast anvanda mig av
eleverna till att visa hur det ska ga till. Tydlighet ar alltsd A och O for eleverna, har de

fragor s& kommer de antingen fram eller riacker upp handen och stéller fragan.” (John)

Aven Olle anvander didaktiska redskap sdsom en dator for att formedla syfte och mal med sin

undervisning. Han brukar visa kortfilmer som tydliggor hans d&ndamal med lektionerna.

“Jag brukar koppla ihop min dator till en tv som vi lirare i idrott och hilsa har tillgang
till och brukar anvanda oss av, dar jag antingen bara gar igenom det teoretiska och

sedan visar det praktiska sjalv eller sa brukar jag visa genom korta filmer. (Olle)

Likasa Louise berattar hur viktigt det ar med tydlighet och formedlandet av undervisningens
syfte. Nagot som hon tar upp ar relationsskapande som hon anser vara en stark grund inom
larandet, da relationsskapande bidrar till battre forstaelse for varandra. Det kan i sin tur
underlatta for lararen inom idrott och hélsa att na ut till eleverna och skapa en

kommunikation kring deras mal och hur de ska uppfylla dem i undervisningen.
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Ibland kan man ha elever som ar valdigt tavlingsinriktade och det medfor att fokus tappas pa
vissa moment under lektionen. Det Louise gor ar att hon redan fran borjan beréattar for sina
elever vad som ska laras under lektionen samt vad fokusen &r under de olika momenten. Det

gor att lektionen inte urartar.

“For mig dr det viktigt att gd igenom de mél som behdver uppnas, diarfor gér jag
igenom det under varije lektion om vad jag bedémer och vart fokuset ligger pa. Ibland
kan det bli sa att en del elever blir véldigt tavlingsinriktade under en uppvarmning
som sedan kan eskalera, darfor podngterar jag att det ar uppvarmning som galler, det
jag kollar pa ar om man kan respektera varandra och samarbeta pa ett bra satt. Ibland
kan jag skrimmas med att sdga “det du gjorde &r pd “F” nivd” sé att eleverna skirper
sig, vilket brukar hjélpa. Jag skulle séga att vikten ligger pa sattet man nar ut till
eleverna som lérare i alla &mnen &r otroligt viktigt for relationsskapande och
forstaelse for varandra. Det kan underlatta det for dig som larare till att na ut till
eleverna sa att de forstar vad de behover gora for att uppna det betyget de har som mal

att uppna. (Louise).

Relationskapande ar en valdigt bra och stadig grund att bygg med eleverna fran bérjan, en bra
relation med eleverna leder till att man har en battre kommunikation samt forstaelse i

undervisningen.

5.5 Sammanfattning av intervjustudien.

Samtliga larare som var med pa intervjustudien hade erfarenhet av bollspel i foreningsidrott,
nagot annat de dven hade gemensamt &r att de har eller hade varit aktiva inom nagon form av
bollsport. Lararna i studien papekade hur deras erfarenhet har hjélpt dem i sina satt att
undervisa i bollspel. Idrottslararna i undersokningen arbetade pa olika sétt, deras

lektionsuppldagg samt undervisningsmoment skildes at.

En av idrottslararna tyckte att man ska fokusera pa hur elevgruppen ar uppbyggd samt hur
man introducerar olika aktiviteter for eleverna pa ratt satt. Den andra lararen tyckte att man
borde fokusera pa att bygga upp elevernas kunskaper fran grunden, samtidigt som man lar
dem olika tekniker som finns inom bollspelen. Den tredje lararen tyckte att det ibland kan
vara svart att skilja pa sin lararroll och tranarrollen fran foreningslivet. Hen namnde ocksa att
hen missar att se elevernas deltagande i undervisningen men fokuserar i stallet pa tekniken de

anvénder i spelet.
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Vidare ndmner lararna vikten av att engagera eleverna och motivera dem for att utforska nya
fenomen. Sedan kan det finnas elever som &r svara att motivera, och losningen till det ar att
man bor ta reda pa bakomliggande orsaker till att eleverna inte & motiverade. Samt jobba pa
darifran, skapa relationer samt hitta en lésning tillsammans. Idrottslararna vill med hjalp av
kursplanen ge eleverna mojlighet att utveckla deras grovmotorik samt finmotorik med
tekniska fardigheter. De tyckte &ven att det &r viktigt att man varierar undervisningen, att man

kor en blandning av bade bollspel och bollekar, dar man anvénder sig av olika redskap.

5.6 Enk&atundersokningen

Syftet med enkéten var att besvara studiens fragestallning hur eleverna uppfattar lararens

undervisningssatt i bollspel. Svaren redovisas i form av tabeller och figurer.

Den forsta fragan handlar om lararens engagemang dar eleverna ombads jamfora

engagemanget mellan bollspel och andra moment i undervisningen. Se figur 1.

Skola 1 Skola 2 Skola 3

H]Ja H]Ja

H Nej

H]Ja

B Nej u Nej

Figur 1. Lararens engagemang i bollspel. Procent.
Pa skola 1 och 3 ar det 68 procent av eleverna som tycker att lararens engagemang i bollspel
ar storre an i andra moment. Motsvarande andel pa skola 2 &r 46 procent.
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Tabell 1

Nedan beskrivs faktiska véardet samt det forvéantade vérdet av elevernas negativa och positiva

omddme. Med Expected negative, innebar det hur manga elever forvantas svara inom

poangskalan 0 — 2. | Expected positive, innebar det hur manga elever forvantas svara inom

poangskalan 3 — 5. Chi-tva-testet gjordes for att se om det fanns nagra signifikanta skillnader

mellan elevernas positiva samt negativa forvantade svar.

Poang 0 - Chi- Podng 3 - Chi- Totalt
2 negativ | Expected 5 positiv | Expected
Skolor . square . square antal
(antal negative . (antal postive L 1
elever) negative elever) positive | elever
Skola 1 8 9,868 0,354 17 15,132 0,231 25
Skola 2 14 10,263 1,361 12 15,737 0,887 26
Skola 3 8 9,868 0,354 17 15,132 0,231 25
Totalt: 30 46 76
Degrees ) alpha-
Chi-square total: | of galue varde: |Signifikant?
freedom <0,05
nej, det ar ingen signifikant skillnad
mellan det positiva och negativa i
resultatet. FOr att det skulle blivit en
signifikant skillnad, hade nyckelvardet
behovt vara 6 med tva frihetsgrader, och
3,417 2 0,181 min data uppnadde inte det vardet.

Pa skola 1 och 3 svarade 8 elever negativt (0-2), medan forvantade resultat pa ett negativt

svar det vill sdga expected negative ar 9,9. Skola 2 svarade 14 elever negativt, medan

forvantade resultat pa ett negativt svar pa (10,3). Bade skola 1 och 3 var det 17 elever som

svarade positivt (3-5), medan det forvantade vardet ger en siffra pa att 15 elever det vill siga

(expected positive), skulle svarat positivt (3-5).
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Nar det galler huruvida undervisningen upplevs som meningsfull i relation till malen

redovisas elevernas svar i figur 2.

Skola 1 Skola 2 Skola 3

ma uja uja

H Nej H Nej H Nej

Figur 2. Bollspel som meningsfullt moment. Procent.

Pa skola 1 ar det 74 procent av eleverna som tycker att undervisningen inom bollspel &ar
meningsfull i relation till de mal som de behover uppna. Pa Skola 2 &r det 62 procent av
eleverna som tycker att undervisningen inom bollspel & meningsfull, i relation till malen som
ska uppnas i bollspel. Pa Skola 3 ar det 68 procent av eleverna som tycker att undervisningen

ar meningsfull i forhallande till malen.
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6. Diskussion och analys

Denna undersokning hade som mal att undersoka larares didaktiska stallningstaganden under
momentet bollspel i &mnet idrott och halsa pa skolans hégstadieniva, och dven hur dessa
stallningstaganden relaterar till elevernas installning till momentet. Genom intervjuer och en

enkatundersokning har svaren undersokts.

Lararnas svar uppvisade inte alls stor variation, kanske for att de alla hade en bakgrund inom
bollspel fran idrottsforening. Daremot visade det sig att lararna stéttar och motiverar sina
elever pa olika satt Till exempel ar grunden for att skapa en bra relation till eleverna att
lararna kan kommunicera pa vilka satt eleven arbetar bast pa. Lararna i intervjuerna for dven
fram vikten av att eleverna samspelar med varandra genom att de som larare anvander sig av
olika didaktiska verktyg. Inom det sociokulturella perspektivet ska l&rarna skapa utrymme
och mojligheter for eleverna till att utvecklas genom interaktion och samverkan.

Detta ar nagot som lararna i studien utfor genom att anvanda en whiteboardtavla for att
fortydliga syftet med undervisningen eller andra 6vningar. En annan larare kunde anvanda sig
av sma filmklipp for att fa uppmarksamhet bade visuellt och auditivt (hérseln). En tredje
larare kunde sjalv visa en 6vning, men ocksa ta hjlp av eleverna som fick visa fér sina
klasskamrater hur man utfor ett moment. De anvande de metoder som de ansag passade och

fungerade bast.

6.1 Lararen uppger sina didaktiska stallningstaganden i idrott och hélsa infor
och under momentet bollspel.

| studien med l&rarna visade det sig att samtliga respondenter hade erfarenheter av
foreningsidrotten inom bollspel. Lararna har olika manga ars erfarenhet som gor att de arbetar
pa olika satt. Men som en av lararna sa under intervjun: en nackdel kan vara att man har svart
att forhalla sig till sin roll som larare och gar in i sin tranarroll. Da kan det vara latt att man
gor undervisningen alldeles for tavlingsinriktad, vilket kan skapa det motsatta till inkludering

och elevdeltagande.

Resultaten dverensstdimmer med Tengs (2012) studie dar han menar att bollekar och bollspel
ar omtyckt av de flesta elever, men att det mojligtvis beror pa vilket arbetssétt lararen har.
Lararnas installning ar av vikt for att engagera eleverna och se till att de Iar sig for livet.

Thedin Jakobsson (2005) och Karlefors (2002) menar att engagemanget och erfarenheten hos
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idrottslarare ar stort ocksa utanfor arbetstiden, och kan darmed ha en paverkan pa amnet
Idrott och halsa, exempelvis som i Johns fall dar han ndmner att det ar enkelt att hamna i

tranarrollen, vilket kan forsvara for de elever som inte &r aktiva i ndgon foreningsidrott.

Det ar viktigt att man som larare inom idrott och hélsa &r tydlig med vad syftet & med
undervisningen och vad man vill uppna under de olika lektionstillfallena. Det underlattar for
bade lararen och eleverna med rutiner som formedlar lektionens syfte.

Som larare kan man anvanda sig av de didaktiska metoderna nar man planerar lektionerna,
vilket lararna beskriver. Det sociokulturella perspektivet hjalper lararen att aktivt inkludera
eleverna i undervisningen, eftersom larandet sker i interaktion med eleverna i det sociala
sammanhanget, det vill sdga genom bollspel i det hér fallet (Wertsch, 1985). John har tidigare
nadmnt att avbryta spelet och vikten av att 1agga in pedagogiska nycklar, det har visat en

positiv inverkan pa eleverna, samt aven bidragit till en 6kad inkludering menar han.

6.2 Lararen stottar och motiverar elever i arskurs 9 som ar oerfarna/erfarna inom

bollspel.

Louise beskriver att hon med hjalp av pedagogiska nycklar skapar utrymme for samtliga
elever att bli motiverade att delta och utvecklas. Arfwedson och Arfwedson (2008 skriver att
elevernas bakgrund &r en viktig faktor att k&nna till som l&rare for att man ska kunna hjélpa
dem, samt I6sa mojliga motgangar. Vidare beskriver forfattarna olika tillvagagangssatt som
man kan anvénda i den didaktiska undervisningen, samt att individers erfarenheter och

kunskaper tas med i undervisning ar ofta det som avgor hur motstand kan hanteras.

Detta ar aven nagot som John bekréftar i sin intervju. Han papekar svarigheterna i att
motivera elever som inte ar delaktiga eller narvarande pa lektionerna. Det han anvander sig
av ar pedagogiska regler for att dela in eleverna i olika nivaer som &r anpassade efter deras
individuella niva. Det bidrar till att han som léarare kan ga in och stotta elever i att utvecklas i

deras formagor inom bollspel.

Ldrarnas svar visar att man som larare inom idrott och hélsa ska kunna skapa mojligheter for
eleverna att utdva aktiviteter. For att de ska kunna gora det, maste lararna ha de yttre och inre
motivationsfaktorerna som Svedberg (2016) talar om i atanke. Att kompiskretsar och andra
sociala grupper kan paverka elevernas grad eller den mangd fysiska aktivitet de utdvar
(Svedberg, 2016).
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Det finns elever som vaéljer eller avstar fran att delta pa idrottslektionerna pa grund av
grupptryck. For att man ska kunna motivera dessa elever behdver larare inom idrott och héalsa
skapa utmaningar som &r anpassade for elevernas utvecklingsniva. Larare inom idrott och
halsa bor vara kreativa och bidra till att eleven gor nya upptéckter och forutséattningar for att

en aktiv livsstil skapas. Detta genom att moéjliggdra for eleverna att vistas i olika miljoer.

6.2 Elevernas uppfattning av undervisningen

| enkatundersokningen stalldes ett antal fragor. Fragorna stélldes, som ovan namnts, till
elever pa tre skolor i grundskolans arskurs 9. Nedan diskuteras svaren samt aven i forhallande

till det som har framkommit i de redovisade lararintervjuerna ovan.

6.2.1 Lararen uppfattar och motiverar/engagerar i grenen bollspel sasom i andra

grenar inom amnet idrott och hélsa.

Den har enkatundersdkningen visade att majoriteten av eleverna i samtliga skolor tyckte att
lararna inom idrott och halsa har samma engagemang och motivation inom grenen bollspel
saval som i andra grenar inom dmnet idrott och halsa. Enligt tidigare forskning som Thedin
Jakobsson har gjort, har det visat sig att larare inom idrott och halsa, betonade vikten av att
skapa en positiv miljo for eleverna. Det lararna ansag var att en positiv miljo leder till en

langvarig positiv installning till idrottsdmnet (Thedin Jakobsson, 2005).

I skola 1 &r det en majoritet av eleverna som dr positiva till lararens undervisning. Medan 46
procent av eleverna pa skola 2 tycker om lararens satt att undervisa. Har ser man en tydlig
skillnad pa skola 1 och 2. Pé skola 3 ar det 68 procent av eleverna som tycker om lararens satt
att undervisa i bollspel. I tidigare forskning fran 2007 visar att majoriteten av eleverna inom
idrott och halsa tycker om bollspel, men inom samma studie har det dven visat sig att
elevernas respons beror pa lararnas arbetssatt. Det som daremot skiljdes at var elevernas svar,

som visade att lararna troligen anvéander olika metoder och arbetssatt (Mockler, 2007).

Svaren pa fragan om lararnas arbetssatt visade pa skillnader mellan skolorna. Pa skola 1 och
2 var majoriteten negativ instéllda till lararnas arbetssatt, och de var inte medvetna om vad
som forvantas av dem for att kunna uppna sina mal, samt syftet med bollspel i &mnet idrott
och hélsa. Men pa skola 3 var majoriteten av eleverna positivt installda till lararnas arbetssatt,

samt medvetna om vad som forvantas av dem, och syftet med bollspel i &mnet idrott och
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halsa. Skolan strukturerar undervisningen i block och utgar fran TGFU for att skapa
spelforstaelse (Kirk & MacPhail, 2002).

En annan larare anvéander sig utav en tavla pa sina lektioner for att formedla syftet med
undervisningen och dess instruktioner, detta kan vara en fordel for elever som har svarigheter
att enbart lyssna pa vad lararna sager, da kan tavlan vara ett hjalpmedel for eleverna att

anvanda flera sinnen.

Eleverna observerar och hor vad lararna sager, ar det nagot de har missat, kan de atervanda
till tavlan for att paminnas om lektionens instruktioner. En nackdel med tavlan kan vara att
vissa elever finner det som stérande moment, eftersom det kan bli fér mycket information att
ta in, det kan leda till att lektionen blir tungt och de kan latt bli distraherade. Wertsch (1985)
beskriver att en larares upplagg av undervisningen har en paverkan pa elevernas instéllning

till momenten.

Det visade sig inte vara nagra stora skillnader i resultatet mellan skola 1 och 3, men daremot
utmarker sig skola 2. Detta kan bero pa att eleverna i skola 2 inte har ett stort intresse for
bollspel, ndgot man kan se i resultatet pa fragan om eleverna tycker om bollspel. Det laga
intresset i skola 2 kan bero pa att skolans elever har en kulturprofil, dar fokus framst ligger pa

kulturaktiviteter.

L ararens arbetssatt har dven haft en inverkan pa elevernas resultat pa enkatundersokningen.
Aven om eleverna inte visar ett stort intresse kan man som larare inom idrott och halsa skapa
ett intresse genom sitt val av arbetssétt. Enligt Svedberg (2016) nér det kommer till de yttre
faktorerna innebdr det inte bara det fysiska och kompisar, utan det yttre faktorerna aven

innefattar miljon samt vilka rérelsekulturer eleverna har (Svedberg, 2016).

Léraren John som arbetar pa skola 2 bekréaftar i sin intervju, svarigheterna med att motivera
och fanga elevernas intresse, och att motivera elever som inte ar delaktiga eller narvarande pa
lektionerna. Det &r viktigt att man som ldarare inom idrott och halsa &ar tydlig med vad syftet
med undervisningen &ar och vad man vill uppna under de olika lektionstillfallena. Det
underlattar for bade lararen och eleverna med tydlighet och rutiner som férmedlar lektionens
syfte. Det sociokulturella perspektivet skapar utrymme och moéjlighet for lararen, att hjalpa

eleverna utvecklas genom interaktion och samverkan (Arfwedson & Arfwedson, 2008).
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Att eleverna har olika erfarenheter inom bollspel fran foreningsidrotten kan innebara en
utmaning for lararen. Det svara kan vara att forsoka motivera och inkludera alla elever i
undervisningen. Det &r ocksa nagot som en av lararna intygar nar fragan om hur eleverna
motiveras i momentet bollspel dyker upp. | det sociokulturella perspektivet beskrivs det att
alla har olika erfarenheter och kunskaper som de tar med sig till undervisningen, och det &r

oftast det som avgor hur motstandet kan hanteras.

Det innebér att elevernas nya erfarenheter gor att gamla kunskaper ifragasétts, detta gor att
eleverna forlorar fortroendet for sina tidigare erfarenheter och blir mer évertygade om sina
nya erfarenheter och uppfattningar (Arfwedson & Arfwedson, 2008). Det har ar nagot som

lararen John bekréftar under intervjun.

John beskriver att han upplever att elever som ar aktiva inom bollspel utanfor skolan &r de
elever som kanner sig mest bekvama med det i skolan. Han ndmnde en I6sning och det &r att
inte ge de eleverna med erfarenhet for mycket utrymme att synas. Det kan leda till att de
oerfarna inte blir delaktiga och inkluderade. Hans satt var da att lata eleverna samarbeta med
varandra genom att passa alla i laget innan man fick géra mal. Pa det sattet kunde han
inkludera samtliga elever. Ett annat satt var att ta bort malen och i stallet fa poang genom att

passa s& manga som majligt inom laget, utan att motstandarna brot passningarna.

Fordelen med den ar typen av spel &r att det skapar inkludering och samarbete mellan
eleverna, de som ar kunniga inom bollspel far méjlighet att hjélpa de elever som inte &r lika
erfarna, samt att de elever som inte ar lika erfarna far mojlighet att spela. Detta ar precis det
sociokulturella perspektiven beskriver som mediering, och som i det har fallet bidrar till

elevernas utveckling genom interaktion, dar samspelet mellan tdnkande och handling sker.

Tillaggas kan att om eleverna ar forberedda pa att man ska ha tavlingsmoment i spelet kan de
lara sig att hantera forlust och vinst, for att i slutanden kunna hantera med- och motgang pa
ett bra satt. TGFU, dar utgar man ifran spelet for att fa en battre spelforstaelse, det stammer
med lararnas forhallningssatt till att lara ut bollspel. Detta skulle kunna forklara en del svar

fran elevenkaten.
6.3 Metoddiskussion

Jag valde att ta kontakt med skolor och l&rare digitalt genom att skicka mejl med enkéterna,
till skillnad fran en del andra studenter som vaéljer att aka ut till skolor och ta kontakt pa plats.
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Den metoden kan mojligtvis lata smidigare och mer tidseffektivt i teorin. | praktiken blev den
dock problematisk, da det till en borjan var manga skolor och larare som inte svarade. Att ta

kontakt pa plats kunde saledes ha varit en mer effektiv metod.

Daremot bidrog de larare och elever jag fick tag pa till en timligen hog trovardighet och
validitet i undersokningen, med endast fyra bortfall. Pa grund av franvaro eller for att nagon
valde att inte svara pa enkaten. Med facit i hand kan vi alltsa konstatera att det var en bra idé
att be lararna dela ut enkéterna till sina elever vid nagot annat lektionstillfalle &n idrott och
hélsa, da det enligt de lararna jag intervjuade generellt &r relativt hég franvaro i amnet idrott
och halsa bland elever i arskurs 9. Under tiden for insamlingsarbetet radde pandemi. Att
anvanda Zoom innebar darfor en fordel, da jag inte behovde utsétta mig sjalv eller nagon

annan for smitta.

6.4 Slutsats

Syftet med uppsatsen var att undersoka lararens didaktiska stallningstaganden under
momentet bollspel i &mnet idrott och halsa i hogstadiet. Det har dven undersokts hur dessa
stéllningstaganden relaterar till elevernas installning till momentet. Sammanfattningsvis
visade undersokningen att lararna upplever det svart att inkludera elever som skolkar, da
franvaron minskar méjligheten till kommunikation. Resultatet sdger ocksa nagot om
elevernas syn pa lararens undervisningssatt inom amnet idrott och hélsa. Vidare kom det fram
att det skilde sig at i de olika skolorna, vilket kan beror pa att den ena skolan hade en estetisk
profil, medan de andra inte hade nagon sarskild profil.

6.5 Vidare forskning

For framtida undersokningar kan man bredda urvalet och ha med flera parametrar. Det vore
onskvart att ha flera respondenter i undersékningen, for att pa sa satt vidga bilden och
fordjupa forstaelsen for larares och elevers upplevelser av momentet bollspel. Den kvalitativa
intervjudelen skulle ocksa kunna inkludera elever. Fokus skulle dven kunna ligga pa
interaktion och samspel i framtida undersokningar, vilket skulle kunna studeras genom

deltagande observation.
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Bilagor

Bilaga 1 - Informationsbrev

Jag heter Redone Abdulhasib och studerar till idrottslarare pA Gymnastik- och
idrottshogskolan i Stockholm. Just nu haller jag pa och skriver ett examensarbete som handlar
om att undersoka larares didaktiska stallningstaganden under momentet bollspel i &mnet
idrott och héalsa pa skolans hogstadieniva, och hur dessa stallningstaganden relaterar till

elevernas installning till momentet.

Anledningen till att jag intresserat mig for detta &mne &r for att jag upplever att bollspel tar
valdigt stor plats i skolidrotten och &r nyfiken pa hur detta paverkar amnet idrott och hélsa,
bade ur lararnas och elevernas perspektiv. Jag kanner att detta ar ett valdigt relevant amne for
mig med tanke pa min framtida lararprofession, sa jag hoppas att du ar villig att svara pa lite
fragor under en intervju som sker, via den digitala plattformen Zoom. Ditt svar kommer
givetvis att hanteras konfidentiellt och endast i studiens syfte. De svar samt uppgifter som,
vilken skola ni tillhér och vad ni heter kommer att vara helt anonyma och ingen annan én jag
som gor studien kommer att ha tillgang till underlaget, som ocksa sjalvklart kommer att

raderas nar arbetet &r fardigstallt.

Viktigt ar att du svarar sa 6ppet och arligt du kan. Intervjuerna kommer att spelas in och
sedan transkriberas. Intervjun kommer att ta cirka 30-45 minuter. Du har ratt att avbryta
deltagandet nar som helst helt utan anledning och utan negativa féljder. Om du vill s& skickar
jag gérna en utskrift av transkriberingen till dig sa att du kan lasa igenom intervjun och

komma med eventuella synpunkter.

Om du har nagra fragor kring undersokningen innan intervjun ar du valkommen att kontakta
mig eller min handledare pa foljande: redwan.abdulhasib@student.gih.se Tel: +46 765 557
687 Handledare: Kerstin Hamrin, kerstin.namrin@gih.se Tel: 08 - 120 537 00

Tack pa forhand for din medverkan! Med vanliga halsningar, Redone Abdulhasib
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Bilaga 2 - Intervjuguide

Har du tidigare erfarenheter i foreningsidrotten inom bollspel?

Hur l&ange har du varit idrottslarare?

Hur formedlar du vad syftet & med undervisningen i bollspel savél i teorin som i praktiken?

Hur upplever du att du som larare motiverar de elever som inte kénner sig inkluderade i

undervisningen inom bollspel?

Hur implementerar du kursplanens innehall i din undervisning, nar det kommer till bollspel?
Vad har du for syn pa bollspel allmant och i undervisningen?

Hur lange har du undervisat i &mnet idrott och hélsa?

Vad har du for idrottsbakgrund?

Vad tycker du ar malet med bollspel i undervisningen pa skolan?

Tror du att larare i idrott och hélsa upplever att det finns bollekar/bollspel i &mnet idrott och

hélsa som ar betydelsefulla?

Beskriv varfor/varfor inte du anvander bollspel och bollekar i din undervisning?
Beskriv hur du anvénder dig av bollspel och bollekar i din undervisning?

Hur mycket bollspel och bollekar anvander du i din undervisning?

Beskriv hur du planerar din undervisning nar den innehaller bollspel och bollekar?
Beskriv vilka typer av bollspel och bollekar du anvander i din undervisning?
Beskriv fordelarna med bollspel och bollekar?

Beskriv nackdelarna med bollspel och bollekar?

Hur tolkar du laroplanen nér du anvander bollspel och bollekar?

Vilka faktorer paverkas ditt val av undervisningsinnehall?
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Vad kan eleverna lara sig av bollspel och bollekar?

Beskriv hur du kopplar kunskapskraven i amnesplanen i forhallande till bollspel och
bollekar?

Beskriv vilka metoder du anvander for att det skall ske ett larande genom bollspel och
bollekar?

Hur tror du att eleverna upplever bollspel och bollekar?

Avslutning

Ar det ndgot som du vill komplettera?

Har du nagra fragor om intervjun?

Vill du att vi skickar en utskrift av transkriberingen till dig? Mejladress?

Tack for att du tagit dig tid och stallt upp pa denna intervju och skulle du ha nagra fragor ar

det bara att kontakta oss.
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Bilaga 3 - Enkat for skolelever

Enkaten skickades ut till lararnas mejl, och lararna vidarebefordra vidare en lank till eleverna,
via ett google docs formular. Elevenké&ten &r utformad i en skala dar noll &r lagst och det
innebdr att man inte ar ndjd. Medan fem &r hogst i skalan, och véljer man det innebdar det att
man mest nojd. Det har ar den forklaring som eleverna fick innan de pabdrjade

enkdtundersokningen.
Har nedan finns fragorna som fanns med i enkatundersokningen som var for eleverna.
1. Tycker du om bollspel?

2. Uppfattar du att lararen har samma motivation/ engagemang i grenen bollspel som i andra

grenar i &mnet idrott och halsa, som t.ex. gymnastik, dans eller friidrott?
3. Vad tycker du om l&rarens satt att undervisa i bollspel, i &mnet idrott och halsa?
4. Ar du medveten av vad som forvintas av dig for att kunna uppna det betyget, i bollspel?

5. Upplever du undervisningen i bollspel som meningsfull i relation till malen som ska/bér

uppnas?
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Sokbilaga

Databas Sokord Antal tréffar Antal anvénda
Bollsport, Pedagogik, 30 2
DIVA pedagog, undervisning. 21 1
Idrottsdidaktiska
utmaningar.
GIH:s
bibliotekskatalog Bollspel, rorelse, hélsa 2,
och miljo. Pedagogy and | 2, 2
Human Movement. om 2 1
PubMed grupper, organisationer | 2
och ledarskap.
social formation of mind,
Ebsco Teachers’ Learning 2 1
Experiences with the
Sport Education Model 13 3
in Physical Education.
Physical Education,
Model in Physical
Education. Teaching
games for understanding.
6 1
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