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ABSTRACT:

Skuldbegreppet anvéinds inom olika omraden. I Bibeln och andra mytologiska
beréttelser finns temat skuld beskrivet. Inom psykologin vrider och vinder man pé
skam- och skuldbegreppet inom flera olika inriktningar som psykoanalysen och

existenspsykologin.

Syftet med denna uppsats 1 en komparativ litteraturstudie &r att undersoka och belysa
emotionen skuld ur olika perspektiv, och soka forstaelse kring hur bearbetning av skuld
paverkas av respektive perspektiv. Genom att jimfora tre samtida forfattare, Marianne
Lerner, psykoterapeut som fér representera psykologin. Harlan J Wechsler, representerar
judisk teologiskt perspektiv, och Rollo May, psykolog, som far sti for den existentiella
inriktningen. Emotionen skuld dr en komponent i varje enskild ménniskans liv, som var
och en hanterar bade pé ett medvetet och ett omedvetet plan. Skulden samverkar med
andra emotioner och har en positiv och en negativ sida. Alla tre inriktningar har ett
spanningsfilt mellan temat god-ond som behdver internaliseras och samverka inom
psyket 1 varje enskild ménniskas liv. Formégan att ta ansvar sker genom acceptans
(existentialismen/May) integration av skuld (psykologin/Lerner) och att gora béttring

(judisk teologi/Wechsler).

NYCKELORD: Jungiansk psykologi, religionspsykologi, ontologi, teologi, psykologi,
skuld, Rollo May, Marianne Lerner, Harlan J. Wechsler, Syndabockskomplex.
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1. INLEDNING

For ett antal ar sedan s& myntade den tidigare statsministern Géran Persson uttrycket att
den som var satt i skuld icke var fri, menat utifran ett monetart perspektiv.
Skuldbegreppet kan anvidndas inom olika omraden. I Bibeln och andra mytologiska
berittelser finns temat skuld beskrivet. Inom psykologin sa vrider och vdander man pa
skam- och skuldbegreppet inom flera olika inriktningar som psykoanalysen och
existentialismen och den finns ocksa inom den ekonomiska monetéra

begreppsapparaten.

Skulden kan bli som en het potatis som ingen vill hélla i, som bollas fram och tillbaka
mellan individer inom en dysfunktionell familj eller organisation. Déar det kan uppsta
behov av att skuldbeldgga individer inom arbetslivet, grupper, eller pd en hogre politisk

niva, letandes efter syndabockar.

Inom ménniskan verkar skulden som en djuppsykologisk komponent, som &ven
samverkar med andra emotioner och utvecklar en moral hos individen. Jag skulle vilja
travestera Goran Persson och utveckla det till att den som bér skuld 1 ett psykologiskt
perspektiv, icke &dr en fri ménniska. Inom jungiansk psykologi torde man se att om en
individ har emotionen skuld som ett bdrande omedvetet komplex, s& kommer den
individen att vara styrd av denna emotion. Pa individniva, blir det ett problem, dir ett
syndabocks- skuldkomplex utldser psykiska och fysiska symptom och didrmed en

kostnad for individ och samhalle.

2. BAKGRUND

I och med att jag arbetar i Svenska kyrkan fann jag det underligt att man i det kyrkliga
sammanhanget talade sa lite om skuld. I gudstjénst och méssa s ar den forsta delen
inriktad pa erkdnnandet av synd och forlatelse. Nar jag slog i bibelns ordbok éterfinns
ordet skuld endast pé tre stdllen: ”Gor mig fri frdn all min skuld” Ps 51:4; ”Forlat oss
véra skulder” Matt 6:12 och ”’Std inte 1 skuld till ndgon” Rom 13:8. Givetvis kan det ju
vara en Oversittningsbrist, men jag fann det d&nda underligt, eftersom jag i sjdlavarden
och i mitt arbete som bildterapeut mdter ménniskor diar skuldtemat kunde vara
dominerade och himmande i deras liv. En nyfikenhet vicktes inom mig och jag borjade
sjalv bli medveten om hur emotionen skuld verkade och fanns inneboende dven inom

mig.



2.1 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med denna uppsats 1 en komparativ litteraturstudie ar att undersdka och belysa
emotionen skuld ur olika perspektiv, och soka forstaelse for hur bearbetning av skuld
paverkas av respektive perspektiv. Genom att jamfora tre samtida forfattare, Marianne
Lerner, psykoterapeut som far representera psykologin. Harlan J. Wechsler, rabbin,
teologin och Rollo May, psykolog, som far sta for den existentiella inriktningen, utifran

foljande fragestdllningar:
1. Vilken funktion har emotionen skuld i de olika perspektiven?
2. Hur betraktas skuld i respektive perspektiv?

3. Pa vilket sitt kan de olika forhallningssétten paverka i en skuldbearbetningsprocess?

2.2 Urval

Motivationen for mig i mitt skrivande var att ta avstamp frén tidigare forskning for att
uppdatera mig inom det rddande kunskapslédget. Den tidigare forskningen far bli en bas
for den kunskap och det resultat jag kommer att komma fram till. Jag har anvint mig

enbart av sakkunnig granskad forskning (Agnafors & Levinsson 2019, 53).

I studiehandledningen sa fanns en avgrinsning i sidantal pa uppsatsen péa 20-30 sidor. I
och med detta sa krivdes att jag gjorde ett urval och avgransning av material. Dirav att
jag bestdmde mig for att hitta forfattare pa temat skuld som varit verksamma under
samma tidsperiod. Marianne Lerners monografi At leva dr att vara skyldig gavs ut
1993. Harlan J. Wechslers Kdnna skuld, fran borda till befrielse gavs ut 1990 och Rollo
Mays Den omdtbara mdnniskan 1983. I valet av Rollo May utgick jag frén att hans
filosofisk-existentialistiska inriktning, men dven som praktiserande psykolog. Wechsler
fann jag intressant da han har en fot i den akademiska vérlden och undervisar i teologi
och etik pa the Jewish Theological Seminary of America, samt att han dven praktiskt

utovar sjidlavard som rabbin. Marianne Lerner ér praktiserande psykoterapeut.

3. METOD

Héar kommer jag att beskriva mitt tillvigagangssitt da jag paborjade min undersokning

med en litteraturstudie. Jag borjade min sdkning utifran ett nyfiket perspektiv, utan



vetenskapligt tillvigagangssitt. Min litteratursokning utgick fran Libris databas dér jag
hittade flertalet utgivna bocker pd temat skuld. De som verkade intressanta ur ett

psykologiskt, religiost och existentiellt perspektiv bestillde jag hem. Forutsattningslost
bladdrade jag i dessa, mest for att vicka min inre forskare till liv. Har paborjade jag den
kreativa process som en uppsats innebdr, samt for att fa en form av forforstaelse av mitt

dmnesval. Bockerna jag lédste var:

Tommy Hellstens Medmdnniskan, Melanie Kliens Kdrlek, skuld och gottgérelse och

Martin Buber Skuld och skuldkdnslia.

Efter detta pa borjades arbetet med att kognitivt ringa in syfte och frdgestillningar. I Sju
enkla steg till en fardig uppsats (Fredrik Hillvesson, 2014) léste jag ett tips om att
anvinda mig av skrivkort, for att gora uppsatsarbetet mer dverskddligt. Jag anvinde mig
av dessa 1 disposition, da jag hade syfte och fradgestillningar vil synliga for mig hela

tiden. Men dven for reflektion och killanvisningar.

3.1 Val av metod

I Textens mening och makt (Boreus & Bergstrom 2019) fann jag vilken metod och
verktyg jag kunde applicera pa mitt arbete pd. Jag anvinder mig av en komparativ
litteraturstudie med en hermeutisk kvalitativ ansats. En kvalitativ ansats lampar sig bra
ndr syftet ar att synliggdra fenomen, beskriva, forstd och forklara samt tolka hur
fenomen upplevs och vilken betydelse de kan ha for individen (Forsberg & Wengstrom,

2003).

Vad giller verktygsdelen sa fick jag g& nigra varv i litteraturen for att komma fram till
vad som skulle kunna passa bast. Slutligen fann jag Mats Lindbergs modell for
idéanalys mest tilltalande med sina tva nivéer, den grundldggande som innefattar
samhéllsaskddningar och djupgdende vérderingar och den operativa, som ar mer
praktisk och néra vardagen. (Boreus & Bergstrom 2019) passade utifran mitt syfte och

fragestéllning.



Tabell 1. modell for idéanalys (Boreus & Bergstrom 2019, s 147)

Varde

Beskrivning

Foreskrifter

Grundlaggande niva

Operativ niva

Vilka moraliska
varden uttrycks i
perspektivet (v)

Vilka konkreta
situationsspecifika
mal uttrycks i texten
M)

Vilket antagande om
skuldens funktion (B)
bygger perspektivet

pa

Hur beskrivs problem
och mojligheter som
férknippas med skuld
(Bsit)

Vilken
forhallningssatt for
socialt agerande tas
for giltiga (F)

Vilka
problemspecifika
handlingsforeskrifter
fér bearbetning
férekommer (Fsit)

3.2 Val av informationskdllor

Jag borjade med en bredare sokning av dmnet guilt* och fick tréffar i databasen Cinahl

som &r inriktad pa omvardnad, arbetsterapi och alternativmedicin, och i Diva som &r en

databas for studentuppsatser. Dérefter borjade jag soka genom Hogskolan 1 Gévles

sokmotor Discovery. Hir insag jag att en avgransning var pa sin plats da det blev for

mastigt och valde da att inrikta mig enbart pd Academic Search Elite, eftersom denna ar

inriktad pa psykologi och religion, men hittade dven en intressant studie i Psykinfo.

3.2.1 Val av sokord

Sokord som jag anvdnde mig av var “guilt*”, ”funktion” , ”interpersonal” och

“religion". For att avgrénsa sa valdes aren mellan 1990 - 2021. Jag valde endast

engelska artiklar.

Tabell 2. litteratursékning

DATABASER SOKTERMER ANTAL TRAFFAR ANVANDA
ARTIKLAR
Guilt,function, 48 2
Interpersonal
Guilt, existentialism 21 1
Guilt, religion, 47 1

interpersonal



I abstrakt av artiklarna sokte jag efter ett kvalitetskriterium déir artiklarna skulle kunna
vara en grund som jag utgdr ifran i mitt uppsatsarbete. Vad jag dven tittade efter var
vilken teori forskningen var baserad pa, vilka kallor och syftet med forskningen.
Eftersom maélet med mina fynd vad géller tidigare forskning var att bygga upp min
argumentation mot den hypotes som jag vill fa provad. ”Argument konstrueras pé basis
av den gamla kunskapen, varpa ny kunskap uppstér” (Agnafors & Levinsson 2020, 49).
Jag Oversatte de valda studierna frdn engelska till svenska och sammanstillde sedan

underlaget.

4. TIDIGARE FORSKNING

Om jag gor en sokning pa Discovery med sdkordet guilt* far jag 95000 triffar varav
85000 &r pé engelska. Vad géller svensk forskning, far jag 53 triffar men dér ar
forskningen inriktad pa biologi, réttsvetenskap eller fenomen i samhéllet. Den ndrmaste
forskningen som jag hittar om mitt &mne 4r en uppsats: ’Sociologisk forstielse av

forlatelse och forsoning” gjord 2013 pa Uppsala universitet.

4.1 Guilt by association - en evolutiondr social utveckling

P4 Indiana State University har forskarna Michael J. Deem och Grant Ramsey forskat
kring funktionen av skuld. De hdnvisar till tidigare forskning dar en vanlig uppfattning
bland psykologer ér att skuld fokuserar pa sirskilda handlingar eller beteende som
individen bér ansvar for. De gér ett steg vidare och menar att skuld &r en kognitiv
komplex kénsla hos méinniskan som véxer fram efter att ett antal andra psykologiska

formagor har utvecklats sdsom sorg, lycka och skam (Deem & Ramsey 2016).

Skuldkénslan utvecklas séledes relativt sent hos barn och ér fullt utvecklad mellan aren
7-10 ar enligt deras forskning. Skulden motiverar avhjédlpande handlingar som
uppriéttelse och att stilla saker tillrdtta, om man som individ upplever att man brutit mot
en normativ regel inom gruppen. Det &r att erkdnna och ta ansvar for sina handlingar.
De menar ocksé att skulden har en evolutionért forlopp (Deem & Ramsey 2016). De
antyder att man maste skilja pd skuld som en evolutionér utveckling ur ett
grupperspektiv dér det ar bra for gruppens utveckling om individen &r skuldbenigen.

Fran individperspektiv dr det mindre bra da det far en himmande effekt.



Skuld &r en social kénsla och méste ses mer ingdende, da det ar en interaktiv process
med jaget. Detta kan medfora ett minskat sjdlvvirde och missndje med egenskaper
forknippat med jaget. I detta maste det finnas ndgon form av sjdlvbedémning, dér
individen upplever att den Overtrdtt normen. Samt en insikt om att hen kunde handlat
annorlunda, och ddrmed fortjédnar forakt och straff (Deem & Ramsey 2016).
Internaliseras detta kan det innebéra att hen dven skadar sig sjélv, for behov av
botgdring. De menar att skuldens utveckling har skett 1 tva steg. Forst i ménniskans
tidiga utveckling som frimjande for gruppen men som pa senare tid dven utvecklats till
ett individurval. Individer som fir hoga podng i skuldbendgenhet, métt med en
skuldbendgenhetsskala tenderar att uppvisa féarre kontraproduktiva och kriminella

beteenden dn de som dr mindre skuldbenégna.

4.2 Dold existentiell skuld - att rubba tingens ordning

Pa San Diegos delstatsuniversitetet har Maurice Friedman forskat kring dold existentiell
skuld och byggt den kring Martins Bubers teori. Ddr man maste skilja pa den
existentiella skulden som en individ tar pa sig pa ett personligt plan. Inte som en
opersonlig skuld dér man bryter tabun av kultur, samhaélle eller familj, kopplat till
Freud, som den omedvetna neurotiska skulden. Den existentiella skulden finns mer dold
pa det medvetna planet. Friedman menar, enligt Buber, att &ven om vi erkdnner skulden
for vad den é&r, sa kdnner vi inte till dess vdsen och meningen med denna i vara liv
(Friedman 1991). Vi minns de héndelser som skulden ar kopplad till, men vi undviker
dess djup, och d& forblir den dold. Anledningen ér att vi dr blockerade av vért samvete,
vart omedvetna och var ovilja att uppleva smérta och dirmed ocksa néra till vara
undanflykter. S& fort en minniska fods si uppstér en skada pa den tidigare ordningen da
den egna existensen dr djupt sammankopplad med den gemensamma ménskliga
existensen. Detta dr ursprunget till den existentiella skulden (Friedman 1991). Det finns
dven ett jag-emot-vérlden tink, menar Friedman. Dér man ser skuld som nagot
patvingat fran samhallets sida. Att Du dr dldre dn Jag och mer kopplat till det normativa
samhdllet. Friedman forklarar Martin Bubers syn pa det gemensamma, dér individen har
ett existentiellt krav att invagga sig 1 det gemensamma. Att ta del av den bit dér
individerna bygger ett gemensamt kosmos, var och en frin sin egen unika plats, med sin

unika uppgift (Friedman 1991). For att forstd detta maste individen bli medveten och



nirvarande. Man definierar sig sjilv som ett JAG med sitt egna centrum, som moter ett
DU, och dér ett Vi kan uppsta. Vi kan bara 6vervinna konfliktsituationer med andra om
vi Overvinner véra egna inre konflikter (Friedman 1991). Det viktigaste &r att borja med
sig sjélv, och pa sa sitt kan nd forsoning. Resultatet blir fordndringsbenigenhet, for att
pa sé sétt overvinna konsekvenserna av vér existentiella skuld. Da terstélls
minniskoordningen, i det som vi bér ansvar for. Aterstillandet ir unikt for varje person,

och dérfor kan endast den som tillfogat saret ldka det.

4.3 Interpersonal guilt - en relationshdjande funktion

I ett samarbete mellan forskarna Roy Baumeister och Arlene Stillwell fran Case
Western Reserve University och forskaren fran Harvard, Todd F. Hearterton kommer de
fram till att &mnet om skuld har forsummats. De fokuserar sin forskning pa
skuldkénslornas fundamentalt sociala karaktir och avfardar teologiska principer eller
abstrakta etiska uppfattningar (Baumeister & Stillwell 1994). De menar att skuld ar ett
interpersonellt fenomen som é&r kopplat till relationer mellan ménniskor och fokuserar

saledes mer pé den relationella aspekten av skulden.

Deras studie dr uppbyggt pa empiriska vetenskapliga undersokningar inom social och
personlighetspsykologi. De anser att skuld ar en viktig aspekt i bade kénslo- och
beteendemdssig synvinkel i ménniskans vardag. Ursprunget och funktionen for skuld
har betydande interpersonella aspekter, dér det stirker sociala band och utvecklar
omtanke och engagemang. Men ocksd en mekanism, for att fa jimvikt 1 kinsloméssig

obalans i forhallanden och fd inflytande 6ver andra (Baumester & Stillwell 1994).

De anser ocksé att skuld har en relationshdjande funktion dér skuld har tre

funktionsméssiga aspekter:

1) som en relationsforbéttring, da skuld uppritthéller normen i relationen. Om individen
inte lever upp till forvantningar eller férsummar relationen kan skuld skapa

forbattringsatgérder. Skuld bekriftar engagemang.

2) som en paverkansteknik, da dven maktlosa kan fa sin vilja igenom. Genom att
identifiera sig som ett hjilplost offer och pa sa sitt vicka den andres sympati. Pé sa sitt
kan en individ kdnns sig skyldig, trots att hen inte gjort ndgot fel. Detta kan utnyttjas pa

ett manipulativt sétt.



3) som en komponent av att omfordela kénsloméssigt lidande i relationer. D& en
overtrddelse skett i en relation sa lider offret mer dn dvertrddaren. Om skuld
uppkommer, sa kan dvertrddarens anger fa offret att ma lite béttre (Baumeister &

Stillwell 1994).

Men de menar ocksa att skuld kan finnas utan en egentlig orsak eller 6vertradelse, 1 en
overlevnadskuld vid olyckor. Nér foretag som permitterar och avskedar medarbetare
kan kvarvarande individer kdnna skuld 6ver detta. Samt som en réttvisefaktor. Da en
individ kan kinna skuld vid en beloning nér hen ser att andra presterar lika bra men inte
far denna beloning. 1 forélskelse, d& den ena parten vill dra sig ur eller avsluta ett

forhallande.

De tar ocksa upp skuld som en faktor i en sjélvkénsla, da den ger sjdlvbedomning och
sjdlvkdnnedom. De menar att individer med 14g sjdlvkénsla hade en hég tendens for att
kénna sig mer skyldiga. Personer med ldgre sjdlvkénsla dr mer formbara och foljsamma
dé de kdnner radsla for att trdda 6ver andras normer eller forvéntningar. Individer med
en lagre sjilvkarlek kdnner mindre att de fortjanar goda relationer eller beloningar
(Baumeister & Stillwell 1994). Skuld ér ocksa forknippat till ett annat interpersonellt
beteende som t ex bekédnnelse. Individen anvinder sig av bekdnnelsefunktionen som en
vég for att stdlla saker tillrdtta och fOr att ldtta sitt hjdrta. Vilket inger lugn och

forbattrad héilsostatus hos bekéannaren.

Skulden kan ocksa trigga ett undvikande beteende. Vid vissa dvertrddelser som
exempelvis brott eller krigssituationer. For att undvika skuld avhumaniserar
overtradaren sina offer for att slippa kdnna skuld. Andra reduktionsstrategier for skuld
ar att behandla ndgon respektlost. Eller degradera ett forhallande till en mer trivial eller
meningslos utgangspunkt. Nér man tar bort detta sociala band tar man bort en viktig

grund for skuld.

Det tar d&ven upp en konsaspekt sammankopplat till skuld. Nar det géller moraliska
overtradelser har kvinnor en storre bendgenhet att kdnna skuld. Mannen 4r mer inriktade
pa att inte bli avslojade och rddslan for straff. (Baumeister & Stillwell 1994). Vad géller
aven interpersonella nira relationer uppvisar kvinnor en sérbarhet vad géller

skuldbendgenhet - det ar kopplat till hansyn och oro dver deras néra relationer.

10



4.4 Religion, etnicitet och interpersonell skuld

I en annan studie - ett samarbete mellan The Wright Institute och Virginia
Commonwealth University, fokuserad pé religion och interpersonell skuld har en
samling forskare gjort en empirisk studie pd 246 hogskolestudenter. For att skapa
forstaelse for religiosa individer eller andra som ansag sig som andliga var skuld en
viktig variabel (Albertsen & O’Connor & Berry 2006). Religion paverkar
moraluppfattning och social forvéntning som anses relaterade till skuld. De kom fram
till att i religionen finns det drag att utveckla skuld da framst kristna fokuserar mycket
pa syndabekénnelse och skuld (Albertsen & O’Connor & Berry 2006). Man maste dven
se till och ta hinsyn till etnicitet och kultur. Individer fran kollektivistiska kulturer ar
mer kénsliga for skuld som skadar andra &@n individer priglade i en mer individualistisk
kultur (Albertsen & O’Connor & Berry 2006). Religiosa individer, frimst katoliker och
protestanter, har hdgre bendgenhet for 6verdriven skuld 4n judar eller buddhister. Denna
skillnad menar forskarna hos katoliker och lutheraner 6ppnar upp for att tro pa nadd och

forlatelse.

5 TEORETISKT PERSPEKTIV

5.1 Jungiansk begreppsforklaring

For att helt och fullt forsta ndsta moment i min teoribeskrivning, kommer jag att géra en
kort begreppsforklaring om Carl Gustav Jungs teori om personlighetsutveckling. Han
menar, att i det ménskliga medvetandet och i det omedvetna, finns arketyper. De ar
“mentala former, vilkas nirvaro inte kan forklaras med nagot i individens eget liv. De &r
ursprungliga och medfodda, nedédrvda gestaltningar, som méanniskans sjdl ger upphov
till” (Jung 1992, 67). Jung menar att dessa arketyper inte dr ndgra fasta former, utan har
en dynamik, som via spontana impulser far ett uttryck. I den omedvetna delen av psyket
finns glomda, undantringda, olustladdade eller &ngestbetonade minnen. Sddana
borttringda system eller anhopningar av forestillningar som ar emotionellt laddade,

kallar Jung for komplex (Geels & Wikstrom 2017, 161).

Vigen till helhet och sjédlvforverkligande gar via en process som kallas
individuationsprocessen. De viktigaste arketyperna som Jung rdknar med ar fyra:

Personan, Anima/Animus, Skuggan och Sjélvet” (Geels & Wikstrom 2017, 165).
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Personan dr den anpassade mask som individen uppvisar mot sin omvérld. Anima ar den
kvinnliga delen av mannens psyke. Motsvarande, den manliga delen i kvinnan kallas
Animus. I sin Skugga doljer mdnniskan det primitiva, onda och morka som finns i
omedveten form. Men dven i det personliga, i det kollektiva, pa en arketypisk niva.
Sjdlvet dr centrum dér varje médnniskan originalitet visar sig i sin sannaste och renaste
form. Den styr sjélvstdndigt bdde 1 det medvetna och omedvetna och dr inte kopplat mot
Jaget eller egot i ménniskan. "Huvuddragen 1 individuationsprocessen ar alltsé att
Personan upploses, Skuggan assimileras och Anima/Animus integreras. Forutsittningen
for detta ar att individen hittar en ny medelpunkt - Sjélvet. Jaget kan inte ldngre vara
personlighetens centrum. Sker detta har ménniskan hittat en total integration” (Geels &

Wikstrom 2017, 165-171).

5.1.1 Teori kring syndabocken

Forr eller senare ndr man diskuterar &mnet skuld tangerar den dven kopplingen till
syndabocksfenomenet. Sylvia Brinton Perera &r en jungiansk analytiker och verksam
som analytiker i New York. Hon har djupdykt och gjort en analys av
syndabockskomplexet och skriver:

Jung har definierat skuld som de kénslor som griper en nir man tycker sig ha fallit ur

helheten, och upplevt sig fjarmad frén Gud eller uttryckt i psykologiska termer, fran

Sjalvet, psykets styrande centrum. Nér Sjélvet projiceras i ett kollektiv eller en forélder,

kommer individen att uppleva skuld om han eller hon inte f6ljer deras beteendenormer.

Skulden &r en evig foljeslagare enligt Jung (Perera 1992, 10).
Perera menar att manniskor pd bade ett personligt och kollektivt plan vill ldgga skulden
pa det svara som drabbar oss, pa en syndabock. Allt for att slippa se vért eget ansvar och
ddrmed fa en kénsla av réttfardighet. Vi pekar ut ndgon eller ndgra som “onda” som far
béra all skuld. De blir utstotta som en reaktion pa detta och pa sé sétt blir kollektivet

renat fran framtida lidanden.

Till skillnad frén tidigare dldre kulturer menar Perera att vart vésterlandska samhiélle av
idag har tappat kontakten med syndabockarketypens ursprung och lever ut den i en
omedveten splittrad form. Nutida vésterlandska ménniskor ser inte gudarnas morka
sida. Pa sa siétt lagger de skulden for allt ont, pd syndabockar och djavulen, som ett

resultat av att betrakta Gud som alltigenom god. Innebdrden blir en allsmiktig minniska
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som kan styra ondskan utan hjilp frdn Gud. Gud erkénns inte langre som en miktig

kraft som kan gripa in och styra méanniskans ode.

Uttryckt 1 jungianska termer dr utpekandet av syndabockar en form av skuggfornekelse,

bade av den skugga som hor ménniskan till och den som tillhér Gud.

I dldre kulturer var syndabocken en méanniska eller ett djur som offrades till dodsrikets
gud. I och med denna renades samhillet och guden blidkades. Syndabocken blev ett
medel for renhet. ”’Genom ritualen s& kunde ondskan och déden forenas med livet och
det goda och bilda en sammanhallen gestalt, storslagen med helande verkan” (Perera
1992, 4). Den moderna ménniskan har fortfarande en tro pa ritualen, men, poangterar
Perera, minniskorna har mist kopplingen med kéllan bortom det personliga. Den
ursprungliga skaparkraften som centrum for allt manskligt liv. I och med detta fir vi en
avkapad syn utan helhet med fokus pa det vérldsliga och materiella. Det dr viktigt pa
bade en kollektiv och personlig niva att fa ihop motsatserna till en helhet. Det fungerar

ju inte om vi inte erkénner var skugga, hivdar Perera.

Hon tar upp ett exempel med de gamla hebréerna som praktiskt taget bekénde sina
synder over syndabockens huvud som en befrielse fran det onda. ”Detta skedde
kollektivt, genom offer och syndabekénnelse” (Perera 1992, 11) och gick ut pa att
utdriva det onda samt fa fornyelse. Detta var en medveten akt for att bibehalla en
kontakt med den andliga dimensionen. Det var ett samhille styrt av moralregler. Lagen
och det kollektiva var dominerande och det individuella jaget och minniskans samvete

underordnat (Perera 1992, 10).

For att fa ett fungerande samhille maste man ha gemensamma lagar och regler for att
skapa ordning och reda och undvika anarki. Genom lagstiftning s visar samhallet att
man inte godtar vissa beteenden eller andra frimmande avvikelser. ”"Det som uppfattas
som frammande och nddvéndigt att ta avstand ifran, ar olika fran grupp till

grupp” (Perera 1992, 15). Utifran dessa regler och lagar s méste individen flytta det

forbjudna till skuggan. Dér kan det skvalpa runt otdmjt pd en delvis omedveten niva.

”’ judisk-kristna kulturer med patriarkal inriktning sa har detta lett till att man
nedvirderat manga beteenden. I det allmdnna medvetandet sd har dessa blivit liktydigt
med lastbarhet, sjilviskhet eller svaghet. Detsamma har skett med attityder och

funktioner som samhéllet inte har satt virde p4, t ex introvert, kédnsla eller
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intuition” (Perera 1992, 16). Perera menar att den moderna visterldndska kulturen
forlorat handlingsalternativ i den sekulariserade kultur som uppkommit, dir det inte
finns kollektiva ritualer for att bli av med skugginnehall. Néar detta inte finns sjunker
problemen ner pa en omedveten niva, projiceras ut, och da blir det enkelt att utse

syndabockar.

Motsvarande process kan ske inom familjer da vissa avvikande barn kan bli familjens
”svarta far”. Dessa barn uppfattar sig sjdlva som annorlunda och isolerade fran
gemenskapen redan fran tidiga ar. De har ofta blivit barare av fordldrarnas omedvetna
projiceringar. Syndabocksfamiljen &r fast i ett tinkande av att framstdlla sig som goda.

De kan inte hantera det som anses som negativt (Perera 1992, 45).

De ménniskor som utser syndabockar dr omedvetet fingna i syndabockskomplexet. De
har inre stringa overjagstrukturer. GOr ofta karridr inom yrken som anses vara stottande:
inom politik, psykologi och andra framstdende yrken dér kollektivets vérde ligger hogt.
Niér sddana ménniskor undviker sin skugga blir de kénsliga, dmtaliga och
forsvarsbenigna. De kréver lydnad och att rollerna ska vara fasta. Duktigheten blir
dominerande, kdnslomassiga aspekter blir enbart praktiska. De dr d&ven rddda for nérhet,
fornekar smérta och rédsla (Perera 1992, 46). Syndabocken i familjen kan endera fa
rollen som den “’sjuke” eller den “’stabile”, vars behov fornekas. Syndabocken bér ofta
kdnslor som att kdnna sig som oduglig, som en spetélsk, som dalig eller som ett

missfoster dédr “kénslan av isolering och skuld ar grundliggande” (Perera 1992, 50).
”Om en ménniska styrs av sitt syndabockskomplex paverkas:

1) wvarseblivningen, dvs hur hon ser, formar och lagrar sina upplevelser

2) hennes forméga att béra och uthirda lidande

3) hennes formaga till sjdlvhavdelse

4) hennes forméga att tillgodose sina behov

Varje syndabocksidentifierad ménniska har sina egna erfarenheter inom dessa

funktionsomraden” (Perera 1992, 52).

Resultatet av detta blir en identitet av att vara ett offer. De innehar ett offerjag dir

komplexet star i vigen for ett mer moget och utvecklat jag. (Perera 1992, 81).

14



”Overkinslighet och beredskap att ta pa sig allt lidande blir ett grundliggande
karaktirsdrag” (Perera 1992, 138). Dir individen med syndabockskomplex blir bérare

av alla andras lidande. De hamnar ofta i hjalparroller och far i och med detta ett varde.

6. UNDERSOKNING

I denna del kommer jag att presentera min undersdkning utifrdn Mats Lindbergs modell
med en grundldggande och en operativ niva. Jag kommer att rubricera de valda frdgorna
baserade pa virde, beskrivning och foreskrift och besvara fragorna utifran varje

inriktning.

6.1 Marianne Lerner - Att leva dr att vara skyldig

Marianne Lerner dr en privatpraktiserande barn/ungdoms- och vuxenanalytiker som

menar att skuld kan ha bade en positiv och negativ agent i manniskans psykiska varld.

6.1.1 Grundldiggande virde: samvete och omsorg

Lerner beskriver i sin text tva grundldggande aspekter i den tidiga utvecklingen av
emotionen skuld. Dels som en grundfundament, dér individen utvecklar ett samvete.

Dels ett omsorgsvirde, dér individen upplever att den andre &r ens egna angeldgenhet.

6.1.2 Grundldggande beskrivning: overjaget - ett styrande system

I grunden bygger Lerner sitt antagande péa Freuds beskrivning av dverjagsutvecklingen.
Hon bygger vidare med Melaine Kleins och D.W. Winnicotts teorier. De bada utgér fran
Freud dér var och en utvidgar sin beskrivning utifrdn sina egna praktiker och kunskaper.
Lerner beskriver utifran Freud 6verjagsutvecklingen som en ldng process som
samverkar med andra funktioner. Dessa funktioner dr: jagutveckling, utvecklandet av
objektsrelationer, drift och impuls, dér alla dessa funktioner sakta integreras i den
psykiska utvecklingen. For att komma dit sa maste individen 16sa den Oidipala
konflikten (ndr sonen konkurrerar med fadern om moderns gunst. C.G. Jung skulle dven
utveckla det motsvarande hos dottern och kallade detta elektrakomplexet). Overjaget
blir da ett ’styrande system, ledstjdrna och rittesnére och som en kritiskt och
bestraffande instans” (Lerner 1993, 11). Lerner betonar att emotionen skuld redan finns

innan Overjaget ar strukturerat och har utvecklats, innan individens samvete ar
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konstruerat. Klein utvecklar detta till att det uppstar en konflikt inom psyket som bygger
pa kirlek/hat-relationen inom objektrelationen. Det dr den rot ur vilken skuld

viaxer” (Lerner 1993, 17), dir individen utvecklar inre relationer samt identifiering -
baserade pa relationen till vara fordldrar och andra viktiga personer for bevarande av
kérlek. Under den andra utvecklingsfasen blir den till en inre gestalt, en inre domare,

dér individen hela tiden soker uppskattning frdn denne.

6.1.3 Grundliggande foreskrift: Att gottgéra och reparera

Lerner beskriver utifran Winnicotts tankar om gottgdrande och att reparera det som
brustit &r ett viktigt steg i den psykiska utvecklingen till att bli en hel ménniska. For att
komma dit krivs ett tillrdckligt gott bemdtande (good enough mothering). Modern som
hér beskrivs kan std ut och hiarbirgera barnets mer vildsamma impulser som aggression
och sadism. Och samtidigt visa kérlek och omsorg samt ta emot barnets reparativa
intentioner” (Lerner 1993, 20). Pa sé sitt kan barnet vara och vixla fran det destruktiva
till det kérleksfulla. Sa har byggs funktionen om omsorgen upp. Det handlar om att
integrera ont och gott. Om inte modern kan vara med barnet i denna process sa kan det
vara 6deldggande for den psykiska utvecklingen. ”Om modern stabilt och stodjande,
icke straffande, kan folja sitt barn s& underléttas en positiv identifikation. De inre

introjekten blir inte sa grymma”(Lerner 1993, 21).

6.1.4 Operativt virde - att integrera skuldkdnslan

I den grundldggande fasen handlar det om att integrera ont och gott. Senare utvecklas
det till att kunna std ut med konflikten att ha en 6nskan om mammans kéarlek med risken
att da forlora den. Identifieringen med den goda foridldern bygger in en sjilvreglerande
funktion hos barnet. Detta mojliggdr forlatelse da barnet transformerar primitiv
skuldupplevelse genom positiva goda forebilder och monster som barnet kan dverta och
skapa inom sig. P& sa sitt blir barnet mer autonomt i forhallande till andra och mer
inifranstyrd. I oidipalfasen nir barnet dr ca 3-6 ar handlar det om att barnet hamnar i en
inre konflikt. Hen far starka rivaliserade kénslor mot den fordlder som har motsatt kon
samtidigt som hen dlskar och vill efterlikna denne. Detta ger upphov till skuldkénslor
och hanteras dessa av en fordlder som kan forsta, forldta och sétta grénser, blir det till en

”skuldkénsla som leder till en positiv inre kraft och balans som mognar 1 relation till sin
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omgivning som en god samvetsrost” (Lerner 1995, 24). Ansvar utvecklas genom
integration av skuldkénslan. ”Ur hanterandet av skuldkénsla véxer ocksa till viss del
sporrarna for kreativitet och arbete 1 deras egenskap av reparativa krafter” (Lerner 1993,

40).

6.1.5 Operativ beskrivning: Skuld ett overjagsproblem

I tidig primitiv skuldutveckling, 3-6 manader, kan 6verjaget laddas med sadistiska
krafter och impulser. I och med att barnet inte upplever sig som “egen” utan lever i en
odifferentierad vérld kommer det inte att kunna skilja mellan det givande och det som
vécker frustration hérror frin samma fordlder. ”Barnet mar déligt ndr inte dess behov
mots, det blir lika med att sjélv vara délig, ond” (Lerner 1993, 17). I och med detta sa
skyddar barnet sig sjdlv genom att projicera det onda pa brostet. Nar detta uppstdr kan
barnet endast uppleva den eftersom det dominerar. Denna &ngest vicker fruktan att
utplanas. Men dven skuld och en 6nskan att gottgdra. Ar modern, trygg, givande och
kérleksfull s4 kommer deras gemensamma erfarenhet gora sa att barnet kan integrera
den goda upplevelsen med den onda. ”Om kérleken Gvervéger hatet sa kan barnet bira
motstravigheten mellan kirlek och hat och ocksé acceptera ofullkomligheten hos
modern” (Lerner 1993, 18). Detta mdjliggor differentiering och separation. Om inte
modern har mdjlighet till detta s kommer barnet att béra pa lite eller outvecklade
primitiva skuldfunktioner. Detta lagger sig pa en omedveten niva och kommer att
paverka barnet i sin fortsatta utveckling. Om det inte uppmérksammas pa en vuxenniva
blir individen himmad i sin utveckling och kan ha svért att ta for sig eller att utveckla
sina talanger. Aven bli utifrinstyrd, undergiven, litthanterlig och inta en masochistisk
hallning. Samt {4 psykosomatiska symptom, utveckla depression, anorexia eller bulimi.
Ett barn kan bli utatagerande dé den lever ut sin inre konflikt och strid p4 sin
omgivning. Den kan dven provocera till att framkalla kritik frdn andra och fa ett

tvangsmaissigt behov av att fa forlatelse fran andra.

Den destruktive vuxne kan sakna moralisk kénsla da hen brustit i att bygga upp en
formaga till skuldkinsla och impulskontroll. ”Icke erkénd och icke upplevd skuld kan
avhumanisera manniskan och forvringa och pervertera relationen till det egna sjélvet

och till omvérlden”. (Lerner 1993, 28)
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Den aktiva individen far en inre omnipotent hallning. Som medfor att en inre general
eller domare med forstorelselusta och avsaknad av konsekvenstankande kan liera sig
med andra narcissistiska omnipotenta mianniskor och ddrmed dras in 1 onda handlingar
genom att lyda en ledare som man antingen fruktar eller upplever som ett ideal.
Omedveten skuld kan fé individer att underkasta sig makt och projicera ut till
omviérlden som upplevs som ond och hotande. Det blir en ond cirkel som foder &n mer

destruktivitet och maktbegir.

Den mer passiva individen kan utveckla en separationskuld som hérror ur en
uppfattning att man inte har rétt till sitt eget liv, till en egen separat existens. Det blir en
patologisk separationskuld. Denna skuldkénsla hindrar till ett sjdlvstindigt liv eller att
fa ndgot for sig sjdlv da det harror fran barndomsfasen dar modern berévas det modern

har ratt till.

Lerner tar aven upp begreppet ’lanad skuld” (Lerner 1993, 33) dé barnet far bara
fordldrarnas obearbetade skuld. Det kan vara fordldrar som vid barnets fodelse varit
upptagna i en gammal sorgeprocess av forlust. Men dven tidigare generationers

svarigheter av upplevda grymheter, fattigdom, missbruk eller incestproblematik.

6.1.6 Operativ foreskrift : Att se sin delaktighet

Lerner citerar Kirkegaard: ”Oskuld é&r att inte veta, att forlora sin oskuld &r att vaga se”
och tolkar detta som att bygga upp en féormaga att kunna se och méta bade det onda och
det goda men ocksé graskalorna emellan. Allt bli medveten och att se sin delaktighet i
saker ar en viktig funktion for att kunna bygga relationer, bade in mot sig sjalv men
dven mot andra och ddrmed kunna skydda det goda. ”’Genom att se var skuld upprittar
vi var virdighet som ménniskor” (Lerner 1993, 37). Fast vi lever i1 olika kommunioner
och sammanhang sa har vi ocksa ett individuellt ansvar och en individuell skuld. Det ar
en delaktighet som genom ansvar och omsorg gor sa att ménskligheten fortlever. "Barn

som far omsorg ger omsorg till andra minniskor” (Lerner 1993, 41).
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6:2 Rollo May - Den ométbara ménniskan

Rollo May var en amerikansk psykolog, psykoterapeut och filosof och en av

foretrddarna for existentiell psykologi och psykoterapi.

6.2.1 Grundliggande vdrde: medvetenhet och ansvar for att bli sig
sjalv

Den existentiella psykoterapin dr inriktad pé ontologi, alltsa vetenskapen och ldran om
varandet. May menar att psykodynamiken i talet om drivkrafter endast kan tolkas och
forstés utifrdn den existensstruktur som individen befinner sig i. Ménniskan har férméga
att vara medveten om sin egen existens men dven om sin icke existens. Medvetenheten
och kunskapen om att hen en dag kommer att d6. Den moderna vésterlanningen, enligt
May, undviker frdgan om varandet och underordnar existensen under funktionen. Blir i
och med det en icke existerande individ utan kontakt med sig sjilv och som betraktar
och forhéller sig till sig sjdlv mer utifran sin yrkesroll. Men varat, enligt May,
“utvecklas inte automatiskt som eken ur ekollonet” utan ur sjdlvmedvetandet.
Mainniskan ér den varelse som méste vara medveten om sig sjdlv och ansvarig for sig
sjdlv, om hon ska kunna bli sig sjalv”’ (May 1983, 93). Men utifran detta maste hen forst
kénna sig accepterad. Som accepterad befrias ménniskan till att uppleva sitt eget

varande. Ur detta 6ppnar sig mojligheter for individen att vidlja och gora.

6.2.2 Grundliggande beskrivning: att fortringa sina mojligheter

For att forstd Mays instillning till skuldfunktionen behovs forst klargéra hans syn pa
grunden ur vilken skulden uppstér. "Férmégan att konfronteras med icke-varat
avspeglas 1 individens forméga att acceptera dngest, fientlighet och aggression” (May
1983, 102). Att inte beddva sig eller fly utan att kunna moéta dessa kénslor pa ett tolerant
och konstruktivt sitt. May beskriver dngest som ett tecken hos individen rotad 1
existensen, ett ontologiskt kiinnetecken. “Angesten dr upplevelsen av hotet som
overhdngande icke-vara” (May 1983, 104). Nér den uppstar drabbar den kénslan av
egenvarde som dr ménniskans centrum. Resultatet blir en inre konflikt. Om individen
fornekar sina majligheter och inte forverkligar dem sé uppstar ett tillstand av skuld.

Enligt May ligger den pé tre olika plan. ”Det innebér att ocksé skuld utgor ett
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ontologiskt kdnnetecken hos ménniskans existens” ( May 1983, 106). Om individen
fortranger mojligheter stir hen i skuld till det som utgavs till grunden och kérnan i sin
egen existens. Det innebér att hen kommer att utveckla skuldkénslor for det som inte
kommer att forverkligas. Detta dr den forsta formen av skuld, den egna vdriden. Den
andra formen ar forknippad med och kopplad till vara medmdnniskor. Den tredje

formen &r en separationsskuld i relation till naturen som helhet.

Den ontologiska skulden som May beskriver gor varje médnniska delaktig. Ingen kan
forverkliga sina mojligheter fullt ut och ingen kan uppfatta vara medménniskors sanna
verklighet utan att forvanska den. Den ontologiska skulden ligger pa det plan d& hen kan
betrakta sig sjdlv som en individ med valmojligheter som ocksé mojliggor att lata bli att

vilja.

6.2.3 Grundliggande foreskrift: den utifran styrda mdnniskan

May beskriver den visterlindska nutidsménniskan som fenomenet
organisationsménniskan. En utifranstyrd individ som av réddsla for att bli utesluten véljer
att foga sig och bli kastrerad i meningen att avsta fran sin makt. I denna utifrin styrda
grupptillvaro blir individens inre sammanhang osammanhéngande, eftersom det ska
passa nagon annan. Individens egen mening blir meningslos, eftersom den &r langt ifrén

ndgon annans mening” (May 1983, 20).

Att 4 kontakt med andra ménniskor innebdr alltid ett risktagande i att forlora en del av
sin egen identitet. May menar att ménga viljer att stanna i sin egen inre rigiditet och
forkrympthet med den begriansningen det innebér istéllet for att hitta till en gemenskap
med andra. Ett annat sétt dr att fly in i konformism. Att uppgé och gémma sig i
kollektiva responser och attityder. Ddrmed forloras egna resurser for att uppleva sig som

unik och originell.

6.2.4 Operativt virde: en engagerad livshallning

Den ontologiska skulden har konstruktiva effekter pa psyket och personligheten som
leder till 6kad 6dmjukhet, kinslighet mot var omgivning och vara medménniskor samt
en Okad kreativitet i hur individen handskas med sina inneboende resurser. Ménniskan

har ett stort behov av frihet och vigen till detta dr en engagerad livshallning enligt May.
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6.2.5 Operativ beskrivning: en forvrdingning av vara relationer

Om den ontologiska skulden inte synliggors eller tas pa allvar s kommer den att
transformeras till en neurotisk skuld. Det giller att f4 syn pé vad den symboliserar i
individens liv och att acceptera att den finns diar. May menar att "mdnniskans djupaste
upplevelser som dngest och depression och glddje, snarare utspelas i tiden dn i
rummets dimension” (May 1983, 126). Ett misstag som ménniskan gor enligt May &r att
betrakta sig sjdlv frimst genom rumstermer eller rumsbetraktelse. En forvringning av
var relation till oss sjdlva och vara medménniskor som gor att 1 var betraktelse blir vi
ting som lokaliseras till platser. En ménniska som &r fingad i sin &ngest eller depression
forlorar kontakten med framtiden, vilket &r en forutséttning for likandet, menar May.
Vidare menar han att mdnga méinniskors problematik har sitt uppsat i att de inte kan

dlska, vare sig sjilva eller nagon annan.

6.2.6 Operativ foreskrift : att rora sig framat

May beskriver att varje minniska som lever konfronteras med tre olika aspekter:
“omvdrlden”, miljon dar individen har sina biologiska behov, drifter och insikter.
“"medvdirlden”, den varld dér vi har vara relationer med andra och “egenvdrilden” som ar
egenrelationen. May beskriver ocksé vikten av att ha en relation. ”Det vésentliga i en
relation dr att bdda personerna forédndras genom métet” (May 1983, 121). May menar att
individen hela tiden lever i dessa tre aspekter. Det dr viktigt i samtalet att hela tiden ha
dessa aspekter 1 en helhet och inte stycka upp dem i tre olika omrédden samt att vara
nédrvarande. Ett hdr-och-nu perspektiv. Men en lika viktig faktor dr att ta med “’tiden”.
”Personligheten kan endast forstds om vi betraktar den som en projektil mot

framtiden” (May 1983, 130). Nar individen hittar till sitt sjilvmedvetande uppstér en
dynamisk process dir hen stdndigt utforskar och omformar sig sjélv mot framtiden. Det
ar en rorelse framat som gor att individen stindigt &r i tillblivelse. I denna rorelse blir
insiktsprocessen viktig, en aha-upplevelse som mdjliggdr en fordndring, en ny
orientering mot framtiden och till varlden. "I religion och litteratur ar detta 6gonblick da
evigheten beror tiden, kéint som en uppenbarelse” (May 1983, 133). Existensanalysen
tar hinsyn till existensen. Den blir inte en teknisk sa-har-gér-man- metod dér forstaelsen

foljer av tekniken. May menar att tekniken foljer av forstaelsen. Detta kriver en
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fullstdndig nirvaro. En existensterapeut jobbar inte med bot utan med en hjélp till att

individen fér tillgéng till sin egen upplevelse av existens.

6:3 Harlan J. Wechsler - Kanna skuld - fran borda till befrielse

Harlan J. Wechsler ar en amerikansk rabbin, sjukhusprést samt sjdlavardare och

professor vid The Jewish Theological Seminary of America.

6.3.1 Grundldggande vdrde: skulden dr en startpunkt

Wechsler menar att syftet med skuld inte &r att vi ska kénna oss daliga, utan att
individen befriar sig fran det motstdnd som hindrar hen fran att dlska sig sjilv och andra
fullt ut. Végen dit menar Wechsler &r att bejaka sitt kénsloliv och inte vara radd for
skuldkénslan som &r startpunkten pd vig mot fordndring till den moraliska frihet som vi
alla besitter. Om skuldkénslorna skapar en nedfrysning s& kommer det inte att bli
konstruktivt. Men om man leder “’skuldkinslorna pa en vig som leder till goda
handlingar och befriande kénslor” (Wechsler 1990, 227), kommer den vigen slutligen
att leda till Gud och 1 och med det sé blir individen ren. ’Den renade méanniskan kan
mdota alla andra ménniskor med en enda kénsla - karlek” (Wechsler 1990, 227). I och
med detta bli helt fria att dlska. Karleken kridver en inre transformation som frigor
misstagen vi gjort 1 det forflutna. Denna process kraver att ta det steg-for-steg

perspektiv och inte med snabba steg.

6.3.2 Grundldggande beskrivning: i grunden dr vi ofullkomliga och
sdrbara

Skulden ligger pa tva olika plan, menar Wechsler och hanvisar till Freud. Dels
skuldkénslan som hor ihop med det emotionella planet som &r irrationellt. Dels det
intellektuella dér skulden tar form i tankar. P4 dessa plan finns en god och mindre god
skuld dér bordan av skuld kan ta sig som en form eller ett skal som isolerar och tynger
individen. ”Det giller att veta nér skuldkénslorna é&r till nytta och nir de bara &r ett
hinder” menar Wechsler (Wechsler 1990, 17). Skuldkénslor &r en signal om att nagot
inte stér ratt till inombords. En végvisare och en signal om att det i det inre livet fattas
nagot eller att hen gétt over gransen av sjilvrespekt. ”Skuldkénslan &r borjan av en

process, smdrta med ett syfte: att vigleda oss i en riktning som gor att vi kan kénna oss
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vél till mods i framtiden” (Wechsler 1990, 42). Kédnslan av skuld knyter an och
omvandlas till tanken som stiller oss infor en inre moralisk domstol dir vi fir begrunda
vad som dr rétt och fel. Ménniskan &r unik 1 sitt slag for hen bar pa sjadlvmedvetandet
som gor att vi som individer kan fatta moraliska beslut. Men skuld 4r ocksé mer &dn en
kénsla dar Wechsler menar “att skuld traditionellt ansetts forutsétta kénslor som uppstér
hos den skyldige sjdlv”’ (Wechsler 1990, 137), men dven sociala gransdverskridanden
och regelbrott. I grunden ar vi ofullkomliga och sérbara och det ar darifran skulden far

sitt brinsle.

6.3.3 Grundldggande foreskrift: mdinniskan dr expert pa skuld

Det finns tre reaktionsétt forknippade med skuld:
1) Att individen forgdrs av dem och att de blir dominerande och rigida.
2) Att individen forsvarar sig som om den métte en vild tiger.

3) Attindividen anvénder dem pé ett konstruktivt sétt, en motivator som talar om vad

som bor goras for hens egen skull.

Wechsler menar att vi alla &r experter pd skuld inom alla religioner samt &dven i den
sekuldra virlden. Det dr var och ens uppgift att ta sig an dem och inte sopa dem under

mattan.

6.3.4 Operativt virde: ett system till fordndring

Wechsler beskriver sin egen metod: specifik minimalism. ”Ténk for dig sjélv: vad borde
jag dgna mer tid at som jag vet dr bra men som jag inte gor? Sdg det hogt for dig sjélv,
sa att du verkligen vécker dina skuldkénslor till liv’ (Wechsler 1990, 100). Han
fortsdtter med att ta ett exempel om att han borde ldsa Bibeln och ér skyldig sig sjalv
detta. Nésta steg &r att precisera: borja med forsta Mosebok och precisera &nnu mera.

Dela upp detta 1 kapitel och verser och schemaldgg detta i din kalender.

Nir detta dr klart sa skall du tdnka minimalism, dvs att géra mindre &n vad du tinkt. P&
sa sétt haller du skuldkénslan vid liv och det kommer att halla din motivation uppe for
att 14sa Bibeln. Mélet dr att forhalla sig till skulden som en positiv motivator. ”Vad vi

borde gora ir att skapa en helighet som har sin boning i en ofullkomlig ark” (Wechsler
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1990, 143) och betonar vidare att ” Gud lamnar skapelsen ofullbordad och séger &t
méinniskorna att fullborda verket, sé att vi blir delaktiga i skapelsen” (Wechsler 1990,

144). Skuld ar saledes méanniskans system till forandring.

6.3.5 Operativ beskrivning: mdnniskan lider av andlig patologi

Grundproblematiken enligt Wechsler ar att minniskan av idag lider av en andlig
patologi. Att smértan ménga gér och bér pé inte dr psykologisk utan att den har en
andlig botten. Den nutida individen &r rotlds, distanserad fran sina kénslor, avskdrmad
frén killorna och slav under vardagens triviala betingelser som saknar mening. Likt smé
humlor flyger ménniskan planlost fran blomma till blomma utan att tillgodogora sig
dess nektar. Vidare menar Wechsler att mdnniskan av idag ar sd fast i sina
forestédllningar hur hen bér leva sitt liv. Nér en religios individ kdnner hat mot ndgon sa
kan en skuldkénsla uppsté. Det finns forestillningar om att hen inte far hata utan skall
dlska sin ndsta. ”Det dr de kénslor av otillrdcklighet som méadnniskor maste leva med
varje dag, de smd domar som faller sd ofta och svértar ner en manniskas bild av sig
sjalv. Ontologisk ofullkomlighet leder med nddviandighet till psykologisk skuld,
psykologisk skuld ger upphov till problem”(Wechsler 1990, 137-144).

6.3.6 Operativ foreskrift: ett 5-stegs program

Wechler menar att individen bor inta forhallningsséttet att tinka pa skuld med samma
instdllning som till sin smérta och stélla sig frdgan: - Vad &dr anledningen till min skuld?
Och i och med det starta resan mot sjalvforbattring. I detta finns det tva vigval da vi
kénner skuld. At ena héllet kan vi g& och bli nedslagna och den viigen underminerar
individens andliga struktur. A andra sidan kan hen vilja den viig som lyfter: att stéindigt
paminna sig om att Gud skapat ménniskan som mycket god. Wechsler citerar hér forsta
Moseboks forsta kapitel: “att Gud ser pa sitt verk, viarlden och ménniskorna och séger:
det d4r mycket gott” (Wechsler 1990, 145). Om vi prisar Gud for skapelsen i en morgon
eller kvéllsritual, sa lyfter detta oss ur den dysfunktionella och deprimerande faktor att
viarlden verkar bristfallig och ond. Detta kréaver ett arbete och en struktur som hela tiden
paminner om det goda. Gud gav minniskan ansvaret att kunna vilja mellan ont och

gott, mellan ljus och morker. I detta behover ménniskan inga offerritualer. Gud vill inte
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att vi ska offra. ”’Gud vill att vi ska gora bittring” (Wechsler 1990, 146). Vigen till

battring heter anger. Har formulerar han ett 5-stegs program:
1) Samvetskval - Du skall kénna dig illa till mods och vara dngerfull 6ver det du gjort.
2) Bekiinnelse - Du skall kli kidnslorna i ord och bekinna dina synder.

3) Avstindstagande - Du skall medvetet avséga dig dina missgirningar, driva bort dem

ur dina kénslor och tankar och bestimma dig for att aldrig mer bega dem.

4) Beslutsamhet - Du skall besluta dig for att béttra dig i1 framtiden, lyfta dig till den

niva dér du vill vara.
5) Forsoning - Du skall be om forlatelse. ( Wechsler 1990, 154)

Wechsler menar att man maste vaga forandras och rena sin ande. Att véga trdda in 1 det
heligaste for att dar ga i mal till en ny renhet, att bli vird detta. Troskeln i detta dr att
acceptera sina brister. Om du i detta méter en skuldfylld eller skamfilad bild s “Oppna
ditt hjdrta och grat, rdkna dina gévor och sig: livet dr inte alltfor daligt och det dr inte

jag heller” (Wechsler 1990, 175-181).

7. ANALYS

Under denna rubrik kommer jag med den bakgrund 1 vilka teorier jag valt tolka, jimfora
och forklara. I min fragestdllning ville jag forst veta hur sjélva funktionen av emotionen
skuld formulerades inom varje inriktning. Marianne Lerner beskriver skuldens funktion
som en utvecklingspotential, dar individen utvecklar sin moraluppfattning och samvete

men dven en omsorg om sin nista.

Rollo May héller inte alls med Lerner om att skulden skulle vara ett drifts- eller ett
overjagsfenomen. Han &r kritiskt till att man inte kan stycka upp psyket i olika
delmoment och saknar en viktig del: man missar malet eftersom allt bor utga fran
existensen eller minniskans varande. May menar att ndr individen accepterar sig sjalv
sd uppstar en medvetenhet om den egna existensen som ger individen valfrihet.
Wechsler intar en kdnslomissig vinkel och tangerar Lerners instdllning, men menar att
skuldens funktion &r en borjan pa en vag som leder till kdrleken till sin ndsta, som 1 sin
tur 1 slutdndan leder fram till Gud. Alla tre beskriver utifrén sin inriktning det Jung

kallade for individuationsprocessen, den vég till total integration dar individen hittar
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och utgar fran en nytt centrum och medelpunkt: Sjilvet. Vigen dit handlar om att
frigora sig fran pdtvingade, anpassade roller (Personan) samt att erkénna véara brister

och synliggdra skuggan.

Jag ville dven jamfora de olika perspektivens syn pé skulden och fann likheter. Pa en

punkt ar de tre forfattarna fullt eniga: att skulden bér en positiv och en negativ potential.

Den psykodynamiska instidllningen som Lerner representerar talar om gottgorelse och
reparation och att det handlar om att vdga méta skulden rétt upp och ner som den ser ut i
individens liv. Rollo May och existentialismen beskriver en kreativ formaga till
0dmjukhet och medvetenhet som resulterar i ett ansvarstagande som blir till en
upplevelse av att vara till. Wechsler beskriver en fordndringsprocess och dr den enda av
de tre som har en metod att folja. Metoden gér ut pd att genom att bekédnna och ta
avstand fran negativa handlingar leder det fram till forsoning. Pereras teori beskriver
vikten av att utdriva det onda och fa fornyelse och darmed bli ren. Vilket leder till att

hen skapar kontakt med den andliga dimensionen.

Alla tre tar upp begreppet ansvar som ett delmoment i en positiv utveckling men med
olika utgéngspunkter. Lerner som en integrationsprocess, May som acceptans och
Wechsler som att gora béttring. Perera beskriver motsatsen dir individen for att slippa ta
ansvar pekar ut andra som “onda” for att sjilv bli rattfardig. Vad géller den negativa
utvecklingen sé har de lite olika syn. Lerner beskriver en utatagerande form dér
individen offrar sina relationer och medmaénniskor - dér skuldens inverkan och patologi
fér en strdng inre domare som hela tiden tycker i forhallande till sig sjélv och sin
omgivning. Pereras syndabockskomplex beskriver dessa individer som kénsliga och
omtéliga for krdnkningar. De blir duktiga ”gdrare” som undviker narhet och smirta. De
forminskar sina radslor och blir skickliga skuggfornekare. Rollo May anser att skulden
mer intar en indtagerande form déir individen offrar sig sjdlv, anpassar sig stindigt och
later rddslan hela tiden styra. I en familj eller grupp som &r syndabocksprdglad s far de
rollen som den som avviker ’svarta faret” som far bira omgivningens projiceringar,
med diagnoser och symptom som foljd. Wechsler haller med May, uttrycker samma sak
men 1 andra ordalag som att den vésterlindska ménniskan i sin konformism blir ndgon
form av slav eller offer under forsorjning och vardag. En bit som fér ta en alltfor stor

plats 1 forhllande till reflektion och kidnslomassig utveckling. Denna instéllning
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bekriftar d&ven Perera. May och Lerner kommer fram till samma slutsats: ”Att leva ér att
vara skyldig”, medan Wechslers slutsats dr att acceptera sin ofullkomlighet. Slutligen i
min fragestéllning ville jag fa besvarat hur de olika inriktningarna forhéller sig till
bearbetning och ldkande. Hir dr alla tre forfattarna 6verens. May beskriver en process
dér individen i samspel med sin terapeut fir verktyg att mota angest, fientlighet och
aggression pa ett tolerant och konstruktivt sitt. Lerner beskriver samma sak men 1
termerna ond-god. Hon menar att killan till detta dr att barnet mar daligt om inte
behoven tillfredsstélls likstdller sig barnet med att vara ddlig. Om kérleken far en
overvigande sida sa kan barnet integrera det onda med det goda och pa si sétt béra
motsdttningen mellan ond-god som leder till acceptans av ofullkomligheten hos
modern. Och pé denna punkt ar Lerner fullstindigt 6verens med Wechsler som menar
att Gud skapar oss ofullkomliga for att var och en av oss ska fa fullborda vér egen
skapelse. Perera har samma instéllning men menar att vi badde kollektivt och individuellt
maste arbeta med att f4 ihop motsatserna till en helhet, att bekénna var skuggsida.
Diarmed bekréftar hon Wechslers fem-stegs program dér bekénnelsen ingick som ett av

stegen.

8. DISKUSSION

Vi befinner oss i slutfasen av min uppsats och nu har jag kommit fram till det moment
dar jag kommer att sammanfatta, generalisera, ifragasétta, ta stdllning och blicka framat.
Jag vill kunna se min slutdiskussion i en form dér jag fér stélla fragor till forfattarna i ett

rundabordssamtal.

Vad jag slas av dr att alla tre perspektiven har en kdnsloméssig 16sning pé
skuldproblematiken. Min fraga till Lerner skulle vara: kan det vara sé att vi hér i norr
inte har en tradition av att mota kénslor pa ett tolerant sétt och dérav blir
konfliktundvikande? Lerner redogor for att ett barn utvecklas i konflikt och i motstand
med vardaren. En mogen fordlder moter barnets aggression pa ett konsekvent tolerant
sdtt. Den omedvetne skuldpréiglade fordldern, dér skulden blir dold 1 Skuggan, kommer
att vika sig i motstandet som barnet uppvisar. Det blir ett konfliktundvikande. Detta tar
barnet med sig in 1 vuxenvérlden. Resultatet blir skuldpraglade konfliktrddda individer
som gdmmer sig sa fort det borjar brénna till att ta ett individuellt ansvar. Tidigare

forskning menar att vi inte kan 16sa véra konflikter med andra om vi inte forst 16ser vara
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egna inre konflikter. Hur gar vi tillvdga? Lerners svar &r att bli medveten och se sin
delaktighet. May manar till sjilvmedvetenhet och Wechsler vill att vi ska acceptera véra

brister och vaga fordndras. Det kréver sitt mod att vaga forandras.

Till Wechsler skulle jag stilla frdgan: kan det ocksa vara si att vi inte har ett vardagligt

utvecklat sprak for att tala om skuld?

For jag menar att vi lever ju i en post-kristen tid dar framf6r allt kyrkans formuleringar
kring skuld och synd har blivit vedertagna. Kan det vara sé att teologerna fastnat i sitt

syndabegrepp och psykologerna forblindas av symptombeskrivningar?

Jag tinker att hela podngen ligger pa ett pedagogiskt plan dér det géller att géra &mnet
skuld mer lattillgangligt och lattforstaligt for ménniskan. Blir det for abstrakt s kan
méinniskor fi det svart att omfamna problematiken och upprittar en distans istéllet. Det
ar kanske hér som den kristna religionen har brustit, tinker jag. Att syndabegreppet
blivit for abstrakt och diar man fokuserat for mycket pa handlingen, synden, 1 tankar, ord
och gérningar. Missat nésta lank 1 kedjan, det vill sdga emotionen skuld som ér en
forldngning av handlingen. Tidigare forskning pdvisar att kristna har hogre benégenhet

for skuld och kopplar det just till syndabekénnelsen.

Det &r litt att titta pd skulden pa den operativa nivén dir man framst fokuserar pa
handling, men den grundlidggande existentiella nivan ar kanske den viktigaste eftersom
skulden blir forknippad med hela individens vdsen dér alla handlingar, tankar och
kénslor kommer vara marinerade i skuld. Om jag kopplar det till tidigare forskning, men
aven till Pereras syndabockskomplex, s& beskrivs det dir som en interaktiv process med
jaget. Om det utvecklas negativt kommer individen att paverkas i sin varseblivning och
tolkning. Kopplat till 1ag sjdlvkénsla blir sjdlvhdvdelsen stord men dven
behovstillfredstéllelsen. Minga jag mdter 1 samtal forstar inte sina egna behov. Bade
May och Wechsler bekréftar detta. Nar individen inte tar sina mdjligheter eller kénslor

pa allvar sa uppstar skuld.

Det finns dven en offeraspekt i skuldproblematiken. Syndabocken bér det andra inte vill
kénnas vid. Det dr intressant att se att individen offrar sin autencitet och inifranstyrning
for att bli och kinna sig dlskad och omtyckt och accepterad av sin omgivning i det

interpersonella. Detta giller bdde barn och vuxna. Skulden &r en mutter som bl a fogar
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samman bitarna till kirlekens form, i detta fall yttrar sig som en omsorg till sin nista.

Skuld i kéarlekens roll.

Alla perspektiven samt tidigare forskning var inne pa ansvarsbegreppet. Jag anser att
den dr en grundbult i var existens, 1 var psykologiska och andliga utveckling. Det &r ett
ansvar som dven den ligger pé olika plan. Jag tycker Rollo May har ritt - den ligger pa
en individniva, en gruppniva och en niva med ett ansvar gentemot naturen. Nér vi inte
tar vart ansvar blir vi skyldiga. Jag menar att var visterlindska samtid och livsstil lider
av ansvarsloshet och ddrmed har skulden ett grepp om oss alla. Historien har vil klart
visat att ménniskan behdver symboliska handlingar i bade kollektiv och individuell
form. Jag héller med Perera att problemet idag &r att vi tappat stora delar av detta och att

skulden omformas och levs ut omedvetet i projicerad form.

Vidare sa tinker jag att vi dven lever i svallvidgorna av den 6vergang frén ett
kollektivistiskt folkhemsidé till den individualistiska instillning som praglar oss idag.
Tidigare forskning beskrev att kollektivistiska samhéllen var mer kénsliga for skuld.
Om jag blickar framét sd onskar jag att pendeln som gétt fran kollektiv till
individualism landar nagonstans mittemellan for balansens skull. Att jag-samhdllet blir

ett vi-samhélle, dir relationer blir viktiga utifrdn en kinslomissig mogenhet.

Slutligen till Rollo May skulle jag stélla fragan: bdr vi pa tidigare generationers
obearbetad skuld? Mays teori kring tid och rum tycker jag bekréftar detta d4 han menar
att om man inte tar den ontologiska skulden pa allvar, transformeras den till neuros. Dér
individen fastnar 1 tiden och ddrmed tappar kontakt med framtiden. Genom detta anser

jag att ofullbordade psykologiska processer fors vidare till nésta generation.

Tidigare forskning beskrev att en viktig faktor var sjdlvbedomingsfunktionen som
skapade forindringsbeniigenhet. Ar den satt ur spel sa stelnar individen vilket resulterar
1 rigiditet. Detta maste dven gilla pa kollektiv niva? Har héller jag med Perera: vi
behover kollektiva ritualer som medvetandegdr fortringda aspekter i manniskan. Jag

passar denna boll till Svenska kyrkan att formulera och utveckla detta.

I min initiala undersokning frin tidigare forskning pa @mnet emotionen skuld sa fann
jag en komplex kdnsla som utvecklats evolutionirt. Hos individen kunde den uttryckas
som en social kinsla med omedvetna beteenden. Inom den jungianska psykologin

beskrivs detta som komplex. I teoridelen beskrev jag historien kring offer och
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syndabocksbeteenden. I min undersdkning si kom jag fram till att nir man betraktar
emotionen skuld utifran psykologi, ontologi eller teologi, s& kan man inte bara ta ett
perspektiv i berdkning eller synsétt. Valet av metod och verktyg fortydligade detta for
mig da jag fick syn pa den grundldggande nivdn som Rollo May presenterade samt den
operativa nivan diar Marianne Lerner och Harlan Wechsler hamnade. Mats Lindbergs
modell hjélpte mig i strukturren. Att forfattarna var samtida var ett urvalskriterium, men
eventuellt hade jag kanske bytt ut en av dem mot en nutida representant for att jimfora
innehall dven i nutid. I min analys jamforde jag dessa tre perspektiv och kom fram till
att det fanns likheter 1 synsatt men dven olikheter. I mitt uppsatsarbete har jag hela tiden
tagit ett moment i taget for att skapa en tydlig struktur men dven for att forsta hur
delarna i en uppsats hinger samman. I diskussionsdelen har jag reflekterat kring fragor

som uppkommit och sammanfattat mitt arbete.

9. SAMMANFATTNING

Sedan ldnge har manniskan bearbetat temat om skuld inom konst, litteratur och filosofi.

[ manga religioner formuleras rdd for att hantera skuld och ansvar.

*emotionen skuld dr en komponent i varje enskild manniskans liv som var och en

hanterar bade pa ett medvetet och ett omedvetet plan.
* skulden har en positiv och en negativ sida och utvecklingspotential.

* alla tre inriktningar har i botten en utveckling mellan temat god-ond som behover

internaliseras och samverka inom psyket i varje enskild minniskas liv.

* formégan att ta ansvar sker genom acceptans (May) integration av skuld (Lerner) och

att gora battring (Wechsler).

Emotionen skuld dr komplex och svérgripbar. Konfronterar man dmnet utifrdn en
psykologisk, teologisk och ontologiskt kontext, kommer man enligt min mening dess
komplexitet och form mycket ndrmare. Man maste se bade till helhet och till

bestandsdelar annars missar man viktiga plan i en skuldproblematik.

Kunskapen dr en viktig pusselbit - om du inte kadnner till skuldens utvecklingssteg,
funktion och uttryckssétt s& kommer den att leva sitt eget liv och darmed skapa en

psykologisk ofrihet. For att kunna se bade den positiva samt den negativa sidan

30



samtidigt krdvs en viss kénsla for analys och visualisering men &ven en historisk

kunskap och medvetenhet om symboliska handlingar.

10. FRAMTIDA FORSKNING

Det skulle vara intressant att komplettera en litteraturstudie med kvalitativa intervjuer
med yrkeskategorier i klassiska hjélparroller utifrdn skuldbegreppet. En intressant
aspekt frén tidigare forskning som jag saknar hos forfattarna i undersdkningen &r
perspektivet manligt/kvinnligt. Enligt den forskningen tenderar kvinnor och mén att
hantera emotionen skuld pé olika sitt. Forskarna menar i undersdkningen att kvinnor
skulle vara mer skuldbenédgna &n min. (Baumeister & Stillwell 1994). Det vill jag halla
med om till viss del. Som alltid i genusdiskussioner vinder jag mig emot att
generalisera och framhaller att det 4r den som &r mer lagd at det kiinsloméssiga som
kommer att bli mer skuldbenégen, eftersom individen kommer att vara mer sérbar och

kéanslig dven nér det brister i det interpersonella. Det dr inte konsspecifik fraga.
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