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Deklarering

Vi forfattare, Clara Andersson och Felicia Tobiasson har genomfort denna studie pa egen hand
och refererat anviant material till originalkéllor. Ansvaret har fordelats likvérdigt under arbetets
géng samt gemensamt tagit del av litteratur och tidigare forskning. Arbetet har fordelats lika 1
datainsamlings processen och mycket vikt har lagts vid tydlig kommunikation for ett bra
samarbete. For att effektivisera arbetsprocessen och ta vara pa varandras styrkor har olika
huvudomraden delats upp mellan oss. Dessa uppdelningar har sedan genomgaende diskuterats

och fardigstillts gemensamt.



Sammanfattning

Syftet med studien dr att utifrdn barnets perspektiv forstd upplevelser kring fordldrarnas
separation och dess betydelse for vuxenlivet. Utifran en kvalitativ metod studeras vuxna
skilsmissobarn och deras upplevda emotioner samt innebdrd for den sociala identiteten.
Studien baseras pa tio semistrukturerade intervjuer med atta kvinnor och tvd mén. Studiens
resultat tyder pa att barnet kan uppleva kénslor av skuld och dvergivenhet, men ocksé littad.
Barnets positiva eller negativa upplevelse baseras pa graden upplevda konflikter i hemmet och
fordldrarnas hantering av separation. Samtliga informanter som uppger att separationen har
haft inverkan pa deras psykiska maende har upplevt hog grad av familjekonflikter och har en
negativ upplevelse av separationen. Majoriteten av informanterna har upplevt konflikter i

samband med foréldrarnas separation.

Nyckelord: upplevda emotioner, vuxna skilsmdssobarn, anknytning, social identitet, konflikt

Abstract

The aim of this study is to understand experiences regarding parental separation from a child’s
perspective and the significance for adult life. Based on a qualitative method, adult children of
divorce and their perceived emotions as well as the influence of social identity are studied. This
study is based on ten semi-structured interviews with eight women and two men. The results
of the study indicate that the child may experience feelings of guilt and abandonment, but also
relief. The child’s positive or negative experience of the separation is based on the degree of
conflict as well as the parent’s handling. All informants who state that the separation had an
effect on their mental health also experienced a high degree of family conflicts and have a
negative experience of the separation. The majority of the informants have experience of

conflicts due to the separation.

Keywords: perceived emotions, adult divorced children, attachment, social identity, conflict



Tack

Vi vill inledningsvis rikta ett stort tack till alla deltagare som visat intresse och engagemang
for studien. Tack for att Ni visat oss tillit och delat med er av era upplevelser, utan er hade

studien inte varit mojlig.
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1. Introduktion

I foljande avsnitt introduceras studiens d&mne foljt av problemformulering ur ett storre
samhillsperspektiv. Studiens syfte och fragestillningar kommer sedan redovisas foljt av
relevanta begreppsdefinitioner kopplat till studien. Avslutningsvis presenteras en beskrivning

av rapportens disposition.

1.1. Inledning

Separationer dr och har ldnge varit bade vanliga och socialt accepterade i det svenska samhéllet.
Statistik uppger att ca 64 000 barn varje ar bevittnar fordldrarnas separation (SCB, 2019). Ur
ett storre samhéllsperspektiv kan man se hur ansékningar kring skilsméssor har okat i takt med
den rddande pandemi. I Sverige uppgavs under sommaren 2020 att skilsmassoansokningar dkat
jamfort med foregaende ar, vilket var ndgot psykologer tidigt forutspadde skulle ske (Rydberg,
2020). Socialpsykologi definieras i Aronson, Wilson & Sommers (2020, s. 25) som en
forstaelse av hur ménniskors kénslor, tankar och beteende paverkas av den upplevda
verkligheten. Upplevelser av fordldrarnas separation dr dirfor ut ett socialpsykologiskt

perspektiv relevant att studera eftersom det har inflytande pa barnets utveckling.

Att separationen inte dr stigmatiserande kan vara avlastande for barnet som &r med om den.
Samtidigt finns en risk att missa eller forbise hur det som &r s vanligt och normalt, faktiskt
drabbar den enskilda individen. Foréldrarnas separation dr ndgot som barnet inte kan paverka
eller ha kontroll 6ver, men maste forhdlla sig till. Barnets upplevelse av fordldrarnas separation
kdnns inte mindre omvélvande for att minga andra &r med om samma sak (Bris, 2013, s. 11).
Det dr inte skilsmissan per automatik som innebdr en riskfaktor for barnet, utan hur
skilsmissan hanteras av framforallt fordldrarna och dven det stod barnet far frdn omgivningen.
En fordldrakonflikt som &r hotfull eller involverar barnet kan negativt péverka barnets

vélbefinnande och utveckling (ibid, s. 84).

Fokusomradet for denna studie &r vuxna skilsmédssobarn som under aldrarna 13-18 upplevde
fordldrarnas separation. Denna mélgrupp ér relevant eftersom personen befinner sig i ett stadie
mellan barn och vuxen vilket dr en viktig tidsperiod for identitetens utveckling (1177, 2019).
Barnens egna upplevelser kring separationen ér ett betydelsefullt &mne att fordjupa kunskaper
kring eftersom det kommer paverka dem dven i vuxenlivet. Denna studie kan riktas till foraldrar

for okad kunskap kring barnets upplevelser i en separation.



1.2. Syfte och fragestillning

Syftet med studien dr att undersdka vuxna skilsméssobarns upplevda emotioner av fordldrarnas

separation och inneborden for individens sociala identitet.

Fragestéllningar:

e Vilka upplevda emotioner har individen ként efter fordldrarnas separation?

e Vilken betydelse har fordldrarnas separation haft for individens sociala identitet?

1.3. Begreppsdefinitioner

Barn avser i1 denna studie personer under 18 ar (Regeringskansliet, 2015).

Vuxen avser i denna studie individer som uppnitt juridisk mognad och &r sin egen
vérdnadshavare enligt lag. I Sverige dr medborgare juridiskt vuxna och anses myndiga dver 18

ars dlder (NE, u.d).

Vuxna skilsmdssobarn anvinds 1 denna studie for att beskriva informanter som idag ar vuxna,

men under sin uppvéxt har upplevelser kring sina fordldrars separation eller skilsméssa.

Anknytning avser i denna studie hur barnet knyter an till personer i dess nérhet som bekréftar,
trostar och skapar trygghet. En god anknytning medfor att barnet lar sig att dess kénslor,
trygghet och behov ér viktiga vilket lagger en grund for tillit till omvérlden (Bowlby, 2010, ss.
146-147).

Separation anvinds i denna studie oberoende ifall fordldrarna var juridiskt gifta eller inte,
eftersom studier visar att en skilsmédssa och en separation uppvisar liknande effekter (Amato,

2003, s. 338).

Familj avser i denna studie kdrnfamiljen. Begreppet familj definieras som en priméargrupp
vilket betyder att dess medlemmar har en stark kénslomdssig paverkan pd de Ovriga
individerna. Familjen som socialpsykologisk grupp har dérfor en viktig innebord for individens

utveckling och dess socialisering i samhéllet (Askland & Satagen, 2014, ss. 88-89).



In-grupp avser i denna studie en eller flera grupper som individen identifierar sig som medlem

i (Forsyth, 2018, s. 88).

Ut-grupp avser 1 denna studie en eller flera grupper dér individen inte definierar sig som

medlem i (Forsyth, 2018, s. 88).

Emotion avser 1 denna studie att beskriva ett psykiskt tillstaind kénnetecknat av upplevelser som
skapar emotionella uttryck efter analys av situationen. Emotioner innebir de medvetna eller
omedvetna reaktioner individen upplevt i samband med en eller flera hdandelser som utvecklas

over tid (NE, u.a).

Social identitet avser 1 denna studie att beskriva individens sjdlvuppfattning utifrdn
medvetenheten om relationer och medlemskap i grupper. Den sociala identiteten omfattar dven
den emotionella betydelsen individen upplever vid identifikation av relationer, grupper och

samhillet (Forsyth, 2018, s. 7).

1.4. Disposition

Rapportens andra kapitel sammanfattar de teoretiska utgangspunkter som tillimpas i studien.
Direfter presenteras i kapitel tre urval av litteratur och tidigare forskning inom filtet for
studiens omrade. Kapitel fyra innehaller avgrinsningar dir en kort sammanfattning gors kring
tidigare forskning och vad som valts att utelimna i denna studie. Kapitel fem redovisar
metodvalen och kapitel sex presenterar studiens resultat. Kapitel sju innehdller analys och
kapitel atta en 6vergripande diskussion kring studien. Avlustninsvis presenteras implikationer

for vidare studier.



2. Teoretiska utgiangspunkter

I f6ljande avsnitt presenteras teoretiska utgdngspunkter med relevans for studiens syfte och

fragestéllningar.

2.1. Anknytningsteori

John Bowlbys anknytningsteori beskriver betydelsen for individens personlighetsutveckling.
Teorin betonar inte endast vikten av anknytning hos spddbarn och deras mddrar utan dven
betydelsen av anknytning genom hela livet. Den anknytning som skapas mellan fordldrar och
barn tar lang tid att etablera och fortgar dven efter barndomsaren. Med anknytning menas de
kdnslomissiga band mellan fordldrar och barn (Bowlby, 2010). Emotionella problem kan vara
resultat av barnets bristande anknytning till en vuxen under barndomen. Teorin utgér fran fyra
grundldggande stadier dér det inte spelar ndgon roll ndr barnet nér stadiet utan viktigast ar att
den angivna ordningen f0ljs. Nar barnens fOrvintningar uppfylls okar deras empatiska
formagor men &dven tilliten. Barnen ldr sig att anvinda sitt beteende pé ett avsiktligt satt
eftersom forédldrarna ger det mening genom att bekréifta och uppmirksamma. Det skapas dd en
forstaelse hos barnet att dess handlingar leder till forutséigbara reaktioner fran omvirlden vilket

leder till vidareutveckling (Hwang & Nilsson, 2019, s. 65).

Anknytningsteorin studerar beniigenheten att knyta an till personer i sin ndrhet. Under
barndomen sker den forsta anknytningen till fordldrarna som forvéntas ge skydd, stdd och trost.
Niér barnet blir tondring finns dessa band kvar men kompletteras med nya kinsloméssiga band
till andra individer. Det finns tre former av anknytningsmonster. Det forsta monstret &r den
trygga anknytningen dér individen kénner tillit till sin forélder. Denna tillit grundas i vetskapen
att fordldern alltid kommer vara hjilpsam och tillgéinglig i svara situationer. Den trygga basen
fran en palitlig fordlder leder till att individen vagar utforska omvérlden. Det andra
anknytningsmonstret dr den otrygga anknytningen dér individen kénner osdkerhet kring
fordlderns tillgdnglighet vid behov. Detta grundas i att fordldern skiftar mellan tillgénglighet
och frdnvaro. Konsekvenserna av otrygg anknytningen kan vara problematik for barnet att 6ka
tid och avstind vid bortavaro. Det finns &ven risk att barnet utvecklar kinslor av overgivenhet
och separationsangest. Kénslor av separationsangest kan dven éterfinnas i situationer dér barnet
tar pa sig omvérdnaden av fordldern. Relationen mellan forélder och barn blir omvénd i dessa
fall. Det tredje monstret dr den otrygga undvikande anknytningen dér barnet antas bli bortstott

av fordldern. Barnets laga forvintning kring fordlderns tillgdnglighet grundas i tidigare



avvisningar. Detta kan influera barnet till ett sjalvstindigt liv utan kérlek och stdd eftersom

upplevelsen att skapa tillit till andra ar bristande (Bowlby, 2010).

Barn kan uppleva saker som forédldrarna onskar att de inte utsatts for. Under en separation kan
det exempelvis innebéra att barnet ser eller hor brak som inte &r menat for dem. Om foréldrarna
anstringer sig for att vilseleda barnet och tro att det bara var en drom eller fantasi kan det skapa
forvirring. Nar fordldern fornekar barnets sanning kan det leda till kronisk misstro mot andra
ménniskor men dven mot det egna psyket. Barnet kan fa svarigheter att skilja pa verklighet och
fantasi vilket foljer med 1 utvecklingen. Samma utfall kan uppnis om barnets kénslor

undervérderas (Bowlby, 2010).

2.2. Social identitetsteori

Henri Tajfel och John Turner utvecklade den sociala identitetsteorin som &r en teoretisk analys
av individens sjdlvkoncept och sjdlvkédnsla 1 relation till dess grupper. Den sociala
identitetsteorin appliceras pa grupper, exempelvis familj. Under uppvixten édr familjen av stor
betydelse for individen och dess utveckling. Utifran social identitetsteori skapas ideal inom
gruppen for den generella medlemmen samt karaktdrsdrag individen identifierar sig med.
Teorin utgdr fran att medlemskap i1 grupp péverkar individens sjélvbild och skapar mening till
omvérlden. Den sociala identiteten &r beroende av individens medlemskap i grupper eftersom
det skapar en grund for vem individen dr och dess sjélvfortroende. Vid identifiering med den
egna gruppen favoriseras den i1 jaimforelse med andra eftersom individen sétter stort emotionellt
virde pa medlemskapet (Tajfel, 2010). En individ med hogt bekriftelsebehov tenderar 1 storre
utstrdckning att favorisera in-gruppen och ha en negativ syn pé ut-grupper (Forsyth, 2018, s.
465). Grupptillhorigheten blir for individen en del av den sociala identiteten som hjilper
individen att forsta bilden av sig sjdlv, av andra och hur andra ser pd individen. Den sociala

identiteten sker i interaktion med andra (Tajfel, 2010).

2.3. Psykosocial utvecklingsteori

For att ytterligare koppla studien till identitet har tva faser av Erik Homburger Eriksons
psykosociala utvecklingsteori applicerats. De faser som valts att ta med representerar
tonarstiden och de tidiga vuxendren, dar samtliga av studiens informanter befinner sig nu samt

tiden for deras alder d fordldrarna separerade.



Barnets utveckling sker genom hela livet och avslutas inte efter puberteten. Den psykosociala
utvecklingsteorin innefattar nio olika faser som representerar en viss tid under individens
livscykel. Varje fas kidnnetecknas av ett specifikt problem f6ljt av en kris att hantera. Beroende
pa hur krisen hanteras fir den en positiv eller negativ grund som foljer med till nista fas och

formar individens personlighet (Hwang & Nilsson, 2019, s. 58).

Eriksons femte fas &r den som ror identitet kontra identitetsforvirring och beskriver tonarstiden
mellan 12-20 &r. Att utveckla en fast identitet under tondren &r svart om inte positiva losningar
kommit fran tidigare faser genom tillit, sjdlvstdndighet och initiativ. Individens hantering av
tidigare kriser kommer pdverka hanteringen av framtida kriser. Under fasen uppkommer ofta
fragor kring vem man dr, vem man skulle kunna vara och dylikt. Individen utforskar vanligtvis
den sexuella identiteten, yrkesidentiteten och den personliga identiteten. En positiv 16sning i
denna fas tillsammans med positiva 10sningar i tidigare faser ger en stabil helhetsbild for
individen att utveckla den vuxna identiteten. For en positiv 16sning i denna fas &r det viktigt att
spegla sig i1 sin omgivning. Utifrdn andras reaktioner formas sjdlvkidnsla, sjdlvrespekt och
sjalvfortroende vilket har en stark paverkan péd tondringar. Samspelet med badde vuxna och
jdmnariga dr avgorande for individen utifrdn att forma den egna personligheten under
tonarstiden. Det sociala sammanhanget ldgger stor grund om tiden blir konfliktfylld och
utdragen eller forhallandevis kort och problemfri. Om den femte fasen har en negativ 16sning
tenderar den att leda till identitetsforvirring och innebér att jagbilden &r ofullstindig. Detta
innefattar allt frdn normal forvirring som besluts- eller prestationsdngest, svarigheter i
relationer eller oro over sin sexualitet (Erikson, 2004, ss. 91-92). Sjitte fasen symboliserar de
tidiga vuxendren mellan 20-40 &r. Fasen handlar om ndrhet eller isolering. En positiv 10sning
i denna fas tillsammans med tidigare positiva 16sningar innebdr att identiteten dr sé pass stabil
att individen inte forlorar sig sjélv. Individen klarar att vara ensam om en relation skulle ta slut.
En negativ 16sning frén foregdende fas, om jagbilden inte &r tillrdckligt integrerad kan det
innebédra rddsla for sig sjdlv och andra. Denna rddsla ger upphov till isolering och

avstdndstagande vilket minskar chansen till ndrhet genom vénskaps- och kérleksrelationer

(ibid, s. 85).



3. Tidigare forskning inom filtet

I foljande avsnitt presenteras den metod som anvénts vid sokning av tidigare forskning inom
dmnet. De vetenskapliga artiklar som presenteras har studerat skilsmissobarns upplevelser och

tidigare forskning kring vuxna skilsméssobarn.

3.1. Urval av litteratur

De databaser som anvints vid sokning av tidigare forskning och litteratur dr: Google Scholar,
EBSCO, SAGE Journals Online, PubMed, PsycInfo, PsycArticles och LibSearch. S6kord som

anvints ar “divorce”, “separation”, “child”, “adolescent”, “youth”, “identity”, “emotion”.

Sokorden har anvénts tillsammans i samma soksats.

Tidigare forskning kring skilsméssor soktes genom databaser. Skilsmissor &r ett utbrett
forskningsomrdde som innefattar mycket tidigare studier vilket underldttade processen.
Svéarigheterna var snarare att finna tidigare forskning med utgéngspunkt barns perspektiv, dar
skilsméssobarnet och deras upplevelser ir i fokus snarare én fordldrarnas. For att tillimpa mer
forskning kring barnets upplevelser har studien valt att anvéinda en rapport publicerad av Bris
som komplement till annan tidigare forskning inom omrédet. Bris studie grundas i barns egna
upplevelser kring fordldrarnas separation som innefattar konflikter, kinsloméssiga reaktioner
och bristande stdd. De utgér inte bara fran den egna studien i rapporten utan anvénder dven
tidigare vetenskapliga studier for att knyta an till tidigare forskning. Nagra av de vetenskapliga
studier Bris anvdnt som underlag i rapporten har dven tillimpats i denna studie utifran sin

primarkalla.

Vidare har Angarne-Lindberg och Wadsbys forskning anviinds. Angarne-Lindberg och
Wadsby dr svenska forskare vilket tillfor mycket till studien eftersom de utgér frén ett nordiskt
perspektiv. Annan forskning inom omradet skulle kunna belysa kénsloméssiga upplevelser
och den sociala identitetens betydelse men eventuellt firgas av kulturella aspekter. Angarne-
Lindberg och Wadsbys studier kring vuxna skilsméssobarn &r intressanta eftersom de
fokuserar pa barnets upplevelser i likhet med denna studie. Deras forskning &r ett bra

komplement till dldre tidigare forskning som anvénts i studien.



3.2. Tidigare forskning kring skilsmiassobarns upplevelser

Rapport publicerad av Bris; barnens ritt i samhéllet vill genom sin studie 6ka forstéelsen kring
barnets kénslor, dnskemaél, behov och réttigheter. Bris syfte med att anvidnda barnens mail som
underlag till studien skapar tillgadng till barnets sanna historia och O0kad fOrstaelse for
situationen de befinner sig i (Bris, 2013, s. 14). Ett barn vars fordldrar separerar utsitts for en
belastning som kan ge kdnsloméssiga, tankemaéssiga och kroppsliga reaktioner pa forédndringen.
Detta dr for de flesta barn en kris som gar 6ver men vicker starka kinslor som kan péverka
barnet under lang tid (Hetherington, 2003, s. 224). Barnet kan utveckla kénslor av
separationsangest som aterfinns i vuxen alder som en konsekvens av fordldrarnas separation
(Broberg, Almqvist & Tjus, 2003, s. 117). Hur barnet paverkas av skilsmissan pa lang och kort
sikt &r beroende av flera olika faktorer. Avgdrande for hanteringen och reaktionen fran barnet
ar ofta fordldrarnas bemodtande men dven barnets élder vid separationen. Anledningen till detta
beror frimst pa barns oforméga att forstd situationen av en skilsmissa vid ung alder. Det sociala
stodet fran omgivning &dr ofta begrinsat vid en ung alder vilket kommer paverka barnets
upplevelse. Barnet har inte samma mgjlighet som de vuxna att sdka stod utanfor familjen,
déarfor blir familjen en avgorande faktor for barnets sitt att hantera krisen (Christensen &
Brooks, 2001, s. 290). Tidigare forskning visar att barn vars forédldrar brakade lite men angett
en begriplig forklaring till separationen for barnet, &r de barn som tenderar att hantera
separationen mer positivt. Det viktigaste for barnets hantering av separationen ar att foréldrarna
uppvisar vdlmaende och har en fortsatt fungerande relation med varandra. Ett barn som vixer
upp 1 ett brakigt hem kommer att paverkas mer negativt oavsett om fordldrarna &r separerade

eller ej (Angarne-Lindberg, 2010, s. 19).

En annan viktig faktor kring barnets anknytning visar pd betydelsen for barnets utveckling
genom trygghet, beskydd och trost (Broberg, Almqvist & Tjus 2003, s. 63). Efter fordldrarnas
separation kan barnet bli introducerad till férdldrarnas nya partners och knyta an till dem. Om
fordldrarna byter partner ofta kan barnet paverkas negativt eftersom en anknytningsprocess
avbryts. Det skapas da kanslor av otrygghet for skilsmissobarnet och kan pa sikt utvecklas till
kénslor av rddsla infor att ingd ldngvariga forhdllanden i vuxen alder (Duran-Aydintug, 1997,
s. 23). Det rader konsensus bland forskare att konflikter och dilig kommunikation &r den storsta
riskfaktorn for barnet (Breivik, Wold & Ulveseter, 2015, s. 467). Barnen sjélva uttrycker till
Bris att konflikterna dr det svaraste i processen kring separationen. Konflikterna kan upplevas

hotfulla och paga 6ver lang tid, dir barnet direkt paverkas (Bris, 2013, s. 84).
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Det &r vanligt att fordldrarna i samband med skilsméssan forklarar for barnet att de inte skall
kénna skuld dver situationen som rader, men att fordldrarna undervarderar barnets kanslor och
upplevelser over tid. Vidare ar det vanligt att barnet kort efter skilsmédssan kdnner kénslor av
ensamhet och dvergivenhet. Beslutet om skilsmissa kan ofta komma som en chock for barnet
dé fordldrarna ofta dver langre tid diskuterat fram och tillbaka om de ska skiljas eller ej. Detta
leder till att fordldrarna redan hunnit pabdrja bearbetningsprocessen kring skilsmdssan innan

beslutet nér barnet (Bris, 2013, s. 82).

Barnens kontakt med Bris visar tydligt pd att manga barn vill forstd vad som hénder, varfor det
hénder och situationen i stort. Darfor onskar barnen samtala mer med sina fordldrar om
separationen (Bris, 2013, s. 83). Forhdllandet till fordldrarna och familjen i helhet dr avgdérande

for barnets psykiska maende (Broberg, Almqvist & Tjus, 2003, s. 324).

3.3. Tidigare forskning om vuxna skilsméassobarn

Ar 1980 pabérjade forskarna Amato och Sobolewski en 17 &r l4ng longitudinell studie i USA
som varade Over tvd generationer. Studiens resultat visade samband mellan barnets psykiska
vialméende i vuxen alder och fordldrarnas skilsméssa som upplevdes under barndomen. De barn
som upplevt konflikter i hemmet tenderar att uppvisa 1dgt psykiskt vdlbefinnande i vuxen alder.
Dessa vuxna skilsméssobarn kénde en ldgre tillfredsstillelse till livet 1 jimforelse med vuxna
som inte upplevt fordldrarnas skilsmissa under uppvixten. De vuxna skilsmédssobarnen visade
dven Okade risker for psykisk ohélsa i form av depression och angest. Vidare fann studien att
fordldrarnas skilsméssa har en pataglig inverkan pé barnets anpassningsformaga, dven i vuxen
alder. Skillnaden maérktes framst i jamforelse mellan vuxna skilsmdssobarn och vuxna med
gifta fordldrar. Det finns dock samband mellan skilsmdssobarn och barn som vixer upp i
konfliktfyllda hem. Forédldrarnas skilsmédssa tenderar att ha hog inverkan pa barnets stabilitet
vilket kan péverka framtida relationer. Vuxna skilsmédssobarn som minns skilsmédssan genom
negativa upplevelser tenderar att fa problem i det egna éktenskapet. Forskare menar att barnet
tar med dessa upplevelser in i det vuxna livet, exempelvis ett svagt dtagande till ett livslangt
dktenskap och personlighetsdrag som eventuellt stdr relationens stabilitet (Amato &
Sobolewski, 2001, s. 903). Utifran en undersokning som utforts med vuxna skilsméissobarn
framkommer det att informanterna i storre utstrackning har relationsproblem, vilket tydligt

mérks 1 relationen till fordldrarna. Kédrnfamiljen dr under uppvéxten en stor del av barnens
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trygghet. En skilsméssa kan da paverka barnens tillit till férdldrarna pa grund av uppldsning

eller genom minskad kontakt (Cartwright, 2006, s. 139).

Angarne-Lindberg och Wadsby #r svenska forskare som studerat vuxna skilsmissobarn.
Genom en longitudinell studie studeras bland annat den psykiska hélsan hos vuxna
skilsméssobarn 1 jdmfOrelse till vuxna med samlevande fordldrar. 1 syfte att miéta
informanternas psykiska hélsa och vélbefinnande anvidndes SCL-90 som é&r ett
sjdlvskattningsinstrument. Informanterna fick individuellt svara pa enkdter som komplement
till studien. Resultatet visar att skilsméissobarn upplever fler negativa hiandelser frén uppvixten
1 jimforelse till barn med gifta fordldrar. Kvinnor med skilda forédldrar var overrepresenterade
géllande en forsdmrad psykisk hélsa. Forskarna fann inget samband mellan psykiskt vdlmaende
och fordldrarnas skilsmédssa men antyder att det kan vara en av flera bidragande faktorer

beroende av barnets upplevelse (Angarne-Lindberg & Wadsby, 2009, s. 42).
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4. Avgransning

Tidigare forskning kring skilsméssor belyser mestadels fordldrarnas hantering men betydligt
mindre fokus pa barnets perspektiv och upplevelser. Denna studie avser bidra med forskning
kring skilsmdssobarnets perspektiv och upplevelser. Studien tillfér forskning utifrén
anknytningsteorin kring relationen till fordldrarna bade fore och efter separationen, samt till
fordldrarnas nya partners. Aven dvriga relationer som partner och vinner studeras. Studien
applicerar dven ett perspektiv utifrdn betydelsen av separationen for individens sociala
identitet. Det som hade kunnat ingé i studien men uteblev pa grund av forskningsdesignen &r
ett langre perspektiv kring individens relationer kopplat till den sociala identiteten. En
uppfoljning pd hur individens framtida relationer ser ut baserat pd utvecklingen av den sociala

identiteten som foljt sen tondren.
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5. Metod

I foljande avsnitt redovisas studiens utformning, urval och studiens tillvigagangssitt genom
hela processen. Avsnittet presenterar dven de etiska stéllningstaganden och kvalitetskriterier

studien forhallit sig till. Avslutningsvis presenteras analysmetoden och dess process.

5.1. Metodval

Denna studie riktas mot vuxna skilsméssobarns upplevda emotioner kring foréldrarnas
separation och betydelsen for individens sociala identitet. Genom att anvidnda en kvalitativ
metod i form av semistrukturerade intervjuer skapas 6kade mojligheter till djupgéende kunskap
och forstaelse for den individuella betydelsen. En annan kvalitativ metod som skulle vara
applicerbar pa studien dr narrativa intervjuer i form av livshistorier. Hir kan intervjuaren direkt
fraga efter specifika berittelser fran informanten, exempelvis “kan du beritta for oss om dina
upplevelser kring dina fordldrars separation?”. Narrativa intervjuer skulle kunna bidra med
djupgéende kunskap likt semistrukturerade intervjuer da den grundas i informanternas egna

berittelser.

Med tanke pa d&mnets kénsliga karaktér ansdg forskarparet att semistrukturerade intervjuer var
bist lampat for studien. Metoden var relevant eftersom samtliga teman i intervjuguiden berors
successivt och avslutningsvis de kénsligaste. De ppna fragorna informanten far i narrativa
intervjuer ger troligen inte samma trygghet eftersom de berdr eventuella kdnsliga omridden
direkt (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 196). Forskarparets valda metod tilldter 6ppna fragor
samtidigt som forskaren forsékras om att samtliga teman i intervjuguiden berdrs. Att samtliga
teman 1 intervjuguiden berdrs ér viktigt eftersom de dr formulerade efter teorierna och vad som

har undersoks.

5.2. Urval

Studien rekryterade informanter genom ett méalstyrt urval. Mélstyrt urval beskrivs genom att
informanterna beviljades medverkan utifran uppfyllda kriterier som gor det mojligt att besvara
forskningsfragorna (Bryman, 2018, s. 498). Denna studie riktades till vuxna skilsmassobarn

som under &ldrarna 13-18 upplevt fordldrarnas separation.

Sokandet av informanter gjordes med hjélp av meddelande pa sociala medier dir information

om studien spreds (se bilaga 2). De informanter som visade intresse och uppfyllde kriterier
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inom ramen for studien erbjods deltagande. Genom att intervjuerna genomfordes digitalt kunde
urvalet breddas till ett storre geografiskt omrade eftersom det inte var begransat till en fysisk

plats. I studien deltog atta kvinnor och tva médn mellan &ldrarna 18-29 (se bilaga 7).

5.3. Empiriska instrument

Intervjufragorna stélldes med 6ppna frigor i syfte att informanten fick tala fritt eftersom det ar
informanternas egna upplevelser samt emotioner som undersoks (se bilaga 1). Oppna fragor
anvéndes eftersom paverkan av ordval eller styrning skulle undvikas. Det gav ocksa utrymme
for reaktioner eller svar som inte kunde forutses innan intervjun och dédrmed inte tagits med
som fraga i intervjuguiden (Bryman, 2018, s. 315). Ddrav har uppfoljningsfragor anvints och
innebadr att forskaren vill frambringa ett mer utforligt eller detaljerat svar om det anses relevant
for studien utifrdn informantens riktning. Med hjdlp av uppfoljningsfragor 6kar kinslan av en

dialog och inte en intervju (ibid, s. 260).

5.4. Etiska overviganden

Baserat pa studiens personliga karaktir lades vikt vid att intervjuerna holls inom ramen for
etisk forskning men dven att informanterna kinde trygghet och fortroende for forskarna. Det
ar viktigt som forskare att 6verviga eventuella konsekvenser och fordelar i en kvalitativ studie.
Detta innefattar den eventuella skada intervjupersonerna kan uppleva efter medverkan, men
dven den kunskap som deltagarna bidrar med till studien. I syfte att minimera risken for
eventuella konsekvenser var informanternas anonymitet en prioritet (Kvale & Brinkmann,

2014, 5. 110).

Vetenskapsradet (2017) har utformat fyra grundkrav for att etisk forsvarbar forskning skall
uppfyllas. Det forsta dr informationskravet som innebér att deltagarna informerades om
studiens syfte och process. Deltagarna fick information att medverkan ar frivillig och att
deltagaren kan dra sig ur nir som helst utan sérskilda skil. Denna information skickades till
samtliga informanter digitalt via ett informationsbrev (se bilaga 3). Samtyckeskrav skickades
ut digitalt till informanterna i syfte att fi ett skriftligt godkdnnande p& deras medverkan (se
bilaga 4). Samtyckeskrav togs dven muntligt i borjan av intervjun for att sidkerstilla
informanternas vilja att medverka (Bryman, 2018, s. 170). Utifran konfidentialitetskravet
presenteras informanterna anonymt av etiska skil eftersom den personliga identiteten ska

skyddas och inte vara tillgdnglig for allménheten. For att sdkerstdlla informanternas anonymitet
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blev de tilldelade namn vid inspelning, exempelvis “informant 1. Det var ett krav fran
forskarparet att informanterna skulle ha kameran avstingd under inspelning ifall det inspelade
materialet skulle licka da det minimerar risken att det hdnvisas tillbaka till dem (Kvale &
Brinkmann, 2014, s. 109). Studien har utifran nyttjandekravet endast anvint insamlat material
till dess dndamal. De inspelade intervjuerna forvarades skyddat efter transkribering for att
minimera risker att utomstdende skulle ta del av materialet. De transkriberade intervjuerna
doptes efter informantens tilldelade namn och inte efter den personliga identiteten (Bryman,

2018, s. 171).

5.5. Tillvigagangssitt

Studiens empiri grundades i tio semistrukturerade intervjuer med vuxna skilsméssobarn.
Intervjuerna genomfordes semistrukturerat vilket innebar att forskaren utifrén intervjuguiden
berdér de valda teman, med mdjlighet att stilla uppfoljningsfrdgor (Bryman, 2018, s. 260).
Informanterna intervjuades individuellt med hédnsyn till &mnets karaktir. Innan intervjuerna
utformades en intervjuguide med fem dvergripande teman och tillhdrande fragor (se bilaga 1).
Intervjuguiden &r utformad efter studiens fragestéllningar, tidigare forskning och teorier. Den
utformades for att sdkerstdlla att samtliga intervjuer berérde samma teman. Disposition pa
intervjuguiden dr sammanstilld efter frdgornas karaktir men &ven svarighet och grad av
reflektion. Detta var ett medvetet val eftersom informantens trygghet var av stor prioritet under

samtliga intervjuer.

Intervjuguidens forsta tema dr bakgrund som innehéller enkla fragor, exempelvis ”hur gammal
var du nér dina fordldrar separerade?”. Syftet med bakgrundsfragor var att fi en allmén
information kring informanten men &ven att skapa en lattsam stimning infér kommande teman.
Med enkla fragor menas frigor som inte kriaver hog grad av reflektion. Intervjuguidens andra
tema beror fordldrarnas separation med fokus pé détid. Detta tema gav forskarparet en inblick
1 separationen och den allménna familjedynamiken. Med frdgor som hur sdg situationen ut
mellan dina fordldrar innan de separerade?” och var det mycket konflikter i hemmet fore,
under eller efter separationen?” skapades en Overgang till ndstkommande tema som ar
relationer. Detta tema undersdker informantens relationer med frdgor som “hur ser din relation
ut till dina fordldrar idag?” och “har separationen fatt dig att kdnna pa ndgot sarskilt sétt infor
att ingd egna relationer?”. Dessa fragor krivde mer reflektion dn tidigare teman och berdrde

inte endast relationen till fordldrarna utan éven till personer i omgivningen. Det fjdrde temat ar
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emotioner dir informantens emotionella upplevelse dr 1 fokus. Fragor som “hur upplevde du
separationen under tiden den pdgick?” och “hur upplever du separationen idag?” riktas till
informantens kédnslor av separationen Over tid, for skapa en storre helhetsbild kring
informantens upplevda emotioner. Det femte temat &dr personlig utveckling dér informanten
reflekterade Over hantering och separationens pédverkan. Anledningen till att personlig
utveckling var det avslutande temat beror pé dess kinsliga karaktir, men dven att informanten
med hjdlp av tidigare teman och svar uppnar en bredare sjilvinsikt. Nigra av de avslutande
fragorna till tema fem &r “hur upplever du att separationen har péverkat dig som person?”” och

“har du upplevt nagon form av separationsangest?”’

Infor intervjuerna fick deltagarna informationsbrev och samtyckeskrav skickat till sig (se bilaga
2, 3). Nér samtyckeskravet var signerat bestimdes tid for intervju och en link skickades
tillsammans med ett engdngslosenord till métesrummet. De digitala mdtesrummen var sténgda
vilket innebar att varje informant fick ett eget engangslosenord till deras bokade intervjutid.
Motesrummen var stdngda i syfte att forhindra anslutande personer under intervjutillfdllet.
Informanten fick tilldelat ett namn att &ndra till i det digitala motesrummet, exempelvis
“informant 1” for att 6ka anonymiteten eftersom intervjun spelades in. Ett krav var dven att
informantens kamera var avstingd under inspelningen for att 6ka anonymitet ifall materialet
skulle lacka och forhindra mdjligheter att materialet aterkopplas till dem. Innan inspelningen
paborjades forde intervjuaren en dialog med informanten i syfte att skapa trygghet. Intervjuaren
upprepade informantens réttigheter, exempelvis att ndr som helst avbryta intervjun och dven
mdjlighet att avstd kdnsliga fragor. Informanten fick &ven séga till om denne ville ha en paus
och blev pdmind om att intervjun skulle spelas in. Intervjuaren forklarade att den inspelade
intervjun skulle transkriberas och sedan raderas vid fardigstélld studie. Samtliga informanter
blev tillfragade att ta del av transkriberingen for eventuella korrigeringar och godkinnande.
Intervjuaren introducerade avslutningsvis de teman intervjuguiden skulle berdra i syfte att

skapa delaktighet. Nér inspelningen pébdrjades togs ett muntligt samtycke fran informanten.

Intervjuerna genomfordes individuellt med informanterna digitalt via programmet Zoom.
Forskarparet hade under samtliga intervjuer kameran pasatt. Det bevisade ocksd for
informanten att ingen utomstaende person var nérvarande och avlyssnade. Under intervjuerna
var bdda forskarna fysiskt ndrvarande bakom samma datorskidrm for att géra den digitala miljon
sd trygg som mojligt for informanten. Undantag for en intervju dé forskarparet inte hade

mojlighet att fysiskt ndrvara i samma rum. Vid den intervjun nirvarade forskarparet fran varsitt
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héll med varsin dator, men bada hade kamerorna pé for att 6ka tryggheten for informanten
kring vilka som var narvarande. Medan den ena forskaren holl i intervjun fokuserade den andra
forskaren pa att lyssna och anteckna, sedan véxlades rollerna till nésta intervju. Intervjuerna

varierade i langd mellan 30-50 minuter.

Deltagarna i studien fick ingen erséttning da forskarparet sokte informanter som genuint ville
berdtta om sina upplevelser kring fordldrarnas separation. Dirav ansdg forskarparet att en
eventuell ersittning kunde missgynna studiens syfte om intresse for studien gavs enbart for den

eventuella erséttningen.

5.5.1. Forstudie

En forstudie utfordes i syfte att undersoka intervjuguiden och de svar den gav. Forstudien
genomfordes med den forsta personen som visade intresse for att medverka i studien och holl
sig inom ramen for studiens krav. Informanten blev informerad om att intervjun var en forstudie
och att materialet inte skulle anvindas till studien. Intervjun genomfordes pad samma sitt som
kommande intervjuer. Forskarparet skickade en lénk till ett stingt digitalt motesrum via Zoom
till informanten s att obehoriga inte kunde komma in. Forskarparet fick i motesrummet testa
att byta namn pa informanten till det tilldelade namnet “informant x” och dven spela in
intervjun. Intervjun spelades in med syfte att undvika eventuella misstag under kommande
intervjuer och sikerstilla att tekniken fungerade. Efter intervjun granskades svaren, ddr de
framkom att en del frdgor i intervjuguiden upplevdes som upprepningar och andra svéra att
forstd for informanten. Med hjédlp av informationen fran forstudien korrigerades och
utvecklades intervjuguiden till den version som anvénts vid resterande intervjuer (se bilaga 1).
Inspelningen fran forstudien raderades efter intervjun och anvéndes inte som material till

studien.

5.6. Transkriberingsprocessen

Samtliga intervjuer har spelats in och transkriberats. Syftet med inspelade intervjuer ar framst
mdjligheten att dterkomma till viktiga synpunkter i efterhand. Det tillater intervjuaren att
fokusera pd innehéllet 1 intervjun och inte bli distraherad av att fora anteckningar (Bryman,
2018, ss. 577-578). Efter varje intervju diskuterade forskarparet innehéllet for att skapa en
overblick dver empirin. Sedan startade transkriberingsprocessen omgéende eftersom intrycken

fortfarande var farska (Ahrne & Svensson, 2015, s. 63). Den personen som under
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intervjutillfdllet satt med och antecknade var sedan den som transkriberade. Denna

uppdelningen gjordes eftersom det ansags mer effektivt mellan forskarparet.

Forskarparet kom Overens om ldmplig transkriberingsmetod i1 syfte att samtliga intervjuer
transkriberades likvérdigt. Intervjuerna transkriberades ordagrant déar datan skrevs ned i
talsprédk utifrin vad som sagts vilket inkluderade pauser och utfyllnadsord. Nar
transkriberingen var fardig skrevs samtliga intervjuer ut och kodningsprocessen borjade. Varje
transkribering var mirkt med informantens tilldelade namn med syfte att hélla intervjupersonen
anonym ifall pappret skulle férsvinna (Braun & Clarke, 2013, s. 169). Baserat pd studiens syfte
att undersdka informanternas egna upplevelser och emotioner har den detaljrika
transkriberingen paverkat resultatet i en positiv bemadrkelse. Genom att pauser och
utfyllnadsord bevarades under transkriberingen fick forskarparet en béttre helhetsbild kring

informantens upplevelse nir datan analyserades.

5.7. Kvalitetskriterier

Intervjuguiden skapades utifrin fragestéllningar, studiens syfte, teorier och tidigare forskning
som berdrde olika teman: fordldrarnas separation, relationer, emotioner och personlig
utveckling. Intervjuguiden testades genom en forstudie for att undersdka dess relevans och
sdkerstilla att den besvarade studiens fragestillningar. Déarefter korrigerades intervjuguiden
och dess teman till nuvarande version som aterfinns i1 intervjuguiden (se bilaga 1).
Informanterna gavs utrymme att tala fritt under hela intervjun vilket gjorde att de utvecklade
ytterligare kinslor och tankar. Eftersom intervjuerna med informanterna var djupgaende och
semistrukturerade studerades studiens syfte. Dérav forhaller sig studien till validitet genom att
undersoka vuxna skilsméssobarns upplevda emotioner och betydelsen for den sociala

identiteten (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 296).

Studien grundas i tio digitala intervjuer dir informanterna var anonyma och befann sig i olika
fysiska miljoer. Intervjuerna var semistrukturerade och flertalet fragor lockade fram
emotionella reaktioner hos intervjupersonerna. Det blir dirfor svart att dverfora till liknande
forhallanden for samma resultat och dérav forhaller sig inte studien till reliabilitet. Aven om
studien inte forhaller sig till reliabilitet utesluts inte studiens tillforlitlighet da informanternas
emotioner och upplevelser dr det som &r sanning (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 295).

Forskarparet tolkade intervjuerna individuellt och direfter diskuterade sin tolkning gemensamt.
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For att stridva efter objektivitet forsokte forskarparet ha medvetenhet kring egen bias och halla

obehdriga faktorer utanfor forskningsprocessen (ibid, s. 292).

Studien forhaller sig ocksa till deltagarvalidering eftersom informanterna fick mojlighet att ta
del av de transkriberade intervjuerna redan i ett forsta stadie och sedan den fardigstdllda
rapporten. Detta gav deltagarna mojlighet att kommentera intervjuarens tolkningar kring de
personliga uttalandena och gavs da ett tillfdlle att korrigera eventuella missuppfattningar

(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 236).

5.8. Analysmetod

Tematisk analys anvindes i denna studie som ett ramverk for att finna likheter och olikheter
utifran informanternas utsagor. Tematisk analys dr en anvdndbar metod vid undersdkande av
emotioner, identitet och vérldsuppfattning (Saldafia 2012, s. 176). Tematisk analys som metod
gér ut pa att finna likheter, olikheter och samband mellan de olika teman som uppstir vid
kodning. Dessa koder skapar sedan huvudteman och subteman med koppling till studiens valda
teorier och tidigare forskning (ibid, s. 178). Det kan exempelvis vara meningar som &r
aterkommande, igenkdnnande eller annan information som ar relevant for studien (ibid, s.

176).

Med hjélp av det transkriberade materialet kunde forskarparet plocka isdr materialet for att
sedan koppla det till studiens valda teorier och tidigare forskning (Ahrne & Svensson, 2015, s.
208). Efter transkribering trycktes samtliga intervjuer upp i pappersformat for att skapa en
overblick dver materialet. Det transkriberade materialet listes flertal gdnger fran borjan till slut
for att skapa en Gverblick 6ver empirin. Syftet med kodning dr att finna gemensamma teman
och monster mellan de olika intervjuerna for att sedan analyseras (Braun & Clarke, 2013, s.
203). I den forsta kodningsprocessen valdes relevanta ordval och meningar ut. Detta skedde
utifran “descriptive coding” som dr en metod dér kodningen sammanfattar meningens innehall
(Saldafia, 2012, ss. 3-4). I den andra kodningsprocessen granskades materialet och nya koder

uppstod.
Koder som skapades utifran det transkriberade materialet jamfordes med varandra men dven

med det empiriska materialet for att likheter och skillnader skulle framtrida. Koderna

sorterades efter likheter och bildade kategorier efter relevans till det empiriska materialet for
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att sedan skapa ett kodningsschema (se bilaga 6). Denna process innebar att koderna flyttades
mellan teman for att se vart de bést passade in (Fejes & Thornberg, 2019, s. 51). De relevanta
koderna bildade subteman utifrén relevans till studiens syfte (Saldafia, 2012, s. 14). Slutligen
namngavs huvudteman for att skapa en sammanfattande mening 6ver de innehall varje
huvudtema hade. Den tematiska analysmodellen (se bilaga 5) skapades i syfte att analysera

fynden kopplat till studiens valda teorier och presentera resultatet pé ett begripligt sitt.
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6. Resultat

Foljande redovisas studiens resultat uppdelat i tva Overgripande avsnitt utifrdn
fragestéllningarna. Det fOrsta avsnittet berdr individens upplevda emotioner efter forédldrarnas
separation och det andra avsnittet betydelsen for individens sociala identitet. Resultatet
redovisas utifran en tematisk analysmodell (se bilaga 5). Informanterna presenteras anonymt i

resultatet med hjilp av en beskrivande tabell (se bilaga 7).

6.1. Individens upplevda emotioner efter foraldrarnas separation

Utifrén analysen av informanternas upplevda emotioner har tre huvudteman identifierats och
19 subteman. De tre huvudteman &r upplevda emotioner, hantering av fordldrarnas separation

och utomstaendes inflytande.

6.1.1. Upplevda emotioner
Huvudtemat beskriver de upplevda emotioner skilsmissobarnet upplevde under forédldrarnas
separation. Temat beror dven individens emotioner i nutid kring separationen men &ven till

ovriga relationer.

Négra fi informanter uttryckte att de kiinde en chock nér fordldrarna beréttade att de skulle
separera. I stort sett kan man se hur samtliga informanter redogor for att fordldrarnas separation
var viantad men &dndé beskrivs som en chockartad upplevelse for vissa. En annan kénsla mer én
hélften av informanterna uppger att de kdnde var ledsamhet. For ndgra var det bara en forsta
reaktion men for andra var det en kidnsla som kvarstod lang tid efter separationen. Nagra fa
informanter uttryckte kédnslor av léttnad i situationer dir dem slapp bo hos den ena fordldern
eller att fordldrarna separerade omgaende och inte gjorde det till en ldngdragen process. Medan
en av informanterna upplevde en annan slags ldttnad nér fordldrarna berdttade att de skulle
separera. Orsaken till detta enligt informanten &r att konflikterna i hemmet pagick under minga

ar och en separation skulle leda till att konflikterna upphorde.

“...det var vildigt underldttande och skont... det var som att tusen stenar sldppte frdan

ryggen bdde for mig och min bror for det var en sak vi hade vdntat pd.” (informant 6)

Ett fatal informanter utvecklade kinslor av skuld i tron om att fordldrarnas separation var deras
fel. Antingen for dem ifrdgasatt fordldrarnas relation till varandra eller att dem rent allmént

upplevt att dem varit orsaken till separationen. Ett fatal andra informanter kénde skuld till f61jd
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av boendesituationen som blev efter separationen, att man under mammas vecka kidnde skuld
om man skulle hitta pd ndgot med pappa och tviartom. Négra fi informanter uttryckte att de
upplevt kénslor av svek i samband med separationen. Gemensamt uttrycker de att de kom
tomma l6ften som satte sina spar i form av hur fort separationsprocessen gick och hur
fordldrarna svek familjen genom att genomfora en separation. En av informanterna uppger hur
hon kénde sig sviken ndr pappan hittar en ny bostad. Informanten upplever att det gick valdigt
fort och utvecklade kénslor av ilska. Ytterligare ndgra i informanter beskriver kinslor av ilska
1 sina utsagor. En av informanterna beskriver hur hon blev férbannad for hon inte kénde sig
delaktig 1 beslutet om separationen. Informanten accepterade inte att det var fordldrarnas
relation och ansag att det var ett beslut for hela familjen att ta. For en av informanterna har

ilskan varit genomgéende genom hela separationsprocessen och kvarstar idag.

“..sen jag va vdl mest ndr jag ser tillbaka pad det mest bara... férbannad for att de...
paverkade mig sa mycket, jag e inte arg pd mamma eller pappa specifikt, jag dr inte
arg pa liksom dem... jag dr glad att dem kom ur de, ehm ndr dem gjorde de annars
hade vi haft dnnu fler ar de hade aldrig gdtt att losa liksom, meeen eee... ja jag e lite

arg pd att de orsakade mig sa mycket huvudbry.” (Informant 4)

Under separationens géng utvecklade majoriteten av informanterna kénslor av overgivenhet.
For de allra flesta informanter handlade det om att de ként sig ldmnade eller bortglomda av
fordldrarna. Négra informanter upplevde dven dvergivenhet i samband med att ena fordldern
flyttade till en mindre bostad dér det inte fanns mojlighet for barnet att bo. Majoriteten av
informanterna uppgav i sina utsagor att de kédnt starka kénslor av rddsla. Hélften av
informanterna upplever radsla kring att ingd egna relationer genom att bli limnade eller forlora
ndgon betydelsefull. Samma ridslor upplever flera av informanterna nédr de befinner sig i

relationer med partners.

6.1.2. Hantering av forildrarnas separation

Temat beskriver hur det vuxna skilsmdssobarnet hanterat foréldrarnas separation.

Utifrn informanternas utsagor framkommer det att majoriteten generaliserar och jamfor sin
upplevelse av separationen med andras. Genom att generalisera sin situation till hur vanligt
forekommande separationer dr upplever informanten att denne finner trost i att inte vara ensam.

Informanten jamfor foréldrarnas separation till andra skilsméssobarns i omgivningen for att
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forsta sin egen upplevelse. Flertal informanter uppgav att det var jobbigt att dennes fordldrar

inte kunde vara vénner efter separationen eftersom personens véinners foréldrar kunde det.

“..for att jag vet att ndr dom separerade sa hade jag mdnga vinner och mdnga av
deras fordldrar var ocksd separerade men dom kunde liksom umgds som vinner liksom
dom fordldrarna och prata... déirfor kinde jag mig liksom att det var vildigt onormalt
att dom inte kunde prata med varandra eftersom alla andra kunde det. Likadant med
min sambos fordldrar, de har ocksa gatt isdr men dr fortfarande jittebra vinner och

kan prata och sd.” (informant 3)

Forskjuta kénslor dr ndgot som mer &n hilften av informanterna gjort. Genom att stinga av
kénslor eller pa nigot vis kdnslomissigt fly frn situationen hanterar informanten det genom
att forskjuta sina kénslor. Informanterna uppger att de pd ndgot sitt staingde av sina kénslor
eftersom de upplevde att det inte fanns utrymme for dem och kinde sig bortstdtta frén familjen.
Majoriteten av informanterna uppger genom sina utsagor att dem pa ett eller annat sétt anpassar
sig till sin omgivning. Anpassningen syns pd olika sidtt men handlar om att individen pé ett eller
annat sitt asidosdtter sig sjdlv for sin omgivnings skull. For vissa handlar det om att undvika
konversationer kring sina kénslor med fordldrarna. De flesta av informanter ville prata om sina
kénslor men upplevde att de inte nddde fram, med anledning att foréldrarna inte ville lyssna
eller kunde hantera det pa grund av att de sjdlva befann sig i sorg. Ndgra fa informanter uppger

att de inte ville prata om sina kénslor for att undvika att eventuellt séra eller ge fordldrarna

skuldkénslor.

Mindre an hilften av informanterna uppger att de isolerade sig fysiskt frdn omgivningen efter
att fordldrarna beréttat att de skulle separera. Detta var for informanterna ett sitt att hantera de
overvildigande kinslorna pd. Utifrdn informanternas utsagor framkommer det att hilften har
hanterat upplevelserna av separationen genom olika former av sjdlvskadebeteende.
Informanternas sjélvskadebeteenden varierar mellan dtstorning i form av hetsétning eller svilt,
att man skér sig eller andra psykiska besvir. Informanterna uppger att sjdlvskadebeteendet

upplevts som en 16sning for att stilla den psykiska smirtan separationen har bidragit med.

“... jag har inte matt saddr jdttebra och under stunder sd vill man ju inte vara kvar

men...” (informant 6)
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Vid tiden for separationen kidnde mindre 4n hélften av informanterna fOrstaelse for
separationen. Nu nér dem pa olika sitt har hanterat upplevelserna av separationen kdnner alla
informanter forutom en forstielse for separationen. De allra flesta uttrycker att de va de bdsta

som kunde hénda familjen.

6.1.3. Utomstdendes inflytande
Temat beskriver hur skilsmédssobarnet har haft inflytande av och till sin omgivning dver tid till

foljd av separationen.

Genom hanteringen av separationen uppger ndgot mer dn hilften av informanterna att de har
fatt utomstaende stod frdn omgivningen i form av vénner, sldktingar och forédldrars vénner.
Flera av informanter redogor for att de sokt stdd genom vénner vars fordldrar har separerat.
Resterande informanter har inte upplevt ndgon form av stdd frdn utomstdende under
separationsprocessen. For ndgra av de informanter beror det bristfdlliga stodet pd att

informanterna upplever att de har en liten médngd eller inga vanner.

Majoriteten av informanterna kinner tillit och upplever att relationen till mamman ar god idag,
oavsett orsak till separationen. Tilliten till pappan har dock fordndrats och skiljer sig 4t mellan
informanterna. Nigra fa av informanterna kénner tillit till pappan och tycker inte att den har
fordndrats nagot avsevirt efter separationen. Medan de flesta av informanterna beskriver i sina
utsagor att de kan kénna tillit till pappan oberoende av ifall relationen idag upplevs som bra.
Informanterna uppger att de kan kénna tillit att anfortro sig till sin pappa men kidnner misstro
kring att han kommer finnas dir och prioritera dem. Négra fa av informanterna uppger att
tilliten efter separationen varit bristande till pappan men att de dver tid byggt upp tilliten igen.
En av informanterna beskriver hur tilliten till bada sina fordldrar dr dalig idag och har varit sen
separationen intrdffade. Informanten uttrycker hur hennes fordldrar inte varit stdttande eller

hjélpsamma i situationer nér hon behdvt eller forvéntat sig det.

Mer én hélften av informanterna uppger att kommunikationen mellan fordldrarna var bristfallig
under separationsprocessen. Informanter menar att fordldrarna hade lite eller ingen kontakt alls
under processen. Den kontakt samtliga av fOrdldrarna hade mellan varandra var vid
overldmning av barnen. Majoriteten av informanterna upplever att fordldrarnas kontakt i nutid

ar bristfallig och for flertalet icke existerande.
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“Ehm, alltsa jag skulle sdga att den dr ddlig, den dr absolut... den dr bra i det
sammanhanget att den har ju... den har ju fungerat, pd sd sdtt att dem, dem har lost
overldmningar och sdaddr men samtidigt har det ju verkligen, det har inte funnits
ndgon vinskaplig ton, ndn vilja att samarbeta egentligen, den enda anledningen till
att dem fdtt det att funka for bdda tva vill ha barnen... ehm... satt det har ju verkligen,

verkligen gatt ut 6ver oss. ** (Informant 4)

Samtliga informanter har upplevt ndgon form av konflikt i hemmet fore, under eller efter
fordldrarnas separation. Konflikterna mellan fordldrarna har innefattat bdde psykiskt och
fysiskt, exempelvis hogljudda brak med harda ord eller brik dir porslin kastats. Majoriteten av
informanterna har upplevt konflikter under hela separationens géng. Nagra fa av informanterna
uppger att de hort fordldrarna brika pa nétterna, men som fordldrarna har forsokt délja i tron

om att barnen inte skulle hora.

Foréldrarnas individuella utveckling efter separationen belyser flera av informanterna. Nagra
f4 informanter uppger att fordldrarna har beteende likt en tonaring vilket fir dem att kénna
skam. Majoriteten av informanterna upplever att deras fordldrar &r lyckligare efter separationen
vilket upplevs som nagot positivt. Ndgra fa informanter beskriver konfliktfyllda relationer till
sina forédldrar eller andra personer i omgivningen. De beskriver hur de brdkat med en eller bada

foréldrar eller haft en dalig attityd gentemot fordldrarnas nya partners.

Samtliga informanter uppger att deras pappor har traffat minst en ny partner efter separationen
medan ndgot mer @n hélften uppger att deras mammor tréffat en ny partner. De informanter
som uppger att de haft svirigheter att skapa en relation till férdldrarnas nya partners har varit
att de blivit introducerade tidigt efter separationen. Av de pappor som introducerat flertal nya
partners efter separationen kénner de vuxna skilsméssobarnen ett mindre behov att skapa en
relation till pappans nya. Eftersom de tvivlar pa att det kommer vara langvarigt. En informant
uppger starka kinslor av hat infor pappans nya partner eftersom hon ansag att den nya partnern

var anledningen till att familjen splittrades.

6.2. Betydelsen for individens sociala identitet

Utifrén analysen av informanternas sociala identitet har tvd huvudteman identifierats och 10

subteman. De tva huvudteman é&r relationer och personlig utveckling.
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6.2.1. Relationer
Temat beskriver de vuxna skilsméissobarnens syn pé relationer bade till kdrnfamiljen och

utomstaende. Temat beskriver dven betydelsen for nuvarande och framtida relationer.

Flera informanter beskriver i sina utsagor hur de har asidosatt sina egna kéanslor efter
separationen for att finnas dér och trosta sina fordldrar. Informanterna beskriver hur deras
fordldrar varit ledsen efter separationen beroende pa orsak och de konsekvenser separationen
medfort. Gemensamt for informanterna ér att de behovt asidosétta sina egna kénslor for att ge
stod at de ledsna forédldrarna. Samtliga informanter redogor for att de har ett eller flera syskon.
Négra fa av dessa informanter beskriver i sina utsagor hur de fétt ta ett storre ansvar for
syskonet, samt trosta och finnas dir som stod. For en av informanterna dvergick trostandet av
sin mamma till omvéardnad dver henne under och efter separationen. Det blev en omvixling i

rollerna och informanten fick ta ett betydligt storre ansvar.

Utifrdn informanternas utsagor redogdrs for hur tillit till Ovriga relationer har formats.
Majoriteten av informanter beskriver hur tilliten och drlighet till egna partners fétt en helt annan
betydelse idag jdmfort med innan separationen. Nagra fa av informanterna redogdr i sina
utsagor att de har fasta partners nu medan de flesta informanterna uttrycker att de &r forsiktiga

kring vem de sldpper in.

“...ja alltsd det tar ju tid och jag ser nog det sjilv nu ndr jag borjar dejta och liksom...
eller jag dr osdker om jag ens vill ha nagon partner for det dr det jag kinner att jag far
mer dngest av att tinka pd det och att det kommer bli det héir med brdket och sant.”

(informant 6)

Tva av informanterna har beskrivit hur de till f6ljd av separationen fatt ett Okat
bekriftelsebehov i sina kirleksrelationer. Den ena uppger att hon behdver mycket bekriftelse
i relationer samt uttrycker vikten av &rlighet och tillit 1 ett férhdllande. Informanten accepterar
att partnern traffar andra under omsténdigheterna att de &r drliga och inte gér bakom ryggen pa
varandra. Medan den andra informanten uttrycker bekriftelsebehov i form av att tydligt fa
bekriftat att man &r ett par och man dejtar ingen annan. Géllande védnskapsrelationer upplever
de flesta informanter att separationen inte paverkat nigot avsevirt och inte heller tilliten.
Didremot redogor ett fital informanter att de héller hart i samtliga relationer och foredrar ett

mindre natverk.
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“Man vilkomnar inte allt och alla vildigt néira inpd en utan... sjdlvklart kan jag
umgds med folk som bekant eller som vin om man sdtter det ordet pd det men sdg att
ndgon vdldigt ndra vin eller bésta kompis... det tar tid och det man vill inte sldppa
in dom pd en gdng riktigt utan att man vet vad det dr for typ av... av person.”

(informant 7)

Mer &n hélften av informanterna har uttryckt att de kdnner ndgon form av separationsangest.
Utifrdn informanternas utsagor kan man se att det grundar sig framst till informanternas
ndrmsta omgivning. For de flesta av informanterna grundade de sig i boendesituationen, nar
man bodde hos den ena fordldern kunde man kédnna separationsangest till den andra fordldern
eller syskon som bodde hos bara den ena. Men nagra av informanterna uttrycker dven kénslor
av separationsangest idag till syskon som flyttat langt bort. Tvad av informanterna uttrycker
tydligt i sina utsagor hur de identifierar sig med familjen som en grupp och upplevde

separationen som en splittring.

“... jag tror inte att man accepterade att de va deras relation... jag tror att jag
tinkte att vi va fyra i de hdr... typ, jag var nog forbannad att vi inte hade ndgot

att sdga till om.” (informant 1)

6.2.2. Personlig utveckling

Temat beskriver de vuxna skilsméssobarnens reflektion till sig sjilva.

I bearbetningsprocessen kan de vuxna skilsmissobarnen pé ett objektivt sitt reflektera dver
deras hantering av separationen. Flera av informanterna uttrycker i sina utsagor hur de nu pé
senare tid gétt till psykolog for att bearbeta sina upplevelser av fordldrarnas separation. Vilket
tydligt visar pd deras sjdlvinsikt. En av informanterna uppger dven i sin utsaga att han fatt en
helt annan sjdlvinsikt efter separationen och sitt sétt att hantera den. Informanten beskriver hur

han insett att forskjutning av kénslor inte dr en langsiktig hanteringsstrategi.
Ett fatal informanter uttrycker i sina utsagor att de upplever riddsla och &ngest nér de finner

liknande personlighetsdrag hos sig sjdlva som hos fadern. Dessa starka kénslor grundas i att

informanterna inte vill associeras med vad de anser dr negativa karaktirsdrag. Informanterna

28



beskriver hur de tar avstind frdn personer i omgivningen som uppvisar liknande

personlighetsdrag som deras fader, dér relationen och tilliten upplevs bristande.

“..ndr jag ser folk som, som alltsd som har liknande beteenden som min far sd... sd
tar jag avstand... direkt, for de gar inte, alltsd jag dr lite sd, de gar inte att lita pd

dem, och de dr ocksd ddrfor jag far panik ndr jag sjilv upptdcker beteenden hos mig,

o

for de dr beteenden som jag inte litar pd.” (informant 4)

Hilften av informanterna uttrycker i sina utsagor att separationen haft en psykisk paverkan for
dem. Upplevelserna av den psykiska paverkan varierade mycket mellan informanterna. En
informant upplevde kdnslomissig och tankemadssig reaktion pa fordndring som inte riktigt gick
att hantera. Medan en annan inte forstod separationens paverkan fore motet med en psykolog.
En annan kinde de inte d4, men kénner pa senare tid att han sjélv var i en depression under
separationens gang. Medan en annan av informanterna upplever angest nér hon tanker pa att
ha en egen partner. Farre dn hélften av informanterna uttrycker i sina utsagor hur de fatt ta
ytterligare ansvar i samband med separationen och till foljd av den. For de flesta handlar de om
att ta ansvar for sig sjélv och att bli mer sjdlvstindig. For ndgra fi innebér det dkat ansvar for

syskon under separationsprocessen.

Négra fa av informanterna beskriver hur de valt att se upplevelser av fordldrarnas separation
som en ldrdom. En av informanterna uttrycker fordldrarnas relation efter separationen som en
lirdom eftersom fordldrarna dr fortsatt vianner vilket paverkat informanten positivt. En annan
uttrycker hur han ser mammans otrohet och separationen som en lirdom infoér framtida
relationer eftersom det nddvindigtvis inte behdver hinda honom. En annan informant uttrycker
att fordldrarnas bristfélliga kommunikation upplevs som en lardom med motiveringen att hon
1 egna relationer blir medveten om misstagen. Detta leder till att informanten undviker

misstagen och att reproducera fordldrarnas beteende.
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7. Analys

I f6ljande avsnitt redovisas tolkningar av studiens resultat utifrdn anknytningsteori, social

identitetsteori och psykosocial utvecklingsteori.

7.1. Anknytningsteori

Resultatet péavisar tydligt informanternas varierande upplevelse av tillit till en eller bada
fordldrarna. Utifran Bowlbys tre former av anknytningsmdnster kan man se hur informanterna
forhéller sig till dessa monster. Mindre dn hélften av informanterna beskriver hur de har tillit
till sina fordldrar utifran att dem alltid kommer vara tillgédngliga och hjidlpsamma i svéra
situationer. Dessa informanter vagar utforska omgivningen i storre utstrackning och uppger att
de har storre tillit till Ovriga relationer, vilket kan vara ett resultat av en trygg anknytning. De
flesta av informanterna uppger i sina utsagor hur de inte litar pa att sina fadder kommer stélla
upp eller prioritera dem vilket de associerar med bristande tillit. I 6vrigt redogér nagra fa
informanter for hur tilliten till pappan varit dalig men 6ver tid har byggts upp igen. Utifran
resultatet redogdrs hur de flesta informanterna haller hart i vdnskapsrelationer och ar
reserverade géllande vilka de introduceras till. Detta kan vara ett samband eller konsekvens
som i1 grunden handlar om det andra anknytningsmonstret, en otrygg anknytning till
fordldrarna. Utifrdn analysen kan man se hur en informant tillhér det tredje
anknytningsmonstret, den otrygga undvikande anknytningen (Bowlby, 2010). I sin utsaga
beskriver informanten aterkommande situationer av bortstotning fran fordldrarna nir hon haft
forvantningar pa hjéilp. Situationer nir informanten velat prata kénslor eller forvéntat sig annan
hjélp frén fordldrarna har enligt teorin lett till ett mer sjélvstandigt liv for individen 1 brist pa
kirlek och stdod. Informanten uppger i sin utsaga ett ointresse och undvikande att skapa
kérleksrelationer. Dessa samband kan ses mellan teorin och de konsekvenser som skett for

informanten.

Utifrdn anknytningsteorin finns de emotionella band kvar till fordldrarna under tondren men
kompletteras med nya kdnsloméssiga band till andra individer. Individens forméga att viga
utforska omvirlden kommer baseras pa den trygga eller otrygga anknytningen. En otrygg
anknytning till fordldrarna leder till att barnet sdker nérhet i storre utstrdckning och far
svarigheter att Ooka tid och avstdnd vid bortavaro. Detta kan senare utvecklas till
separationsangest dér individen upplever rédsla att forlora nagon nirstdende (Bowlby, 2010).

Utifran resultatet kan sambandet goras att samtliga informanter som upplevt 6vergivenhet dven
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utvecklat kdnslor av separationsingest till foljd av otrygg anknytning. Det framkommer att mer
an hélften av informanterna upplevt ndgon form av separationsangest. For de flesta grundades
separationsangesten till syskon och fordldrar i samband med boendesituationen under
fordldrarnas separation. Informanternas ridsla att forlora nadgon nérstdende kan kopplas till
otrygg anknytning under uppvixten. En av informanterna fick dverta omvardnaden om sin
mamma under och efter separationen vilket tyder pd att det skedde en omvixling av roller.
Bowlby (2010) menar att denna omvéxling av roller mellan fordlder och barn kan leda till
separationsangest. Dessa emotionella problem som informanterna da kinner kan ocksa vara ett

resultat pé bristande anknytning till vuxna under individens barndom.

Anknytningsteorin tar &ven upp hur barnet kan fa svrigheter att skilja pa verklighet och fantasi
nér dess kédnslor undervérderas. Konsekvensen av detta kan leda till kronisk misstro till andra
ménniskor eller det egna psyket (Bowlby, 2010). Utifrdn informanternas utsagor kan man se
hur flertalet hort eller sett sina fordldrar braka. For de flesta av informanterna har foréldrarnas
konflikter utspelats vardagligt och synligt. For ndgra {4 informanterna har fordldrarna forsokt
undanhélla konflikterna och informanterna har istéllet hort deras brék nattetid. Fordldrarnas
konflikter dr inte menade for barnet att hora och dr enligt Bowlby (2010) en aspekt som kan
utveckla kronisk misstro. Dessa konflikter kan forvirra barnet och barnet kan dé fi svarigheter
att urskilja om det dr verklighet eller fantasi. Av resultatet dr det ddremot svart att utldsa att
ndgon av informanterna utvecklat en kronisk misstro till f6ljd av fordldrarnas forsok till att
dolja sina brék. En forklaring till det kan vara att de informanter som i sina utsagor redogor for
att de hort fordldrarna braka pa nétterna, har hort braken tillsammans med ett syskon. D4 bildar
de en gemensam uppfattning om verkligheten och deras kédnslor undervérderas inte gentemot

varandra.

7.2. Social identitetsteori

I resultatet kan man se hur tvd av informanterna uttrycker hur de har ndgon form av
bekriftelsebehov. Utifrén social identitetsteori tenderar individer med hogt bekréftelsebehov
att favorisera in-gruppen i storre utstrickning 4n individer med lagt bekriftelsebehov (Forsyth,
2018, s. 465). En informant uppger att de har starkt bekréftelsebehov till sin partner och
behover bli pdmind om att de ar ett exklusivt par. Informanten sitter ett stort emotionellt virde
pa medlemskapet 1 in-gruppen. En annan informant beskriver sitt bekriftelsebehov till partner

1 form av drlighet och tillit men har inte samma syn pd in- och ut-gruppen eftersom hon anser
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att det dr accepterat att triffa andra partners utanfor in-gruppen. En av informanterna upplevde
hogt emotionellt virde pa in-gruppen men inte utifrdn ett hogt bekriftelsebehov. Informanten
uttryckte genom sin utsaga att hon asidosatte de egna kénslorna i syfte att inte sdra eller ge
fordldrarna skuldkénslor. Detta visar tydligt pd ett starkt emotionellt virde av medlemskapet

och favorisering till in-gruppen.

Utifrén resultatet beskriver flertal informanter hur de dsidositter de egna kdnslorna i syfte att
trosta fordldrarna. Informanten forskjuter kdnslorna nér den ser att en eller bada fordldrarna
mdr déligt pa grund av separationen. Fordldrarnas egen hantering av separationen paverkar da
direkt barnet som identifieras med in-gruppen och har ett hogt emotionellt virde pé
medlemskapet. Dirav hanterar barnet separationen genom forskjutning av kanslor for att kunna

bibehélla gruppens emotionella vérde (Tajfel, 2010).

Resultatet visar hur informanterna hanterar upplevelserna av separationen genom
generalisering. Hanteringen sker genom att individen soker medlemskap till andra
skilsméssobarn och jamfor upplevelser vilket ger individen en tydligare bild av vem man &r
och vem man borde vara. Direfter formas delar av den sociala identiteten genom interaktion
med andra (Tajfel, 2010). Denna interaktion med andra som formar delar av den sociala
identiteten har varit bristande for nagra av informanterna. De beskriver i resultatet att de inte

upplevt nagot stod fran utomstaende samt hur de haft fa eller inga vinner.

En av informanterna beskriver hur hon till en borjan avstod fran att skapa en relation med
pappas nya partner, eftersom hon upplevde att den kvinnan var anledningen till att pappan
lamnat informantens mamma. Problemet med att skapa en relation till pappans nya grundade
sig 1 kdnslor av hat som informanten kidnde for de bada personerna. Informanten delade dessa
kinslor med sin bror vilket kan kopplas till att de fortfarande identifierade sig som en in-grupp.
Detta kan beskrivas genom att pappan till f6ljd av sina handlingar ansédgs tillhdra en ut-grupp
tillsammans med sin nya partner efter han limnat in-gruppen. Informanten visar tydligt
beteende pa favorisering av in-gruppen genom ett stort emotionellt virde av medlemskapet. De
starka kdnslorna av hat till pappan och hans nya partner kan utifran social identitetsteori

grundas 1 distanstagande fran ut-gruppen som pappan associeras med (Tajfel, 2010).
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7.3. Psykosocial utvecklingsteori

Teorins femte fas innefattar informanternas élder ndr de upplevde forédldrarnas separation.
Utifrén resultatet framkommer hur nigra fa informanter associerar tiden efter separationen som
konfliktfylld (Erikson, 2004, s. 92). De beskriver hur deras beteenden mot fordldrar och dvriga
1 omgivningen inte varit den bésta. Informanterna redogor for hur de har brakat och haft dalig
attityd till fordldrarnas nya partners. Denna konfliktfyllda tid kan enligt psykosociala
utvecklingsteorin vara en konsekvens av det sociala sammanhang som ligger till stor grund {for
hur identiteten formas under tondren. I motsats till en konfliktfylld identitetsperiod sdger teorin
att tonarstiden kan upplevas problemfri vilket stimmer dverens med de upplevelser dvriga
informanter har. Den negativa losningen av femte fasen kan leda till identitetsforvirring,
ofullstindig jagbild och dkade svarigheter i relationer som individen tar med sig till kommande

faser.

Teorins sjétte fas motsvarar perioden dir majoriteten av informanterna befinner sig i dagsléget.
Fasen redogor for en positiv och negativ 16sning som leder till nirhet eller isolering. Utifran
resultatet kan man se hur mindre &n hélften av informanterna har isolerat sig fysiskt fran
omgivningen. Teorin redogdr for att jagbilden inte dr fullstindig och kan innebéra ridsla for
sig sjdlv och andra (Erikson, 2004, s. 85). For informanternas del har den fysiska isoleringen
snarare varit ett sétt att hantera kénslor pd 4n ett resultat av bristfillig eller ofullstindig jagbild.
Tva av dessa informanter dr under 20 ar och kan darfor forklarar utifrdn att de d4nnu inte néatt
det sjdtte stadiet utan snarare &r kvar i det femte. Det kan forklara varfor de isolerar sig fysiskt
genom att de dnnu inte format ett stabilt sjdlvfortroende, sjélvkansla och sjélvrespekt vilket gor

att andras reaktioner pa dem tar vildigt hart.

Det gar dnnu inte att sdga om en positiv 16sning i femte stadiet resulterar i en sa pass stabil
identitet som teorin beskriver utifran informanternas utsagor. Nagra fi av informanterna
berdttar om sina partners i sina utsagor, men det framkommer inte om de nitt en stabil identitet

eller nérhet pd den nivén att de inte forlorar sig sjdlva om det tar slut.
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8. Diskussion och slutsatser

I detta avsnitt redovisas en sammanfattning av studiens resultat kopplat till tidigare forskning
ur ett storre samhillsperspektiv. Diarefter redovisas en dvergripande diskussion kring studiens
teoretiska utgdngspunkter och urval. Foljande avsnitt bestar av en metoddiskussion dér
metodens styrkor och svagheter redovisas. Avslutningsvis redovisas ett avsnitt dér

implikationer for vidare studier ges.

8.1. Slutsatser

Utifran studiens fragestillningar och resultat kan slutsatsen dras att en negativ upplevelse av
fordldrarnas separation leder till storre konsekvenser i form av Okat inflytande pé barnets
psykiska maende. Separationens inflytande pé det psykiska méendet kan kopplas till sambandet
med barnets upplevda grad av konflikt i hemmet. De informanter som upplever separationen
som konfliktfri uppger att den inte paverkat deras psykiska méende i samma utstrackning i
jamforelse med de informanter som relaterar separationen med mycket konflikter. I likhet med
tidigare forskning frin Angarne-Lindberg & Wadsby (2009) kan slutsatsen dras att det inte
finns ett samband mellan fordldrarnas separation och inverkan pa det psykiska maendet. Det
finns dock ett samband mellan barnets vdlmédende och fordldrarnas fortsatta relation med
varandra. En separation kan leda till 6kad risk for konflikter i hemmet men behdver
nddvindigtvis inte det. Ett barn med gifta fordldrar och hog grad konflikt kan paverkas mer én
ett skilsmissobarn med 1ag grad konflikt i hemmet (Angarne-Lindberg, 2010, s. 19). I enlighet
med denna studie kan slutsatsen dras att fordldrarnas fortsatta fungerande relation har betydelse

for barnets positiva eller negativa upplevelse.

Eftersom separationer dr utbrett i samhéllet dr det av stor vikt att studera barnets upplevelse.
Breivik et al. (2015) menar att separationen i sig inte innebér den storsta riskfaktorn for barnet
utan snarare fordldrarnas hantering av separationen. Graden av konflikter i samband med
separationen &r den storsta riskfaktorn for barnet vilket bekréftas i denna studie. Christensen &
Brooks (2001) menar att separationens péaverkan pad barnet dr beroende av hantering och
reaktioner fran fordldrarnas bemdtande men dven barnets &lder. Studien ser sambandet i att de
flesta informanter forst inte har forstdelse men i en dldre dlder och bearbetning kan utveckla

forstaelse for fordldrarnas separation.
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Foréldrarnas separation upplevs som en jobbig tid for barnet som &r med om den eftersom
familjen &r en central del av barnets utveckling och trygghet. For barnet sker en splittring av
ett medlemskap i en grupp som barnet identifierar sig med. Splittringen innebér for individens
sociala identitet en otrygghet kring sig sjdlv och sin omgivning. Informanternas sétt att hantera
separationen genom forskjutning av kinslor grundas i ett starkt emotionellt vérde till in-
gruppen och dess medlemskap. Informanterna beréttar i sina utsagor att de jamfor upplevelser
med andra skilsmédssobarn, vilket enligt Tajfel (2010) ger individen en tydligare bild av sig
sjilv och vem man bor vara. Genom interaktion med andra skilsmissobarn formas delar av

individen sociala identitet.

8.2. Overgripande diskussion

Studien har valt tre teoretiska utgangspunkter for att pd ett bredare sdtt kunna analysera
resultatet kopplat till studiens frigestillningar. Anknytningsteorin dr omfattande och gér att
applicera pd bada fragestillningarna. Medan studien valt att applicera den sociala
identitetsteorin och den psykosociala utvecklingsteorin for att pa olika sétt kunna analysera
fenomenet identitet. Med hjélp av de valda teorierna har det gétt att analysera resultatet och

besvara studiens fragestéllningar.

Studien forhaller sig enbart till tvd av Eriksons nio psykosociala utvecklingsfaser. Denna
avgransning har gjorts med anledning att individens alder och foregdende faser inte dr ndgot
studien forhaller sig till och drfor inte har mojlighet att forska kring. Aven faserna efter den
tidiga vuxendren har avgrénsats i studien eftersom informanterna &nnu inte natt aldern for de
faserna. Studien har dven gjort avgransningar i Bowlbys anknytningsteori dar de fyra stadierna
inte presenteras. Anledningen till detta dr fradmst att anknytningsprocessen utvecklas genom
hela livet och att forskarparet inte har mojlighet att studera hur anknytningen var mellan barn
och fordlder under smdbarnsaren. Forskarparet lagger istéllet vikt vid att studera hur
anknytningen ser ut idag utifrdn de tre anknytningsmonstrerna som presenteras i studiens

avsnitt for teoretiska utgangspunkter.

Studiens urval tog inte hdnsyn till informanternas konstillhorighet eftersom det inte var av
intresse att undersdka. Dérav uppstod obalans kring informanternas konsfordelning i det
slutgiltliga urvalet. De informanter som deltog baserades péd visat intresse och uppfyllde

kriterierna for studien. En storre urvalsgrupp hade gett studien ett bredare perspektiv men
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uteslots med tanke pa tid och omfattning studien behovde forhallas till. En nackdel i studiens
urval dr att ingen hinsyn togs kring informanternas nuvarande &lder eller hur ménga &r som
passerat sedan fordldrarnas separation. Det slutgiltliga urvalet gav studien informanter mellan
aldrarna 18-29 och ett spann pa 3-13 &r fran det att fordldrarnas separation intréffade.
Forskarparet har tydligt mirkt hur informanterna utifran sina utsagor befinner sig i1 olika stadier
1 bearbetningsprocessen vilket kan paverkat resultatet. Utifran intervjuerna mérkte forskarna
att de informanter som upplevt fordldrarnas separation for dver 10 ar sedan har bearbetat den
och utvecklat en storre grad sjélvinsikt. Ett urval med ett konkret spann pa antal ar efter

fordldrarnas separation hade eventuellt bidragit till en utforligare analys.

8.3. Metoddiskussion

Det finns bade for och nackdelar med studiens valda metod. De fordelar med semistrukturerade
intervjuer och 6ppna frigor &r att forskaren later informanten tala fritt. Det tillater informanten
att sjdlv bestdmma riktning i intervjun utifran dess egna upplevelser och erfarenheter utan att
forskaren paverkar informantens svar. Oppna frigor i en intervjuguide leder till att frigorna
formuleras generellt for att studera fenomenet. De nackdelar med semistrukturerade intervjuer
ar att det inte leder till konkreta svar baserat pd de 6ppna fragorna i forhallande till slutna fragor.

Oppna fragor kan dock leda till mer utvecklade svar jimfért med slutna fragor.

Forskarnas medvetenhet kring att skapa en trygg digital miljo vid varje intervjutillfdlle har
bidragit till att informanterna troligen vagat dppna upp sig i storre utstrdckning kring deras
upplevelser. Vid inspelning av intervjuer finns en risk att informanten kan kinna sig himmad
och dérfor bli begrénsad i sin utsaga vilket var ndgot forskarparet var medvetna om och forsokte
undvika. Samtliga intervjuer skedde i hemmet hos den ena forskaren for att minimera risken
att ndgon utomstaende skulle avlyssna med tanke pa studiens kinsliga karaktir. Att forskarna
forutsdg informanterna med anonymitet i form av namnbyte och avstingd kamera skapade

trygghet genom att informanten inte kinde sig iakttagen men fortfarande kunde se forskarna.

8.4. Implikationer for vidare studier

Fordldrarnas separation paverkar dynamiken och familjemedlemmarnas relationer vilket
bekriftas i studien utifrdn barnets upplevda konflikter i hemmet. Graden av konflikter har olika
inverkan pa barnets psykiska méende och dven upplevelsen av utomstaendes stod. Vidare vore
det av intresse utifrdn ett socialpsykologiskt perspektiv att studera vuxna skilsmidssobarns

upplevelser utifran en longitudinell studie for analys av deras upplevda emotioner 6ver tid. Det
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vore dven av intresse att studera  gruppdynamiken inom familjen ur

intersektionalitetsperspektiv med fokus pé relationer i 6ver och underordning.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

Tema 1: Bakgrund

Hur gammal dr du?

Vilken konstillhorighet har du? Vilket kon tillhor du?

Hur gammal var du nér dina fordldrar separerade?

Hur sdg din familj ut vid tiden for separationen? (fordldrar, syskon osv)

Hinde det nagra andra viktiga hindelser under den tiden for dig?

Tema 2: Fordldrarnas separation

Hur sag situationen ut mellan dina foréldrar innan de separerade?

Minns du nér dina fordldrar berdttade for dig att de skulle separera? I sd fall, hur
berdttade de?

Hur var din forsta reaktion pd att dom skulle separera?

Vet du orsaken till varfor de separerade? Vill du berdtta?

Hur gick separationsprocessen till?

Var det mycket konflikter i hemmet fore, under eller efter separationen? Pa vilket scitt?
Hur hade dina forildrar kontakt med varandra efter separationen? Pd vilket sdtt skulle

du sdga att kommunikationen var bra/ddlig?

Tema 3: Relationer

Upplever du att din relation till en eller badda fordldrarna paverkats av separationen?
Isafall, hur? Med vem?

Hur ser din relation ut till dina fordldrar idag?

Hur upplever du att separationen har paverkat dina dvriga relationer? (vdnner, partner)
Isafall, hur?

Har separationen péverkat din tillit till en eller bada av dina foréldrar? Isafall, hur?
Har separationen paverkat din tillit till dvriga relationer? (vinner, partner) Isdfall, hur?
Hur ser forhallandet ut for dina fordldrar med nya partners? Hur dr din relation till

den/dem?



Har dina foréldrars separation fatt dig att kidinna pa nagot speciellt sétt infor att inga
egna relationer? Isdfall, hur?

Har separationen fatt dig att kdnna radsla infor att ingd egna relationer?

Tema 4: Emotioner

Hur upplevde du separationen under tiden den pagick?

Kinde du en forstaelse kring dina forédldrars separation? Pd vilket sditt?

Pratade du med dina fordldrar om dina kénslor och vad du kdnde? Togs dem pa allvar
eller undervdirderas dem?

Hur upplever du separationen idag?

Vad har du far kénslor kring separationen idag?

Kédnde du nagon gang skuld eller kénslor av dvergivenhet under separationens gang?

Vill du utveckla det?

Tema S: Personlig utveckling

Hanterade du separationen pd nigot sérskilt sétt? Isdfall, hur?

Fick du nédgot stod fran ndgon utomstaende? Isdfall vem/vilka?

Hur reagerade omgivningen pa separationen? (sldkt, vinner osv) Om ja, hur paverkades
du av det?

Hur upplever du att separationen har paverkat dig som person?

Har fordldrarnas separation paverkat ditt psykiska maende? Isdfall, hur?

Har du upplevt ndgon form av separationsangest? Under separationen eller efter?

Ar det niagot du kiinner att du inte fitt sagt och skulle vilja tilligga?



Bilaga 2. Meddelande pa sociala medier

Hej!

Vi ér tva tjejer som ldser tredje och sista aret pa socialpsykologiska programmet vid Hogskolan
1 Skovde och har precis borjat med vért examensarbete. Sjidlva studien kommer genomforas
under varen 2021 i form av intervjuer, men vi vill redan nu se efter vilket intresse som finns

for var studie.

Vi soker dig som ér 6ver 18 &r och har fordldrar som separerade ndgon ging under aren da du
var 13-18 4r. Intervjun kommer rikta in sig pd din upplevelse och kénslor kring dina fordldrars
separation. Kénner du eller ndgon bekant att det skulle vara givande och intressant att dela med
er av era upplevelser ber vi er att kontakta oss. Som informant kommer du foérbli anonym och

har mojlighet att avbryta nir som helst under intervjutillfillet.

Ni nér oss hidr pd facebook eller via mail

Clara Andersson: al 8claan@student.his.se

Felicia Tobiasson: al 8felto@student.his.se

Tack pa forhand!



Bilaga 3. Informationsbrev

Hej och tack for att du har valt att stélla upp i denna intervju!

Vi heter Clara Andersson och Felicia Tobiasson och ldser sista terminen pé socialpsykologiska
programmet vid Hogskolan i Skévde. Vi ska nu skriva vart examensarbete dér syftet dr att
undersoka vuxna skilsméssobarns emotionella upplevelse av fordldrarnas separation och dess

innebord for den sociala identiteten.

Med tanke pd situationen som rader ser vi gidrna att intervjuerna sker digitalt. Intervjuerna kan
ske via Zoom eller Skype, vilket som passar er bist. Vi ser girna att ca en timme avsetts for
intervjun och att intervjuerna kommer spelas in. For att 6ka anonymiteten ser vi gédrna att du
gér in pa Zoom eller Skype med ditt tilldelade namn for att ditt riktiga inte skall synas under
inspelningen. Likasd att ha kameran avstingd hela tiden, eller &tminstone nir sjélva intervjun

genomfors. Vi kommer givetvis ha pd vdra kameror for att underlétta samtalet.

Dina rittigheter och vira skyldigheter:

Ditt deltagande i intervjun dr helt frivilligt och du kan nédr som helst under intervjuns ging
avbryta, utan att ange skdl till varfor. Du har rétt till att i tvd olika stadier fi ta del av studiens
material. Forsta gangen efter intervjuerna nér transkriberingen gjorts, for att korrigera

eventuella missforstand och sedan nér studien ar fardigstilld.

Vi har skyldigheter gentemot dig som deltagare att hantera dina uppgifter ansvarsfullt sa dem
inte ndr ndgon utomstaende. Materialet kommer enbart anvindas till denna studie och nér den

ar fardigstilld kommer all data raderas.

Har du nigra frigor? Ar du varmt vilkommen att kontakta oss via mail eller Facebook.

Aterigen stort tack for ditt deltagande!



Bilaga 4. Samtyckeskrav

Nedan ger du ditt samtycke att delta i en intervju som ligger till grund for vart examensarbete.

Lis igenom noggrant och ge ditt medgivande ldngre ner pé sidan.

e Jag har list och forstatt den information om undersékningen som jag har fatt

e Jag har haft mojlighet att stilla frigor om undersdkningen

e Jag dr medveten om att jag som deltagare i undersdkningen kommer att intervjuas och
att detta spelas in

e Jag har fatt tillrackligt med tid pa mig fOr att tinka igenom situation, och jag samtycker
till att delta i undersokningen

e Jag dr medveten om att personlig information som mitt namn och berittelse inte
kommer bli ként for ndgon utanfor studien

e Jag ir medveten om att mina ord kan citeras i studien under anonymitet

e Jag dr medveten om att jag nér jag vill kan 1&mna undersdkningen och att jag inte
behover forklara mina skal till det

e Om jag véljer att inte lingre delta i undersdkningen kommer den information jag limnat

inte anvéndas 1 studien

Ort och datum

Underskrift (deltagare)

Underskrift (forskare)




Bilaga 5. Tematisk analysmodell
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Bilaga 6. Kodningsschema

Tabell 1

Dataextrakt Kodning Huvudtema | Subtema
“..Jjag tror som sagt | Chock Upplevda - Chock
att jag var nog lite emotioner - Ledsambhet
chockad och sd vart | Ledsamhet - Lattnad
jag ledsen.” (7) - Skuld

- Svek

- llska

- Overgivenhet

- Rédsla
“..jag laste in mig Isolering Hantering av - Generalisering
sjalv 1 mitt rum och fordldrarnas - Forskjuta kénslor
inte méadde alls bra... separation - Anpassning
valdigt daligt - Isolering
sjalvfortroende - Sjélvskadebeteende
faktiskt.” (6) - Forstéelse
“...de dr nu pé senare | Konflikter Utomstaendes - Stod
dar som de har blivit inflytande - Tillit
mer konflikter nér - Kommunikation
bada har triffat nya - Konflikt
partners liksom...” Nya partners - Ny partner
(5)
“..lite av ett Bekréftelsebehov Relationer - Trosta
bekriftelsebehov tror - Tillit
jag, just de hir att... - Bekriftelsebehov
kanske a4 ehm... - Separationsingest
svart pa vitt bara ett - Familj som grupp
svar pa att... vi...
vi... dejtar inga
andra...” (10)
“...det har vdl mest Lardom Personlig - Sjdlvinsikt
varit en ldrdom att utveckling - Personlighetsdrag
livet inte dr jétte - Psykisk paverkan
enkelt alltid... att - Ansvar
sant kan hénda...” - Léardom

©)




Bilaga 7. Information om informanterna

Tabell 2
Tilldelat namn | Kénsidentifiering | Nuvarande alder | Alder vid Datum for
separation intervjun

Informant 1 Kvinna 28 16 2021-03-02
Informant 2 Kvinna 20 13 2021-02-25
Informant 3 Kvinna 20 13 2021-03-01
Informant 4 Kvinna 23 13 2021-03-01
Informant 5 Kvinna 18 13 2021-03-16
Informant 6 Kvinna 23 18 2021-03-18
Informant 7 Kvinna 27 14 2021-03-02
Informant 8 Kvinna 19 16 2021-03-24
Informant 9 Man 29 16 2021-03-05
Informant 10 Man 22 14 2021-03-23




