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Sammanfattning

Syftet var att beskriva arbetsterapeuters upplevelser av djur- och/eller naturunderstodd
rehabilitering i arbetsterapeutiska interventioner for personer med stressrelaterad ohilsa.
Metoden var av kvalitativ design med ett induktivt angreppssitt. Ett avsiktligt urval i
kombination med ett snébollsurval anviandes vid rekrytering av deltagare.
Undersokningsgruppen bestod av tio arbetsterapeuter i Sverige. Datainsamling genomfordes
med hjilp av individuella semistrukturerade intervjuer. Dataanalys utférdes med en
kvalitativ innehallsanalys.

Resultatet mynnade ut i ett 6vergripande tema: Djuren och naturens betydelse for
rehabilitering av stressrelaterad ohéalsa. Fem kategorier identifierades: Djurens och naturens
lugnande effekt, Medveten niarvaro, Kravlos rehabilitering, Aktivitetsbalans och Naturens
symboliska betydelse, med tillhérande 13 underkategorier.

Slutsatsen som drogs var att arbetsterapeuterna upplevde att medverkan av djur och/eller
natur i arbetsterapeutiska interventioner var effektivt vid rehabilitering av stressrelaterad
ohilsa. Resultatet indikerade att djuren och naturen hjilper patienterna att bli lugnare,
komma ner i varv och att vara medvetet narvarande. Genomgéaende vittnade
arbetsterapeuterna om djurens och naturens positiva inverkan pa patienternas hilsa och
tillfrisknande.

Nyckelord: Arbetsterapi, naturunderstodd rehabilitering, djurunderstodd rehabilitering,
stress.



Summary

Title: The importance of animal and nature in occupational interventions: Occupational
therapists experiences of animal- and/or nature-based rehabilitation for people with stress
related illness.

The purpose was to describe occupational therapists' experiences of animal- and/or nature-
based rehabilitation for people with stress related illness.

The Method was of qualitative design with an inductive approach. A purposive sampling in
combination with a snowball sampling was used when recruiting participants. The study
group was based on ten occupational therapists in Sweden. Collection of data was
implemented by individual semi structured interviews. Data analysis was performed with a
qualitative content analysis.

The result culminated into a theme: The importance of animal and nature in rehabilitation
for people with stress related illness. Five categories where identified: The calming effect of
the animals and nature, Mindfulness, Unpretentious rehabilitation, Occupational balance,
The symbolic significance of nature, with associated 13 subcategories.

The conclusion drawn was that occupational therapists experienced that the participation
of animal and/or nature in occupational interventions was effective in rehabilitation of stress
related illness. The result indicated that the animal and nature help the patients to calm
down, unwind and being conscionably present. Pervading the occupational therapists
described that the animal and nature have positive effects on the patients' health and
recovery.

Keywords: Occupational therapy, nature-based rehabilitation, animal-based rehabilitation,
stress.



Innehallsforteckning

INIedNinG c.cccceieieiiiiiiiieieieiciictcacecececcescssesececesescssssssscesescssssssssesesscsssseseses 1

5321 5¢23 1 11 1 1 SRR

Stressrelaterad ONALSA ........c.uuvvveiieiiiieeeeee e 3
Djurunderstodd rehabilitering och arbetsterapi .........ccceeeeueeeeciieeciieieciieeccieeceeeeees 4
Naturunderst6dd rehabilitering och arbetsterapi.........ccceevueeeeiieeciieeccieeccieeeeieeens 5

)4 i =TT .

Material 0ch mMetod ....cccvieiiiieiiiieiiiieceececencecercecencecsscecescecsscesescessscescscescsce @

| ) (o) o] £ 1) KL< DO 9
Urval/undersokningSgrupp -...cceeeeeeeeeriiennieniteeieeeeeerteesete et e et e sreeeeessseessneesneens 9
DatainSAMIING ......ciieiiieiiiiieiiiieceee ettt e e e e see e s s e e s s ae e s baeessaaessaeaesnnns 9
DAtaanalys ......cccccueieeiiiiiiieeeiieecete et e e ree e e ete e e ae e e ree e e e e e e be e e e aae e e raee e raaeennraeeanns 10
Etiska OVEIVAZANAEN ...ccuvviieiiieeeiieecieeeeiteeeiteeeeteeesveeeeeeaee e aeesssaeesssseessasaasssseennns 11

RESUITAT . utiieeiietieeeiereeeseeeseessoesceescsessesssesssesssssssssssssssssssssssssssssssesssssscsse 12

Djurens och naturens lugnande effekt........c.ccccovvuieiiiiiniiiiniiiiiriececcecceeee 12
Djur och natur gor patienterna lugna och bra till Mods........ccveeieeiiciiciiciecieceececceece e 12
Djuren gOr patienterna IUGNATE .......ccvccieeieeieciiiciectecteceeeeesteeeeesteesreesseesseesssessessseesseessessseesssessaenns 13
Naturen gor patieNnterna IUGNATE .........cccveeieeieeiecieeieeeeereeeteeteeeeereesaesaesssesssessesssesssesssesssesssesssens 13
Naturen ar €0 TUZN MILJO c..ccueeveeieieiececeeeeeeeee ettt ste st este s e s e et esse e e e s essasseensessassanseen 13

MEAVELEI INATVATO «.vvvvvvieeieeeiiiiiiiteeeeeeeeeeeestarerreeeeeeeessssssssseeeeeseessssssssssssessesseensnsnnnes 14
Djuren och naturen hjdlper patienterna att vara narvarande...........cceeeeeeeeeeeseeseesreesreesveesseesreens 14
Djuren och naturen hjélper patienterna att vara uppmarksamma pé sina sinnen..............cccuene... 14

Kravlos rehabilitering........cccvveieeiieieiiieeeiieeeiee et eeree e s rae e re e e aae e s eaeeennas 15
DJUT AT KEAVIOSA ..evveveererrerieieeieeieiesteseseestestessesstestessasseeseessessessesseessassassesssessassessesssessassessesssessassasses 15
NAULEIL AT KTAVIOS ..vveinvveiereiieiieeciee et et eeteecteecstecesteeesseeeseeessesessseesssesesesenssssssssesssesesssensessnssessnnes 15
Kravloshet dr en viktig del i djur- och naturunderstodd rehabilitering ..........ccccecevevenecennncnvcnnenee. 15

AKEIVITEESDAIANS ..ceevveeeiieceteeete ettt ettt s e e s e 16
Aktivitetsbalans ar en viktig del i djur- och naturunderst6dd rehabilitering ...........ccccceevereevuenneee. 16

Naturens symboliska betydelSe........cooccuuiiiiieiiiiiiiiieeceeecee e 17
Symboliken mellan naturen och patienterna skapar samtalsamnen ..........ccceceeverveevervennerseecennenne. 17
Patienterna kan relatera till NATUTEN .......ccocviviieiiriiceecctcecct ettt sseessaeesressaesseeessaenne 18
Naturen far patienterna att kdnna att de ar en del av ndgonting StOrre........oceeveeeeverereneecerrcnennenes 18

DISKUSSION «ecveieeieeeeceecenceecencercescencencescesccscescescescescsscscescescsccscscscescesces 10

ReSUAtAISKUSSION ..covvviiieeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e eeeeeerereseseseseresesssessseseseees 19
Djurens och naturens lugnande effekt ........cooceieeioieoiecieceeeeeeeee et enes 19
Betydelsen av djurens och naturens Kravloshet........ccccceveeirveveniniirrieneninieseseneeeeceeseneeseeseenaenne 19
Djuren och naturen frimjar medveten NATVATO........ccceeererreererereereerreneereeseessesseeseeseessesseessessessenns 20

FOTslag PA VIAAre STUAIET .....coivveeueeieieiirieteteteetet ettt sttt ettt ettt et s st et e e sseseas 21



Betydelse fOr arDESLETAPI «...ccveveririerierenieientenest et ese st estesteste et estessasseesessessassesssessessasssessensassanns 21
MetOddiSKUSSION .....eeeieiiiieiieieieeteete ettt ettt et ssaeesbe e s ae e s be e ane s sneesnae 21

DAtaINSAMIIIIZ ..c.veetereeieririertereetestesese st estesteste st etestessessaessessassesssessassassesssessassassesssessansessesssessansesses 22

DATAANALYS ....veveeviriestenientietertesest et estes e st et e stestesatestessasses e e sessessesstessassasseestensasasseent e sanses st ensansanseeses 23
S U S AT SO c ueueineeenceececercecercacercecesceccscecescscescecescsccscscsscascscesescescscasescescnces 24

Referenser 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 25

331 7201 ) PR, 1 o)



Inledning

Den stressrelaterade psykiska ohélsan har okat under de senaste 20 aren och star idag for en
markant del av alla sjukskrivningar. Psykiatriska diagnoser och framfor allt
utmattningssyndrom leder ofta till langre sjukskrivningar an de flesta andra sjukdomar
(Forsakringskassan, 2020; Lidwall, 2020).

Det ar tydligt att stressrelaterad ohélsa har stor paverkan pa en individs forméga att delta pa
onskat satt i flera aktiviteter i det dagliga livet, aven faktorer som tidseffektivitet, vanor och
rutiner paverkas. Stress reducerar ocksa energi och motivation till att utfora aktiviteter i det
dagliga livet (Johansson, 2011), detta da stressrelaterad ohalsa ofta medfor saval kroppsliga
som psykiska svarigheter. Symptom som kan paverka aktivitetsutforandet negativt ar fysisk
och psykisk utmattning, nedstimdhet, sémnstorningar, ryggsmartor, yrsel samt minnes- och
koncentrationssvarigheter (Socialstyrelsen, 2003). Det vi upplever i aktivitetsutférandet gar
att koppla till var livskvalitet. Manniskors upplevelser av deras gorande ar avgorande for vad
de far ut av livet. Att finna harmoni mellan viljan och mojligheten att utfora aktiviteter i
vardagslivet bidrar till livstillfredstéllelse (Taylor, 2017).

Idag finns en bred variation av forskning som tyder pa att vistelse i naturen medfor positiva
halsoeffekter pa kognitiva och mentala forméagor samt vad galler stressreducering (Berto,
2005; Hartig & Staats, 2006). Naturen kan dirmed anviandas som en stodjande miljo for
rehabilitering och &terhamtning (Eriksson et al., 2010). Naturupplevelser har ocksé visat sig
oppna upp mojligheter for existentiella reflektioner, vilket kan framja aterhadmtning fran
stressrelaterad ohilsa (Sahlin et al., 2014). Aven nirvaro av djur visar sig ha positiva effekter
vad géiller stressrelaterad ohélsa. Forskning tyder pa att interaktion med djur har positiva
effekter pa psykologiska, fysiologiska och sociala aspekter av ménniskors vilbefinnande.
Djurs narvaro bidrar bland annat till minskade stressnivaer samt paverkar humoret positivt.
Fysiologiska effekter s som lagre blodtryck och hjartfrekvens har pavisats vid narvaro av
djur (Lundqvist et al., 2017).

Naturunderstédd rehabilitering har pavisat dubbel effekt nér den sker i kombination med ett
professionellt team (Grahn, 2019). Det bor enligt Bernhardsson et al (2016) ingé en
arbetsterapeut vid naturunderstodd rehabilitering som ett komplement i ett
interprofessionellt team. Arbetsterapeutens kompetens kan vara fordelaktig i denna typ av
rehabilitering. Enligt Vroman & Collins (2015) kan djurunderstodd rehabilitering aven
forbattra arbetsterapeutiska interventioner. Att kombinera arbetsterapi med djurunderstodd
rehabilitering skulle kunna gynna bade patienter och arbetsterapeutyrket.

Arbetsterapeutisk behandling ar relevant for personer med kroniskt utmattningssyndrom.
Trots detta rader en brist pa information angaende behandling fér denna population i
arbetsterapeutisk litteratur. Resultatet av den bristande kunskapen medfor att fa
arbetsterapeuter har expertis inom omréadet och darmed kan utviardera och forse
populationen med behandling (Taylor, & Kielhofner. 2003).

Velde et al (2005) pavisar att fa studier undersoker djurunderstodd rehabilitering ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv. Det finns darfor ett behov av ytterligare kunskap géllande
arbete med djurunderstodd rehabilitering inom arbetsterapi. For att forsta hur det anviands



av arbetsterapeuter behovs ytterligare studier som beskriver pa vilket sitt arbetsterapeuter
utovar djurunderstodd rehabilitering.

For att gynna personer med stressrelaterad ohilsa kan det vara av vikt att vidare studera
djurens och naturens positiva inverkan i kombination med fordelarna med arbetsterapeutisk
behandling vid rehabilitering av stressrelaterad ohalsa. Att kombinera arbetsterapi med djur-
och naturunderstodd rehabilitering kan leda till en mer effektiv behandling for
patientgruppen. Att striva efter att effektivisera rehabiliteringen av stressrelaterad ohilsa
ytterligare genom beprovade metoder kan medfora att individens hélsa forbattras vilket i
forlangningen paverkar samhallet positivt. Utifran detta uppstod ett intresse av att
undersoka arbetsterapeuters upplevelser av djur- och/eller naturunderstodd rehabilitering
for personer med stressrelaterad ohélsa genom en kvalitativ intervjustudie.

En forhoppning dr att inspirera flera arbetsterapeuter till att borja arbeta med eller starta
upp flera verksamheter inom djur- och naturunderstodd rehabilitering for aktuell
patientgrupp. Potentiellt satt kan fler studier inom dmnet aven influera regioner till att inga
samarbeten med djur- och naturunderstédda verksamheter som omfattas av bland annat
arbetsterapi vilket kan leda till expansion. Det kan vara betydelsefullt bade for folkhélsan da
personer som insjuknat i stressrelaterad ohélsa kan fa effektiv rehabilitering samt for
ekonomin genom att sjukskrivningar kan forkortas som resultat av detta. Att utoka dessa
verksamheter kan ocksa vara aktuellt da Forsakringskassan (2020) patalar att den
stressrelaterade ohilsan 6kat kraftigt i samhallet de senaste aren.



Bakgrund

Stressrelaterad ohiilsa

Sjukskrivningar relaterade till psykisk ohélsa har utgjort en stor del av samtliga pagaende
sjukfall sedan 1990-talet. Forsta kvartalet 2020 utgjorde dessa 41,3 procent av alla pagaende
sjukfall (Forsdakringskassan, 2020). Den svenska arbetsmarknaden genomgick pa 1990-talet
stora forandringar som resulterade i omorganisationer och personalminskningar vilket
skapade dramatiska 0kningar av sjukfranvaro pa grund av stressrelaterad psykisk ohilsa i
borjan av 2000-talet (Stefansson, 2006). En ny rapport fran Forsakringskassan visar att
yngre kvinnor drabbas oftare dn andra av psykisk ohilsa. Det ar framforallt den stigande
forekomsten av utmattningssyndrom som gor att sjukskrivningar for psykiska diagnoser blir
langre, da de ofta 16per 6ver ett halvar eller mer. Det gar att jaimfora med akuta
stressreaktioner som ar vanliga men ofta varar endast en méanad (Forsiakringskassan, 2020).

Psykisk ohilsa beskrivs ofta som mild till méattlig depression, angesttillstind och
stressreaktioner, vilket kan uppkomma av yttre faktorer och omstandigheter. Exponering for
ldngvarig och upprepad stress associeras ofta med bristande aterhdmtning och somn samt
har negativ effekt pa den psykiska hilsan (Lidwall, 2020; Akerstedt et al., 2002).

Léangvarig exponering for stress kan leda till stressrelaterad ohilsa sdsom
utmattningssyndrom som kiannetecknas av fysisk och/eller mental utmattning. Det kan
aterfoljas av bland annat somnproblem, nedsatt kognitiv férmaga och nedsatt humor vilket
kan leda till en gradvis minskad livskvalitet (Sahlin et al., 2015).

Stressrelaterad psykisk ohilsa i form av utmattningssyndrom ar vanligare hos individer som
har barn i forskole- och lagstadiedlder. Balansen mellan arbete och familjeliv ar faktorer som
paverkar. Manniskor som arbetar och samtidigt tar stort ansvar for familjen har 6kad risk for
stressrelaterad psykisk ohilsa, detta giller bAda konen men det drabbar oftare kvinnor dn
man (Forsakringskassan, 2020). Killorna till stressrelaterade sjukdomar aterfinns ofta i
okade krav, tidspress och bekymmer kopplade till arbetet eller privatlivet (Michie, 2020).

Fox et al (2019) beskriver att arbetsterapeutiska interventioner kan forbattra den mentala
halsan for personer med angest och stressrelaterad ohilsa. Vidare beskrivs
arbetsterapiinterventioner som fokuserar pa aktivt deltagande i dagliga aktiviteter som en
mojlighet att minska symtomen péa lang sikt for personer med angest och stressrelaterad
ohilsa. I den arbetsterapeutiska modellen The Value and Meaning in Occupations (ValMO)
patalas att det vid stressrelaterad ohilsa ar vanligt med bortprioritering av “roliga”
aktiviteter, detta for att orka med aktiviteter som kanns tvingande. For att kunna hantera
vardagsstressen behovs ocksa aktiviteter som ger energi och livsgladje (Erlandsson &
Persson, 2020). Aktivitetsbalans ar en subjektiv upplevelse och kan beroende pa individen se
olika ut (Wagman et al., 2019). Obalans mellan aktiviteter i det dagliga livet kan leda till
bristande energi for att utfora hemsysslor efter arbetet eller for de aktiviteter som utfors for
att det ar roligt eller rogivande, vilket i sin tur kan leda till stressrelaterad ohalsa och
utmattning (Hakansson, & Ahlborg. 2018; Wilcock & Hocking, 2015).

Manniskor behover dven tillgédng till omvixlande aktiviteter som ger en variation av
aktivitetsvarden. Aktivitetsviarde beskrivs som en uppstindelse av en unik upplevelse ur varje
gorande. Nar en aktivitet valjs av en person vicks de potentiella virdena och bidrar till en
unik upplevelse i det personliga gorandet (Erlandsson & Persson, 2020).
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Djurunderstodd rehabilitering och arbetsterapi

Det ar kant att méanniskor i tusentals ar haft tamdjur som bland annat forsett dem med gott
sallskap. Att djur i arhundraden anvints i terapeutiskt syfte ar val dokumenterat i
litteraturen. Djur anvands for terapeutiska andamal eftersom de naturligt soker narhet och
interaktion med manniskor, vilket skapar ett naturligt band mellan djur och patient (Nimer &
Lundahl, 2007).

Litteraturen visar pa att djurunderstodd rehabilitering aterfinns redan 1792 vid Quaker
Society of Friends York Retreat i England. Redan da uppskattades fordelarna med husdjur
vid behandling av sjukdomar (Hooker et al., 2002). Djurunderstodd rehabilitering beskrivs
som en potentiell strategi for att forebygga utmattning da positiva effekter som okat
vialbefinnande samt minskad arbetsstress och arbetsrelaterad sjukfranvaro har noterats
(Etingen et al., 2020). Aven tillfrisknandet efter sjukdom kan paskyndas med djur som
motivation (Beck-Friis et al., 2007). American Veterinary Medical Association (1999)
beskriver att djurunderstédd rehabilitering kan ha bade emotionellt och fysiskt positiva
effekter och kan darfor vara anviandbart for ett brett spektrum av patienter i olika aldrar samt
med olika sjukdomar, funktionsvariationer och diagnoser. Lundqvist et al (2017) bendmner
att de fysiologiska effekter som pavisats vid narvaro av djur ar bland annat lagre blodtryck
och hjartfrekvens.

Interaktion med djur har ocksa visat sig ha en lugnande effekt pa manniskan och en férmaga
att bidra till emotionellt viilbefinnande (Velde et al., 2005). Aven Norling (2002) beskriver
att kontakt med djur bidrar till en mindre stressande omgivning. Att erbjuda kontakt med
djur till manniskor under tiden de vardas har visat pa forkortad vardtid, minskat
ldkemedelsintag samt minskad depression. Studien (Eriksson et al., 2011) beskriver
betydelsen av en lugn och accepterande miljo under rehabiliteringsprocessen vid
stressrelaterad ohilsa. Att vistas i en lugn milj6 skapar en avslappnande kinsla, kianslor av
trygghet och gor det lattare att lamna besvarliga tankar bakom sig.

Djurunderstodd rehabilitering visar sig vara fordelaktigt inom arbetsterapi dd@ medverkan av
djur okar motivation och niarvaro hos patienterna. Patienter med psykisk ohilsa visar sig bli
mer alerta och fokuserade under en lingre tid samt forbittra sin kognitiva formaga. Aven
patienters sociala interaktioner med personer i sin omgivning visar sig ka med hjalp av
djurunderstodd rehabilitering (Velde et al., 2005).

Betydelsefulla relationer utgors inte bara av kontakt med manniskor utan det kan aven
handla om kontakt med djur. Kraven upplevs ofta mindre vid kontakt med djur dn med
manniskor (Argentzell et al., 2020). Arbetsterapeutens roll inom djurunderstodd
rehabilitering ar att ta till vara pa djurets niarvaro som kan forandra den fysiska och sociala
miljon (Velde et al., 2005). Forhallandet mellan manniskan och miljon beskrivs i den
arbetsterapeutiska modellen The Model Of Human Occupation (MOHO) enligt Taylor (2017)
som nara och omsesidigt. Miljon definieras som de fysiska, sociala, kulturella, ekonomiska
och politiska sdardragen i var omgivning och har en stor paverkan pa var motivation,
organisation och utforande av aktivitet. Miljon tillhandahaller majligheter och resurser som
styr véra aktivitetsval, skapar forutsiattningar for aktivitetsutférande samt uppratthaller var
motivation. Enligt Velde et al (2005) beskrivs djur som en resurs i miljon eftersom de
paverkar den sociala miljon positivt da djuren underlattar méanniskors kommunikation och



konversation. Slutligen paverkar djurs narvaro dven den tidsméssiga miljon pa sa satt att
tiden upplevs rora sig i en behaglig takt.

Det har visat sig ge positiva effekter for personer med diagnostiserad Posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) att genomgéa hastunderstédd rehabilitering. Namnda effekter
innefattar forbattrad arbetsformaga och utforande av dagliga aktiviteter samt minskade
symtom av ridsla och trauma. Okade kiinslor av tillhorighet hos patienterna kan ocksé
infinna sig vid niirvaro av histar (Shelef et al., 2019). Aven medverkan av hundar i
djurunderstodd rehabilitering visar sig ha fordelar gallande utforandet av dagliga aktiviteter
for denna diagnosgrupp. Hundar har stor inverkan pa halsotillstindet hos personer med
PTSD, sasom Okat vilbefinnande, battre humor, minskning av symtom sasom panikattacker,
angest och rdadsla samt minskad upplevelse av isolering. Vidare dr dokumenterade pafoljder
av djurunderstodd rehabilitering med hundar en 6kad kinsla av trygghet, bittre somn samt
minskad trotthet (McLaughlin & Hamilton 2019).

Forskning visar att hundunderstodd rehabilitering 4ven har positiv inverkan pa inneliggande
patienter med psykisk ohilsa d& hundarna bidragit till minskad radsla och oro samt 6kad
social formaga. Aven deltagande i arbetsterapeutiska interventioner har visat sig 6ka, lika s&
kan patienter med psykisk ohilsa som deltar i hundunderstédd rehabilitering under
hemliknande férhéallanden forbattra sin sociala forméga och 6ka psykiskt vilbefinnande
(Barker & Wolen, 2008).

Djurrelaterade aktiviteter kan ha en rik symbolisk betydelse for manniskor. Att ta hand om
ett djur kan innebéra att halla, klappa, prata med och utfodra, vilket exempelvis kan
symbolisera en foraldraroll for manga personer inom langtidsvarden (Velde et al., 2005).
Enligt Erlandsson & Persson (2020) beskrivs den socio-symboliska virdedimensionen som
en kombination av tre samspelande faktorer: personlig, sociokulturell och universell. Den
symboliska upplevelsen pa personlig niva ar unik for varje individ och bygger pa erfarenheter
och bakgrund. Den socio-symboliska viardedimensionen ar en kanal for ickeverbal
kommunikation med omgivningen. Gorandet blir en mgjlighet att uppmarksamma och ge
uttryck for den egna personen och dennes relation till omvarlden. Begreppet socio-
symboliskt varde relaterar till tillfallig inre l4ttnad fran krav eller press, att gora nagot med
starkt socio-symboliskt varde kan vara kanaliserande pa sa satt att mojlighet ges till att
uttrycka kanslor som annars ar svara att uttrycka.

Naturunderstodd rehabilitering och arbetsterapi

Redan efter de bada varldskrigen var det vanligt att soldater som dtervinde hem med fysiska
och psykiska trauman fick komma f6r dterhamtning och rehabilitering i en naturlig och
lantlig milj6. Det blev uppstarten for “Gron Rehabilitering” som pé senare ar kom att
bendmnas som “Naturunderst6dd Rehabilitering” (Palsdottir et al., 2014¢; Sahlin et al., 2015;
Sonntag-@strém et al., 2011). Relationen mellan méanniskan och naturen beskrevs redan for
tva decennier sedan som fundamentala komponenter for att fraimja och bibehalla god hilsa
(Frumkin. 2001). Under 1900-talet blev tradgardsterapi och tradgardsarbete etablerade
komplement till klinisk rehabilitering (Soderback et al., 2004).

Naturunderstodd rehabilitering omfattar enligt Annerstedt & Wahrborg (2011)
naturbaserade terapeutiska interventioner bestaende av dagliga aktiviteter och upplevelser,
som exempelvis tridgardsaktiviteter eller skogsaktiviteter. Interventionerna syftar till att



frimja rehabilitering genom aktiviteter som inkluderar vaxter, naturresurser och
utomhusmiljoer

Enligt Coventry (2018) erbjuder rehabilitering i naturliga miljoer ett lovande alternativ till
formella psykologiska terapiformer som kognitiv beteendeterapi for att hantera
stressrelaterad ohélsa. Till skillnad fran konstruerade miljoer har naturliga miljoer sarskilda
egenskaper som framjar halsa och valbefinnande. I studien (Palsdéttir et al (2014a) framgick
det att personer med stressrelaterad ohilsa efter att ha deltagit i naturunderstodd
rehabilitering under 12 veckor kunde forandra sin dagliga aktivitetsrepertoar och darmed fa
en battre aktivitetsbalans an fore rehabiliteringen. Den naturunderstodda rehabiliteringen
medforde forbattrad funktion i vardagen samt forbattrad hilsa och aktivitetsformaga. Vidare
beskrevs ytterligare positiva effekter som uppkommit efter den naturunderstédda
rehabiliteringen sd som att aktiviteter aterupptogs och nya aktiviteter introducerades i det
dagliga livet, som gav njutning, kreativitet och kanslor av vilbehag.

Enligt Palsdottir et al (2014a) kan personer med stressrelaterad ohilsa uppleva att de drivs
av prestation, gor utan gladje i ett snabbt tempo, flyr fran sig sjilva och kanner tidspress. Det
ar darfor troligt att majoriteten av deras aktiviteter dr av den kravande sorten.
Naturunderstodd rehabilitering kan spela en viktig roll for personer med stressrelaterad
ohilsa i deras aterupptiackande av egna 6nskemal, motivation och vardagstempo, genom att
ldta dem agera och vara i en stodjande miljo som omfattas av naturen. Gorandet beskrivs
enligt den arbetsterapeutiska modellen Canadian Model of Occupational Performance and
Engagement (CMOP-E) som en bro vilken forbinder manniskan med miljon. Miljon &r inte
bara den kontext i vilken en aktivitet sker utan den influerar dven aktivitetsval, paverkar
halsa och vilbefinnande samt strukturerar upp social inkludering och exkludering. De
fysiska, sociala, kulturella och institutionella miljofaktorerna existerar i sjilva verket inte var
for sig utan tillsammans péaverkar de gorandet och gorandet paverkar miljon (Townsend &
Polatajko, 2013)

I studien (Sahlin et al., 2014) framkom det att naturunderstédd rehabilitering i kombination
med arbetsterapi paverkar personer med utmattningssyndrom positivt. Forbattringar som
pavisades var forbattrad somnkvalitet, minskad hjartklappning, smarta, yrsel och tryck for
brostet. Studiens resultat visade pa att nivan av sjdlvskattad utmattning och sjukfranvaro
minskat samt att arbetsformagan okat. Vidare beskrevs dven att natur och
tradgardsaktiviteter var av betydelse for stressavlastning samt for utveckling av verktyg och
strategier for stresshantering. Kunskap om naturen kan ge deltagarna ett nytt perspektiv pa
deras virde och bidra till en djupare njutning av att uppleva olika sociala sammanhang.
Naturmiljon ger en kiinsla av att vara borta fran vardagsstressen. Naturupplevelser som sker
under naturunderst6dd rehabilitering har dven betydelse for aterhamtningen vid
stressrelaterad ohailsa. Vidare beskrivs naturen som en extra terapeut som kan stotta det
terapeutiska arbetet i interventionerna.

Aktiviteter som utfors i naturen upplevs enligt Gonzalez (2011) som meningsfulla och har
dven visat sig ha positiva effekter pa halsa och vilbefinnande. Waliczek (2005) beskriver att
aktiviteter som inkluderar tradgardsarbete s& som att odla och ta hand om plantor har
sarskilt positiva effekter pa livstillfredstéllelse. Denna typ av aktivitet kan enligt Eriksson
(2010) skapa forutsattningar for att ateruppleva njutning av att utféra de dagliga
aktiviteterna. Naturen samt anvandning av naturens miljoer kan dven underlatta
aterhdmtningen fréan stressrelaterad ohélsa (Ulrich, 1991)



Naturunderstédd rehabilitering kombinerat med arbetsterapi har visat sig ha positiva
effekter for personer med stressrelaterad ohilsa dven 6ver tid, sd som att de kunnat aterga till
arbete efter langre sjukskrivning. Symtom av svar stress har minskat samt att de kunnat
aterga till sociala sammanhang. Naturen kan skapa forutsiattningar for att upptiacka vikten av
meningsfulla och lugnande aktiviteter och utifrdn detta kunna planera en mer balanserad
vardag (Palsdottir et al., 2014a).



Syfte

Syftet var att beskriva arbetsterapeuters upplevelser av djur- och/eller naturunderstodd
rehabilitering i arbetsterapeutiska interventioner for personer med stressrelaterad ohilsa.



Material och metod

For att besvara syftet anvandes en intervjustudie med kvalitativ design som utgick fran ett
induktivt angreppssatt.

Forforstaelse

Tre ars utbildning pa arbetsterapeutprogrammet har medfort en viss forforstaelse kring
begreppet aktivitet samt arbetsterapeutisk teori. Objektiviteten vid inhdmtning av data kan
ha paverkats av forkunskaperna. De kan dven paverkat utformningen av intervjuguiden till
viss del, vilket tagits hansyn till. Forforstdelsen har aven tagits i beaktning vid tolkning av
datamaterialet for att stiarka resultatet.

Urval/undersokningsgrupp

Ett avsiktligt urval i kombination med ett snobollsurval anvandes vid rekrytering av
deltagare. Urvalsmetoderna anvindes da arbetsterapeuter med erfarenhet av arbete med
djur-och /eller naturunderstodd rehabilitering for personer med stressrelaterad ohilsa ar en
relativt liten population i Sverige. Kontakt med deltagare skedde genom informativa inlagg i
relevanta sociala medier, via hemsidor, mejlkontakt och dven via forslag fran rekryterade
deltagare pa lampliga arbetsterapeuter. For att tilltinkta deltagare skulle kunna fatta ett
beslut om att delta eller inte delgavs noggrann information om vad studien innebar genom
att informationsbrev och samtyckesblankett skickades ut vid en forsta kontakt med de
tillfragade.

Undersokningsgruppen bestod av tio arbetsterapeuter i Sverige. Inklusionskriterier for
studien var att deltagarna skulle arbeta med eller ha erfarenhet av att arbeta med djur
och/eller naturunderstodd rehabilitering for personer med stressrelaterad ohilsa samt tala
svenska eller engelska.

Deltagarna hade i genomsnitt arbetat med djur-och /eller naturunderstodd rehabilitering i
5,2 ar. Samtliga deltagare var kvinnor och legitimerade arbetsterapeuter i arbetsfor alder,
varav en hade en magisterexamen. Deltagarna rekryterades fran Vastra Gotaland, Dalarna,
Stockholms lin, Skane, Halland, Smaland och Angermanland.

Fem av deltagarna arbetade med béde djur- och naturunderstodd rehabilitering, tre deltagare
arbetade med naturunderst6dd rehabilitering och tva deltagare arbetade med
djurunderstodd rehabilitering. De djur som medverkade i rehabiliteringen var hundar,
hastar, marsvin, katter, kor, far, getter, hons och &sna. Den djur-och naturunderstédda
rehabiliteringen dgde rum i skogsmiljo, tradgardsmiljo och gardsmiljo. Rehabiliteringen
utfordes frimst utomhus med tillgéng till inomhusmiljo i form av “mysiga” och “hemtrevliga”
aldre hus och stugor.

Datainsamling

Datainsamling genomfordes med hjalp av individuella semistrukturerade intervjuer under
mars och april 2021. En intervjuguide (Bilaga: 3) med 7 huvudfragor samt tillh6rande
foljdfragor anviandes for att stilla relevanta fragor som stravar efter uttémmande svar samt
for att skapa struktur i intervjuerna. Denna typ av intervju anviandes dven for att den enligt



Bryman (2011) skapar flexibilitet i intervjuernas struktur och gor det majligt att variera
fragornas ordningsfoljd samt stilla foljdfragor vid behov.

Tio intervjuer genomfordes via videosamtal eller telefon och ljudet spelades in via en extern
enhet. Innan intervjun paborjades sikerstilldes att deltagaren tagit del av informationsbrev
och signerat samtyckesblanketten. Muntligt samtycke gavs innan intervjun inleddes och
spelades in. Intervjuernas langd varierade fran 30 till 60 minuter.

Dataanalys

Dataanalys genomfordes med en kvalitativ innehéllsanalys av intervjumaterialet enligt
Kristensson (2014). Intervjuerna skrevs ut ordagrant vilket ocksa inkluderade eventuella
kansloyttringar och pauser. Transkriberingen genomférdes med hjilp av en intervjumall for
att underlatta det kommande analysarbetet och resulterade i 88 sidor text. Intervjumaterialet
lastes igenom ett flertal ganger for att skapa en overgripande kansla for innehallet.

Nar insamlade data lasts igenom identifierades meningsbarande enheter enskilt ur
intervjumaterialet for att sedan diskutera dem gemensamt. De meningsbarande enheter som
svarade till syftet for studien valdes tillsammans ut.

Darefter genomfordes en kondensering av de meningsbirande enheterna, vilket innebar att
de kortades ned utan att innehéllet paverkades. De kondenserade meningsbiarande enheterna
kodades sedan till en mening eller ett fatal ord som sammanfattade den kondenserade
meningsbarande enheten.

Koderna granskades och likheter och skillnader mellan koderna identifierades. Koder som
horde samman placerades in i underkategorier. I underkategorierna eftersoktes
gemensamma namnare eller 6vergripande betydelser for att pa sa sitt placera in dem i
kategorier. Kategorin var en rubrik eller bendmning som sammanfattade kodernas betydelse.
Intervjuerna granskades till sist pa nytt och stilldes i relation till kategorierna for att
sdkerstilla att dess innehéll stimde 6verens med intervjumaterialet.
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Tabell 1. Exempel pa meningsbdarande enheter, kondenserad meningsbarande enheter,
kod, underkategorier och kategori.

intryck och bara...
den ar sa tillatande.

intryck, den ar sa
tillatande.

Meningsbiarande Kondenserad
enhet meningsbarande Kod Underkategori | Kategori
enhet
Det giller djurens Djuren paverkar Djuren Djuren gor
paverkan pa deltagare genom att | sdnder ut patienterna
deltagarna. Idag sanda ut lugna lugna lugnare.
jobbar jag med energier som energier
healing och healing “smittar av sig pa som
handlar om att sanda | deltagarna” paverkar
energier. Och det gor deltagarna. Djurens
aven djuren. De och
sander ut lugna naturens
energier vilket lugnande
“smittar av sig pa effekt
deltagarna”.
Den fyller ju ett lugn, | Det ger oss ett lugn | Den ger oss | Naturen gor
bara att komma ut, att bara komma ut, | ettlugn och | patienterna
andas liksom frisk andas frisk luft och | arsa lugnare.
luft, ta bort en massa | ta bort en massa tillatande.

Etiska overvaganden
Examensarbetet genomfordes med respekt for de centrala forskningsetiska principerna:
autonomiprincipen, inte skada-principen och rattviseprincipen (Kristensson, 2014). Hansyn
togs till autonomiprincipen genom att deltagarnas sjalvbestimmande respekterades. De
informerades tydligt om att deltagandet var frivilligt samt att de hade ratt att avbryta
medverkan nar som helst. Deltagarna fick information om syftet, upplagget, metoden, vad
som forviantades av dem samt vad som skulle ske inom ramarna for studien. For att

respektera inte skada-principen foljdes aktuell lagstiftning gillande sekretess och

datahantering. Hansyn togs till anonymitet och konfidentialitet genom att insamlade data
forvarades siakert utan att obehoriga kunde fa insyn. Deltagarna informerades om att

insamlade data raderas efter fardigstillt examensarbete. En etisk egengranskning

genomfordes innan projektet inleddes. Enligt rattviseprincipen behandlades samtliga
deltagare rattvist och deras medverkan genomfordes pa lika villkor.

Deltagarna blev skriftligt informerade om bakgrund och syfte via ett informationsbrev

(Bilaga: 1) som inneholl information om vilka personuppgifter som samlas in, vad
personuppgifterna anvands till och hur lange uppgifter sparas innan de raderas. I

informationsbrevet framgick det dven att deltagandet var frivilligt och konfidentiellt.
Deltagarna informerades om deras rattighet att avsluta sin medverkan nar som helst.
Informationsbrevet inneholl 4ven information om hur data skulle hanteras och foérvaras,
framfor allt for att sikerstilla sekretess. En samtyckesblankett (Bilaga: 2) skickades ut till

samtliga deltagare dar samtycke gavs skriftligt.
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Resultat

Analysen av det insamlade materialet resulterade i ett 6vergripande tema: “Djurens och
naturens betydelse for rehabilitering av stressrelaterad ohidlsa” samt fem kategorier som
beskrev arbetsterapeuters upplevelser av djur-och/eller naturunderstodd rehabilitering i
arbetsterapeutiska interventioner for personer med stressrelaterad ohélsa. Kategorierna som
framkom var “Djurens och naturens lugnande effekt”, “Medveten niarvaro”, “Kravlos
rehabilitering”, “Aktivitetsbalans” och “Naturens symboliska betydelse”.

Examensarbetets resultat presenteras utifran respektive kategori med tillhorande
underkategorier och illustreras med citat fran deltagarna.

Djurens och naturens betydelse for
rehabilitering av stressrelaterad

A ohilsa.
D Underkategorier
 EEE— Ty R
Djurens och Kravlss Naturens
naturens lugnande Medveten niirvaro rehabiliteri Aktivitetsbalans symboliska
effekt ng betydelse
—— — ~—
s ™ 4 1 s \ o " s : \
Djur och natur gor Djuren och naturen ktivitetsbalans ér en Symboliken millan
patienterna lugna och hjilper patienterna Djur dr kravldsa viktig del i d_]ur: och — _naturen Gf{a
bra till mods att vara nirvarande naturunderstodd pahenterns Sapag
\ \ J \. J rehabilitering \__samtalsimnen )
- )
r 3 ( Djuren och naturen ) ( h
| Djuren gor | | hjélper patienterna . n | | Patienterna kan
patienterna lugnare att vara Naturen ér keavios relatera till naturen
upprr_m.rks‘amma pé
\ sina sinnen /
h Kravloshet dr en Naturen far
|| _Natlll‘en gor viktig del i djur- och |__|patienterna att kiinna
patienterna lugnare naturunderstédd att de ér en del av
\ J rehabilitering nigonting storre
e
|| Naturen ér en lugn
miljp
e

Figur 1. Kategoritrdid som illustrerar tema, kategorier och underkategorier.

Djurens och naturens lugnande effekt

Denna kategori beskriver arbetsterapeuternas erfarenheter av djurens och naturens lugnande
effekt for personer med stressrelaterad ohéilsa. Det framkom att deltagarna upplevde att
djuren och naturen paverkade patienterna positivt genom att skapa lugn och darmed
underlatta aterhdmtningen fran stressrelaterad ohalsa.

Djur och natur gor patienterna lugna och bra till mods

Arbetsterapeuter som arbetar med bade djur och natur upplevde att kombinationen gav
patienterna ett lugn och kénslor av vilbefinnande. Vidare beskrev de att djur och natur
hjalpte patienterna att sinka tempot och att komma i kontakt med sig sjalva. Att vara nara
djur och natur kan dven skapa sammanhang och viacka minnen hos patienterna.
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“... bade djur och natur paverkar oss positivt fysiologiskt nar det gdller att
kdnna oss lugna och bra till mods.” (Deltagare 8)

Djuren gor patienterna lugnare

En framtradande uppfattning bland deltagarna var att djuren sander ut lugna energier som
paverkar patienterna positivt. Genom att patienterna far rykta eller halla om halsen pa en
lugn hast, sitta och klappa ett marsvin eller umgas med en lugn hund kan detta hjalpa dem
att komma ner i djurens tempo och dar med bli mer lugna och harmoniska.

“... djuren sander ut lugna energier vilket smittar av sig pa deltagarna.”
(Deltagare 2)

“... hdstarna sdnder ut lugna energier som smittar av sig pa deltagarna.”
(Deltagare 8)

Djurs nérvaro kan hjilpa patienter att hitta tillbaka till sitt lugn och ta sig ur angesttankar.
Det framkom dven att niarvaro av djur kunde underlitta vid jobbiga och djupa samtal.

Naturen gor patienterna lugnare

Att patienterna kommer ner i varv och sanker tempot belyste deltagarna som en betydelsefull
effekt av vistelse i naturen. Vidare beskrevs att vistelse i skogen skapar lugn for patienterna.
Naturen bendmndes som en medskapare i verksamheten samt att den genomsyrar hela
arbetet. Deltagare upplevde att naturen ar lakande och avgorande for att patienterna ska
kunna &terhimta sig. Aven naturens formaga till stressreducering beskrevs som ett faktum,
vilket gor den avgorande for hela rehabiliteringen. I naturen finns det ingenting som pockar
pa uppmairksamhet, ingenting att svara eller agera pa utan den bara finns dar. Att bygga en
relation till naturen kan vara en vig till aterhamtning eller tillfrisknande frén stressrelaterad
ohilsa och ett sitt att lattare hitta sig sjalv.

“... AlltsG om det inte vore for naturen sd vore det svart att sinka tempot.”
(Deltagare 6)

“... Sa det gor att vi kan komma i ett mer lugnare tempo och vi blir inte
lika stressade.” (Deltagare 2)

“... framforallt tycker jag att naturens formdga till stressreducering dar sa
tydlig.” (Deltagare 6)

Naturen dr en lugn miljo

Deltagarna beskrev att det gav patienterna ett lugn och en kénsla av att kunna andas ut nar
de kommer ut till naturen. I naturen bombaderas patienterna inte av intryck och de kan lata
den spontana uppmairksamheten och nyfikenheten styra dem. Naturen tilldter patienterna att
bara vara och later dem fascineras. Deltagare atergav att gorande i en lugn milj6 skapar
sammanhang och meningsfullhet samt beskrev att patienterna har lattare att slappna av i
naturen. Gruppsamtal som sker i naturen upplevdes som mer ldttsamma da det skapar en
kansla av att naturen kramar om gruppen.
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“... det dr en lugn miljo, vi bombas inte med intryck hela tiden utan vi far
chans att istdllet anvdnda var nyfikenhet och fascineras av olika saker.”
(Deltagare 2)

“... Manga beskriver att liksom sa fort de kommer till oss att axlarna
sjunker, att de kan ta ett djupt andetag, att de kdanner att de kan slappna
av lattare i den hdar miljon.” (Deltagare 7)

“... Naturen har varit vdldigt betydelsefull och skapat ett sant lugn.”
(Deltagare 2)

Medveten nirvaro

Genom intervjuerna framkom att arbetet med medveten narvaro ar en central del i
rehabiliteringen. Medveten narvaro innebar framfor allt att stanna upp, uppmarksamma det
som hiander runt omkring, anvanda alla sinnen samt att vara narvarande i gorandet.

Djuren och naturen hjdlper patienterna att vara ndarvarande

Djuren och naturen underléttar for patienterna att vara medvetet narvarande, darfor utfors
mindfulnessovningar och avslappningsovningar i naturen och tillsammans med djuren. Att
stanna upp och vara narvarande patalades viktigt for patientgruppen och bendmndes vara en
av gruppens storsta utmaningar. Mindfulnessévningar anvands dels som ett satt for
patienterna att landa pa platsen dar de befinner sig samt landa i sig sjalva.

“... det ska inte vara att man ska gora saker snabbt utan det ska vara det
hdr att gora alla aktiviteter med nérvaro.” (Deltagare 9)

“... vl har alltid med det hdr med ndrvaro och mindfulness i alla delar, vad
vi dn gor da.” (Deltagare 9)

Det upplevdes vara fordelaktigt for patienterna att umgas med djur och férsoka halla djurets
tempo vid stravan efter att vara narvarande. Att utféra mindfulnessévningar tillsammans
med och med inspiration fran djuren kan underlétta patienternas vag till medveten nérvaro.

“... Da dels kan vi anvdnda oss av djuren i en mindfullnessovning, att bara
sitta och liksom forsoka halla djurets tempo.” (Deltagare 7)

“..Vi kan gora mindfulnessovningar tillsammans med hdastarna.”
(Deltagare 6)

Djuren och naturen hjdlper patienterna att vara uppmdrksamma pd sina sinnen
Deltagarna uppgav att de arbetar med djuren och naturen for att uppmarksamma
patienterna pa sina sinnen. Genom intervjuerna beskrevs att en viktig del av rehabiliteringen
var att medvetandegora patienterna pa det de upplever och det som hiander har och nu, detta
genom att fokusera pé sina olika sinnen. I rehabiliteringen gors detta genom olika aktiviteter
sa som att umgas med djuren, promenera i skogen, fika och utfora skapande aktiviteter. Det
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beskrevs dven att de tillsammans med patienterna gar ut och lagger sig pa var sin madrass i
skogen for att uppmarksamma de ljud, dofter och synintryck som finns dar.

“... 8a stannar vi och bjuder pa fika och har mindfulnessovning med fokus
pa sinnena ute i naturen.” (Deltagare 9)

“... Det har att ova pa att ga i en grupp men dnda i sitt eget varande i
skogen och fa fokusera pa olika sinnen framforallt.” (Deltagare 6)

“... Vi jobbar mycket med sinnena i alla aktiviteterna och med
mindfulness.” (Deltagare 9)

Kravlos rehabilitering
Att personer med stressrelaterad ohilsa far komma till en milj6 som inte stéller krav pa
prestation upplever deltagarna var nyckeln till aterhamtning och en effektiv rehabilitering.

Djur dar kravlosa

Det pévisades en tydlig uppfattning om att djuren har en stor betydelse for rehabiliteringen
da de inte stiller krav eller forvantar sig nagot av patienterna. Deltagarna uppgav att
patienternas upplevelse var att djuren inte ifragasatter och domer dem dven om de har en
dalig dag, inte har fixat haret eller kinner sig nedstaimda. Djuren forser patienterna med lugn
och kirlek oberoende av hur de mar.

“... De dr nojda med hur jag dr idag.” (Deltagare 5)

“... De forvantar sig ingenting tillbaka hundarna, medan vi mdnniskor
har ju oftast en agenda.” (Deltagare 5)

Naturen dr kravlos

Naturen beskrevs av arbetsterapeuterna som en kravlos, trygg och tillitande miljo. Vidare
indikerade deltagarna att naturen inte kraver ndgonting tillbaka av patienterna eller pockar
pa deras uppmarksamhet. Patienterna behover fokusera pa att bara vara utan prestation och i
detta avseende ar naturen mycket gynnsam.

“.. Vi dr ju manga som bara behover vara, utan att prestera, for det dr ju
naturen helt fantastisk.” (Deltagare 6)

“... Naturen krdver inget av oss den vill inte ha ndgot tillbaka.”
(Deltagare 7)

Kravloshet dr en viktig del i djur- och naturunderstodd rehabilitering
En viktig del i rehabiliteringen for personer med stressrelaterad ohélsa handlar om att sinka
kraven och prestationsnivan enligt deltagarna.
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“... Att behandla en prestationssjukdom med mer prestation, det kdnns
helt fel.” (Deltagare 7)

Det framgick att arbetsterapeuter arbetar med att patienterna ska kunna sidnka kraven pa sig
sjilva och kidnna sig néjda 4ven om det inte blir som de tankt sig. Malet med utférandet av en
aktivitet ska inte handla om att prestera. Naturunderstodd rehabilitering baseras inte pa
prestation utan det ir sjilva gorandet och vistelsen i naturen som &r viktig.

“... Det ar inte att man ska ga fran a till b eller inte att man ska ga ut och
plocka svamp eller bdr, det dr ingen produktion. Man kan bara vara.”
(Deltagare 3)

I skapande aktiviteter sa ar inte resultatet det viktiga utan snarare att ha nagonting att arbeta
med som kréaver lagom koncentration fran patienterna. Detta for att patienterna ska arbeta
med att sdnka prestationskraven pa sig sjilva. Intervjumaterialet visade pa att det i
rehabiliteringen inte finns krav pa patienterna att medverka vid aktiviteterna utan upplagget
ar fritt for dem att vilja om de vill vara aktiva eller om de vill vila. Syftet med detta &r att
patienterna ska uppmairksamma sina begransningar samt att kinna in nir de ar i behov av en
paus.

“... Man far det hdar bemotandet att det viktiga dr att du kommer hit men
du behover inte kanna ndgon prestation att géra ndgonting specifikt nér
du dr har.” (Deltagare 8)

“... Aven om fdren behover klippas och man erbjuds den aktiviteten men

att man kdnner att det skapar alldeles for mycket stress och sa finns det

inga krav, utan ddar kommer just det hdar in att trdna sig pa att kdnna att
nu blir det for mycket, nu behover jag ta en paus.” (Deltagare 4)

Aktivitetsbalans
Aktivitetsbalans benimndes vara ett ytterst centralt begrepp inom djur-och naturunderstédd
rehabilitering.

Aktivitetsbalans dr en viktig del i djur- och naturunderstodd rehabilitering

Det framgick tydligt att en del i arbetsterapeutens arbete inom djur- och/eller
naturunderstodd rehabilitering innebar att mojliggora gorande och aktivitetsbalans.
Deltagarna belyste vikten av sjdlva gorandet for att flytta fokus fran att gora i syfte att bli
fardig. Deltagarna beskrev samtal med och foreldsningar for patienterna om aktivitetsbalans,
tempo och aterhdmtning som en viktig del i rehabiliteringen. Det framgick att det kan vara
fordelaktigt for arbetsterapeuten att se patienterna i utférandet av aktivitet da detta ger
mojlighet att identifiera deras aktivitetsmonster och utifran detta ge rad om aktivitetsbalans.

“... en viktig del har absolut varit aktivitetsbalans ocksa sa det dr vdldigt
centralt tanker jag for arbetsterapeuter.” (Deltagare 2)
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“... Vissa behover trdna pa att, som jag sa tidigare da att dosera
aktiviteterna lite mer och att ldgga in vila och sedan reflektera kring det
och se vad det har for betydelse.” (Deltagare 8)

“.. Vildigt upplevelsebaserat fa syn pa aktivitetsmonster och att fa syn pa
hur man kan skapa en mer hallbar balans i vardagen.” (Deltagare 6)

I samtal gillande aktivitetsbalans ar det viktigt att fokus ligger vid patienternas inre
motivation och viljekraft. Patienterna ges majlighet att reflektera kring vad som tidigare i
livet fatt dem att ma bra och givit dem aterhamtning, hur deras aktivitetsbalans ser ut idag
samt hur de vill att den ska se ut i framtiden. Det framgick att deltagarna upplevde att
patienterna i slutet av rehabiliteringen fatt insikt i sin aktivitetsbalans samt forstaelse for sin
aktivitetsniva och behov av vila.

“... for de har lart sig ocksa just med aktivitetsniva, att ta pauser ndr man
faktiskt behover det och sa, ja mycket insikt.” (Deltagare 4)

Det fanns ett starkt inslag av uppfattningen om att aktivitetsbalans ar sarskilt viktigt for
personer med stressrelaterad ohilsa da denna patientgrupp ofta stravar efter att prestera
mycket och visa sig duktiga.

“... det dr den balansen som dr sa viktig hos alla mélgrupper hos oss men
framfor allt hos de med stressrelaterad ohdlsa ddr man kanske har visat
lite for mycket for andra hur duktig man dr.” (Deltagare 2)

Naturens symboliska betydelse

Det framgick tydligt att patienterna far mycket symbolik fran naturen som de kan relatera till
sig sjilva och till livet. Det kan skapa samtalsamnen och fa patienterna att se sig sjilva, det
som hinder i livet samt deras problem frén ett annat perspektiv.

Symboliken mellan naturen och patienterna skapar samtalsdémnen

Deltagarna beskrev betydelsen av att kunna dra paralleller mellan naturen och livet. Det kan
hjalpa bade patienterna och arbetsterapeuterna att komma in pa och samtala om svara och
djupa amnen.

“... nu ska vi plantera det hdr froet och vi mdste vattna och det mdste sta
varmt nu i borjan till det borjar vixa, sen mdste vi vattna det
kontinuerligt och sen kan vi skorda och ...”, “sd tar man hand om den hdr
plantan”, “hur tar du hand om dig sjalv? vad behéver du for att ma bra?”,

“den hdr vdxten behover det har och det hdar” “men vad behover du for att
ma bra?” (Deltagare 2)
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Viaxlingar och skiftningar i naturen kan relateras till patienterna sjilva och till sidant som
hander i livet, vilket skapar viktiga samtalsimnen om hur de sjidlva kdnner och upplever det
som hander.

“... Pa tisdagen var det jdttevarmt, soligt och vindstilla ndar vi satt ddr
nere och sen pa onsdagen sa var det blasigt, kallt och alltihopa. Det var sa
tydligt da reflektionerna som kom att de hdr kontrasterna kan man ocksa

overfora pa livet och att hur det kdnns i kroppen, i sinnet.” (Deltagare 6)

Patienterna kan relatera till naturen
Deltagarna upplevde att naturen har en viktig betydelse for rehabiliteringen och for

patienterna da de kan relatera det som hander och finns i naturen till sina kinslor, till sitt liv
eller till vem de ar.

“... man _far ju mycket symbolik fran naturen om du tdanker nu pa vdren
ndr trdden dar kala innan de borjar sla ut och att det kommer de hdr sma
knopparna och mdanga kan kédnna igen det i sig sjilva. Att de ndstan varit
1 ndgon dvala ndr man varit sjukskriven och sedan bérjar det hdnda
saker och man mar bdttre och att man kdanner att man far mer liv i sig.”
(Deltagare 9)

Naturen kan fi patienterna att kinna igen sig sjilva i den samt att se pa sig sjilva pa ett mer
accepterande och kravlost sitt.

“... Naturen blir ett sdtt att relatera till sig sjdlv, att se: hdr star den hdr
tallen, och den duger precis som den dr utan att den presterar nadgonting.
Aven om den kanske dr lite fulare dn de andra sé dr den hér tallen vird
precis lika mycket dnda.” (Deltagare 1)

Vid intervjuerna framkom det dven att naturens miljoer kan symbolisera deras samtal med
patienterna samt att deras val av miljo kan underldtta samtalen.

Naturen far patienterna att kanna att de dr en del av ndgonting storre

Deltagarna uppgav att patienterna far en kénsla av att de ar en del av ndgonting storre vid
vistelse i naturen. Naturen kan diarmed fa patienterna att skapa en storre uppfattning av
omvirlden. Det fanns dven en stark uppfattning om att naturen och skogen kan fa
patienterna att se sina problem fran ett annat perspektiv samt att den kan ge dem en kénsla
av att problemen ter sig mindre eller bleknar.

“... Det brukar gora att man far en kdansla av att man dr del av nagot
storre.” (Deltagare 7)

“... att man dr en del i ndgot storre, att mina bekymmer ter sig kanske lite
mindre i hela skogen. Det skapar en storre uppfattning om omuvdrlden.”
(Deltagare 10)
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Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet var att beskriva arbetsterapeuters upplevelser av djur- och/eller naturunderstodd
rehabilitering i arbetsterapeutiska interventioner for personer med stressrelaterad ohilsa. De
tre frimsta fynden kopplade till syftet var uppfattningen om djurens och naturens lugnande
effekt, betydelsen av djurens och naturens kravloshet samt att djuren och naturen framjar
medveten narvaro. Samtliga deltagare upplevde att djuren och naturen var betydelsefulla for
aterhamtning och tillfrisknande fran stressrelaterad ohailsa.

Djurens och naturens lugnande effekt

Deltagarna upplevde att djuren och naturen paverkade patienterna positivt genom att skapa
lugn, vilbefinnande och underlittar dirmed aterhdmtningen fran stressrelaterad ohilsa.
Aven Velde et al (2015) menar att djur har en lugnande effekt pa miinniskan och en férmaga
att bidra till emotionellt vilbefinnande. Vidare beskriver Norling (2002) att kontakt med djur
bidrar till en mindre stressande omgivning. Deltagarna uppgav aven att djurens och naturens
lugnande effekt hjalpte patienterna att sanka tempot och komma i kontakt med sig sjélva.

Enligt MOHO beskrivs forhallandet mellan ménniskan och miljon som nira och 6msesidigt.
Miljon har en stor paverkan pa var motivation, organisation och utférande av aktivitet
(Taylor, 2017). I examensarbetets resultat framgick det att deltagarna upplever naturen som
en lugn miljo samt att den tillater patienterna att bara vara utan att de bombaderas med
intryck. Enligt Eriksson et al (2011) skapar vistelse i en lugn milj6 en avslappnande kinsla,
trygghetskiinslor samt gor det littare att limna besvirliga tankar bakom sig. Aven deltagarna
beskrev att naturen och skogen kan fa patienterna att se sina problem fran ett annat
perspektiv samt att den kan ge dem en kinsla av att problemen ter sig mindre eller bleknar.

Att bygga en relation till naturen anser deltagarna vara en mojlig vag till aterhAmtning eller
tillfrisknande fran stressrelaterad ohélsa, lika s& beskriver Ulrich (1991) att naturen samt
anvindning av naturens miljéer har kunnat underlitta dterhimtningen. Aven Sahlin et al
(2014) havdar att naturupplevelser som sker under naturunderstodd rehabilitering kan ha
betydelse for dterhamtningen fran stressrelaterad ohilsa.

Det tals att reflektera over att det skulle kunna finnas en risk att djuren inte har samma
lugnande effekt p patienter som till exempel upplever en stor ridsla for djur. Aven patienter
med djurallergi skulle kunna ha svarigheter med att delta i djurunderstodd rehabilitering,
vilket kan medfora att denna rehabiliteringsform inte ar tillganglig for alla manniskor.

Betydelsen av djurens och naturens kravloshet

Deltagarna upplevde att nyckeln till en effektiv a&terhamtning och rehabilitering for
patientgruppen var djurens och naturens kravloshet. Deltagarna beskrev vidare att det finns
normer bade hos patienterna sjilva och i samhallet som innebar att det dr viktigt att prestera
och visa sig duktig vilket lett till stressrelaterad ohalsa. I ValMO-modellen beskrivs att
personer med stressrelaterad ohilsa ofta bortprioriterar aktiviteter som ger livsgladje for att
orka med aktiviteter som kianns kravande och tvingande (Erlandsson & Persson, 2020).

I rehabiliteringen var darfor kravlosheten av stor betydelse for patientgruppen.
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Michie (2020) patalar att killorna till stressrelaterade sjukdomar ofta aterfinns i 6kade krav,
tidspress och bekymmer kopplade till arbetet eller privatlivet. Personer med stressrelaterad
ohilsa upplever ofta att de drivs av prestation, gor utan gladje i ett snabbt tempo och flyr fran
sig sjdlva. Det ar darfor troligt att majoriteten av deras aktiviteter dr av den kravande sorten.
Aven deltagarna betonar vikten av kravloshet i rehabiliteringen samt att séinka
prestationsnivan for patienterna. En deltagare belyser dven konflikten i att behandla en
prestationssjukdom med sadant som kraver prestation.

Betydelsefulla relationer utgors inte bara av kontakt med manniskor utan det kan aven
handla om kontakt med djur. Kraven upplevs ofta mindre vid kontakt med djur i jaimforelse
med méanniskor (Argentzell et al., 2020). Deltagarna arbetar mycket med att patienterna ska
kunna sianka kraven pa sig sjalva och kidnna sig ngjda &ven om det inte blir som de tankt sig.
Flera deltagare uppger att djuren har en stor betydelse for detta da de inte stéller krav eller
forvantar sig nagonting av patienterna, detta i kontrast till manniskor som vanligtvis har en
agenda.

Naturen beskrevs av deltagarna som en kravlos, trygg och tillitande milj6o samt att den inte
kraver nagonting tillbaka av patienterna eller pockar pa deras

uppmarksamhet. Enligt Palsdottir et al (2014b) kan naturunderstodd rehabilitering spela en
viktig roll for personer med stressrelaterad ohélsa i deras aterupptiackande av egna 6nskemal,
motivation och vardagstempo. Att patienterna kommer ner i varv och sianker tempot beskrev
ocksa flera deltagare som effekter av vistelse i naturen. Att delta i djur- och naturunderstodd
rehabilitering kan for patienterna ha ett socio-symboliskt virde, vilket enligt Erlandsson &
Persson (2020) relaterar till tillfallig inre lattnad fran krav eller press. Att gora nagonting
med starkt socio-symboliskt varde kan vara kanaliserande péa sé sitt att mgjlighet ges till att
uttrycka kanslor som annars ar svara att uttrycka.

Naturliga miljéer kan utgora vissa svarigheter for personer med sérskilda behov (Taylor,
2017). Det kan darfor vara av stor vikt att arbetsterapeuter som arbetar i naturliga miljoer ar
medvetna om och kan forhélla sig till miljons eventuella begransningar. Det kan darmed vara
vart att reflektera kring naturens tillginglighet. Naturliga miljoer ar inte alltid anpassade och
tillgangliga for alla, till exempel for personer med fysiska funktionsvariationer dér ojamn
mark skulle kunna utgora hinder vid forflyttning.

Djuren och naturen frdamjar medveten narvaro

Att arbeta med medveten narvaro visade sig vara en central del i den djur och
naturunderstodda rehabiliteringen. Deltagarna uppgav att djuren och naturen underlattar for
patienterna att vara medvetet narvarande, da de tillsammans skapar en miljé som framjar
detta. Townsend & Polatajko (2013) beskriver att miljofaktorerna tillsammans paverkar
gorandet och gorandet paverkar miljon. Miljon utgor inte bara den kontext i vilken en
aktivitet sker utan den influerar dven aktivitetsval samt paverkar hilsa och valbefinnande.

Enligt Velde et al (2005) visar sig djurunderstodd rehabilitering vara fordelaktigt inom
arbetsterapi dd medverkan av djur 6kar motivation och nirvaro hos patienterna. Det
stammer vil 6verens med deltagarnas upplevelse av fordelarna med att umgas med djur och
att forsoka hélla djurets tempo vid stravan efter att vara narvarande. Att utfora
mindfulnessévningar tillsammans med och med inspiration fran djuren kan underlatta
patienternas vag till medveten néarvaro. De arbetar 4ven med djuren och naturen for att
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uppmairksamma patienterna pa sina sinnen vilket ar en viktig del av rehabiliteringen, detta i
enlighet med studien (Palsdottir et al., 2014b) dar det beskrevs att aktiviteter som utfordes i
naturen anviandes for att pAminna patienterna om att ta pauser i sitt aktivitetsutférande.
Pauserna kunde se olika ut for personerna, en del tog promenader i tridgarden medan andra
valde att sitta i naturen. Vaxterna i naturmiljon hjilpte patienterna att befinna sig i nuet, de
anvandes aven for att uppmuntra och inbjuda patienterna till att kdanna, lukta eller se pa
vaxterna. Patienterna vittnade om att detta hjalpte dem att stanna i kinslan som de upplevde
for stunden. Med tiden vande de sig vid det langsamma tempot och borjade pa egen hand
stanna upp och vara i nuet samt uppméarksamma sina sinnen.

Forslag pa vidare studier

Det finns i dagslaget mycket forskning om naturens betydelse for rehabilitering av personer
med stressrelaterad ohilsa men desto mindre géllande djurens betydelse, i kontrast till
djurunderstodd rehabilitering for flera andra patientgrupper. Det kan darfor finnas behov av
ytterligare forskning vad géller bade arbetsterapeuters och patienters upplevelser av
djurundersttdd rehabilitering vid stressrelaterad ohélsa. Da detta ar en vixande
patientgrupp kan det dven finnas anledning att forska ytterligare pa rehabiliteringsmetoder
inom djur och natur for att vidare utveckla och effektivisera arbetet.

Betydelse for arbetsterapi

Fyndet “Djurens och naturens lugnande effekt” pavisar betydelsen av en lugn miljo for att
framja aterhamtningen fran stressrelaterad ohilsa. Denna insikt kan inspirera
arbetsterapeuter som arbetar med patientgruppen dven i andra verksamheter att
uppmaéirksamma miljons inverkan pa aterhdmtningen.

Att visa pa djurens och naturens kravloshet och dess betydelse for aterhdmtning frén
stressrelaterad ohéilsa kan influera arbetsterapeuter bdde inom djur och naturunderstodd
rehabilitering och i andra verksamheter att arbeta pa ett mer kravlost satt med
patientgruppen. Enligt deltagarna sker detta genom att flytta fokus fran prestation till att i
stillet fokusera pa gorandet och vistelsen i naturen och med djuren. Eftersom det visar sig
vara effektivt och viktigt att sinka kraven pa prestation skulle rehabiliteringen av
stressrelaterad ohilsa kunna effektiviseras om fler arbetsterapeuter tog efter detta arbetssatt.

Genom att belysa djurens och naturens formaga att frimja medveten narvaro skulle fler
arbetsterapeuter kunna inspireras till att vara ute i naturen och anvianda sig mer av naturens
resurser i de arbetsterapeutiska interventionerna. Enligt MOHO erbjuder miljon mojligheter
till aktivitet och tillhandahaller resurser som kan underlétta aktivitetsutférandet (Taylor,
2017). Om fler arbetsterapeuter tar vara pa de resurser som djuren och naturen bidrar med
skulle det enligt deltagarna kunna underlatta rehabiliteringen pa sa satt att patienterna blir
mer medvetet narvarande vilket kan leda till en battre dterhdmtning fran stressrelaterad
ohalsa.

Metoddiskussion

Metoden diskuteras utifran de fyra dimensionerna i troviardighetsbegreppet: tillforlitlighet,
verifierbarhet, giltighet och 6verforbarhet enligt Kristensson (2014). En kvalitativ
intervjustudie anvandes for att besvara syftet. Da syftet var att beskriva upplevelser var en
kvalitativ metod fordelaktig eftersom datainsamlingen blir mer djup och omféngsrik vid
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intervjustudier dn vid kvantitativa metoder. En kvalitativ intervjustudie bedomdes dven vara
mer lamplig dn en litteraturstudie da litteraturen som beror djur- och naturunderstodd
rehabilitering kombinerat med arbetsterapi ar begransad.

Urval

Inklusionskriterier utfirdades da de skapade ramar for urvalsforfarandet, detta for att
rekrytera deltagare som kunde bidra med upplevelser och erfarenheter som svarade till
syftet. En svarighet som uppkom i urvalsprocessen var att genom ett avsiktligt urval finna
onskat antal deltagare. Darfor kompletterades det avsiktliga urvalet med ett snobollsurval da
de rekryterade deltagarna tillfragades om forslag pa arbetsterapeuter som stimmer Gverens
med inklusionskriterierna.

Enligt Kristensson (2014) ar variation i urvalsforfarandet efterstravansvart och innebar att
det bor finnas en spridning av upplevelser och erfarenheter. For att sakerstalla
tillforlitligheten anvandes darfor ett varierat urval. Deltagarna rekryterades fran olika delar
av Sverige och fran olika verksamheter, vilket gjorde att de kunde bidra med olika
erfarenheter och perspektiv pa djur- och/eller naturunderstodd rehabilitering.

Overforbarheten i kvalitativa studier handlar om en bedémning som gors av lisaren
(Kristensson, 2014). For att stirka overforbarheten gjordes en noggrann beskrivning av
deltagarna samt miljon dar den djur- och/eller naturunderstédda rehabiliteringen dgde rum.

Datainsamling
Semistrukturerade intervjuer med 6ppna fragor anvindes for att ge deltagarna maojlighet att
fritt beskriva sina erfarenheter och upplevelser med egna ord, vilket starker tillforlitligheten.

En intervjuguide (bilaga 3) med 6ppna och genomtinkta fragor anviandes for att starka
resultatets giltighet. Fragorna i intervjuguiden utformades for att fa inblick i
arbetsterapeuternas erfarenheter av hur de arbetar med djur och natur samt vilken betydelse
djuren och naturen har for patientgruppen. Utformningen av de 6ppna fragorna utgick fran
beskrivningen av kvalitativa intervjufragor enligt Kristensson (2014). Anvandandet av en
semistrukturerad intervjuguide resulterade i ett djupt och omfangsrikt datamaterial vilket
starker tillforlitligheten. Intervjuguidens syfte var att skapa struktur och fungera som ett
manuskript, vilket resulterade i att samtliga deltagare mottog liknande fragor.

Intervjuguiden inneholl fragor (fraga 5, 6 och 7) som inte svarade mot syftet och dirmed blev
delar av datamaterialet 6verflodigt, vilket kan ha gjort analysprocessen néagot langre dn
nodvandigt. Databearbetningen ledde till slutsatsen att nagra av fragorna varit overflodiga
men att fraga 6 ledde in deltagarna pa intressanta arbetsterapeutiska arbetssitt som delvis
svarade mot syftet. Fraga 7 upplevdes skapa ett bra avslut pa intervjuerna.

Det planerades att genomfora provintervjuer pa tva personer som stimde négorlunda
overens med inklusionskriterierna innan intervju med forsta deltagaren, detta for att
identifiera eventuella justeringar i intervjuguiden samt for intervjuarna skulle ges tillfalle att
prova pa rollen som intervjuare. Av olika anledningar genomf6rdes inte provintervjuerna,
vilket kan ha medfort att intervjuarna inte haft tillfalle att kritiskt granska sin intervjuteknik,
sina styrkor och svagheter samt fragornas begriplighet. Tva provintervjuer hade kunnat
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medfora att intervjuguiden genomarbetats pa ett mer grundligt satt vilket kunnat starka
giltigheten ytterligare.

Samtliga intervjuer spelades in vilket Bryman (2011) bendmner som ett sitt att vara mer
uppmarksam pa det som sédgs for att kunna f6lja upp intressanta synpunkter utan att
fokusera pa att fora anteckningar 6ver det som sags. Inspelningen av intervjuerna har
underlattat datainsamlingen och eventuellt hojt kvalitén pa intervjuerna. Genom att redovisa
tidpunkten for datainsamlingen forstarks resultatets giltighet.

Dataanalys

Dataanalys utfordes med hjilp av en kvalitativ innehéallsanalys av intervjumaterialet for att
pa ett strukturerat satt hitta monster, likheter och skillnader i textens innehall som svarade
till syftet. For att sakerstilla verifierbarheten skrevs intervjuerna ut ordagrant vilket ocksa
inkluderade eventuella kiansloyttringar och pauser. Vid bearbetning och analys av
intervjumaterialet anvandes triangulering for att ytterligare forstiarka verifierbarheten. For
att starka tillforlitligheten synliggjordes analysprocessen bade genom beskrivande text och i
tabellform.

Resultatet av innehallsanalysen formedlades med hjalp av citat fran olika deltagare for att

visa pa att tolkningen &r forankrad i intervjumaterialet. Det mynnade ut i ett resultat som
anses ha besvarat syftet.
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Slutsatser

Syftet var att beskriva arbetsterapeuters upplevelser av djur- och/eller naturunderstodd
rehabilitering i arbetsterapeutiska interventioner for personer med stressrelaterad ohalsa.
Slutsatser som drogs var att medverkan av djur och natur i arbetsterapeutiska interventioner
upplevdes vara effektivt vid rehabilitering av stressrelaterad ohélsa. Resultatet indikerade
ocksa att djuren och naturen hjilper patienterna att bli lugnare, att komma ner i varv och att
vara medvetet nirvarande. Genomgéaende vittnade arbetsterapeuterna om djurens och
naturens positiva inverkan pa patienternas hilsa och tillfrisknande. Sammanfattningsvis kan
djuren och naturen i kombination med arbetsterapeutiska insatser bidra till att patienterna
praktiskt lar sig att sinka tempot, att vara medvetet narvarande och att fa en forstéelse for sin
aktivitetsbalans vilket kan leda till 6kat vilbefinnande och en mer balanserad vardag.
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Bilagor

Bilaga 1
Informationsbrev
- o R
Till dig som &r arbetsterapeut
" och har erfarenhet av att arbeta
med djur- och/eller
JONKOPING UNIVERSITY naturunderstddd rehabilitering.

Vill du delta i en intervjustudie och bidra med dina erfarenheter? Vi vill girna komma i
kontakt med dig som arbetar eller har arbetat med djur- och/eller naturunderstodd
rehabilitering for personer med stressrelaterad ohilsa. Syftet med var studie ar att beskriva
arbetsterapeuters upplevelser av djur- och/eller naturunderstodd rehabilitering i
arbetsterapeutiska interventioner for personer med stressrelaterad ohilsa.

For att delta i studien behover du uppfylla foljande inklusionskriterier och kunna stilla upp
pa en intervju under ca 60 minuter. Du ska vara legitimerad arbetsterapeut och ha minst 6
manaders erfarenhet av att arbeta med djur- och/eller naturunderst6dd rehabilitering for
personer med stressrelaterad ohilsa. Det ar frivilligt att delta och du kan nir som helst
avbryta deltagandet. Intervjun sker via videosamtal eller telefon. Intervjuerna halls under
vecka 11 — 13. Dag och tid bestdms i samrad med respektive deltagare.

Deltagaren ger sitt medgivande till att delta i studien och tillatelse att spela in ljudet under
intervjun genom att skriva under samtyckesblanketten nedan. Insamlad information
behandlas konfidentiellt och det ar endast studenterna och handledaren som har tillgang till
uppgifterna. Studien ingir i ett examensarbete under sista terminen pa
arbetsterapeutprogrammet vid Jonkoping University och i arbetet kommer deltagarna att
avidentifieras. Intervjumaterialet kommer att raderas s fort examensarbetet blivit godként.

Vid intresse eller fragor vianligen kontakta oss via mail.
Med vinliga halsningar
Studerande:

Jill Christensson
E-mail: chji1l685@student.ju.se

Emelie Ahlstedt
E-mail: ahem18it@student.ju.se

Handledare:
Eva Edstrom
E-mail: eva.edstrom@ju.se
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Bilaga 2
Samtyckesformulir till deltagande i c-uppsats

Nedan ger du ditt samtycke till att delta i var studie dir vi beskriver arbetsterapeuters
upplevelser av djur- och/ eller naturunderstodd rehabilitering i arbetsterapeutiska
interventioner for personer med stressrelaterad ohilsa. Vanligen lds igenom detta noggrant
och ge ditt medgivande genom att skriva under med din namnteckning langst ned.

Medgivande:

« Jag har tagit del av informationen kring studien och ar medveten om hur den kommer att
ga till och den tid den tar i ansprak.

« Jag deltar i denna studie helt frivilligt och har blivit informerad om att jag niar som helst kan
vilja att avbryta mitt deltagande.

« Jag ger mitt medgivande till arbetsterapeutstudenterna och deras handledare att lagra och
bearbeta insamlade data under studien.

« Jag ger mitt medgivande till att ljudet spelas in under intervjun.

Namnteckning Namnfortydligande
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Bilaga 3
Intervjuguide

Syftet med studien var att beskriva arbetsterapeuters upplevelser av djur- och/eller
naturunderstodd rehabilitering i arbetsterapeutiska interventioner for personer med
stressrelaterad ohalsa.

1. Hur ser din utbildningsbakgrund ut?

2. Vad har du for arbetserfarenhet av djurunderstodd/naturunderstédd terapi?

3. Beritta om hur du arbetar med djurunderstodd/ naturunderstodd terapi tillsammans
med patienterna i arbetsterapeutiska interventioner?

Beskriv hur en grupp respektive individuell intervention kan se ut?

Djur: Vilka aktiviteter gors tillsammans med djuren?

Natur: Vilka aktiviteter utfor ni i naturen?

Djur: Vilka djur ingér i den djurunderstodda rehabiliteringen?

Djur: Vad har djuren for roll i interventionerna?

Natur: Beskriv miljoerna dar den naturunderstodda terapin sker.

Natur: Vad har naturen for roll i interventionerna?

Vad har arbetsterapeuten for roll?

4. Djur: Vad upplever du att djuren har for betydelse for patienterna?
Natur: Vad upplever du att naturen har for betydelse for patienterna?

5. Beratta om hur du anvander arbetsterapeutisk teori och evidens i interventionerna?

6. Vad anser du vara fordelaktigt med att vara arbetsterapeut och arbeta med
djur/naturunderstodd terapi/rehabilitering?

7. Hur ser du pa framtiden gillande djurunderstédd/ naturunderstodd terapi for
personer med stressrelaterad ohilsa?
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