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Forord

Vart examensarbete har genomforts under varterminen 2021 som avslutande moment pa
programmet Grundskoleldrare med inriktning mot arbete i fritidshem vid Hogskolan i
Giévle. Vi vill forst ge ett stort tack till de pedagoger och fritidshems ldrare som deltagit
i var studie. Utan ert deltagande hade denna studie ¢j varit mdjlig att genomfora.

Vi vill dven rikta ett varmt tack till var handledare Ingegerd som hjilpt oss planera och
genomfora denna studie, utan din handledning, dina tips och rad, tankar och &sikter
hade vért arbete inte kommit dit det 4r idag.

Vi riktar dven ett stort tack till vara sédmre hélfter Oskar och Henrik som sttt ut med
véra motgangar och medgéangar.

Ett stort tack ocksa till vira familjer som har stdttat oss genom var utbildning.

Vi riktar dven ett tack till de fina vanner vi fatt under utbildningens géng.

Utan er hade var tid pa hogskolan inte blivit lika givande och rolig!

STORT TACK!
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Physical activity at school and at the recreation centre — Yes please! A survey on the
importance of physical activity for children with neuropsychiatric disabilities.

Abstrakt

Avsikten med denna undersokning syftar till att understka betydelsen av fysisk aktivitet
inom skol- och fritidsverksamhet for elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
for att tillgodogora inlarningen. Studien knyter an till det sociokulturella perspektivet pa
larande. De fragestallningar som besvaras &ar: Har elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning storre behov av att rora pa sig an andra och i sadana fall

varfor? Vad blir det for positiva forandringar hos elever med neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning som resultat av fysisk aktivitet/rorelse under deras skoldag? En
enkatundersékning genomfardes pa tre olika skolor med totalt 19
fritidslarare/extraldrare och ett par specialpedagoger. Samtliga tillfragade besvarade
enkaten. Enligt studiens fragestéllningar och utifran det sociokulturella perspektivet
med fokus pa begreppet appropriering framkom féljande resultat. Elever med en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning har hjélp utav att réra pa sig mer.
Respondenterna menar att elevernas kommunikation for larande forbattras. Resultatet
pekar pa att eleverna fick genom att rora sig mer, battre mojlighet att ta Gver och ta till
sig — appropriera — kunskaper i en samspelssituation. Enligt respondenterna &r det
tydligt att undervisningsresultaten forsdmras nér eleverna &r stillasittande for lange. Att
fysisk aktivitet har betydelse for larandet bekraftas av tidigare forskning. Slutsatsen av
denna enkatundersokning &r att genom okad fysisk aktivitet sa skulle appropriering av
kunskap kunna underlattas for elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Nyckelbegrepp: fysisk aktivitet, neuropsykiatrisk funktionsnedséttning, elever,
appropriering, skola, fritidshem

Keywords: physical activity, neuropsychiatric disabilities, children, school,
participatory appropriation, recreation center
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1. Inledning

Fokuset infor denna undersokning riktas mot elever med Neurologiskpsykiatrisk
funktionsnedséattning (NPF) och betydelsen av fysisk aktivitet for dessa elever. Tillsammans
med detta fokus har vi valt att i samstammighet med Skolverket (2019) utga ifran att
undervisningen ska framja alla elevers larande och utveckling samt framja den livslanga
lusten att lara. | var utgangspunkt for var studie ligger det som UNICEF (2009) skriver om, att
alla elever har samma rattigheter och ar lika mycket vérda dar ingen far diskrimineras och de
beslut som ror eleven ska beaktas vad som beddms vara for elevens bésta. Ett exempel dér
UNICEF (2009) ndmner &r att elever med en funktionsnedsattning har rétt till ett anstandigt
och fullvéardigt liv tillsammans med den hjélp dem behover for att delta i samhéllet.
Skolverket (2019) menar att undervisningen syftar till att framja elevers férmaga att lara
tillsammans med andra genom rorelse och estetiska uttrycksformer samt med praktiska och
utforskande arbetssatt, da varje elevs behov och foérutsattningar ska anpassas i undervisningen.

Under perioder av den verksamhetsforlagda undervisningen (VFU) har vi uppmarksammat att
de skolbarn en mott ofta ar stillasittande under storre delen av skoldagen, sarskilt ju hégre upp
i arskurserna de kommer. Samtidigt laser vi dagligen i massmedia om rérelsens betydelse for
barns psykiska valmaende, fysiska valmaende, utveckling och formaga att ta till sig kunskap.
Fysisk aktivitet och tidig motorisk traning har positiva effekter pa koncentrationsférmaga och
pa skolprestationer, barn med god motorik har dven en god koncentrationsformaga enligt
Ericsson (2020). Skolan ar en arena dar de allra flesta barn och ungdomar kan nas och ékad
fysisk aktivitet i skolan har visat sig kunna forbéttra elevers koncentration och sjalvkontroll
mer an nagon annan metod (Ericsson, 2020). Hansen (2016) namner detsamma i en bok med
titeln Hjarnstark, dar han lyfter fram att fysisk aktivitet inte bara bidrar till battre valmaende,
det paverkar aven minnet, stresstaligheten och koncentrationen. Tankeverksamheten blir helt
enkelt snabbare och det gar att 14gga in en extra “mental vixel” for koncentrationen nér det ar
stokigt och rorigt omkring en. De positiva effekterna pa kognitiva funktioner som kreativitet
och koncentration haller i sig nagra timmar efter fysisk traning. Darfor ar det extra bra att
trana pa morgonen — sérskilt for elever med koncentrationssvarigheter. Den fysiska aktiviteten
ar en viktig del av manniskans liv, redan i ung alder kan man hjalpa manniskan att utvecklas
samt ge en god grund for bra halsa. Det ar sérskilt viktigt att rora pa sig under uppvaxtaren,
eftersom det ar da vi bygger vart skelett, vara muskler och utvecklar var motorik,
koordination och rorelseformaga. Alla barn och ungdomar bor réra pa sig varje dag som en
del av lek, spel, sport, idrott eller motion. Rekommendationerna fran WHO s&ger att alla barn
och ungdomar 5-17 ar bor vara fysiskt aktiva minst 60 minuter varje dag
(Folkhalsomyndigheten, 2021). Med WHO:s rekommendationer (Folkhalsomyndigheten,
2021) i grunden far det oss att reflektera over de Saljo (2000) namner angaende appropriering,
vilket &r ett satt att komma ifran synen pa ’kunskapsinhdmtande’ endast &r ldrande, utan att
man &ven kan anvanda sig utav fysiska medel som ett redskap vid inlarning.

Den tidigare forskningen som vi sokte fram infor vart examensarbete gav oss faktaunderlag
for att det finns samband mellan fysisk aktivitet och lugnare lektioner och goda
undervisningsresultat. De fem undersokningar som vi fann understodjer dessa fakta och
kommer i detta arbete att presenteras i avsnittet tidigare forskning. Med regelverk,
samhallsforandringar och fakta véxte ett intresse fram for att vilja utveckla en djupare
forstaelse kring betydelsen av fysisk aktivitet i klassrummet och fritidshemmet, framfor allt
for elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Utifran fordjupad forstaelse skulle
detta examensarbete pa sa vis kunna bidra till att utveckla betydelsen av fysisk aktivitet. |



kommande avsnitt av detta arbete kommer vi presentera undersokningens sammanhang och
sedan i foljande text forklara olika begrepp som vi funnit vésentliga for denna problematik.

1.1 Skolans uppdrag

Den svenska grundskolan vilar pa demokratiska grunder. Den ska framja alla elevers
utveckling och larande samt en livslang lust att lara (Skolverket, 2019). Fysiska aktiviteter
och en halsosam livsstil ar grundlaggande for vart vélbefinnande. Den fysiska aktiviteten i
skolan ska ge eleverna positiva upplevelser av rérelse bade inomhus och utomhus
(Skolverket, 2019). I Lgr1l gar man igenom skolans vardegrund och uppdrag, olika individers
forutsattningar till kunskapsutveckling och larande. Skapande arbete och lek &r vasentliga
delar i det aktiva larandet hos eleverna. Sarskilt under de tidiga skolaren har leken en stor
betydelse for att eleverna ska kunna tillagna sig kunskaper. Skolan ska stréva efter att erbjuda
alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen (Skolverket, 2019).

Skolan har dven i uppdrag i att méta alla elever och skollagen sédger att “Barn och elever ska
ges stdd och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mdojligt.” (SFS, 2010;800, 1 kap. §4).

Det finns ocksa olika véagar att na malet och darfor har skolan ett sarskilt ansvar for de elever
som av olika anledningar har svarigheter att nd malen for utbildningen (Skolverket, 2019).
Detta ansvar resulterar i att undervisningen aldrig kan utformas lika for alla. I Skollagen (SFS
2010:800) gar det att lasa att elever med en funktionsnedsattning som har svart att uppfylla de
olika kunskapskrav som finns ska ges stod som syftar till att sa langt som majligt motverka
funktionsnedséattningens konsekvenser. Att motverka funktionsnedséttningens konsekvenser
innebdr att man tar hansyn till alla olika behov for en tillgéanglig utbildning
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020). Pa samma vis ska de elever som latt nar de
kunskapskrav som minst ska uppnas ges ledning och stimulans for att kunna na langre i sin
kunskapsutveckling. Det handlar om att undervisningen ska anpassas till varje elevs
forutsattningar och behov. Sa dven om Skollagen (2011) foreskriver att utbildningen inom
varje skolform och inom fritidshemmet ska vara likvérdig betyder det inte att undervisningen
ska utformas pa samma satt dverallt utan har handlar det om att ta hansyn till elevernas olika
forutsattningar och behov och pa sa vis anpassa undervisningen utifran individens behov och
forutsattningar.

Skolans och forskolans uppdrag &r att skapa en larmiljé dar individen upplever tillvaron som
meningsfull, begriplig och hanterbar. Enligt SPSM (Specialpedagogiska skolmyndigheten,
2020) ska vi arbeta for en tillganglig larmiljé som ger alla barn och elever de forutsattningar
som behdvs for att de ska kunna vara delaktiga och inkluderande utifran sina egna
mojligheter. For att framja individens utveckling och larande behdvs en grundlig pedagogisk
kartlaggning. Att utga fran elevens intressen och styrkor ar viktigt nar undervisningen ska
anpassas. | forskolan och skolan ar den pedagogiska och sociala miljon lika viktig vilket gor
att d&ven rasten behdva planeras och utga fran elevens behov (ibid.).

1.2 Problemformulering
Forskning (Ericsson, 2020) har visat att daglig fysisk aktivitet for elever med

neuropsykiatriska funktionshinder var dvervagande positiva och vid flera tillfallen pavisade
forbattringar. Ett utférande av daglig fysisk aktivitet ger stor mojlighet for att forbéattra



skolprestationer och motorik (Stahl; Hagstrom & Carlsberg, 2019). Utifran detta dras
slutsatsen att det finns ett starkt samband mellan skolprestation och motorisk kompetens.
Genom att utféra nagon form av fysisk aktivitet dagligen har det pavisats ett mer positivt
resultat an forvantat. Eleverna som deltog i forskningen har visat entusiasm och i en skattning
har resultaten visat en klar forbattring vad gallande elevernas koncentration, fardigstallande
av uppgifter, arbetsro och uppmarksamhet (Ericsson, 2020). | dessa studier finns resultat som
tyder pa att eleverna blev tydde pa att eleverna blev gladare och fick ett kat fokus samtidigt
som dess sjalvfortroende 6kade och trottheten minskade under dagen (ibid.).

Annan forskning har visat att redan under de forsta levnadsaren laggs grunden for en positiv
utveckling inom rorelseutveckling (Ronngvist, 2016). En grundldggande och positiv
rorelseutveckling som genomfors tidigt kan vara nyckeln till de senare fardigheter som elever
far inom de kognitiva och motoriska fardigheterna (ibid.).

1.3 Syfte och fragestéllningar

Denna undersdkning syftar till att undersdka betydelsen av fysisk aktivitet inom skol- och
fritidsverksamhet for elever med NPF for att tillgodogora inlérningen.

Fragestallningarna som anvants i denna studie ar

- Har elever med NPF storre behov av att réra pa sig an andra och i sadana fall varfor?

- Vad blir det for positiva forandringar hos elever med NPF som resultat av fysisk
aktivitet/rorelse under deras skoldag?

1.4 Disposition

Detta examensarbetes disposition ar foljande: forst presenteras problemomradet med en
klargorande efterfoljande problemformulering. Darefter foljer beskrivning av studiens syfte
samt fragestallningar. Nasta avsnitt redogor for tidigare forskning och det teoretiska
perspektivet for denna studie. Sedan foljer en beskrivning av de metodologiska val vi gjort,
den studiegrupp som ar aktuell och det urval vi genomfort. Dartill en beskrivning av studiens
genomfdrande, hur vi genomfort var databearbetning och den analysmetod vi baserat vart
resultat pa. Det f6ljs darefter av en de kvalitetskriterier dvs. var beskrivning av studiens
trovardighet och tillforlitlighet och slutligen de etiska dvervagandena utifran forskningsetiska
principer. Darefter presenteras studiens resultat utifran det empiriska materialet for att besvara
studiens fragestallningar. Vidare foljer analys och i studiens diskussion dess tolkning samt
metoddiskussion. Avslutningsvis presenteras slutsatsen for denna studie samt forslag till
vidare forskning.



2. Tematiska begreppsbeskrivningar

De begrepp som foljer &r av vikt for studien som foljer, och med dessa begrepp kan det
forekomma missforstand omkring tolkningen av dessa. For att gora denna studie rattvisa
behdvs en forklaring omkring dessa begrepp som framkommer i studien.

2.1 Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

| samlingsnamnet neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, forkortat NPF, ingar
utvecklingsstorning, Austismspektrumtillstand (forkortat AST), ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder), Tourettes syndrom (forkortat TS) samt sprakstérning (Lagerkvist &
Lindgren, 2012).

NPF beror pa hur hjarnan arbetar och fungerar, de olika diagnoserna ar narbesléaktade och det
ar vanligt att samma person har flera diagnoser (Riksforbundet Attention, u.a.). Idag ar det
allmént kant att arftliga faktorer ar den absolut vanligaste faktorn i utvecklingen av ADHD
och AST. Den Klassifikation av ADHD som finns idag omfattar tre olika undergrupper, dessa
undergrupper innehaller tre karnsymtom som ror impulsivitet, hyperaktivitet samt
uppmarksamhetsproblem. Hos individer med ADHD ger den kognitiva svarigheten problem
med de exekutiva formagorna som att planera, ha en kénsla for flexibilitet och svarigheter
kring arbetsminnet (Lagerkvist & Lindgren, 2012). Historiskt sett kan manga av
personlighetsdragen kopplade till ADHD spelat en avgdrande roll for méanniskans hela
existens. Att vara initiativrik, ha ett kreativt tdnkande, vara energisk, nyfiken, flexibel, orédd,
vaga ifragasatta, vara envis samt ha en stor formaga att hantera motgangar och ga vidare kan
alla vara fordelar som det kan innebéra for en individ med ADHD (Hansen, 2017). AST
innebar brister inom formagan till flexibilitet, kommunikation och social interaktion
(Holmagvist, 2011). En person med AST har en bristande formaga att se centrala sammanhang,
den valjer i stallet att fokusera pa detaljer istallet for helheter, detta gor att personen
organiserar varlden pa ett osammanhangande satt. Formagan att kunna planera och styra, en
andamalsenlig och malinriktad aktivitet kraver val fungerande exekutiva funktioner.

2.2 Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) betyder pa svenska hyperaktivitetssyndrom
med uppmaérksamhetsstérning. ADHD har tre undergrupper, ADD, vilket & ADHD utan
hyperaktiviteten vilket innebér en huvudsaklig uppméarksamhetsstorning (Karlsson, 2020).
Den andra &r i huvudsak hyperaktiv form. Den sista undergruppen ar en kombinerad form; de
som har denna har ett behov av stod vad géllande bade uppmarksamhet och hyperaktivitet.
Aterkommande problematik foér dem med ADHD har begransad koncentration, att kunna
reglera sin hyperaktivitet och aktivitetsniva. ADHD visar sig manga ganger som endera
hypoaktiv, vilket innebar hyperaktiv eller initiativids, med andra ord att en person &r véldigt
aktiv eller véldigt passiv. Somliga med ADHD ger intrycket av att vara inaktiva eller en
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”dagdrommare” och andra uppvisar ett problemskapande beteende om de inte far korrekta
forutsattningar (Karlsson, 2020).

2.3 Austismspektrumtillstand

Idag ar det diagnosen austismspektrumtillstand (AST) eller samlingsdiagnosen autism som
ges. Tidigare delades austismspektrumtillstand in i olika grupper. De som hade intellektuell
funktionsnedsattning brukade fa diagnosen autism, medan de med normal eller hog intelligens
fick diagnosen Asperger syndrom eller hogfungerande autism, samtidigt andra fick diagnosen
autistiska drag (Karlsson, 2020). Elever med autism har ofta svart att ta in intryck och manga
fall stors av att ta in mycket intryck. Karlsson (2020) anvander sig av begreppet
intrycksallergi i syfte att enklare forsta tankesattet hos en person med autism. For dessa elever
med autism &r behovet av struktur och rutiner begransande, da eleven manga ganger behéver
stod i att forsta hur de ska forsta varandra samt sig sjalv. Ett aterkommande problem for de
med autism &r att de blir informationséverbelastade, vilket innebér att for mycket information
manga ganger blir ett problem (ibid).

2.4 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet &r all form av rorelse som ger 6kad energiforbrukning. Det inbegriper all typ
av muskelaktivitet som hushalls- och tradgardsarbete, transport till fots eller med cykel,
friluftsliv, lek, fysisk belastning i arbetet, motion och fysisk tréning. Fysisk aktivitet innebar
att den aktiva kroppens rorelser skapar en 6kad energiférbrukning. Effekterna med fysisk
aktivitet kan variera utifran vilken typ aktivitet samt aktivitetens intensitet, varaktighet,
frekvens, genetik och den aktiva individens alder (FYSS, 2017).

2.5 Fokus

Att ha fokus och koncentration innebdr att soka information med sina sinnen och vérdera det
som &r viktigt samtidigt som man kan ta bort sadant som ar oviktigt. For att kunna halla fokus
ska man rikta sin uppmaérksambhet, perception, kénslor och tankar mot en speciell uppgift
(Ericsson, 2003).

2.6 Syresattning

Varje gang vi andas in transporteras syre fran luften genom lungblasorna och ut i blodet. Med
traning kan man oka effektiviteten sa att mer syre extraheras vid varje andetag och att
andetagen blir stérre. Man ventilerar normalt ca 5 - 6 L/min i vila och 150 L/min vid max
arbete. Hos elitidrottare kan detta na 200 L/min. Traning forbattrar dven
andningsmuskulaturens uthallighet (FYSS, 2017).
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2.7 Rorelse

Swartling Widerstrom, (2005) menar att rorelse ar en forflyttning av kroppen fran en stallning
till en annan och det géller alla enskilda kroppsdelar. Denna forflyttning av kroppsdelar kan
beskrivas som en biologisk foreteelse, eller rérelse som en intensionell foreteelse. Den forsta
innebér att rorelsen ses som en ren fysiologisk aktivitet, ett inom kroppsligt perspektiv, medan
det andra synséttet inte bara ser till det inom kroppsliga, som styrka, rorlighet och
koordination, utan aven till kdnsla, tanke och kommunikation.

2.8 Motorisk kompetens
Begreppet motorik omfattar allt som har med kroppens rorelseformaga och maénster att gora.

Man kan dven séga att motorisk kompetens &ar formagan att samspela mellan kroppens olika
delar. Begreppet motorik inkluderar ocksa hur rérelser utvecklas och lars in. (Ericsson, 2005).



3. Den fysiska aktivitetens betydelse for hjarnan

| detta avsnitt presenteras den fysiska aktivitetens betydelse for hjarnan foljt av forklaringar
om hjarnan, koncentration och minne utifran fysisk aktivitet samt radande rekommendationer
for fysisk aktivitet.

3.1 Vilka effekter har fysisk aktivitet pa hjarnan?

Hjarnan tycks vara det organ i kroppen som stérks mest av rorelse och rorelse verkar vara det
som ar viktigast for att hjarnan ska ma som bast (Hansen, 2016). Traning och motion ger inte
bara ménniskan béattre kondition, traning bidrar dven till positiva forandringar i hjarnan som
paverkar manniskans mentala funktioner. De olika omradena i hjarnan maste vara
sammankopplade med varandra for att vi ska kunna utfora saker som exempelvis cykla eller
springa. Benjamin A. Sibley och Jennifer L. Etnier (2003) anser att vi ska se hjarnan och
kroppen som en gemensam enhet, det som hander i kroppen paverkar hjarnan och tvartom.

3.2 Hjarnan, koncentration och minne

Hjérnans funktioner styr inlérningsprocessen (Hansen, 2016), grunden for all inlarningen &r
att det skapas nya kopplingar mellan hjarncellerna. BDNF &r ett protein som starker
kopplingar mellan nerver, vilket forbattrar inlarning och minne samt fordrojer aldrandet. Det
finns inget som &r sa effektivt som fysisk aktivitet, speciellt konditionstraning for att fa
hjarnan att bilda nytt BDNF. Selektiv uppmarksamhet innebar att du kan koncentrera dig pa
en sak samtidigt som du har stérningsmoment runt om dig (Hansen, 2016) Tva delar i hjarnan
som &r viktiga for var koncentrationsformaga ar hjassloben och frontalloben, fysisk aktivitet
okar aktiviteten i dessa delar vilket hjélper oss att filtrera bort sadant som &r oviktigt i var
omgivning sa att vi i stallet kan rikta var uppmarksamhet pa det vi vill. Pa sa vis hjalper fysisk
aktivitet och rorelse oss sa att vi pa ett lattare sétt kan koncentrera oss.

3.3 Vad ar fysisk aktivitet?

Mainniskan dr “byggd” for rorelse, det vill sdga fysisk aktivitet. Det definieras, rent
fysiologiskt, som all kroppsrorelse som dkar energiférbrukningen utéver den
energiforbrukning vi har i vila. Fysisk aktivitet kan ske i hemmet, pa arbetet, under
transporter, pa fritiden och under organiserad fysisk traning. Aktivitetens intensitet, det vill
saga hur anstrangande den ar, varierar beroende pa vad det ar for typ av aktivitet (FYSS,
2017).

Som begrepp innefattar fysisk aktivitet all kroppsrorelse vare sig det sker under var fritid som
under arbete. Det kan exempelvis vara lek, idrott, gymnastik, kroppsdvning, friluftsliv och
motion. Under 1960 talet hade fysisk aktivitet en annan mening, da handlade det om att ju
mer man anstrangde sig och svettades desto battre. Idag ses fysisk aktivitet istallet som nagot
som kan ge hélsovinster, det innebar att aktiviteten inte behdver vara pulshéjande for att
klassas som fysisk aktivitet. Det tar inte ifran de faktum att traning ar en fysisk aktivitet som
bidrar till att 6ka eller behalla kroppens prestationsformaga, men den storsta delen av fysisk
aktivitet ar alltsa inte traning utan ar kroppsrorelse som sker till vardags exempelvis i hemmet,
fritiden eller arbetet (FYSS, 2017).



3.4 Rekommendationer for fysisk aktivitet

Enligt Livsmedelsverket (2021) bor barn och ungdomar réra pa sig minst 60 minuter per dag.
Det &r bra med manga olika aktiviteter for att utveckla olika formagor, som till exempel hjart-
och lungkapacitet, muskelstyrka, flexibilitet, snabbhet, rérlighet, reaktionsformaga och
koordination. Aven Folkhalsomyndigheten (2021) betonat vikten av att réra pa sig under
uppvaxtaren, eftersom det ar da vi bygger vart skelett, vara muskler och utvecklar var
motorik, koordination och rérelseformaga. Alla barn och ungdomar bér réra pa sig varje dag
som en del av lek, spel, sport, planerade transporter, rekreation, idrott eller motion. For att
hélsoeffekterna av att vara fysiskt aktiv bor barn och unga:

Vara fysiskt aktiva i mer &n 60 minuter om dagen
Agna sig at pulshojande aktiviteter minst tre génger i veckan

Minst tre ganger i veckan &gna sig at aktiviteter som belastar skelett och muskulatur
(Folkh&alsomyndigheten, 2021).



4. Tidigare forskning

De databaser som nyttjades vid artikelsokningarna var ERIC, Pubmed och Swepub. I
samband med dessa sokningar anvandes sokord pa svenska och engelska; fysisk aktivitet,
neuropsykiatrisk, ADHD, physical exercise, autism spectrum disorders, physical activity och
autism.

Det var fyra separata sokningar som gjordes i dessa tre databaser, varav foljande gjordes i
ERIC; autism spectrum disorders och physical activity eller exercise gav ett resultat pa 59
resultat, samtidigt som sokningen physical exercise och autism gav 26 resultat. Utifran dessa
resultat valdes tre artiklar ut vilka var vetenskapligt grundade. Under s6kningen i Swepub
anvandes sokorden fysisk aktivitet, vilket ledde till 763 resultat och neuropsykiatrisk vilket
ledde till ett resultat pa 22 utifran dessa sokningar valdes tva artiklar som ansags vara relevant
till var undersokning. Den sista databasen Pubmed gjordes en s6kning pa ADHD och physical
exercise vilket gav ett resultat pa 413 resultat varav en var relevant till undersékningen. Dessa
fem artiklar utvaldes genom dess abstract och nyckelord.

Olika former av sokordskombinationer anvéandes i sokarbetet, full text och peer reviewed var
funktioner som anvandes. Detta for att intyga att samtliga vetenskapliga artiklar var
vetenskapligt granskade. Vi har brukat artiklar fran 2010 och framat for att fa ett sa uppdaterat
och brett perspektiv som mojligt. Samtliga vetenskapliga texter valdes utifran, tidsenlig
forskning, att texterna kunde kopplas med syftet i denna undersdkning samt texternas abstract.

Det 4r manga ganger det inte kravs alltfor mycket for att det ska hjalpa elever med
autismspektrum (Tse, Pang & Lee, 2017). Dessa forfattare namner ocksa det som &r typiskt
for detta spektrum och genom detta jamfor och diskuterar vad som kan hjalpa dessa elever,
vad géllande en mindre aktivitet, medan den andra Tse (2020) ndmner storre aktiviteter som
framjar inlarning for elever med autism.

Fordelarna med fysisk traning ar nagot som framhalls bade allmant samt i litteraturmedia.
Syftet med denna studie var att utvardera effekten av att anvanda fysisk aktivitet for att
forbattra kognitiva funktioner hos individer med autismspektrumstérning (AST) och/eller
uppmarksamhet underskott hyperaktivitetstérning (ADHD). Forskning har gjorts pa manga
plan men en specifik fokus har varit kring sambandet mellan traning och kognitiva funktioner.
Dessa studier har gjorts bade pa barn samt unga vuxna. Resultaten avsléjade en dvergripande
liten till medeleffekt av traning pa kognition, vilket stoder effekten av traning for att forbéattra
vissa aspekter av kognitiv prestanda hos individer med ASD och / eller ADHD (Tan et al.,
2016). Tarr et al., 2020 gjorde en undersdkning dar de anvande sig av en slumpmassig
effektmodell for att utfora de grundlaggande metaanalysberakningarna. Denna forskare
anvande Comprehensive Meta-Analysis (CMA) for att berakna den grundlaggande
metaanalysen via slumpméssiga effekter-modellen. En stor andel av de barn som
diagnostiseras med autism upplever angest, hyperaktivitet och beteendeproblem.
Beteendeproblem kan definieras som de beteenden som stor en persons formaga att fungera.
Sadana beteenden inkluderar fysisk aggression, verbal aggression, tantrum, stereotypa
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beteenden och sjalvskadande beteenden. Barn med dessa problem lider en storre risk for
exkludering fran exempelvis skola och sociala relationer. Stereotypa beteenden &r
beteendeproblem som férekommer hos nédstan 90 procent av de personer som diagnostiserats
med autism, forskning tyder pa att personer med autism tillbringar sa mycket som 60 procent
av sin tid till att &gna sig at dessa beteenden. Férekomsten av stereotypa beteenden kan
hanforas till den sociala frankoppling som upplevs av individer med autism. Forskning visar
att stereotypa beteenden hindrar barn fran att lara sig och ta in ny information, aterge tidigare
inlard information samt att det stor ett barns formaga att engagera sig i lampliga lekbeteenden.
Det visar aven att koncentrationen hos dessa barn blir drabbad da deras stora fokus ligger pa
deras beteende. Flera studier har visat att fysisk trdning kan minska stereotypa beteenden hos
personer med autism. Forskare har genomfort systematiska och omfattande granskningar av
de psykologiska och beteendemassiga fordelarna med fysisk traning hos personer med autism
(Tarr et al., 2020). Aven Tse et al, 2017 har i sin studie kommit fram till att fysisk traning kan
vara en effektiv behandling for att minska stereotyp autismspektrumstérning (ASD) hos barn.
Denna studie syftar till att understka den underliggande mekanismen for stereotypa
beteenden. Respondenterna ombads att delta i bade kontroll samt experimentella férhallanden.
De experimentella tillstanden bestod av 15 minuters bollknackning”, barnen ombads att
knacka pa en plastboll s3 manga ganger de kunde. Resultat fran studien bekréaftar att det finns
ett flertal positiva effekter av att utdva fysisk traning for att pa sa vis minska elevers
stereotypa beteenden. Fysisk 6vning visade sig dven vara effektiv nar det kom till att forbattra
kénselregleringar och minska interna, externa och totala beteendemassiga problem. Dessa
resultat stammer vél dverens med tidigare studier som dven dem har undersokt
kénsloregleringsegenskaper hos barn med AST (Tse et al., 2017). Problem med
kénsloreglering och beteende rapporteras ofta hos barn med autismspektrumstérningar (AST).
Tse, 2020 utforde en pilotstudie dar han undersokte effekten av fysisk traning pa
kansloreglering och beteendefunktion hos barn med ASD. Tjugosju barn i aldern 8-12 ar
delades in i antingen en interventionsgrupp eller en kontrollgrupp. Interventionsgruppen fick
en 12-veckors jogginguppgift dar barnens foraldrar slutférde checklistan for kdnslomassig
reglering och for barnens beteende fore och efter intervention. Resultaten visade att fysisk
traning hade en positiv inverkan pa kanselreglering och beteendemassiga funktioner hos barn
med AST. De prelimindra resultaten av denna undersokning ar viktiga for att vagleda framtida
forskare att ytterligare understka de neurofysiologiska eller kognitiva mekanismerna for
fysisk aktivitet - kénslor och fysisk aktivitet - beteenderelationer hos barn med AST (Tse,
2020). Den sista studien i var tidigare forskning hade syftet att undersoka bevisen for
effektiviteten av traningsinterventioner hos barn med ADHD-relaterade symtom som
ouppmarksambhet, hyperaktivitet / impulsivitet, angest och kognitiva funktioner. Metaanalysen
visar att fysisk traning har en relativ stor effekt pa karnsymtom som uppméarksamhet och
relaterade symtom som angest dven forbattrad effekt pavisades pa bade beteendemissiga
symtom och neuropsykologisk funktion hos barn med ADHD. De fysiska aktiviteterna
inkluderade Gvningar som promenader, jogging, simning och dans. Resultaten tyder pa att
kortsiktig fysisk aktivitet verkar vara effektiv for att mildra symtom som [CB1]
uppmarksamhet, hyperaktivitet, impulsivitet, angest, verkstallande funktion och sociala
storningar hos barn med ADHD. Resultaten i metaanalysen pavisar effektiviteten av 30 min
fysisk aktivitet, inte enbart nér det kom till forbattring av kognitiva funktioner utan dven
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forbattringar i atgarder hos elevernas impulsiva kontroller. Resultat pavisade dven att 30 min
fysisk aktivitet ar fordelaktigt for barn med ADHD pa grund av forandringar i dopaminnivaer
och dess frisattning. Saledes hjalper dopaminet till att forbattra koncentration och minska
ouppmaérksamheten hos eleverna (Cerrillo-Urbina et al, 2015).

4.1 Jamforelse av tidigare forskning

Resultaten fran tidigare forskning visar att det i de flesta fall inte kravs sérskilt mycket for att
det ska hjalpa elever med autismspektrum (Tse, Pang & Lee, 2017). Fordelarna med fysisk
traning ar nagot som framhalls bade allmént samt i litteraturmedia. Forskning har gjorts pa
manga plan men ett specifikt fokus har varit kring sambandet mellan traning och kognitiva
funktioner. Resultaten avsléjade en évergripande liten till medeleffekt av traning pa
kognition, vilket stoder effekten av tréning for att forbattra vissa aspekter av kognitiv
prestanda hos individer med ASD och / eller ADHD (Tan et al., 2016). Resultatet blir da att
fysisk aktivitet kan hjélpa den kognitiva funktionen hos de barn som har dessa diagnoser. Pa
sd vis kan de ldra sig och ta in ny information, aterge tidigare inlard information samt
engagera sig i lampliga lekbeteenden (Tarr et al., 2020). Resultaten i metaanalysen pavisade
att 30 min fysisk aktivitet var nog sa effektivt, nar det kom till en forbattring av kognitiva
funktioner. De fysiska aktiviteterna kan vara promenader, jogging, simning, dans exempelvis.
Resultaten tyder pa att kortsiktig fysisk aktivitet verkar effektivt for att mildra symtom som
hyperaktivitet, impulsivitet, angest och sociala storningar hos barn med ADHD (Cerrillo-
Urbina et al., 2015). En stor andel av de barn som diagnostiseras med autism upplever angest,
hyperaktivitet och beteendeproblem (Tarr et al., 2020). Metaanalysen visar att fysisk tréaning
har en relativ stor effekt pa karnsymtom som uppmarksamhet och relaterade symptom som
angest, den visar dven forbattrad effekt nar det kom till bade beteendeméassiga symtom och
neuropsykologisk funktion hos barn med ADHD (Cerrillo-Urbina et al., 2015).
Beteendeproblem som forfattaren undersokt inkluderar fysisk aggression, verbal aggression,
tantrum, stereotypa beteenden och sjalvskadebeteenden. Barn med dessa problem lider en
storre risk for exkludering fran exempelvis skola och sociala relationer (Tarr et al., 2020).

Stereotypa beteenden férekommer hos néstan 90 procent av de personer som diagnostiserats
med autism, forskning visar att personer med autism tillbringar ndrmare 60% av sin tid till att
agna sig at dessa beteenden. De stereotypa beteendena hindrar barnens kognitiva formaga
samt férmagan att engagera sig i lampliga lekbeteenden. Det visar dven att koncentrationen
hos dessa barn blir drabbad da deras stora fokus ligger pa deras beteende (Tarr et al., 2020).
30 min fysisk aktivitet ar till stor fordel for barn med ADHD samt autism pa grund av
forandringar i dopaminnivaer samt deras frisattning. Dopaminet hjalper till att forbattra
koncentration och minska ouppmarksamheten hos dessa barn (Cerrillo-Urbina et al., 2015).
Resultat bekréaftar att det finns ett flertal positiva effekter av att utéva fysisk traning for att pa
sa vis minska elevers stereotypa beteenden. Fysisk 6vning visade sig dven vara effektiv nar
det kom till att forbattra kénselregleringar och minska interna, externa och totala
beteendemassiga problem. Dessa resultat stammer vél 6verens med tidigare studier som aven
dem har undersokt k&nsloregleringsegenskaper hos barn med AST (Tse, Pang & Lee, 2017).
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4.2 Vart bidrag

Det ar manga ganger det inte kravs alltfor mycket for att det ska hjalpa elever med
autismspektrum (Tse, Pang & Lee, 2017). Dessa forfattare namner ocksa det som &r typiskt
for detta spektrum och genom detta jamfor och diskuterar vad som kan hjalpa dessa elever,
vad géllande en mindre aktivitet, medan den andra Tse (2020) ndmner storre aktiviteter som
framjar inlarning for elever med autism. Var undersékning i detta examensarbete skulle kunna
ge ett bidrag till om dessa resultat som vi presenterat ovan i tidigare forskning ocksa kan
bekréftas inom ramen for fritidsverksamhet &ven om vi &r medvetna om att vi bara kan
tangera motsvarande typ av undersokning.
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5. Teoretiskt perspektiv

Féljande del innehaller presentation utav den teoretiska utgangspunkten for undersékningen.
Undersokningen utgar ifran det Saljo (2000) forklarar angaende det sociokulturella
perspektivet. Han (ibid.) beskriver hur ménniskan anvander sig utav verktyg, fysiska som
sprakliga for att tolka var omvérld. Anvandandet av manniskans kultur ar ett satt att forsta
omvarlden. Det sociokulturella perspektivet ar ett paraplybegrepp for olika idéer, kunskaper,
varderingar och andra resurser som en tar till sig ndr man upplever ens omvarld.

Spraket definieras enligt Séljo (2000) som en mekanism som tillater oss att lagra forstaelse,
insikter och kunskaper pa saval individ- som kollektivniva. Det ar dven i spraket som
manniskan via begreppsliga termer kan jamfora och lara av varandras erfarenheter.
Begreppsliga termer menas med till exempel former, farger och vikt. De termer, fOreteelser
och begrepp som kommer med spraket. Enligt Saljo (2000) kan det hjalpa manniskor att
utféra handlingar i sin vardag.

Det sociokulturella perspektivet vi anvander oss av via spraket for att formedla en kultur dar
det innebér idéer saval som varderingar (ibid.). Inom undersokningens fortsatta arbete
kommer detta kopplas ihop och appliceras utifran skolans och fritidshemmets elevers olika
behov utifran dess fysiska aktivitet och vad som ar majligt utifran miljon i sig i till exempel
klassrummet.

Samtidigt pratar Skolverket (2019) om medvetenhet om det gemensamma kulturarvet vilket
ger en trygg identitet som ar viktig att utveckla tillsammans med formagan att leva sig in samt
forsta andras varderingar och villkor. Dem menar att skolan &r en kulturell och social
motesplats vilket ger en mojlighet och ansvar for att forstarka dessa formagor hos alla som
befinner sig pa skolan. Undervisningen har syftet till att framja elevers formaga och fantasi till
att lara med varandra genom rorelse, lek och skapande utifran praktiska arbetssatt (ibid.).

Ett begrepp som varit betydelsefullt och som vi valt att ta fasta pa under undersékningens
gang ar Saljos (2000) appropriering, han forklarar att det kan ses som ett sétt att komma ifran
larande som “’kunskapsinhdmtande”, vilket enligt Séljo (2000) ger en for sndv och begrinsad
syn pa larande. Appropriering betyder att man dgnar sig at att beharska ett redskap fysiskt
eller ett intellektuellt redskap att anvanda i vissa situationer och syften. Detta kan ses som en
process dar en gradvis bekantar och lér sig att anvanda redskap dar man steg for steg skapar
sig storre erfarenhet av hur man kan anvanda dessa redskap pa produktiva satt. Det handlar
om individers appropriering av kunskap i samspelssituationer nagot som vi anser ar av vikt
for vart fokus pa elever med NFP i sin kommunikation och sitt inre tankande.
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6. Metod

| den har delen av arbetet presenteras undersokningens urval vilket sedan foljs utav en
motivering till den valda datainsamlingsmetoden. Dérefter presenteras studiens genomforande
och databearbetning. Avslutningsvis presenteras de etiska principerna omkring detta arbete
och textens palitlighet och trovardighet.

6.1 Urval

Denna undersokning riktar sig till dem som arbetar inom skolan och har kontakt under dagen
med de elever som har en NPF problematik. Undersékningen gjordes inom ett
bekvamlighetsurval, vilket Bryman (2018) dven kallar for ett tillfallighetsurval, pa grund av
att respondenterna ar personer som for tillfallet finns tillganglig for forskaren. Infor vart val
av undersokningsgrupp skrev vi till rektorer vilka vi haft kontakt med tidigare da de visat
intresse for att vara med i var studie for att hjalpa oss i arbetet, vilket dven okade chansen pa
en hog svarskvot (Bryman, 2018). | upplagget av var undersékning hade vi dven ett intresse
av att fa en blandad erfarenhet bland respondenterna, alltifran larare i fritidshem till
specialpedagoger och extraldrare.

En viktig aspekt sedd utav Bryman (2018) &r att ett bekvamlighetsurval kan ge intressanta
data, men det ar viktigt med en medvetenhet angaende dess begransning nar det kommer till
generaliserbarheten.

Samtliga tre skolor som deltagit i undersdkningen ar belagna i mellersta Sverige, inom olika
kommuner. Dessa tre skolor var relativt jamnstora med omkring 200 - 300 elever och ungeféar
60 - 70 i personal. Av de kontaktade skolorna var samtliga villiga att delta i undersékningen.
Fran skola A var det tre deltagande respondenter, skola B hade tio deltagande respondenter,
skola C hade sex respondenter. Respondenterna och ett par specialpedagoger och resterande
17 respondenter extralérare samt fritidshemslarare.

6.2 Datainsamlingsmetod

Den datainsamlingsmetod som valdes infér denna undersékning var enkatundersékning via
Google Formulér, da det &r ett hjalpmedel som vi har erfarenhet av tidigare vid utformande av
enkater. Enkatundersokningar online &r ett hjalpmedel for bade respondenter och forskare
genom att enkaterna &r lattillgangliga via internet, via dator samt mobil. Bryman (2018)
menar i samstdmmighet med Olsson och Sérensen (2011) att lattillgangliga enkater okar
sannolikheten till att respondenterna svarar. Andra fordelar med Google Formular som
plattform &r att sidan bidrar med skapandet av tydliga och lattbegripliga enkéter, som blir
tydliga att besvara, vilket i sin tur kan bidra till att farre fragor utelamnas av respondenterna.
Samtidigt ger Google Formular ett professionellt utseende pa designen. Vilket Bryman (2018)
menar ar viktiga faktorer som bidrar till en besvarad enkéat. Bryman (2018) menar dven att
fordelen med att anvénda sig av enkater minskar en potentiell intervjuareffekt vilket kan
paverka respondenten i dess svar.

Det finns dock nackdelar med enkater vilka till exempel &r att forskaren inte kan hjalpa
respondenten pa samma direkta satt nar det uppstar oklarheter. Det kan aven vara en nackdel
att en forskare inte kan stélla foljdfragor om det skulle uppkomma genom respondentens svar
(Bryman, 2018).

14



6.3 Genomférande

Infor detta arbete skapades en enkat med elva fragor, varav varje enskild fragas mal var att
vara sa tydlig och kort som majligt att besvara i syfte att fa ett sa konkret svar som mojligt.
Innan denna enkat skickades ut till respektive skola skapades ett missivbrev (Bilaga 2). Som i
sin tur skickades till rektorerna varav dessa sedan vidarebefordrade missivbrevet till dem som
var relevanta infor denna studie, vilket var specialpedagoger och andra larare och extralarare
som spenderar mycket tid tillsammans med eleverna i bade fritidsverksamhet och aven i
klassrummet. Enkaten utformades med Bryman (2018) i grunden, att en enkat inte ska vara
for tat for att minimera risken att avskrécka en potentiell respondent. Bryman (2018) havdar
dven att det inte ska finnas ett for stort antal 6ppna fragor i en enkat, vilket skaparna av
enkaten ansag som viktig och darav skapades endast en fraga som 6ppen och de resterande tio
som slutna.

Svar invantades fran rektorerna, tillsammans med antalet eventuella respondenter rektorerna
vidarebefordrat missivbrevet till. Nar antalet intresserade respondenter var bekréftat skickades
sedan lanken till enkéten ut, antingen till ansvarig rektor eller till den enskilde respondenten.

Under veckans gang som respondenterna hade sin tid av att besvara enkaten tog det lang tid
innan svaren infann sig, de allra flesta kom i slutet av veckan om inte pa sista dagen. Vilket ar
en nackdel med enkater dvs. att respondenter ofta inte dr engagerad i att svara pa enkaten
(Bryman, 2018), han namner aven att en respondent inte vill, missar eller inte kan svara pa en
viss fraga, gor att det blir ett bortfall. Risken med detta ar att man da inte far med all
nddvandig och viktig information (ibid.). Dock &r det positiva att de allra flesta har tid med en
kortare enkét jamfort med en intervju.

6.4 Databearbetning

Nér enkéaterna skickats ut invantades sista datum for respondenterna. Nar sista datum for svar
infann sig hade alla respondenter svarat pa enkaten. Det finns enligt Dovelius (2008) olika satt
att bearbeta enkétsvar. Vid data med fasta svarsalternativ tipsar han om att borja beskriva
fordelningen i procent eller andelar, vilket underlattar da resultatet da kan presenteras i
diagram. Dovelius (2008) skriver om olika tillvagagangssétt for att bearbeta sin data &r ibland
minirdknare och datorprogram. Eftersom vi anvénde oss utav Google Formular kom
diagrammen automatiskt for varje individuell fraga. Det vi gjort utifran Dovelius (2008)
grunder ar att gora en sambandsanalys, dar vi i svaren sokt samband mellan svaren pa olika
fragor. | resultatdelen presenteras en sambandsanalys genom den kategorisering som
genomforts.

Kategoriseringen utférdes genom att i forsta hand utga de tva fragestallningarna i
undersokningen, och sedan lagga till en kategori utifran fragorna ifran enkaten.
Kategoriseringen resulterade i tre olika kategorier for en senare sammanstallning av resultatet.
Kategorierna utgick delvis ifran undersokningens teoretiska perspektiv da materialet
undersoktes med en forankring i det sociokulturella perspektivet och hur ett sprak och rorelse
har en betydelse for eleverna med NPF.

15



6.5 Etiska 6vervaganden

Dagens samhalle har paverkat forskningen och forskaren mot en viktig position, en position
7som gor att dem far stora forvantningar riktade mot sig (Vetenskapsradet, 2017). Forskaren
har idag ett krav mot sig att de manniskor och djur som medverkar i forskningen, forskarens
krav ar ansvar mot dem som medverkar samt mot det som kan indirekt paverkas av resultatet
eller forskningen i sig. Darfor forvantas forskaren att gora sitt yttersta for att forskningen ska
genomforas av hog kvalitet (Ibid.). Av den anledningen for att underlatta for forskare har
Vetenskapsradet tagit fram olika forskningsetiska principer; Samtyckeskravet,
Konfidentialitetskravet, Informationskravet och Nyttjandekravet.

Samtliga principer har uppsatsforfattarna tagit i beaktan under undersokningen. Atgarder vid
undersokningen har varit i forsta hand en kort kontakt med rektorer och respondenterna. De
informerades via ett missivbrev (bilaga 2) och ett kort mejl angaende vad enkaten har for
syfte. | den mejlkontakt som skett till respondenterna har dem blivit paminda om att géra
enk&ten men att den &r frivillig och anonym.

Slutligen har denna enkét under hela tiden for dess utformning och utférandets gang varit
avidentifierande for alla respondenter, for att utomstaende inte ska kunna harleda svaren till
specifika respondenter (Vetenskapsradet, 2002).

Det finns flera av forskarsamhallet godtagna principer for god sed, ett exempel &r den
europeiska kodexen for forskningens integritet, ALLEA. Enligt ALLEA baseras god sed pa:
tillforlitlighet — det gar att lita pa att forskningen haller hog kvalitet; arlighet — forskningen
utfors och rapporteras 6ppet och objektivt, respekt — forskningen utférts med respekt for
samhalleliga varden och erforderliga tillstand for att genomfora studierna har inhamtats, och
ansvarighet — for forskningen fran idé till publicering och dess foljdverkningar
(Vetenskapsradet, 2017).

Forskningsetik ber6r hur personer som deltar i forskningen behandlas. Det finns nagra
grundlaggande etiska principer inom svensk forskning for de personer som medverkar i
studier. Dessa innefattar: informationskravet som innebdr att forskaren ska informera de
berérda personer som ska deltaga i undersokningen om undersokningens syfte. Deltagarna ska
aven fa veta att deras deltagande ar frivilligt. Samtyckeskravet som ska séakerstélla att alla
deltagarna har ratt att sjalva bestimma éver sin medverkan. Konfidentialitetskravet som
innebadr att deltagarna i en undersokning ar och forblir anonyma, personuppgifter ska forvaras
pa ett sadant satt att obehdriga inte ska kunna komma ét det eftersom det handlar om
offentlighet och sekretess. Det sista och fjarde kravet ar nyttjandekravet som betyder att de
uppgifter som samlas in kring enskilda personer far endast anvandas for forskningsandamalet
(Bryman, 2018). Vi mejlade ett missivbrev till vederborande rektorer i denna studie med
relevant information om var undersokning sa som uppsatsens syfte, hur materialet kommer att
hanteras och vad deltagande i studien innebar innan vi skickade ut var enkat. Var data har
sedan framstéllts med tydliga referenser och vi sékerstaller att plagiat, falsifiering eller
manipulation av data inte forekommer.

Etisk prévning ar en garanti for att studierna foljer god forskningsetik nagot vi ansag vara av
hog prioritet i vart arbete. Darfor hade vi som krav att artiklarna som vi valt att anvanda i var
tidigare forskning var etisk provade. Studierna som vi valt att anvanda i vart arbete ar dven
etiskt korrekt genomfdrda med syfte att varna om barnets béasta vilket beror UNICEF:s (2009)
principer om allas lika varde och rétt till ett vardigt liv.
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6.6 Palitlighet och trovardighet

Olsson och Sérensen (2011) och Vilhelmsson (2011) menar att trovardighet ar ett uttryck for
franvaro av systematiska fel. Syftet med trovardighet ar att den ska kontrollera om matningen
méter det som den har for avsikt till att mata. Samtidigt kan det handla om att ratt material
brukas vid ratt tillfalle. Enligt Bryman (2018) krévs det att undersokaren ar tydlig med det
som mats for att undersokningen ska uppna en hog trovardighet. For att detta ska kunna
uppnas kravs det att sjalva undersokningen utgar fran syftet. Forfattarna till detta arbete kan
darfor kopplas med hdg trovérdighet eftersom den enkat som brukades i samband med
datainsamlingen utgick ifran undersokningens syfte som var att undersoka om det finns ett
storre behov for fysisk aktivitet och om det ger positiva forandringar om de eleverna med
NPF far en okad fysisk aktivitet i sin skoldag. | och med att urvalet var utifran larare som
hade kontakt med dessa elever, sa som extralarare/specialpedagoger/fritidshemslarare, ger det
undersokningen en hog trovérdighet eftersom respondenterna ger en preciserad bild av vad
som sker pa ett fa antal skolor i mellersta Sverige.

Tillforlitlighet och palitlighet innebér att undersokningen skulle kunna upprepas med samma
resultat sett utifran redovisningarna i tidigare metoddel samt via undersokningens
frageformular som (aterges i bilaga 1). Atergivelsen ar ndgot som Bryman (2018) anger som
palitlighet. Dar belyses aven att en forskare bor gora en atergivelse av faserna i arbetet i
sambandstudier for att pavisa hur delarna tillampats. Vi som genomfort detta arbete forstar
dock att resultaten kan skilja sig. Eftersom det finns en variation i respondenternas svar, med
andra respondenter trots liknande tillvagagangssatt.
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7. Resultat

Detta avsnitt har till syfte att sammanstélla de resultat vilket enk&tundersdkningen gav. Denna
undersokning syftar till att undersoka betydelsen av fysisk aktivitet inom skol- och
fritidsverksamhet for elever med NPF for att tillgodogora inlarningen. Presentationen av
resultat i detta avsnitt bygger pa fragestallningar om dessa elever har ett stérre behov av fysisk
aktivitet i skoldagen och vad detta ger for positiva forandringar nar eleverna far okad fysisk
aktivitet.

Var utgangspunkt har varit att genom fysisk aktivitet for elever med NPF och dvrig
problematik skulle elever kunna fa 6kad koncentration om de erbjuds nagon form av fysisk
aktivitet, stort som smatt. For att fortydliga detta valjer vi att ta med féljande citat. En rektor
fran en deltagande skola kande att hen inte kunde svara pa enkéten i sig men ville dnda skicka
med forfattarna en tanke

Vill anda skicka med att lek och rorelse ar viktigt men idrott & halsa lektionerna
om de ar i helklass ofta blir en svar situation fér NPF elever. Bade en lektion i
stort rum/milj0 som inte &r det lilla klassrummet. Inte samma trygga struktur
inom elevens trygghetszon, och manga ganger uppgifter man inte ar bekvam med
i grupp. Visst - anpassningar, bade generella och individuella gors hela tiden men
det &r anda en situation dar manga elever har det svart. Det blir ett dilemma néar
vikten av lek och rorelse ar sa viktig bade for inlarning, kropp, sjal och framtida
livskvalitet. — C.H-L, Personlig kommunikation, 2021-05-08.

Antalet informanter infér undersokningen var 19. Antalet svarande var 100 procent. Resultatet
utifran denna undersokning presenteras tematiskt utifran vart syfte for undersékningen samt
fragestallningar och dess anknytning till teoretisk utgangspunkt. Resultatet redovisas utifran
tre kategorier som foljer; Synen pa NPF, positiva forandringar och storre behov.

7.1 Synen pa NPF

Respondenterna fick fragan hur dem ser pa elever med NPF och svaren var i storsta allmanhet
enhetliga. Dem menar att de ser pa dessa elever som vilka andra elever som helst, men som
manga ganger kan behova en extra tydlighet, stod och extra anpassningar for att eleven ska
klara uppgifterna for dagen. Varje elev ar unik och har sina forutsittningar.” var en
kommentar som dok upp som svar pa denna fraga, och att denna grupp av elever ar eftersatta i
det svenska skolsystemet, fran forskoleklass och upp. Denna grupp av elever behdver som
namnt vissa anpassningar i form av stod eller tydlighet, da dem kan ha svart med
koncentration, med for hoga krav efter egen formaga och ingen arbetsro darav.

Darfor ar det viktigt som larare att mota alla elever dar dem é&r, utifran dess egen utgangspunkt
oavsett medliggande diagnos eller inte. Det larare ska forsoka gora ar att forsoka se deras
positiva sidor, och arbeta forebyggande och forbereda undervisningen utifran dessa elever
med problematik.

7.2 Storre behov av att rora pa sig

Resultatet fran enkaten visar att hela 13 av respondenterna (68,4 procent) inte ansag att elever
med NPF hade en 0kad franvaro. Enkatsvaren visade dock att fyra (21,1 procent) anda ansag
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att sa var fallet medan tva av respondenterna (10,5 procent) inte kunde svara pa om det var pa
det ena eller andra sattet utan upplevde att det kanske var en 6kad franvaro hos de eleverna
med NPF. De 21,1 procent som anda upplevde en 6kad franvaro visar att situationen kan bli
battre sd att det inte leder till att eleverna misslyckas i skolan och skolsituationen brister.
Dessa brister leder tyvarr till skolfranvaro hos elever och insatserna for att avstyra eller ratta
till kommer ofta sent, ar otillrackliga eller uteblir helt. Enkatens resultaten visar pa en
situation med stora utvecklingsbehov.

Enkaten visar att majoriteten av respondenterna atta (44,4 procent) anser att enbart tva av
eleverna med problematik kan koncentrera sig under hela lektionen utan avbrott. fyra av
respondenterna (22,2 procent) ansag att en elev kan koncentrera sig under hela lektionen. Tva
respondenter ansag att tre elever klarade av att koncentrera sig, samma antal (tva — 11,1
procent) ansag att fyra elever klarade av att koncentrera sig och tva av respondenterna (11,1
procent) ansag att fem elever klarade av att koncentrera sig under hela lektionen utan avbrott.
Resultaten visar att det maste bli en forbéttring samt forandring da sa fa elever klarar av att
koncentrera sig under en hel lektion utan avbrott. Avbrotten kan utgora en stor skillnad for ser
man till frdga 7: Anser du att det finns skillnad efter en idrottslektion eller annan fysisk
aktivitet i dessa elevers koncentration? Sa svarade 27,8 procent att det sag en skillnad till de
battre.

Hela 16 av respondenterna (88,9 procent) anser att nér lektionen borjar ’ga utfor” sa upplevs
eleverna med problematik oftare trott medan en respondent (5,6 procent) inte anser det och en
respondent (5,6 procent) inte kan ge ett tydligt svar. Har finns det utvecklingspotential da en
sa stor del av respondenterna upplever att eleverna med problematik uppvisat trotthet nar
lektionen borjar att ga utfor”.

Enkéten visar relativt jamna siffror nar det kommer till hur stor andel av eleverna som
fullfoljer det som de pabdrjat under en lektion. Fyra respondenter (22,2 procent) anser att
endast tva elever fullféljer ett paborjat projekt, samma siffror (fyra respondenter — 22,2
procent) ansag att fyra samt fem elever fullfoljer paborjade projekt. Tva respondenter (11,1
procent) ansag att tre elever fullfoljer de paborjade projekten samma siffror (tva respondenter
— 11,1 procent) ansag att hela sju elever fullféljde det som de startat. En respondent (5,6
procent) ansag att sex elever avslutade pabdrjade projekt och en respondent (5,6 procent)
ansag att atta elever klarade av att fullfolja det som de pabdrjat under lektionen. Resultaten
visar att det inte ar manga elever som klarar av att avsluta det som de paborjat. Majoriteten av
respondenterna landade pa att det var tva, fem samt sex elever som fullféljde sina projekt.

7.3 Positiva forandringar av att rora pa sig

Halften av respondenterna kan inte ge ett direkt svar pa om det &r nagon skillnad pa
koncentrationen hos eleverna med NPF efter en idrottslektion eller fysisk aktivitet.
Enkatsvaren visade att fem av respondenterna (27,8 procent) ansag att det finns en viss
skillnad kring elevernas koncentration efter en idrottslektion eller annan fysisk aktivitet. Tre
av respondenterna (16,7 procent) upplevde ingen skillnad alls efter att eleverna utfort en
fysisk aktivitet och en av respondenterna (5,6 procent) ansag att det fanns en skillnad men att
denna var till de sdmre nar det kom till elevernas koncentration. Att nio av respondenterna
inte kunde svara pa om elevernas koncentration blev till det battre eller inte kan till stor del
bero pa att det inte tagit sig tid att reflektera dver detta tidigare och det kan vara svart att géra
den beddmningen ndr situationen inte &r helt dagsfarsk. Men att 27,8 procent av
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respondenterna anda upplever att rorelsen far en positiv effekt pa elevernas hélsa samtidigt
som den fysiska aktiviteten kan forbattra koncentrationsformagan i skolan &r positivt.

Enkaéten visar ett resultat dar majoriteten, sju (38,9 procent) kanske anser att det finns skillnad
efter en idrottslektion eller annan fysisk aktivitet i dessa elevers franvaro. P& andra plats med
sex respondenter (33,3 procent) blev svaret NEJ dessa respondenter anser inte att det finns
nagon skillnad efter en fysisk aktivitet. Nast sist med fyra respondenter (22,2 procent) finner
vi de som anser att fysisk aktivitet gor skillnad till de battre nér det kommer till elevernas
franvaro. Och sist med en respondent (5,6 procent) finner vi den som &ven har anser att fysisk
aktivitet gor skillnad for elevernas franvaro men till det samre. Har finns stora
utvecklingsmojligheter och mojlighet till positiva forandringar. Resultaten visar till storsta del
att respondenterna inte ser nagon skillnad eller att det kanske ser skillnad.
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8. Analys

| detta avsnitt kommer en analys av det sammanstéllda resultatet av undersékning att
presenteras med forankring i det sociokulturella perspektivet samt tidigare forskning.

Skolverket (2019) betonar vikten av medvetenhet nar det kommer till det gemensamma
kulturarvet vilket ger en trygg identitet som &r viktig att utveckla tillsammans med formagan
att leva sig in samt forsta andras varderingar och villkor.

Pa fragan hur respondenterna ser pa elever med NPF var svaren i storsta allmanhet enhetliga.
Dem menar att de ser pa dessa elever som vilka andra elever som helst, men som manga
ganger kan behdva en extra tydlighet, stod och extra anpassningar for att eleven ska klara
uppgifterna for dagen.

“Varje elev dr unik och har sina forutsdttningar.”

Respondenterna &r eniga om att denna grupp av elever &r eftersatta i det svenska skolsystemet,
fran forskoleklass och upp. Det ar elever som behdver anpassningar i form av stod eller
tydlighet. Att har anvanda sig av formagan att leva sig in samt forsta andras vérderingar och
villkor som pedagog kan komma att gora stor skillnad for dessa elever. Darfor ar det viktigt
som larare att mota alla elever dar dem ar, utifran dess egen utgangspunkt oavsett
medliggande diagnos eller inte. H&r handlar det om att som larare forsoka se dessa elevers
positiva sidor, och arbeta férebyggande.

Spraket definieras enligt Séljo (2000) som en mekanism som tillater en att lagra forstaelse,
insikter och kunskaper pa saval individ- som kollektivniva. Det ar dven spraket som
maéanniskan via begreppsliga termer jamfora och ldra av varandras erfarenheter. Enligt Saljo
(2000) kan det hjalpa ménniskor att utféra handlingar i sin vardag. Séljé (2000) beskriver
aven hur manniskan anvander sig utav verktyg, fysiska som sprakliga for att tolka var
omvarld, anvandandet av manniskans kultur &r ett satt att forsta omvarlden. Inuti denna kultur
kan aven appropriering (ibid.) anvandas da det ar ett sétt att komma ifran
“kunskapsinhdmtande”. Vi finner att det & majligt att tolka vara resultat sasom att fysisk
aktivitet ger battre forutsattningar for dessa elever. Skolan ar en kulturell och social
motesplats dar undervisningen har syftet att framja elevers formaga och fantasi till att lara
med varandra genom rorelse, lek och skapande utifran praktiska arbetssatt (Skolverket, 2019).

Detta lyfts aven fram i tidigare forskning dar det betonas att en stor andel av de barn som
diagnostiseras med autism upplever angest, hyperaktivitet och beteendeproblem. Barn med
dessa problem lider en storre risk for exkludering fran exempelvis skola och sociala
relationer. Stereotypa beteendeproblem férekommer hos néstan 90 procent av de personer
som diagnostiserats med autism och de tillbringar upp till 60 procent av sin tid till att &gna sig
at dessa beteenden. Forskning visar att dessa beteenden stor ett barns formaga att engagera sig
i lampliga lekbeteenden. Det visar dven att koncentrationen hos dessa barn blir drabbad da
deras stora fokus ligger pa deras beteende (Tarr et al., 2020).

Fordelarna med fysisk traning ar nagot som framhalls bade allmant samt i litteraturmedia.

Forskning har gjorts pa manga plan men en specifik fokus har varit kring sambandet mellan
tréaning och kognitiva funktioner. Resultaten stdder effekten av traning for att forbéattra vissa
aspekter av kognitiv prestanda hos individer med ASD och / eller ADHD (Tan et al., 2016).
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Trots vad den tidigare forskningen sager visade resultatet i var enkét att enbart tva av vara
respondenter (11,1 procent) ansag att hela sju elever fullféljer det som de paborjat under en
lektion. en respondent (5,6 procent) ansag att sex elever avslutade pabdrjade projekt och en
respondent (5,6 procent) ansag att atta elever klarade av att fullfélja det som de pabdrjat under
lektionen. Resultaten visar att det inte & manga elever som har den kognitiva formagan och
klarar av att avsluta det som de paborjat.
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9. Diskussion

Nedan féljer undersokningens resultatdiskussion. Har har vi valt att diskutera vart resultat
utifran ytterligare litteratur och tidigare forskning som tidigare tagits upp i bakgrund och
inledning. Den fysiska aktivitetens betydelse for hjarnan utgor en rod trad i detta arbete.
Resultatdiskussion foljs sedan av metoddiskussionen som avser att belysa och reflektera over
undersokningens metod och dess for- och nackdelar.

9.1 Resultatdiskussion

Som det namnts i inledningen av detta arbete har det under var verksamhetsforlagda
undervisning (VFU) uppméarksammats att en hel del elever ofta var stillasittande under storre
delen av skoldagen. Trots att det framgar att fysisk aktivitet och tidig motorisk traning har
positiva effekter pa koncentrationsférmaga samt skolprestationer (Ericsson, 2020). Fordelarna
med att implementera fysisk aktivitet hos barn och ungdomar med NPF kan ge ett béattre
minne, mer stresstalighet samt dampad angest (Hanssen, 2016). Detta gor att fysisk aktivitet
har positiva effekter som dven spiller 6ver pa andra delar av folkhalsan.

Pa flera hall i samhallet gar det att uppmarksamma hur det diskuteras kring det faktum [csz) att
barn och ungdomar ror alltfor lite pa sig samt om rérelsens betydelse for barns psykiska
valmaende, fysiska valmaende, utveckling samt férmaga att ta till sig kunskap. Denna
diskussion menar vi ger utifran ett samhallsperspektiv kad tyngd at det arbete som vi har
genomfort. Amnet ar relevant och aktuellt. Alla barn och ungdomar bér réra pa sig varje dag
som en del av lek, spel, sport, idrott eller motion. Rekommendationerna fran WHO sager att
alla barn och ungdomar 5-17 ar bor vara fysiskt aktiva minst 60 minuter varje dag
(Folkhalsomyndigheten, 2021). WHO:s rekommendationer (Folkhélsomyndigheten, 2021)
fick oss att reflektera dver vilken stor inverkan den fysiska aktiviteten har for just barn och
ungdomar med ADHD. Vi anser dven att det ar viktigt att belysa barns hélsa i samstammighet
med UNICEF (2009) som skriver att alla elever med en funktionsnedséttning har ratt till ett
anstandigt och fullvardigt liv tillsammans med den hjalp dem behdver for att delta i samhallet.
Den forskning som vi hittat som bedrivs for att undersdka de positiva effekterna av fysisk
aktivitet for barn med NPF anser vi syftar till att hitta sétt som underlattar livet for dessa barn.

En ytterligare reflektion som vi gjorde efter att vi fick tillbaka enkaten var huruvida det spelar
nagon roll vilken typ av fysisk aktivitet eleverna utférde under skoltid for att forbattra
koncentrationen. Detta hade vi inte med som en specifik fraga i var enkat men det kunde vara
intressant att se om resultatet da blivit annorlunda. Gor det nagon skillnad om det &r en
lagidrott /samarbetsdvning som de ut6var eller om de utévar en individuell idrott? Rent
spontant tror vi svaret skulle kunna bli att det eventuellt kan ha en betydelse da man i en
lagidrott /samarbetsdvning maste kunna anpassa sig efter sina lagspelare. Detta kréaver att
eleverna besitter nagon sorts social kompetens for att kunna vara med. Barn med NPF skulle
med stor sannolikhet kunna ha vissa svarigheter att hantera sociala situationer och
interaktioner som kan uppkomma vid vissa former av fysisk aktivitet som innebér lagsporter
eller samarbetsévningar. Nagot aven Tarr et al, 2020 namner i sin forskning, dar han pavisar
att stereotypa beteenden hindrar barn fran att lara sig samt att de stereotypa beteendena stor ett
barns formaga att engagera sig i lampliga lekbeteenden. Det visar dven att koncentrationen
hos dessa barn blir drabbad da deras stora fokus ligger pa deras beteende. Flera studier har
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visat att fysisk traning kan minska stereotypa beteenden hos personer med autism. Men det
kan aven vara svart vid individuella 6vningar, da det kan bli for mycket aktivitet och hogljutt.
Tankevackande var att en rektor fran en av skolorna som var delaktig i var enkatundersokning
(men inte som respondent) forklarade att: lek och rorelse &r viktigt men att under idrott &
hélsa-lektionerna om de ar i helklass, da blir det ofta en svar situation for NPF elever. Dels ar
det en lektion i stora rum/miljoer som inte ar detsamma som i det lilla klassrummet. Inte
heller &r det samma trygga struktur inom elevens trygghetszon, och manga ganger kan det
uppsta olika uppgifter som eleven inte ar bekvam med att utféra i grupp. Rektorn lyfte fram
att anpassningar, bade generella och individuella gors hela tiden men det ar &nda en situation
dar manga elever har det svart. Vi kan inte annat an att halla med och konstatera utifran
rektorns synpunkter att det blir ett dilemma nér vikten av lek och rorelse ar sa viktig bade for
inldrning, kropp, sjal och framtida livskvalitet. Dilemmat framtrader med stod i tidigare
forskning. Dartill ndmner Tarr et al. (2020) i sin forskning att de kommit fram till att en stor
andel av de barn som diagnostiseras med NPF upplever beteendeproblem, vilket i sin tur
resulterar i att de lider en storre risk for exkludering fran exempelvis skola och sociala
relationer. Det ar en komplicerad problematik dar problemldsningen mer eller mindre maste
anpassas utifran elevernas specifika forutsattningar

9.1.1 Koppling pedagoger gér mellan fysisk aktivitet och koncentrationsformaga

Enkaten visar att majoriteten av respondenterna anser att enbart tva av eleverna med
problematik kan koncentrera sig under hela lektionen utan avbrott. Resterande barn blir Iatt
rastlosa och tappar fokus pa det som de ska gora. Detta Gverensstammer med det som
framkom i en av de andra fragestéllningarna, déar fem av de intervjuade pedagogerna (27,8
procent) anser sig kunna se en tydlig koppling mellan begreppen fysisk aktivitet och
koncentrationsférmaga. Nio av pedagogerna kunde inte ge ett direkt svar pa om fysisk
aktivitet kunde paverka koncentrationsférmagan. De fem pedagogerna som &r éverens anser
att det marks pa ett positivt sitt pa barn som har svart med koncentrationsférmagan att fysisk
aktivitet starker dem. Det faktum att det finns positiva skillnader efter en idrottslektion eller
annan fysisk aktivitet i dessa elevers koncentration gor att det finns hopp. Var forhoppning ar
att pedagoger tillsammans med rektorer far till en forbattrad forandring nar det kommer till att
tanka lite bredare. En liten fysisk paus kan hjalpa alla elever att klara av att koncentrera sig
under en hel lektion.

9.1.2 Hur fysisk aktivitet paverkar elevers koncentrationsférmaga

Studien Tarr et al. (2020) gjorde visade att barn med stereotypa beteenden hindras fran att lara
sig och ta in ny information samt aterge tidigare inlard information. Studien visade aven att
koncentrationen hos dessa barn blir drabbad da deras stora fokus ligger pa deras stereotypa
beteende. Tarr et al., fann i sina resultat att flera studier pavisade hur fysisk traning kan
minska dessa beteenden och pa sa vis 6ka elevernas férmaga till koncentration. Detta ar nagot
som aven ger ett positivt resultat till elevernas skolprestationer (Ericsson, 2020). Vi kan alltsa
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konstatera att koncentrationsformégan 6kar med hjalp av fysisk aktivitet. Aven de barn med
stereotypa beteenden minskar pa dessa beteenden i samband med att det fatt rora aktivt pa sig,
vilket i sin tur gor att de kan koncentrera sig béattre (Tse, Pang & Lee, 2017).

Det finns manga aspekter man kan fundera pa nar det galler varfor en del barn lider av
koncentrationssvarigheter, men vi som blivande pedagoger vill i forsta hand fundera pa vad vi
kan gora for att gora elevernas skolmiljo mer latthanterlig for dem. | stéllet for att anta att det
ar fel pa dessa barn anser vi att det kan vara bra att borja att fundera pa hur vi kan férandra
undervisningen sa att det blir lattare for de hér eleverna att koncentrera sig. Det &r har vi
framst ser en forklaring i det sociokulturella perspektivet om hur koncentration och tdnkande
for dessa elever skulle kunna underlattas.

9.2 Metoddiskussion

| och med radande pandemi valdes begransades vart val av metod da besok pa skolorna inte
var ett val under denna period. Den metod som brukades var en enk&tundersokning via
Google Forms med 19 respondenter. Vi hade forberett oss for ett stérre bortfall i
undersokningen och utgatt ifran att den endast da skulle kunna anvéandas som pilotstudie och
pa sa vis ge oss ett underlag for en forbattrad liknande studie. Samtidigt var vi medvetna om
att om antalet respondenter hade kunnat vara fler &n 19 och pa sa vis kunnat ge en bredare
resultatbild.

Vi hade dven onskat att kunna genomfora fokusgrupper och intervjuer i var undersékning da
det skulle férbéattra och innebéra fler respondenter d&ven om detta skulle betyda att
paverkansfaktorerna 6kat med och i méjligheten till foljdfragor och en diskussion. Var tanke
vara att kunna férdjupa studien. Bryman (2018) forklarar att en semistrukturerad intervju
innefattar en intervjuguide dar intervjuaren kan studera fragorna innan intervjutillfallet. Det
gor att intervjuaren kan forbereda en del foljdfragor som kan fordjupa information om d@mnet
om det kommer pa tal. Dessutom gor sadant forfarande att intervjuaren undviker stress under
intervjuerna, vilket annars kan leda till felkéallor (Bryman, 2018).

Att enkaten innefattade en enkat online vilket respondenterna endast behdvde ta del av via en
lank for att kunna besvara, menar vi underlattade datainsamlingen i och med radande pandemi
da respondenterna kunde deltaga hemifran eller ifran sitt kontor. Det &r en faktor som starker
trovardighet och pélitlighet genom att tidspressen med en enkat forsvinner manga ganger gor
detta att understkningens huvudsakliga syfte med storsta sannolikhet inte forsvinner
(Bryman, 2018).

Andra aspekter som vi har tankt pa under arbetet med enkéter &r att bearbetningen underlattas

for oss som genomfor en undersékning under begransad tid, da online enkater ofta skapar sin
egen statistik, vilket forenklar for den som analyserar resultatet.
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Vi har under undersokningens upplagg och genomforande forsokt folja etiska principer i vart
arbete och alla de delar som vi beskriver i var metod. Vi anvant oss av och féljt principerna
enligt samtyckeskravet, konfidentialitetskravet, informationskravet och nyttjandekravet. Men
vi &r medvetna om att det bekvamlighetsurval som vi tillampat dvs. nér vi vant oss rektorer
vilka vi haft kontakt med tidigare, kan ha paverkat vart resultat. Rektorerna har valt ut de
anstéallda som blev respondenter och det kan ha medfort att vissa anstallda kan ha valts bort.
Vi valde detta for att 6ka chansen att uppna en hog svarskvot (Bryman, 2018) samtidigt som
det medfor att studiens resultat begransas. Vi kan darfor inte géra ansprak pa att vara resultat
ska kunna generaliseras. Vi menar dock att resultatet kan ge en indikation pa hur
problematiken, vart syfte att undersdka betydelsen av fysisk aktivitet inom skol- och
fritidsverksamhet for elever med NPF for att tillgodogéra inldarningen darmed pa ett
tillrackligt trovardigt och palitligt satt kan forstas.

Var sannolikhet och trovardighet skulle antagligen sett annorlunda ut om fordelningen mellan
yrkesgrupperna varit jamn eller att endast en yrkesgrupp hade svarat. Detta hade bidragit till
att den interna validiteten hade kunnat se annorlunda ut i var undersékning. En skillnad som
en yttre faktor i validiteten som eventuellt kan paverka resultatet (Bryman, 2018). | skapandet
av den enkét som skickades hade vi kunnat balansera antalet informanter genom att skapa
olika enkéter for olika yrkesgrupper for att enkelt identifiera och balansera de olika
yrkesgrupperna. Detta var inte ett alternativ for oss da vi ville avidentifiera alla respondenter
sa mycket som mojligt samt da vi ansag alla svar som lika betydelsefulla i resultatet. Vad
gallande generaliseringen anser vi att det redan finns en generaliserad bild da svaren i enkéten
ar samstammiga med varandra till stor del. Vi & medvetna att detta kan problematiseras och
lyftas ytterligare om syftet var annorlunda samt om undersékningen hade en stérre grupp
respondenter.
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10. Slutsats

Vi valde att undersoka betydelsen av fysisk aktivitet inom skol- och fritidsverksamhet for
elever med NPF for att tillgodogdra inlarningen. Undersokningens genomfdrande menar vi
kan bidra till en storre forstaelse for betydelsen av just fysisk aktivitet, inte endast for de
eleverna med neuropsykiatriska funktionshinder, utan dverlag faktiskt for alla elever. Detta pa
grund av att resultatet pavisar att det maste ske en forandring sa elever klarar av att
koncentrera sig under en hel lektion utan avbrott. Dessa avbrott kan gora stor skillnad for
eleverna, bade nar det kommer till resultat och vad gallande tréttheten som kan infinna sig hos
eleverna nar men koncentrerat sig for lange. Dock fanns inget stérre samband innan eller efter
en fysisk aktivitet hos eleverna. Vi forklarar det med att denna studie &r for liten for att detta
ska kunna avgoras, aven om en andel av svaren pavisade att nagra av eleverna fick battre
koncentration.

Utifran det sociokulturella perspektivet med fokus pa begreppet appropriering kunde vi tolka
in att elever med en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning har hjalp utav att réra pa sig mer.
Elevernas kommunikation for larande forbattrades. Var tolkning &r att nar eleverna fick rora
pa sig mer, gavs mojlighet att ta 6ver och ta till sig — appropriera — kunskaper i en
samspelssituation. Undervisningsresultaten forsamras nér eleverna &r stillasittande for lange.
| var studie, stods detta stallningstagande utifran tidigare forskning dvs. fysisk aktivitet har
betydelse for larandet. Var slutsats blir att genom 6kad fysisk aktivitet sa skulle appropriering
av kunskap kunna underlattas for elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

10.1 Forslag till vidare forskning

| var undersokning uppmarksammas elever med neuropsykiatriska funktionshinder och vikten
av fysisk aktivitet for att bibehalla en god koncentration. Infor fortsatt forskning vore det av
intresse att géra en mer omfattande undersékning med intervjuer och &ven fokusgrupper som
metodval, tillsammans med specialpedagoger, fritidshemslarare och klasslarare. Skulle denna
undersdkning utforas vid fler skolor med fler respondenter och deltagare skulle det kunna
bidra till en bredare resultat, vilket kan ge goda forutsattningar att skapa en djupare forstaelse
och mer material inom amnesomradet.
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Bilagor - Bilaga 1 - Enkaten
Fysisk aktivitet - viktigt for elever med NPF?

Detta & Maria Fabricius och Liza Alftbergs enkatundersokning infér vart examensarbete.
Syftet med vart arbete &r att undersoka betydelsen av fysisk aktivitet for elever med
neurologisk psykisk funktionsnedséttning (NPF).

Du forblir anonym nér du svarar. Skolan och dvrig identitet kommer inte att avsldjas i det
framtida arbetet.

Vid eventuella fragor sa hittar du vara kontaktuppgifter langst ner i enkatformularet.

1. Hur ser du pa elever med neuropsykiatriska funktionshinder? (Problematik som
ADHD/Autism)

17 svar

Pa samma séatt som andra elever. Varje elev &r unik och har sina forutsattningar.

Som ett av alla andra barn.

De ingdr i de flesta klasser. Ibland behdver de extra stod, men variationen &r stor.

Jag ser dem som alla andra elever, anpassningar som extra tydlighet och lugn ar bra for alla
elever.

De ar som vilket annat barn men behover anpassningar for att klara dagens uppgifter

En grupp som &r eftersatta i det svenska skolsystemet, fran fsk och uppat.

De &r elever.

Ett barn som behover mycket socialt stod

Precis som jag ser pa 6vriga elever, men att de beroende pa situation kan vara i stérre behov
av stdd, anpassningar eller liknande for att ha likvardiga forutsattningar.

En viktigt forutsattning for utveckling.

Som andra barn fast med behov av extra st6d vid vissa tillfallen. Ofta behov av mer tydlighet.
En elev precis som alla andra elever, med eventuellt behov av anpassningar

Svart att koncentrera sig, for stora krav efter formaga, ingen arbetsro pa grund av for mycket
krav, stressig arbetsmiljo, hoga ljudnivaer och mycket storande runt omkring med ljud och
annat.

For mig som larare ar det viktigt att mota alla elever dar dem ar, utifran deras utgangspunkt,
oavsett om dem har nagon NPF-diagnos eller inte.

Jag forsoker se deras positiva sidor. Arbeta forebyggande och férbereda all undervisning
utifran dem.

De eleverna ar som vilka andra elever i klassen fast med neuropsykiatriska funktionshinder.
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2. Upplever du ékad franvaro hos de elever med NPF? (Om du svarat nej pa denna fraga kan du
hoppa direkt till fraga 4.)

19 svar

® Ja
@ Nej
© Kanske
3. I vilka @mnen finns den 6kade franvaron som mest?
9 svar
Matte —
NO—
Svenska|—
Engelska—
Idrott och hélsa_
Hemkunskap|—
Bild
Jag ser ingen minskad wh
0 2 4 6 8

4. Hur stor andel av dina elever med problematik kan koncentrera sig hela dagen?
18 svar
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5. Hur stor andel av eleverna med problematik fullféljer det som de pabdrjat under lektionen?
18 svar

4

3

2

1

0 | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

6. Hur stor andel av eleverna med problematik kan koncentrera sig under hela lektionen utan

avbrott?
18 svar

7. Anser du att det finns skillnad efter en idrottslektion eller annan fysisk aktivitet i dessa elevers

koncentration?
@ Ja - till det battre
@ Ja - till det samre
@ Nej
@ Kanske

18 svar
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8. Anser du att det finns skillnad efter en idrottslektion eller annan fysisk aktivitet i dessa elevers

franvaro?
18 svar

@ Ja - till det battre
@ Ja - till det sémre
@ Nej

@ Kanske

9. Verkar eleverna med problematik ofta trotta nar du maérker att lektionen borjar "ga utfor"?

18 svar
® Ja
® Nej
@ Inget jag reflekterat éver
88,9%

10. Hur stor andel av eleverna med problematik upplever du lyssnar pa instruktioner sa de vet vad

som forvantas av dem?
18 svar

4

3

2

1

0 | | |
1 2 3 4 5 6 7
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11. Hur stor andel av eleverna med problematik upplever du har arbetsro?
18 svar

6

Vi tackar for din medverkan!

Vid kommentarer eller fragor omkring denna enkét ar du valkommen att hora av dig till nagon
av oss!

Liza Alftberg - lalfberg@gmail.com / 073 578 46 94
Maria Fabricius - maria_8080@hotmail.com / 070 996 62 11
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Bilaga 2 - Missivbrev

Medgivande infor studie
Hej!

Vi heter Liza Alftberg och Maria Fabricius och vi studerar pa Grundlararprogrammet med inriktning mot
Fritidshem, vid Hogskolan i Gavle. Under varterminen 2021 skriver vi vart examensarbete i pedagogik.

Vi planerar nu en enk&tundersokning med ldrare och arbetande assisterande larare vid sex olika skolor i
Sandviken och Bollnas kommun. Syftet med var undersokning ar att undersoka betydelsen av fysisk aktivitet
for elever med neurologisk psykisk funktionsnedséttning (NPF) i deras larande. Det krévs ingen handledning
fran arbetsplatsen men respektive arbetsplats ska informeras om undersokningens syfte. Undersokningen
kommer att avrapporteras som ett examensarbete.

De data som samlas in kommer endast att anvéndas i examensarbetet. Skolornas namn och alla deltagande
kommer att avidentifieras (i bade eventuella bilder och i text) i det slutgiltiga arbetet. Allt insamlat material
forvaras s att ingen obeharig far tillgang till det. Nar examensarbetet har examinerats kommer det sparas i
hdgskolebibliotekets databas DIVA.

Medverkan i undersokningen ar helt frivillig och du kan nar som helst avbryta deltagandet. Deltagare kan avsta
fran att svara pa fragor utan sérskild motivering. Detta samtycke ger, efter ditt medgivande, oss studenter
tillstand att dokumentera svaren. Enligt EU:s dataskydds-forordning har du ratt att kostnadsfritt ta del av
insamlade uppgifter och vid behov fa eventuella fel rattade eller att hanteringen av personuppgifter begransas.
Vi foljer uppsatta regelverk enligt GDPR och etikprovning avseende examensarbeten. Vi star till forfogande
for att svara pa fragor under hela tiden med examensarbetet.

Under vecka 18, planerar vi for ett utskick av var enkatundersokning till er skola. Vi kommer att dela ut en
lank till rektorerna vid skolan. Rektorerna skickar i sin tur ut lankarna till behériga larare och arbetande
assisterande larare pa skolan. Vi ar tacksamma for om enkatsvaren nar oss senast 2021-05-09.

Hoppas du vill vara med!
Med vanlig hélsning

Liza Alftberg Maria Fabricius
E-post: lisa_alftberg@hotmail.com E-post: maria_8080@hotmail.com
Tel: 073-578 46 94 Tel: 070-996 62 11

Kontaktperson Hogskolan i Gavle ar var handledare Ingegerd Gunvik Grénbladh, som ocksa tar emot
eventuella klagomal pa hanteringen av personuppgifter.

Handledare: Universitetslektor Ingegerd Gunvik Gronbladh

E-post: Ingegerd.Gunvik.Gronbladh@bhig.se
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