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Abstract

The aim of this study was to examine young adults media behaviors during the times of

the covid-19 pandemic.

Qualitative interviews were conducted with five men and five women studying at
Linnaeus University in Kalmar. The theoretical framework used are Uses and

Gratification and New media theory.

The result shows that the young adults have increased their screen time, which is a
direct effect of the fact that they are spending more time at home due to home education
through zoom. Another conclusion is that the screen time has increased due to not being
able to meet up with friends as they did before covid-19. Therefore their social needs
are being filled with the use of social media and communication media such as zoom

and facetime. It’s not a change persey, it’s more of an amplified use.
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Forord

Tack! Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Mahitab Ezz El Din, for att du
pushade oss till att avsluta detta projektet. FramfGrallt, ett stort tack for att du hjilpte oss
med var intervjuguide. Utan den hjilpen hade vi inte fétt s& bra svar som vi fick! Tack

for de givande handledningarna som hjélpt oss otroligt mycket att fortsétta.

Aven ett stort tack till de tio som deltagit i studien och som kunnat ge oss tid av deras

vardag for att genomfora intervjuerna.

Vi vill dven tacka véra vinner i MEK/MEP 18 som gett oss ett par goda skratt pa

luncherna.

Anton & William
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1  Inledning

Aret 2020 kommer f6r manga associeras med covid-19 pandemin och social distans.
Detta har medfort att de digitala hjdlpmedel och ndjes sektorerna har fatt provats. Da
anviandningen av internet blivit en del av vara studier for att kunna delta 1 undervisning.
Under aret 2020 har coronaviruset, eller covid-19, paverkat alla aspekter av vara liv. For
att bromsa smittspridningen har sociala evenemang stillts in, affdrer har begrénsat totala
antalet besokare och festivaler har fatt ta paus och skjutits pé till en obestimd covid-19
fri framtid. Skolor och arbetsplatser har fatt utfora sitt arbete pa distans dér vissa
arbetsplatser fatt sdga upp sina anstillda pa grund av covid-19.

Vi har blivit uppmanade att begrénsa vara sociala kontakter och inte alls tréffa de dldre

och de som tillhor riskgrupper i vart samhalle.

Det som kommer undersokas i denna uppsats ar hur studenter pa Linnéuniversitetet i
Kalmar och hur deras medievanor sett ut under covid-19. Ifall det har skett ndgon
skillnad 1 form av distribuering av tiden. Anvénds vissa medier mer dn andra, eller ar
anvandningen av vissa medier ej aktuellt. Det finns tidigare undersdkningar som har
gjorts pa hur det har sett ut generellt hos unga vuxna i sverige. Vi kommer att vinda oss
till tidigare unders6kningar som ligger till grund till var undersdkning. Dar vi kommer
att stilla vart resultat mot resultat i liknande undersdkningar. Det &r relevant att se hur
anviandningen av internet sett ut 1 olika delar av véirlden men framf6rallt hur den ser och
har sett ut i Sverige. Med detta i d&tanke kommer vi att titta pa undersékningar och

tidigare publicerade artiklar for att se hur det har sett ut.

1.1 Syfte

I och med coronapandemin eller covid-19 sa har levnadsrutiner &dndrats och arbete och
skolor har fatt ske hemifran pd distans. De olika aldersgrupperna har exponerats mer for
digitala skarmar i och med deras arbete hemifran, detta later intressant. Syftet med
denna uppsats ér att se hur unga vuxna pa Linnéuniversitetet i Kalmar har for
synpunkter och tankar kring deras egna medievanor och tid framfor det digitala
blaljuset. Vi vill titta pd om det skett ndgon dndring i medievanorna, eller har deras

medievanor skiftat frin ett digitalt medie till ndgot annat. Dér vi vill se hur unga vuxna
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anvinder digitala medier under en pandemi. Detta dr syftet med var undersokning. Ett

syfte som vi kommer att svara pd med kommande fragestéllningar.

1.2 Frégestillningar

Foljande fragestillningar anvdnds som grund till undersokningen samt bidragande delar

med svaren till studien:

1. Hur har unga vuxnas medievanor pa Linnéuniversitetet sett ut i samband med
covid-19 pandemin?

2. Hur har medieanvdndningen sett ut under covid-19 pandemin?

3. Hur har den personliga kommunikationen sett under ut covid-19 pandemin?

4. Hur har nyhetskonsumtionen sett ut under covid-19 pandemin?

1.3 Bakgrund

Aret 2020 brét covid-19 ut i stor utstrickning i vérlden. En smitta som forst nimndes i
samband med Kina och deras markander med hantering av djur (Gale, 2021). Dir den
hanteringen troligtvis &r en anledning till att forsta bekriftade fallet av covid-19 ar
upptécktes 31 december 2019 i Wuhan i Kina (WHO, 2021). Man vet inte dn idag om
det var darfor, det dr under utredning fortfarande.

Pandemin gick in i det globala rummet i mars aret efter. Covid-19 har efter det stangt
ner stora delar av vérlden. Allt fran restauranger till biografer och i vissa fall har allt
forutom nddvéndiga butiker som matvarubutiker. Denna smitta har medfort nedstdngda
skolor och en begrdnsad resmdjlighet. Vilket har medfort att folk har fétt stannat

hemma. Dér arbete och skolarbete har fatt goras pa distans.

Forsta fallet av covid-19 i sverige kom nistan exakt en manad efter det upptickts i
Wuhan. Den 31 januari 2020 kom informationen att en kvinna som varit pa resande fot 1
Wuhan kommit till sverige symtomfri, men sedan utvecklat symtom och sokt sjukvard
pé egen hand (Krisinformation.se, 2020). Viruset har sedan dess klassats som en
pandemi och har haft en hog grad av spridning i sverige.

I mars 2020 gick storre delar av vérlden in 1 olika sorters lockdown eller restriktioner.

Detta efter att World Health Organization (2020) gick ut med att covid-19 kategoriserats
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som en pandemi. Storre delar av vdrlden gick da in i ndgon form av restriktion for att
hindra storre smittspridning. I Sverige har vi haft en mer avslappnad syn pa
restriktionerna &n andra delar av vérlden som till exempel USA som gick in 1 total
lockdown. Ett ord som ar hamtat fran engelskan och betyder att man inte far lamna sitt

hem och rora sig fritt under en period (dictionary.cambridge.org. 2021).

Linnéuniversitetet 1 Kalmar gick den 18 mars 2020 6ver till huvudsakligen digital
undervisning i1 foljd av covid-19. Detta med anledningen till den att minska den globala
smittspridningen. Ytterligare restriktioner dndrades dven kring 6ppettiderna pa
universitetsbiblioteket (LNU, 2020). Med ett helt land i restriktioner sa &dr det intressant

att se hur en del av det svenska samhallet riktar sina medievanor under en pandemi.

I samband med genomf6rd studie, raknat med statistik fran 9 juni 2021 sd hade 1 080
733 svenskar testats och konstaterats smittade av covid-19 och 14 546 dodsfall hade
rapporterats (Folkhdlsomyndigheten, 2021). Restriktionerna som lyder under skrivandet
av denna uppsats ar att man inte far ha sociala evenmang dér antagandet 6verskrider atta
personer. Samt att barer och restauranger far ha 6ppet till 20.30. Dérefter &r det
takeaway som géller for fortsatt bedrivande av restaurangerna (krisinformation.se,

2021).

2 Tidigare forskning

I kommande avsnitt ges exempel ges pa tidigare forskning, dir medieanvdndning har
studerats i samband med covid-19 pandemin. Inledningsvis presenteras tidigare
forskningsartiklar som anvint uses and gratifications teorin som primir forskningsteori
och metod for att studera medieanvandning under pandemin. Efter det presenteras
artiklar som tédcker, “Svenskarnas medieanvéndning under covid 19”, och slutligen

artiklar som diskuterar om “mediekonsumtion under coronapandemin”.
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2.1 Tidigare forskning med uses and gratifications under

pandemitiden.

2.1.1 TikTok innehallets framfart i ett covid-19 amerika.

Unni och Weinstein (2021) skriver i sin artikel Shelter in Place, Connect Online:
Trending TikTok Content During the Early Days of the U.S. COVID-19 Pandemic., om
de tidiga stadierna av pandemin och smittspridningen i USA, och i hur de stadiet hur
videoplattformen TikTok vuxit i anvindarskara under pandemin. Unni och Weinstein
(2021) har anvént sig av en mixed methods research, vilket skiljer sig &t vad denna
studien anvénder, ddremot anvédnder den sig av teorin “uses and gratifications” som
ramverk for att forklara vad det dr for behov en plattform som TikTok har gentemot en
sadan har exempellos samhallsférandring som pandemin bidragit med. Unni och
Weinstein (2021), beskriver att de systematisk analyserat 529 TikTok videos i spannet
av tvd manader, som alla anvént sig av 68 olika covid-19 relaterade hashtags, sd som,
#covid19, #corona etc. Unni och Weinstein (2021), reflekterar och beskriver att Tiktok
har framforallt varit en plattform dir anvdndare haft utrymme att ventilera sina asikter
gentemot de tidiga stadiet av pandemin, dér framforallt under forsta ménaden av
lockdown-perioden som fanns i USA, sa var innehéllet pd appen mycket om
sdkerhetsriskerna om viruset. I sin analys av datan anvidnde de sig utav av en tematisk
analys, likt det som anvénds i1 denna studie, for att uppticka och hitta gemensamma
ndmnare och teman gentemot de 529 videorna som anvint som data. De hittade 28

innehallskoder och nio koder nér de granskade innehallet.

Studie blir 1 sin tur relevant {f6r vér studie, d& den hanterar och granskar varfor en
plattform som TikTok och vad den har for syfte samt anvindning under pandemitiden.
Studien anvénder sig dven i mingt och mycket av samma metoder for att granska hur
digitala plattformar anviands under pandemin. Denna har ddremot fokuserat pa att
anvinda sig av mixed methods research, medans vir anvinder sig enbart av kvalitativa
metoder. Det blir dock relevant att ha denna studiens metoder och resultat i dtanke till
vér studie for att se vilken nisch digitala plattformar har for unga vuxna under

pandemin.
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2.2 Svenskarnas medieanvindning under covid-19

2.2.1 Svenskarna och internet

Andersson et al. (2020) genomfordes en studie pa anvindandet av internet under 2020,
som publicerades av internetstiftelsen som en arlig upplaga. Dér de ville se hur svenskar
anvénder internet. I och med att covid-19 dr aktuellt blev detta d&ven en punkt 1 studien
dér relationerna mellan covid-19 och anvindandet av internet stélldes mot varandra.
Som det beskrivs i studien, s dr detta en unik undersdkning i en unik tid (Andersson et
al. 2020). Dar de i vanliga fall brukar gora undersdkningen forsta kvartalet for att se hur
det har dndrat sig fran tidigare 4r. Men i1 denna studien har de for forsta gdngen utfort
ytterligare en intervju i arets tredje kvartal for att kunna se hur det sdg ut innan och efter
coronapandemin.

I studien diskuteras denna chock i digitalisering som coronapandemin har medfort. Dar
digitaliseringen i samhaéllet skett i en markant snabbare takt. Detta genom att fler tar del
av tjinster som e-handel, sjukvard online och att socialisera sig online (Andersson et al.
2020). Nagot som dven har kommit fram i studien &r att ungdomar tycker att
distansstudierna har medfort en negativ syn till digital skdrmtid. Dar frimst deras
sociala liv har fatt lida i1 foljd av detta. Ungdomar tycker dven att deras nérstaende, och
de sjdlva spenderar for mycket tid vid digitala skirmar. Detta kan vara ett synsétt som
kan vara bra att ha med sig in 1 denna undersdkningen. Att granska om unga vuxna pa

Linnéuniversitet tycker att de spenderar for mycket tid vi skdrmen under skoltid.

2.2.2 Mediebarometern

Ohlsson (2020) publicerade, genom Nordicom, en arlig rapport hur svenskar anvander
Medier. Denna ér relativt lik den som internetstiftelsen lanserade. Da vi fir en inblick 1
hur ett folk anvénder sig av medier i sin vardag.

Denna studien visar pa en stor méngd data om hur befolkningen i Sverige spenderar sin
tid framfor medier, och vilka medier det foredrar att anvinda. De delarna vi ser som ar
relevanta till vér forskning dr de delarna med de digitala medierna och hur manga som
anvénder dessa. Andra delar av studien dr hur datan visar hur stort deltagandet av
nyheter var och de olika forumen for olika aldersgrupper. Dér unga vuxna tog del av

nyheter frimst via Instagram medans andra grupper tog del av nyheter pa Youtube och
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Facebook. Men enligt deras statistik sa var det totalt sett SVT som var den mest
anvianda nyhetskéllan, genomgéende i alla dldersgrupper. Nagot som kan anses
intressant dr att det fortfarande var en stor del av befolkningen som tog del av tablalagd
tv medans en mindre andel sdg strommat innehall. Nagot som enligt Ohlsson och Facht
(2021) visar pa att det var 20% av unga vuxna i aldern 16-25 som anvénde sig av linjar
tv aret 2020. Denna klyfta som man sag 2019 kanske redan har skiftat. Detta anser vi dr
en intressant friga att stélla.

Det som denna publicering kommer kunna tillfora till tidigare publicerat innehall hos
internetstiftelsen med Andersson et al. (2020). Ar att denna #r mer utfrlig i hur
anvindningen skedde under &ret 2019. Ett &r som passerade forbi i kalendern utan en
pandemi. Da vi vill se hur medieanvindningen sett under under pandemin sé finner vi

stor nytta 1 att se hur det sdg ut innan.

2.3 Mediekonsumtion under covid-19

2.3.1 Informations-konsumtion under covid-19 pandemin

Bae et al. (2020) har skrivit artikeln Accounting for social media effects to improve the
accuracy of infection models: combatting the COVID-19 pandemic and infodemic., déar
de avhandlar radande coronapandemi, hemmasittande och hur vi konsumerar nyheter
samt hur vart nyhetsflode ser ut under omsténdigheterna. Bae et al. (2020) forklarar hur
rddande pandemi har forvandlat informationskonsumtionen till att vi som befolkning
mer och mer anvédnder oss och forlitar oss pd sociala medier som huvudsaklig
nyhetsleverantor. Bae et al. (2020) menar med att detta fortroende for sociala medier
kan vara direkt skadligt, dd 6kandet av sociala medier och “Big data” fenomenet
framtvingar fram fake-news och falsk fakta gillande covid-19 viruset. Bae et al. (2020)
anvander uses and gratifications theory for att beskriva det 6kade behovet av kontakt
med vérlden utanfér hemmet, och knyter ihop detta med den pagéende fake-news
debatten. Detta kan vara nyttigt att anvénda oss utav i studien, da den diskuterar 1 minga
aspekter varfor vi anvinder de medierna vi anvénder 1 samband med pandemin, dven
om den specificerar sig 1 spridningen av fake-news debatten. Det som gor att denna

artikeln blir viktig till ramverket i denna studien &r just analysen om vilka faktorer av
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vir mediekonsumtion som blir prominenta for oss under rddande

pandemi-omstindigheter.

2.3.2 Kommunikationsanvindning i pandemitider

Iguarta et al. (2020) har skrivit artikeln Communication use in the times of the
coronavirus. A cross-cultural study., som likt Bae et al. (2020) artikel, fast Iguarta et al.
(2020) fokuserar pa att anvdnda samma inriktning med uses and gratification med att
istéllet granska kommunikationen mellan individer under rddande coronapandemi.
Iguarta et al. (2020) beskriver arbetet i sin studie som en typisk studie som granskar
“media usage”, fast de dndrar parametrarna till “communication usage” istillet, de
menar pé att de anvdnder samma tillvigagangssétt men specificerar sig mer pé de
kommunikativa aspekterna inom media. [ denna studien anvinder sig Iguarta et al.
(2020) av primért uses and gratifications theory som ramverk, samt en
surveyundersokning som skickades ut till 4 olika ldnder, Spanien, Italien och Brasilien
samt dven ytterligare spansktalande lander. Totalt sa deltog 789 individer i enkéten, dar
medelaldern mellan individerna vad 39.40 &r gamla. Iguarta et al. (2020) menar att
“communication usage” som de studerar kan delas upp 1 tre olika kategorier och
aspekter, det forsta dr “autopilot mode” dir anvindaren bara tittar pd det mediala
innehallet, utan att reflektera 6ver meddelandet. Iguarta et al. (2020), liknar detta med
att bladdra i en tidning innan man har ett tandldkarbesok, och detta dr i samma anda som
att chatta med sin familj eller vinner samtidigt som man tittar pa en tv-serie eller en
film. Den andra aspekten ar “attentive mode”, dir Iguarta et al. (2020) beskriver
fenomenet som ndr man dr helt investerad in medial produkt, man ar aktivt investerad i
informationen, diskursen och innehéllet till produkten. Iguarta et al. (2020) forklarar
detta som ndr man tittar pa nyheterna eller ldser dagstidningen noggrant for att fi alla
detaljer. Slutligen i det sista stadiet “self reflective state” dér Iguarta et al. (2020)
forklarar aspekten till ndr man ar hyper-medveten om vad det dr exakt som
media-innehallet vill férmedIa till en. Iguarta et al. (2020) forklarar att det inte bara
innebdr att man forstar meddelandet, utan att man ifragasitter, analyserar och tinker om
materialet i frdga. Iguarta et al. (2020) kom fram till genom sina enkétsvar att samtidigt
som det blivit en 6kning av digitala medier och nyhetskéllor under tidiga

pandemi-stadiet, sd blir diskursen kring coronaviruset mer driven av rddsla och negativa
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kénslor, 1 vissa fall sdger Iguarta et al. (2020) att information som sprids online &r rent
utav felaktigt.

Denna artikel blir relevant for var studie, da den inte bara anvéander uses and
gratifications, men Iguarta et al. (2020) forsoker att analysera vilka anledningar som
individer anviinder medier under pandemin, samt hur en 6kad anvidndning av medier
som primdrt kommunikationsmedel kan ha negativa konsekvenser for diskursen kring

dmnen, sdsom Covid-19 och pandemin.

3 Teori

I detta avsnitt kommer vi att redovisa for de teorier som vi finner relevanta till var
forskning. Vi har kommit fram till att dessa passar oss i denna uppgift d& vi har lést
tidigare forskning och satt oss in 1 olika teorier for att sedan kunna anvidnda de som vi

kdnner passar bast.

3.1 Uses and gratification theory

Uses and gratifications dr en teori som uppstod under mitten av 70-talet, Katz et al.
(1973) beskriver att teorin dr pa breda termer, handlar i mangt och mycket om att
granska individer, eller en publik, for att utvinna varfor en viss typ av individ anvénder
en viss typ av medier. Teorin har funnits linge och anvénds ofta for att etablera
anvindandet av medier. Katz et al. (1973) beskriver att till en borjan sé granskades
lasandet av bocker som form av media och hur den anvénds for att forsta pé ett djupare
plan samhéllet, eller for att dyka in i en annan vérld med ren eskapism. Katz et al.
(1973) beskriver ocksa den dragkraften till tv-serier, dir vi som publik ser oss sjélva i
karaktérerna och vi lever oss bort i en annan vérld. En mans killa till flykt fran den
riktiga vérlden &r ocksa en forankringsplats for en annan mans plats i den (Katz et al.,
1973).

Teorin har utvecklats genom éren for att applicera metoderna, och de dvergripande
teman om teorin till ett modernt perspektiv, Sundar och Limperos (2013) fortsétter med
att forklara att det 6vergripande malet med teorin och angreppssattet &r att forsta
interaktionen mellan medier och teori. Uses and Gratifications Theory kan beskrivas

som en version av “active audience” teorin. Nagot som har blivit tillimpat i tidigare
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studier, dir det handlar om att alla effekter i ett medialt anvindande maste vara
konsekvent med behovet hos publiken (McQuail & Deuze, 2020). McQuail & Deuze
(2020) beskriver dven de att, som sagt, att den dvergripande tanken med teorin ar att den
frimst anvénds for att granska pa huruvida medieanvéndning hos individer utvinns. De
faktorer som granskas hos individer och deras medieanvindning kan vara faktorer
sasom, tillfredsstillelsen i medien, behoven i medien, och dven 6nskningarna eller
motiven for den blivande malgruppen.. McQuail och Deuze (2020) beskriver malgrupp
som nagot som kan beskriva den tdnkta skaran ménniskor som ska exponeras for till
exempel en reklam. Men ocksa som en riktig social grupp eller publik. Mélgrupp kan
definieras utifrdn relevant media och innehéll eller i termer av deras sociala
sammanséttning, plats eller tid pa dagen. Malgrupp kopplad till media &r ingen specifik
person. Denna malgrupp blir oftast kdnd efter statistiska urskiljningar. Dér ett exempel
ar ndr man betygsitter nagot.

Som McQuail och Deuze (2020) tidigare nimner sa bildas och utdkas publiken till
diverse medier ofta pa olika grundval inom medierna som tillfredsstiller individuella
behov samt intresse och smak. Dér behovet av medieanvdndningen &r oftast en strdvan

att halla sig informerad, avkopplad eller i andra fall sé faller det i mer eskapistiska skal.

3.2 New Media Theory

New media theory handlar i ménga aspekter om, implikationerna och tillimpningen i ett
socio-teknologiskt aspekt om nya medier och nya digitala verktyg (McQuail & Deuze,
2020). New media har komprimerat tid och rum och ger mojlighet for gamla analoga
medier att dndras. I en tid ddr vi vill att information och kommunikation ska ga snabbt
(Hassan & Thomas, 2006)

McQuail och Deuze (2020) forklarar att new media theory dr konstant utvecklande och
organisk, da samhillet uppdaterar, byter ut och dndrar pa gamla medier for att de ska
passa in till det moderna samhéllet. Dar new media breddar deltagandet hos individerna
1 det mediala livet. New media hjalper att 6ppna upp den tidigare stingda
moderniserade vérlden, dd gapet mellan avsidndare, mottagare och deltagare har minskat
(McQuail & Deuze, 2020). McQuail och Deuze (2020) forklarar att man kan dela upp
teorin i olika karaktdristika som anvénds for att sérskilja “gammelmedia” med

“nymedia”, dessa omfamnar: Interaktivitet mellan individer, virtualitet, social ndrvaro
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mellan anvéndarna och personalisering, med mer. McQuail ovh Deuze (2020) menar att
den stora skillnaden mellan de gamla medierna och de nya medierna ir just
interaktionen som ska kan skapas mellan anvéndarna av nya medier. New Media Theory
1 kontexten till denna studien handlar i mangt och mycket vad som &r streamingtjinster,
sociala medier och helt enkelt nya medier som funnits i 10-20 ar. Som McQuail och
Deuze (2020) forklarar sa dr de biarande faktorerna som atskiljer den gamla och nya
medier dr just interaktiviteten, under pandemi-tider s blir det relevant och intressant att
anvénda sig av en teori som sétter pa ord vad just nya medier dr och innebér for den
moderna ménniskan.

Denna teorin blir dd mycket relevant till denna studie da samhéllet och den mediala
anvindningen har gétt igenom en stor och snabb global fordndring, delvis genom

pandemin och delvis genom digitaliseringen av samhéllet.

4  Metod

I foljande avsnitt sa kommer det presenteras vart val av metod, urval och vart
genomforande, samt avslutande meddelanden om metoddiskussion och etik.
Kort sammanfattat dr denna studiens uppldgg en kvalitativ intervjustudie, med

anvindning av en semistrukturerad intervjumetod som har genomf6rts anonymt.

4.1 Intervjumetod

Vi kommer att utfora kvalitativa intervjuer, dessa intervjuer kommer vara byggda pa en
semistrukturerad metod samt intervjufrdgor. Denna intervjumetod dr en av de vanligaste
metoderna inom kvalitativ intervjuforskning.

Den semistrukturerade naturen som intervjumetod &r vald for att fa intervjufrdgor som
ar utformade som frageomraden, snarare dn direkta fragor (Hedin & Martin, 1996). Dér
vi vill att intervjupersonen ska f& mojligheten att styra intervjun. Dir det inte finns
nagon exakt ordning, utan att intervjuaren och intervjupersonen kan bygga vidare pa
svaren med fragor som kommer senare. Da vi som intervjuare ger intervjupersonen en
grundfraga dér efter att vi har stillt fragan sé ser vi vart samtalen leder, si att
diskussionen kan 16pa pé ett organiskt sitt. Bryman (2018) beskriver att den

semistrukturerade intervjumetoden i stora avseenden dr en mycket flexibel metod, da
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den framfGrallt ger utrymmet till att f& intervjuns utgdngspunkt att utvecklas till
intervjupersonernas kommentarer och utvikningar gentemot hur vér intervjuguide ser ut
(se bilaga 1). Den stora fordelen med att anvénda sig av intervjuer till denna studie
handlar i stora drag framst om att fa kvalitativa och utvecklande svar till, inte bara om
hur deltagarnas medievanor ser ut, utan varfor de ser ut som de gor. Intervjumetoden
Oppnar upp sig och bidrar till att f4 mer djupgiende svar och tankar kring
medieanvindningen som till hjdlp med vér analysmetod hjélper oss att forankra de till
teman fOr att fa en helhetsbild om forskningssituationen. Innan péboérjad intervju
kommer vi dven att uppmuntra till utvecklade svar for att siledes fa en storre och mer

utvecklad bild om deras medievanor.

Intervjuerna har tagit plats online via samtalsverktyg som zoom, skype eller facetime.
Detta har vi valt dd undersdkningen genomfors 1 en rddande pandemi och vi vill
sdkerstdlla vara intervjupersoners och véran sdkerhet. Intervjuerna varade i ungefér 30
minuter vardera, dir vi strivade efter att halla i ett djupgdende samtal med vara
intervjupersoner. Den totala intervjutiden for alla intervjuerna blev 4 timmar och 36

minuter.

Efter att dessa intervjuerna var gjorda sé transkriberade vi materialet, det var ett arbete
som vi gjorde parallellt med intervjuandet d vi inte hade alla intervjuerna pd samma

dag.

4.2  Analysmetod

Innan vi gjorde en analys konstruerade vi en intervjuguide (se bilaga 1). Denna har vi
konstruerat med att fa svar pa véra forskningsfragor 1 atanke. Vi har tagit fram olika
teman i var intervjuguide som vi senare format fridgor som &r i samband med de teman.
Dessa teman ér “Medieanvdandning under Pandemi”, “Tidsdistribution till medier i
pandemitider” och “Personliga val med Pandemin och media”.

I var intervjuguide har vi format fragorna sd att det kan 6ppna upp sig for djupa och
relativt langa svar frén vara intervjupersoner. Med detta i dtanke har vi dven hittat fragor

som vi senare har som kan ge en uppsjo med foljdfragor som gér att stilla ifall tillfallet i
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intervjun ges. Detta dterigen for att skapa ett samtal gentemot intervjuare och

intervjuperson. Vi vill med detta uppna en icke konstlad intervju.

Vér metod for att analysera datan dr den tematiska analysmetoden, som é&r ett av de
vanligaste angreppssitten ndr det giller kvalitativ data. Tematisk analys &r ett synsétt
som inte har en tydlig bakgrund, metoden handlar egentligen om sékandet efter teman,
som &r en aktivitet som kan hittas i minga tillvigagéngssétt 1 kvalitativa analyser.
Maénga ser teman 1 denna metod som koder, medans andra ser det som en grupp koder
tillsammans (Bryman, 2018). Teman i intervjuerna uppstér efter repeterande fraser,
meningar och asikter gentemot intervjuerna. Intervjupersonernas svar blir det som i

mangt och mycket skapar temana.

Efter att vi har genomf0rt vara intervjuer kommer vi att transkribera dem. Detta kommer
som sagt att ske i samband med intervjuerna. Efter vi har gjort detta kommer vi att
reducera den mangden text som intervjuerna har genererat till mindre delar. Detta gor vi
for att mer effektivt hitta och identifiera olika teman i intervjuerna. Aterigen for att hitta
aterkommande fraser eller teman som intervjupersonen diskuterar som vi finner
relevanta for studien.

Det som menas med “teman” i intervjuerna kan vara allt fran underliggande meningar
och sammanfattningar av det som intervjupersonen talar om. Det géller att titta noga
och granskande pé vad intervjupersonen séger och tolka det utifran det. Detta gors for
att verkligen se och forsta vad som diskuteras och beréttas. Teman kan dven vara ord
eller foreteelser som forekommer (Hedin & Martin, 1996). Ett exempel kan vara att
nagon av intervjupersonerna nimner medieanviandningen som nagot daligt, kanske en
délig vana. D4 kan ett tema for detta vara “Negativ association”. Vi kommer stridva efter
att hitta och tolka olika associationer for att kunna se hur intervjupersonerna kénner sig
av att anvinda medier under pandemin. Far de den tillfredsstillning som uses and

gratification talar om.

Efter att teman dr konstruerade efter intervjuerna sé ar det dags att sétt in deras citat och

svar pa fragorna. Det vi efterstrdvar 1 intervjuerna ar framforallt ett ledigt samtal for att
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forsta hur vara intervjupersoner har agerat under den rddande pandemin nér det géller
till anviindandet av medier.

Temana &r satta under olika kategorier, dir vi har grupperat vara teman. Déarefter sa
kommer vi fylla i vad vara intervjupersoner har sagt. En viktigt sak att podngtera ar att
vissa teman kan vara berdrda av vissa intervjupersoner och teman fyllda av vissa
samtal, medans i andra intervjuer som kommer det inte pa tals. Darfor ar

transkriberingen mycket viktig for att hitta teman.

4.3 Urval & avgrinsningar

For att var undersokning avgdrs av en viss unikhet sa kommer vi att avgrinsa vara
intervjupersoner till enbart studenter 1 dldern 18-25, som dven studerar pa
Linnéuniversitet i Kalmar. Detta urvalet gors for att alla deltagande ska fa en geografisk
forankring som gemensam faktor hos alla medverkande. Ytterligare har vi sett till att
bibehélla populationen mellan intervjupersonerna till en jimn kdnsfordelning. Detta gor
vi for att uppritthélla en bredare mangfald och en bredare férdelning mellan bade

asikter och kon, sé att fler synpunkter och olika typer av individer representeras.

Malstyrt urval kommer att anvéndas i forsta hand. Detta innebér att valet av
intervjupersoner till studien kommer att delvis ske pé ett grundval av diverse kriterier
som for det mojligt for de att besvara forskningsfragorna pa basta sittet (Bryman,
2018). Med forankring i priori-urvalet, dér kriteriet for urval av deltagare dr faststéllda
vid undersokningens borjan. Detta gor vi dterigen for att hitta individer som vi upplever

kan ge nyanserade svar som svarar pa forskningsfragan.

I ett senare steg 1 processen att {4 tag 1 ytterligare deltagare till unders6kningen, sé
kommer vi att anvénda oss av ett snobollsurval. Snébollsurval menas i mangt och
mycket till denna studien att deltagarna som intervjuats tidigare tipsar om andra
liknande kandidater som skulle kunna delta i undersdkningen (Bryman, 2018).
Snobollsurvalet kan vara till stor hjélp for att snabba upp processen till att hitta lampliga

individer till studien pé en kort tid.
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“och mycket att man véljer ut ett mindre antal deltagare slumpmissigt eller i ens
nirhet. Deltagarna som intervjuats tidigare tipsar direfter om andra liknande

kandidater som skulle kunna delta 1 undersokningen.” (Bryman, 2018)

I snobollsurvalet har vi forsokt att f4 det s uppdelat som mdjligt. Detta for att stirka
genus 1 vart resultat. Vi dstadkom detta genom att vi forsokte fa intervjuerna att

rekommendera personer for att fa en jamstélld skara intervjupersoner.

Antalet intervjupersoner dr tio stycken, detta bestar av fem killar och fem tjejer. Vi
forhaller oss ocksa till teoretisk méattnad. Teoretisk mittnad menar pa att det nér en
punkt dér insamlingen av ny data till studien inte l&inge kommer ge dig ndgon ny
information (Bryman, 2018).

Denna princip géller dven vid kodningen av var data. D vi dven vid den delen kan det
komma fram till en punkt da granskningen av data inte lingre har ndgon punkt att
fortsétta med, antingen dr det att datan ar redundant eller sa kan det vara av andra skl

(Bryman, 2018).

Da detta édr en undersdkning som utspelar sig i en speciell tid s4 kommer vi att anpassa
oss till vara intervjupersoner och gora det som dr mest bekvamt och sikert for dem.
Dérfor kommer som ndmnt tidigare intervjuerna primart att genomforas online. En
metod av intervjuer som dr relevant i dagens pandemi. Med online-intervjuer, pa en
digital plattform som zoom eller skype, finns det sdklart bade for och nackdelar.
Bryman (2012) ndmner nagra for och nackdelar.

Nagra fordelar som ndmns ar att det 4r en mer flexibel metod, diar moétet sker online
istéllet for personligt och dér sista minuten dndringar pa tid 4r mer mojlig da det inte &r
en fysiskt plats som det tar plats pa. I andra projekt dr det dven en fraga om att det &r
billigare att genomfora online-intervjuer. Personer som annars hade nekat deltagande
kan 1 vissa fall kénna sig mer bekvdma med en online intervju.

Négra nackdelar som ndmns &r att det kan tillkomma tekniska svarigheter. Detta med
uppkoppling och internetvana hos intervjupersonen. Ddr dven kvalitets forsamringar
kan vara en nackdel. Dé det kan avbrytas mitt i en mening eller att ljudkvaliteten blir

samre pa grund av ndgon annan teknisk anledning.
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Bryman (2012) tar upp att det inte finns ndgot som tyder pa att intervjuarens formaga att
skapa en tillitsfull relation med intervjupersonen skulle vara svérare i en videointervju.
En faktor som vi ser som en fordel dé vi inte har ndgot annat sétt att genomfora

intervjun i dessa tider.

4.4 Metoddiskussion & Metodkritik

Det finns en del aspekter som gar att kritisera géllande var metodanviandning, den
semistrukturerade intervjumetoden. Bryman (2018) beskriver att den semistrukturerade
intervjumetoden i sin grund &r en mer allmén intervjumetod, dir man justerar foljden,
spréket och ordvalen for att forhélla sig till intervjupersonen och intervjuguiden.
Eftersom att spraket och ordvalen blir mer allménna och fordndrade kan detta emellertid
leda till att intervjuerna som genomfors blir mer som diskussioner som driftar ivig fran
forskningsdmnet. Alltsd, den semistrukturerade modellen storsta fordel, att man far fram
mer organiska och insiktsfulla svar, da den ar mer fri och 6ppen till naturliga foljdfragor
och utvecklande svar, kan i vissa fall fordndras till en konversation snarare dn en
intervju. Vilket gor att materialet blir svarare att tolka och 1 sin tur tappar relevans till
studien. D4 ar det viktig for studien att man haller fokus pé intervjun sé att materialet

forhaller sig till forsknings situationen.

Den tematiska analysen kommer dven den att fora med sig lite kritik. Aven om tematisk
analys inte dr var primdra metod ar det viktigt att informera och diskutera kring den, d&
den &r viktig for oss nér det kommer till analysen av var data. Det frimsta man kan
kommentera om &r att den tematiska analysen i intervjuer forlitar sig till stor del pa
repetition av ord eller fraser i som ségs i1 intervjun. Som forskare sa ar det vart jobb att
urskilja vad som éar relevant bland allt som sdgs. D4 relevansen till undersdkningen ar
det som efterstravas (Bryman, 2018). I vissa intervjuer ar det oundvikligt att det
tillkommer repetition i svaren, d &r det viktigt att lyssna av noga av vad som ségs och

fa ut s mycket man kan av sitt material.

4.5 Validitet och reliabilitet

Bryman (2018) beskriver att reliabilitet och validitet &r viktiga delar for att en kvalitativ

studie ska upprétthélla en viss matt av kvalitet och seriositet. Bryman (2018) forklarar
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att reliabilitet och validitet har andra forhallningssétt for att upprétthdlla kvaliteten i
studien, dir han forklarar att det i mangt och mycket handlar om att istéllet for att dndra
frdgor som ror sig om métning av data fordndrar man forhallandet. Bryman (2018)
forklarar att validitet handlar om hur man observerar det man “méiter”, sdledes handlar
reliabilitet 1 en kvalitativ studie om att upprétthalla den generella forskningspotentialen

som gér att uppnd med metodologiska samt Amnesméissiga konventioner.

Studien som vi ska utfora, alltsa en intervjustudie pa tio personer, dr i sin natur, i en
klassisk definition av validitet, ofta relativt svaga i sin validitet. Bryman (2018)
beskriver att validitet 1 en forskningsstudie handlar 1 méngt och mycket om att méta
huruvida studiens material hinger ihop eller inte. Eftersom att denna studie innehaller
en relativt liten méngd individer blir det svarare att generalisera resultaten da vi kan fa
helt olika svar fran olika individer. Givetvis kan en sorts generalisering kring dmnet
bildas fran de fa individernas svar, men for att fi en stabil validitet gentemot en storre
population bor det finnas mer deltagare i studien. Daremot finns det aspekter med vart
urval och med vart teoretiska material som gor sa att vi uppnér validitet 1 studien. Till att
borja sa édr en utav dessa som forhdjer validiteten dr att vi har forankrat den geografiskt
till en och samma plats, och det &r just till att intervjua individer frdn Linnéuniversitet i
Kalmar. Som tidigare nimnt &r det for att f4 en geografisk ndmnare som vi knyter ihop
gentemot intervjupersonerna. Utdver det sa dr det faktumet att vi forsoker hélla det
jamstéllt mellan hur ménga av de respektive kdnen vi intervjuar, som gor att den externa
validiteten stérks. Det som vi gér genom att ha en bredare mangfald ar att man far en
storre variation pa manniskor fran ett genusperspektiv, vilket gor att vart resultat senare
kommer kunna generellt stimma in pa en stérre médngd ménniskor (Bryman 2018). En
annan aspekt som ger validitet till studien &r teoretisk validitet, for att kort sammanfatta
handlar om uppticka aterupprepande teman gentemot materialet. I delvis var
intervjumetod och analysmetod anvinder vi oss av aspekter for att hitta teman och

aterupprepade fenomen gentemot vara intervjupersoner och vért teoretiska ramverk.

Studien har & andra sidan acceptabel reliabilitet, eftersom att studien gar att aterupprepa
1 manga skeenden. Bryman (2018) beskriver att for att uppna acceptabel reliabilitet
handlar det om att ens studie i mangt och mycket handlar om att den kan aterskapas,

eller ateranvédndas. Eftersom att individerna i studien genomgér samma grundfragor fran

19



%

Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

intervjuguiden gar det ddremot att fa liknande svar i fragorna. For att f s hog
reliabilitet som mdjligt s& kommer intervjuerna att spelas in via ljudupptagning, samt

transkriberas, detta gor vi for att fa hela bilden och dsikten fran intervjupersonerna.

Sammanfattningsvis, sd har studien uppnatt en acceptabel niva av validitet, d&
mangfalden pa intervjupersonerna dr sd pass varierad, och upphittade repetitioner i
materialet och teoretiska ramverket. Ytterligare har studien acceptabel validitet 1 och
med att den har en gemensam geografisk forankring, som cementerar asikterna till
omrddet. Studien har sedermera ocksé en acceptabel reliabilitet eftersom att
intervjupersonerna far samma frdgor och samma tema stillda gentemot sig. Vilket leder
till, samt, visar att studien gér att upprepas gentemot olika typer av individer pa andra

geografiska platser.

4.6  Forskningsetik

Det ar av stor vikt som vi vill halla en hog etiskt nivd. For att undvika att forskningen
som genomfors dr oetiskt sa finns det riktlinjer som vi foljer. Brinkmann & Kvale
(2018) beskriver att konduktionen av en intervju bestar utav sju primira etiska
dilemman att forhalla sig till for att gora intervjun sé sanningsenlig och etiskt behandlad

som mojligt.

1. Tematisering. Dir forklarar Brinkmann och Kvale (2018) att man ska forbereda
intervjupersonen med vad det &r for typ av studie man gor, och vad intervjun &r
till samt vad intervjun ska bidra till med.

2. Designing. Brinkmann och Kvale (2018) forklarar att detta, likt tematiseringen,
ar att man efter informerat intervjupersonen om studien att man har individens
samtycke om att delta i intervjun. Ett viktigt steg i denna delen &r att man
garanterar intervjupersonernas konfidentialitet och konsekvenserna av deras
deltagande i intervjun.

3. Intervjusituation. Brinkmann och Kvale (2018) forklarar att man ska ta
konsekvenserna av intervjun till hdnsyn, sésom om intervjupersonen kdnner sig
stressad av intervjun eller om intervjupersonen far en sjalvforstaelse om

situationen som intervjuas om.
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4. Transkribering. Brinkmann och Kvale (2018) forklarar vikten i att halla sin
transkribering konfidentiellt gentemot sin intervjuperson, samt att
transkriberingen upprétthaller intervjupersonens asikter.

5. Analys: Brinkmann och Kvale (2018) forklarar att etiska fragor i ens analys
handlar om hur intrdngande intervjuerna man gor och hur de kan analyseras,
samt om intervjupersonerna ska fa en chans att titta pa deras uttalanden for att
granska deras uttalanden tolkas korrekt.

6. Verifiering: Brinkmann och Kvale (2018) beskriver att verifieringen dr en etisk
ansvar av forskarna att verifiera att informationen i intervjun &r sa sikrad som
mojligt. Brinkmann och Kvale (2018) fortsédtter med att séga att detta i ett
intervjuaspekt i mangt och mycket handlar om hur kritiskt en intervjuperson blir
ifragasatt, Brinkmann och Kvale (2018) menar att man ska lata intervjupersonen
f4 séga sin mening inom intervjun.

7. Rapportering: Brinkmann och Kvale (2018) forklarar att detta &r ytterligare ett
problem om konfidentialitet. Detta problem handlar frimst om privata intervjuer
1 ett allmént omrade, d& som tidigare beskrivit under intervjusituationen, sa har
miljon mycket i spel nér det géller hur en intervju presenteras. Det blir da viktigt

att rapportera om tillstdndet for intervjun.

Dessa forhallanden dr dd viktigt att hélla sig till ndr det géller att fa ut en sa potent
intervju som mojligt till studien. Att forhalla sig till dessa regler samt en konstruktiv
intervjuguide dr viktiga for att fa intervjupersonen att ge sé bra, bekvima och

sanningsenliga svar som mojligt (fran intervjupersonens perspektiv).

Utover dessa forhdllanden forklarar Brinkmann och Kvale (2018) att forklara vilket
syfte studien dr till for, att de inte behdver svara pé alla fragor om de inte kan, samt att
det finns en mojlighet att avsluta intervjun nir som helst. Det viktigaste att informera
om &r fridmst att intervjun ska spelas in och transkriberas, da det kan vara kénsligt for
vissa individer att bli inspelade. Det dr viktigt att aterupprepa att intervjun och
intervjupersonerna dr anonyma, d4 det kan vara sékra pa att det finns en sékerhet och
konfidalitet mellan intervjuperson och intervjuare. Detta ska man informera och

paminna for intervjupersonen innan intervjun bokas och d@ven innan intervjun startas sa
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att intervjupersonen vet och kan kédnna sig trygg och bekvam. For att fortsatt ha en stark
konfidialitet gentemot vara intervjupersoner sd kommer de tio individerna bli
representerade och kallade for “Intervjuperson 17 respektive “Intervjuperson 10”. Nér
det kommer till transkriberingen sa kommer inte de visas i denna studie, pa grund av
konfidentialitet sd &r transkriberingarna och inspelningarna endast till for forfattarna av

studien, samt studiehandledare.

5  Resultat

I det hdr avsnittet presenteras studiens resultat och analys, utifran de genomforda
intervjuerna som gjorts. Utifran resultatet kommer en analys att utforas dér svaren fran
intervjuerna kommer att stillas mot de teorier som tidigare presenterats. Resultaten fran
intervjuerna kommer presenteras gentemot grundfragorna och kommer att vara gjorda
med forhéllandet till forskningsfragorna och dven intervjuguiden (se bilaga 1). Inom var
intervjuguide och frin vara intervjusvar har vi delat upp svaren till fyra olika
grundteman, dessa inkluderar “Personlig kommunikation”, “Underhallningssyfte”,
“Nyhetsbevakning”, och slutligen “Dubbelsidig medieanvdndning”. Dessa fyra teman
har 1 sin tur tre underteman var, for att forankra svaren och intervjuerna narmre till det
teoretiska ramverket. Vara teman och underteman dr, som sagt, baserade pa det
teoretiska ramverket samt intervjuguiden.

Som tidigare ndmnt s& kommer intervjupersonerna presenteras anonymt och darfor
anvinds kodnamn istéllet. I studien presenteras de tio individerna som “intervjuperson

17 respektive “intervjuperson 10” (se avsnitt 5).

5.1 Personlig kommunikation

Ett antal av de frdgorna som har stéllts i intervjuerna var for att etablera en bild av hur
intervjupersonerna ser pd personlig kommunikation under coronapandemin. Samtliga av
intervjupersonerna har sedan innan pandemin haft en koppling till att anvinda olika
digitala medel for att hélla kontakten med andra individer. Intervjupersonerna har alla
pa ett eller annat anvint sig av nagon form av digitala kommunikationsmedel. De flesta
av intervjupersonerna har anvint sig av sociala medier som en primir kommunikativ

plattform. Men de har alla olika historier eller perspektiv som bidrar till sittet det
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anvinds pa. Alla intervjupersonerna ér sen innan indoktrinerade i anvindandet av just
sociala medier, och mer specifikt pa Instagram, som inte bara anvinds nodvindigtvis
som kommunikationsmedel, men dven som en centralpunkt for underhdllning och

nyhetskonsumtion.

“Instagram &r mycket for att jag har vénner internationellt, det blir léttast att
kommunicera med de 6ver sociala medier. Snapchat dr mer for vinner inom den
narmsta kretsen, eftersom att man inte SMS:ar langre sa &r det lite mer casual att

anvinda snapchat” (Intervjuperson 1)

Utdver anvindandet av sociala medier har det digitala videosamtalet tagit sig in hos
véra intervjupersoner, som ofta ndmner att de ringer och pratar i telefon med till

exempel facetime eller zoom.

“Det har blivit mer facetime med kompisar dn innan. Innan skrev jag mer. Det har blivit
mer att man ringer eller ringer FaceTime med kompisar och sléktingar. Jag har lite
kompisar som jag inte ser s& ofta som jag ringer istéllet. Det icke befintliga resandet har

bidragit till detta. Inte sa mycket kalas nu.” (Intervjuperson 6)

En annan av véra intervjupersoner beskriver deras personliga behov att bibehalla den
kontakten som fanns hos ménniskorna i hemstaden. Personen beskriver i mangt och
mycket hur behovet av videosamtalet dndrats 1 och med att arbete och fritiden spenderas

mycket pé distans.

“Det blir ju mer kontakt med kompisar. De flesta kompisarna pluggar i Linkoping. 1
normala tider sa blir det att man ses mer. Nu ndr man ska resa mindre sa far man ju ta

det digitalt istdllet. Typ via zoom.* (Intervjuperson 10)

Man kan tolka detta pastdendet som att intervjupersonen saknar resandet och den
personliga kontakten till ens vdnner och manniskor som man méter 1 vardagen.
Personen menar pé att digitala videosamtalet anvédnds for att uppna samma kontakt, fast
pa ett sdkert sétt utan att motas i verkligheten. Att personen anpassar sig till samhéllet

och restriktionerna.
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De framstéende likheterna mellan intervjuerna &r att sociala medier, eller videosamtal,
blivit i ménga avseenden det priméra substitutet till allmdn kommunikation med
omvdrlden. I takt med att det generella arbetet pa skolan gors pé distans (Sveriges radio,
2021), sa har dven behovet att bibehalla kontakten med omvirlden okat. Det vi kan se &r
att samtliga intervjupersoner anpassat sig till pandemin, med frimst fordndring i sin
egen medieanviandning for att upprétthalla kontakt med omvirlden. I skeendet om hur
stadigare restriktionerna cementeras 1 samhallet sd har intervjupersonerna 1 stora drag
storre behov av att uttrycka sig, eller upprétthélla kontakten mellan individer. Det som
madnga av véra intervjupersoner trycker pa ér att det dr just i hemmet man spenderar
mycket tid, och oftast si dr de antingen ensamma eller boende med en till person, och

da okar behovet av att ha ett kontaktnat digitalt istéllet.

5.2 Underhéllning

I samband med véra intervjuer sa har vi sett en tendens till att medier har anvints i
underhéllningssyfte. Att under pandemin har medierna blivit ndgon form av tidsfordriv 1
vardagen. Dér det dven dr ndgra av vara intervjupersoner som sédger att de anvénder sig
av direkta underhéllningsmedier for att fornoja sig sjdlv mellan foreldsningar och
studerande. Som tidigare nimnt, har Instagram och dylika sociala medier varit

framstaende dven 1 underhallningssyften.

“Jag ser det verkligen som en form av tidsfordriv, vilket &r ironiskt eftersom att jag sa
att det kan bli for mycket tidsfordriv. Men det 4r det jag anvénder det till. Det &r oftast
nir jag tappar mitt fokus, att jag drar mig till sociala medier. Det &r en véldigt skon

avvikelse frén verkligheten, dir man kanske kan fly in i en stund. Jag tror att det dr sa

manga anvander sociala medier for, en verklighetsflykt. “ (Intervjuperson 4)

Man kan tolka detta pastdendet som att hen menar pa att medierna anvinds 1 brist pa att
gora annat under pandemin. Man kan sedermera tolka det som om hen menar att
pandemin och den verkligheten som hen lever i dr snarare en orolig sak att hantera, och

dérfor sluks denne personen av medierna for att tinka pd annat.
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Négra ofta nimnda medier som anvénds i underhéllande syften dr digitala
videoplattformar som TikTok, Youtube, Netflix och Discovery+. Detta ser vi framforallt
ndr vi tittar pa vad som konsumeras pé fritiden, alltsa det som &r utanfor studier eller
dagsverke. Dir de nimnda tjdnsterna &r tjdnster med stora bibliotek av videobaserat

innehall som ligger i framkant hos vara intervjuade.

“Ja, man kollar ju ménga timmar pa TikTok. Det 4r ju en ny vana. Man far mycket
content hela tiden. Det &r ju bara att sitta och scrolla. Man blir ganska fast i det.”

(Intervjuperson 9)

Men dven en kombination dér de olika tjénsterna bidrar till ett tidsfordriv i rddande

pandemi.

“Tror det géller alla medier egentligen. man anvénder alla lite mer. Men framfor allt,
Facebook och streamingtjanster som Netflix och Discovery+. Sént gar ju mycket.
Det dr nog som sagt att man sitter och pluggar digitalt. sa har man nog manga timmar
over. Sen nédr man ér ensam sa blir det att trdna och déda timmar pa kvéllen med lite

humor.” (Intervjuperson 10)

Négot vi ville titta pd nér vi intervjuade vara intervjupersoner var om det under corona
pandemin hade tillkommit ndgra nya medievanor. Alltsd ndgot som innan pandemin inte
var en del av vardagen men som nu r det. En av vara intervjupersoner forklarar att till

och med deras studier kan ha med dessa nya vanor att gora.

“Det har blivit mycket TikTok, vilket kanske inte &r konstigt. I min utbildning sa pratar
vi mycket om de hér nya plattformarna och sérskilt TikTok, och den paverkan den har
pa musikbranschen. TikTok blir som en enklare version av Youtube néstan. Dar man
kan fa in mycket information snabbt, i olika typer av konstellationer s att sdga.”

(Intervjuperson 4)

TikTok har varit en medieplattform som vuxit markant mellan vara intervjuare. En

annan intervjuperson siger sa har:

25



%

Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

“Man dr hemma mer &n vanligt, och anvénder ddrmed sociala medier mer &n vad man
brukar liksom. TikTok &r &ven en bra plattform for underhallning, man scrollar och ser
pa personer som utfor vissa saker. Tycker det &r kul att kolla pa bara, bra tidsfordriv

dven dér. (Intervjuperson 2)

Den gemensamma ndmnaren mellan intervjuerna ér att det kortare formatet hos TikTok
gentemot andra videoplattformar ar att foredra, d4 medierna 1 mangt och mycket blivit
en form av tidsfordriv fran vardagen. Det kortare formatet som finns pa TikTok bidrar
till att man kan fa ett storre scrollande, och pé det séttet ta del av olika méngder innehall

pa kort tid.

Sammanfattningsvis kan man beskriva att medierna har haft en stor del i vardagen,
eftersom att det har funnits en brist i att géra annat. Som ménga ndmner anvinds medier
som ett tidsfordriv, eller tillochmed som det enda som man kan gdra under doétid. Vara
intervjupersoner ndmner dven att 1 och med att de har mycket dotid s har mycket tid
spenderats till att ldra sig en ny plattform, dar videoplattformen TikTok blivit den mest
anvinda. De intervjupersonerna som lyfter TikTok hdvdar och nimner att framforallt
det korta formatet dér &r den mest attraktiva aspekten. Eftersom att videorna p& TikTok
ar sa korta kan man spendera en langt tid med att scrolla och ta in mycket blandat
innehall. Som tidigare sagt, s& spenderar vara intervjupersoner mycket tid i hemmet i
brist pd annat att gora, d4 pandemin foréndrat deras sétt att spendera vardagen. Samtliga
intervjupersoner njuter och anvénder sig av digitala videoplattformar for att lata tiden
gd, men det ar snarare ett dubbeleggat svérd, eftersom att de hellre hade velat lagga den

tiden pé annat, pa saker eller aktiviteter som pandemin inte tillater.

5.3 Nyhetsbevakning

Under coronapandemin har det blivit allt viktigare att ta del av nyheter och se till att
man har den senaste informationen om vad som géller globalt, savdl som lokalt. Detta
dé restriktionerna éndras sig och virlden kan bevisligen fordndras framfor véra egna
Ogon. Véra intervjuade har alla olika synpunkter pa hur de sjélva ser pa deras egen
nyhetsbevakning. Vissa har blivit trotta pa alla daliga nyheter medans vissa har hittat

andra sétta att ta del av nyheter pd Instagram och Twitter.
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“Inte appar som skickar push notifieringar, tycker det dr patrangande. Jag foredrar att
folja p3 nyheter pa Instagram, den enda nyhetskanalen jag foljer sa. Men far mycket pa
min utforska sida pa Instagram, av de stora som DN, Aftonbladet och sddir. Om jag inte
kénner att jag far tillrdckligt fran den relativt korta infotexten sa soker jag vidare pa

google.” (Intervjuperson 5)

Samtidigt som en intervjuperson vinder sig till sociala medier for kvantiteten. Dar det
viktiga for de var att kunna ha s& mycket information till sitt befogande, vid alla tider pé

dygnet.

“Fordelen med medier online 4r kvantiteten. man far reda pa véldigt mycket. Man far
veta de mest bisarra nyheter 6ver hela virlden. Inte bara om terrordad i Stockholm till
exempel, utan dven om det fods en ny skdldpadda pa ett zoo i kina. Vill man veta nagot
s& kan man far man reda pa vad som helst fran hela vérlden.”

(Intervjuperson 8)

Hér har ocksa pushnotiser och notifikationer fran appar hjélpt att halla
intervjupersonerna medvetna om vad som sker. Framforallt genom appar som skickar ut

notiser nir det hdander nagot.

“Nyhetsappar via telefonen. Jag har ju pa notifikationer sé jag far en 6verblick pa det
som hédnder, och s nir jag vet att nagonting hinder sa att jag inte dr helt ignorant om
det. Men jag behdver inte ldsa en hel nyhet om jag inte vill det, som du vet kan en del
nyheter vara ganska tunga, sen ér det en del nyheter jag inte ar intresserad av.*

(Intervjuperson 1)

Négot som har uppmirksammats 4r att de pushnotiserna som kommer upp inte alltid har
ett positivt budskap. Detta har bidragit till att notiser har stéingts av i stor utstrickning

for att besparas de negativa associationerna som de tillger.
“I borjan blev man mer oroad av informationsflddet fran nyhetsapparna. Det var

en anledning till att man stingde av notiser frdn Aftonbladet.”

(Intervjuperson 10)
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Da vissa av vara intervjupersoner har stingt av pushnotiserna for att dessa var for
laddade med negativitet s& har mediebevakningen minskat. P4 grund av detta har
Instagram som ett av de medier som anvénds blivit en ytterligare tjanst att titta pa vad

som hénder 1 virlden.

“Jag foljer ndgon nyhetssida pa Instagram didr man far upp det mest aktuella.
Ibland kan jag glomma att gé in pa Aftonbladets app och lisa, s& di kan det ju vara att

man gér in pd Instagram och kollar. Sa star det i flodet ““ (Intervjuperson 7)

I samband med starten pandemin, samt den 6kande smittspridningen under arets gang,
har négra av véra intervjupersoner kint att det finns viss kritik att fora gentemot de stora
nyhetsaktdrena. Aven finns det kritiskt att ge till andra anviindare pa sociala medier som

sprider 1 mangt och mycker falska nyheter géllande coronasituationen.

“Det har ju spridits ganska mycket fejk nyheter. Man ska ju vara kallkritiskt men det ar
klart man blir orolig.
Tror det kommer med tiden, i borjan niar man inte visste ndgot s& var man ju ganska

orolig. Det mesta &r ju ganska fejk. Det sprids for att fa klick. “ (Intervjuperson 9)

Samtidigt som en annan av intervjupersonerna berittar om hur de anvént sociala medier

och memes varit bidragande till att halla sig uppdaterad om vérldssituationen.

“Skillnaden att man ldser en dagstidning &r att de har en agenda, oftast upplever jag att
memes pa reddit och tiktok, ndr man skdmtar om hindelse utan att det blir for invecklat
pa nagot politiskt hall. Jag antar att det &r medvetet att jag inte ldser sana stora tidningar,
for att det oftast blir invéant fran nagot politiskt hall. Da tycker jag det dr skdnare att 14sa

mer objektiva och roliga memes om vad som hander i véirlden.” (Intervjuperson 4)

Samma person fortsétter med att forklara att hen vénder sig framst till statliga

uppdateringar gillande pandemin, istdllet for tablderna.

“Det blir just att memes kommer mycket till virldsledare och hur de hanterar

situationen med covid. Men just nér det kommer till pandemin har det mest varit att jag
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har sokt upp frén det frdn 1177 om nagon uppdatering dar. Om jag soker informationen

om det, sa ar att jag soker fran statliga killor.” (Intervjuperson 4)

Sammanfattningsvis gillande den allmédnna nyhetsbevakningen gentemot vara
intervjupersoner, ér att den framstdende faktorn av majoriteten &r att de foredrar att halla
sig uppdaterade med nyare digitala format pa vanlig nyhetsrapportering. De
nyhetskéllorna och sidorna som tas upp ofta av véra intervjupersoner dr P3-Nyheters
Instagramkonto och mobilappen av Aftonbladet. Detta dr sedan en lidngre tid tillbaka
etablerade nyhetskanaler, som nu dndrat om deras format till en lattillgdnglig digital
version. Det man kan tolka av gentemot svaren 1 intervjuerna ar att det finns ett behov
av att ha “seridsa” och etablerade nyhetskanaler, fast som édr smidigare och integrerade i
sin digitala sfar. Som McQuail och Deuze (2020) forklar i samband med nya medier och
“new media theory” sa dr vara medier konstant utvecklande och &r alltid i utrymmet och
behovet att utvecklas. Oftast dr det en organiskt process, likt det vi kan bedoma fran
véra intervjupersoner. Som sagt, sd kan vi se att de nyhetskéllorna som anvénds ar
kanaler som funnits linge, men som blivit fordndrade for att passa in till den moderna
medieanvéindarens preferenser. Det som vara intervjupersoner forklarar dr att mobilen,
och deras digitala plattformar och digitala sfar, ar att de har blivit ett centrum for

nyheter och kommunikation.

5.4 Dubbelsidig medieanvindning

Vara intervjupersoner har inte enbart haft negativa syner och asikter om sin vardagliga
medieanvindning utan de har dven haft positiva synsitt pd den allmidnna
medieanvindning, vilket var nagot vi stotte pd frekvent under vara intervjuer. Den typen
av vardaglig medieanvdndning som vara intervjupersoner har ndmnt, har badde kommit
med sina for och nackdelar och i minga aspekter varit mycket dubbelsidig. Manga av de
som vi intervjuade har visat pa onskade fordndringar i sin medieanvdndning. Dir ménga
ansdg det som en nackdel att sitta mycket framfor en skdrm, eller pa digitala
plattformar. Medans de saledes vigdes upp av att visa sitt hemmasittande och sin
medieanvindning som nagot som egentligen dr positivt i kampen mot att hindra

smittspridningen av covid-19.
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En av véra intervjupersoner forklarar fenomenet sa hér:

“Fordelen dr att man inte ar lika social fysiskt pé det sdttet, man dr mestadels
hemma och pluggade pa distans, telefonen &r alltid till hands med Instagram och
det. S& man har information mer @n vanligt. behovet att kdnna sig uppdaterad
kanske falls mer naturligt nir folk drabbas varje dag av pandemin.”

(Intervjuperson 2)

Medans de pa andra sidan spektrat kunde lata lite annorlunda. Med 6kad skdrmtid som
ar nagot som generellt dr negativt. D4 nimndes framforallt den stressen som det ldgger
pa bade 6gonen och den mentala hélsan. Man kan tolka att f6ljande intervjuperson anser

att man borde hitta pa nadgot annat istéllet.

“Man skulle vilja ha mindre skdrmtid. Det &r inte bra att sitta sahdr mycket vid
mobil och datorn dé ljuset inte &r s& bra. Det hir blaljuset. Det dr som sagt

stressande att fa skarmtiden framfor sig.” (Intervjuperson 10)

Man kan sedermera tolka detta pastaendet som att personen upplever att det finns en
viss press att vilja ha en storre forminskning pé sitt medieanvéndande, framforallt da
personen upplevt negativa aspekter med blaljuset som emitteras fran bade dator och

mobilskdrmar.

Négot som ytterligare ses som en nackdel dr den hoga méngden tid som laggs pa
medierna idag, det 4r ndgot som samtliga av vara intervjupersoner kidnner, att de istéllet
hade kunnat géra nagot annat med tiden. Detta pastdende dr dterkommande under
manga av véra teman. Att de medievanor som de har, och som i mangt och mycket har
intensifieras for vara intervjupersoner under pandemin, maste fordndras. Det ndmns ofta

att medierna anvénds for att fordriva tid istillet for nagot lustfyllt.
“Det dr en stor del, jag tror att jag ldgger mer tid dir &n vad jag borde, men en

fordel ar att man har mer kontakt. Eftersom att man inte ror sig ute sa mycket sa

haller man kontakten pé sociala medier istéllet. Men 1 6vrigt 4r den en ganska
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stor roll 4nd4, innan nédr jag var uttrakad tittar jag pé telefonen istéllet for att

kolla in i en véigg liksom. Det finns ju alltid i bakhuvudet.” (Intervjuperson 3)

Med allt som har en negativ associering och inte alltid &r da bra for hilsan sa finns det
alltid en 6nskad foréndring. Vara intervjupersoner har alla uttryckt att de skulle vilja

dndra nagot med hur de anvinder medier idag, eller hur de gér en dag med medier som

verktyg.

“Minska, men tror mest for att det &r en norm att vara frankopplad. Typ att det ar
en motreaktion for att vi har blivit mer uppkopplade, men tror mest for att man
vill vara som normen. Men tror inte att det hade gett mig 6kad livskvalité.*

(Intervjuperson 5)

Man kan tolka detta pastdendet som att personen inte tycker egentligen att den vill
sdnka medieanvandningen, att personen snarare har en underliggande del som vill vara
en del av normen. Personen ser iallafall inte det s& viktigt att under pandemin dndra pa

tiden som li4ggs pa medierna. Men att i slutdndan vill intervjupersonen se en fordndring.

Diar medieanvindning inte har tagit den riktningen vi trott, s& finns det ocksé onskade
forandringar. Men dessa ar fordndringar pa foreteelser som inte gatt att undvika. I detta
fallet sé har intervjupersonen flyttat hemifrédn och anvént sociala medier och

kommunikativa medel for att hdlla kontakten med de méinniskorna i hemstaden.

“Min medieanviandning har inte 6kat sa kraftigt iallafall. Skulle 4nda sédga att
min storsta skillnad ar att jag flyttade hemifran. Ifrén att bo hemma med min
familj till att bo sjdlv dr min storsta skillnad. Tror inte det har med pandemin att

gbra. Samma som innan pandemin.* (Intervjuperson 8)

Traning och motion under pandemin &r ndgot som vara intervjupersoner vill borja utféra
mer utav, istéllet for att anvinda medier. Nagra av véra intervjupersoner forklarar att
motion dr ndgot som de vill borja med nu for att fordriva tiden istdllet for att spendera

den pa medier.
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“Hade ju velat minimera den dér tiden. Man hade kunnat gora nagot vettigare
med den tiden. Plugg timmarna koper jag. Det dr vettiga timmar. Men ménga av
de andra timmarna &r ju for man har trakigt. Man hade ju velat gora nagot annat
for de timmarna. Jag forsoker gora annat, springer mer nu nér det r vir. Skont

nir vidret borjar gora sa det dr gott att dra ut och springa.” (intervjuperson 10)

Nar det géller synen pd medieanvdndningen sa &r en stor punkt som ménga trycker pa,
ar att de ser sin medieanvdndning som ndgot negativt 1 ndr det géller den totala tiden de
lagger pa medierna under en dag. Diar manga av véra intervjupersoner vittnar om att de
tycker den dkade skdrmtiden som ndgot som inte dr bra. Dar de havdar om att det gar
manga timmar pa bade underhallningsmedier och kommunikativa medier. Nagot som
Katz et al. (1973) tar upp sd ar soker vi ménniskor oss generellt sétt till ndgot som vi
kan fordriva tid med, som en bok i deras mening. I detta fallet har detta blivit genom
sociala medier och de nya medierna som gor att vi kan bldddra 1 odndliga kataloger av
nytt content.

Samt de nya sétten att kommunicera med folk med digitala medel ocksa &r en faktor av
detta. De nya medierna for med sig 6kad skdrmtid som enligt manga av vara
intervjupersoner ir i manga meningar nagot som ir negativt laddat. Samtidigt som de
ser pd medierna som anvénds som négot positivt i den bemarkelsen att den personliga
kommunikationen med andra har okat, detta frimst i samma takt som den radande
pandemin inte tilldtit de att limna hemmet.

Det som ytterligare ses som positivt dr den kontakt med individer pé andra stillen som
gar att ha med hjalp av sociala medier, och andra tjénster, med nira och kédra som man i
dagens situation, har det svért att triffa andra. Samtliga av vara intervjupersoner
onskade pa en fordandring av sin allmdnna medieanvindning, dir deras anledningar ar
alla olika. Négra vill dra ner pa anvéndandet av vissa appar, medans vissa vill kdnna att
den tiden som de lagger pa medier istéllet ska anvandas till ndgot anvéandbart till deras
framtid, och déarfor vill hellre géra nagot som ar lite mer betydelsefullt. Exempelvis, att
gé ut och rora sig och gora det istéllet for att anvinda medier var &ven ndgot vi sdg att

det fanns tankar om.
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6  Analys

6.1 Reflektioner till resultatet av studien

Efter att ha intervjuat tio personer om deras medievanor, om hur det tidigare har sett ut,
och hur det ser ut nu under en rddande pandemi som medfort restriktioner pé hela
samhdllet. Sa upplever vi att svaren vi fitt har varit vad vi trott. For att kort
sammanfatta s& har en fordndring skett. Det vi inte riktigt hade i1 dtanke innan var hur
forandringen hade skett, och att denna forandring sett relativt likadan ut for all véara
intervjuade personer. De som hade en tydlig medieanvindning innan pandemin brot ut
har egentligen amplifierat sin media virden, bland annat med 6kad skdrmtid. Medans de
som inte haft lika tydliga medievanor innan pandemin endast haft en marginell skillnad.
Diér de istéllet for att ha blivit amplifierade, har det istéllet bytts ut vissa medier mot
andra, da den egentliga tiden som de har lagt p4 medier ar ungefir densamma. Dir de i
detta fallet har borjat anvénda ett medie som Twitter pé ett annat vis &n innan pandemin.
Hér har medieanvindningen fétt en tydlig information pa grund av rddande
omstandigheter. Dar en den kommunikativa delen som sker mellan ménniskor pa nigot
sétt bytts ut till digitala sammanhang istéllet. I och med hemmasittandet s& har
informationen letats upp pa egen hand. P4 sitt och vis har de gatt in i en malgrupp dér
intervjupersonen med kommunikativa skl fir ut ndgot av att ta del av nyheter och vad

som hénder 1 virlden utanfor studentrummet (McQuail & Deuze, 2020).

Det vi har fatt se genomgdende genom alla intervjuer dr ett aterupprepande att medierna
anvinds till stérst del som en form utav antingen, tidsfordriv eller kommunikation.
Medierna har alltsa haft tva tydliga behov som utvinns gentemot alla vara
intervjupersoner, likt det Sundar och Limperos (2013) beskriver sa har olika individer
haft olika behov i anvdndandet av sina medier. Genomgaende genom alla intervjuerna
sa har deras medieanvéndning betonats med en mer vemodig ton istéllet for ndgot som
de tycker ar roligt eller nyttigt, i pandemins tid har deras medieanvéndning snarare
blivit ndgot som anvinds i brist pa att gora andra saker. Manga av intervjupersonerna

specificerar att de upplever att medierna som de anvéander har ett tydligt
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“utgangsdatum”, dir det gér fran en givande eller underhallande upplevelse, till en

aktivitet som leder till ett &ndldst scrollande genom fldden och videoklipp.

Det man tydligt kan se &r att sociala medier blivit tydligt cementerade 1
intervjupersonernas vardag. Som tidigare sagt, sa har véra intervjupersoner haft och
anvint sociala medier linge, och ér indoktrinerade i de diverse plattformarna. En
sdrskilt prominent plattform har varit Instagram, som upprepade génger i intervjuerna
forklarats till att vara centrumet for bade underhallning och nyhetskonsumtion. Vissa av
véra intervjupersoner har dven forklarat att det anvéands flitigt till
kommunikationssyften. Den allménna konsensusen kring Instagram i intervjuerna ar
pastdendet av att det &r att foredra att ha all sorts digital konsumtion pé ett och samma
stélle. Likt det Hassan och Thomas (2006) beskriver, ar att i den moderna tiden sé vill vi
att var kommunikation och interaktion ska vara si snabb och smidig som mgjligt. Att
eliminera onddig tid genom att byta mellan plattformarna, helt enkelt. Instagram blir ratt
sa synomymt med det tankesdttet, eftersom att samtliga intervjupersoner forklarar att de
huvudsakligen anvénder Instagram som den primira sociala plattformen som anvénds.
Likt det Ohlsson (2020) forklarar 1 Mediebarometern 2019, sa har det blivit ett skifte i
hur ungdomar konsumerar nyheter. Redan da forklarar Ohlsson (2020) att ungdomar
foredrar att konsumera nyheter via Instagram, ett tema som aterigen, varit

forekommande 1 manga av véra intervjuer.

En annan reflektion som kan goras ér att den 6kade skérmtiden som véra
intervjupersoner har dr ndgot som unisont ses som negativt. Dér alla vittnar om att deras
skdrmtid dr 6ver den miangden som de sjdlva tycker dr godként. Detta gar att dra
liknelser till den undersékningen som Andersson et al. (2020) genomforde med
internetstiftelsen. Dir de unga vuxna som frdgades i1 den studien vittnar om liknande
erfarenhet som véra intervjupersoner hade nir det gillde distansstudier. Nagot som de
som deltog 1 Andersson et al. (2020) studie dven tyckte var negativt var att deras sociala
liv fick lida pd grund av detta. Ndgot som vi dock inte har sett nigra liknelser till i varan
studie. Det vi sdg var att deras sociala liv inte har lidit av den 6kade skdrmtiden till den
graden att det har blivit ett synligt problem. Istillet sdg vi att de anvdnde vissa av dessa

timmar framfor skdrmarna 1 kommunikativa syften, och anpassade sig efter rddande
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situation och borjade anvinda digitala verktyg, som Facetime eller zoom for att prata
med méanniskor.

Majoriteten av vara intervjuade namner att de underhéllningsmedier de konsumerar ar
en faktor till att deras skdrmtid dr sa hog. Dar underhallningsmedier anvénds for att
hélla sig informerad eller {or att slappna av (McQuail & Deuze, 2020). Ménga av vara
intervjupersoner har naimnt TikTok som ett 6kat digitalt medie att fordriva tid och i sin

tur slappna av och tdnka pd annat @n skolan eller studierna.

6.2  Slutsats och sammanfattning

Den kvalitativt utformade studien har via semi-strukturerade intervjuer undersokt unga
vuxnas medievanor under covid-19 pandemin. Studien har anvént sig huvudsakligen av
teorin “Uses and gratifications”, men dven teorin “New Media Theory”, for att studera
vilka faktorer medierna bidrar med till unga vuxna och hur deras medieanvindning ser
ut under en global pandemi. Intervjuguiden som &r ryggraden till intervjuerna, har
konstruerats med det teoretiska materialet som bakgrund. Materialet frén intervjuerna
har 1 sin tur anvént sig av en tematisk analysmetod for att forsoka hitta d&terkommande

citat och teman for att knyta ihop intervjuerna gentemot de teoretiska ramverket.

Vi har efter var analys av intervjuerna fatt fram ett material som vi kunnat stilla mot
vara fragestéllningar. Hur unga vuxna medievanor pa Linnéuniversitetet har sett ut i
samband med covid-19 pandemin. En fraga som vi har haft med oss genom hela

undersokningen.

For att kort sammanfatta sa har unga vuxnas medievanor pa Linnéuniversitetet dndrats 1
och med pandemins utmaningar. Detta framst genom att de har @ndrat sina vanor
géllande underhéllning dé tack vare pandemin spenderat mer tid i hemmet. Dir
medierna har blivit mer av ett tidsfordriv. Tiktok och Instagram é&r tvd av de sociala
medierna som intervjupersonerna framst anvént sig av dagligen under pandemin. Men
dven streamingtjdnster som Netflix har anvénts for att underhalla sig med, efter de
digitala foreldsningarna som har préiglats genom pandemin. Nér det géller nyhetsmedier
har dessa anvints mycket, men inte i storre utstrackning &n innan. Den informationen

som vara intervjupersoner soker sig till och anvént sig frimst av &r aterigen via sociala
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medier som Instagram och Facebook. I nyhetsanvéndning har de traditionella
nyhetsapparna s som Aftonbladet, etc, fatt konkurrens pa anvéndningsfronten, da som
sagt sociala medier borjat anviandas oftare 1 vardaglig nyhetskonsumtion. Dessa appar
anvinds men det aterkommande temat ar att det &r foredragande att anvdnda Instagram
som ett centrum for nyheter och underhéllning.

Majoriteten upplevde dven att den tiden som laggs pa digitala medier har 6kat markant.
Detta dé, som tidigare nimnt borjat anvinda sig 1 storre utstrackning mer av
underhallningsmedier. Samt att man héller kontakten i storre utstrickning nu med andra
genom sociala medier. Kontakten med folk har frémst varit med vénner och familjen,
den geografiska placeringen av dessa har inte spelat s stor roll som vi trott. For att hélla
kontakten anvinds dven dér sociala medier for att skriva med folk, men digitala samtals
appar sdsom Facetime och Zoom har dven borjat anvindas for personligt bruk for att

samtala med folk.

6.3  Forslag pd framtida forskning

Likt de sdtten som denna studie anvént grunder av andra studier som granskar liknande
dgmnen och teman omgivande om pandemin. Denna studien sétter en grund pd hur vi
vidare kan utveckla konceptet om att studera medieanvéndning, och medievanor under
en pandemi. Da en global pandemi i en san hér skala &r exempellost i den moderna och
digitala tiden. Det &r intressant att kanske vidare studera pa hur olika hall andra
individer globalt har forhallit sig till pandemin, restriktionerna och sin egna
medieanvindning. En kvantitativ enkétstudie skulle ocksé vara intressant i detta &mnet,
for att se pa en storre skala hur storre delar av populationen forhallit sig till pandemin.
Att man far ren statistik pa foreteelserna och aterkommande teman som dykt upp genom

de utmaningar som pandemin gett oss.

En intressant aspekt som skulle kunna undersokas vidare ar det faktum att vi hallit oss i
Kalmar geografiskt. Det hade varit intressant att ta den faktan vi har ackumulerat och
stdlla den mot medievanor hos unga vuxna som studerar pé universitet i en storre stad
som Stockholm, Lund eller Uppsala. Eller ett helt annat land som till och med haft hard
lockdown. Detta for att fa en storre forstdelse om den geografiska placeringen av

personer har ndgon storre skillnad pa hur man anvénder medier 1 vardagen.
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Bilagor

Bilaga 1 - Intervjuguide
Kaéra intervjuade

Hej!

Vi ar tva studenter pa Linnéuniversitetet 1 Kalmar och vi ber dig hiar med att delta 1

denna undersdkning dar du kommer att visas anonym. Det som vi forskar om, och som

denna studien handlar om dr unga vuxnas medievanor under COVID-19.

Undersokningen kommer enbart att anvéndas till universitetsforskning och till

studieprojektet. Intervjuerna kommer att vara djupgiende online-intervjuer via zoom,

och diskussionerna kommer vara inkluderande med dessa punkter.

Fraga

Tips pa foljdfragor

Allménna 6ppningsfragor

Vad heter du?

Vilket program gér du?

Vilket ar/termin ar du i?

Hur gammal ar du?

Medieanvindning under Pandemi

1: Vilka typer av medier anvinder du pa en
vardaglig basis under pandemin

Vad anvinder du det till mest?
Varfor dr det just dessa medier?

2: Upplever du att du dras mer till
underhallnings, sociala eller nyhets-medier.

Varfor?

Om underhéllning: Har det tillkommit
nya vanor?

Om Sociala medier: Har det tillkommit
olika sociala medier?

Om nyhets: Tar du del av denna kategori
mer nu 4n innan?

Vad ar det for content du dras till?

3: Hur foredrar du att hélla dig uppdaterad
om nyheter?

Vartor?
Vad ser du for fordel med denna
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plattform?

4: Hur har det hjdlpt dig att vara informerad
géllande pandemin eller varlden?

Vilka typer av informationskéllor?

5: Hur har du anvént digitala medier for att
sprida nyheter gidllande pandemin?

Delar du inldggen 6ppet pa dina sociala
medier, eller diskuterar du det med andra
individer genom att dela privat?

6: Hur har du anvint digitala medier for att
delta i diskursen kring pandemin?

7: Vad anser du ar for/nackdelarna med
pandemin géllande din medieanvindning?

Varfor anser du detta?

Tidsdistribution till medier i
pandemitider

1: Hur ser du medier som en del av din
vardag?

Pé vilka/vilket sétt?

2: Hur ser tiden du ldgger pa medier ut idag,
och hur ser du pa den?

Hur ménga timmar per dag ar framfor en
skdrm?

Vill du 6ka/Minska din anvéndning,
1séfall varfor/varfor inte?

3: Nagon specifik media du kdnner att du
lagger mer tid pé idag &n innan pandemin?

Varfor drar du dig till den medien?
Upplever du att du uppticker nya medier,
eller anvénds tiden till medier du redan
kanner till?

4: Hur upplever du sjélv att din tid framfor
medier har fordndrats under rddande
pandemi?

Personliga val med Pandemin och media

1: P4 vilket sétt har de allménna
restriktionerna bidragit till fordndring 1 din
vardaglig medieanvindning?

Mer eller mindre av nagot?
Mer tid i hemmet?

2: Utover radande restriktioner, hur forhaller
du dig till att pandemin dverlag fordndrat
vissa delar av din medieanvéndning?

Pa vilka sitt har det andrats?

3: Har din medieanvindning och ditt
informationsflode gjort dig mer/mindre
oroad over pandemin?

P& vilka sétt har det gjort sa?

4: Nér pé dygnet ser du sjilv dig mest aktiv 1

Varfor under dessa tidpunkter?
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ditt egna medieanvidndande, under radande
pandemi och restriktioner?

Annorlunda fran innan?

5: Hur ser du pé din egen medieanvéndning
under tiden pandemin pagatt?

Pa vilket satt?

Ovrigt:

1: Ar det nagot gillande studien du undrar
over?

2: Ar det nagot som du vill utveckla som inte
diskuterats under intervjun?

3: Fragor till oss som gor intervjun?




