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Sammanfattning

Syftet med studien var att undersoka hur gymnasieelevers aktivitetsmonster paverkas i
samband med studier hemifran genom fjarr- och distans. En kvantitativ, deskriptiv studie
utfordes for att samla in data genom en egenkonstruerad enkit. Det var totalt 10 fragor och
enkiten skapades med inspiration fran det arbetsterapeutiska instrumentet bedomning av
anpassningar i skolmiljon (BAS). Studien tillimpade en blandning mellan ett
bekvamlighetsurval och snobolls urval. 37 gymnasieelever deltog i studien. Data analyserades
i mjukvaruprogrammet Statistical Package for the Social Science (SPSS), resultat
presenterades genom deskriptiv statistik. Resultatet visar att gymnasielever foredrar studier i
skolan over studier genom fjarr- och distans. Det framkommer att deltagarna spenderar mer
tid pa studier utover lektioner (laxor, inldrning, uppgifter etc.) nar de studerar genom fjarr-
och distans dn vad de vanligtvis gor nar de studerar i skolan. Slutsatsen for studien ar att fjarr-

och distansstudier har en paverkan pa gymnasieelevers aktivitetsmonster.

Nyckelord: Arbetsterapi, Bedomning av anpassningar i skolmiljon (BAS), Deltagande pa

lektioner, Inlarningsmiljo, Ungdomar



Summary

The purpose of the study was to investigate how high school student’s patterns of activity is
affected in connection with studies through distance from home. A quantitative, descriptive
study was performed to collect data through a self-designed questionnaire. There was a total
of 10 questions and the questionnaire was created with inspiration from the occupational
therapy instrument assessment of adaptations in the school environment (BAS). The study
applied a mixture between a convenience selection and a snowball selection. 37 high school
students participated in the study. Data was analyzed in the software program Statistical
Package for the Social Science (SPSS), results were presented through descriptive statistics.
The results showed that high school students prefer studies in school over studies through
distance. It appears that the participants spend more time on studies in addition to lessons
(homework, learning, assignments, etc.) when they study by distance than they usually do
when they study in school. The conclusion is that distance studies have an impact on high

school student’s patterns of activity.

Keywords: Adolescents Assessment of adaptations in the school environment (BAS),

Learning environments, Occupational therapy, Participation in lessons
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Inledning

Stangning av skolor ochisolering i hemmet dr Aatgdrder regeringar och politiska
beslutsfattare runt om i hela varlden tagit for att begriansa spridningen av Covid-19 (SARS-
Cov-2). Inte minst i Sverige har den oOkande spridningen av Covid-19 gjort att
folkhdlsomyndigheten = rekommenderat  attbland  annat gymnasieskolor  stidnger
och istillet overgar till fjarr- och distansundervisning. Detta beslut togs utifrdn det
epidemiologiska liaget avseende smittspridningen (Folkhdlsomyndigheten, 2020). En storre
forandring av miljon kan resultera i bland annat forandring av ens aktivitetsmonster. En
individs aktivitetsmonster paverkas av det sociala och fysiska sammanhang dar aktiviteter
utfors. Aktivitetsmonster ar ett aterkommande fenomen inom arbetsterapi och har visats vara

kopplat till hilsa och vilbefinnande (Eklund et al, 2017).

Examensarbetet tar hansyn till professionsnyttan da milj6 och aktivitetsmonster har en stor
inverkan i forutsittningen for deltagande och utforande av aktiviteter (Taylor, 2017;
Erlandsson & Persson, 2014). Stangning av skolor ar en extrem &atgéard som inte tagits an forut
och darav finns det inte studier som identifierar behovet som finns hos eleverna som drabbas
eller hur deras aktivitetsmonster paverkas. Forfattarna upplevde efter att ha last olika studier
att det fanns en lucka i forskning om hur gymnasieelever paverkats av att studera hemifran
genom fjarr- och distans. Forviantningarna ar att studien ska ha en nytta pé individ-, samhalls-
, och professionsniva genom att identifiera problemomrade och presentera arbetsterapeutens

kompetenser for framtida utvecklingar inom skolvasendet.



Bakgrund

Covid-19

I slutet av 2019 uppticktes ett nytt virus i Kina som fik namnet SARS-CoV-2. Viruset har fatt
det officiella namnet Covid-19 och ar en infektionssjukdom. Sjukdomen har flera olika
symptom och kan drabba alla pa olika sitt. Internationellt uppskattar man att ca. 0,5-1 % av
alla som drabbas av Covid-19 avlider. (Folkhilsomyndigheten, 2021) Andra linder har
uppfattat att Sverige har hanterat denna pandemi pé ett annorlunda sitt i jamforelse med

andra lander i viarlden (Svenska institutet, 2020).

Gymnasieutbildning

I Sverige finns det ungefir 1 500 gymnasieskolor och gymnasiesiarskolor med cirka 360 000
elever (Folkhilsomyndigheten, 2020). I Sverige ar det frivilligt att g& i gymnasieskola.
Gymnasieutbildningen gar ut pa att elever ansoker om att lisa nationella program som kan
vara antingen hogskole- eller yrkesforberedande. Alla program pagar i tre ar och bestar av
gymnasiegemensamma amnen, programgemensamma amnen, inriktningar,
programfordjupningar, individuellt val och gymnasiearbete. Skollagen konstaterar att
utbildning inom varje skolform ska vara likvardig, oavsett var i landet en befinner sig.
Huvuduppgiften for gymnasieskolor ar att skapa forutsattningar for att elever ska kunna
utveckla sin kunskap (Skolverket (2), 2020). Att ta studenten ar en viktig milstolpe i
ungdomars liv. Det kan ses som en 6vergang for tonaringar, en symbol av frihet da de skiljs

frdn deras klasskamrater (O’ Brien, 2017).

Fjarr- och distansstudier

Skolverket definierar distansundervisning som en interaktiv undervisningsmetod dar elever
och undervisande larare ar fysiskt atskilda. Fjarrundervisning definieras som undervisning
dar larare och elever ar atskilda i rum, men inte i tid d& det sker i realtid genom anvindning
av kommunikationsteknik. Distansstudier har tidigare kunnat erbjudas som 16sning for att
elever ska fa tillgdng till undervisning som annars hade varit ogenomforbara att 16sa
(Skolverket, 2018; Skolverket (1), 2020). Skolundervisning for barn och ungdomar, fore
smittspridningen, skedde framst genom personliga interaktioner med larare och
klasskamrater (Singh, et al 2020). En 16sning vid stingning av skolorna i samband med Covid-
19 pandemin blev att infora fjarr- och distansstudier for bland annat landets alla

gymnasieskolor (Folkhidlsomyndigheten, 2020).



Arbetsterapi i skolan

Alla elever i forskolan, grundskolan, grundsirskolan, gymnasieskolan och gymnasiesirskolan
etc. har enligt SFS 2020:605 Skollagen i 2 kap § 25—26 ritt till att det ska finnas en elevhalsa.
Skolan ar en plats diar barn och ungdomar tillbringar mycket av sin tid och utvecklas genom
att ta sig igenom olika faser. Arbetsterapi i skolan i Sverige bedrivs fraimst i samarbete med
arbetsterapeuter anstillda p& exempelvis barn- och ungdoms- habilitering, barn- och
ungdomspsykiatri och barnsjukhus. I bland annat USA, England och Australien, ar
arbetsterapi en naturlig del inom elevhilsan (Sveriges Arbetsterapeuter, 2018).
Arbetsterapeuter har virdefulla instrument som de kan anvinda sig utav vid arbete inom
skolmiljon. Dessa instrument ar bland annat Bedomning av anpassningar i skolmiljo (BAS)
som syftar till att identifiera hur vl skolmiljons forutsattningar 6verensstammer med elevers
forutsattningar till larande (Hemmingsson et. al, 2020) och School-Assessment of Motor &
Process skills (Skol-AMPS) i skolmiljo som syftar till att bedoma motoriska fardigheter och
processfardigheter i skolmiljon (Munkholm et al, 2010). Arbetsterapeuter som arbetar inom
skolans varld borjar bli allt mer forkommande genom bland annat elevhilsan (Sveriges
Arbetsterapeuter, 2016). Elevhilsan ar ett tvirprofessionellt team som arbetar for att forse
skolelever med medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser.
Elevhilsan finns till for att skapa en sa positiv larandesituation for eleverna som mojligt. De
arbetar halsoframjande och forebyggande och stodjer elevernas utveckling mot utbildningens

mal (Skolverket (3), 2020).

Teoretisk referensram

Model of Human Occupation (MOHO) dr en arbetsterapeutisk praxismodell som utvecklats
av Gary Kielhofner. Teorin grundas pa att ménniskor ar olika nar det kommer till motivation
vid utférande av aktiviteter bade i aktivitetsmonster och avseende individuella formagor.
MOHO ser manniskan utifrin tre komponenter; viljekraft, vanebildning och
utforandekapacitet. Viljekraften syftar pa ens motivation vid utforande av aktiviteter,
vanebildning pé processen dir aktiviteter organiseras enligt monster och rutiner, och
utforandekapacitet pa ens fysiska och psykiska forméga som ligger till grund for kompetent
utforande. Utover dessa tre aspekter, beaktar modellen dven hur miljon paverkar motivation,
aktivitetsmonster och utforande av aktivitet. Modellen beskriver samspel mellan manniskor
och miljo som det fysiska och sociala. Den sociala miljon gir ut pa familj, vianner,
klasskamrater och kollegor samt de aktivitetsmojligheter eller uppgifter som ar tillgangliga.
Den fysiska miljon handlar mer om féremal som finns runt omkring. Dessa foremal kan omge
individer samt vara de objekt som méanniskan anviander vid utférande av aktiviteter. Att utga

fran digital miljo ar en stor skillnad fran den fysiska miljon som vanligtvis forkommer i vanliga



klassrum. Den miljon man befinner sig i styr ens handlingar, stiller krav samt ger mgjligheter

eller begransningar vid utforande av aktiviteter (Taylor, 2017).

Miljo
Tonaren ar ett distinkt utvecklingsstadium som kénnetecknas av tillvixt och mognad,
forfining av fardigheter, sjalvbestamning, relativ individuell utveckling och utveckling av en
identitetssyn. Manga av dessa kvaliteter och fardigheter skapas genom kritiska uppgifter inom
alla utvecklingsomraden, formade av ens miljo och omgivning. De sociala, socioekonomiska
och fysiska miljoerna dar ungdomar lever paverkar deras utveckling. Miljoer kan uppmuntra
positivt beteende och ge mojligheter eller omvant misslyckas med att ge den tonaring det stod
och de resurser som behovs for att utvecklas. Miljoer som saknar resurser kan vara ett hinder
for tillvaxt och utveckling (Case-Smith & O’ Brien, 2015). Miljon har en stindig inverkan vid
all utforande av aktivitet och den kan styra och/eller begransa vid utforande av aktivitet.
Miljon kan styra och paverka hur situationer hanteras och vilka val som gors. Interaktionen

mellan personen, miljon och aktiviteten paverkar hur vil man lyckas (Taylor, 2017).

En god skolmiljo ger elever forutsittningar for att prestera bra i skolan. En bekvam temperatur
i rummet och ljudnivan har en stor effekt pa elevers presenterande (Earthman, 2002). Skolan
ar en viktig del av samhaillsinfrastrukturen, dd det bidrar med sidkerhet och stédjande
inlarningsmiljoer for studenterna. Skolan hjilper aven till att minska halsoskillnaderna
mellan eleverna genom att tillhandahalla tjanster som skolmaltider samt sociala-, fysiska-,
beteendemissiga-, och psykiska-hilsotjanster (CDC, 2020). Franvaron av en strukturerad
instillning av skolan under 1&ng tid kan resultera i storningar i rutin och brist pa intresse av
larande (Singh, et al, 2020). I en studie genomford av Ahmad et al (2017) som syftar till att
analysera det fysiska klassrummet och dess effekt pa elevers hilsa, njutning och larande visade
resultaten att eleverna sjilva upplevde att den fysiska miljon hade mattlig effekt pa deras
halsa, njutning och larande. Golladay et al. (2000) konstaterar att fordelen med online-
larande ar att studenter kan ta lektioner fran vilken plats som helst forutsatt att man har

tillgang till en dator men detta kraver en avseviard mangd disciplin och sjalvmotivation.

Aktivitetsmonster

Aktivitetsmonster ar de aktiviteter man gor, var man gor de, hur man gor de, nar man gor de
och varfor man gor de. Dessa aktiviteter kan vara lek/fritid, egenvérd, hushallsarbete, arbete,
etc. (Townsend, et. al, 2007; Taylor, 2017). De roller man har, hur man utfor de, och vilket
engagemang man har vid utféorande av aktiviteter skapar vara aktivitetsroller. Det kravs
stodjande miljoforhallanden for att kunna uppratthélla dagliga aktivitetsmonster. Upprepas

monster tillrackligt ménga ginger kommer ens viljekraft, vanebildning och



utforandekapacitet assimilera samman och organisera pa ett nytt satt. Aktivitetsmonster i
vardagen kan beskrivas utifrdn begreppet vanebildning, da det bidrar till koppling mellan
individer och dess omgivning. Monster av de vardagliga aktiviteter man utféor sammanfogas
av de vanor och roller man har (Taylor, 2017). Eklund et al (2017) yttrar att forandring av eller
i miljon, den konstgjorda fysiska miljon eller den sociala-, institutionella-, och kulturella

miljon kan paverka individers aktivitetsmonster.

Relevans

Det pagar fortfarande en Oppen debatt om den verkliga effekten av fjarr- och
distansundervisning (Folkhidlsomyndigheten, 2020). I skolan sker det mesta av larandet i
klassrummet. Eleverna tillbringar storre delen av sin tid i klassrum och denna miljoé paverkar
eleverna, darfor ar kvaliteten pa deras inlarningsmilj6 mycket viktigt (Ahmad et al, 2017).
Elevers formaga att fungera i sin skolmiljo paverkas saledes av livet som helhet och dir bland
deras komplexa interaktion mellan deras fysiska och sociala miljo (Eliasson, 2016). Taylor
(2017) konstaterar att aktivitetsmonster paverkas av ens miljo och de rutiner och vanor man
har i vardagen och utifran detta ser forfattarna vikt i att studera hur studier hemifran genom
fjarr- och distans pa grund av covid-19 forandrat gymnasieelevers aktivitetsmonster. Covid-19
pandemin har tillfort en stor utmaning for gymnasieelever. Genom kartliggning av
aktivitetsmonster i samband med studier hemifrdn genom fjarr- och distans ar

forhoppningarna att kunna hjilpa att utveckla och forbittra studiesituationen.



Syfte

Syftet med studien var att undersoka hur gymnasieelevers aktivitetsmonster forandrats i

relation till studier hemifran genom fjarr- och distans.

Fragestiillning:
e Framkommer det ndgon skillnad mellan att studera genom fjarr- och distans i
jamforelse med studier i skolan f6r gymnasieelever?
e Framkommer det att gymnasielevers aktivitetsmonster forandrats i samband med att

de studera genom fjarr- och distans?
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Material och metod

Design

Den aktuella studien designades enligt en kvantitativ, deskriptiv design och insamling av data

skedde genom en egenkonstruerad enkit for att besvara studiens syfte och fragestallningar.

Undersokningsgrupp/deltagare

Studiens population berérde endast gymnasieelever och ett inklusionskriterie for att vara med
i studien vara att eleverna ska ha studerat hemifran genom fjarr- och distansstudier samt ha
fyllt 15 ar. Rekrytering till studien skedde genom en blandning mellan bekvamlighetsurval och
snobollsurval. Enligt Kristensson (2014) innebar ett bekvamlighetsurval att forfattarna fragar
tillgangliga personer i ens narhet och snobollsurval innefattar att forfattarna fragar en person
som i sin tur rekommenderar en annan person, som i sin tur reckommenderar en annan person

till dess att studien har tillrackligt ménga personer.

Datainsamlingsinstrument

Data samlades in i form av en egenkonstruerad enkat, (se bilaga 1). Enkaten var uppbyggd av
strukturerade, slutna fragor. De slutna fradgorna konstruerades som flervalsfragor.
Kristensson (2014) konstaterar att flervalsfragor ar fragor som har minst tre svarsalternativ
och ger deltagarna ett storre utrymme for nyanserade svar. Enkatfrdgorna skapades med
inspiration fran det arbetsterapeutiska instrumentet BAS — bedomning av anpassningar i
skolmiljon. BAS syftar till att bedoma i vilken grad skolmiljons forutsattningar
overensstimmer med elevers forutsiattningar till att lyckas. Bedomning sker utifran hur eleven
sjalv ser pa sina forutsattningar i relation till aktuell skolmiljo. Instrumentet ar ett validerat
elevcentrerat instrument framtaget i Sverige, innehallande 16 olika frageomraden dar aspekter
som identifieras ar baserade kring skolmiljon. BAS utgar ifran en skattningsskala: 4 = Perfekt
overensstimmelse; 3 = Bra Overensstaimmelse; 2 = Viss Overensstimmelse; 1 = Dalig
overensstimmelse. Instrumentets teoretiska utgangspunkt ar Model of Human Occupation,

MOHO (Hemmingsson et. al, 2020).

Enkiten borjade med tre bakgrundsfragor; kon, arskurs och foredragen studieform. Syftet
med dessa var att kontrollera att urvalet speglar populationen samt for att senare kunna utfora
eventuella bortfallsanalyser (Kristensson, 2014). Enkiten bestod av frigor innehéllande
kvantitativa- och kvalitativa variabler. Nominalskala anvindes for beskrivning av
konstillhorighet, arskurs och foredragen studieform. Enligt Kristensson (2014) avser en
nominalskala variabler som ej gar att rangordnas. Resterande atta fragor hade svarsalternativ

och till dessa fragor applicerades utefter ordinalskala. Utifran BAS 16 olika fraigeomraden
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valde forfattarna att utgd frdn de mest relevanta for studiens syfte och fragestillning. De
delarna som enkiten tog inspiration av utifran BAS var; deltagande i klassrummet, gora laxor,
och samarbete med skolans personal. Forfattarna valde att anvinda instrumentets

skattningsskala som svarsalternativ for fraga 6—10 (se bilaga 1).

Datainsamling

Forfattarna anvande sig utav en webbaserad enkéat. Enkiten utformades genom programvaran
SurveyMonkey. SurveyMonkey ir ett webbaserat program dir man som privatperson eller
foretag kan skapa samt genomfora enkidtundersokningar (SurveyMonkey, u.a.). En lank till
enkaten vidarebefordrades till deltagarna via e-post, tillsammans med samtyckesblankett (se
bilaga 2) och informationsbrev (se bilaga 3). Enkiten var last vilket innebar att forfattarna var
de enda som hade tillgang till den. Endast dem som fatt en lank utskickat till sig kunde besvara
enkaten. Lanken som skickades ut till de utvalda deltagarna kunde endast anviandas for att
besvara enkiten en gang. Totalt skickades enkiten ut till 50 personer och insamling av data

pagick i 3 veckor.

Databearbetning

Data fran enkiterna fordes in i en Excel fil som sedan fordes 6ver till programmet Statistical
Package for the Social Science (SPSS), ett mjukvaruprogram som anvands for statistisk analys
(Wahlgren, 2013). Den kvantitativa data som bearbetats presenteras deskriptivt som antal (n)
och procent (%). Forfattarna raknade aven ut centralmaéttet medelvarde, detta for att berdkna
det vanligaste forekommande svaret samt spridningsméttet standardavvikelse som pévisar
den genomsnittliga avvikelsen frdn medelviardet. Utformning av tabeller och diagram
genomfordes i Microsoft Office Excel i syfta att gora den deskriptiva data mer visuellt
presentabel och forfattarna utgick frdn Backman (2016). Analys av de slutgiltiga diagrammen

samt jamforande analys genomfordes for att se hur svaren kunde kopplas samman.

Etiska overvaganden

I studien har forfattarna tagit hansyn till de fyra forskningsetiska principerna inom
humanistisk samhaillsvetenskaplig forskning framtagna av Vetenskapsradet (u.d). Dessa
principer dr; informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekraven. Da
respondenterna besvarat enkiten erholls samtyckeskravet och da mélgruppen som studien
vant sig till fyllt 15 ar behovdes ej samtycke fran vardnadshavare. Da deltagarna ar under 18

ar foljdes de etiska riktlinjerna i enlighet med SFS 2019:1144, lagen om etikprévning.

Nyttjandekravet upprittholls genom att den data som samlades in endast anvindes i

utbildningssyfte. Blankett for etisk egengranskning genomfordes enligt Hilsohogskolans
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anvisningar och lamnades till examinatorn. Informationskravet innebar att forser deltagarna
i studien med tillrickligt med information om studien. Deltagande fick ta del av en
samtyckesblankett samt ett informationsbrev dar de fick information om vad studien handlar
om samt ta del av att deltagande ar frivilligt och att dem kan ldmna néir de vill utan nigon
forklaring. Denna princip handlar om att folja aktuell lagstiftning gillande sekretess och
datahantering. Deltagarna informerades pa ett sddant sitt att de kunnat bilda sig en egen

uppfattning om vad de ger sig in pa vid deltagande (Helgesson, 2015; Kristensson, 2014).

Konfidentialitetskravet anviandes da insamlade data behandlades konfidentiellt. Obehoriga
fick ej ta del av datamaterialet som samlats in och ingen av respondenterna i studien gick att
identifiera. Forfattarna beaktade dven Inte-skada-principen genom att forsakra deltagarna om
att svaren holls konfident och att det inte var maojligt att identifiera vem det var som svarat
vilket hojde studiens konfidentialitet. Konfidentialitet innebar att deltagarna garanteras att de
uppgifter som samlas in inte kommer att spridas till obehoriga och det insamlade materialet

kommer att bevaras avidentifierat, inlast och utan insyn for obehoriga (Kristensson, 2014).

Studiens validitet starktes genom att fragorna kunde kopplas till arbetets syfte. Da forfattarna
valt att utfora en pilotstudie stiarkes reliabiliteten. Alla deltagare i studien fick besvara samma
fragor med samma svarsalternativ och enligt Kristensson, 2014 starker detta studiens validitet
och reliabilitet. Validitet innebar att studien ska mata det den avser att mata samt att de
resultat som presenteras ar hallbara, rimliga och generaliserbara. Reliabilitet utgor studiens
palitlighet och kan métas genom att andra forskare ska kunna genomféra denna studie och

presentera samma resultat (Kristensson, 2014).
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Resultat

Resultatet kommer att presenteras i tre delar. Den forsta delen ar bakgrundsdata, sedan
presenteras studiens tva fragestallningar i ordningsfoljd. Resultaten kommer att redovisas i
tabeller och cirkeldiagram samt stapeldiagram. Resultatet presenteras &dven utrdknat

medelvarde och standardavvikelse.

Bakgrundsdata

Deltagare som besvarat enkéaten var totalt (n= 37). 27 personer (73 %) var kvinnor, 10 personer
(26 %) var man och ingen av personerna (0 %) identifierade sig som icke binar. 14 (38 %) av
deltagarna gick i arskurs 1, 13 (35 %) i arskurs 2, och 10 (27 %) i arskurs 3. Insamling av data

pagick i 3 veckor. I tabell 1 redovisas bakgrundsdata for respondenterna.

Tabell 1. Respondenternas uppdelning i arskurs i antal och procent (%)
Arskurs Totalt

1 14 (38 %)
2 13 (35 %)
3 10 (27 %)
Totalt: 37

I enkiten fragades gymnasieeleverna vilken studieform de foredrar mest. Respondenterna
hade tre svarsalternativ att vilja mellan; distansstudier i hemmet, studier i skolan eller spelar
ingen roll. Ingen av deltagarna valde alternativet “spelar ingen roll”. Resultatet visar att
majoriteten (68 %) foredrar studier i skolan. I figur 1 visas resultat for deltagarnas foredragna

studieform.

Foredragen studieform

= Distansstudier i hemmet = Studier i skoaln

Figur 1 Gymnasieelevers foredragna studieform
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Framkommer det nagon skillnad mellan att studera genom fjarr- och

distans i jamforelse med studier i skolan for gymnasieelever?

Nedan sammanstilldes resultat fran enkiten kring frdgor om hur gymnasieelever identifierar
sitt deltagande genom fjarr- och distansstudier samt huruvida de upplever att den fysiska
miljon paverka deras studier. Medelviarde och standardavvikelse presenteras i tabellen.
Medelviardet hamnade mellan 2 och 3 pa skattningsskalan dar 4 = Perfekt 6verensstimmelse;
3 = Bra 6verensstammelse; 2 = Viss overensstaimmelse; 1 = Dalig 6verensstimmelse. Resultat

redovisas i figur 2 & 3.

Tabell 2. Svarsfrekvens angdende deltagande pa lektion och upplevelse av den fysiska

miljon i antal (n), procent (%), medelviarde och standardavvikelse.

Fr&ga: Perfekt Bra Viss Dalig Medelvirde Standardavvikelse

Overensstimmelse  Overensstimmelse 6ver dmmelse oOverensstimmelse
n (%) n (%) n (%) n (%)

Upplever du att ditt 17 (46 %) 9 (24 %) 8 (22 %) 3(8%) 3,08 1,04
deltagande pa
lektionstid i skolan dr
bdttre dn ditt
deltagande ndr du
studerar genom
distans?
18 (43 %) 7 (19 %) 7 (19 %) 5 (14 %) 3,03 1,13
Upplever du att din
fysiska miljo paverkar
dina studier? (stol,
bord, rum, etc.)
7 (19 %) 18 (49 %) 8 (22 %) 4 (10 %) 2,68 0,91
Upplever du att det tog
lang tid for dig att
anpassa dig till att
studera genom fjdrr-

och distansstudier?
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Nedan sammanstills resultat av insamlade data for fragan “Upplever du att ditt deltagande
pa lektionstid 1 skolan dr bdttre dn ditt deltagande ndr du studerar genom distans?”.
Deltagarna hade 4 olika svarsalternativ att vilja mellan. Vid val av svarsalternativet perfekt
overensstimmelse innebar upplevelse av att deltagande pa lektionstid ar battre i skolan dn
genom fjarr- och distans. Vid val av svarsalternativ délig Gverensstimmelse innebar
upplevelse av att deltagande pa lektionstid genom fjarr- och distans ar battre an i skolan.
Resultatet visar att de tva mest forekommande svaren var perfekt 6verensstaimmelse, 46 %
och bra 6verensstimmelse, 24 %. 22 % svarade viss 6verensstimmelse och 8 % svarade dalig
overensstimmelse. Resultaten presenteras figur 2 och pavisar att vid studier genom fjéarr- och
distans upplever eleverna sjilva att de inte ar lika delaktiga pa lektionerna an vad de brukar

vara vid studier 1 skolan.

Upplever du att ditt deltagande pa lektionstid i skolan ar
bittre dn ditt deltagande nar du studerar genom
distans?

= Perfekt 6verensstimmelse = Bra 6verensstaimmelse

Viss 6verensstimmelse Dalig 6verensstimmelse

Figur 2. Upplevelse av deltagande genom distans jamfort med deltagande i skolan.
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Nedan sammanstills resultat av data fran fragan “Upplever du att din fysiska miljo pdverkar
dina studier?”. Deltagarna hade 4 svarsalternativ dar perfekt 6verensstimmelse innebar att
ens fysiska miljo hade en paverkan pa studier medans dalig 6verensstimmelse innebar att den
fysiska miljon inte hade en inverkan pa studier. 43 % svarade att det var en perfekt
overensstaimmelse. Resterande svarade att det var en bra 6verensstimmelse med 19 %, viss
overrensstimmelse med 19 % och dalig 6verensstimmelse med 14 %. Resultaten redovisas i
figur 3 och pavisar att deltagarna upplever att deras fysiska miljo har en inverkan pa deras

studier.

Upplever du att din fysiska miljoé paverkar dina studier?
(stol, bord, rum, etc.)

= Perfekt 6verensstimmelse = Bra 6verensstammelse

Viss 6verensstimmelse Dalig 6verensstimmelse

Figur 3. Upplevelse av hur den fysiska miljon paverkar ens studier.
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Nedan sammanstills resultat for svar pa fragan “Upplever du att det tog ldng tid for dig att
anpassa dig till att studera genom fjdrr- och distansstudier?”. Deltagarna hade 4
svarsalternativ dar perfekt 6verensstimmelse innebar att det tog ldng tid att anpassa sig till
studier genom fjarr- och distans och dalig 6verensstimmelse innebar att det inte tog lang tid
att anpassa sig till studier genom fjarr- och distans. Majoriteten, 49 %, svarade bra
overensstimmelse. 19 % svarade perfekt Overensstimmelse, 22 % svarade viss
overensstimmelse och 10 % svarade dalig 6verensstimmelse. Resultaten presenteras figur 4
och visar att gymnasieeleverna upplever att det tar tid att anpassa sig till studier genom fjarr-

och distans.

Upplever du att det tog lang tid for dig att anpassa dig
till att studera genom fjarr- och distansstudier?

= Perfekt 6verensstaimmelse = Bra 6verensstimmelse

Viss Overensstimmelse Délig 6verensstimmelse

Figur 4. Upplevelse av anpassning till studier genom fjdrr- och distans.
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Framkommer det att gymnasielevers aktivitetsmonster forandrats i samband

med att de studera genom fjarr- och distans?

Nedan sammanstilldes data kring fragor om hur elevernas aktivitetsmonster forandrats i
samband med studier genom fjarr- och distans. Medelvarde och standardavvikelse
presenteras i tabellen. Medelviardet hamnade mellan 2 och 3 pd skattningsskalan dar 4 =
Perfekt 6verensstimmelse; 3 = Bra 6verensstimmelse; 2 = Viss 6verensstimmelse; 1 = Délig

overensstimmelse. Resultat redovisas i figur 3, 4, 5 & 6.

Tabell 3. Svarsfrekvens angdende rutiner, anpassning och stod i antal (n), procent (%),

medelvarde och standardavvikelse.

Fr&ga: Perfekt Bra Viss Dalig Medelvirde
overensstimmelse oOverensstimmelse  Overensstimmelse Gverensstimmelse
n (%) n (%) n (%) n (%)

Upplever du att dina 13 (35 %) 15 (41 %) 6 (16 %) 3(8%) 3,11

rutiner har dndrats av att
studera genom fjdrr- och
distansstudier?
7 (19 %) 11 (30 %) 10 (27 %) 9 (24 %) 2,43
Tror du att det hade varit
enklare for dig att anpassa
till att studera genom fjérr-
och distansstudier om du
hade fatt mer stod fran t.ex.
skolans elevhdlsa?

* 4 = Perfekt dverensstimmelse; 3 = Bra 6verensstdmmelse; 2 = Viss fverensstdmmelse; 1 = Ddlig 6verensstammelse.
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Nedan sammanstills resultat for fraga 4. “Hur mycket tid per dag spenderar du pa studier
utover lektioner vanligtvis i skolan” och fraga 5. “Hur mycket tid per dag spenderar du pa
studier utover lektioner via distans”. Vid jamforelse mellan hur mycket tid gymnasielever
spenderar pa studier (utéver lektionstid) framkom det att majoriteten spenderar mellan 1—2
h vid studier vanligtvis i skolan och vid studier genom fjarr- och distans spenderar majoriteten
2—-3 h. Resultaten presenteras i figur 5 och visar en Okning i studier spenderade utover

lektioner vid fjarr- och distansstudier jamfort med studier vanligtvis i skolan.

<4h
3qh E—
o3 [ ——
.
>1h e ————
0 5 10 15 20

u Tid per dag spenderat pé studier utover lektioner vid distansstudier

m Tid per dag spenderad pa studier utéver lektioner vanligtvis

Figur 5. Oversikt av svar gdllande hur mycket tid gymnasieelever spenderar pd studier

utover lektioner vid fjdrr- och distansstudier och vanligtvis i skolan.
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Nedan sammanstills resultat for fragan “Upplever du att dina rutiner har dndrats av att
studera genom fjdarr- och distansstudier?”. Deltagarna hade 4 svarsalternativ dar
perfektoverensstimmelse innebar upplevelse av forandring i rutiner vid studier genom fjarr-
och distans och dalig 6verensstimmelse innebar ingen upplevelse av forandring i rutiner vid
studier genom fjarr- och distans. Resultaten visar att majoriteten, 41 %, svarade att det var en
bra oOverensstaimmelse. 35 % svarade perfekt Overensstaimmelse, 16 % svarade viss
overensstimmelse och 8 % svarade dalig 6verensstimmelse. Resultaten presenteras i figur 6

och pavisar att studier genom fjarr och distans har en paverkan pa rutiner.

Upplever du att dina rutiner har dndrats av att studera
genom fjarr- och distansstudier?

= Perfekt Overensstimmelse = Bra Overensstammelse

Viss 6verensstimmelse Délig 6verensstammelse

Figur 6. Upplevelse av fordandring i rutiner vid overgdang till studier genom fjarr- och

distans.
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Nedan sammanstills resultat for svar pa fragan “Tror du att det hade varit enklare for dig att
anpassa till att studera genom fjdrr- och distansstudier om du hade fatt mer stod fran t.ex.
skolans elevhdlsa?”. Deltagarna hade 4 svarsalternativ diar perfekt Overensstimmelse
motsvarade att det hade varit enklare med mer stéd och dalig 6verensstimmelse motsvarade
att det inte hade varit enklare. Fordelningen av svaren var: 19 % svarade perfekt
overensstaimmelse, 30 % svarade bra 6verensstimmelse, 277 % svarade viss Overensstimmelse
och 24 % svarade dalig overensstimmelse. Resultaten presenteras i figur 7 och var jamnt vilket

pavisar att visa vill ha mer stod medans andra inte vill ha det.

Tror du att det hade varit enklare for dig att anpassa till
att studera genom fjarr- och distansstudier om du hade
fatt mer stod fran t.ex. skolans elevhilsa?

= Perfekt 6verensstaimmelse = Bra 6verensstammelse

Viss 6verensstimmelse Dalig 6verensstimmelse

Figur 7. Enklare att anpassa till studier genom fjdrr- och distans med mer stod fran

skolan.
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Diskussion

Metoddiskussion

For att kunna besvara syftet valde forfattarna att utga fran en kvantitativ metodansats. Genom
en kvantitativ metod med enkat mojliggjordes svar frain manga respondenter. Kristensson
(2014) konstaterar att detta ar av vikt att f4 en sa rattvis bild av populationen genom
stickprovet da det leder till en mer generaliserbar studie. Val av metod var relevant eftersom
studien syftade till att undersoka hur gymnasieelevers aktivitetsmonster paverkas av studier i
hemmet genom fjarr- och distans. Genom att ha utfort datainsamlingen genom en webbenkét
var att det enklare att na ut till gymnasieelever i jamforelse med om forfattarna hade utfort
insamling pa plats d& urvalet studien vande sig till studerade hemifrdn pa grund av den
rddande pandemin, och genom webbenkit kunde kontakt och datainsamling ske pa ett sikert
satt. Efter avslut av datainsamling hade forfattarna samlat in 37 enkiter. Antalet respondenter
som besvarade enkiten bestod av 73 % kvinnor och 27 % maén. Detta innebar ett externt
bortfall pa 26% som valt att inte besvara och skicka in enkéten. Kristensson (2014) uppger att

externbortfall forekommer i studier nar respondenter viljer att inte delta i studien.

Forfattarna valde att genomfora studien via en webbstudie genom hemsidan
SurveyMonkey.com. Fordelar som forfattarna sag som vardefulla i processen var att genom en
webbenkit behovde respondenterna vilja ett svarsalternativ for att kunna gé vidare med
enkaten vilket forhindrat internt bortfall. Barmark & Djurfeldt (2020) beskriver risken med
detta kan vara att deltagarna upplever en irritation av att tvingas besvara en fraga som de
upplever “omojlig” att besvara med de alternativen dem fatt. Kristensson (2014) beskriver att

internt bortfall forekommer nar deltagarna vdjer att inte besvara fragor i enkaten.

Genom att ha genomfort studien via webben kunde forfattarna na ut till den avsatta
malgruppen pa ett sikert och effektivt sitt, med tanke pa rddande restriktioner. Samtyckes-
och informationsbrev skickades ut tillsammans med en lénk till enkédten genom mejl. Urval
genomfordes genom en blandning mellan bekvamlighets- och snobollsurval.
Bekviamlighetsurval moéjliggjorde for forfattarna att fa kontakt med relevanta inom den avsatta
malgruppen inom sin nirhet. Sedan kunde forfattarna genom ett snobollsurval fa hjalp av
respondenterna fran bekvamlighetsurvalet med att fa kontakt med fler deltagare som faller
under inklusionskriterier. En fordel med bekvamlighetsurval var att det var enkelt att hitta
deltagare inom var narhet som passade in i studiens population. Kristensson (2014) uppger
dock att nackdelen med bekvamlighetsurval ar att studien kan bli skev och att deltagarna inte

ar representativa for populationen. Enligt Kristensson (2014) kan tillforlitligheten 6ka genom
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att forfattarna utfor en bred datainsamling. Forfattarna valde att utga fran ett snobollsurval

for att na ut till fler inom studiens population.

Vid urval valde forfattarna att ha med tva inklusionskriterie. For att vara med i studien
behovde eleverna ha studerat hemifran genom fjarr- och distansstudier samt ha fyllt 15 ar.
Genom att ha med inklusionskriterier okar overforbarheten eftersom Kristensson (2014)
konstaterar att 6verforbarhet handlar om rimlighetsbedémning som gors av ldsaren och detta

kan stérkas av forfattarna genom en tydlig beskrivning av deltagarna.

Enkiten var en egenkonstruerad och uppbyggd av strukturerade, slutna fragor med
flervalsalternativ. Inspiration till enkiten togs fran instrumentet Bedomning och anpassning
i skolmiljon — BAS (Hemmingsson et. al, 2020). Forfattarna valde de mest relevanta delarna
ur instrumentet for studiens syfte som inspiration t.ex. deltagande i klassrummet, gora laxor,
och samarbete med skolans personal. Genom att ha tagit inspiration fran ett
forskningsbaserat, validerat instrument som kan anvandas for att systematiskt kartlagga och
forsta elevers behov i larandesituationer hojdes enkitens validitet. Fragorna var formulerade
genom pastdenden som respondenterna fick ta stillning till. Férdelen med att utforma
frigorna genom pastdenden var att forfattarna kunnat anvinda sig utav samma
svarsalternativ. Barmark & Djurfeldt (2020) konstaterar att hade enkiten varit utformad med

fragor sd hade forfattarna behovt utforma specifika svarsalternativ som passar till varje fraga.

Forfattarna valde att anvinda BAS:s skattningsskala som svarsalternativ for fraga 6-10.
Skalsteg som bestod av: 4 = Perfekt 6verensstimmelse; 3 = Bra Gverensstaimmelse; 2 = Viss
overensstimmelse; 1 = Délig 6verensstimmelse. Vid anvindning av BAS innebar en perfekt
overensstimmelse att elevens forutsattning stammer Overens med skolmiljon och ingen
anpassning behovs medans en dalig overensstimmelse utméarks av att eleven rapporterar
behov av anpassning och/eller stod eftersom elevens forutsattningar och miljons utformning
inte matchar varandra (Hemmingsson et. al, 2020). I denna studie utformades fragorna pa
ett sddant satt att perfekt 6verensstimmelse innebar ett behov av anpassning och/eller stod
och dalig overensstimmelse innebar att gymnasieleverna upplevde att deras forutsattningar
staimmer 6verens med miljons utformning och dar med inte ar i behov av anpassning och/eller

stod.

Innan den slutgiltiga enkéten skickades ut genomférde forfattarna en pilotstudie for att 6ka
studiens kvalitet. Fem respondenter ingick i pilotstudien och utefter den feedback som kom in
genomfordes dndringar av enkiten. Genom en pilotstudie kunde forfattarna se till att fragorna

var formade pa ett tydligt satt. Enligt Trost (2016) kan genomférande av pilotstudie var av vikt
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for att hoja studiens reliabilitet och for att enkéatens tillforlitlighet skulle 6ka vilket innebar att
studien ska kunna genomforas med samma enkit och fa ut samma resultat. Data bearbetades
genom dataanalysprogrammet Statistical Package for the Social Science, SPSS for berdkning
av centralmétt. Relevant centralmétt som valdes for variabler med numeriskt virde var
medelvarde. Medelvarde valdes eftersom det anses vara en relevant utrakning att utfora med
data som har numeriska viarden. Den insamlade data som bearbetats presenterades i form av
tabeller och figurer. Forfattarna valde att presentera resultaten genom deskriptiv statistik da

detta ar ett vanligt sitt att presentera numeriska resultat (Kristensson, 2014).

I efterhand upplever forfattarna att fragorna hade kunnat formuleras pd ett mer
stillningstagande sétt. Bland annat fraga 8, "Upplever du att dina rutiner har dndrats av att
studera genom fjdrr- och distansstudier?” hade kunnat stillas pa ett mer tydligt satt. Detta
da deltagarna kan ha tolkat frigan pa olika satt vilket kan ha paverkat studiens reliabilitet och
overforbarhet. Forfattarna hade dven kunnat vara mer tydliga med vad giller de olika
begreppen som valdes att namnas i enkéten. "Rutiner” kan innebéra olika beroende pa i vilken
situation och forandring av rutiner kan ses som bade positivt och negativt. Frigorna hade
kunnat stillas pa ett tydligare och konkret siatt som ger respondenterna en inblick i vad som

efterfragas.

Kristensson (2014) beskriver termen verifierbarhet som hur vida en studies resultat finns
representerat i material som samlats in och till vilken utstrackning detta har tolkats. I studien
var det jamnt fordelat var giller arkurs men forfattarna har identifierat att studien
verifierbarhet kan ifragasittas eftersom data mestadels kom in fréan kvinnliga deltagare. Enligt
Barmark & Djurfeldt (2020) hade studien kunnat forbattras genom att "vikta ner” andelen

kvinnor i stickprovet for att jamna ut oproportionella fordelningar av kon.

Resultatdiskussion

Syftet med arbetet var att ta reda pa hur gymnasieelevers aktivitetsmonster fordandrats i
relation till studier hemifran genom fjarr- och distans. Resultatet visade att majoriteten av
deltagarna (68 %) foredrar studier i skolan 6ver studier i hemmet genom fjarr- och distans.
Resultatet visade dven pa att fjarr- och distansstudier har en paverkan pa gymnasieelevernas
deltagande och aktivitetsmonster. Nedan kommer studiens huvudfynd att diskuteras i relation

till studiens tva fragestallningar.
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Framkommer det nagon skillnad mellan att studera genom fjarr- och distans i
Jjamforelse med studier i skolan for gymnasieelever?

I resultaten framkommer det tydligt att deltagarna i studien upplever att de inte ar lika
delaktiga pa lektionerna nir de studerar genom fjarr- och distans. Forfattarna anser att detta
ar viktigt att lyfta da deltagande i skolan involverar eleverna i undervisningen och okar
elevernas motivation till larande. Delaktighet pa lektionstid handlar om att vara aktiv i
undervisningen (Alerby, 2015). Samhillets forvantningar och krav pa elevers skolging sa vil
som begransningar av den fysiska och sociala miljon paverkar elevers delaktighet i aktivitet
(Taylor, 2017). I en rapport framtagen av SOU (2010) som handlar om skolan och ungdomars
psykosociala hilsa framkom det att en god skolmiljo ligger till grund for god kvalitet i
undervisning och ldrande for elever. Forfattarna ser vikt i att lyfta detta da studier genom fjarr-
och distans for alla gymnasielever ar en dtgard som inte tagits an innan vilket innebar att det
heller inte finns studier som forklarar for- och nackdelar med denna studiemetod. Taylor
(2017) lyfter att forandring sker i olika takt for alla och nya beteenden, tankar och kéanslor kan
uppstd. En betydande livsomstillning eller en storre forandring av miljon kan resultera i ett
behov av en aktivitetsomstillning. Detta innebar att eleverna kan vara i stort behov av stod

kring hur de ska tdnka i den nya situationen.

Det framkommer aven att deltagarna upplever att deras fysiska miljo paverkar deras studier
och utifrdn de resultatet som presenterats anser forfattarna att studier genom fjarr- och
distans har en negativ paverkan pa gymnasieelevers deltagande i skolan pa grund av stora
omstéllningar i bland annat miljon. Detta stirks av en tidigare studie utford av Earthman
(2002) dar det framkommer att elevers miljo har en viktig inverkan péa elevernas prestationer
och att potentiella svarigheter med att studera genom fjarr- och distans relaterade till
laromiljon inkluderar en kénsla av elevers isolering, elevers frustration, angest och foérvirring,
behovet av storre disciplin, skrivformaga, sjalvmotivation och behovet av att engagera sin tid
for larande. Resultaten overensstimde dven med en studie utférd av European Centre for
Disease Prevention and Control, ECDC. ECDC identifierade i deras studie flera negativa
effekter av att elever studerar genom fjarr- och distansstudier och studien kom fram till att
narstudier i skollokaler ger elever bast forutsiattning for att lyckas akademiskt samt 6kar

elevers vilbefinnande (ECDC, 2020).

Resultat pavisar att fysisk miljo har en paverkan pa gymnasieelevers studier. Detta stimmer
val 6verens med den arbetsterapeutiska teorin som studien har sin teoretiska utgdngspunkt i,
The Model of Human Occupation, MoHO. I modellen framkommer det att miljon anses vara
en viktig komponent som kan skapa bade krav och hinder. Modellen beaktar aspekter av

manniskans gorande av hur miljon paverkar bland annat aktivitetsmonster. Aktivitetsmonster
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uppratthalls genom att tankar, kinslor och handlingar upprepas konsekvent i en stodjande
miljo. Utférande av ett bestimt aktivitetsmonster kan endast utféras konsekvent i en
stodjande miljo och att det kan ta tid att anpassa sig eller kunna identifiera det st6d som

behovs for att kunna dterhdmta ett nytt aktivitetsmonster (Taylor, 2017).

Resultaten visade att gymnasieelevers deltagande pa lektionstid har forandrats och detta
framkommer bland annat di de upplever att deras fysiska miljo paverkar deras studier samt
att det tagit mer tid att anpassa sig till studier genom fjarr- och distans. Forfattarna anser,
utifrdn den aktuella studiens resultat, att den fysiska miljon har paverkat deltagande pa
lektioner vilket kan ha en negativ paverkan pa ldrande. Detta resomang stodjs av Bjorklid
(2005) som uppger att elever paverkas av den milj6 de befinner sig i samt att fel stimulans av
den milj6 de befinner sig i kan ha en negativ paverkan pa larande. Onodiga stimuli i den fysiska
miljon kan péverka aktivitetsutforandet vilket kan leda till ett brutet aktivitetsmonster. Taylor
(2017) uppger att vid forandring av den sociala, kulturella och fysiska miljon kravs tid for
anpassning samt att miljbombyte och anpassning av ett nytt aktivitetsmonster som ska ligga
till grund for bra hilsa kan ta tid att utveckla. P4 fragan om upplevelse av att det tog tid att
anpassa sig till studier genom fjarr- och distans var det ca. hilften av gymnasieeleverna som
svarade med att det var en bra 6verensstimmelse. Detta tolkar forfattarna som att behovet av
stodjande insatser hade kunnat vara relevanta for att mojliggora en mer enkel 6vergang till

studier genom fjarr- och distans.

Framkommer det att gymnasielevers aktivitetsmonster forandrats i samband
med att de studera genom fjarr- och distans?

I resultatet framkommer det tydligt att gymnasieelever spenderar mer tid pa studier utéver
lektioner (laxor, inlarning, uppgifter etc.) nar de studerar genom fjarr- och distans an vad de
vanligtvis gor niar de studerar i skolan. Enligt forfattarna ar detta ett tydligt tecken pa
forandring av aktivitetsmonster. Enligt Taylor (2017) kan forandring av interna eller externa
faktor, det vill siga forandring av viljekraft, vanebildning, utférandekapacitet eller miljo, ha
en negativ paverkan pa den oOvergripande dynamiken vilket kan leda till ett brutet
aktivitetsmonster. Nar aktivitetsmonster fordndras kan det behdvas nagon form av
aktivitetsomstillning. I en rapport utford av Statistiska centralbyran (2012) som handlade om
barns upplevelse av skolan presenteras resultat som pavisade att gymnasielever uppgett ett
lagre antal timmar som de spenderar pa studier dn vad som presenterats i den aktuella
studien. Forfattarna kan utifran detta konstatera att fordndring av aktivitetsmonster
framkommer vid studier genom fjarr- och distans. Ytterligare en intressant aspekt som
framkom i den aktuella studien var att gymnasieelever upplever en férandring i rutiner efter

overgang till studier genom fjarr- och distans. Taylor (2017) uttalar att aktivitetsmonster
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bestar av olika aktiviteter och viarderingar som utfors i olika miljéer och for att bibehalla
aktivitetsmonstret och uppleva hilsa och vilbefinnande kréavs det balans och rutiner. I studien
framkommer det att rutiner i vardagen har fordndrats vilket kan leda till brutet

aktivitetsmonster och detta kan bidra till forsamring av hilsa och vilbefinnande.

Studiens enkdt var formulerad med inspiration frdn det arbetsterapeutiska
bedomningsinstrumentet Bedomning och anpassning i skolmiljon — BAS (Hemmingsson et.
al, 2020). Forfattarna valde de delar i instrumentet som passade studiens syfte och
fragestillning. De delar i instrumentet som valdes var deltagande i klassrummet, gora laxor,
och samarbete med skolans personal. I resultat av den aktuella studien framkom det att
deltagarna skattade i genom snitt en 3: a (bra 6verensstimmelse) pa nésta alla svar forutom
dem tvéa sista dar de snittade pa en 2: a (viss 6verensstaimmelse), (se tabell 2 och 3). Detta
pavisar att eleverna upplever en forandring i deras larandemiljo. Forfattarna tolkar dessa
resultat som att detta utgor behov av anpassning vid studier genom fjarr- och distans. I studien
fragades deltagarna om de sjilva tror att det hade varit enklare att studera genom fjarr- och
distans om de hade fatt mer stod fran t.ex. skolans elevhilsa. Resultatet var jimnt med en
majoritet pa 30 % som svarade att det var en bra o6verensstimmelse. Utifran dessa resultat
tolkar forfattarna att vissa foredrar att fa mer stod vid studier genom fjarr- och distans medans
andra inte vill ha stod. Enligt Hemmingsson et. al (2020) kan utgang fran ett elevcentrerat
forhallningssatt leda till vardefull insikt om elevens skolsituation. Enligt Taylor (2017) utgar
arbetsterapi fran ett klientcentrerat forhallningssatt med fokus pa klientens 6nskemal och ser
hela manniskan i den situationen manniskan befinner sig i oavsett vilka utmaningar som

uppstar.

Standardavvikelsen i denna studie var relativt 1ag och Oversteg aldrig medelvardet vilket
innebar att respondenterna i studien besvarat fragorna mer homogent och har lett till en
mindre spridning kring medelvardena. Forfattarna kan med de resultat som forekommit i
studien konstatera att det finns vikt i att stodja gymnasieelever da det framkommit att
elevernas aktivitetsmonster har forandrats. Utifran ett elev- centrerat arbetssitt kan man
arbeta for att anpassa den bristande fysiska tillgdngligheten for att skapa larmiljoer genom
fjarr- och distans och diarmed underlitta for eleverna att planera och organisera skolarbetet.
Carter Jr (2020) presenterar i deras studie att utbrottet av COVID-19 som lett till studier
genom fjarr- och distansstudier har presenterat nya utmaningar for bade larare och elever som
berorts av pandemin. Enligt Skolverket har skolan ingen skyldighet att erbjuda elevhilsa eller
studie- och yrkesvigledare vid stingning av en skola. Detta géller dven nir elever studerar
hemifrén i samband med Covid-19 genom fjarr- och distansstudier (Skolverket (3), 2020).

Diaremot visar Skolinspektionens centrala iakttagelser efter intervju med rektorer kring
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gymnasieskolors distansundervisning under covid-19 pandemin (2020) att ménga skolor
forstarkt elevhilsan under denna period. Att behov av forstarkt elevhilsa behévs framkommer
aven i den aktuella studien dir resultatet visar att eleverna ar i behov av stddjande

interventioner som nir de studerar hemifran genom fjarr- och distans.

I en studie utford av Singh, et.al (2020) konstateras det att Covid-19 pandemi kan ha fortsatt
ldngsiktiga negativa konsekvenser for barn och ungdomar, i jamforelse med vuxna. Resultatet
som framkommit i den aktuella studien stirker att gymnasieelever ar i behov av mer stod vid
studier genom fjarr- och distans vilket kan ges av bland annat elevhilsan. Forfattarna har
identifierat i studien att mélgruppen hade gynnats av stod i vardagen for upprittning av
aktivitetsmonster vilket dr ett arbetsomrade inom arbetsterapi. Sveriges Arbetsterapeuter
(2018) noterar att arbetsterapeuter har en tvarvetenskaplig grund, diar beteendevetenskap,
medicin och pedagogik ar viktiga delar som kan komplettera elevhilsan. Detta med sin
kompetens om aktivitets betydelse for hilsa och elevers behov av delaktighet i skolans
aktiviteter. P4 gymnasienivd kan arbetsterapeuter arbeta med att bland annat motivera
eleverna att genomfora sina studier, samt utfora vigledande samtal kring balans i vardagen

for att uppratthalla aktivitetsmonster.

Betydelse for arbetsterapi

Examensarbetets resultat pavisar en tydlig forandring i gymnasieelevers aktivitetsmonster vid
overgang till studier genom fjarr- och distans. Studien visar att nidr gymnasieelever som
studerar hemifran genom fjarr- och distans kan det leda till forandring av elevernas
deltagande pa lektioner och rutiner i vardagen. Forfattarna ville med denna studie lyfta hur
arbetsterapeuters kompetens och kunskap kan nyttjas inom skolans varld och anviandas i
situationer som vid en pandemi dir eleverna maste studerar hemifrdn genom fjarr- och
distans. Enligt en studie utférd av Benson et al (2016) framkommer det att arbetsterapi ar ett
vardefullt bidrag till skolvdsendet, men det dr underutnyttjat. Sveriges Arbetsterapeuter
(2016) yttrar att arbetsterapeuter har kunskap kring samspelet mellan elev, aktivitet och miljo,
vilket behovs for att bedoma behov av insatser och anpassning pa individ-, grupp- och

organisationsniva.

Forfattarna menar att arbetsterapeuternas roll i en skolbaserad miljo ar inriktad pa elevernas
pedagogiska deltagande och kan utifran den kunskap de erhéller identifierar elevers styrkor
och faktorer som kan ha en negativ effekt pa lirande och deltagande i samband med
utbildningsaktiviteter, rutiner och miljoer. Genom observation och bedomning med
bedomningsinstrument som Bedomning av anpassningar i skolmiljo (BAS) och School-

Assessment of Motor & Process skills (Skol-AMPS), kan arbetsterapeuten identifiera i vilken
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grad den miljon eleven befinner sig i Overensstimmer med elevens forutsittningar.
Arbetsterapeuter besitter kunskap kring samspel mellan elev, aktivitet och miljo och pa
gymnasieniva kan arbeta med att motivera eleverna genom bland annat vigledande samtal
kring deras aktivitetsbalans, aktivitetsmonster, psykisk ohilsa och psykosociala svarigheter
(Sveriges Arbetsterapeuter, 2016). Arbetsterapeuter kan framja forandring och stodja i nya
situationer genom stottning (Taylor, 2017). Examensarbetet kan leda till identifiering av
behov av arbetsterapi inom skolvisendet genom att behovet av arbetsterapeutisk kompetens
inom skolan synliggors.

Framtida undersokningar

Det finns idag begrinsat med forskning kring hur aktivitetsmonster hos denna malgrupp
paverkas av att studera hemifrdn genom fjarr- och distans pa grund av Covid-19. I denna
studie framkom det att gymnasieelevers aktivitetsmonster har fordndrats efter 6vergang till
studier genom fjarr-och distans. Resultatet visar bland annat att rutiner har paverkats och det
framkom ocksa att gymnasielever spenderar mer tid pa studier niar de studerar hemifran.
Darmed ar det motiverat att vidare undersoka hur gymnasieelevs rutiner paverkas i samband
med att de studerar hemifran genom fjarr- och distans. Det hade varit intressant att undersoka
hur fordelning av tid till olika aktiviteter ser ut och hur aktivitetsmonstret forandras i samband
med Covid-19. En annan intressant studie hade varit att identifiera relevanta

arbetsterapeutiska interventioner som kan hjalpa utveckla elevhalsan.

Slutsatser

Resultatet visade att gymnasieelevers aktivitetsmonster paverkas av att studera hemifran
genom fjarr- och distans pa grund av Covid-19. Det framkom att elever spenderar mer tid pa
studier nar de studerar hemifran genom fjarr- och distans i jamforelse med nar de studerar i
skolan samt att den fysiska miljon har en paverkan pa studier. Forfattarna kom fram till att
det finns behov av utveckling av skolans elevhilsa i samband med studier genom fjarr- och
distans som stottar eleverna och att arbetsterapi ar en passande yrkeskategori som kan

utveckla elevhalsan.
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Del 1
Kryssa i ett av alternativen

Fraga 1. Kon
[J Kvinna
[0 Man
[J Annat

Fraga 2. Vilken arskurs gar du i?
71 Arskurs 1
71 Arskurs 2
71 Arskurs 3

Fraga 3. Vilken studieform foredrar du mest?
1. Jag foredrar studier i skolan
2. Jag foredrar distansstudier i hemmet
3. Spelar ingen roll

Del 2
Kryssa i ett av alternativen

Fraga 4. Hur mycket tid per dag spenderar du pa studier utover dina lektioner
nir du vanligtvis studerar i skolan?

Mindre 4n 1 timma

1—-2 timmar

2—3 timmar

3—4 timmar

Mer an 4 timmar

I B A

Fraga 5. Hur mycket tid per dag spenderar du pa studier utéover dina lektioner
nir du studerar via distans?

Mindre an 1 timma

1—2 timmar

2—3 timmar

3—4 timmar

Mer an 4 timmar

O O o0odo

Fraga 6. Upplever du att ditt deltagande pa lektionstid i skolan ar béttre éin ditt
deltagande nir du studerar genom distans?

(1 Perfekt 6verensstammelse

[l Bra 6verensstimmelse

(1 Viss Overensstammelse

(1 Dalig 6verensstimmelse

Fraga 7. Upplever du att din fysiska miljo paverkar dina studier? (stol, bord,
rum, etc.)
[l Perfekt 6verensstaimmelse
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[J Bra overensstammelse
[] Viss Overensstammelse
(1 Dalig 6verensstaimmelse

Fraga 8. Upplever du att dina rutiner har dndrats av att studera genom fjarr-
och distansstudier?

[ Perfekt 6verensstaimmelse

[l Bra 6verensstimmelse

[ Viss Overensstimmelse

[ Daélig 6verensstimmelse

Fraga 9. Upplever du att du att det tog lang tid for dig att anpassa dig till att
studera genom fjarr- och distansstudier?

[ Perfekt 6verensstimmelse

(1 Bra 6verensstimmelse

[ Viss Overensstimmelse

[ Dalig 6verensstimmelse

Fraga 10. Tror du att det hade varit enklare for dig att anpassa till att studera
genom fjirr- och distansstudier om du hade fatt mer stod fran t.ex. skolans
elevhilsa?

(1 Perfekt 6verensstammelse

[l Bra 6verensstimmelse

(1 Viss Overensstammelse

(1 Dalig 6verensstaimmelse

Bilaga 2 Informationsbrev gillande medverkan i enkatstudien

Informationsbrev
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Hej!

Vi som skriver detta heter Andrina Zidane och Rugia Keinan och studerar var sista termin pa
Arbetsterapiprogrammet pa héalsohogskolan, Jonkoping. Vi skriver for tillfallet pa vart
examensarbete, som syftar till att beskriva hur gymnasieelevers aktivitetsmonster paverkas av
fjarr- och distansstudier. Aktivitetsmonster har att gora med de aktiviteter man gor, var man
gor de, hur man gor de, nar man gor de och varfor man gor de. Vi ser vikt i att studera
gymnasielevers aktivitetsmonster dd det troligtvis har paverkats i samband med de
forandringar gymnasielever fatt genomga pa grund av den rddande pandemin. Var studie
riktar sig darmed till gymnasieelever i Jonkopings kommun mellan &ldrarna 15-18 ar som

kommer att fa svara pa en enkatundersokning.

Deltagande i studien ar frivilligt och du kan nar som helst vilja att avbryta deltagande utan
narmare motivering eller forklaring kring varfor. Studien och all insamlad material kommer
att genomforas och hanteras enligt forskningsetiska regler. Enkdten kommer endast att
anvandas till vart examensarbete. Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt och ingen
enskild persons svar kan utlédsas i studien. Din e-postadress kan inte kopplas samman med
dina angivna svar. Ingen annan kommer att ta del av svaren fran enkiten och svaren kommer

att bevaras pa ett sakert stélle.

Vi frdgar harmed om du vill delta i denna studie och genom att besvara och skicka in enkaten

ger du samtycke till att vi anviander dina svar i vart examensarbete.

Har du fragor om studien ar du vilkommen att hora av dig till oss

Med vanliga halsningar Andrina & Rugia

Kontaktinformation:

Rugia Keinan Andrina Zidane Frida Lygnegard
Student Student Handledare
Keru18yp@student.ju.se Zian18ia@student.ju.se Frida.lygnegard @ju.se
Tel: 070 0629870 Tel: 076 3297479

Bilaga 3 Samtyckesblankett

Samtyckesblankett
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Information om behandlingen av dina personuppgifter i var forskningsstudie.

Ansvariga for studien ar Arbetsterapeutstudenter Andrina Zidane och Rugia Keinan. I studien
kommer du fa besvara en enkét och dina svar kommer att behandlas av ansvariga. Uppgifterna
som samlas in kommer anvidnds for att ta reda pa hur gymnasieelevers aktivitetsmonster
paverkas av fjarr- och distansstudier. De uppgifter vi samlar in kommer inte att spridas och
det insamlade materialet kommer att bevaras utan insyn for obehoriga. Resultatet av studien

kommer att sammanstéllas och presenteras sa att inga uppgifter kan sparas till dig.
Samtycke: Jag har skriftligt informerats om studien och samtycker till att delta. Jag dr
medveten om att mitt deltagande dr helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt deltagande 1
studien utan att ange sdrskilda skal.

Genom att besvara och skicka in enkaten till ansvariga, har du gett samtycke till att delta i

var studie.

Kontaktinformation:

Rugia Keinan Andrina Zidane Frida Lygnegard
Student Student Leg. Arbetsterapeut
Keru18yp@student.ju.se Ziani8ia@student.ju.se Handledare

Tel: 070 0629870 Tel: 076 3297479 Frida.lygnegard@ju.se
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Bilaga 4 Tabell med radata

Enkdtnr Kon Arskurs Foredragen Fraga4 Fragas Fraga6 Fraga7 Fraga8 Fragag Fragaio
studieform

1 | Kvinna 1 Studier i skolan >1 1—2h 4 3 3 3 4

2 | Kvinna 1 Studier i skolan 1—2h 2-3h 3 2 1 1 2

3 | Kvinna 2 Studier i skolan 1—2h 1—2h 4 4 4 3 3

4 Man 3 Studier i skolan >1 2-3h 3 4 4 3 3

5 | Kvinna 3 Studier i skolan 1—2h 3—4h 3 4 3 4 4

6 | Kvinna 2 Distansstudier i >1 1—2h 2 1 2 1 1
hemmet

7 | Kvinna 2 Studier i skolan >1 1—2h 4 4 3 1

8 Man 2 Studier i skolan 1—2h 2-3h 2 2 4 4 3

9 | Kvinna 1 Studier i skolan 1-2h 2-3h 3 2 2 2 3

10 | Kvinna 2 Studier i skolan 1—-2h 2-3h 4 4 3 4 3

11 | Kvinna 1 Studier i skolan 2-3h 2-3h 4 4 4 1 1

12 | Kvinna 1 Studier i skolan >1 2-3h 3 2 4 3 4

13 | Kvinna 1 Distansstudier i >1 2—-3h 2 1 4 4 3
hemmet

14 Man 3 Studier i skolan 1-2h 1—-2h 4 3 3 2

15 | Kvinna 2 Distansstudier i 1—2h 1—2h 3 2 4 2 1
hemmet

16 | Kvinna 1 Studier i skolan >1 1—2h 4 3 3 3 1

17 Man 1 Studier i skolan 1—2h 2-3h 2 2 1 2 2

18 Man 3 Studier i skolan >1 1—2h 4 3 3 2 1

19 | Kvinna 2 Studier i skolan 1-2h 1—2h 3 1 4 3 4

20 | Kvinna 1 Studier i skolan 2-3h 2-3h 4 4 3 1 1

21 | Kvinna 1 Studier i skolan 2-3h 3—-4h 4 3 3 4 3

22 | Kvinna 2 Distansstudier i >1 >1 1 1 2 2 1
hemmet

23 Man 1 Distansstudier i >1 1—2h 1 2 3 3 2
hemmet

24 | Kvinna 3 Studier i skolan 2-3h 2-3h 4 4 3 4 2

25 Man 3 Distansstudier i 1—2h 1—2h 2 1 1 2 1
hemmet

26 | Kvinna 2 Distansstudier i >1 2-3h 4 4 3 2 2
hemmet

27 | Kvinna 1 Studier i skolan 1—2h 2-3h 4 4 3 3 3

28 | Kvinna 2 Distansstudier i 1—-2h 1—2h 3 4 4 3 3
hemmet

29 | Kvinna 2 Studier i skolan 2-3h 3—4h 2 4 4 2 2

30 Man 2 Distansstudier i >1 >1 1 3 3 2 3
hemmet

31 Man 3 Distansstudier i 1—2h 1—2h 2 4 3 3 2
hemmet

32 | Kvinna 3 Studier i skolan 2-3h 3—-4h 4 3 4 4 4

33 | Kvinna 1 Studier i skolan 1—2h 2-3h 4 4 4 2 4

34 Man 2 Studier i skolan >1 >1 4 3 3 3 2

35 | Kvinna 3 Distansstudier i 1—2h 2-3h 3 4 3 3 4
hemmet

36 | Kvinna 1 Studier i skolan 1-2h 1-2h 4 4 4 3 3

37 | Kvinna 3 Distansstudier i >1 >1 2 4 3 2 2
hemmet
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