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likvardigt mellan bada studenter.
Abstrakt

Vald i nédra relationer ar ett aktuellt och allvarligt problem som péverkar bade offret och
samhdllet negativt. Ofta utfors detta vald mot kvinnor, av mén. Antalet samtal till Sveriges
kvinnojourer har dkat och det anses finnas ett hogt morkertal som inte anmaéler sin situation.
Valdet kan vara av bade psykologisk eller fysisk natur. Att leva i en destruktiv relation kan fa
drastiska foljder for offrets psykologiska vélbefinnande. Tidigare forskning visar pé att utsatta
kvinnor har svért att ta sig ur den hér typen av relation. Av denna anledning dr omradet hogst
relevant att studera. I denna studie utfordes en kvalitativ undersdkning dir 10 kvinnor som har
levt 1 en destruktiv relation intervjuades. Resultatet analyserades med tematisk analys. Syftet
med studien var att undersoka hur utsatta kvinnor upplever att deras sjélvbild och sjélvkansla
har foréndrats, utifran den sociala kontext de levt i. For att analysera kvinnornas sociala kontext
har teorier gillande makt och socialt stod anvénts. Resultatet visade att kvinnorna hade fatt en
forsdmrad sjdlvbild och sjdlvkédnsla under och efter forhdllandet. Maktforhdllandet i
relationerna var asymmetriskt, vilket paverkade deras sjdlvbild och sjdlvkénsla. Det sociala

stodet upplevdes vara viktigt for att dteruppbygga sjélvbilden och sjdlvkénslan.

Nyckelord: Vild 1 néra relationer, Sjilvbild, Sjalvkinsla, Socialt stod, Intervjuer



Abstract

Violence in close relationships is a current and serious problem that affects both the victim and
society negatively. This type of violence is often perpetrated by men against women. The
number of calls to Sweden's women shelters has increased and there is also a supposed high
number of women that doesn’t report their situation. The violence can be of both psychological
and physical nature. Living in a destructive relationship can have drastic consequences for the
victim's psychological well-being. Previous research shows that battered women find it difficult
to get out of their relationship. This is a very important topic to study for these very reasons. A
qualitative research method was conducted in this study. 10 women who have lived in a
destructive relationship were interviewed. The result was analyzed with a thematic analysis.
The purpose of the study was to investigate battered women’s experiences, in regards to how
their self-image and self-esteem have changed. Theories regarding power and social support
have also been used in order to analyze their social context. The results showed that the women
experienced a negative self-image and self-esteem during and after the relationship. The power
relationship was asymmetric, which also affected their self-image and self-esteem. Social

support was perceived as important for rebuilding their self-image and self-esteem.

Keywords: Domestic Violence, Self-image, Self-esteem, Social support, Interviews
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1.  Inledning

Vald 1 néra relationer ar ett aktuellt och allvarligt problem som paverkar bade individen och
samhéllet negativt. Definitionen “vald i néra relationer” innefattar flera typer av relationer och
olika varianter av vild. Vanligast forekommande dr vald som uppstar i en relation mellan en
kvinna och man. Brottsforebyggande radet gjorde en sammanstéllning av alla rapporterade
valdsfall 1 Sverige som visade pa att 85 % utfordes av mén mot kvinnor (NCK, 2020b). Antalet
samtal till diverse kvinnojourer har ocksa okat de senaste dren. Enligt en enkdtundersdkning,
utford av Unizon (2020) pa 124 av deras medlemsforeningar, sd har antalet stddkontakter 6kat

med 30 % fran 2017 till 2019.

Valdet dr ofta en kombination av psykiska och fysiska upprepade handlingar, subtila eller
grova. Socialstyrelsen definierar vild och utsatthet 1 ndra relationer med foljande begrepp:
fysiskt, sexuellt, psykiskt, social utsatthet och materiell utsatthet (Socialstyrelsen, 2019).
Socialstyrelsen (2006) uppskattade att kostnaden av mins vald mot kvinnor i néra relationer
uppgar till cirka tre miljarder kronor varje &r; En annan utrdkning uppskattar kostnaden till 19,2
miljarder kronor (Socialdepartementet, 2015). Kostnaderna avser exempelvis sjukvard och
rattsliga kostnader. Andra svarrdknade kostnader &r bl.a. ldgre produktivitet till foljd av
minskad arbetsformaga. Detta och att f4 kvinnor anmaler, resulterar i att totalkostnaden &r svar
att uppskatta. Virt att uppmérksamma &r den minskade livskvaliteten som foljer den radsla,
samre sjdlvkdnsla och de psykiska problem som uppstar i dessa fall (NCK, 2020a). Att bli
misshandlad av en partner a4 en krinkande och skamfylld upplevelse. Réadslan for
véldseskalering, kontrollen, isolationen, anpassningen och hoppet till fordndring kan forsvéra

lamnade processen for den utsatta kvinnan (Roks, u.4.).

Denna studie har, ur ett socialpsykologiskt perspektiv, fokuserat pa att skapa en djupare
forstaelse géllande fordndringen av kvinnans sjdlvbild under relationen. Studien har tagit
hansyn till hur den sociala kontexten ocksa kan ha paverkat sjalvbilden och sjidlvkénslan. Enligt
tidigare forskning kan detta vara en bidragande faktor till att hon stannade. Socialpsykologiska
processer som behandlats 1 relation till kvinnans sociala kontext dr maktrelationen mellan
kvinnan och mannen, samt hennes tillgang till eller avsaknad av sociala stod. Informationen
som resultatet av denna studie ger kan alstra virdefull kunskap till olika organisationer eller

myndigheter som arbetar med kvinnofragor.



1.1. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie var att skapa en djupare forstielse av hur en kvinna upplever att hennes
sjalvbild och sjdlvkdnsla har fordndrats under tiden hon levde kvar i en relation med en valdsam
man. Studien fokuserar vidare pd aspekterna makt och genus, samt tillgéng till socialt stdd;
Vilka relateras till fordndringar i kvinnans sjdlvbild och sjélvkénsla. VAld i olika former &r en
del av vardagen och socialt stdd tar olika skepnad eller saknas helt 1 kvinnans sociala kontext.
Dessa kan paverka hur kvinnans sjdlvbild har fordndrats under relationen och ansdgs déarav

intressanta att utforska 1 relation till sjalvbild och sjdlvkénsla.

For att inforskaffa denna forstaelse anvdndes en kvalitativ metodansats for att undersoka
problemet utifrdn kvinnors tidigare upplevelser. De ovan beskrivna socialpsykologiska
processerna dr ocksd den grund utifrdn vilka studiens fragestillningar har formulerats. Med
andra ord har en avgrinsning gjorts gillande vilka socialpsykologiska aspekter som analyseras

i relation till kvinnornas upplevelser.
Fréagestillningarna som besvaras av denna studies syfte dr foljande:

1. Hur upplever kvinnan att hon var som person innan, under och efter tiden da hon levde
tillsammans med en valdsam man?

2. Hur upplevde kvinnan att makt utévades inom hennes relation med mannen och
paverkade hennes sjilvbild och sjilvkinsla som kvinna?

3. Hur upplevde kvinnan tillgéng till eller avsaknad av socialt stod under relationen och

hur kan det relateras till fordndringar 1 hennes sjilvbild och sjilvkéinsla?

1.2. Disposition

Avsnitt 2 1 denna rapport behandlar studien teoretiska utgangspunkter. Med andra ord de
centrala teorier som har anvints for att besvara pa studiens syfte och forskningsfragor. I avsnitt
3 redogors det for tidigare forskning inom fiéltet, denna relateras dven till denna studies
utformning och syfte. I rapportens 4:e avsnitt sa forklaras den avgriansning som har gjorts for
att kunna genomfora studien i enlighet med dess syfte. Avgriansningen relateras dven till tidigare
forskning. Avsnitt 5 behandlar den metod som brukats for att kunna besvara pa studiens
forskningsfragor. Hér beskrivs metodvalet, wurvalet, det empiriska instrumentet,
tillvigagangsittet samt de kvalitetskriterier och etiska 6verviganden som brukats. Avsnitt 6
innehdller studiens resultat och den analys som genomfGrts. Hér finns studiens empiriska
resultat och de teman som den tematiska analysen resulterat i. I Avsnitt 7 finns en diskussion

angdende studiens resultat samt en slutsats av de fynd som gjorts. Det sker en koppling till
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tidigare forskning och studiens svagheter och styrkor diskuteras. Avsnittet innehaller dven

forslag pé framtida forskning.

2. Teoretiska utgangspunkter

2.1. Sjalvbild och sjalvkansla

Waldemarson (2011, ss. 142-143) forklarar att jaget skapas via sociala interaktioner. En
utvecklad jag identitet 4r den grund som krivs for att individen ska kunna reagera pa andra
personer och uppfatta reaktioner riktade mot sig sjdlv. Jaget bestar av fem dimensioner: Jagets
kédrna, sjdlvbild, sjdlvkénsla, jagideal och mig-bild. Jagets kdrna dr den vi innerst inne ér.
Sjalvbilden forklaras som den vi uppfattar eller tror vi dr. Sjdlvkdnslan handlar om hur vi
vérderar var sjdlvbild. Jagideal innefattar sjélvfortroende, hur vi ser pa vért jagideal i relation
till vara formagor, och sjalvtillit, hur vi ser pa jagidealet i relation till inre trygghet. Mig-bilden
handlar om hur vi tror att andra uppfattar oss (Nilsson & Waldemarson, 2016, ss. 37-40;
Waldemarson, 2011, ss. 143-145).

Alla dessa dimensioner av jaget aktiveras nir vi mdter andra ménniskor. Personer uppfattar,
upplever och handlar mot varandra utifrdn vilka de dr. Andra individer blir forebilder och
spegelbilder. Deras sitt att hantera situationer kan provas, tas efter eller avvisas. Andras
reaktioner pa individens beteende skapar en forestéllning om hur personen uppfattas, om hen
duger. Genom kommunikation utvecklas sjidlvbilden, identiteten och den sociala rollen.
Reaktioner och bekriftelse dr centralt for hur vi uppfattar oss sjdlva i sociala sammanhang.
Ignorering och fortryck hdmmar istidllet den personliga och sociala utvecklingen

(Waldemarson, 2011, ss. 144-146).

Tre olika typer av social bekriftelse paverkar vér sjalvbild; Bekriftelse, fornekande och icke-
bekriftelse. Med bekriftelse menas att personen i sig och dennes sjdlvbild bejakas. Vid
fornekande uppfattas individens existens men inte dennes sjdlvbild och icke-bekréftelse innebar
att ingen reaktion aterges 6verhuvudtaget. Dessa typer av bekriftelse far olika konsekvenser for
sjalvbilden. I rollen som kvinna i en relation kan fornekelse innebéra att sjdlvbilden forsvagas
och hur hon ser pa sin roll. Icke-bekriftelse kan ocksa i lingden vara katastrofalt d& det kan

skaka hela personens existens (Waldemarson, 2011, ss. 147-148).

Sjalvbild och sjdlvkénsla varderas hogt av ménniskor, de utgor en grund for kommunikationen.
Det dr utifrdn dessa som relationer till andra utvecklas eller forsamras. Dalig sjalvkansla

kopplas till en negativ sjdlvbild d& den negativa synen pé sig sjilv bekriftas. Det bidrar ocksa
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till misstdnksamhet mot andra och hindrar vara forandringsmdjligheter (Waldemarson, 2011, s.
132). Att ha en lag sjdlvkdnsla dr ofta ett tema som lyfts upp bland kvinnor som ar utsatta for
misshandel (Rhodes & Mckenzie, 1998). Den sociala kontexten som misshandlade kvinnor
lever 1 innebir oftast att sjélvbilden pdverkas negativ och 1 forlangningen kan detta vara en
bidragande faktor till att hon véljer att stanna. Av dessa anledningar ansags det vara hogst
intressant att fordjupa sig 1 hur kvinnornas sjilvbild fordndrats under tiden de levde 1 en

destruktiv relation.

En annan teori betrdffande social interaktion som mdojligen kan ha en paverkan pa en individs
sjdlvbild &r rollovertagande, i detta fall en asymmetrisk sddan. Rollovertagande innebar en
persons formaga att se sig utifrdn andras perspektiv (Mead, 1976). Rollovertagande,
asymmetriskt rollovertagande, samt den symboliska interaktionismens syn pa “Jaget” beskrivs
mer specifikt 1 ett senare avsnitt 1 detta kapitel. Teorin gar forenklat att forklara som att vi
speglar oss via andra ménniskors uppfattningar utav oss. Med andra ord pastir Mead (1976) att
sjdlvbilden dr en social konstruktion, formad av samspel med andra. Huruvida kvinnorna 1
denna studie har paverkats vad det giller sjalvbild och sjilvkinsla, utifran de roll-6vertaganden
som de mojligtvis gjort i relationen, ansdgs dirav intressant att utforska. Det gér att hypotisera
kring att kvinnor vars partner avspeglar en negativ bild om dem ocksa anammar detta som sin

sjalvbild eller skapar en negativ sjélvkénsla.

2.2. Makt och paverkan

Begreppet makt tolkas, inom socialpsykologin, som nagonting vilket uppstar i en relation
genom sociala interaktioner. Michael Foucault har skapat en inflytelserik skildring av begreppet
makt. Enligt hans maktmodell s& verkar makten pa alla nivéer i social interaktion. Makt
existerar i alla sociala relationer, det dr inte bara ndgot som utdvas av t.ex. institutioner (Giddens
& Sutton, 2014, s. 76). En individ kan ha, f4, ta eller ge makt. Makt kan ocks& anvéndas i
positiva eller negativa syften for egen eller andras del (Nilsson, 2015, s. 96). Véald ir en form
av maktutdvning och kan anvindas 1 kontrollerande eller forminskande syfte. Valdet kan ocksa
paverka offrets sjdlvkénsla (Nilsson, 2018, ss. 122-126). Kontrollerande maktutdvningar kan
exempelvis vara hot for att fa en individ att dndra pd ett beteende. Tvangsmakt &r en typ av
makt ddr individen tvingar négon till underordning via fysiskt vald och manipulering (Angelow,

Jonsson & Stier, 2015, ss. 173-174).



2.2.1. Genus: strukturell-, relationell- och identitetsniva

Relaterat till begreppet makt och paverkan &dr genus. I detta avsnitt anvdands Risman (2004) och
Hirdmans (1988) teorier for att forklara genus utifrén ett socialpsykologiskt perspektiv. Deras
genusteorier anvéands for att forklara ojamlikheter mellan konen, hur en under- och 6verordning
av kvinnor och mén upprétthalls. I detta perspektiv dr det viktigt att beakta hur strukturen formar
individens val, sociala interaktion; Samt hur manskliga handlingar skapar, upprétthéller och

fordndrar nuvarande struktur.

Risman (2004) har i sin teori, om kon som social struktur, belyst tre nivéer dér det finns olika
mojligheter och begriansningar som baseras péd hur kon socialt konstrueras och iscensitts.
Individnivén handlar om utvecklandet av “kons-sjilvet” och hér ser vi t.ex. sociala processer
som internalisering och socialisering. Den andra nivan handlar om kulturella forvantningar i
interaktioner. Mén och kvinnor méter ndmligen olika kulturella férvantningar, &ven om de har
identiska strukturella positioner. Den tredje nivan dr den institutionella och hér dterfinns tydliga

regleringar géllande hur resurser distribueras mellan kdnen.

Hirdman (1988, 2003) har utvecklat en liknande teori om ett genussystem. Hon forklarar att
genussystemet har tvd grundldggande logiker; Isdrhéllning av konen och att etablera det
manliga som norm. Hirdman forklarar att det finns genuskontrakt mellan konen som ofta &mnar
till att definierar det motsatta konet. Kontrakten finns pé en abstrakt kulturell niva, t.ex. hur en
relation mellan en man och kvinna bor vara. Pa en social integrationsniva, t.ex. institutioner och
arbetsdelning mellan kon. Pa en individniva, att t.ex. hora att en kvinna inte ska gora si eller sé.
Kontrakten operationaliserar sjdlva genussystemet; Alltsa den process som skapar segregering
och hierarkisering. Kontrakten dr dmsesidiga forestillningar, en forhandling dér konens olika
handlingsmoénster bestims. Hiar menar Hirdman (1988, 2003) att kvinnor &r mer begrinsade

och via genussystemet blir den underordnade.

2.2.2. Rollovertagande utifran genusperspektiv

Meads (1976, s. 19) forklarar rollovertagande som en forméga, kopplad till utvecklingen av
jaget via socialisation. Jaget delas upp i tva aspekter: “Me” och “I”. “Me” dr sjélvets livshistoria
och innefattar summan av det som personen tror andra uppfattar och tolkar sjdlvet. Med andra
menas “signifikanta andra” och “generaliserade andra”. Det forstndmnda innebér nérstdende
som t.ex. familj. Det sistndimnda &r en definition av en internalisering hos individen, bestdende
av samhdllets normer och regelsystem. “I” dr den del av sjdlvet som agerar utifran

rollovertaganden som aterfinns 1 dennes “Me” (Holmberg, 1993, ss. 39-42). Utvecklingen av



jaget bestdr av tva stadier, lekstadiet och spelstadiet. Socialisationen som innefattar dessa
stadier borjar i tidig alder. Lekstadiet gar tydligt att skdda nér ett barn intar en annan persons
roller, som exempelvis mamma. I detta stadie kan barnet ta in manga roller men endast en at
géngen. | stadiet saknas en medvetenhet om hur olika roller relaterar till andra roller. Efter
lekstadiet foljer spelstadiet. I detta stadie skapas en medvetenhet om de olika rollerna, hur de
relaterar och organiseras i forhallande till varandra. Detta krivs for att kunna spela sin egen roll
pa ett framgangsrikt sitt (Mead, 1976, s. 19). Utvecklandet av jaget fortsdtter resten av livet, i

en standig process bestdende av moten och interaktioner med andra.

Sammanfattningsvis gér det konkludera att rollovertagande ar en formaga att kunna se sig sjilv
genom andras dgon. Nar ett mdte sker sd agerar personen till viss del utifrdn det som antas
forvéntas av den andra. Detta for att undvika oforutsdgbarheter och konflikter. Denna forméga
ligger ocksa till grund for kénslolivet, hur individen vill bli sedd. Detta kan vara att individen
exempelvis vill skapa en kénsla av stolthet eller undvika kénslor av skam (Johansson &

Lalander, 2018, s. 27).

2.2.2.1. Asymmetriskt rollovertagande: vem definierar situationen

Feministisk kritik har riktats mot rollovertagandets ursprungliga innebérd. Holmberg (1993)
har belyst denna och formulerat teorin asymmetriskt rollovertagande; Vilken innehaller ett
maktperspektiv om under- och dverordning, relaterbart till tidigare kapitel om genus. Den forsta
kritiken riktas mot konceptet om den “generaliserade andre” och avsaknaden av
“kvinnofortrycket”; Vilket anses vara ett problematiskt forhallningssatt da den dr enhetlig i sin
beskrivning, vilket resulterar i den som “problemfti”. Kritiken anmérker att den “generaliserade
andre” inte byggs upp utav likartade regler och normer for alla. Nir en kvinna méter den
“generaliserade andre” sa finns det ocksa forestillningar och uppfattningar kring kvinnor som
hirrdr fran ett patriarkalt samhélle (Holmberg, 1993, s. 52-54). Hon péverkas av ett samhille
dédr hon objektifieras och forklaras som avvikande fran manliga normer. Genom att betrakta
rollovertagande via detta synsitt forklarar Holmberg (1993, ss. 52-54) att det skapas en

forstaelse for hur kvinnan sjélv assisterar till upprétthallandet av hennes underordning.

Den andra kritiken handlar om makt och rollovertagande, att maktskillnader mellan individerna
som interagerar inte betonas. Holmberg foresprakar att se makt ur ett interaktionistiskt
perspektiv och forenar ddrav makt med rollovertagande. Individen med makt kan patvinga sin
definition av situationen och styra interaktionen, utan krav pa hinsyn till 6vriga inblandade.

Underordnade behover vara kinsliga infor dominanta och forma sitt handlande.



Rollovertagandet blir da asymmetrisk da 6verordnad inte méste gora rollovertaganden i samma

utstrackning (Holmberg, 1993, s. 54-55).

Det asymmetriska rollovertagandet forklarar makt-obalans i parrelationer. Situationen
upprétthélls av den Overordnade dd den underordnade maéste identifiera sig med denna.
Overordnad far tolkningsforetride och i konflikter tillats personen ocksa definiera situationen.
Da en kvinna ser sig sjdlv utifrén mannens tolkning av hennes sjilvbild, kan hon &verta hans
asikter och vérderingar som sina egna. Konsroller och genus som samhéllelig struktur, skapar
forvantningar pa en kvinna som empatiskt, forstiende och omsorgsfull. Denna bild bidrar till
att hon oftast gor rollovertagandet i en relation. Holmberg lyfter ocksd fram betydelsen av den
“signifikanta andra” i jimforelse med den “generaliserade andra”. Hon forklarar att de &r
forknippade men att den “signifikanta andra” har en storre pdverkan pd maktasymmetrin,

speciellt nar par-relationer studeras (Holmberg, 1993, ss. 56-57, 73, 76).

2.3. Socialt stod

Tardy (1985) anvénder sig av fem olika aspekter for att beskriva socialt stod; Riktning,
disposition, beskrivning/utvirdering, innehdll och nétverk. Riktning handlar om att socialt stod
bade ges och fés. Disposition handlar om att studera tillgidngligheten, kvantiteten eller
kvaliteten av individens sociala stod, eller utnyttjandet av sociala resurser.
Beskrivning/utvardering innebér att forsoka forklara eller utvdrdera det sociala stodet.
Innehallsaspekten forklarar att socialt stdd varierar fran situation till situation. Tardy (1985)
anvinder sig utav fyra typer av socialt stdd 1 sin innehallsaspekt ndmligen: emotionellt stdd,
instrumentellt stod, informativt stdd och virderande stdd. Emotionellt stod kan hinvisas till
empati, fortroende och kérlek. Instrumentellt stod innebdr att exempelvis dela med sig av
resurser, tid eller kunskap. Informativt stod innebér att ge rdd och information. Vérderande stod
innefattar feedback, att t.ex. beridtta att ndgon gor ett bra jobb. Den femte aspekten, nétverk,
handlar om de olika personer som gor socialt stdd tillgdngligt hos individen. Det kan vara t.ex.

familj, kollegor eller professionella.

Cohen och Wills (1985) anvénder sig utav samma stodtyper som Tardy (1985). De forklarar att
sjalvkdnslan forbattras ndr personen virderas utifran sitt eget virde och erfarenheter, och
accepteras oavsett eventuella svérigheter eller personliga brister. Denna typ av stdd kan
motverka hot mot sjdlvkénslan under stressfulla situationer som exempelvis interpersonella
problem med sin partner. Andra har ocksd hittat en relation mellan socialt stod och sjdlvkénsla,

definierad som en positiv eller negativ viardering av sjilvet. Socialt godkdnnande och aktning



fran andra okar och uppritthdller sjidlvkénsla (McNicholas, 2002). Av dessa skil dr det
intressant att belysa socialt stod 1 denna studie. Detta for att se ifall stodet paverkade kvinnans

situation och utifall det gar att relatera till forandringen av hennes sjélvbild och sjélvkéansla.

3. Tidigare forskning

Inom omrédet véld i ndra relationer har det gjorts forskning som fokuserar pd varfor en kvinna
stannar och vad som féar henne att lamna, utifran olika teorier och koncept. Det r ett komplext
problem med ménga infallsvinklar och forklaringar. Denna studie skiljer sig fran ovriga
kvalitativa studier som presenteras i detta kapitel, dd den fokuserar pa hur kvinnans sjilvbild
har fordndrats i den specifika sociala kontext hon befinner sig i. En kontext dér dven

maktrelationer och socialt stod belyses i relation till sjalvbild och sjédlvkénsla.

Rhodes och McKenzie (1998) erholl, i sin analys av en mingd tidigare forskning, fem
framtrddande faktorer. Dessa faktorer paverkar sannolikheten att kvinnan lamnar eller stannar
kvar i en vdldsam relation. Faktorerna var: frekvens och valdets allvarlighetsgrad, demografiska
variabler, personlighet och psykopatologi, kognitiva- och beteendefaktorer, miljo-influenser
och resurser. Forfattarna belyser att omradet &r relativt nytt och att ingen enskild teori kan

forklara kvinnans tendenser till att stanna kvar eller limna.

I foljande underavsnitt presenteras andra kvalitativa intervjustudier inom omradet. Aven ett
antal kvantitativa studier samt tidigare forskning inom socialt stod presenteras. Tidigare

forskning som resulterat i normaliseringsprocessen belyses dven.

3.1. Kuvalitativa intervjustudier

Enander och Holmberg (2008) anvénder sig av intervjuer i sin studie och fokuserar pé
emotionella hinder for att forklara en misshandlad kvinnas process infor 1dmnandet. Deras
resultat forklarar traumatiska band som en svarighet och att vindpunkten sker sent i processen.
De diskuterar anpassning och motstand som en typ av meta-anpassning i sitt resultat. Estrellado
& Loh (2014) utforde dven de intervjuer for att undersoka vilka faktorer som leder till att en
kvinna stannar eller ldmnar. Deras innehdllsanalys avslojade att det fanns en koppling till
personlighetsdrag, avsaknad av socialt stod, barn, forhallandets lingd och sociokulturella
faktorer; Vad det géller beslut till uppbrott. Gharaibeh och Oweis (2009) intervjuade jordanska
kvinnor och deras innehdllsanalys pévisar fem huvudanledningar till att hon stannar: drvd social
bakgrund, finansiellt beroende, avsaknad av stod fran familj, barn och sociala konsekvenser vid

skilsmaéssa.



3.2. Kvantitativa studier

Edwards, Gidycz och Murphy (2010) utférde en enkdtundersokning med en investeringsmodell
som grund. I deras deskriptiva analys fann de bl.a. att en storre investering, tillfredsstillelse och
samre alternativ kunde forutspd storre atagande till en vildsam relation. Lerner och Kennedy
(2000) utforde en tvirsnittsstudie pa fem olika grupper av misshandlade kvinnor. Grupperna
var baserade pa ifall de var kvar i férhallandet eller om de hade l&dmnat och i sa fall hur lang tid
som passerat fran uppbrottet. I deras resultat fann de att kvinnorna som nyss tagit sig ur eller ar
kvar i ett valdsamt forhallande skiljer sig mest frdn de dvriga grupperna. Detta vad det géller

variablerna: Trauma symptom, coping och sjdlvformégan att [dmna.

Forte et al. (1996) anvinde Franks socialpsykologiska modell géllande fortryckande situationer
och asymmetriskt rollovertagande. Modellen antyder att en viss kombination av
situationsbetingade tryck och ojdmlikheter 1 relationen goér kvinnan mer sarbar for oroande
kénslor och daligt sjilvfortroende. En annan synvinkel &n teorin angdende asymmetriskt
rollovertagande, av Holmberg (1993), som tillimpas i denna studie. Forte et al. (1996)
konkluderade att misshandlade kvinnors sociala situationer forenades med mer fortryck och

karaktériserades bl.a. social isolering, och ekonomiskt beroende.

3.3. Socialt stod

Att en kvinna har tillgang till socialt stdd, privat eller professionellt, kan vara av stor betydelse
for att lyckas ta sig ur en valdsam relation. Avsaknad av detta kan ddrav vara en faktor till att
en kvinna stannar kvar. Forskning har visat pé att de flesta kvinnor forst véljer att soka hjilp 1
sin privata cirkel. Att f4 hjélp fran bekanta &r viktigt for ménga kvinnor. Att gora valet att soka
hjdlp beror pa hur hon sjdlv ser problemet, olika individuella, interpersonella och
sociokulturella faktorer (Ekstrom, 2014). Rhodes och Mckenzie (1998) lyfter fram en studie
dér 185 kvinnor deltog, vilka sjdlva identifierat sig som offer for misshandel. Majoriteten (96
%) av deltagarna som ldmnat forhallanden hade diskuterat misshandeln med en privat eller en
professionell person. Av dessa forklarade 23 % av kvinnorna att en vdn var det mest
hjdlpsamma. Forfattarna visar ocksa exempel pa studier vilka visar pa att socialt stdd inte alltid
leder till ett uppbrott av relationen. Familjerad kan t.ex. leda till att kontakten blir ndrmare med
partnern. Socialt stod kan forbéttra vilmaende men behdver inte relatera till om relationen
avslutas eller inte. Prosman, Wong och Lagro-Janssen (2014) letade efter anledningar till varfor
kvinnor inte s6ker professionell hjélp. I deras undersokning intervjuades 14 kvinnor. Deras

resultate visade pd att detta beror pd omedvetenhet om véldets negativa konsekvenser och det



psykiska samt fysiska vdlméaendet hos sig sjdlva eller sina barn. Kvinnorna uppgav ocksa att

informellt socialt stod var riktigt 1 forandringsprocessen.

3.4. Normaliseringsprocessen

Eva Lundgren har i sin forskning om misshandlade kvinnor utvecklat teorin om
normaliseringsprocessen; En anledning till att kvinnor stannar. Normaliseringsprocessen
handlar om att kvinnan anpassar sig till det vdldsamma forhéllandet; Griansen pa vad som dr
normalt tidnjs. Hon forenas med mannens vérderingar och att hon dr orsaken till hans beteende.
Mannen suddar ut granserna genom att valdsamt markera hur hon bor vara, isolerar henne fran
omvirlden och véxlar mellan viarme och vald. Isolationen gor det svart for kvinnan att skapa en
motbild av situationen och kénslovéxlingar skapar ett kdnslomissigt beroende d& véldet

reduceras till undantag (Sinisalo & Hallen, 2018, ss. 29-31).

4. Avgransning

Av tidigare studier géar det bedoma att en hel del forskning har genomforts inom omradet vald
1 néra relationer, dir en man och kvinna lever tillsammans. Forskare har undersokt hur det
destruktiva forhallandet paverkar kvinnorna pa olika sétt. Studier har ocksd genomforts dar
forskaren, fran olika perspektiv, analyserat varfor en kvinna véljer att stanna eller ldmna en

valdsam relation.

I denna studie avgriansades undersokningen till att inforskaffa en djupare forstéelse for hur
kvinnans sjéalvbild och sjdlvkénsla paverkas av den sociala kontext hon lever i. I hennes sociala
kontext lyftes dven en interaktionistisk syn pa makt och det sociala stodets eventuella paverkan
in pa kvinnans sjilvbild och sjélvkénsla. Detta dr ocksa vad som urskiljer denna studie fran
tidigare arbete inom omradet. P4 grund av studiens kvalitativa natur och det relativt laga
deltagarantalet sa kan studiens resultat inte anvidndas i ett representativt syfte for att t.ex. géra
yttranden om vilka faktorer som dr vanligast till att paverka sjdlvbild. For denna typ av resultat
hade ett kvantitativt tillvigagingssitt behovt brukas. Da det teoretiska ramverket redan i forvig
var bestdmt, sd bortfaller &ven mdjligheten att generera helt nya teorier i &mnet. Om detta varit

syftet hade exempelvis grundad teori kunnat anvindas.

10



5. Metod

5.1. Metodval

I denna studie har ett kvalitativt tillvigagéngssétt anvénts. I kvalitativ forskning ar ord viktigare
an siffror vid datainsamling och analys, intresse ligger inte i ett kvantifiera. Strategin dr induktiv
och tolkande (Bryman, 2018, s. 454). Syftet med denna studie var att tolka kvinnors upplevelser
av hur deras sjilvbild och sjdlvkénsla fordndrades under tiden hon levde i en valdsam relation.
Av dessa skdl ansags en kvalitativ metod ldmplig. Som datainsamlingsmetod anvéndes

kvalitativa intervjuer av semistrukturerad art. Intervjuerna genomfordes enskilt (Bryman, 2018,

5. 560-561).

I en semistrukturerad intervju anvénds ofta en intervjuguide som innehaller vissa teman. Denna
metod tillater deltagaren att utforma sina svar med storre frihet. Intervjun blir flexibel och det
finns en tonvikt pa respondentens uppfattningar och tolkningar (Bryman, 2018, ss. 562-563).
Detta ansags vara en ldmplig metod for denna studie da syftet var att undersdka kvinnornas
upplevelser. En ostrukturerad intervju Oppnar upp for att fanga in fler teman men studiens syfte
dmnade enbart undersoka fenomenet utifrdn forutbestimda teorier. Att denna studie inleds med
ett relativt tydligt fokus gjorde semistrukturerad intervju till ett [ampligt val (Bryman, 2018, ss.
564-565). Ljudinspelningar av intervjuer och transkribering genomfordes dven, vilket
underléttar noggrann analys av vad som sagts (Bryman, 2018, s. 577). Kvale & Brinkmann
(2009, ss. 144-145) forklarar att intervjun maste “iscensittas” bra for att ge goda resultat via en
tydlig orientering. Detta skedde genom frage-mojligheter och en presentation av intervjuns
syfte innan dess borjan. Det dr ocksa viktigt att intervjuaren skapar en god kontakt med
deltagaren genom att vara uppmérksam, visa intresse, forstaelse och respekt. Detta &r kritiskt

for att deltagaren ska kdnna sig uppmuntrad till att tala fritt om sina erfarenheter och kénslor.
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5.2. Respondenturval

I denna studie har ett malinriktat urval skapats utefter de formulerade forskningsfragorna. Ett
urval som lampar sig bra till kvalitativa intervjuer (Bryman, 2018, s. 350). Urvalet i en kvalitativ
studie dmnar inte till att vara representativt, det bor dock finnas variation hos respondenterna
for att fa fler perspektiv (Trost, 2010, ss. 137-138). Av dessa skél har ett urval pé tio kvinnor
som har ldimnat en valdsam relation gjorts i denna studie. Pa grund av studiens tidsram och den
relativa svarigheten till att fa ett hogre deltagande, p.g.a. &mnets kénslighet, ansags tio
respondenter 1dmpligt for att svara pad studiens fragestéllningar. For att fa fler perspektiv
inkluderades kvinnor med varierande: alder, etnicitet, utbildning och férhéllande-langd. Dessa
karaktidristiska drag var intressanta for studiens fragestédllning da de kan terge olika synsitt pa
det i studien angripna problemet. Vad det giller dlders-kriteriet ansags det intressant att ta med

kvinnor som befann sig i olika stadier i livet ndr den valdsamma relationen dgde rum.

Ett annat kriterium som anvindes for att vdlja ut deltagare var den tid som passerat sedan
uppbrottet av det destruktiva forhéllandet. Kravet var att minst tva ar skulle ha passerat sedan
kvinnan ldmnat relationen. Detta kriterium anvandes i hopp om att individen, atminstone till
viss del, hunnit bearbeta sitt trauma. Det ldmnade dven utrymme att analysera sjdlvbilds-
forandringar som kan ha skett efter relationens slut. Obearbetade trauman kopplade till studiens
dmne kan framkalla starka kdnslor och oftrutsedda reaktioner under intervjutillfillena.
Ovanstaende kriterium forminskar risken att detta kunde intriffa, vilket &r 1ampligt da studiens

forfattare saknade professionell kunskap 1 att hantera dessa situationer pa ett formidabelt sitt.

I studien valdes 10 kvinnor ut for deltagande, sex stycken med svensk etnicitet och fyra med
utldndsk etnicitet. Kvinnornas élder, nir de befann sig i relationen, varierade ocksa. En del av
kvinnorna befann sig i ungdomsaren (15-19), andra var unga vuxna (20-29) och vissa
vuxna/dldre (30+). Hilften av kvinnorna hade hdgskoleutbildning och resterande
yrkesutbildning eller gymnasial utbildning. Léngden péd forhdllandena varierade ocksa fran
kortare till langre. Det fanns ocksa en variation angaende hur ldngesen uppbrottet av relationen

dgde rum. Tv4 av kvinnorna hade dven levt i tva stycken valdsamma relationer.
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Deltagare Etnicitet | Alder | Utbildning | Forh&llande- | Tid sen | Alder vid
langd (ar) forhallande [ relationens
(ar) borjan
Deltagare 1 | Utlandsk |27 Hogskola 6 5 16
Deltagare 2 | Utlandsk | 27 Hogskola 3 6 18
Deltagare 3 | Utlandsk | 28 Hogskola 4 2 22
Deltagare 4 | Svensk 38 Hogskola 1,5 och 12 12 24,26
Deltagare 5 | Svensk 39 YH 20ch9 3 16, 27
Deltagare 6 | Utldndsk | 33 Gymnasial |5 12 16
Deltagare 7 | Svensk 55 Hogskola 20 13 22
Deltagare 8 | Svensk 57 Gymnasial | 37 4 16
Deltagare 9 | Svensk 50 Gymnasial | 10 12 28
Deltagare 10 | Svensk 37 Gymnasial |1 7 29

Tabell 1 - Urval baserat pa studiens kriterier.

I Tabell 1 askéadliggors samtliga deltagare utifrdn de olika kriterier som ansags vara intressanta
for att erhélla varierande perspektiv. Detta dd kvinnorna hade levt i olika sociala kontexter i
samband med den valdsamma relation de befann sig i. En sammanfattande beskrivning av

deltagarna beskrivs 1 ett senare kapitel.

5.3.

Till denna studie har en intervjuguide anvénts som empiriskt instrument. Det dr ytterst viktigt

Empiriskt instrument

att frigorna konstrueras pa ett bra sétt for att erhalla ett vardefullt resultat. For att uppna detta
formulerades ett antal fragor, kopplade till varje forskningsfraga. Detta underlédttade erhallandet
av svar kopplade till studiens syfte. Ledande fridgor undveks och ett tillgdngligt sprak brukades.
Séledes anvindes Oppna fragor for att finga in svar utifrn deltagarnas perspektiv; Foljdfrdgor
stilldes Aven nir svaret krivde utveckling (Bryman, 2018, ss. 565-566). Oppna fragor inleds

med “varfor?”, “vad?” och “hur?”. Dessa har olika syften 1 intervjufrigorna. De flesta frdgorna
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stilldes 1 en deskriptiv form for att framkalla spontana beskrivningar istéllet for egna
spekulativa forklaringar, hiar anvandes “hur” och “vad” fragor. Fragan “varfor” en person agerar
som den gor dr framforallt upp till forskaren att bedoma i tolkningsprocessen (Kvale &
Brinkmann, 2009, ss. 146-150). Inledningsvis formulerades ocksa ett antal slutna
bakgrundsfragor for att fanga upp bakgrundsinformation angdende respondentens alder,
forhéllande-langd och utbildningsniva. Detta for att kunna sétta deltagarnas svar 1 ett

sammanhang (Bryman, 2018, ss. 565-566). Intervjuguiden finns bifogad i Bilaga C.
Nedan foljer exempel pa hur en intervjufraga konstruerades for respektive forskningsfraga.

Forskningsfrdaga 1: Hur upplever kvinnan att hon var som person innan, under och efter tiden

da hon levde tillsammans med en valdsam man?

En av frdgorna som formulerades 16d enligt foljande: ”Hur skulle du beskriva dig sjilv som
person under forhdllandet?”. Denna fraga, med eventuella foljdfragor, skapades 1 syfte att
forsoka erhalla deltagarens upplevelse av sin sjdlvkénsla och sjdlvbild under forhéllandet och

dess forlopp.

Forskningsfrdaga 2: Hur upplevde kvinnan att makt utovades inom hennes relation med mannen

och pdaverkade hennes sjdlvbild och sjdlvkdnsla som kvinna?

I syfte att forsoka erhalla utsagor som kan besvara denna fraga konstruerades bl.a. foljande
fragor: “Hur kdnde du att situationerna i forhdllandet formade din roll som kvinna i
relationen?”, “Kan du berditta lite om vad det dr du har varit utsatt fér och hur det borjade?”,
“Hur skulle du beskriva dig sjilv som person under forhallandet”. Syftet med dessa fragor och
kombinationen av deras svar var att forsoka utvinna vilket typ av vald som kvinnan utsatts for,
hur det paverkade hennes sjilvbild samt sjilvkinsla. Aven eventuella rollévertaganden kunde
askadliggdras samt hur maktutdvande, ur ett interaktionistiskt perspektiv, paverkade kvinnan.
Tanken var dven att genusperspektivet pd makt som beskrivits i denna studies teoretiska

ramverk mdjligen skulle framtrida.

Forskningsfraga 3: Hur upplevde kvinnan tillgdng till eller avsaknad av socialt stod under

relationen och hur kan det relateras till fordndringar i hennes sjdlvbild och sjdlvkdnsla?

For att forsoka besvara denna forskningsfraga sa formulerades bl.a. foljande fragor: “Fick du
stod av ndgon bekant, vin eller slikting ndr du upplevde situationen som jobbig?”, "Hur

hjdlpte personen dig?”, “Beskriv hur stodet paverkade hur du tinkte eller kinde om dig
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sjalv/sdg pd dig sjdlv?”. Syftet med dessa frdgor var att erhalla om personen fick stod av en
nirstdende och pa vilket sitt. Genom att ocksd ta reda pa om och hur detta i sddana fall
paverkade personen kunde stddet i1 vissa fall kopplas till hur det padverkades personen sjilvbild

eller sjélvkénsla.

Intervjufrdgorna som var direkt kopplade till sjalvbild och sjilvkénsla valdes ocksé att placeras
sist 1 intervjun da de kriver reflektion. Tanken bakom detta var att samtalet innan skulle

forbéttra mojligheten for deltagaren att dterge denna reflektion.

5.4. Etiska dvervaganden

Det finns fyra etiska principer som bor anvéindas 1 en vetenskaplig studie. Den forsta principen
ar det sé kallade informationskravet, vilken gar ut pa att informera respondenterna om studiens
syfte. Deltagarna ska ocksd veta om att medverkan ér frivillig och kan avbrytas. Den andra
principen dr samtyckeskravet, vilken innebdr att respondenterna har rétt till att bestimma over
sin medverkan. Det tredje kravet, konfidentialitetskravet innebér att alla personliga uppgifter
ska behandlas med storsta mojliga konfidentialitet. Det sista kravet ar nyttjandekravet, vilken
innefattar att insamlade uppgifter endast far anvéndas for studiens syfte (Bryman, 2018, ss. 131-
132). Da studien behandlar ett privat och allvarligt &mne &r det av yttersta vikt att respondenten
ar valinformerad om syftet och sina réttigheter. Det dr ocksa viktigt att information behandlas
pa ett etiskt vis och att respondenten vet om detta. Informationen kan, 1 fel hdander, dsamka
skada for deltagaren (Bryman, 2018, ss. 132-133). Av dessa skidl utformades ett
informationsbrev och en samtyckesblankett. Dessa aterfinns i Bilaga A respektive Bilaga B.
Deltagandet dr anonymt d& inga namn gér att koppla till insamlade data. Inspelningar och
transkriberingar kommer &ven att kasseras vid studiens avslut. Respondenterna hade ocksa

mojlighet att ta del av studiens slutprodukt.

Studien behandlar ett kinsligt &mne dér deltagarnas erfarenheter kan ha lamnat mentala &rr eller
trauman. Av detta skél var det av stor vikt, som intervjuare, att vara uppmérksam pa intervjuns
hindelseforlopp och ha en kénslighet for situationen. Det kan vara si att dessa trauman &r
obearbetade och att intervjun framkallar mycket kdnslor. I detta fall planerades intervjuaren
fraga ifall deltagaren vill avbryta intervjun eller fortsitta vid ett senare tillfalle. For att undvika
att dessa situationer uppstir under intervjun sa har urvalet begrinsats till kvinnor som har
lamnat relationen sedan en lédngre tid tillbaka. Detta dd denna studies intervjuare saknar
professionell kunskap att hjdlpa deltagarna med att bearbeta denna typ av kidnsloméissiga

reaktioner (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 90). Enligt Kvale och Brinkmann (2009, s.80) sa &r

15



det ocksad viktigt att inforskaffa kunskap Over moraliska och etiska problem, vilka kan
forekomma under studien och intervjuns olika delar. Genom att detta erhdlls infor denna studie
sa Okade forutsdttningarna for att ta vélgrundade beslut och uppmérksamma de kénsliga

situationer som kan uppsta.

5.5. Tillvdgagangssatt

Respondenterna kontaktades via en Facebook-grupp, skapad for att hedra och lyfta fram
kvinnor som framforallt rdkat ut for misshandel. Gruppen heter Women to remember och ér
kopplad till den ideella hjdlporganisationen med samma namn. Organisationen arbetar med att
hjilpa utsatta kvinnor och barn, frimst de som rdkat ut fér méns vald. Ett inldgg publicerades 1
Facebook-gruppen med en presentation, kortare information om studien och dess syfte.
Intresserade gruppmedlemmar kontaktade oss privat for att diskutera deltagandet i studien. En
deltagare deltog i1 studiens pilotfas, vilket beskrivs 1 ett senare avsnitt. Samtliga deltagare
informerades om studiens syfte via ett informationsbrev, se Bilaga A. De fick dven information
om hantering av uppgifter, anonymitet och frivilligt deltagande. Respondenterna fick d@ven en
samtyckesblankett som skrevs under innan deltagandet. Direfter planerades utfoérandet och

tiden for intervjun.

Under studiens genomforande radde en pandemi (Covid-19) i landet, ddrav erbjods deltagarna
alternativ till genomf6randet av intervjun. Alternativen var telefonintervju eller videosamtal.
Samtliga intervjuer spelades in och varade mellan 45—60 minuter. Intervjuerna holls relativt
korta for att inte trétta ut respondenterna och eventuellt inforskaffa korrektare svar. Totalt
genomfordes 10 intervjuer, uppdelade pé tva forskare. Intervjuerna borjade med att forskaren
sammanfattade studien och forklarade hur intervjun kommer att ga till. Darefter paborjades
intervjun med inledningsfrigor for att sedan Overgd till studiens temafragor. Intervjuerna
genomfordes under en utspridd tidsperiod och transkriberings-processen paborjades direkt efter
avslutad intervju. Analys av intervjuerna skedde ocksa utspritt under denna tidsperiod, vartefter
ett antal intervjuer var genomforda. Analysen genomfordes genom att koda intervju-
transkripten for att hitta underliggande betydelser. I denna studie anvédndes tematisk analys,
vilken beskrivs mer utforligt 1 ett senare avsnitt. Nér hela tolkningsprocessen var avslutad

paborjades sammanfattningen av erhdllna fynd och rapportskrivningen.

5.5.1. Forstudie

En pilotstudie genomfordes innan studiens faktiska intervjuer dgde rum. Detta i syfte att

kontrollera den utformade intervjuguiden, ifall fragor uppfattades korrekt eller ldmnade
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utrymme for feltolkning hos deltagare. Infor pilotstudien rekryterades en kvinnlig bekant till en
av forskarna. Personen hade utsatts for psykologiskt véld i en néra relation med en man.
Kvinnan var vid genomforandet 28 ar gammal och av utlindsk etnicitet. Hennes forhéllande
varade i ca 5 &r och hade tagit slut for ca 3 ar sedan. Intervjun genomfordes Gver telefonsamtal
och transkriberades samt analyserades med hjélp av tematisk analys, enligt samma princip som
tidigare beskrivits. Av pilotstudien framkom det vissa mindre otydligheter med den
ursprungliga intervjuguiden. Vissa av frigorna behovde under samtalet formuleras om for att
deltagaren skulle forstd inneborden. Detta resulterade i en omarbetning av intervjuguiden, som
i sin helhet kan ské&das i Bilaga C. Utover detta sa fungerade den tematiska analysen val.
Pilotstudien fungerade dven som ett ldrorikt prov pa att stilla f6ljdfragor och hur en forskare

ska tdnka under intervjun for att hitta intressanta detaljer 1 deltagarnas utsagor.

5.6. Kvalitetskriterier

Extern och intern validitet samt extern och intern reliabilitet har brukats for att uppna en god
kvalitet. Extern validitet handlar om utstrackningen resultatet gar att generalisera till andra
sociala miljder eller situationer. Detta ar ett problem inom kvalitativ forskning da det finns ett
begrinsat urval (Bryman, 2018, s. 352). Studiens syfte dr dock inte att generalisera eller
inforskaffa representativa data for en grupp. Syftet ar istéllet att erhalla en djupare forstaelse
inom det undersokta d&mnet utifran dessa kvinnors upplevelser. Intern validitet handlar om en
god Overensstimmelse mellan det som observeras och de teoretiska idéer som utvecklas
(Bryman, 2018, s. 352). For att uppna detta stédlldes foljdfrdgor och bekriftande av deltagarnas
atergivna svar. Deltagarna fick mdjlighet att &terkomma med kompletteringar, vilket minskar
risken for feltolkning. Frdgorna formulerades ocksa pé ett littillgangligt sprik (Bryman, 2018,
s. 566). Extern reliabilitet innefattar till vilken utstrdckning undersdkningen kan replikeras.
Detta kriterium ar svart att uppfylla i kvalitativ forskning da den sociala miljon och sociala
forutséttningar, under en intervju, dr svara att aterskapa (Bryman, 2018, s. 352). For att undvika
detta sd har intervjuprocessen detaljerat redogjorts for 1 denna rapport. Intern reliabilitet handlar
om att alla forskare i studien dr 6verens om hur information ska tolkas (Bryman, 2018, s. 352).
Detta hanterades 1 studien genom att bada forskare var delaktiga i den forsta intervjun och vid
den fOrsta tolkningsprocessen. I efterhand gick dven bada igenom samtliga tolkningar av

intervjuerna (Bryman, 2018, s. 352).

5.7. Transkriberingsprocessen
Transkriberingsprocessen inleddes en kortare stund efter att varje intervju hade genomforts.

Varje inspelad intervju spelades upp samtidigt som talet transkriberades ord for ord av
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forskaren. Transkriberingen medfor ett antal fordelar, t.ex. fungerar transkripten som ett
“utokat” minne da hela intervjuns kan kontrolleras. Forutom detta sa blir d&ven analysen mer
noggrann eftersom svaren enkelt kan gés igenom upprepade ganger. Att ha intervjutranskript
tillgéngligt skapar ocksa mojlighet for forskaren att forsvara sig, vad det géller anklagelser

angdende dennes paverkan pé analysen (Bryman, 2018, s. 577).

5.8. Tematisk analys

De kvalitativa data som erholls av studiens intervjuer resulterade i en omfattande méngd
information i form av transskript. Denna typ av material &r svart att analysera och av detta skal
bestdmdes det for att koda innehdllet med hjélp av tematisk analys. Kodning ar utgangspunkten
for de flesta kvalitativa analyser och handlar dela upp innehdllet i meningsfulla mindre
fragment. Det handlar med andra ord om att se dver transkriptet och fraga sig vad olika delar
representerar eller vilket “tema” som gar att koppla till textutdraget (Bryman, 2018, s. 698-
701).

I studiens tematiska analys sa analyserades transkripten for att kunna hitta olika teman utifran
deltagarnas utsagor och berittelser. Bryman (2018, s. 703) definierar ett tema som en kategori
vilken identifieras av forskaren utifrdn dennes data. Temat ska ocksa vara kopplat till studiens
fokus och forskningsfragor, samt bygga pa koder som identifierats i intervjuutskrifter. Slutligen
bidrar dessa kategorier med en forstaelse som kan bidra med kunskap till det undersokta
omradet, i detta fall vald i ndra relationer. Under sokandet efter teman letades det efter
innebodrder som var relaterbara till denna studies teoretiska ramverk, repetitioner och sprikliga

kopplingar (Bryman, 2018, s. 703).

I studiens tematiska analys efterfoljdes det angreppssitt som Bryman (2018, s. 707) foresprakar.

Denna process bestar av foljande sex steg:

1. Inldsning av materialet som ska analyseras. Detta for att forskaren ska bekanta sig med
informationen.

2. Initial kodning av materialet. I detta steg utvecklas tankar om den data som samlats in.
Processen gar ut pd att sétta “etiketter” pa mindre delar av texten.

3. Utveckla flertalet koder till 6vergripande teman. I detta steg minskas antal koder, da de
fors thop med koder som &r liknande, en gemensam kategori. Sammanfattning av vad
kategorierna innebdr gors i memon.

4. Koder och teman fran steget innan bedoms i detta steg, de kan forsoka kombineras eller

sa eftersoks delteman bland koderna. Namn sétts pa teman och eventuella delteman. I
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detta steg knyts ocksa kategorier och koder till det teoretiska ramverket. I detta steg ges
ockséd namn pé kategorierna som speglar underliggande koder. Dessa namn kan ses som
begrepp.

5. I detta steg forsoker forskaren hitta samband mellan begrepp eller hur de varieras i de
olika fallens olika egenskaper.

6. Insikter frin foregédende steg noteras for att skapa ett narrativ kring datan. Forskaren
behdver visa att temana &r intressanta eller viktiga; En koppling till forskningsfragor
och teoretiskt ramverk. Forskaren sdkerhetsstiller att det gar att dra slutsatser eller visa
ett samband mellan teman och konsekvenser. Av dessa skil bor koppling till tidigare
forskning inom dmnet goras. Forskaren ska ocksa redovisa for hur de olika temana har

identifierats.

Tematisk analys valdes som denna studies analysverktyg. Detta d& metoden ansags lamplig for
att kunna tolka deltagarnas upplevelser och knyta an utsagorna till studiens teoretiska ramverk.
Det dr ocksé ett tillvigagingssitt som underlittar sokandet efter underliggande betydelser 1

transkripten.

6. Resultat och Analys

I detta avsnitt presenteras studiens resultat och tematiska analys. I kapitlet presenteras erhallna
teman med tillhdrande underteman i separata underkapitel. Samtliga teman ar ett resultat av den
kodning som genomfOrdes pa samtliga intervjutranskript. Det sker ocksd en koppling till
studiens teoretiska ramverk samt forskningsfragor i varje huvudtema. Virt att uppmirksamma
ar att den information som behandlas i detta avsnitt d4r kvinnornas utsagor och upplevelser. Det

ar utifrdn dessa individuella upplevelser som analysen har genom{forts.

6.1. Kvinnornas sjalvbild och sjalvkansla innan och efter relationen

Detta tema innehaller de fynd som gjorts gédllande kvinnornas sjdlvbild och sjidlvkénsla innan
och efter den vildsamma relationen. Analysen i detta tema relaterar till studiens forsta
forskningsfraga: Hur upplever kvinnan att hon var som person innan, under och efter tiden da

hon levde tillsammans med en valdsam man?

6.1.1. Sjalvbild och sjalvkédnsla innan relationen

De flesta av deltagarna uppfattade sig sjdlva som starka individer innan forhallandet. De

beskrev sig som bl.a. sociala, initiativrika, glada, hoppfulla och sjdlvsékra.
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Deltagare 2: Vildigt social, alltid glad och hade vildigt ldtt till skratt. Vildigt
pratglad, spontan. Ja, jag gillade att ldra kdnna nya mdnniskor. Vill dven tilldgga

att jag var vildigt sjdlvséiker som person faktiskt.

Beskrivningar, likt citatet ovan tyder pa en positiv sjdlvkénsla och sjdlvbild. Att individen har
en trygghet i sig sjilv och vem denne upplever sig vara. Virt att notera ar att vissa av deltagarna
dven traffade sin partner i en ung alder dé individen fortfarande utvecklar mycket av sitt jag,
sin identitet. Det ar ocksé en alder dér sociala intryck, i storre grad, paverkar formandet av sitt

sjalv. I dessa fall kan sjélvbilden ha paverkats mer utav mannens vald.

Deltagare 6: Jag valde att inleda en relation i denna tidiga dlder pd grund av min
far. Han var inte bra mot oss hemma. Han slog oss ndstan varje dag och krdnkte
oss. Jag ville inte gifta mig sd ung men ville komma hemifrdn [...] Misshandel tinkte
jag, ja men det dr normalt. Fér jag blev uppviixt med misshandel. Jag reagerade inte
sa mycket. Jag var van med det livet, tyckte att det var okej. Jag ldirde mig att inte

kédnna ndgot.

Tre av deltagarna hade ocksa upplevt véld i en ndra relation innan relationens borjan eller
befunnit sig i en dalig period av sitt liv. Citatet ovan visar pd en av deltagarnas situation innan
relationen. Den familjesituation som radde har troligtvis paverkat hennes sjdlvkénsla redan
innan forhallandet. Ndgot som ocksd gjorde att kvinnan accepterade valdet i sin relation, det
upplevdes som normalt, hon hade redan sett sin mamma utséttas for detta. Kvinnan hade en g
sjdlvkinsla och sjdlvbild redan innan hon flydde till den relation som hon trodde skulle bli sin
utvdg. Detta kan ha varit en bidragande faktor till att kvinnan ockséd valde att stanna kvar sa

lange.

6.1.2. Sjalvbild och sjalvkénsla efter relationen

Samtliga deltagare mélade med sina utsagor upp hur deras sjdlvbild och sjdlvkinsla idag har

blivit stirkt efter beslutet att limna mannen.

Deltagare 1: Idag skulle jag inte sdga att jag dr lika naiv. Jag kdnner mig starkare.
Sa fort jag triffar ndgon som har kontrollbehov eller liknande beteenden, som jag
kéinner igen frdan mitt tidigare forhdllande, sa aktar jag mig. Jag vet mer idag vad

Jjag vill.

Ovanstaende citat &dr ett exempel pa hur en av kvinnorna beskriver sig som starkare idag. For
flera har detta dock varit en 1ang process eller fortfarande en padgaende process, att bygga upp

sig sjdlv igen. Manga av kvinnorna dr idag pa olika sétt drrade av sina upplevelser. En av
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deltagarna beskrev hur hon i flera ar rationaliserade att kérlek inte var ndgot for henne, att hon
inte var vard detta. Ett tydligt tecken pa hur pass lag sjdlvkidnslan kan bli av dessa upplevelser.

En annan deltagare beskriver hur hon fortfarande &r osdker over sitt utseende.

Deltagare 4: Idag dr jag nog motsatsen. Jag vill ju leva sjdilv. For allt jag forknippar
med mdn dr ju obehagligt. Alltsd... jag har ju jdttemanga killkompisar. Men det finns
inte en man som far mig attraherad och det dr jdttesvdrt att komma ndra mdn pd det
sdttet. Jag har otroligt stor sjilvkdrlek. Jag tycker om att vara med mig sjdilv. Jag
tycker om att jag tycker om den jag dr [...] Fast jag vet samtidigt att jag nog har fatt
posttraumatisk stress, som gor att jag viljer bort vildigt mycket saker i livet, for att

behalla det hir lugnet som jag har inom mig nu.

Flera av kvinnorna beskriver ocksa hur de férutom att ha blivit starkare, 4r mer misstinksamma.
Vissa har vildigt svart for att lita pa andra och upplever att detta skapar begransningar i1 deras
liv idag. Detta gér att koppla till vad Nilsson och Waldemarson (2016, ss. 37-40) skriver om
angdende upplevelsen av hot och att inneha en 1ag sjélvkénsla. Att ha en 14g sjdlvkansla medfor
med andra benédgenhet till misstinksamhet mot andra. I allt detta finns ocksa en rddsla for att
erfara liknande situationer igen, att forlora “jaget” de dter byggt upp. Hos nédgra av deltagarna
forekommer det ocksa en ilska och frustration dver att de stannade kvar, ndgot som en del

klandrar sig sjdlva for fortfarande.

6.2. Kvinnornas kanslor, upplevelse och hantering av valdet i relationen

Detta tema behandlar kvinnornas upplevelser av det vald de erfarit under sina destruktiva
forhéllanden. Valdet och hanteringen av det kopplas dven till fordndringar i kvinnornas
sjalvbild och sjdlvkinsla. Detta tema relaterat till studiens forsta forskningsfraga, da den
behandlar kvinnans upplevelse av sin sjdlvbild och sjdlvkinsla under forhéllandet. Temat
relaterar ocksa till studiens andra forskningsfraga: Hur upplevde kvinnan att makt utévades

inom hennes relation med mannen och paverkade hennes sjdlvbild och sjdlvkdnsla som kvinna?

I samtliga kvinnors relationer fanns det ett psykologiskt och kénsloméssigt vald. Vissa av
deltagarna blev dven utsatta for fysiskt och sexuellt vald. I alla relationer fanns det ett
kontrollbehov frdn mannens sida som yttrade sig pa olika sitt och som kvinnorna skulle finna

sig 1.
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6.2.1. Sjalvbild och sjalvkansla under relationen

Av intervjuerna framkom det att samtliga deltagare har upplevt en forsimrad sjdlvbild och
sjdlvkinsla 1 takt med forhédllandets gang. Ofta kidnde kvinnorna skuld i den misshandeln de

blev utsatta for, en forestdllning om att de sjdlva maste ha gjort nigot fel.

Deltagare 5: Fornedrad, forminskad och tillintetgjord vildigt mycket. Totalt berévad
pd hela min livskraft och livsutrymme. Min strategi blev vdl att inte géra ndgonting
for att provocera honom eller sd. Aven fast det var helt omdjligt, for det spelade
ingen roll alls vad jag hade gjort eller inte gjort. Han hittade alltid pa ndagonting
dndd [...] Sd det jag gjorde i de situationerna var att foga mig, att géra som han
ville, vilket kunde vara otroligt fornedrande saker. Det kunde vara att liksom skdlla

som en hund, krypa pd golvet eller sdtta mig i hornet.

Ovanstdende citat dr ett exempel pa hur mycket valdet har pdverkat vissa av kvinnornas
sjalvbild och sjdlvkénsla. Vissa av studiens deltagare beskriver hur de fordndrades helt under
relationen och tappade bort sig sjdlva. Att ménnen gjorde dem till en annan ménniska. Vissa
trodde inte heller att de skulle kunna klara sig sjilva. Det upprepade valdet, manipulationen och
forminskningarna skapade en osékerhet hos kvinnorna. Detta gjorde att vissa borjade att tvivla
pa sig sjdlv. Detta till s pass stor grad att kvinnorna i flera fall “accepterar” misshandeln.
Waldemarson (2011, s. 147) forklarar fornekande som att bli ifragasatt sin egen uppfattning av
sig sjdlv. Detta gar att koppla till den psykologiska misshandeln dessa kvinnor blivit utsatta for;
Att t.ex. kvinnan ofta far hora hur délig hon ar 1 olika avseenden. Fornekelse fér storre effekter
i en viktig relation (Nilsson & Waldemarson, 2016, s. 139), vilket framkommer tydligt i

deltagarnas osunda sjalvkriticism och syn pa sig sjdlva under forhéllandet.

Den negativa sjilvkénslan agerar ocksa som en bekréftelse pd den negativa sjélvbilden vilken
kvinnorna har format. En kombination av forminskad sjalvbild och sjdlvkénsla forminskar
ocksa mojligheten for individen att fordndras (Nilsson & Waldemarson, 2016, s. 139). Vilket
var tydlig 1 vissa av kvinnornas fall d& de stannat kvar lange i relationen. De hade ténkt pa att
lamna men &nd4 upplevt sig for svaga. Med andra ord kan detta vara en bidragande faktor till

att en kvinna véljer att stanna kvar i en valdsam néra relation.

6.2.2. Rollovertagande

Det framgick ocksé tydligt av intervjuerna att det i samtliga relationer har funnits en
asymmetrisk maktbalans. Nir kvinnorna beskrev situationer i sina férhallanden var det tydligt

att det ocksa var hon som gjorde mest roll-6vertaganden. Det Holmberg (1993) talar om, vad
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det giller den signifikanta andra och dessa personers stdrre paverkan uppfattas i denna studies

resultat.

Deltagare 4: Jag kinde mig vdldigt tom och hjélplés och ocksd vildigt oforstdiende.
Vilket leder till en maktloshet. att du dlskar honom visst, det gér du. Om han bara
forstdr mig sd kommer det hdir bli bra. [...] Fortfarande var det mitt fel att han slog
mig. Om jag bara inte flortade med andra mdn, som jag visserligen inte forstod hur
jag gjorde, men det gjorde jag uppenbarligen. Men om jag bara slutade med det sd

hade allting varit bra.

Citaten ovan visar pa att ménnen var de med makt och tolkningsforetrdde i olika konflikter och
kvinnorna anpassade sig ofta utefter hans uppfattningar. Om inte s mottes det ofta med hotelser
eller andra typer av véld. Ett konstant upprepande av dessa situationer var en bidragande faktor
till att kvinnorna sdg sig som skyldiga och férdndrade sin sjdlvbild efter mannens projicerade
uppfattning av hennes jag. De uppfattade sig sjdlva som den person vilket ménnen insinuerade

att de var.

Deltagare 10: Sen var det att jag var sd koncentrerad pd de han sa. Hur han skriker,
vad han sdger och kroppssprdket. Man dr ju spéind hela tiden och ldir sig ldsa av
signalerna. Hur kommer det ga? kommer det ga riktigt daligt nu? Gor han det han

gor for att skrdmmas?

Miénga av kvinnorna beskriver ocksd hur de blev experter pd att analysera sina mins
sinnesstdmningar. Det hér for att kunna anpassa sina beteenden. Med andra ord var nigra av
deltagarna stindigt pa sin vakt. Detta innefattade att t.ex. noggrant analysera séttet han pratade

eller rorde sig.

6.2.3. Kanslor, hopp och sjilvskadebeteende

Att vara 1 en ndra relation, dar det forekom vald, innebar stress och en kaskad av olika kénslor

for kvinnorna.

Deltagare 3: Jag var blind, jag tdnkte att han dlskade mig. Jag hade hela tiden hopp
om att han skulle fordndra sitt beteende [...] Jag kunde borja om och glomma vad

han gjorde for en stund sen.

Flera av deltagarna forklarade att de hade hopp om foréndring och att de dérav anpassade sig

efter mannen. Det fanns ocksa en rddsla hos vissa av deltagarna, vilken gér att relatera till
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anpassning. En rédsla infor de konsekvenser som kunde bli ifall de inte underordnade sig

mannen, vare sig konsekvensen var att han skulle 1dmna henne eller bruka vald.

Deltagare 9: Jag var ju konstant stressad dygnet runt. Magen pajade ju, jag dr ju
fortfarande med om det. Det var ju det. Stressad, rddd, orolig, forbannad till och

fran.

Kvinnorna upplevde ocksd en ambivalens, med manga olika kénslor under forhallandet, om
mannen och sig sjalv. Nagot som i sig ocksd gor det svart att ta ett beslut, att t.ex. limna mannen.
Kénslorna innefattade bl.a. frustration, skam, avsky, ensamhet, hopploshet, maktloshet och
osdkerhet. I vissa fall upplevde de ocksé kérlek till mannen, atminstone 1 de tidigare skedena
av forhallandet, eller i stunder ddr mannen var “normal”. Under valdssituationer sa berittade
ndgra av kvinnorna hur de stingde av sina kénslor for att kunna hantera situationen eller inte
visa sig “svag” infor mannen. Vissa deltagare forklarade ocksa, pa olika sdtt, hur de forsokte
fly fran situationen. Detta genom att bl.a. ta sig till en bekant med barnen eller genom att borja
jobba mer. En annan kvinna berdttar hur hon rationaliserade situationerna for sig sjdlv. Detta
gér att koppla till vad Nilsson och Waldemarson (2016, s. 104) skriver angdende forsvar och
motstdnd. Risken for att bli utsatt for psykiska eller fysiska dvergrepp upplevs som hot, vilket
gor att den hotade omtolkar situationen for att géra den mer litthanterlig. Motstandet kvinnorna
gjort i detta fallet dr att forneka fakta och bortforklara situationen; Men ocksa blundat och stingt

av sina kénslor.

Deltagare 8: Under det forhdllandet, alltsd jag var undergiven, kuvad. Men genom

dren blev jag bara svagare och svagare och hade sjilvmordstankar.

En av kvinnorna beskriver att hon fick sjdlvmordstankar vilket visar pa hur valdet formade en
kdnsla av total hopploshet och negativa vérderingar om sig sjélv. Hos vissa av kvinnorna tog
sig dven all stress och rddsla ut fysiskt. En av kvinnorna berittade om sin neurologiska sjukdom
vilken kan ha en koppling eller atminstone fordndrades i en negativ riktning p.g.a. den

valdsamma relationen.

Deltagare 10: Som alla sdger, ldmna. Jag limnade jag gjorde allting. Men det va en
kénsla av att ingenting spelar roll ldngre och man var for langt nere. Sen borjade

Jjag dricka ocksd, for att dricka av stressen, de va den enda gangen jag inte var rddd.

Ovanstaende citat visar ett exempel pa hur en av kvinnorna hanterade valdet i sin relation. Vissa
av deltagarna borjade med sjdlvskadebeteenden som att t.ex. dricka, sluta dta eller skéra sig

sjdlv. Med andra ord olika former av destruktiv coping. Beteenden som kan ha sin grund i den
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laga sjédlvkénsla och oférmaga att dlska sig sjdlv, som forhallandet resulterade i. Detta gar att
koppla till de icke problemfokuserade coping-strategierna som en lag sjdlvkénsla ofta tenderar
till (Carver, Scheier & Weintraub, 1989). Nagra av kvinnorna berdttade ocksa att det kéndes
hoppldst. De upplevde att det inte fanns nagon mening med att kimpa emot eftersom att det
inte spelar nagon roll. Andra deltagare forklarar ocksd hur de analyserade sig sjdlva och
straffade sig sjidlva genom att skuldbeldgga sig. Utefter detta sa tinkte de mycket pa vad de
hade gjort for fel och hur de kunde agera pa andra sitt.

6.3. Genus och makt

Detta tema behandlar det som ur analysen framkom som relaterbart till teorin om genus 1
maktperspektiv. Temat relateras till studiens andra forskningsfraga, men ldgger tonvikt pd makt
ur ett genusperspektiv. Vissa av deltagarna hade olika krav pé sig i forhéllandet, som de skulle

leva upp till eftersom de just var kvinnor.

6.3.1. Kvinnorollen och underordning

Flera av kvinnorna upplevde att de hade krav och forvantningar pé sig just pa grund av att de

var kvinnan 1 forhallandet.

Deltagare 7: Sen skulle man vara fixad och klar pd kvdllen, ha sex med honom och i
stort sett aldrig klaga. Man skulle vara tiptop pa alla hdll och kanter. Mat pd borde
och stidat skulle det vara. Ja, det var mycket krav. Aven om han inte verbalt uttalade
det, sd fanns det ddr [...] Min man har ju dd finskt ursprung. Han dr fodd i Finland
och dom har lite annan syn pd kvinnan. Min roll som kvinna var ju att hdlla ihop

familjen. Jag skulle arbetat tills jag ndstan stupade.

Krav och roller exemplifieras i ovanstdende citat. For kvinnorna kunde det innebéra att vara
den som tog hand om typiska vardagsuppgifter som stidning och matlagning. Det kunde ocksa
innebdra att bete sig som en “kvinna”. Flera av kvinnorna blev fordomda som t.ex. 19saktiga
ifall de hade kontakt med andra méin, eller klddde sig pd ett sdtt som enligt mannen var

olampligt.

Deltagare 4: Ja i bdada dom hdr relationerna sd skulle jag inte ha sd mycket dsikter.
Om det var ndgonting jag var duktig pd sd togs det ifran mig. For saken dr att jag
alltid har varit vildigt duktig pd jobb, jdtteduktig. Och det har vill ingen av dom
gillat, sdtillvida att det inte gagnade dom. Utan jag har ju “varit for mycket vid
datorn”, tinkt for stort och trott mig. “Men [NAMN] du kan inte gora sdant sd bra,
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du far inte tro att du kan sant hdr”. Sa att jag blev vdildigt liten och formlés pad det

sdttet”

Flera av ménnen reagerade ocksé nir kvinnorna svidvade ut fran typiska kvinnliga normer, som
att t.ex. vara driven. Att strida mot denna roll som kvinna méttes av forminskningar och
kommentarer enligt ndgra av kvinnorna. Detta kan vara en bidragande faktor till att vissa av
kvinnorna fick en délig sjdlvkinsla och sjélvbild som kvinna, eftersom hon inte tycker sig kunna
leva upp till forvintningarna. Aven det asymmetriska rollévertagandet, vilket togs upp i tidigare
avsnitt, gar att koppla till normer om kvinnan som empatisk. Vilket innebér att hon dr den som
visar hdnsyn och anpassar sig efter mannen. Empati som i dessa fall har varit destruktivt for

bade sjdlvbilden och sjdlvkinslan i forlangningen.

Deltagare 6: Ja han hade krav pa mig och jag var tvungen att folja dem, annars
skulle han skilja sig med mig. En kvinna ska lyssna pd sin man och inte sdga emot
enligt honom. Hemmet var mitt ansvar. Att stida, tvdtta, laga mat o.s.v. Ekonomi
var hans. Jag fick inte ha pengar, han kunde ge mig om jag ville képa nagot, annars

nej.

Kvinnornas berittelser visar ocksé pa att de var underordnade i forhdllandet och att de inte
skulle sdga emot sin man, eftersom hon var just kvinna. Citatet ovan &r ett exempel pa denna
upplevelse av underordning. I vissa av fallen var det inte lika bokstavligt uttalat som i Deltagare
6’s fall. En del av kvinnorna forklarade att denna underordnad upplevdes indirekt i olika typer
av situationer. Det upplevdes som en outtalad 6verenskommelse och ifall denna brots fanns det

konsekvenser.

Deltagare 2: Alltsa det fanns ju oskrivna regler kring vad en kvinna far géra och inte
gora. Pratade jag eller hade killkompisar sd blev jag stimplad direkt som en...
ursdkta mitt sprak men en hora blev man kallad dda. Om jag hade kontakt med minsta
lilla barndomsvin sd fick man stindigt héra massa ord, att ndr en tjej har
killkompisar dr hon si och sd. Men ndr han hade “barndomsvdnner” dd var det helt
okej, for att han dr en kille. Gick jag ut och festa, jo da blev jag ocksad kallad for
massa ord. Sd det var ju sjilvklarare och striktare regler mot mig bara for att jag

var kvinna, dn mot honom.

Deltagarna stillde ibland motkrav pa mannen. Kvinnorna upplevde dock att dessa inte
efterfoljdes 1 samma utstrickning. Om detta &r fallet sd gér det relatera till genus
maktperspektivet och de genuskontrakt, hirledda fran en kulturell niva och utévad i handling

pé en individniva, som funnits 1 dessa relationer (Hirdman, 1988, 2003). Kvinnorna upplevde
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ocksa dessa krav som outtalade regler, och att det var en sjdlvklarhet att dessa regler géllde. En
av kvinnorna beréttade t.ex. hur det var okej for honom att ha vinner med det motsatta konet,
eller gé pa fest. Men om hon gjorde detta sa var hon en délig kvinna. Med andra ord gar det till
viss del tolka att kvinnornas begransningar kan ha paverkats indirekt av genussystemet, och att

de ocksa sjilva uppritthaller det genom acceptans.

Deltagare 10: Han gjorde inget speciellt som han bidrog med, utan det var jag som
jobbade och tog hand om hemmet. Hobby och intressen forsvann fran mitt liv. Jag

holl pa att mdla med lera och sant.

Citatet ovan &r ett exempel pa hur kraven kan bidra till en negativ férandring av sjilvbilden.
Kvinnan blev av med sina intressen som tidigare hade varit en stor del av vem hon var och vad
som gjorde henne lycklig. Med andra ord nagot som hon identifierade sig med men som

berdvades henne genom forhallandets forodande kontext.

6.3.2. Ildeal tvasamhet

I ndgra av kvinnornas utsagor gér det dven tolka att den kulturellt hdrstammande bilden av den
“ideala tvasamheten” har paverkat vissa av kvinnorna till att stanna kvar i sitt destruktiva
forhallande. Négot som 1 forldngningen ocksé kan ha péaverkat vissa av deltagarnas sjdlvkéansla

och sjélvbild.

Deltagare 5: Man vill inte betrakta personen eller partner man har valt... man vill
inte erkdnna att den dr en forévare eller vill en illa. For mig har det iallafall varit
mycket sd och jag har haft jdttemycket overseende med ddligt beteende. Jag har
menat liksom att jag ska vara den storre personen och ha forstdelse samt 6verseende
[...] For min del har det ju varit vildigt mycket att jag varit kvar i de hdr relationerna
for jag har velat ha bra relationer. Jag har ju velat att de ska vara bra och inte

liksom vara illojal eller sneaka ndgon.

Citat ovan exemplifierar en del av kvinnornas lidngtan eller tankar som géar att relatera till
samhdllets normer angdende tvasamhet. Vissa av kvinnorna beréttade att mannen, eller dem
sjdlva, ville kdimpa som att de var ’dem mot varlden”. Rédslan att bli lamnad gar dven att koppla
till den ideala tvasamhetsbilden, skapad av samhiéllet. Detta &r en kulturellt hdrstammad bild
som gér att koppla till de genuskontrakt som Hirdman (1988, 2003) beskriver, angdende hur en
relation mellan en man och kvinna bor se ut. Detta da individen vill uppnd en “perfekt”
tvdsamhet och kdmpar fOr att relationen ska vara likt den bild samhéllet i stort dterger gillande

forhallanden. Nagra av kvinnorna ndmner att de onskat bra relationer och att en anledning till
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att de stannar &r for att forsoka lappa ihop relationen, genom att vara forltande eller forstaende.

Niér véldet sedan eskalerar har denna acceptans foljt med i takt med att valdet normaliseras.

6.4. Kvinnornas upplevelse av socialt stod

Detta tema innefattar de olika fynd som erhallits géllande socialt stod, samt dess relation till
kvinnornas sjélvbild och sjdlvkénsla. Temat relaterar till studiens tredje forskningsfraga; Hur
upplevde kvinnan tillgang till eller avsaknad av socialt stéd under relationen och hur kan det
relateras till fordandringar i hennes sjdlvbild och sjdilvkdnsla? Studiens deltagare hade alla olika
upplevelser av socialt stod. Upplevelser som skiljer sig gillande riktning, tillgédnglighet,

innehall och fran vem stodet kom.

Deltagare 2: Ddremot berdttade jag inte sa mycket for min bdsta vin i borjan heller,
det tog ocksd tid att bygga upp den styrkan till att gora det. Jag var sd rddd att dem
skulle déma mig pd ndgot sdtt. Jag ville bara inte hora att jag skulle fa skylla mig

sjdlv eller nagot sant.

Ovanstdende citat exemplifierar ett forekommande fenomen: Att vissa av kvinnorna till en
borjan valde att forskona sanningen, berétta bitar eller inte berdttade alls om sin situation for
varken bekanta eller professionella. Detta berodde pa att kvinnorna kédnde skam, radsla eller
inte sag sig som en “misshandlad kvinna”. Flera av kvinnorna upplevde sig sjédlva vara orsaken
till situationen, vilket ocksa gjorde att de inte sokte stod. Nagra av deltagarna forklarade dven
att de inte beréttade for ndgon eftersom de var rddda for eventuella konsekvenser. Vissa ville

inte heller utsitta mannen for obehag.

Deltagare 10: Jag hade en vildigt sndll personlighet i andra situationer och jag
forsékte forsta. Han tyckte jag var for hjdlpsam och att jag var for hjdlpsam mot
mina vdnner och familj. Det kunde han trycka ner och sdga att jag bara blev

utnyttiad och sdnt ddr.

I samtliga av kvinnornas fall s& forsokte mannen kontrollera kvinnan och han drevs ofta av
svartsjuka. Pa flera olika sétt isolerade eller forsimrades kvinnans relation till bekanta eller
t.o.m. familj. Vilket exemplifieras i citat ovan fran deltagare 10. Nigra av kvinnorna fick hora
forminskade kommentarer om sin familj, att de var ddliga ménniskor eller behovde fraga om
lov for att fi trdffa dem. Denna isolation har dérav paverkat tillgdnglighet eller kvaliteten av

socialt stdd 1 vissa av kvinnornas fall.

Deltagare 6: Stodet med min vin var jdttefint, hon fick mig att vakna till. Hon fick

mig att inse att detta inte dr kirlek. Hon fick mig ocksd att inse att jag fortjdnar en
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mycket bdttre man och att jag inte fortjdnar detta livet jag levde da. Hon fick mig att

dppna mina ogon. Ar henne alltid tacksam.

Ett centralt tema gillande socialt stod var dven den fOrbéttrade sjdlvbild och forstdrkta
sjdlvkénsla som upplevdes i samband med att fa bekréftelse genom socialt stod. I synnerhet
frdn bekanta, vdnner eller familj. Andra upplevde att det professionellt stod eller stod fran
kvinnor som hade varit i samma situation var det som stirkte dem mest. Ofta fick denna
bekréftelse kvinnan att inse att det inte & hon som &r problemet, utan att hon utsétts for
misshandel och dr vird ndgot bittre. Att hon inte dr den personen som hon, med sin davarande

sjalvbild, anség sig vara. Att hon vérderar sig sjélv hogre.

Deltagare 5: Da bérjade jag reflektera kring mitt liv och betrakta mig sjdlv ur ett

positivt perspektiv, for forsta gdangen i mitt liv.

Ovanstdende citat exemplifierar hur denna bekriftelse som kvinnorna fick efter tid starkte deras
sjalvkinsla och sjdlvbild; Vilket gér att relatera till teorin om sjdlvbild och bekriftelsens
betydelse for denna (Waldemarson, 2011, s. 143-148). Waldemarson forklarar ndmligen att
bekriftelse gynnar bade sjdlvbilden och vélbefinnandet. Den positiva bekriftelse som
kvinnorna har fétt via sitt stod ar en betydande pusselbit for att ateruppritta deras sociala

vilbefinnande (Waldemarson, 2011, s. 147-148).

Att halla hemligt, att droja med att berdtta och att inte f ritt socialt stod, kan dérav kopplas till
nagot destruktivt for individens sjidlvkdnsla och sjdlvbild. Detta d& hon fortsitter i en social
kontext dir hon saknar bekréftelse, och enbart upplever fornekelse eller icke-bekriftelse fran
sin misshandlare (Waldemarson, 2011, s. 147-148). Nagot som bidrar till ett uppritthallande
eller forsdmring av sjdlvkénsla och sjilvbild. En lag sjdlvbild eller sjidlvkinsla har ocksd 1 vissa
fall visats vara bidragande till att inte sjdlv soka hjélp eller ta emot givet stod. Ndgot som skapar

en ond cirkel ddr kvinnans sjilvbild och sjélvkénsla tar stryk av mannens misshandel.

Deltagare 7: De fick mig att dndra syn pd mig sjilv. Jag kom dit och sa forsta gdangen
att jag tanker stda ut och vara kvar ddr tills jag dér. Jag kan bara stinga av alla mina
kénslor, det gdr bra. Sen fick dom mig under det hiir dret att se pd mig sjdlv, att vara
vard och ha ett annat liv. Tillslut kunde jag presentera att jag ldmnat in en
skilsmdssoansokan. Sa dom har stirkt upp mig. De plockade ner mig rdtt sa mycket
i borjan. Jag kommer ihdg jag kdnde att jag var som en vit flick, men dom hjdlpte

mig att bygga upp mig sjdlv igen.
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Ovanstdende citat exemplifierar ndgra av kvinnornas upplevelser av socialt stod fran en
professionell. En del av deltagarna forklarade att de via en terapeut eller psykolog kunde bygga
upp sig sjélv till en person mer lik den de var innan férhallandet. Med andra ord en hjélp som

var central for att kunna bygga upp sitt jag igen.

Deltagare 5: Dd fick jag ga till en psykolog och sa hade vi liksom ett samtal. Sd
frdgade den kvinnan mig om jag ville fortsdtta ga hos henne och dd svarade jag: Jag
dr ju okej, det finns sdkert andra som behéver din hjdlp mer. Hon godtog det svaret
utan att ge mig behandling som jag kdnner att jag verkligen hade behovt. Jag kinner
att det inte ligger pd en 20-darig ny traumatiserad tjej att kunna ta det ansvaret. Utan
det borde ligga pad de professionella som jobbar med den hdr typen av frdagor, de

borde ocksd kunna se igenom det kan jag kinna.

Nagra av kvinnorna var dock missndjda med stodet, vilket citatet ovan exemplifierar. Deltagare
5 uttrycker sitt missndje 1 det stora beslut hon fick ta trots hennes traumatiserade sinne. Hennes
svar till psykologen visar pa att hon i stunden forminskade sitt problem. Hennes sjdlvkénsla var
lag och hon ville inte ta plats. En annan deltagare forklarar 4ven hur hon kénde sig sviken av
myndigheter och den professionella hjdlpen hon upplevt. Hon talar om att den skapade en stress
genom att bl.a. forsoka hitta jobb och bostad. Denna stress forklarar hon var en anledning till
att hon gick tillbaka till mannen. Nigot som kan ha paverkat hennes fortroende till sig sjilv och
bidragit till en upplevelse att kéinna sig misslyckad. En sjdlvkénsla som &r sé pass 1ag att kvinnan

kan g4 tillbaka till en véldsam relation.

Deltagare 4: Man kdnner att det dr ingen som forstar hur mycket det pdaverkar en pa
slutet och det dr ju sjdlvvalt att du stannar kvar hos den hdr idioten. Dd kan du ju
inte sitta hdr och tycka synd om dig sjdlv, skdrp dig. Och kommentarer som sd hdr:
“Var glad att du inte dog”, “Det var ju tur att du kom ddrifrdn innan du totalt
dodades” [ ...] Men sen har man ju sagt det till ndgon och sd sdger dom sahdr: ”Men
sndlla rara... du har vdl inte varit i ndgot krig heller, du kan ju inte ha fatt
posttraumatisk stress fattar du vdl. Du har ju bara varit med ndgon jivia korkad

man. Oh man bara: “Ah juste”.

Citatet ovan exemplifierar att det under intervjuerna framkom att visst socialt “stod” har
upplevts som forminskande. Vissa sociala situationer har ocksa bidragit till att kvinnorna har

kéant sig oforstadda. Flera kvinnor nimner att de har bemétts av oforstaelse hos vissa médnniskor.

Deltagare 8: Grejen dr att sd fort ndgon sdger, alltsd ndr man dr i den ddr

situationen, sd upplever jag i alla fall att om ndgon sdger ndgot negativt om min
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exman dd tog jag honom i forsvar. Jag har forsvarat honom infor hela virlden
genom dren. Sd ddrfor var det jdttebra att hon bara sd saddr att jag finns hér for dig

och du ska gora som du vill med allt i ditt liv.

En av kvinnorna forklarar att den har oforstielsen har lett till att hon tog mannen i forsvar.
Négot som bidragit till att hon inte sokte stod for sin situation. Detta gér att koppla till den ldga
sjdlvkinsla som kvinnorna haft i situationen, vilket gor att man har svart att hantera ndgot som
kan relateras till kritik (Nilsson & Waldemarson, 2016, s. 39). Kvinnorna har dock upplevt att

de fatt en bra hjilp nédr de bemotts med forstaelse eller kdnt gemenskap.

Avslutningsvis gar det konkludera att samtliga kvinnor berdttade att det sociala stodet, med
dess bekriftelse, har varit centralt 1 att hitta tillbaka till sig sjidlv. Detta genom att {4 mojlighet
att bygga upp sin sjélvbild och sjélvkénsla. Stodet har ocksd fungerat som en bit av pusslet 1
sjdlva lamnande-processen. Stodet som deltagarna belyst som det viktigaste gar att koppla till
det emotionella, instrumentella och informativa stddet som Tardy (1985) behandlar i sin teori.
Framforallt det emotionella stoder som &r kopplat till empati och kérlek. Detta da det har fatt
deltagarna att inse sitt virde, vilket forbittrar deras sjilvbild och sjilvkinsla. Aven om stodet
har varit hjélpsamt for samtliga kvinnor sa upplevde dem det svart att 1dmna, i flera fall pa

grund av en lag sjdlvkénsla och sjalvbild.

7. Diskussion och slutsats

Syftet med denna studie var att inforskaffa en djupare forstéelse for hur en kvinna, som har levt
1 valdsam relation, upplever att hennes sjdlvbild och sjdlvkénsla har fordndrats av den sociala
kontext hon levt i. I kvinnans sociala kontext anvindes teorier angdende makt och genus samt
socialt stod, for att se om och hur dessa kan relateras till hennes sjédlvbild och sjidlvkénsla. Av
studiens resultat och analys gar det konkludera att anledningarna till att en kvinna stannar kvar
1 en ndra och valdsam relation kan bero pé en méngd faktorer. Det dr en oerhort utsatt och prekar
situation som kvinnorna befinner sig i, vilken kridver forstaelse av bade omgivning och

professionella.

Gillande sjélvbild och sjdlvkinsla samt studiens forsta och andra forskningsfrdga; Sa har
majoriteten av kvinnorna upplevt sig vara starka och vérderat sig sjdlva positivt innan
forhallandets borjan. Samtliga kvinnor uppger att de har fatt en negativt paverkad sjélvbild och
sjdlvkénsla under sina valdsamma forhdllanden. Det upprepade valdet, fornekande bekriftelse

och det asymmetriska rollovertagandet resulterade 1 att kvinnorna anpassar sig och lér sig leva
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med valdet och misshandeln. Ofta sdg sig deltagarna som skyldiga till mannens utfall och
beteende. Kvinnornas negativa sjdlvkinsla bekréftar den negativa sjélvbild hon har format av
situationen. Nagot som forsvéarar en positiv fordndring av sjdlvbilden. Vilket visar sig i
berdttelserna frdn kvinnorna, hur svart det var att ldmna. Att bygga upp och stirka sin
sjdlvkénsla och sjilvbild efter relationen, har varit en tidskrdvande process for ménga av
deltagarna och det finns fortfarande 4rr kvar. Kvinnorna tycker om sig sjdlva mer men kan ha
svart att lita pa andra vilket kan leda till begridnsningar i livet. Vissa av deltagarna behandlas dn

idag av professionella for att stirka sig sjdlva.

Ocksa kopplat till studiens andra forskningsfrdga s& har kvinnorna ocksa upplevt ambivalenta
kdnslor 1 forhallandet, bade rddsla och kirlek infér misshandlaren. Andra kénslor som
upprepades var t.ex. ridsla, frustration, avsky, skam, hopp, ensamhet, hopploshet, maktloshet
och osdkerhet. I samtliga forhdllanden existerade en obalans géllande bdde krav och makt,
kvinnorna var underordnade. Vilket gar att relatera till ett genus-betingat maktperspektiv, i
synnerhet pa individ och strukturell/kulturell niva. I de flesta fallen 6verfordes en normstyrd
kvinnosyn i deltagarnas forhallanden av mannen. Det var ofta kvinnan som skulle skéta om
vardagen; Diska, stdda, ta hand om barn och laga mat. Hon skulle dven ta hand om mannen,
inte sdga emot och vara empatisk. Vissa av kvinnorna blev ocksa ofta kallade 16saktiga, skulle
kla sig pd ett “propert” sétt och skulle gérna hélla sig till hemmet. Br6t kvinnan mot sin “roll”

QS ¢

mottes hon med hot eller forminskningar. Négra av kvinnorna blev ocksé “tillrittalagda” nér de
gjorde ansprdk pa en manlig norm, som att t.ex. vara driven. Nagot som paverkar sjilvkianslan
och skapar kénslor av otillrdcklighet eller oduglighet. Dessa normer aterfinns kulturellt i
sambhéllet och internaliseras hos kvinnan nir den dverfors av mannen pa en individniva. Detta
aterfanns dér bade kvinnorna och minnen hade svensk eller utlindsk etnicitet, men var tydligast
ndr mannen var av utldndsk etnicitet. Rddslan for att bli limnad och hoppet samt kiimpandet for
relationen, att allt kan bli bra, kan ocksa relateras till den strukturella bilden om

tvdsamhetsidealet 1 en genus-kontext.

Av studiens resultat, gillande studiens tredje forskningsfriga, framkom det att det sociala stodet
har varit oerhort viktigt for samtliga kvinnor. Det var ofta en familjemedlem eller en ndra bekant
som gav dem bekriftelse, som till slut gjorde att de insdg att de var vérdefulla och inte var
orsaken till situationen. Den professionella hjdlpen sdgs som viktig for ndgra av kvinnorna, med
koppling till att ateruppbygga sin sjéalvbild och sjdlvkédnsla. Men det ska noteras att det var fa
kvinnor som sjdlva sdg sig som en “misshandlad kvinna” och dérav inte sokte professionellt

stod. Av denna anledning anses det sociala stodet fran nirstaende vara mycket betydande for
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kvinnornas sjidlvkinsla och dven som en viktig del i ldimnandet och ateruppbyggandet. Det ska
ockséd mérkas att ndgra av kvinnorna upplevde sig svikna och oforstadda av bade professionella
och sin sociala omgivning. Detta tyder pé att kvinnorna kan vara i behov av ett individanpassat

stod och att det dven finns mycket okunskap 1 samhillet.

Resultatet av denna studie dr relaterbart till de fynd som gjorts i Rhodes och Mckenzies (1998)
studie dir &ven majoriteten av kvinnorna ansdg att stodet frdn en bekant ansags mest hjélpsamt.
Aven det Ekstrom (2014) skriver angdende att kvinnor viljer att soka hjilp i sin privata cirkel
forst, stimmer dverens med denna studies resultat. Kvinnorna upplevde att de fétt en hjélp som
stairkte dem som person, ndr de motts av forstdelse eller har kdnt en gemenskap. Detta
overensstimmer med tidigare forskning géllande socialt stdd, didr man sett att sjédlvkénslan
forbéttras dd en individ vérderas utifrdn sina egna erfarenheter och accepteras, oavsett

svarigheter och brister (McNicholas, 2002).

I denna studie erhdlls information om att det sociala stddet var viktigt att for att bygga upp sig
sjalv och var en faktor till limnande-processen. Detta da kvinnorna som ljég om sin situation,
eller avstod stod ocksé stannade kvar i relationen en ldngre tid. Rhodes och Mckenzies (1998)
studie visar pa att stodet nddvandigtvis inte behover leda till ett uppbrott av relationen. I dessa
kvinnors fall var det som tillslut stirkte dem tillrackligt for att ta steget. Vissa av deltagarna
atergick till relationen, men efter ritt typ av stdd och efter en ldkande tid valde de att helt Idmna.
Det anses dérav att vara en stérkt sjdlvkinsla och sjilvbild som for dessa kvinnor var vdgen ut,

1 vilken ett socialt stod spelade betydande roll.

Resultatet gar till viss del ocksa koppla till normaliseringsprocessen (Sinisalo & Héllen, 2018).
Detta da samtliga deltagare anpassade sig till situationen och det eskalerande véldet. Detta
speciellt 1 den deltagares fall dédr vild var normalt 1 familjehemmet. Flera av kvinnorna tog
ocksa pa sig mannens virderingar och borjade tro att det var hon som var orsaken till problemet.
Aven isolationen som benéimns i normaliseringsprocess gick att skida hos deltagarna. De flesta
av deltagarna blev begrinsade vad det gillde sina sociala kontakter. Detta kan ha varit en
bidragande faktor till att nagra av deltagarna fortsatte i sina tankar om véldet som sprunget ur

t.ex. kédrlek. Med andra ord saknas det en motbild av situationen.

Enander och Holmberg (2008) forklarar i sin studie att de flesta kvinnor inte inser att de ar
misshandlade, det dr fOrst efter uppbrottet detta realiseras. Detta gér att koppla till flera av véra
deltagares upplevelser eftersom denna insikt uppkom efter de limnat mannen. Aven Enander

och Holmbergs (2008) teori angdende motstaind som en form av meta-anpassning &r ett
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intressant fenomen. Flera av kvinnorna forsokte géra motstdnd pé olika sétt genom att t.ex. séga
ifran, sla tillbaka eller rationaliseringar. vilket kan ha fungerat som en form av upplevd kontroll

hos kvinnan. Och ddrav hammat processen att limna.

Styrkan med denna studie har varit att kunna relatera sjélvbild och sjédlvkénsla till kvinnornas
olika sociala kontexter, kopplat till bdde makt och socialt stod. Detta har bidragit med kunskap
géllande kvinnornas upplevelser och den paverkan det har haft pd just sjilvkédnslan och
sjalvbilden. Att aterspegla en bild av hur mycket en valdsam man kan férgora en kvinnas ”jag”
och vad de har upplevt som viktigt for att aterfa sig sjilv. En av studiens svagheter dr dock det
relativt ldga antalet deltagare, vilket gor att resultatet inte kan generaliseras. Detta var dock inte
syftet med studien, utan istéllet att dterge en fordjupad kunskap om dessa utsatta kvinnors
sjalvbild och sjdlvkinsla. For att fa en komplett bild av vad som gor att en kvinna viljer att

stanna 1 en valdsam relation kraver ocksa att fler faktorer undersoks.

Vad denna studie har bidragit med till tidigare forskning &r just en djupare forstielse for hur
dessa kvinnor upplever att deras sjdlvbild och sjdlvkénsla har forsamrats, 1 deras olika sociala
kontexter. Detta dr viktigt da sjdlvbild och sjdlvkénsla dr centralt for hur vi samspelar med andra
och tolkar situationer. Kvinnornas upplevelser pekar ocksé pé att det kan vara en bidragande
faktor till att en kvinna inte ldmnar en valdsam man. Studien bidrar ocksd med en kunskap
angdende hur det sociala stodet kan paverka bade sjidlvkédnslan och sjdlvbilden i en positiv
riktning. Studien styrker ocksa tidigare forskning om asymmetriskt rollovertagande och visar

pa hur rollvertagandet kan paverka sjdlvbilden i langden for utsatta kvinnor.

Forslagsvis kan framtida forskning rikta in sig pé att undersoka kvinnors specifika upplevelser
av professionellt stod. Da det framkom att vissa deltagare i denna studie ként sig svikna eller
pressade av myndigheter och psykologer. Att d4 undersoka erfarenheter kring detta kan hjélpa
att fa en tydligare bild av vad som behover goras for att kunna ge en battre hjélp till utsatta

kvinnor.
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Bilaga A — Informationsbrev
He;j!

Vi ér tva kvinnliga studenter som ldser var sista termin pa det socialpsykologiska programmet
genom Hogskolan 1 Skovde. Nu arbetar vi med att skriva var C-uppsats for att kunna ta
kandidatexamen inom socialpsykologi. Till var uppsats har vi valt ett mycket samhillsviktigt
problem, Vald i néra relationer. Vi har valt att studera de komplicerade orsakerna till varfor en
kvinna viljer att stanna kvar i en relation dér hon blir misshandlad av en man, psykiskt eller
fysiskt. Detta dr ett komplicerat problem som krdver mer forstaelse och empati for att hitta
16sningar kring. Tyvérr finns det idag ett stort antal kvinnor 1 Sverige som utsétts for vild i sin
relation. Det finns ocksé ett hogt uppskattat morkertal. Det ar ett allvarligt problem som kan

drabba den utsatta pd ménga sétt. Det dr en fraga som beror och &r viktig att studera.

Vi skulle vara oerhort tacksamma ifall Du har mdjlighet att stilla upp pé en intervju med oss
dé det skulle bidra med en béttre forstéelse inom omradet. Deltagandet &r helt anonymt och all
information kommer att hanteras med storsta mojliga sekretess och enbart till studiens syfte.

Du har ocksa mojlighet att ndr som helst vilja att avbryta din medverkan.

Intervjun kommer genomforas enskilt med en av oss som stéller fragor utifran olika teman.
Under intervjun har du en mgjlighet att tala fritt utifran dina egna erfarenheter. Det finns inga
svar som dr ratt eller fel. Vi dr intresserade av dina upplevelser och synpunkter. Du har
mojlighet att genomfora intervjun Gver telefon, videosamtal eller fysiskt. Vid fysiskt mote
vidtas dtgirder gillande pagidende pandemi. Valet &r helt ditt. Du fir ocksé ta del av studiens

resultat om sd Onskas.

Din medverkan kommer att vara betydelsefull for att skapa en okad forstaelse om detta

allvarliga problem. Ifall du har négra funderingar s &r det bara att kontakta oss.

Vi hoppas att Du vill delta i vér studie och ser fram emot att fi triffa dig!

Sharmeen Ahmed

Natalie Koutcho



Bilaga B — Samtyckesblankett

Genom att skriva under detta dokument bekréftar du ditt samtycke till att delta i var studie dir vi
undersoker anledningar till att en kvinna stannar i en véldsam relation med en man. Lis igenom
punkterna nedan och skriv sedan under med din namnteckning langst ned.

Medgivande

e Jag har tagit del av informationen angéende studien och dr medveten om hur den kommer att
utforas samt hur lang tid den tar att utfora.

e Jag har fatt mojlighet att stélla eventuella fragor angéende studien innan den utforts, samt fatt svar
pa mina funderingar.

e Jag idr fullt medveten om att jag som deltagare kommer att delta i intervjuer dir mina svar
kommer att spelas in.

e Jag deltar frivilligt i studien och har blivit informerad om varfor jag valts ut samt syftet med
studien.

e Jag ir medveten om att mitt deltagande dr anonymt och att personlig information, sésom namn
och andra personliga uppgifter, inte kommer att offentliggoras.

e Jag dr medveten om att jag nir som helst far avbryta mitt deltagande samt att ingen delgiven
information i detta fall kommer att anvéndas.

e Jag dr medveten om att mina ord och den informationen jag &terger ska anonymiseras och kan
komma att citeras i studiens slutpublikation.

Héarmed intygar jag att jag tagit del av och godként ovanstdende information och krav.

Ort och datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:

Forskarens underskrift:

Namnfortydligande: Natalie & Sharmeen

Handledare: Zaira Jagudina Examinator: Magnus Jansson



Bilaga C — Intervjuguide

Inledningsfragor

1. Hur gammal ar du?
2. Vad har du for utbildning?
3. Kan du berétta hur forhéllandet startade? Varfor valde du att inleda relationen
(fordlskelse, kirlek, vanskap eller nod)?
4. Hur linge varade ert forhallande?
5. Hur ldngesen var det forhdllandet tog slut?
Temafragor

Makt och paverkan

N —

PN W

9.

Kan du beritta lite om vad det &r du har varit utsatt for och hur det borjade?
Hur skulle du beskriva véaldet i relationen?

Féljdfraga: Fordndrades valdet under forhallandet, pa vilket scitt?
Hur sdg du pé din partner under forhallandet?
Vad tankte du nér han utsatte dig for valdet?
P4 vilket sétt kdnde du dig 1 relationen?
Vad gjorde véldet med din kinsla infor relationen?
Pé vilka sitt hanterade du valdet som du utsattes for?
Vilka krav hade ni pa varandra i forhillandet (gillande t.ex. social kontakt,
vardagssysslor, ekonomi, ansvar osv.) och hur forholl du dig till dem?
Vad upplevde du att mannen var missndjd och néjd med hos dig?

Socialt stod

1.

2.

3.

Fick du stod av nagon bekant, vén eller slédkting ndr du upplevde situationen som

jobbig? Hur hjilpte personen dig?
Foljdfraga: Hur upplevde du att stédet du fick paverkade dig?
Sokte du nagon gang hjélp hos nagon professionell?
Foljdfraga: Vad fick dig att ta det hdr steget / varfor inte?
Foljdfraga: Hur tyckte du att den hdr hjdlpen pdverkade dig?

Fanns det ndgon person du inte berittade for, eller nagot som du valde att inte beritta?

Féljdfraga: Vad var anledningen till det?

Sjalvbild och sjalvkiansla

MR S

Hur skulle du beskriva dig sjdlv som person innan du tréffade mannen?
Hur skulle du beskriva dig sjdlv som person under forhallandet?
Hur skulle du beskriva dig sjdlv som person idag?

Hur kinde du att situationerna i1 forhallandet formade din roll som kvinna i relationen?

Hur péverkade stodet (eller avsaknaden av stddet) kénslan av vem du var
(Stark/Svag)? Vad upplevde du for kdnslor (Hopp/Ledsen)?

Avslutande fragor

1.

Ar det nagot som du anser att vi har missat? Ar det ndgot som du vill tilligga?



