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Huvudtitel med undertitel på den lättäs: 
 

Internet och delaktighet 

Hur unga med intellektuell funktionsnedsättning 
använder internet 
 
 
 
 

 

  

Unga med IF använder internet,
men behöver mer stöd
 
Många unga med intellektuell funktionsnedsättning
använder internet ganska mycket.
De flesta använder surfplattor och spelar spel.

Ungdomarnas föräldrar tycker att det är bra.
De är inte så oroliga för vad deras barn gör
på internet.

Men många unga med IF behöver stöd
för att kunna använda internet mer.

Unga, föräldrar och personal kan
utveckla nya stöd tillsammans.
Då kan unga med IF delta mer i samhället.
Att få vara delaktig är en mänsklig rättighet.

Kunskapen i den här boken kommer från ny forskning.
Forskaren heter Kristin Alfredsson Ågren.

BBaakkssiiddaa  
 

Baksidestext: 

 

Unga med IF använder internet, 
men behöver mer stöd 
 

Många unga med intellektuell funktionsnedsättning 
använder internet ganska mycket. 
De flesta använder surfplattor och spelar spel. 

Ungdomarnas föräldrar tycker att det är bra. 
De är inte så oroliga för vad deras barn gör 
på internet. 

Men många unga med IF behöver stöd 
för att kunna använda internet mer. 

Unga, föräldrar och personal kan 
utveckla nya stöd tillsammans. 
Då kan unga med IF delta mer i samhället. 
Att få vara delaktig är en mänsklig rättighet. 
 

Kunskapen i den här boken kommer från ny forskning. 
Forskaren heter Kristin Alfredsson Ågren. 
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Vad handlar boken om? 

 

Den här boken handlar om hur unga med IF 

i Sverige använder internet. 

IF betyder intellektuell funktionsnedsättning 

eller utvecklingsstörning. 

Kunskapen i boken kommer från forskning. 

Jag som har forskat heter Kristin Alfredsson Ågren. 

Jag har också haft två handledare 

som har hjälpt mig med forskningen. 
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Sammanfattning:  

Unga med IF använder internet 

ganska mycket 

Vår forskning visar att unga med IF 

använder internet ganska mycket.  

Men andra ungdomar använder internet mer. 

Många unga med IF spelar spel på internet. 

De använder oftast mobil eller surfplatta. 

Föräldrar till unga med IF är inte så oroliga  

för att det kan finnas risker med internet. 
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Många behöver mer stöd  

för att delta på internet 

Många unga med IF tycker ändå det är svårt  

att till exempel använda dator. 

De kan också ha svårt att  

hitta information på internet. 

De flesta unga med IF behöver stöd  

för att använda internet.  

Ungdomar, föräldrar och personal  

kan tillsammans skapa nya stöd  

som gör det enklare att använda internet. 

Internet måste bli mer tillgängligt  

och information måste bli enklare att förstå. 

Då kan ungdomar med IF  

bli mer delaktiga i samhället. 
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Bokens innehåll  

I resten av boken kan du läsa mer om: 

• Varför är det viktigt att forska om internet? Sida 5 

• Hur har vi forskat? Sida 8 

• Vad fick vi veta av forskningen? Sida 10 

• Hur kan unga med IF få mer tillgång till internet  

och bli mer delaktiga? Sida 17 

• Om forskaren Kristin Alfredsson Ågren: Sida 19 

• Källor: Sida 20 

• Fakta om boken: Sida 21 

• Sidor att skriva dina frågor om internet på: Sida 22 
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Varför är det viktigt att  

forska om internet? 

Internet är viktigt i samhället. 

Nästan alla använder internet idag.  

Därför behövs mer forskning om  

hur det är att använda internet 

om man har intellektuell funktionsnedsättning. 
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Alla har rätt att ta del av internet 

Sveriges regering har bestämt att  

människor ska kunna göra det mesta på internet. 

Det kallas för att samhället blir digitaliserat. 

Därför måste människor kunna använda internet 

för att veta vad som händer i samhället 

och vara delaktiga.    

I Sverige bor det 10 miljoner människor. 

Nästan 1 miljon människor 

använder nästan aldrig internet. 

Det beror ofta på att de har dåligt med pengar 

eller saknar kunskap.  

Men det är en mänsklig rättighet att ha internet. 

Det är också en rättighet enligt LSS-lagen 

att få leva i samhället på lika sätt som andra. 
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Därför är det viktigt att forska om 

hur internet används och få veta 

vilket stöd personer med IF behöver 

för att använda internet. 
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Hur har vi forskat?  

Unga med IF och deras föräldrar  

har deltagit i forskningen. 

Ungdomarna som deltog var mellan 13 och 24 år. 

De har visat och berättat hur de använder internet. 

Sedan har vi jämfört med hur unga utan IF 

använder internet. 

 

 



9 

 

 

Forskaren Kristin Alfredsson Ågren  

berättar hur hon gjorde: 

Jag följde 15 unga med IF när de använde internet  

i skolan, på jobbet och hemma. 

Jag intervjuade dem också om internet. 

Sedan skickade jag enkäter med frågor 

till över 300 elever på 11 olika särskolor. 

Sedan skickade jag enkäter till deras föräldrar.  

Frågorna handlade om hur de unga 

använde internet på fritiden.  

De unga som deltog hade olika grader av IF. 

Frågorna till föräldrarna handlade om 

vad föräldrarna tycker om internet.  

Till exempel om det finns risker med internet 

och om de oroar sig för de unga. 

Efter det sammanfattade jag alla resultat 

och skrev en avhandling. 

Det kallas för avhandling när man 

samlar sin forskning i en bok. 
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Vad fick vi veta av forskningen? 

Här kan du läsa mer om det viktigaste  

som vår forskning visade. 

 

Många har surfplatta eller mobil  

   

Det är vanligast att unga med IF använder 

surfplatta eller mobil. 
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De flesta spelar spel på internet 

När unga med IF är på internet 

är det vanligt att de spelar spel. 

Unga med IF spelar mer än andra unga. 

Det är också vanligt att se filmklipp,  

till exempel på Youtube, 

och att lyssna på musik.  

Det är ganska ovanligt att unga med IF 

använder sociala medier, 

till exempel Instagram eller Facebook. 

Bara hälften av unga med IF  

använder sociala medier. 

Men nästan alla unga utan IF gör det. 



12 

 

 

Det är också ovanligt att unga med IF 

själva söker information på internet. 

 

 

   

Många har inte internet på mobilen 

Många unga med IF har inte  

uppkoppling till internet på sin mobil. 

Unga med IF får ibland inte använda wifi 

i sin gruppbostad eller dagliga verksamhet.  
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Många tycker att tekniken är svår 

Många unga med IF tycker att det är svårt  

att använda internet och olika sorters teknik.  

Det kan vara extra svårt när tekniken uppdateras  

och ändras snabbt. 

Det kan också vara svårt att läsa  

information på internet. 

Och svårt att stava rätt när man söker 

efter information. 

Unga med IF är sammanlagt kortare tid på internet  

än andra unga. 
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Föräldrarna tycker att spel och internet är bra 

Många föräldrar till unga med IF tycker det är bra  

att deras barn använder internet. 

De tänker att unga med IF lär sig mycket  

av att spela spel. 

Föräldrarna är inte så oroliga för att det  

kan finnas risker med internet. 

De är mycket mindre oroliga jämfört med  

föräldrar som har barn utan IF. 
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En del berättar inte om  

mobbning på internet 

Ganska många unga med IF svarade 

att de har blivit mobbade på internet. 

Det var inte så många vuxna som visste det. 

Därför måste unga med IF och vuxna  

prata mer med varandra 

om internet och vad de unga gör där.  

När unga och vuxna pratar med varandra 

kan de ge och få stöd. 

Man kan komma på lösningar tillsammans. 
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Unga med IF tar hjälp av olika stöd 

för att använda internet 

Nästan alla unga med IF  

frågar någon vuxen eller kompisar 

om hjälp med att använda internet. 

Unga med IF använder helst  

sina egna mobiler, surfplattor eller datorer.  

De vill använda samma överallt,  

i skolan, på jobbet och hemma. 

Några har anpassningar på sin dator. 

Då är det lättare att använda den datorn. 

Några tar hjälp av olika stöd på internet, 

till exempel bildstöd eller att få text uppläst. 
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Hur kan unga med IF  

få mer tillgång till internet  

och bli mer delaktiga? 

Unga med IF använder internet ganska mycket 

i sin vardag.  

Men andra ungdomar använder internet mer. 

Det kan bli enklare för unga med IF 

att använda internet. 

• Om fler unga med IF får egna mobiler, surfplattor  

eller datorer kan de använda internet mer. 

Det är bra om de är anpassade. 

 

• Informationen på internet måste bli lättare att förstå. 
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• Det finns stora möjligheter att skapa nya stöd 

för att använda internet. 

Det är viktigt att många föräldrar tycker att  

internet är bra för unga med IF. 

Då kan nya stöd utvecklas i samarbete mellan 

unga med IF, deras föräldrar och personal. 

 

Om unga med IF får mer tillgång till internet, 

och informationen är bättre anpassad,  

kan unga med IF bli mer delaktiga i hela samhället.  
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Om forskaren:  

Kristin Alfredsson Ågren 

Jag som har forskat och skrivit  

heter Kristin Alfredsson Ågren.  

Jag jobbar på Linköpings universitet. 

Förut fanns inte så mycket kunskap om  

hur unga med IF använder internet. 

Därför valde jag att forska om det. 

När vi får ny kunskap, så kan människor 

komma på nya lösningar.  

I min forskning hade jag två handledare. 

De hjälpte mig med forskningen. 

Tack till er: 

Helena Hemmingsson och Anette Kjellberg. 

Jag hoppas att min forskning kan hjälpa till  

att ge mer stöd till unga med IF 

som vill använda internet. 

Sist i den här boken finns sidor där 

du kan skriva ner dina frågor om internet. 

Kristin Alfredsson 

Ågren 
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Källor 

Den här boken bygger på  

Kristin Alfredsson Ågrens avhandling 

som på engelska heter  

Internet use and digital participation in everyday life:  

Adolescents and young adults with intellectual disabilities  

http://liu.diva-

portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1458066&dswid=8542  

Andra viktiga källor är 

LSS-lagen  

https://www.fub.se/rad-stod/lag-och-ratt/lss-lagen-om-stod-och-service-till-

vissa-funktionshindrade/  

och 

FN-konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning 

https://www.regeringen.se/49cfd1/globalassets/regeringen/dokument/sociald

epartementet/funktionshinder/konvention-om-rattigheter-for-personer-med-

funktionsnedsattning-lattlast.pdf  

http://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1458066&dswid=8542
http://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1458066&dswid=8542
https://www.fub.se/rad-stod/lag-och-ratt/lss-lagen-om-stod-och-service-till-vissa-funktionshindrade/
https://www.fub.se/rad-stod/lag-och-ratt/lss-lagen-om-stod-och-service-till-vissa-funktionshindrade/
https://www.regeringen.se/49cfd1/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/funktionshinder/konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning-lattlast.pdf
https://www.regeringen.se/49cfd1/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/funktionshinder/konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning-lattlast.pdf
https://www.regeringen.se/49cfd1/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/funktionshinder/konvention-om-rattigheter-for-personer-med-funktionsnedsattning-lattlast.pdf
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Fakta om boken 

Boken är skriven av Kristin i samarbete med Amalthea Frantz 

som är expert på lättläst på Språkkonsulterna. 

Omslagets illustration: ”Mobil-längtan” av Andreas Danielsson. 

Tryck: LiU-Tryck, Linköping, Sverige, 2021. 

Copyright Pictogrambilder: Pictogram.se © Specialpedagogiska 

skolmyndigheten.  

ISBN: 978-91-7929-617-9 (tryckt) 
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Skriv eller rita dina frågor  

om internet här 

Här kan du skriva eller rita  

tankar eller frågor du har om internet. 

Du kan också klistra in bilder. 

Du kan diskutera frågorna med 

personal, lärare, föräldrar eller kompisar. 
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Skriv eller rita dina frågor  

om internet här 
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Skriv eller rita dina frågor  

om internet här 

 



Unga med IF använder internet,
men behöver mer stöd
 
Många unga med intellektuell funktionsnedsättning
använder internet ganska mycket.
De flesta använder surfplattor och spelar spel.

Ungdomarnas föräldrar tycker att det är bra.
De är inte så oroliga för vad deras barn gör
på internet.

Men många unga med IF behöver stöd
för att kunna använda internet mer.

Unga, föräldrar och personal kan
utveckla nya stöd tillsammans.
Då kan unga med IF delta mer i samhället.
Att få vara delaktig är en mänsklig rättighet.

Kunskapen i den här boken kommer från ny forskning.
Forskaren heter Kristin Alfredsson Ågren.

Kristin Alfredsson Ågren

Internet och delaktighet
Hur unga med intellektuell 
funktionsnedsättning
använder internet
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IInnssttrruukkttiioonneerr  ttiillll  oommssllaagg  
 

FFrraammssiiddaa  
 

Den tecknade bilden från avhandlingens framsida i bakgrunden.  

Jag föreslår att dessa piktogram, med + och =, ligger över bilden någonstans på framsidan.  

 

 

Huvudtitel med undertitel på den lättäs: 
 

Internet och delaktighet 

Hur unga med intellektuell funktionsnedsättning 
använder internet 
 
 
 
 

 

  

BBaakkssiiddaa  
 

Baksidestext: 

 

Unga med IF använder internet, 
men behöver mer stöd 
 

Många unga med intellektuell funktionsnedsättning 
använder internet ganska mycket. 
De flesta använder surfplattor och spelar spel. 

Ungdomarnas föräldrar tycker att det är bra. 
De är inte så oroliga för vad deras barn gör 
på internet. 

Men många unga med IF behöver stöd 
för att kunna använda internet mer. 

Unga, föräldrar och personal kan 
utveckla nya stöd tillsammans. 
Då kan unga med IF delta mer i samhället. 
Att få vara delaktig är en mänsklig rättighet. 
 

Kunskapen i den här boken kommer från ny forskning. 
Forskaren heter Kristin Alfredsson Ågren. 
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