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ABSTRACT

Did the right person win? In competitive sports the difference between
winning and loosing can be very marginal but still the result will have a big
impact. To finish second, even if it is an Olympic Game, can be felt like a
failure for the athlete. In the light of this the quality of the measurements
and the judgements in sports are an extremely important issue. In this
dissertation, consisting of two separate reports and one summary report, the
freestyle discipline, acroski, and the gymnastic discipline, rhythmic gymnas-
tics (RG) where studied with a focus on the rules and judgements in the
sports. The reliability and validity of the rule and judging systems were
analysed together with changes in the rule and judging systems. The reliabil-
ity, as the judges ability to interpret the rules and judge in a consistent way,
and validity in the sense that the judgements, and the rules for the judge-
ments, where in accordance with the idea of the sport. Information was
gathered from rulebooks, judging manuals, meeting protocols, and historical
documents. For information on how the rules and judgements where per-
ceived among people involved in the two sports, interviews where carried
out with two coaches, two judges and four athletes from each of the sports.
In the summary report the results from the two reports where discussed and
a comparison of the rule systems and judgements was made together with a
discussion about reliability and validity problems in sports measured by
time, length and height. The results showed that the rule and judging
systems in acroski and RG in a short time have gone through major changes
to increase the reliability and validity in the judgements. The quick evolu-
tion of these sports seems to be the main reason for these changes but also
other factors where of vital importance. Finding the balance between
making the judgements as objective as possible, without loosing the idea of
the sport, together with the quick evolution of the sports, seemed to be the
main challenges in the rule and judging systems of acroski and RG.
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FORORD

Under ett antal & har jag kombinerat mina forskarstudier och denna avhand-
lings skrivande med att tréna och tavla véarlden 6ver inom Svenska Freestyle-
landslaget. En kombination som inte altid varit 18tt men som har givit mig
perspektiv pa sava forskningen som pa mitt idrottande. Tack vare manga
personers forstaelse for min idrottskarriar, mycket planering och en hel del
envishet har dennalic. avhandling nu blivit klar och jag hoppas att detta kan
inspirera fler elitidrottare att kombinera forskningsstudier och idrott savél
som att den kan uppmuntra universitetsledning att stétta elitidrottare som
vill kombinera en idrottskarriaqr med forskning eller andra studier. Jag &r
mycket tacksam att Centrum for idrottsforskning (C.I.F.) har sett detta
projekt som intressant och att de har stéttat mig genom att ha stétt for
huvuddelen av min finansiering under denna tid. Aven till Enheten for
Pedagogiska Métningar (E.P.M.) och Pedagogiska institutionen vid Umea
universitet samt till Idrottshtgskolan (I.H.) i Stockholm, vilka ocksa hjélpt
till med finansiering och stod pa olika sétt vill jag rikta ett stort tack.

Detta amne har legat mig varmt om hjértat da jag genom mitt tavlande dag-
ligen varit i kontakt med den betydelse resultaten har i idrottsvérlden. Jag
vet vilken frustration som kan upplevas om bedomningar inte gar rétt till
eller om "fel” saker beddms. Jag har ocksa personligen erfarit hur hopplost
det kan kannas att ”bara’ kommatva eller trea, &ven om det innebér att det
endast & en eller ett par personer i varlden som & béttre dig, och hur
otroligt underbart och betydelsefullt det & att vinna. Idrotten & idag mer
eller mindre beroende av intressenter som massmedia och sponsorer for sin
existens. Dessa intressenters syn och krav paidrotten och dess utformning,
paverkar idrotterna och det blir genom detta extra viktigt att fundera pa vad
som & "sportens idé” och den innebord regelférandringar har pa idrottens
framtida utveckling.

Min tanke var frén borjan att i detta forord rikta ett gemensamt tack till alla
som pa nagot sitt har hjdlpt och stéttat mig under denna avhandlings
tillkomst. Dock insdg jag snart att det skulle kénnas svart, for att inte siga
omajligt, sa har foljer istallet ndgra personligatack. For att borja fran borjan
sa vill jag rikta ett stort tack till professor Ingemar Wedman som bade var
den som fick mig att soka till forskarutbildningen och som s&g till att jag
kom i kontakt med forskningssamhéllet. Amnet i sig kommer ocksi det
ursprungligen fran professor Wedmans idrottsintresse i kombination med
hans kunnande om métningar och beddémningar. | egenskap av min forsta



handledare gav Ingemar mig ocksa méjligheten, saval praktiskt som ekono-
miskt, att inleda min forskningskarriér trots att jag vid den tidpunkten just
inlett mitt internationella tavliande i acroski. Nar Ingemar sedan blev profes-
sor pa I.H., var det professor Widar Henriksson som tog vid som min
handledare, och tillika chef, och han & den som lett mig igenom huvuddelen
av denna avhandling. Widar & den som har sett till att struktur funnits,
hjalpt mig att se foérbi detaljer och varit den som sett till att jag kommit
nagonstans i mitt skrivande. Talmodigt har han ”genomlidigt” manga och
langa diskussioner kring rapportutkast och detaljerade beskrivningar kring
bedomningsreglementena i bade rytmisk gymnastik och acroski. Framforallt
har han dock visat att han har trott pd mig vilket varit avgorande i de
situationer da jag tvivlat pA mig sav och min kapacitet. Till Widar vill jag
ocksa rikta ett stort tack for att han har forstétt vad min idrottskarriar har
betytt f6r mig och for att han givit mig magjligheten att forska samtidigt som
jag tavlade pa internationell niva med allt vad det inneburit. Utan den
m6jligheten hade det knappast blivit ndgon forskning alls.

Ett stort tack ocksa till ala Er tranare, domare och aktiva inom acroski och
rytmisk gymnastik som stéllt upp pa& mina intervjuer och till Er inom
Svenska och internationella Skid- och Gymnastikforbunden som har hjalpt
mig hitta material och hjépt mig reda ut oklarheter i de respektive sporter-
nas beddmningsreglementen, framforallt till Janne Olofsson och Anne
Blomkvist, freestyle samt Lisbeth Gothberg, rytmisk gymnastik. Mitt nésta
tack vill jag riktatill alla arbetskamrater pa E.P.M. som har varit positivatill
bade mitt téavlande och forskande och som trots att jag varit borta i langa
perioder altid fatt mig att kdanna mig som "en i ganget” nér jag atervant.
Detta har varit bade trevligt och viktigt for mig, sa tack ska ni ha'! Ni har
ocksa genom era intressanta funderingar kring idrottens métningar och
bedomningar lett mig in pa nya spar. Ett speciellt tack till er pA E.P.M. som
hjalpt mig med administrativa uppgifter, figurritande och allt annat som jag
inte klarat av gé@v samt till Mérta, Eva och alla ni andra som har motiverat
mig att ta nyatag vid de tillfalen det kants tungt. Ett jattetack till Christina
som hjélpt mig att fa kontroll pd min dator och mina filer som altid har
slagit bakut i de mest pressade situationer och vid de vérsta mdjliga av
tillfalen. Ett speciellt tack vill jag ocksa rikta till professor Christina Stage
och Christian Ramstedt som last mina manus for delrapporterna och Eva
Olofsson som last mitt avhandlingsmanus. Alla har ni kommit med
konstruktiva tankar och idéer. En halsning ocksa till alla er pa Pedagogiska
institutionen som jag kommit i kontakt med via undervisning och seminarie-
grupper. Det var en givande tid med manga intressanta diskussioner.



Som ni ser & det manga personer som haft betydelse for mig under denna
avhandlings skrivande och kanske onskar ni just nu att jag hade hallit mig
till det gemensamma tack jag fran borjan tankt mig. Eftersom det &r jag och
ingen annan som bestammer langden pa detta forord tar jag dock tillfallet i
akt och fortsétter mitt "tackande”. Nasta tack gér till min kompis Lollo for
korrekturlasning och hjdp med redigering. Ett tidsddande och tdlamods-
kréavande men mycket uppskattat jobb! Till mor och far, syster och bror som
stétt ut med att jag vid mina besok ofta kommit dragande med dator och
arbetsmaterial och &gnat timmar med att knappa pa datorn istéllet for att
dela min tid med dem vill jag ocksa sinda ett jattetack. Ni har forstétt nar
jag har varit stressad och haft ont om tid och ni har alltid stéllt upp vad det
an géllt. Sist men inte mingt, ett Big Thanks till min pojkvén Bob och hans
dotter Kimberley i Reno, USA. De har forstétt hur viktigt har varit for mig
att fa denna avhandling klar d&ven om det har betytt att jag inte har haft
mojlighet att tréffa dem under manaderstid.

Om jag kommer att fortsitta pa den akademiska banan och dven dutféra en
doktorsavhandling i detta &mne & vid skrivande stund inte bestdmt. Dock
vet jag att amnet innehdller manga intressanta infallsvinklar och outforskade
problem att studera. Nu &r det dock dags for mig att ta mig tid att upptécka
livet ett tag.

Umed, en mycket regnig hostdag i september 2001

Annika






DISPOSITION AV LICENTIATAVHANDLING

Denna licentiatavhandling ” Ar det alltid ratt person som vinner?
Bedomningarnas reliabilitet och validitet inom beddmningssporterna
acroski och rytmisk gymnastik” , bestar av tva rapporter och en sam-
manléaggningsdel. Avhandlingen inleds med sammanl&ggningsdelen
och déarefter aterfinns de respektive rapporterna enligt foljande:

Dd |: Johansson, A. (1998). Acroski — en beddmningssport. Bedom-
ningarnas tillforlitlighet och relevans. (PM-rapport nr. 138).
Enheten for pedagogiska Métningar. Umea universitet

Del 11: Johansson, A. (2001). En beddémningssports dilemma. En studie
av bedomningarnas tillforlitlighet och relevans i rytmisk
gymnastik. (PM-rapport nr. 167). Enheten for pedagogiska
Métningar. Umed universitet
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Kapitel 1

INLEDNING

Ar det alltid rétt person som vinner? Ar de bedomningar som gorsi en
tavling i exempelvis langdhopp, 16pning och liknande idrotter béttre
an de bedomningar som gors i en tavling i exempelvis simhopp? Ar
vissa resultat mer réttvisa an andra? Vid diskussioner om att Olympis-
ka spelen, och da framforallt sommarspelen, har blivit for stora och
har altfor manga grenar pa sitt program har en diskussion forts i
massmedia kring vilka idrotter som man skulle kunna tanka sig plocka
bort. Manga insdndare menar att bedomningsidrotter skall bort fran
OS eftersom beddmningarnai dessa ar alltfor subjektiva.

Ar det da verkligen sd att bedomningsidrotter & orattvisa och idrotter
som méts med klockan och méttbandet réttvisa? Jag har hallit pa med
idrott i helamitt liv och tavlat i olikaidrotter, framst beddmningsidrot-
ter, och har manga ganger funderat pa vad som ligger i ett uttalande
som ovan. Hur &r det egentligen med réttvisan inom idrotten och vad
& det egentligen man méter? Detta problemomréde utgor fokus for
denna avhandling.

Maétningar och beddmningar av olika slag & en mycket central del av
var vardag. | skolan gors bedomningar av prestation, i arbetslivet
likasd, i trafiken, inom vardsektorn, réttsystemet etc. gérs métningar
och bedémningar dagligen. Inom idrotten, och framst da elitidrotten,
a matningar och bedémningar det som definierar galva idrotterna.
Resultaten inom idrotten bygger just pa dessa métningar och bedom-
ningar. Att resultat &r viktiga inom elitidrotten & nog alla 6verens om.
Enskilda individer gér otroliga uppoffringar for att bli bra i idrott.
Timmar och aer timmar av hard och mamedveten tréning kravs for
att na den absoluta toppen i resultatlistorna och idrotten & fér manga
mer ett yrke an en fritidssysselséttning. Elitidrottare |8gger ofta ner



enorm tid och mycket pengar pa att bli bast i sinaidrotter. En elitsats-
ning pa idrotten innebdr manga ganger att andra delar i livet som
utbildning, jobb, socialt umgange och liknande far sta tillbaka gent-
emot en idrottssatsning som prioriteras hogt. Inte bara hard tréning
eller talang récker dock for att bli bast. Material, pengar, bra tranare
och tréningsmgjligheter & andra faktorer som i de flesta fall & ndd-
vandiga for att na toppen.

Braresultat & inte bara viktigt mentalt for idrottaren. Har en idrottare
bra resultat i sin idrott underléttas ocksa mdjligheterna att fa stod,
savdl pa det idrottsiga planet med tranare, landslagssatsningar,
laguttagningar och liknande, som pa det ekonomiska planet med olika
typer av bidrag. Resultaten har med andra ord i manga fall en avgo-
rande betydelse for mdgjligheten att fortsétta utvecklas som idrottare
och ett cirkelférhallande uppstar da de som redan & bra far béttre
mojligheter att utvecklas an de som inte riktigt nétt den absoluta
toppen. Miljontals kronor satsas av olika organisationer, sponsorer och
massmedia pa produktion och framforande av Olympiska Spel (0S)
och andra stora idrottsevenemang och ménniskor vérlden over sitter
som klistrade pa laktare och framfor TV apparater for att fa veta vem
som kommer att vinna, vetavem som & bast.

Resultaten inom elitidrotten har med andra ord en enorm betydel se for
den inblandade. Manga ganger kan skillnaderna mellan succé eller
nederlag vara ytterst marginella, vad géller poéng, tidsskillnad och
liknande, men likva blir betydelsen mellan att segra och inte segra
mycket stor. Att komma tvaa eller trea, &ven om det & ett Olympiskt
spel, kan ibland upplevas som ett missyckande. Fdljande citat fran
ryskan Oksana Skaldina som tévlar i beddmningsidrotten rytmisk
gymnastik belyser hér resultatens betydelse och hur hon uppfattade sin
tredje placering vid OS i Barcelona 1992:

Winning the bronze medal instead of the gold seemed like a catastro-
phe to me, a collapse of all my hopes and planes. (Catalano, R. 1999).



Oksana & dock inte ensam om att kdnna pa detta sitt och det inom
idrottskretsar myntade uttrycket; You don’'t win a silver, you loose a
gold... (Du vinner inte ett silver, du forlorar ett guld...) beskriver &en
det hur viktigt det ar att vinna.

Mot ovanstdende bakgrund forefaller det rimligt att idrottens métningar
och bedomningar granskas och prévas. Sadana granskningar och
provningar kan ske pa manga sétt, med olika ambitionsnivaer och med
olika infallsvinklar. | denna avhandling &r tanken att studera freestyle-
grenen acroski samt gymnastikgrenen rytmisk gymnastik, utifran ett
maéatperspektiv.






SYFTE

Det 6vergripande syftet med avhandlingen &r att utifrén ett reliabilitets-
och validitetsperspektiv studera idrottens méatningar och bedémningar.
Bedomningssystemet i idrotterna acroski och rytmisk gymnastik (RG)
studeras i tva rapporter for att beskriva vilka regelforandringar som
skett, inom respektive idrott, och vilka implikationer dessa haft pa
idrotten samt for att ta reda pa vilken syn de inblandade i idrotterna
gévahar pa de matningar, bedomningar och regelforandringar som gors
| dessaidrotter.

Det specifika syftet med sammanléggningen av dessa rapporter till
denna avhandling & att gora en sammanfattning och diskussion av de
resultat och dutsatser som framkommit i de tva delrapporterna om
acroski och rytmisk gymnastik. Vilka likheter och olikheter i problem,
problemldsningar och regelforandringar kan man se inom dessa tva
bedomningsidrotter. Vilka generella slutsatser kan man utifran dessa
rapporter komma fram till?

Vad gdler syftet i rapporterna om acroski och rytmisk gymnastik var
detta att belysa reliabilitets- och validitetsproblemen inom respektive
idrott. Detta studerades mer konkret utifran foljande delsyften:

- Att tareda pa vad inblandade i sporten anser vara sportens idé och vad
de anser om bedémningarna inom sporten. Ar det rétt saker som be-
doms?

- Att ta reda pA om de métningar och bedémningar som gors anses som
tillforlitligaav de inblandade.

- Att ta reda pa vilka eventuella bedomningsproblem som existerar inom
idrotten och hur man forsoker kommatillrétta med dessa problem.

- Att speglavilkaforandringar som skett inom sporten och huruvida dessa
ar relaterade till regelsystemet. Sker féréndringar i reglerna p.g.a. bris-
tande validitet eller bristande reliabilitet, eller & orsakerna till regelfor-
andringar nagon helt annan?



METOD

Intervjupersoner

| de tva rapporterna har intervjuer genomforts med tva trénare, tva
domare samt med fyra utbvare inom idrotterna acroski och rytmisk
gymnastik. Intervjupersonerna i acroski kom fran Sverige, Norge,
Frankrike och USA, detta bade for att spegla synen pa sporten fran olika
lander men ocksa for att det inom Sverige inte fanns tillrackligt antal
personer med den erfarenhet av idrotten som eftersoktes. Intervju-
personernai RG bor allai Sverige och arbetar eller tavlar for Svenska
gymnastikférbundet. Ett par av domarna/trénarna hade dock tidigare
bott, trénat och tavlat i RG i andra lander. Deras erfarenheter som
savé tidigare gymnaster som trénare i sina tidigare hemlander speglas
darfor i intervjuerna. Inom RG har jag ocksa anvant mig av personlig
kommunikation med en ledamot i U.E.G.".

Inom RG &r det vanligt att domarna ocksa & tranare och vice versa
och de intervjuade domarna och trénarnai RG-studien innehade ocksa
dessa dubbla positioner, ndgot som beskriver den verklighet som ofta
existerar inom RG.

Instrument och procedur

Intervjuer anvandes da de forvantades kunna ge den bésta informatio-
nen. Dessa intervjuer var val strukturerade efter frageomradena;
intervjupersonens bakgrund, sportens idé, bedomning, domare/paver-
kan, regler/beddmningsreglemente, protester samt dvriga tankar. Trots
stukturen paintervjuerna fanns det dock méjlighet for den intervjuade
att komma med egnainfallsvinklar och tankar.

Arbetet inleddes med att utarbeta intervjuformulédr utifran de olika
omréden som ovan namnts. Intervjufragorna oversattes till engelska
infor acroski intervjuerna med personerna fran Frankrike och USA. Ett

1 U. E .G. st&r fér Union Européenne de Gymnastique, den franska éverséttningen av
det europeiska gymnastikforbundet vilken & den férkortning man internationellt
anvander sig av. Aven forkortningen E.U.G. vilken syftar p& den engelska
Oversattningen, European Union of Gymnastics, anvands ocksa den regel bundet.



par provintervjuer genomfordes for att se hur fragorna uppfattades och
att de tackte amnesomradet. Intervjuerna genomfordes sedan och
spelades in pa band och renskrevs ordagrant. Langden pa intervjuerna
var cirkaen timme.

Informationen om idrotternas historia samlades in fran olika kéllor.
Respektive forbund, bade nationella och internationella, fungerade
som informationskéllor liksom relevanta bocker och artiklar. Informa-
tionen erholls &ven via Internet. Regelbocker, beddmningsreglementen
och métesprotokoll granskades for att fa en bild av reglerna och de
regelforandringar som skett. | acroski studerades reglerna under
perioden 1986-1998 och i RG studeras reglerna under perioden 1983-
1997.2 Samtliga intervjuer genomfordes under 1994.

Forforstaelse

Forforstaelse ar ett begrepp inom hermeneutiken som innebér att man
beaktar de uppfattningar man har om véarlden och forskningsobjektet
redan innan man borjat att studera detta. Aven om man tror eller
forsoker forhdlla sig totalt objektiv infor det som skall studeras finnas
anda en forforstéelse. Manniskor har exempelvis vaxt upp i olika
forhallanden och uppfostrats pa olika sétt, vilket resulterar i att man
ser vérlden pa olika sétt. Att perception &r selektiv, och att manniskan
som en del av vérlden inte kan stélla sig utanfor denna och betrakta
den utan ngon forutbestamd mening eller tankar om den, kanns for
mig viktigt att beakta. Slutsatsen ar sdledes att man for den verklighet
och de objekt man avser att studera kan ha mer eller mindre forforsta-
else. | denna avhandling ser jag det viktigt att uppméarksamma detta

2 Inom RG utkom de olika beddmningsreglementena fyra génger p& 80-och 90 talet
och de studerade reglementena ar dar 1983, 1989, 1993 samt 1997 &rs reglemente.
Inom acroski anordnades det forsta VM:et inom sporten 1986 och det ar ett viktigt
ar, en milstolpe inom sporten och dess organisation, och genom detta ett naturligt
startar for studerande av sporten. | acroski utkommer regel bécker och domarmanua-
ler arligen.



begrepp eftersom min forforstielse for de idrotter jag studerat &r stor.’
Forforstaelsen gor att man bar med sig en kunskap om omradet nér man
gar ini forskningen som, sett utifran ett perspektiv, kan varatill hjdp att
forstd, relatera och se nya dimensioner i de fakta man far fram. Sett
utifrén ett annat perspektiv & det dock ocksa en stor risk med att vara
altfor insatt, det kan exempelvis vara sa att man inte lyssnar ordentligt
och gar miste om vardefull information.

Att ha en god kunskap och praktisk kéannedom om omradet man avser
studera kan vara positivt pa manga sétt. Den kunskap jag exempelvis
hade om sporterna och dess bedomnings system var till stor hjdp da
den i méanga fall var helt nodvandig for att forstd bedémnings-
reglementena. Reglementena kréver namligen, forutom en teknisk
kunskap om innebdrden i dessa, &ven en idé om hur de praktiskt skall
anvandas for att de skall bli relevanta. Att ha en bakgrundskunskap att
relatera till den nya kunskap som tillkom vid intervjuerna samt vid
studerandet av de nyare reglementena var ocksa positivt. Dock var jag
val medveten om de svarigheter jag stélldes infor, att med en stor
forforstaelse forhdlla mig objektiv till mina data. Utifran min
medvetenhet kring detta problem har jag, sava under intervju-
fragornas utvecklande, och intervjuernas genomforande som under det
mer analyserande arbetet, varit sa kritisk som mdgjligt till hur jag
uppfattar saker och varfor jag uppfattar dem pa ett visst sitt.
Intervjufragorna utformades sa att de var va strukturerade och tackte
upp ala de delar jag &mnade undersdka. Med strukturerade intervjuer
och fardiga fragor var risken mindre att jag i intervjusituationen blev
paverkad av min forforstéel se. Fragornas struktur skulle ocksa avgransa

% |drott av olika slag har alltid varit en stor del av mitt liv och RG tranade och
tavlade jag i under nio &r. Jag har varit tranare inom idrotten under 20 & och under
en period dven distriktsdomare. Har ocksa varit med och anordnat tavlingar och
uppvisningar inom sporten. Aven inom acroski har jag stor personlig erfarenhet av
sporten som jag utévat under manga &r och fortfarande ar aktiv inom. Jag har tavlat i
landslaget och pa hogsta internationella nivai nio & och varit med i, samt organise-
rat shower inom sporten i ett flertal olika lander. Inom acroski har jag éven suttit
med i en kommitté for att representera &karnas intressen vid Internationella skidfor-
bundets (F.1.S.) moten och de sista &ren dven varit ordférande i denna kommitté. Har
aven suttit med som representant for freestylesporten i FIS Athletes Commission, en
grupp av akarrepresentanter frén de olika skidgrenarnainom FIS.



intervjun och fa de intervjuade att diskutera samma fragor. Det fanns
aven mgjlighet for den intervjuade att komma med egna tankar och
funderingar men strukturen hjélpte till att gora jamfoérbarhet mgjlig.
Intervjuerna spelades in pa band och renskrevs ordagrant for att inte
nagon information skulle forbises. Intervjuutskrifterna kontrollerades
sedan mot de inspelade banden for att sékerstdlla att inga missupp-
fattningar gjorts utan att det renskrivna materialet stamde 6verens med
bandinspelningarna. Utifran detta analyserades sedan intervjuerna. For
att sa tydligt som mojligt redovisa de intervjuades asikter har dessa
ocksa atergetts genom att anvanda mycket citat.



AVHANDLINGENS DISPOSITION

Denna sammanlaggningsavhandling bestar av tre delar, en sk. kappa
och tva rapporter. Avhandlingen inleds med kappan och darefter foljer
de tva rapporterna. De tva delrapporterna presenteras i sin fulla form
dock utan bilagor* och belyser reliabiliteten och validiteten i regelver-
ket och bedémningarna hos de tva bedomningssporterna acroski och
rytmisk gymnastik (RG). Bada rapporterna bygger pa genomgangar av
beddmningsreglementen, regelbtcker, mdtesprotokoll, historiska do-
kument kring sporterna samt pa en intervjustudie av tva tranare, tva
domare och fyra utévare inom de respektive sporterna.

Kappan inleds med en definition av centrala begrepp, en kortare
beskrivning av begreppen tillforlitlighet och relevans samt funderingar
kring, och exempel pd, métproblem fran andra sporter &n bedémnings-
sporter. En sammanfattning av rapporterna samt en jamfoérelse mellan
regelverken och dess férandringar i de tva sporterna, foljs sedan av en
diskussion kring reliabiliteten och validiteten i dessa sporters regel-
verk och beddmningar. Reflexioner, samt tankar om ny forskning
inom detta omrade, utgor kappans avslutande del.

* Bilagorna &terfinns i de publicerade rapporterna: Johansson, A. (1998). Acroski —
en beddmningssport. Beddmningarnas tillforlitlighet och relevans och Johansson, A.
(2001). En bedémningssports dilemma. En studie av beddmningarnas tillforlitlighet
och relevansi rytmisk.

10



Kapitel 2

DEFINITION AV NAGRA CENTRALA BEGREPP

Idrottsprestationen, reglerna, beddmningen, domarna och sportens ide
har alla en avgorande inverkan pa resultaten i idrotten. Med en defini-
tion av hur jag ser pa dessa begrepp vill jag visa pa resultatets kom-
plexitet, visa att resultatet handlar om sa mycket mer an endast en
poang. | mina rapporter kring acroski och rytmisk gymnastik diskute-
ras dessa olika begrepp fran olika synvinklar och jag vill darfor inleda
denna sammanl&ggningsrapport med klargéranden av vilken innebord
jag légger i dessa begrepp.

Med idrottsprestation menas har det idrottsutévaren utfor i tranings-
och téavlingssituationen, det han eller hon presterar i sin idrott utifran de
regelverk som finns for idrotten. Detta kan vara att gora ma sava som
att gora en volt eller springa snabbt. Idrottsprestationen kan paverkas av
manga saker som genetiska forutsattningar, intresse, motivation, mental
styrka, idrottarens kunskap om regler och bedémningar, relationen med
tranaren och forbundet, ekonomiska forutséttningar, material, trénings-
mojligheter, stod fran omgivningen och liknande. Vad géller begreppen
idrott och sport s & jag medveten om att det ibland dras en skiljelinje
mellan dessa. Med idrott asyftas exempelvis ofta de verksamheter som
genom olika specialidrottsforbund & andutna till Sveriges riksidrotts-
forbund®. Det karaktariserande for den moderna tavlingsidrottens fram-

® Riksidrottsfrbundet bestar & 2001 av 67 speciaidrottsforbund och vartannat ar
finns det en madjlighet fér nya forbund att véljasin av RF-stdmman, idrottens riksdag,
enligt vissa fastlagda kriterier. Dessa kriterier innebér att det sokande férbundet; ar
en ideell foérening, bedriver idrott i samklang med idrottsrorelsens ideologi, inte
bedriver verksamhet bedaktad med redan befintligt forbund i RF, har minst 50
medlemsféreningar och minst 3 000 individuella medlemmar (Svenska Riksidrotts-
forbundet, 2001).
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vaxande beskrivs enligt Guttman (1978) genom den sk. sportifie-
ringsprocessen, sportificering (jamfor engelskans sportification). Aven
Blom & Lindroth (1995) diskuterar detta begrepp som de menar
utméarker vara dagars internationella tavlingsidrott. | denna avhandling
har jag emelertid anvant mig av begreppen idrott och sport bade
paralellt och synonymt. En anledning &r att jag bl.a. har intervjuat icke
svensktalande personer och det engelska begreppet ‘sport’ da blivit
synonymt med det svenska begreppet sport.

Idrottsprestationen definieras genom idrottens regler, exempelvisi acro-
ski har utbvarna skidor och stavar och utfor ett program till musik, i
ishockey anvander utévarna puck och klubba och har skridskor pa
fotterna. Andra exempel pa att regler och beddémning styr idrottspresta-
tionen & det varde som tilldelas olika delar av idrottsprestationen. Det
ar tex. mer vardefullt att goéra en dubbel axel an en enke axe i
konstakning och acroski. Ett vafritt program i RG bor innehdlla ett visst
antal svarigheter for att inte stora poangavdrag skal goras, och i
ishockey &r det vardefullare att skjuta pucken i mal ani stolpen &ven om
det egentligen ror sig om en skillnad pa nagon enstaka centimeter.

Idrottsprestationen har ett starkt samband med reglerna och man kan
pasta att reglerna styr prestationen. Utan regler skulle man exempelvis
kanske inte kunna skiljaishockey fran bandy. Det skulle ocksa bli svart,
om inte omgjligt, att téavla utan nagra regler. For att kunna tévla med
framgang krévs god kunskap om reglerna och i vissa fall god kunskap
om hur man skall anvanda reglerna pa bésta sétt for att det taktiskt sett
skal ge foérdelar. Detta kan handla om nér i ett program man placerar
vissa svarigheter savdl som om hur man lagger upp taktiken infor en
ishockey- dler fotbollsmatch.

BedOmningar & vérderingar av idrottsprestationen utifran de regler
som finns foér hur prestationerna skall utforas och vad utdvaren utfor.
Dessa varderingar kan ocksa leda till att vissa atgarder sétts in. En
bedémning kan i detta fall gélla bade en specifik situation i tévlingen
eller matchen eller en vérdering av hela prestationen. En specifik situa-
tion kan exempelvis vara en bedémning av en volt, en piruett, ett benlyft
eller en beddmning av en situation dar exempelvis spel med hog klubba,
en regelvidrig tackling eler liknande férekommer. Bedémning av ett
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helt program &r ett annat exempel pa bedémning. Om reglernaiinte foljs
kan domaren i vissa sporter ocksa bestdmma att en atgard maste vidtas.

En regel sger exempelvis att det & forbjudet att spela med hdg klubbai
ishockey och en annan att vid regelbrott skall en bestraffning utdelas.
Straffet blir da en konsekvens av ett regelbrott, i detta fall en utvisning.
Bedomningen styr pa detta Sétt prestationen genom reglerna.

Domaren & den person som skall se till att reglerna efterfoljs och att
agard vidtas om sa inte &r fallet. Det & ocksa domaren som vérderar
prestationen utifran beddmningsreglementet. Genom att domaren har det
dutgiltiga avgorandet for vad och hur nagot vérderas, om adtgard skall
utfardas eller inte, sa har domaren en mycket avgorande betydelse for
resultatet. Domarens kunskap om och tolkning av regler & altsa av
avgorande betydelse. Forutom att domaren kan ala regler till punkt och
pricka vore det optimala att domaren var helt objektiv och inte paverkas
av ngot i sin beddomning. Eftersom domaren maste lita till sin percep-
tionsformaga och den kan paverkas av yttre faktorer som publik,
massmedia, v&der och liknande samt av inre faktorer som kandomas-
siga resktioner m.m. fungerar detta dock inte alltid tillfredsstallande.
Genom utbildning, stéd och erfarenhet torde dock risken att domare
paverkas minska. For att eliminera risken till att medvetna " felbedom-
ningar”, dvs. fusk forekommer har man ocksa tagit till olika atgarder i
olika sporter, exempelvis i RG har man olika nivéer av domare som
kontrollerar domarnas poéng.

Domaren har stor betydelse inom idrott och da inte bara inom
bedomningsidrotter, som kanske & den kategori man forst tanker pa,
utan &en inom idrotter som ishockey och liknande. En ishockeydomare
kan exempelvis styra ishockeyprestationen genom sina regeltolkningar
och déarigenom tilléta olika "nivaer" i olika matcher, (Andersson,
Bergkvist, Johansson & Svahn, 1991).

Resultat. Resultatet & en vardering av idrottsprestationen utifran ett
antal forutbestdmda regler samt utOvarens idrottsprestation vid
tavlings-, matchtillféllet. Resultatet & en kombination av hur regel-
verket & utformat, hur métningarna och beddmningarna sker samt den
aktuella idrottsprestationen som vérderas.
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Med sportens idé, avses hér det innehdll de forsokspersoner som jag
intervjuat, dvs. utdvare, domare samt tranare i idrotten, vill att idrotten
skall ha. Man kan &ven tanka sig att sportens idé ar det innehall
massmedia, askadare och andra intressenter vill att idrotten skall ha. |
denna avhandling menar jag dock det innehall som de inblandade, jag
har intervjuat, avser. Detta behOver inte nddvandigtvis stdmma dver-
ens med det som prioriteras i reglerna, dvs. med vad som méts och
beddbms inom idrotten. | intervjuer gjorda med ishockeytranare,
domare och utdvare namns exempelvis att man i ishockey vill se en
fartfylld, spannande och offensiv ishockey vilket dock inte & nagot
som nddvandigtvis prioriteras genom métinstrumentet antal mal
(Andersson, Bergkvist, Johansson & Svahn, 1991). Enligt dessa inter-
vjuer hénder det ibland att "fel” lag vinner, exempelvis om det forlo-
rande laget spelat mest offensivt och tekniskt, haft mer skott pa mal
men dock g lyckats goramal och darfor inte heller vunnit matchen.
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Kapitel 3

TILLFORLITLIGHET OCH RELEVANS

Vilken kvalitet métningar och beddmningar har &r av stor betydelse for
utfallet oavsett om det handlar om métningar av kunskaper via ett prov
i skolan, eller métningar av idrottsprestationen via méttband eller
beddémning. Méatningars kvalitet indikeras av hur reliabla och valida de
ar. Reliabiliteten handlar om tillforlitligheten i méatningen, medan
validiteten handlar om relevansen i méatningen. Nedan féljer en kort-
fattad beskrivning av begreppen reliabilitet och validitet utifran ett
prov- och testperspektiv. Dérefter gors en parallell till dess innebord i
ett idrottssammanhang.

Reliabilitet

Reliabilitet, eler tillforlitlighet som & en annan term som ofta an-
vands for att beskriva samma sak, handlar om vilken métnoggrannhet
som finns i en métning. En helt reliabel méaning & en métning som
ger samma resultat vid en upprepad matning och oberoende av vem
som utfor métningen. Hog reliabilitet visar pa en exakthet och stabili-
tet i métinstrumentet som gor det mgjligt att jamfora métningar.

FOr att uppskatta en méatnings reliabilitet anvénds i huvudsak tre olika
metoder som baseras pa att erhdlna varden korreleras mot varandra
for att ge en bestamning av reliabiliteten. Reliabilitetskoefficienten
blir genom detta korrelationsvardet mellan tvd métningar. Dessa
metoder finns beskrivna i exempelvis Burns (2000); Crocker & Algi-
na, (1986); Ellis & Fouts, (1996); Fraenkel & Wallen, (2000).

Test-retest method, eller pa svenska, prov-aerprovmetoden. Denna
metod inneb&r att en korrelationskoefficient berdknas mellan ett test
som administrerats vid tva olika tillfalen till samma grupp. Korrela-
tionskoefficienten méter stabiliteten i testet.
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Alternate forms method, equivalent-forms method eller med en
svensk Overséttning parallelltestmetoden, innebar att tva likvardiga
test ges till en och samma grupp under en och samma tidsperiod.
Dessa test ar konstruerade sa att de skall méta exakt samma sak, dvs.
testen &r parallella, men fragorna ar olika. Testen skall vara utformade
oberoende av varandra men de skall méata samma sak. En hog korrela-
tionskoefficient tyder pa hog reliabilitet, dvs. bada testen méter samma
sak.

Inter nal-consistency methods, dvs. metoder for att méta samstam-
migheten eller homogeniteten mellan fragornaii ett test. | denna metod
behovs inte, som i de tidigare tva metoderna, flera test eller testtillfal-
len for att kunna berékna en reliabilitetskoefficient utan man anvander
sig av endast ett test och beréknar sambandet mellan testets fragor. Det
finns flera metoder att méta korrelationskoefficienten mellan olika
fragor och de tva vanligaste, & split-half metoden och Kuder-
Richardsons metoder.

- | split-half metoden delar man upp testet i tva halvor (exempelvis
udda fragor i en halva och jamna fragor i andra halvan) och réknar
sedan ut podngen for dessa halvor. Dérefter berédknas sambandet
mellan de tva olika delarna.

- Kuder Richardson-metoder, dar de mest anvanda & metoder
som baseras pd KR20 och KR21 formeln. En KR20 formel an-
vands for att ta reda pa fragornas samstammighet i uppgifter dar
svaren bedoms i flera poangsteg. Dessa uppgifter kallas polytoma
uppgifter. | fragor dar svarsalternativen innebar att svaren skall ut-
tryckas som rétt eller fel, dvs. dikotoma uppgifter, anvands istéllet
KR21 formeln.

En reliabilitetskoefficient angesi ett varde fran 0 till 1 och ju narmare
1 korrelationsvérdet & desto béttre &r reliabiliteten i testet, dvs. desto
mindre inflytande har ovidkommande och slumpartade faktorer.
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Validitet

Validitet i en understkning eller ett test av ndgot slag handlar om hur
meningsfull och relevant undersbkningen eller testet &, dvs. med
vilken sékerhet testet méter det som det &r avsett att méata. Validering
kallar man den process som anvands for att forsoka ta reda pa hur hog
eller 1ag validiteten &r. Validitetsbegreppet delas ofta upp i olika
aspekter och nedan foljer en kortfattad genomgang av dessa. Validi-
tetsbegreppet beskrivs bl.a. i Burns,(2000); Crocker & Algina, (1986);
Ellis & Fouts, (1996); Fhanér, (1968); Fraenkel & Wallen, (2000).

Content validity, innehallsvaliditet. Denna har att gora med innehdl-
let i métinstrumentet och hur va det méter vad det avser att méta.
Exempelvis hur vél en viss prestation méts genom det specifika testet.
Innehallet i testet maste dverensstamma med definitionen av vad som
skall métas for att hog innehdlIsvaliditet skall finnas.

Criterion-related validity, kriterierelaterad validitet. Mé&tningens
resultat relateras mot ett kriterium av nagot slag. Kriterierelaterad
validitet uppdelas pa samtidig (diagnosticerande) validitet och framti-
da (prognosticerande) validitet beroende pa nér kriteriernaforeligger.

Construct validity, begreppsvaliditet, handlar om hur val man genom
ett test méater psykologiska begrepp, och olika karakteristiska drag och
egenskaper. Exempel pa begrepp & aggressivitet, nervositet och
begavning och om ett test mater dessa abstrakta egenskap har det
begreppsvaliditet. Vid begreppsvalidering &r det inte tillampningen av
ett test i en specifik situation som &r det viktiga utan mer ett allmangil-
tigt svar pavilken psykologisk egenskap som métsi testet.

Relationen mellan reliabilitet och validitet

Generdllt sett kan man saga att validiteten i en méatning &r viktigare an
reliabiliteten eftersom ett test som méter ndgot annat an det skall méta
inte kommer att vara anvandbart aven om tillforlitligheten i testet &r
hog. Ett test kan ha hog reliabilitet men 13g validitet, dock &r inte det
motsatta mojligt. En métning av nagot slag kréver altsa bade hdg
reliabilitet sdval som hog validitet for att den skall vara meningsfull.
Dock &r validiteten det viktigaste av begreppen.
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Reliabilitet och validitet inom idrotten

Né& man pratar om reliabilitetsproblem inom idrotten & det kanske
oftast bedémningsidrotter som stér i fokus. Reliabilitetsproblematiken
inom en bedémningssport har att géra med domarnas férmaga att tolka
reglerna och bedéma pa ett tillforlitligt sétt. En bedomning har hdg
reliabilitet om samtliga domare kommer fram till en poéng sa néra de
andra domarnas podang som mojligt och perfekt reliabilitet skulle
innebédra att alla domarna oberoende av varandra gav exakt samma
poang vid beddmning av en och samma idrottsprestation. Inom en sport
dér resultatet méts exempelvis i tid eler langd &r reliabilitets proble-
met inte lika uppenbart och pétagligt da det som rege inte finns lika
manga bedomare dar (och om det finns manga bedomare, exempelvis
vid avlasning av stoppur, sa beréknas ett medelvarde som gallande
dluttid och problemet blir inte lika uppenbart). | maétidrotterna beror
reliabiliteten exempelvis pa métinstrumentets matsakerhet, men ocksa
pa den person som avl&ser instrumentet. Manga sporter bestdr av en
kombination av bade en bedomning gjord av en person och métt som
tid, 1angd, vikt eller antal mal.* Aven antalet domare, och vilken grad
av inflytande de har 6ver den dutgiltiga poangen, varierar i olika
sporter. | gymnastik har exempelvis alla domare en avgérande betydel -
se for poangen jamfort med i ishockey eler fotboll déar linjedomarna
har en underordnad betydelse gentemot huvuddomaren. Detta innebar
att reliabilitetsproblemet syns tydligare i en sport som gymnastik dar
flera domares poang syns i resultatet i jamforelse med en sport dar
endast en domare har den avgdrande betydelsen for dutresultatet,
exempelvis ishockey, fotboll och basket. Skulle man hafler likvardiga
domare aven i dessa sporter skulle reliabilitetsproblematiken med all
sékerhet bli mer tydlig aven dér. Med endast en avgbrande domare
uppmarksammas inte den problematiken pa samma st eftersom
besluten inte kan jamforas med nagon annan domares besut. Detta
innebér dock inte detsamma som att dessa beslut & helt tillforlitliga
och inte kan ifragaséttas. Daremot att reliabilitetsproblem inom dessa
idrotter inte syns lika patagligt.

® For en kategorisering och gruppindelning av RF's (Riks idrottsférbundets) idrotter
utifrén dess respektive mat- och bedémningsgrunder se Andersson, H., Bergkvidt,
H., Johannson, A. & Svahn M.(1991). Att mata och bedéma idrott. Sid. 9-10.
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| bedébmningsidrotter d&r flera domare beddmer en prestation finns ofta
regler for hur mycket de olika domarnas podng hogst far skilja sig frén
varandra. For att eliminera eventudlla skillnader i domarnas podng, och
&ven som en atgard for att erhdlla en hogre reliabilitet i bedomningarna,
stryks ocksa ofta de extremaste bedémningarna. Ett misstag fran nagon
domare, eller en medveten hog dler 13g poang for en prestation, far pa
detta sétt inte en avgodrande betydel se for den dutliga poangen.

Enligt mitt synsétt kan man se en viss likhet mellan beddomardverens-
stdmmel se inom idrotten och parallelltestmetoden. Denna metod innebér
att tva likvardiga test ges till samma grupp. Overfort till bedomningarna
inom idrotten motsvaras de likvérdiga testen av domarna som forutsatts
méta exakt samma sak, dvs. gora samma beddémningar.

Validitetsfragan, dvs. vad det egentligen & man ska méta, & av storsta
betydelse inom idrotten. Validiteten handlar om innehdlet i idrotten
utifran sportens idé som i sin tur ligger till grund for de regler som
definierar sporten. Overensstammer sportens regler, och vad utbvarna
erhdller hog poang for utifran reglerna, med det som anses vara sportens
idé eler erhdller man en hog poang for ndgot annat? Om hdga poang
tilldelas de prestationer som Overensstédmmer med sportens idé &
validiteten hog.

Om man skall definiera den validitet som finns inom idrotten utifran de
tidigare beskrivna typerna av validitet sa & det innehdllsvaliditeten som
& den mest passande. Innehdllsvaliditet anvands for att beskriva hur vl
instrumentet, i det hdr fallet beddmarna som gor sina bedémningar
utifrén bedomningsreglementet, méter det man avser att méta, dvs.
sportensidé.

Reliabilitet och validitet sett i ett tidsperspektiv

Béttre tréningsmdojligheter, mer kunskap om traning och idrotten, nya
material, nya hjapmedel, nya tekniker, och liknande gér att idrotterna
standigt utvecklas vilket i sig kréver att beddmningsreglementet
(regelverket) standigt maste fornyas. Bade validiteten och reliabiliteten
i méatningar och beddmningar maste kontinuerligt ifragasittas och
arbetas med nér forandringar av regler sker inom idrotten.
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Idrotten brottas stéandigt med detta generella validitetsproblem angaen-
de bedomningsreglementets utformning néar idrotten utvecklas. Fragan
om vad som skall vara sportens idé aktualiseras i och med att idrotten
utvecklas och vad som var viktigt i gar & kanske inte viktigt idag.
Detta marks tydligt i acroski och RG som &r bade relativt ungaidrotter
och bedémningsidrotter. Bada sporterna och dess regler och reglemen-
ten har de sista aren genomgatt stora forandringar for att anpassa
bedomningarna till idrotternas utveckling. Aven om dessa forandring-
ar sker olika mycket i olika idrotter kan man saga att denna forandring
av regelverket & nagot unikt for idrotten. Skulle man anvanda idrot-
tens regelverk fran tio ar tillbaka i exempelvis en RG téavling idag
skulle antagligen alla deltagare fa maxpoang. Utvecklingen av idrotten
kraver att reglementet utvecklas for att det skall vara mgjligt att gora
askillnad pa prestationerna. Nya regler och nytt innehall aktualiserar
dock fragan om det nyainnehdll som tillkommit dverensstammer med
sportens idé och det & ocksa viktigt att reliabiliteten och validiteten i
maétningarna och beddémningarna diskuteras. Med nya saker att méta
eller bedoma i de olika reglementena forandras ocksa kraven for vad
som gor dessa métningar och bedémningar reliabla. Tittar man pa
acroski och RG har férandringar i vad domarna bedémer och hur
manga domare som bedomer exempelvis forandrats i takt med att
innehdllet i idrotterna forandrats. Olika tekniker for att eliminera till-
forlitlighetsproblem har tillkommit exempelvis f& domarpodngen
skilja endast ett antal tiondelar, kontrollerande domarjurys finns med
for att kontrollera domarnas poangséttning (RG).
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Kapitel 4

ATT MATA IDROTTER MED KLOCKAN, MATT-
BANDET ELLER VIA ANTAL MAL

| denna avhandling & tva bedémningsidrotter studerade utifran ett
reliabilitets- och validitetsperspektiv, men aven i idrotter med andra
matsétt kan métningarna ifrégaséttas och problematiseras. Att domare
kan paverkas paolika sétt ar ett faktum i idrotten medan métningar dar
klockan och méttbandet och métningar dar mal eller poang avgor
resultatet ofta sags sta for réttvisa objektiva bedomningar. Detta kan
dock ségas vara en sanning med modifikation och i detta kapitel tas
olika exempel fran idrotten upp som visar att varken tidtagning eller
matningar av langd eller antal mal nodvandigtvis innebar helt réttvisa
resultat och att det &ven i dessa matningar finns faktorer att fundera pa
Om de métningar som nu gors inom idrotter & de basta mojliga, eller
om métningar skulle kunna forbéttras fran ett reliabilitets- och validi-
tetsperspektiv ar en fraga aktuell for saval bedomningsidrotter som
idrotter dar tid, langd, antal mal osv. & avgorande for resultatet.

Att mata med klockan och mattbandet

Att métai tid eller 1angd kan tyckas enkelt och problemfritt, allra helst
med de forfinade métmetoder som elektronisk métning, malkameror
och liknande, som nu finns tillhanda vid idrottstavlingar. Aven dessa
métningar paverkas dock av olika faktorer och innan problemfriheten
och réttvisan i dessa resultat tas for given & en djupare eftertanke och
analys, bade kring métningens utférande och métningens innehdll, pa
sin plats.
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Vad innebar en exakt méatning och hur rattvis ar en sadan?

Forutom de métfel som kan uppsta utifran fel pa matinstrumentet finns
ocksa andra faktorer som kan paverka métningens varde. Malfoton
och tidtagning kan tyckas vara exakta, dock maste &ven dessa instru-
ment l&sas av. Vid granskning av mafoton blir resultatet darfor be-
roende av en bedémning. Aven tidtagning med fotoceller har visat sig
ha sina svagheter da det hant att annat an de tavlande har klippt av
|jusstrélen till fotocellerna.”

Avrundningen av decimaer i resultaten, och hur stora (eller smd)
segermarginaler som skall kréavas, ar problemfyllda da dessa bedut i sig
kan vara avgorande for vem som skall utsestill vinnare. Vad det innebér
att en vinnare utses med marginaer pa en tiondels-, en hundradels- eller
kanske t.o.m. en tusendelssekund & ocksa intressant att fundera pa
utifran ett rattviseperspektiv. Teknikens mdjligheter att sarskilja presta-
tioner som tidigare hade varit oavgjorda &r i ett réttviseperspektiv inte
helt galvklara och man kan ifragasétta hur réttvist det & att sarskilja
tavliande med mer eller mindre obefintliga skillnader i prestation for att
fa fram en segrare. Att med teknikens hjalp avgora vem som & segrare
eliminerar kanske en dd rdiabilitetsproblem eftersom det i tidigare
manuella matningar kunde finnas en risk for paverkan pa tiden, exem-
pelvis om ett startur startades for tidigt eller for sent, men fragan & om
métningen blir mer réttvis och oproblematisk med mer exakt teknik.
Med makamerans hjdp utses vinnare med oandligt sma skillnader och
dar har man ocksainom olikaidrotter bestamt vilken del av kroppen det
& som skal vara avgorande for om man nétt malinjen eler . Det
behdver nodvandigtvis inte vara att na malinjen forst som réknas, man
maste ocksa na mallinjen med "rétt” kroppsdel for att vinna.

" Ett exempel pd att tidtagning med fotoceller har sina svagheter sigs under en
Finnkamp for cirka tjugo & sedan. Finlandaren Arto Bryggare klockades for
rekordtiden 13,15 pa 110 meter hack. Det uppstod stor kalabalik och ingen hade
négon vettig forklaring till den sensationella tiden. Nar malkamerans film framkalla-
des kom dock sanningen fram. Utan att vara medvetna om det hade ndgra upphetsade
finska supportrar som satt precis vid malomrédet, svept ner sin stora finska fana och
pé sa st klippt av ljusstrélen till fotocellen vilket ledde till att tidtagningen stoppa-
des, 6gonblicket innan Bryggares malgang. Ratt segertid faststdlldes sedan till 13,68.
(Feldreich, S, 1990).

22



I 10 000 meters loppet vid OS i Sydney, 2000, vann etiopiern Haile
Gbrselassie med nio hundradelar, en tidskillnad som i manga idrotter
inte alls ses som nagon liten tidsdifferens. Att i ett lopp pa 10 000
meter, och en total 16ptid pa drygt 27 minuter, vinna med nio hundra-
delar méaste dock ses som pa gransen till omajligt (" Nio hundradelar,”
2000). Att kommatvaai ett lopp som detta, kan det vara réttvist? Kan
en métning som denna 6verhuvudtaget bli relevant? Nagon skall dock
vinna och om vinnaren & en trgjas tjocklek eller 10 meter fore sin
motstandare spelar inte langre nagon roll.

Tavlingsarenan och naturens krafter

For att det skall vara nagon idé att méta med hjdlp av tid géller att de
som tavlar har en likalang stracka att utfora sin prestation pa. Detta | ter
som ett gavklart faktum men om man funderar lite mer pa detta sa inser
man att allaloparbanor, smbassénger osv. i varlden kanske inte & exakt
lika langa. | idrotter dér resultaten méts i hundradelar blir det dock
viktigt att det inte skiljer for mycket for att rekord av olika slag skall ha
nagot varde. For att detta inte skall bli ett problem i métningarna finns
internationella regler for banldngden i olika idrotter. Aven sma
skillnader inom detillétna granserna kan dock ha betydel se. En exempli-
fiering fran friidrotten och langden pa |6parbanor far hér illustrera denna
problematik. Trots val definierade regler om banans langd tilldts pa
|6parbanor en maximal skillnad p& 13 cm per varv.® Om man d& tanker
sig att det mellan tva banor pa olika idrottsplatser skiljer 12 cm pa ett
varv, sa kommer det att med en |6pstrécka pa 5000 meter, (12,5 varv),
att ge en skillnad pa 1,5 meter i |0pstrécka. En véarldsrekordtid registre-
ras pa en hundradels sekund, pa en hundradels sekund hinner |Gparen
cirka sex centimeter, och att 16pa 1,5 meter tar cirka 0,24 sekunder. For
att dra detta annu mer till sin spets kan man jamfora véarldsrekordtider i
|6pning dar de olika rekorden manga ganger inte skiljer mer an nagon
hundradel. Med tanke pa att en skillnad pa 0.01 sekunder i duttid

8 Innerbanans langd pé en |8parbana skall métas 30 centimeter frén sargen och évriga
banor cirka 15 centimeter fran den aktuella innerbanans innerlinje/radie. Tva separata
méatningar gors och skillnaden mellan dem far inte Gverstiga 0,0003 x L + 0,01 meter
dar L & métstrackan i meter. P& ett varv blir den maximalt till&tna skillnaden 0,0003 x
400 + 0,01 meter vilket gor 13 centimeter (Grimvall, G. 1987).
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motsvarar en halv centimeter per lopvarv & det altsd av avgorande
betydelse for att ett varldsrekord skall vara ndgot vart att stréckan som
springs & exakt lika lang varje gang. Aven i en simbassing kan samma
fundering goras. De internationella reglerna for hur lang en bassing
skall vara & 50.00-50.03 meter. Med en maxima skillnad pa tre
centimeter per smmad langd kan aen har resultaten vilka méts i
hundradelar diskuteras. 1500 meters ssimning skulle kunna ge en skillnad
med 0.9 meter (3cm x 30 langder) vilket motsvarar 0.5 sekunder i tid.
Tidigare méttes simning i tusendelar och banans langd hade da annu
storre betydelse for rekordtider (Grimvall, 1987).

Att langden pa tavlingsbanor kan skilja sig beroende pa vilken bana
som méts har betydelse for rekord men dock inte for rangordningen
inom tévlingen. Banans utformning kan dock ha betydelse aven for
rangordningen och resultaten i tavlingen om hénsyn tas till startplats,
centrifugalkraft, banans radie och liknade faktorer. Skillnader kan da
finnas mellan att springa pa ytterbana respektive innerbana (Grimvall,
1987).

Vad géller rekordnoteringar finns inom vissa friidrottsgrenar som
exempelvis |opgrenar t.o.m. 200 meter och langdhopp en grans for vad
(medel) medvinden max far vara, medan det i vissa andra friidrotts-
grenar inte finns nagra sddana regler. Lufttryckt kan ocksa ha betydel-
se for resultat da ett 1agre lufttryck innebér att luftens densitet &r lagre.
Luftens densitet i Mexico City, som ligger pa 2200 meters hojd 6ver
havet, & genom detta 23% l&gre an i Stockholm. En reduktion i
luftmotstand med samma effekt som medvind pa 1,5 m/s. (Grimvall,
1987). Hur jamforbara resultat fran tavlingar pa olika platser i varlden
ar blir genom faktorer som dessainte négot salvklart.

Alpin skidakning, langdakning pa skidor, hastighetsakning pa skrid-
skor & nagra av manga idrotter som méts i tid och dér vadrets makter
kan vara avgorande for tavlingens utgang. Med tanke pa hur regn-,
sn6- och vindforhdllanden kan férandras under en tavling, och den
inverkan som startnumret kan ha pa tiden, kan réttvisan dven i dessa
resultat diskuteras.

24



Den manskliga faktorn

| ménga métidrotter har den manskliga faktorn inte betydelse enbart nér
det gdller att |&sa av instrumenten, i manga av dessa idrotter vilar ocksa
delar av métningen pa en beddmning. | métgrenen langdhopp avgors
exempelvis om det & Overtramp eler inte genom en beddmning.
Foljande exempel fran OS i Sydney, 2000, visar hur méanskliga be-
domningar hade avgodrande betydelse for resultatet och hur en
mansklig beddmning i en métgren kom att avgdra vem som tilldelas
ett OS-guld.

OS-guldet i tiokamp forérades Erki Nool fran Estland efter en
kontrovers som dock kunde ha slutat med att han inte varit i ndrheten
av nagon meddj als. Alla hans diskuskast ogiltigforklarades forst av
funktiondrerna och réd flagg visades. Detta innebar att han inte skulle
fa nagot resultat i denna gren och tillika da inte ha nagon fortsatt
medaljchans i téavlingen. Trots att 6vertramp domts av funktiondrerna
friade tavlinggjuryn efter det att Estlands forbund [&mnat in en protest.
Ett av kasten forklarades giltigt vilket kom att innebéra att guld-
medaljen i tiokamp delades ut till Nool. (Official site of the Sydney
2000 Olympic Games).

Vad man mater och varfér

Vid en diskussion av resultaten & det ocksa pa sin plats att ifragasitta
varfor matningarna gar till pa det sitt de gor. Varfér mater man
exempelvis hojdhopp med hjélp av en ribba och Iangdhopp utifrén en
planka? | b&gge méatningarna hade man endast kunna méta héjden eller
langden manuellt eller elektroniskt utan vare sig ribba eller planka, det
ar ju langden, respektive hojden, i sig som & avgérande? | alpin skid-
akning later man de bast rankade dkarna starta i forsta startgrupp da
det &r tankt att forhdllandena for dessa dkare skall vara mest stabila
och genom det mest réattvisa. Om man exempelvis dverfor detta till
skolans omrade sa skulle det innebéra att de basta eleverna fick det
|éttaste provet nagot som knappast skulle accepteras i det samman-
hanget, men som & mer eller mindre galvklart inom den apina
skidakningen. Att ifrégasatta varfor man méter som man gor ar viktigt
I dlamatningar oavsett méatsétt.
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Antal mal eller poang som avgérande for resultatet

Nar ar ett mal ett mal?

Ar ett mal alltid ett mal? Ar ett mal i ishockey ett mal om en spelare &
inne i malgarden, om spelaren anvant hog klubba i malsituationen
eller ar ett ma dainte savklart ett mal? For att ett ma skall kunna
raknas som ett ma maste en domare godkanna malet, och aven har har
altsd en viss del av resultatet med bedémning att gora. Att mani vissa
idrotter har infort anvandande av mdlkamera tyder pa att man upp-
mérksammat detta " problem” och att man med teknikens hjélp tanker
sig ha storre majligheter att avgora om ett mal & ett mal eller inte.
Svaret pa den inledande fragan blir genom detta resonemang att ett
mdl altsdinte alltid & ett mal.

Aven om en ishockeydomare har en regelbok att folja sd kommer han
att tolka de situationer som uppstar pa sitt satt och nivan pa de bedom-
ningar som gors i en match kan darfor skilja sig béde mellan olika
matcher bade beroende pa vilka lag som spelar men kanske framst
beroende pa vilken domare det & som domer. Vad som i en match
doms som tackling €eller straffslag doms inte nodvandigtvis pa samma
sétt i en annan match med en annan domare. En domd straff som
resulterar i mal beror darfor inte endast pa straffslagarens och malvak-
tens formaga, utan dven pa domaren som domde att straffslag skulle
utdelas.

Vi var bast men vi vann inte...

Att den spelare eler det lag som spelar till sig flest mal eller flest
poéng ocksa &r det lag som har spelat bast & kanske inte alltid riktigt
sant. Atminstone s& hér man ménga génger att det lag som spelade
bast inte vann. Detta kan da bero pa att det var det laget som forde
spelet, hade flest malchanser, hade ett mycket offensivt spel men inte
lyckades gora mal. Kanske skulle man kunna gora en annan métning
eller beddmning av matchen som medfor att det ”basta’ laget verkli-
gen vann? | tennis behéver inte nbdvandigtvis matchvinnaren vara den
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person som har vunnit mest bollar i matchen, och eftersom spelarna &
rankade behdver inte de bésta spelarna métas forran i kvarts- eller
semifina. Innehdlet i regler som dessa & med andra ord négot att
fundera pa

Ger endomarsystem hogre reliabilitet?

Genom att anvanda sig av en domare med hogsta ansvar, som i
exempelvis ishockey och fotboll, vdjer man att inte visa upp ala
domares asikter och reliabilitetsproblemet fordunklas darmed. Skulle
man i beddmningsidrotter som acroski eller gymnastik bara rakna med
huvuddomarnas poang, och de andra domarnas poang endast skulle
vara ett stod till huvuddomaren, skulle reliabilitetsproblemet ddljas
aven i dessa idrotter. Med detta vill jag belysa att det inte endast &
maét- och beddmningsséttet i idrotten som har betydelse for hur reliabla
métningarna tycks vara. Det handlar &ven om hur manga domare som
har det fulla ansvaret for poangen och genom detta offentliggdr sina
poang eller asikter. Om man i ishockey hade fem domare pa samma
niva skulle man troligtvis se en hel del diskussioner om allt fran
utvisnings- till malsituationer, och reliabilitetsfragan skulle bli betyd-
ligt mer uppenbar och problematisk aven i denna sport.

Slutsatser

Kanske maste man inse att alla matningar innebar ett visst métt av
bedémning och att den manskliga faktorn kommer att ha betydelse i
princip i alla méatningar. Att vinnare utses med nagon hundradels mar-
ginal i matningar dér tiden & avgoérande, vilket inte behdver innebéra
att skillnaden & mycket mer an en trojas tjocklek, att rekordtider pa
olika banor egentligen inte kan jdmfdras om inte banorna & exakt lika
langa, luftmotstandet och lufttrycket osv., exakt detsamma, visar pa att
inte heller de resultat som métsi tid, langd eller mal ar helt sévklara
Kanske skulle alla rekordforstk ske inomhus pa ett stélle i véarlden, i
ett "rekordhus’, och kanske skulle alla andra rekord negligeras da man
inte med sdkerhet vet om det verkligen var prestationen i sig eler
ndgot annat som var avgorande for resultatet? Varfor ger man i is-
hockey lika poéang for alla mal medan man i basket ger olika poang
beroende pa var ifran kastet som gar i korgen sker? Varfor mater man
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inte hdjdhopp elektroniskt istéllet for att ha en ribba som man skall
hoppa 6ver? Detta ar exempel pa fragestallningar som belyser att inte
heller dessa idrotters matningar &r helt oproblematiska. Proportionerna
pa dessa mét- och beddmningsproblem &r olika stora men det spelar i
detta sammanhang mindre roll datanken med detta kapitel var att rikta
uppmarksamhet pa att inte heller "savklara’ resultat altid & helt
gévklara. Kanske finns det béttre sitt att méta prestationer pa én de
sitt som nu & de existerande? Svaret far man dock inte utan att
fundera pa métningens innehdl och varfor den ser ut som den gor.
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Kapitel 5

SAMMANFATTNING AV DELSTUDIERNA

Det overgripande syftet for de tva delstudierna, som ingér i denna
avhandling, var att utifran ett reliabilitets- och validitets perspektiv
studera dessa idrotters bedomningar. Detta gjordes genom att studera
regelverket inom idrotterna samt de regelférandringar som skett under
en viss tidsperiod och varfor dessa forandringar skett, samt genom att
tareda pa hur inblandade i sporterna uppfattar bedomningarna.

Acroski, eller skidbalett som sporten kallades fram till 1995, & en
skidgren dar man utfor akrobatik sasom volter, axlar, piruetter samt
andra akrobatiska 6vningar pa skidor till musik. Acroski kan liknas vid
konstakning och gymnastik fastén man har skidor och pjéxor pafotterna
och stavar i hdnderna. Acroski & en av tre grenar inom freestyleskid-
akning som aven bestdr av puckelpist och hopp. Rytmisk gymnastik
(RG) & en kvinnlig idrottsgren dar gymnasterna utfor sina program
med handredskap till musik. Det finns fem olika handredskap inom
RG och dessa &r rep, tunnband, boll, kdglor och band. Inom RG kan
man tévla individuellt eller i trupp, denna rapport fokuserar dock
endast pa den individuella delen inom idrotten.

Rapporterna utformades sa att resultaten fran de bagge delrapporterna
skulle kunna jamforas och de bagge rapporterna & bada uppdelade pa
tva delar. Den forsta delen bygger pa en genomgang av regelbocker
och domarnas funktion och sammanséttningar, samt de férandringar
som har skett vad géller regler och domarens funktion och samman-
séttning. Den andra delen bygger pa resultat fran intervjuer med tva
tranare, tva domare samt med fyra utévare inom respektive idrott med
avsikten att beskriva hur de inblandade i sporterna uppfattar regelverket
samt de beddmningar som sker.
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Bade acroski och rytmisk gymnastik & s.k. bedomningsidrotter, dvs.,
idrotter dér resultatet avgors av domares poang. Inom bada idrotterna
har stora forandringar skett i sdval reglernas utformning om vad som
skall beddbmas som hur domarsammanséttningen skall se ut.

Regelforandringar, validitet och reliabilitet

Varfor regelforandringar sker beror pA manga olika faktorer och det &r
svart att renodla orsakerna till dessa regelférandringar da de méanga
ganger inte har en utan flera orsaker. | grova drag kan man dock siga att
forandringar kan delas upp pa tre kategorier; forandringar som har att
gbra med validiteten, forandringar som har att géra med reliabiliteten
samt forandringar som genomférs av andra orsaker. Regelforandringar
som har med innehdllet i sporten att gora, exempelvis vilka svérigheter
som skall bedomas, vérdet pa dessa och liknande, & forandringar som
har att gora med bedomningarnas vaiditet. | bade acroski och rytmisk
gymnastik har exempelvis vardet av de olika delarnai reglernas innehdll
andrats en del 6ver tid och diskussioner om innehdllet har vid ett flertal
ganger aktudiserats och reglerna har utifran detta forandrats. Att hitta
karnan i sporten eller som det i denna rapport benamns, sportens idé, ar
att komma fram till vilket innehdl man verkligen vill att sporten skall
ha. De forandringar vars orsak har med reliabiliteten att gora & de
forandringar som handlar om tillférlitligheten i beddmningarna. Bedém-
ningen & reliabel om samtliga domare, som démer samma prestation,
kommer fram till exakt samma resultat. For att fa hogre tillforlitlighet pa
bedémningarna forandrade man i bada sporterna exempelvis domarfor-
delningen fran att alla domare domde ala delar i programmen till att
bedémningen delades upp pa olika delar som bedéms av olika domar-
grupper. | och med att domarna koncentrerar sig endast pa delar av
bedémningen var tanken att kvalitén pa bedémningarna skulle hdjas.

| foljande kapitel gors jamforelser mellan de tva idrotterna och dess
utveckling. Da béda idrotterna & bedomningsidrotter och de har manga
likartade problem vad gdler bedomningarna. LOsningarna pa dessa
problem inom de tvaidrotterna har en hel del gemensamt men det finns
ocksa stora skillnader.
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Kapitel 6

EN JAMFORELSE MELLAN ACROSKI OCH
RYTMISK GYMNASTIK

Studierna av acroski och RG lades upp pa liknande sitt s att dess
innehall och resultat skulle kunna jamforas och diskuteras. | detta
avsnitt foljer en jamforelse mellan de bagge studierna med syftet att
titta pa likheter och skillnader inom idrotterna vad galler regelverket
samt dess forandringar.

Regelverket

Beddmningsreglementen

Bedomningarna inom béde acroski och RG utgér fran ett bedémnings-
reglemente utfardat av de respektive internationella férbunden i de
olika idrotterna. Inom acroski trycks varje ar en ny regelbok upp med
de andringar som beslutats om pa Internationella skidforbundets
moten medan reglementena inom RG géller for langre perioder. | RG
har det under den studerade perioden utkommit fyra olika beddm-
ningsreglementen. Giltighetsperioden for det forsta reglementet var pa
sex ar och for de tre 6vriga reglementena fyra ar. Det bedomningsreg-
lemente som nu & under uppbyggnad inom RG skall dock gdllai atta
ar.

Vad som skall varderas i programmen har forandrats i bagge idrotterna
och d& menar jag inte endast specifika Gvningar utan ocksa hur man
véarderar de olika delarna i beddmningen gentemot varandra. | acroski
var under &ren 1986-1989 koreografi podngen vard 25% av den totala
poéngen, tekniska svarigheter ocksa 25% medan helhetsintrycket var
vart 50%. Detta forandrades 1989 da komposition och stil, som den
artistiska poangen da kallades, fick véardet 50% och tekniken 50% av
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den totala podngen. Denna fordelning har sedan behdllits &ven om
benamningen pa de olika delarna forandrats ndgot. | RG var i 1983 ars
reglemente kompositionen av programmet vard 70% jamfort med
utférandet som dér endast var vart 30% av den totala podngen. | foljande
reglemente var kompositionen vard 65%, det tekniska vérdet 30% och
en bonuspoang pa 5% hade tillkommit. Frén och med 1993 &rs regle-
mente var kompositionen tillsammans med en bonuspodng véard 50%
och utférandet tillsammans med en bonuspoéng ocksa det véart 50%. |
RG dé kompositionen av programmet tidigare hade en mycket stérre
betydelse for poédngen an gélva utférandet av programmet var detta en
relativt stor féréndring.

Regelverkens specificeringsniva, dvs. hur detaljerat bedémningsreg-
lementet och dess regler ar, skiljer sig mellan acroski och RG. Inom
bada reglementena finns specifika regler for programmets innehdll,
utférande av programmet, avdrag for missar och liknande. Vid en
jamforelse av de senaste av de studerade reglementena har dock
bedomningsreglementet for RG en hogre detaljeringsniva an regle-
mentet i acroski. Innehdllet i programmen har i RG blivit mer och mer
specificerat under tidsperioden och &ven i acroski specificerades under
en period innehdlet i programmen mycket detaljerat. | acroski andra-
des dock efter en period dessa krav pa programmen sa att innehallet i
programmen blev lite friare.

Inom bade acroski och RG kréavs att programmen innehaller ett visst
antal svérigheter. En skillnad mellan idrotterna &ar att i acroski véljer
utévaren sav nivan pa svarigheterna medan det inom RG ocksa ar
specificerat pa vilken niva dessa svarigheter skall vara.

| acroski téavlade tidigare ala utifran samma trickskala, dvs. poangen
for ett visst trick var detsamma for bade damer och herrar men i borjan
pa 90-talet infordes separata trickskalor for damer och herrar. Samti-
digt gjordes aven forandringen pa trickskalorna sa att poangen for
tricken inte langre steg med jdmna intervaller mellan tricken utan
skillnaderna mellan poéngen okar desto svarare tricken &r. Skillnader-
na mellan léttare och svarare trick blir i och med denna férandring
betydande jamfort med hur det tidigare sett ut. | RG, dér det enbart &ar
kvinnor som tavlar, hojdes kraven och antalet svarigheter som skall
finnas med i ett program i snabb takt.
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I RG har bonuspoang inférts som en extra sarskiljningsfunktion samt
for att vérdera vissa delar i programmen extra mycket. | acroski
anvander man sig inte alls av bonuspoéang.

Att veta eller inte veta vad som kommer att utféras

| acroski har teknik domarna en APL, acro plan layout, till sin hjélp nér
de skall beddma programmen. Denna APL & en beskrivning av vilka
trick &karen amnar utféra och nar i programmet de skall utforas. Vid
bedomningstillfalet & acroski domarna genom detta forberedda pa
vilka 6vningar som kommer att finnas med i programmet och nar de
skall utforas. RG domarna har inte nagon sadan "hjép".

Beddmning

Hur mycket skall varje domare bedéma?

Vilka delar i beddmningen domarna skall ansvara for har varierat
under den studerade tidsperioden. | borjan av perioden démde varje
domare bade i acroski och RG allt i programmet, dvs. varje domare
bedomde bade tekniken, utforandet samt eventuella avdrag. Detta
forandrades dock i de bada idrotterna till att bedomningarna delades
upp sa att olika domargrupper domer olika delar av prestationen. |
acroski delades bedomningarna upp mellan tekniska svarigheter och
artistiskt utforande®. Under ett antal & anvande man sig férutom av en
domargrupp som domde det artistiska och en domargrupp som démde
det tekniska vérdet, ocksa av en domargrupp som bara koncentrerade sig
pa poangavdrag, men gick sedan tillbaka till att dela upp bedémningen
pa tva domargrupper, en for det artistiska och en for det tekniska. Aveni
RG delades bedomningen upp mellan domarna sa att en grupp domare
démer kompositionen av programmet och en annan grupp utférandet.
Med mindre saker for var domare att bedéma var tanken att bedémning-
arnaskulle bli mer tillforlitliga.

° Artistiskt utférande eller Artistisk impression (Al), hade tidigare bendmningen
komposition/stil eller, Composition and Style (C/S).
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Hur manga domare?

Inom bade acroski och RG kan domarantalet variera ngot om man tittar
pa reglerna for nationella och internationella tévlingar. Nationellt &
kraven pa antalet domare nagot |agre an internationel It och de domaran-
tal som jag har refererar till & domarantalet pa de internationella tév-
lingarna

| acroski har man under hela den studerade perioden anvant sig av §u
domare. Sedan bedomningen delades upp pa tekniskt utforande och
artistiskt utférande har tva domare bedomt den tekniska delen och fem
domare bedomt den artistiska delen. Detta dock med undantag for de tre
& som man anvande sig av separata avdragsdomare och fordelade
domarnas uppgifter pa tva avdragsdomare, tva tekniska domare och tre
domare som beddmde det artistiska utférandet.

| RG har déaremot storre férandringar skett vad géller antalet domare. |
de forsta tva av de studerade reglementena anvande man sig av fyra,
respektive sex domare, dvs. en 6kning med tva domare i det senare
reglementet. | foljande reglemente, dar bedémningarna delats upp i tva
domargrupper, beddmdes var grupp av fyra eler sex domare, dvs.
betydligt fler domare beddmde i detta reglemente gymnasterna. | det
senaste av de studerade reglementena hade &nnu en forandring skett och
forutom att bedémningen var uppdelad i komposition och utférande var
aven kompositions delen i sin tur uppdelad i tva delar. Minimiantalet
domare for varje grupp var nu fyra domare fér kompositionen uppdel at
pa tva domare per undergrupp samt tre utforandedomare, dvs totalt su
domare. | ala dessa reglementen anvander man sig inom RG ocksa av
linjedomare samt en appel ationsgjury bestdende av tre till fyra personer. |
de tva senaste reglementena infordes ocksa en kontrolljury bestdende av
tva domare samt en superiorjury bestdende av tre domare for att ytterli-
gare ha en kontrollerande funktion 6ver podngdomarna. Inom bade
acroski och RG anvéander man sig dessutom av en huvuddomare eller
domarsekreterare.

Antaet domare skiljer sig inte s3 mycket mellan acroski och RG om
man tittar pd antalet poangdomare men det faktum att man har
kontrollerande domarjurys i RG och inte i acroski gor dock att det
totala domarantalet for RG blir betydligt hdgre.



Vad hander om domarna tycker valdigt olika?

Under hela den studerade perioden anvander man sig i bagge idrotterna
av ett system dar man diminerar hdgsta och lagsta poéng i beddomning-
arna for att inte altfor avvikande domarpoéng skall inverka pa slutpo-
angen.

| acroski stryks de hogsta och de lagsta bedomningarna i den artistiska
poéngen och de &terstdende podngen adderas for att fa fram den artistis-
ka slutpoangen. Vad gdler de tva teknikdomarnas poang beraknas dock
ett medelvarde utifran dessa utan att ndgon poang stryks. | RG stryks de
hogsta och lagsta beddmningarna i respektive domargrupper och ett
medelvéarde berdknats pa de kvarvarande domarnas poang for att fafram
dutpoangen.

Hur mycket de olika domarnas poéang tillats skilja sig fran varandra &
olika inom dessa idrotter. Inom acroski finns ingen regel angaende hur
mycket domarnas poang hogst far skilja sig mellan de olika domarnas
poang, men i intervjuerna uttalar domarna att det inte bor skiljamer an
0.5 poang mellan den domare med hogst och den domare med |&gst
poang. Mycket specifika regler finns daremot inom RG vad betréffar
vardet av de poangdifferenser som tilldts mellan de olika domarna
Déar finns regler bade for hur mycket poangen maximalt far skilja
mellan alla domare totalt och mellan mittendomarnas™® poang. Mellan
hogsta och lagsta domarpoang fér i det senaste reglementet maximalt
skilja 0.6 podng. Mellan mittendomarnas poang far podngen, inte
skilja mer @n 0.1 till 0.3 poang for utférande- samt for den artistiska
podngen, beroende pa i vilken intervall poéangen ligger. Dessa regler
for differenser appliceras dock inte pa det tekniska vérdet déar inga
granser finns for hur stora differenserna far vara. Om domarnas poang
I RG inte ligger inom de angivna ramarna sammankallas domarna av
domarsekreteraren och om domarna efter en diskussion fortfarande
inte kan enas om en poang, som ligger inom de tilldna granserna,

19 Med "mittendomare” avses hér de domare som &terstér nér de domare med hégsta
och lagsta poang har raknats bort.
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anvands den s.k. baspodngen for att rékna ut den slutgiltiga poangen. |
acroski far huvuddomaren inte andra en domares poéang eller diskutera
denna. Den satta poangen & den som blir den slutgiltiga poangen &ven
om den & helt utanfér den rekommenderade gransen.

Héar ser man vissa skillnader i de olika idrotterna dar differenserna
mellan domarnas podng i RG & mycket mer preciserade &@n i acroski. |
RG sammankallas domarna for att diskutera poangen om den skiljer
sig for mycket medan man i acroski inte alls far andra en satt poang.

Protester

Inom acroski kostar det pengar att |dmnain en protest, pengar som den
som lamnat in protesten far tillbaka om protesten gar igenom. Protes-
ter férekommer sdllan inom acroski och poang som &r satta kan inte
andras d&ven om man protesterar emot dem, sdvida det inte handlar om
matematiska felberdkningar. Protester som gar igenom handlar, enligt
de intervjuade, om saker omkring prestationen exempelvis skidlang-
den. Inom RG har man tagit bort mdjligheten att 1dmna in protester.
Dock kan man fortfarande lamnain en "forfragan” i de fall man tycker
arrangorsmissar har skett. Inte heller i RG kan en utgiven domarpoéang
andras.
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Kapitel 7

DISKUSSION

Idrotternas utveckling

| dessaidrotter med relativt kort historia kan det vara svart att séga om
idrotterna har hittat sin slutgiltiga form eller om de négonsin kommer
att gora det. Forandringar i regler och beddmningsreglementen sker
kontinuerligt och forandringar i vad som prioriteras &r olika i olika
beddémningsreglementen. | beddmningsidrotter déar relationen mellan
regler och bedémningsreglemente har direkt samband med prestatio-
nen & dessa forandringar ett maste i och med att sporterna utvecklas.
Forandringar av regler sker i allaidrotter men i jamforelse med manga
métidrotter & forandringarna i bedémningsidrotter ofta mer genom-
gripande. Tittar man pa exempelvis ishockey eller fotboll sa har regler
forandrats men dessa regler har inte namnvart forandrat spelet. | de
studerade bedémningsidrotterna har dock regelférandringarna innebu-
rit forandringar av innehdllet i idrotterna pa ett helt annat sétt. Visst
gdller det fortfarande i acroski och RG att utfora ett program till musik
men kraven pa vad programmen skall innehdlla har, &minstone i RG,
forandrats sa mycket att innehdllet skiljer sig ordentligt mot hur
programmen tidigare s3g ut. En trédnare som haft en traff med sina
gamla gymnaster konstaterade exempelvis att ” det ar ju inte samma
sport somvi holl pA med” (Johansson, 2001 s. 51).

Dennaforénderlighet i de studerade idrotterna beror troligtvis inte bara
paidrotternas karaktar utan ocksa painom vilket sorts samhélle de har
utvecklats. Né&r ishockey och fotboll utvecklades till idrotter s3g sam-
hallet annorlunda ut &n det gor nu né&r manga fler intressenter kraver
att fa vara med och bestdmma inom idrotterna. Sponsorer och mass-
media har ett helt annat inflytande paidrotterna nu. De ddre idrotterna
hade hunnit hitta sin form och struktur i jamférelse med dessa yngre
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idrotter som utvecklats under en tid dér manga intressenter &r inblan-
dade i idrotten och har tankar pa hur idrotten skall utforas vilket
innebar annorlunda krav och forvantningar pa idrotterna. Om exem-
pelvis ishockey skulle ha funnit sin form som idrott under samma
tidsperiod som acroski &r det inte alls skert att ishockeyn skulle haft
den utformning den nu har da sponsorer och massmedia nu & mycket
viktiga inom ishockeyn vilket eventuellt kunde paverkat ishockeyns
utveckling i en annan riktning.

Kanske finns det inte heller nagon slutgiltig och optimal form for
nagon beddmningsidrott, utan forandringar av regler & nagot som
standigt maste ske for att beddmningarna skall vara relevanta. Hur
mycket som skall forandras kan dock diskuteras. Om beddmningsreg-
lementena ser olika ut frén ar till & maste det vara vadigt svart for de
inblandade i idrotterna och framst for utbvarna vars prestationer
erhdller olika varden olika &r. Inom bagge de studerade idrotterna ses
exempel pa hur vardet av olika dvningar har genomgétt stora forand-
ringar i de olika reglementena.

Svérigheten att, genom dessa forandringar, fa riktig kontinuitet i
idrotten och traningen for den enskilda utbvaren kan darigenom ses
som nagot negativt. Risken finns ocksa att forandringarna som gors
inte far onskad effekt. Samtidigt & det positivt att reglerna andras da
sporterna utvecklas. Om forandringarna & negativa eller positiva kan
ocksa vara beroende pa vem dler vad som kraver att forandringar
gors. Beroende pa orsaken till forandringarna, om de ar till for att
forbéttra reliabiliteten, validiteten eller for att gobra idrotten mer
populdr eller spektakular eller ndgot liknande kan resultatet av forand-
ringarna vara vadigt skiftande for de inblandade. Forandringar som
sker for att gora idrotter mer intressanta for publiken eller massmedia
stdmmer kanske inte heller helt Gverens med det som &r idrottenside.

Kan man renodla orsakerna till forandringarna?

Att entydigt avgora om en forandring har att géra med endast reliabili-
tet eller validitet & vanskligt da orsakernatill regelforandringar manga
ganger kan vara svara att renodla samtidigt som det & svart att draen
grans mellan begreppen reliabilitet och validitet. For att fa en bild av
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varfor regelférandringar sker, och for att kunna diskutera resultaten av
dessa forandringar, har jag trots detta forsokt mig pa en sadan katego-
risering av orsakernartill regelféréndringar i mina rapporter. Har foljer
en diskussion utifran ett reliabilitets och validitets perspektiv om
beddmningarna samt de forandringar som gjorts i dessa idrotters
regelverk.

Forandringar med syfte att forbéattra reliabiliteten

Forandringar som har skett for att forbattra tillforlitligheten i bedom-
ningarna a exempelvis att beddmningen har delats upp i olika delar
och att domarna endast domer vissa delar av programmen sa att de
skall kunna koncentrera bedomningen pa ett mindre antal faktorer.
Aven dtgarder som att hogsta och lagsta domarpoéng stryks for att
undvika att altfor avvikande poang réknas med i bedémningen och att
det inte far finnas stora skillnader mellan domarnas poéang (RG)
paverkar, i forsta hand, bedomningens reliabilitet. Aven innehdllet i
reglerna har specificeras for att 6ka mojligheten till tydlighet och
tillforlitlighet i bedémningarna.

Utifran intervjusvaren i de bégge studierna kan man dra slutsatserna
att de inblandade i bagge idrotterna ser positivt pa de forandringar som
skett med avseende pa domaruppdelning. Déaremot & de inte & helt
Overens om effekten av de férandringar som gjorts for att hoja reliabi-
liteten utifran exempelvis specificering av regler for hur 6vningar skall
beddmas och liknande. Resultaten av dessa forandringar diskuteras har
utifran ett reliabilitetsperspektiv.

Reglementets detaljeringsniva

Vad som ur réttvise synpunkt & béttre for utbvaren, ett bedémnings-
reglemente med hdg detaljerings niva eller ett reglemente med lagre
detaljeringsniva, kan diskuteras utifran manga synvinklar. En parallell
som kan dras & synen pa detaljeringsnivan i skolans maldokument
och de utredningar som har gjorts angaende olika betygsystem. En
debatt om relativa betyg kontra malrelaterade betyg har pagatt i
Sverige sedan slutet av 1930 talet. Fran att aldre tids betygséttning kan
ses som absolut betygsttning, i den man att de olika betygstegen &r
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bundnattill vissa kunskaper och fardigheter och att ndgot beroende inte
fanns vid hur manga elever som har dessa fardigheter, véxte det
relativa betygsystemet fram mellan 1938-1971. Ernst Wigforss stod i
spetsen for det som skulle komma att kallas det relativa betygsystemet,
som forutom att i innehdllsmassigt avseende vérdera elevens kunska-
per &ven skulle vara en gradering i férhallande till medel prestationen i
en normgrupp. Det relativa betygsystemet blev det gdlande betygsy-
stemet under manga ar inom svensk utbildning men 1971 tillsatte
skolGverstyrelsen en arbetsgrupp, MUT-projektet (Mabestamning och
utvardering), for att utreda behov av betyg inom skolvésendet samt
betygséttningens effekter, funktioner och form. Denna arbetsgrupp
foreslog att man skulle 6verga till en malrelaterad betygséttning dar
preciserade amnesmal sdgs som en vag bort fran det relativa betygssy-
stemet. Dock fanns svarigheter med att precisera dessa mal, framfor-
alt var detta svart i amnen som samhéllsvetenskap och sprak medan
det gick betydligt |attare inom de matematiska och naturvetenskapliga
amnena. En kritik mot denna malrelaterade betygsséttning var att
arbetet var tids- och resurskréavande och att skolan pa detta sétt blev
mycket provstyrd. Dessa svarigheter gjorde att MUT-projektet lades
ned 1975. | dutet av 80-talet ateruppstod dock tankarna om malpreci-
sering i ett sk. modulsystem dar ett maldokument uppréttas for varje
modul och en godkénd grans specificeras. Diskussioner om betygsy-
stemet fortsatte och efter manga utredningar om hur kunskapsrelatera-
de betyg skulle se ut for att kunna anvandas presenterades 1994
laroplanerna Lpo 94 och Lpf 94 dar betygen fran arskurs 8 i grund-
skolan ges i en tregradig skala fran Godkand till val Godkand och
Mycket val godkénd (Andersson, 1999).

Inom acroski har bedémningsreglementets specificeringsniva forand-
rats fran att ha varit € sa specificerat till mycket detaljrikt och specifi-
cerat for att sedan forandras tillbaka till att g langre vara s specifice-
rat. Forandringen mot ett detaljrikare reglementet skedde i samband
med tiden kring Olympiska Spelen i Albertville, 1992, nér idrotten
forsokte anpassa sitt bedomningssystem till Internationella Olympiska
Kommitténs (1.0.K.’s ) tankar om objektivitet i bedomningarna, vilket
man genom detaljrikare bedémningar hoppades fa. | RG har specifice-
rings nivan gradvis okats och det reglemente som nu galler ar ett
mycket specificerat reglemente med mycket val preciserade regler for
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ovningar och hur de skall utforas. Liksom inom skolans véarld finns
dock en risk med for detaljerade beddmningsreglementen som gor att
beddmningarna fastnar i detaljer och dverblicken forloras. Det blir
ocksa ett enormt resurskravande jobb att utforma nya bedémningsreg-
lementen. Man skulle kunna séga att utvecklingen av beddmningsreg-
lementet inom acroski foljer utvecklingen av skolans maldokument
och betygssystem &en om foérloppet skett under en betydligt kortare
tidsperiod an inom skolvarden. Inom RG gar dock utvecklingen en
motsatt vag da bedomningsreglementet dar detaljeras mer och mer.

Inom skolan diskuteras riskerna med malrelaterade betyg och det
pekas pa att marelaterade betyg kan ge upphov till en dkad styrning
mot métbara och observerbara prestationer. Om och hur personlighets-
egenskaper eventuellt skall vagas in i betygen & en annan diskus-
sionspunkt och en risk for att sdval larare och elever kommer att kanna
sig an vilsnare vid malrelaterad betygssattning vilket inte kommer att
underldtta betygsfrdgan (Andersson, 1991). Aven inom de studerade
idrotterna kan personlighetsfaktorer, som i dessa idrotter visar sig
genom personligheten i programmen, utstrdlining, originalitet och lik-
nande, bli ett stérre problem i beddmningen om reglementet har en
hog detaljeringsniva Ju mer specifika regler som finns for innehallet
och utférandet av de specifika Gvningarna desto mer sarskild blir
beddmningen av dessa Gvningar gentemot beddmningen av originali-
tet, utstralning och liknande. Risken finns att dessa personlighetsfakto-
rer varderas annorlunda an de andra delarnai programmen om det inte
finns mycket klara regler for hur &ven dessa delar skall varderas. Att
beskriva vad personlighet, utstralning och liknande bestar av gentemot
att beskriva hur exempelvis ett hopp skall utforas, & dock en process
som inte & helt &t och kan bli ett problem. | det specificerade RG
reglementet kan bonussystemet ses som ett Sétt att vérdera dessa
personlighets egenskaper vid sidan av det egentliga reglementet.

Skall domarna veta i forvag vad de skall bedoma?

Domarna i acroski har en APL som hjdpmedd nér de skal bedéma
vilket inte domarna i RG har. Att domarna har en forutbestdmd
beskrivning av vad som kommer att utféras kan inverka bade negativt
och positivt pa reliabiliteten i bedomningen. Positivt framforallt for att
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domaren vet vilken svarighet som skall utféras och kan rikta upp-
méarksamheten pa att bedéma hur svarigheten utférdes men &aven
negativt om domaren litar mer pa vad som st&r pa APL:en dn vad som
faktiskt utfors. Vid osakerhet hos domaren, eller om domaren av nagon
anledning missar en del av prestationen, finns enligt de intervjuade
utévarnaen risk att APL:en blir en réddningsplanka for domaren som da
kanske tar APL:en till hjdp vid sin poangséttning. Detta kan betyda
savadl en hogre som en lagre poang for utbvaren an vad den aktuella
prestationen var vérd och blir genom detta en risk for tillforlitligheten i
beddmningen.

Utbvarnai acroski har fort en diskussion kring utformningen av APL:en
och har gett fordaget att istéllet for att pa denna beskriva bade vilken
svarighet och vilken niva pa svarigheten som skall utforas endast ange
vilken svérighet som skdl utforas. Tanken med detta & att fordelen med
APL:en, dvs. att domaren kan vara beredd pa vad som skall utféras och
genom detta kunna beddma det béttre, skall finnas kvar men att risken
att domaren bedomer for mycket utifran det forutbestdmda véardet som
finns beskrivet pA APL:en dimineras. Finns inte svarighetsnivan beskri-
ven maste domaren ju avgora denna sjav utifran sin egen beddmning.
En annan risk & det praktiska anvandandet av APL under tévling, dér
tva problem kan identifieras. Det ena & den tid det tar for domaren att
under utGvarens prestation bade forutse svarigheten, bedoma den och
sedan verifiera det som utforts pa APL:en, vilket innebdr en risk att
koncentrationen forflyttas fran den aktuella prestationen till gava
APL:en. Det andra problemet &r att den person som har som uppgift att
for domarna lasa upp vilket trick som skall komma, l&aser fel eler pa
ndgot annat sétt inverkar pa reliabiliteten i bedomningen. | RG finns
inget liknande system. Domarna dér bedomer vad de ser utan ndgon
hjdp (forutom den hjép de far genom att kunna programmet om det &r
sa att de gava & trénare for den gymnast de bedémer och genom detta
kan gymnastens program).

APL:ens, (eller motsvarande), vara eller inte varainom beddmningsid-
rott kan naturligtvis diskuteras. Utifran ett reliabilitetsperspektiv &
min beddmning att &en om det finns fordelar med att domarna vet
vilka 6vningar programmet kommer att innehdlla och kan forbereda
sig pa beddmning av dessa &r trots allt nackdelarna mer dverhangande.
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Nagra nackdelar har presenterats ovan men som det storsta reliabili-
tetsproblemet ser jag forvantanseffekten och da bade en kortsiktig och
en mer langsiktig effekt. Som kortsiktig effekt avser jag nar domaren i
tavlingssituationen laser eller far beréttat for sig vilket trick som skall
utforas och da har en forvantning pa vad som den téavliande kommer att
utfora. Med langsiktig forvantanseffekt avser jag daremot den forvant-
ning som APL kan gei ett langre perspektiv och déar rangordning av de
tavlande ocksa far en stor betydelse. Dessa APL maste namligen
l&mnas in till domarna senast kvéllen innan tavlingen for att domarna
skall kunna ga igenom dessa och kontrollera att de tévlande adderat
podngen pa de olika tricken rét. Domarna far da en bild av vilka
svarigheter som de olika tévlande planerar utfora vilket ocksd innebar
en ranking av vad de forvantas gora och vilka tavlande som férvéantas
utfora de svaraste tricken. Bade forvantanseffekten for vart och ett av
tricken i tavlingssituationen samt risken for att domarna i férvag har
en ranking pa de téavlandes prestationer ser jag déarigenom som negativt
for tillforlitligheten. Forvantanseffekten kan paverka bedomningarna
bade positivt sa att den tavliande far en htgre poang an fortjanat men
ocksa tvartom. Nar domaren genom APL:en vet vilket trick som skall
utforas, och genom detta har ndgot att jamfora prestationen med, finns
risken att inte bara prestationen i sig utan dven forvantningen pa
prestationen far betydelse for sutpoéangen.

Domarnas uppgifter och antal

Att domarens uppgifter delats upp sa att domarna kan koncentrerasig pa
endast vissa delar i beddmningen torde hdja reliabiliteten i bedom-
ningarna da domarnafar mindre saker att koncentrera sig pa och darmed
stérre mojligheter att se dla detajer. Dock finns det &ven vissa risker
med detta bedomningssétt dér bedomningarna fokuseras endast pa vissa
delar. Risken finns att helhetsintrycket forsvinner och att detaljer blir
avgorande for dutresultatet. Vad som & avgorande for en réttvis be-
doémning av en prestation, att beddma delarna var for sig eller att be-
doma helhetsintrycket, & inte helt galvklart.

Avseende domarantalet finns en viss skillnad mellan acroski och RG.
Inom RG har man genom att inféra mer domare samt kontrollerade
domarjurys forsokt att gora beddmningarna mer tillforlitliga och

43



forbéttra rattvisan i bedémningarna medan man i acroski inte andrat pa
antalet domare. Foljande fragor blir i detta sammanhang intressanta;
Vad & det optimala antalet domare i en beddmningsidrott? Vilka
fordelar respektive nackdelar &r det reliabilitetsméssigt att anvanda sig
av manga domare och vad betyder de olika kontrollerande domarjurys
man har i RG for reliabiliteten?

Hur manga domare som &r det optimala antalet domare &r naturligtvis
inte ndgot som & majligt att svara pa utifran denna studie. Dock kan
man ifragasdtta varfor man i acroski inte tillampar systemet med att
stryka hdgsta och lagsta domarpodngen ndr det kommer till teknik
bedémningen. D& anvands endast tva domare vilket leder till att ett
medelvéarde réknas utifran dessa tva domare. Detta innebar att eventu-
ella felbedomningar och avvikande poéng déar réknas in i dutpoangen.
Ju fler domare desto béttre skulle reliabiliteten i bedémningarna bli
men hur manga domare som krévs blir i dutéandan ocksa en ekonomisk
samt praktiskt administrativ fraga for idrotterna. Kanske ar det istédllet
kvditén pa domarnas bedémningar istdlet for antalet domare som hér
blir viktigare att diskuterafor en forbéttrad reliabilitet.

Att man inom RG har infort kontrollerande domarjurys visar pa ett
behov av kontroll av domarnas podng i denna idrott. Att kontrolleran-
de domarjurys finns med péa tavlingarna kan dock Oka pressen pa
poangdomarna och forekomsten av kontrollerande domarjurys kan i
sadana fall inverka negativt pa tillforlitligheten i beddomningarna om
nervositet och stress for denna kontroll paverkar bedémningarna. Man
kan ocksa fréga sig om domarnai dessa kontrollerande domarinstanser
utfor béttre beddmningar an de uttagna poangdomarna. | denna kon-
trollerande funktion ligger dock ocksa att kontrollera att poangdomar-
nainte domer partiskt pa nagot sétt. Utifran de intervjuades svar tycks
denna kontroll vara behovlig. | intervjuerna funderar namligen nagra
av gymnasterna pa att gavor ges till vissa lander for att dessa sedan
skall stai tacksamhetsskuld till det land som givit dem gavan och att
det kan inverka pa bedomningarna. Inte heller enligt trénare och
domare verkar det som om bedomningarna (internationellt) alltid gar
helt rétt till. Domarna namner att det, &minstone tidigare, hande att
domarna " kopte” poang av varandra. Nagot som de dock menar



har blivit béttre med de nya strdngare reglerna med kontrollerande
domarjurys. Om behovet av kontrollerande domarjurys inte har funnits
i acroski eller om det handlar om en ekonomisk fraga ger denna studie
inte svar pa

Forutom att man i acroski inte har kontrollerande domarinstanser &r en
annan skillnad att man inom acroski inte har grenspecidiserade
domare medan man i RG endast far anvanda sig av domare som &r
specialiserade RG domare och inte ocksa & domare fér ndgot annat.
For de tavlande torde det vara en fordel for tillforlitligheten i bedom-
ningarna att anvanda specialiserade domare da mojligheten for dessa
att sétta sig in i det specifika bedémningsreglementet torde vara storre
jamfort med de domare som maste sittasig in i tre olika bedémnings-
reglementen. Inom acroski har inférande av specialiserade domare
diskuterats men inte inforts och &karna ndmner i intervjuerna att det
inte heller skulle fungera ekonomiskt. En domargrupp bedémer nu alla
tre grenarna pa freestyletévlingar och skulle man anvanda sig av tre
olika domargrupper skulle kostnaderna O0ka avsevart. | freestyleidrot-
tens utvecklingsskede var ocksa de tre grenarna acroski, som da kalla-
des skidbalett, puckelpist och hopp inte tre separata grenar utan varje
tavlingsak innehdll alla grenarna.

| och med att grenarna specialiserades mer och mer delades de sedan
upp till separata tévlingsgrenar. Ett tavlingsmoment dér resultaten i de
olika grenarna réknades samman i en kombinerad tavling var dock
lange ett tavlingsmoment inom idrotten. Denna tévlingsform finns inte
langre kvar utan grenarna & nu helt fristdende fran varandra. En risk
med kravet att domarna inom freestyle maste bedoma alla grenar é&r,
forutom att det & svart att halla sig gjour med regler och forandringar i
tre olika idrotter, ocksa att domare tvingas doma grenar de inte &r
intresserade av och inte heller motiverade att 1&ra sig beddmningssy-
stemet kring, ndgot som kan paverka tillforlitligheten pa ett negativt
sétt. Det krévs engagemang fran en domare for att kunna satta sigin i
idrotten och att félja med néar forandringar sker och om intresset och
motivationen inte finns blir risken att detta inte sker pa ett sétt som
kravs for att tillforlitliga bedomningar skall kunna ske.
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For idrotten finns ocksa en risk att potentiella domare tar avstand fran
domaruppgiften om de kdnner att de &r intresserade att utbilda sig som
domare i en gren men inte har n3got intresse att tvingas beddma de
andra grenarna. Redan nu finns risken for bedomningsproblem da
domarna kan ha sin favoritgren inom idrotten vilket kan inverka pa
bedomningarnas kvalitet i de g favoriserade grenarna. | ett 1angsiktigt
perspektiv kan detta bli ett reliabilitetsproblem for idrotten framforallt
om man p.g.a kravet att domarna maste doma ala tre grenarna
forlorar potentiella domare med stor kunskap om idrotten.

Differenser mellan domarnas poang

De tilldtna differenserna mellan mittendomarnas poang inom RG &r
som tidigare beskrivits mycket 1ga och har i de olika reglementena
kontinuerligt blivit [&gre och I&gre. Enligt intervjusvaren & domarna i
RG manga ganger oeniga om poangen, dvs. deras poang ligger inte
inom ramen for de tilldtna differenserna och domarna méste da sam-
mankalls for diskussion om poéngen och eventuellt anvéndande av
baspoéngen. De siffror som ligger till grund fér podngen kan alltsa
vara dndrade och inte desamma som vad domaren egentligen gav nér
denna s&g prestationen. Att podng andras for att de skall passaini de
regler som finns, kan om man hardrar det, ses som ett sétt att manipu-
lera reliabiliteten. Slutprodukten blir reliabel men det & siffror som
inte enbart beror pa domarnas bedémningar. Domarnas faktiska poang
(dvs. de poang som domarna ger) har kanske inte alltid hdg 6verens-
stammelse men andras i sadana fall till féljd av reglerna om minimala
differenser, detta efter att domarna sammankallats av domarsekretera-
ren eler efter att baspoang tillampats, till att bli poang med hdg
Overensstdmmel se, dvs. hog reliabilitet.

Om det skall finnas granser for hur mycket de olika domarnas poéng
far skilja sig mellan varandra & svart att sdga. Stryks de extremaste
bedomningarna & detta en sdkerhet for utévaren da poangen inte
kommer att vara beroende av om en domare tycker mycket annorlunda
men det kan ocksa vara en nackdel. Kanske & den domare som stryks
bort den som har mest "rétt” och de resterande domarna &r for "fega’
att ge en den podng de egentligen skulle velat ge. Vet man som
domare att poangen inte far skilja sig mer en ett visst antal tiondelar,
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och vill att ens poang skall raknas med, méaste domaren vara forsiktig
att ge for "extrema’ poéng. Detta kan leda till att en domare vdjer att
sétta poang som kan forvantas passa in i jamfoérelse med de andra
domarnas poadng. Det &r ju trots allt béttre om poangen, aen om den
inte & lika hog eller 13g som domaren dnskat, raknas med gentemot att
den helt stryks bort. Hur stark, men &ven hur 6dmjuk en domare &r
som person kommer att ha stor betydelse nér domarna sammankallas
och domarna skall motivera varfér de satt sin poang. Det kan bli
mycket taktik i bedémningarna om domarna & rédda for att deras
poang skall strykas. Med manga kontrollerande domargrupper kan
denna fragabli &n mer viktig. Térs domarna doma sa som de uppfattar
programmen utifran beddmningsreglementet eller & det faktum att
man ar radd att ens poang stryks for ofta, en faktor som paverkar
bedomningen? Tanken med bedomningar &r att skilja de aktiva a. Om
podngen inte far skilja sig mer @n nagon tiondel faller till slut heladen
idén och man kan fundera vad bedémningarna egentligen &r till for.
Man kan &ven spekulerai om sporten genom att tillata stérre poangdif-
ferenser mellan domarna eventuellt skulle kunnat undvika en del av de
detaljerade regler som nu férekommer.

Inom acroski finns inte denna problematik pa samma sétt eftersom det
inte finns négra regler for hur mycket mittendomarnas poang maximalt
far skilja sig. Dér finns endast en rekommendation att det inte bor
skilja mer an en halv podng mellan hdgsta och l&gsta domarpoéng
samtidigt som huvuddomaren inte kan tvinga en domare att foréndra
sin poang. | acroski har en forandring skett fran att domarpoangen fick
andras om huvuddomaren sammankallade poangdomarna fér diskus-
sion, till att poangen inte far forandras. Tanken med detta var att
domarna skall kunna sta till svars for sin poang bade gentemot de
andra domarna och gentemot utdvare, tranare och publik. | acroski blir
situationen darigenom en annan. Risken, eller magjligheten, blir dar att
avvikande poang kan komma att réknas in i slutpodngen. Att huvud-
domaren inte langre far dndra en satt poéang innebar dock att huvud-
domarens funktion inom acroski nu kan ifragasdttas. Huvuddomaren
skall kontrollera beddmningarna men har ingen rétt att ingripa &ven
om mycket stora poadngskillnader forekommer mellan domarna
Kanske skulle en gyllene medelvag mellan dessa tva ytterligheter, dar i
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ena idrotten domarnas poéang mer eller mindre inte alls far skiljasig at
medan det i den andra idrotten i princip skulle kunna bli hur stora
skillnader som helst mellan domarnas poéng, vara béttre for de tavlan-
de?

| béde acroski och RG anvander man sig av s.k. dppna domarsiffror
vilket innebér att de tavlande, publiken m.fl. far veta vilken domare
som har givit vilken poang, oftast via resultatlistan. | RG har kanske
inte detta s stor betydelse da podng som avvikit redan & andrade nar
slutpoangen redovisas och resultatlistor trycks. | acroski dér poangen
daremot inte far andras, och siffran som syns i resultatlistan ocksa ar
den siffra som domaren har givit, far detta en storre betydelse for den
enskilde domaren. Systemet med 6ppet redovisade poéng leder till att
dessa podng analyseras av de inblandade i idrotten och en domare som
aterkommande ger hoga eller 1&ga poang gentemot andra domare €ller
ger tavlande fran sitt eget land fordelar blir 14t ett diskussionsamne.
Kanske kan man genom det saga att Oppna poang leder till en viss
allman utvéardering av poangen. Man skulle kunna tanka sig att man
har slutna poang déar bara totalsumman visas upp och delsummorna
aldrig syns for att domarna skall tordas 1&mna precis de siffror de vill,
dock skulle det ocksa ledartill att det vore léttare att ge partiska poang
om dessa poang adrig blev offentliga. Slutsatsen blir darfor att
presentera 6ppna domarsiffror bor vara béttre for reliabiliteten da detta
blir en informell domarutvérdering som for utbvarna i idrotten kan
vara vard en hel del. En domare som i manga tavlingar domer pa ett
sitt som inte uppskattas blir kanske inte heller sa langlivad inom
idrotten.

En notering vérd att gora ar att det inom RG inte finns ndgra grénsvar-
den for hur stora differenserna far vara for det tekniska vérdet, dessa
regler om differenser handlar endast om utférandeposngen.™* Detta
faktum, tillsammans med det faktum att man inom acroski réknar in
bada teknikdomarnas poang i slutpodngen tyder pa att man i bada
idrotterna anser det vara mindre risk for subjektiva beddmningar i den
tekniska delen jJamfort med den artistiska, respektive utférande delen.

! Sedan 1997 &rs reglemente i RG finns inte langre négra regler for differenserna
mellan domarnas siffror vad géller den tekniska delen av poéngen.
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Hemmadomarproblematiken och uttagning av domare

Nagot som inte har med en férandring av reglementet att géra och inte
heller har nagon riktig anknytning till reglementet men som trots det
har stor inverkan vid en diskussion kring reliabiliteten i bedomningar-
na, och darfor inte helt kan bortses fran i detta sammanhang &r den s.k.
hemmadomarproblematiken. Det faktum att manga av domarna inom
RG & bade domare och trénare, medan domare inom acroski oftast
inte &r trénare, innebdr att domarnas kontakt med idrotten generel It sett
a valdigt olika. Nivan pa domarnas inblandning inom idrotten kan
diskuteras utifran bedémningarnas reliabilitet. Risken for subjektiva
bedémningar torde 6ka om domaren och gymnasten stér néra varandra,
och &ven forhdlandet till de andra gymnasterna torde bli annorlunda,
jamfort med om domaren inte hade nagon néra relation med nagon av
gymnasterna. Att domaren som trénare & mycket involverad i pro-
grammets uppbyggnad, musikval osv. okar &ven det risken for subjekti-
va bedémningar. Att forandra dessa férhallanden & dock svart. Skulle
exempelvis kravet finnas att man inte fick doma sina egna gymnaster,
eller gymnaster fran det egna landet vid internationella tavlingar, ar det
mycket tveksamt om det 6verhuvudtaget skulle vara mgjligt att anordna
tavlingar inom RG eftersom det troligtvis da skulle uppsta svarigheter
att finnatillrackligt kvaificerade domare. Inom acroski tycks det storsta
domarproblemet istéllet vara att man anser att domarna inte ar tillrack-
ligt insattai sporten, vilket kanske delvis skulle kunna relateras till det
tidigare problemet med att domarna & tvungna att doma alla grenar
inom freestylesporten vare sig de vill eler inte. De intervjuade tycker
inte att domarna & daliga men att de bor engagera sig merai sinajobb
som domare, titta mer pa traning, video och liknande. Domarproble-
matiken handlar i dessa sporter till stor del om nivan pa domarens
inblandning i sporten. Man kraver att domarna skall vara kunniga och
uppdaterade pa sporten men ser det som en risk om de ar for involve-
rade. Det finns med andra ord fordelar med att domarna inte & sa
involverade i sporterna som att det finns fordelar med att de &r invol-
verade och uppdaterade pa sporterna.

Uttagningsforfarandet av domare till masterskapstévlingar som VM
och OS ser olika ut inom idrotterna. Inom acroski utses vid skidfér-
bundets internationella moten i forvag vilka domare som skall doma
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stora masterskap och dessa domare far inte ha nagon relation till dkare
eller tranare eller ndgra " blodsband” till akarna. Inom RG fungerar sa
att varje land som deltar i tavlingen tar med sig en domare till tav-
lingen och val pa plats lottas domarjurys samt kontrolljurys fram.
Kanske ar detta ett resultat av den inblandning som domarnainom RG
har i idrotten och det skulle annars bli en ohdlbar situation om en
domare, som ocksa var trénare for eller hade en annan nararelation till
en i tavlingen deltagande gymnast, blev uttagen langt i forvag for att
doma ett stort masterskap inom RG. Inte minst skulle situationen for
gymnasten bli pafrestande.

Forandringar med syfte att forbattra validiteten

Inom bade acroski och RG har stora forandringar skett vad géller
innehdllet i idrotterna. | bégge idrotterna har de intervjuade sina
funderingar om alla dessa forandringar verkligen har varit till den
fordel for idrotten som de var ténkt att vara. Regelforandringar kan ha
en avgorande betydelse for sportens karaktér och betydelsen av
forandringar ar darfér mycket stor. Att validiteten i bedémningen &r
hog ar av avgorande betydelse for att beddmningen skall vara relevant,
dvs., 6verensstamma med det som skall vara sportensidé.

Om bedémningen inriktas pa det enkelt méatbara, exempelvis om
domarna réknade antalet hopp som en gymnast utforde i sitt program
och alla domare kom fram till samma antal hopp, skulle bedémningen
anses som mycket reliabel. Dock skulle validiteten i denna bedémning
vara mycket 1ag och beddmningen skulle inte spegla vem som utférde
den basta prestationen inom RG utifran vad de intervjuade utévarna
tranarna och domare anser vara sportenside.

Validiteten ar sdledes den kanske viktigaste av dessa indikatorer pa en
bra bedomning. Det skall dock tillggas att man i manga fall koncen-
trerar sig mer pa att forbéttra reliabiliteten i bedémningar i jamforelse
med att forsoka forbéttra validiteten i beddmningar (R. Hambleton,
skriftlig kommunikation, 23 augusti, 1999).
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Specificeringen av reglementets innehall

Att man i bagge idrotter specificerat reglerna for att oka reliabiliteten i
bedomningarna gav i bagge idrotterna effekter pa validiteten som inte
var odelat positiva. Inom acroski tycks det ha varit en period pa cirka
fem & inom den studerade perioden dar innehdlet i idrotten
diskuterades och forandrads extra mycket. Anledningen till detta tycks
framforalt ha varit att en arbetsgrupp tillsatts for att arbeta for att
acroski skulle kunna bli en Olympisk gren. 1.0.K. hade uttryckt vissa
funderingar pa risken for subjektiva beddmningar och for att idrotten
skulle ha storre chans att tasig in i den Olympiska familjen forandrades
bedémningarna sa att de skulle bli mer objektiva genom att innehdllet i
programmet specificerades i detalj. Med exakta och precisa regler for
innehdllet skulle risken for subjektiva bedémningar minskas. Detta
bidrog dock till att akarnas program blev mer och mer lika varandras
och i en sport dar sportens idé handlar mycket om utstraning,
originaditet och show blev dessa forandringar inte helt positiva. De
intervjuade menade att programmen blev opersonliga och en acroski
akare trodde till och med att det var manga som dutade med idrotten i
samband med att dessa regler styrde idrotten for mycket. En trénare
uttryckte sin frustration 6ver hur man forsokt férandra sporten sa att den
skall bli objektiv men samtidigt ”dodat” sporten:

... okey we never be aobjective but please let ballet skiing be ballet ski-
ing™... (Johansson, 1998, 5.45)

For att réda bot pa de stereotypa program som blev resultatet av det
styrda reglementet sattes nya diskussioner igang. Diskussionerna hand-
lade nu om hur beddmningssystemet skulle vara utformat for att bedom-
ningskriterierna inte skulle hindra utbvarna att sitta ihop kreativa
program som var intressanta for bade dem inom idrotten och for publi-
ken. Kriterierna kom genom detta att forandras tillbaka till att program-
men inte l&ngre skulle styras alltfér mycket.

12 Ballet skiing, eller p& svenska skidbalett var det namn sporten hade innan den
1996 fick namnet acroski.
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De intervjuade menar att de senare féréndringarna var béttre for sporten.
Det skall dock ndmnas att trots att dessa forandringar gjordes har
sporten annu inte blivit en OS-gren.

Aven inom RG har reglerna for vad ett program skall innehdlla specifi-
cerats och bade antalet svarigheter och hur de skall utforas finns beskri-
vet in i minsta detalj. | de olika reglementena har ndgot olika delar
prioriterats. Tyngdpunkten har forandrats fran att ha legat pa redskaps-
tekniken och svéarigheter med dessa, till att det nu & kroppsrorelser,
vilket rorelseutdag 6vningar skall ha och hur ménga sekunder balanser
skall utforas, som & det som prioriterats. | det reglemente som gélde
vid intervjuerna tar, enligt de intervjuade, de obligatoriska dvningarna
sadan tid att utfora att den mesta tiden gar till dessa pa bekostnad av
originalitet och personlighet. En trénare menade att programmen blivit
mycket enkelspariga och att det handlar valdigt mycket om de obligato-
riska momenten och beskriver innehdllet i programmen enligt foljande:

Benet upp framat, benet upp at sidan, benet upp bakat... (Johansson,
2001, 5.28).

Gymnasternas program blir genom detta valdigt lika varandras program
och originditeten i programmen f& mindre utrymme. For att visa att
originalitet, virtuositet, uttrycksfullhet, och risksvarigheter varderas hogt
har man infort ett bonuspoangsystem for att fa tillbaka dessa delar in i
programmen. De intervjuade tycks inte vara helt Gverens om de regler
som nu finns utan menar pa att det aterstar en hel del jobb for att
reglerna skall spegla vad man anser vara sportensidé.

50-50 uppdelning

Forandringen inom de b&gge idrotterna, att artistiska och tekniska
fardigheter inom acroski, och komposition och utférande inom RG skall
varderas likvérdigt, ses av de intervjuade som en bra férandring.
Utdvarna maste genom detta vara bra pa alt, nagot som ses som
positivt bade for utvecklingen av idrotterna och for de enskilda ut-
dvarna. Ingen utévare som &r braendast pavissadelar skall kunnavinna
da bade tekniska och artistiska delar i acroski, savél som komposition
och utforande inom RG, kravs for ett braresultat.
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Att denna 50-50 uppdelning ses som en bra uppdelning av de intervju-
ade for att méta det som de anser vara sportens idé innebér att det for
att bedomningen skall ha en hog validitet ocksa bedoms enligt denna
50-50 uppdelning. Huruvida denna 50-50 uppdelning mellan de olika
delarna tilldmpas genom det géllande bedémningsreglementet kan dock
vara svart att belagga och skulle inte heller vara helt oproblematiskt att
studera. Skélet till detta & att podngen speglar vad utbvarna presterat i
tavlingar och att fordelningen av poédngen kan bero pa saval bedom-
ningsfel som utformningen av reglementet, som pa att utévarna helt
enkelt & béttre pa en viss del. Pa det sétt som bedomningarna nu sker
finns det dock en del saker som bor problematiserasi det hér samman-
hanget. Exempelvis dras de avdrag som gors i acroski endast fran den
artistiska poangen och inte fran teknikpoangen och detta i samband
med att avdragen hojts torde gora att det finns risk for en snedfdrdel -
ning med fordel till teknikpoangen. | RG dras avdragen istdllet fran
total podngen. Inom RG finnsi alla reglementen en bestdmd maxpoang
for de olika delarna sdval som en total maxpoang. | acroski fanns det
daremot under ett antal ar ingen maxpoang for den tekniska poangen
och att da kunna vérdera de olika bedomningsdelarna likvérdigt mot
varandra var forstass diskutabelt. Dock fordes det in en maxpoang
aven for det tekniska véardet 1993. For bade det tekniska- och det
artistiska vérdet & nu femton poang maxpoang men skalorna for de
olika delarna ser dock olika ut. Teknikdomarna anvander sig av en skala
pa femton poang medan de artistiska domarnas skala & pa fem poang.™
Dock & det generellt vedertaget att om en skala varierar mer a@n en
annan A & de inte jamforbara utan tyngden kommer da att ligga pa den
skala som tilldter mest variation, i detta fall skalan for den tekniska
poangen (J. Fremer, personlig kommunikation, 1 september, 1999).

Da spridningen pa den tekniska skalan ar storre innebar det att vad
géller tekniken véarderas skillnaderna mellan akarna mer an vad de gor
inom den artistiska delen. Det blir tydligt vem som &r béttre och vem
som & samre vad géller tekniken medan skillnaderna inte blir lika

13 gutpoangen for tekniken bersknas p& medelvardet av de tvd teknikdomarnas
poang medan slutpoéngen for det artistiska beréknas genom att de tre domarpoang
som dterstdr nar den hogsta och lagsta av de fem domarnas podng har strukits,
adderas.
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stora vad gdller det artistiska utforandet. Slutsatsen av detta & altsa
att det trots allt & mer vardefullt att vara béttre an de andra utbvarna i
tekniska an i artistiska fardigheter ndgot som inte stammer Gverens
med de intervjuades asikter om vad som skall varderas inom idrotten
eller med regementets 50-50 uppdelning. Kanske skulle det se annor-
lunda ut om alla domarna bedémde efter jamforbara skalor oavsett om
det var det tekniska eller det artistiska som bedémdes, kanske inte? En
fundering kring varfor det i en och samma idrott, for olika delar i
beddémningen anvands olika skalor och olika berékningssétt, istéllet
for samma skalor och berakningssétt, kanns ocksa pa sin plats.

| defall datvaeller fleratavlande i RG har samma sutpoéng far dessa
gymnaster dela pa placeringen medan man i acroski anvander sig av
ett sk. tie-break system. Tie break system (tie = oavgjort, break =
bryta) anvands inom manga idrotter for att sarskilja idrottare eller lag
med samma resultat och ofta sker da ett nytt tavlingsmoment efter det
oavgjorda for att utifrAn en ny prestation kunna sarskilja utévarna,
exempelvis " sudden death**”inom ishockeyn. Inom acroski sker dock
inget nytt tavlingsmoment for att skilja pa utévarna utan man gor
istdllet en omrékning av de befintliga siffrorna genom ett annat
berékningssétt som innebér att &ven de siffror som tidigare strukits
som hogsta och lagsta siffror réknas med i beddmningen. Att forst
stryka domarsiffror for att hoja reliabiliteten och sedan réakna med
dessa siffror maste dock ses som en paradox. | praktiken innebér detta
att ala de domare som beddmt det artistiska vardet, &ven de domare
vars poang tidigare strukits for att de var for avvikande, nu réknas med
i bedomningen. Detta innebar ocksa att det artistiska vardet &r det som
blir avgdrande i en tie-break situation.

¥ Sudden death” eller som uttrycket dversétts till svenska, " forsta mélet vinner”, &
vad som i exempelvis ishockey &r férsta sérskiljningsmomentet vid ett oavgjort
resultat. Som en andra niva att i ishockey sirskilja lagen om de fortfarande har
samma resultat &r straffdag.



Forandringar med annat syfte an reliabilitet och validitet

Det gors éven férandringar som inte har som syfte att forbéttra vare sig
reliabiliteten eller validiteten utan har helt andra orsaker. Exempel pa
sadana forandringar & exempelvis da massmedia, sponsorer eller
publik har inverkan pa att forandringar sker. Dessa forandringar be-
hover inte ha med idrottens idé att gora utan tanken med dessa kan
vara att locka mer publik, att idrotten béttre skall stdmma 6verens med
massmedias krav och liknande. Forandringar i reglerna kan ocksa
gbras av sdkerhetsskdl for att skador skall undvikas inom idrotten.
Aven dessa forandringar har dock inverkan pa reliabiliteten och
validiteten dai ett storre perspektiv alaregelférandringar har inverkan
pasaval reliabilitet som validitet.

Med det inflytande som massmedia, sponsorer m.fl. har dver idrotten
idag & det synnerligen viktigt att alla férandringar utvarderas med
inriktning pa vad de langsiktigt betyder for idrotten. Idrotten &r idag i
manga fall mycket beroende av dessa olika intressenter for sin utveck-
ling och i vissa fall &en foér sin dverlevnad. Detta innebér att risken
for att dessa intressenter altmer kommer att styra vad idrotterna skall
ga ut pa okar, nagot som gor det synnerligen viktigt att idrotten och
dess intressenter arbetar mot gemensamma ma och idéer kring idrot-
tens utveckling.
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Kapitel 8

AVSLUTANDE REFLEKTIONER

Har vill jag aterknyta till den fraga som ligger till grund for denna
avhandling, namligen fragan om det altid &r ratt person som vinner.
For att kunna avgora om rétt person vinner kravs att man vet vad det
innebar att man ar bast inom den specifika idrotten. Utifran intervju-
svaren och studierna av de regler och regelférandringar inom de
respektive studerade idrotterna inser man snart att fragan om vem som
&r bast & en mycket komplex fréga. En fraga som kraver bade kunskap
om idrotten, dess beddomningssystem och den aktuella tavlingen for att
kunna besvaras. | minaintervjuer har jag genom fragor kring sportens
idé forsokt fa svar pa vad de inblandade i idrotterna ser som det
viktigaste egenskapernai idrotten for att sedan relatera och jamfora det
med vad som méts och bedoms inom idrotten. Ar det inte S att " ratt”
saker beddms kan ju inte heller "rétt” person vinnatévlingen.

En viktig fréga att fundera pa i det har ssmmanhanget blir "Vad &
resultatet ett resultat av?’ Ett resultat & sa mycket mer &n bara en viss
poéng eller ett visst antal mal. Beroende pa hur bedémningen eller
maétningen skett kan olika vinnare koras och resultatet blir genom detta
forutom ett matt pa utbvarens prestation ocksa ett matt pa hur val
reglerna & utformade och pa vilken niva bedémningarna har skett.
Reliabiliteten och validiteten i de méatningar och bedémningar som
avgor resultatet & darfor en mycket viktig fréga for idrotten. Ar det
verkligen den baste som vinner och vad &r det egentligen som definie-
rar en vinnare inom den specifika idrotten och hur méts detta pa ett
tillforlitligt sitt? Avhandlingen fokuserar pa reliabiliteten och validite-
ten hos regler och beddmningar i acroski och rytmisk gymnastik och
det visar sig att &ven om man via regelférandringarna arbetat for att
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forbattra bade reliabilitet och vaiditet har trots det reliabiliteten och
validiteten inte altid galvklart forbéttrats da dessa forandringar inte
altid givit planerat resultat. Sidoeffekter av dessa forandringar har
ibland paverkat idrottsprestationen pa ett sitt som man kanske inte
tankt sig.

For att dtergatill fragan om det alltid &r rétt person som vinner vill jag
uppmarksamma de intervjuades uppfattningar. Som svar pa frégan om
de upplevt att fel person, dvs. om en person som de inte tyckt skulle
vinna dock har vunnit en tavling, svarade alla utom en av de sexton
intervjupersonerna, att ja, visst hade det hant att fel person vunnit. Den
person som inte klart svarade ja pa denna fraga reserverade sig och
menade pa att hon inte visste om fel person vunnit men att felbedom-
ningar daremot sker. Med tanke pa den betydel se som idrottsresultaten
har fOor dessa idrottare &r detta svar inte direkt positivt. De tévlande gor
manga uppoffringar for att befinna sig pa denna niva inom idrotten
men & samtidigt medvetna att det inte alltid &r rétt person som vinner.
Utifran de resultat som erhdlits i denna avhandling & det altsa
uppenbart att det inte altid & rétt person som vinner en tavling i de
studerade idrotterna. Med tanke pa det resonemang som jag forde i
kapitel 4 angdende méatningar och beddmningar i idrotter med annat
maét- och beddmningssétt tror jag mig kunna dra slutsatsen att det &ven
I dessa idrotter hander att "fel” person vinner en tavling. Med andra
ord sA & detta problem inte nagot specifikt for beddémningsidrotter
utan géller generellt inom idrotten om &n i varierande grad. FOr den
skull menar jag dock inte att det & vare sig dumt eller orimligt att
tavlai idrott. Tvartom sa & jag mycket for tavlingsidrotten, men jag
vill belysa detta problem och att det & viktigt att man jobbar med att
sténdigt utvardera och forbéttra idrottens méatningar och beddmningar.
Troligtvis, eller kanske skall jag saga, férhoppningsvis, & det dock
oftast "rétt” person som star 6verst paprispalleni de flestatavlingar.

Jag hoppas att denna avhandling har véckt ett intresse for fragan om
betydelsen av kvalitén pa métningarna och bedémningarna inom
idrotten. Med 6kad medvetenhet om och ifragasittande av saker som
domarférdelning, poangfordelning, subjektivitet, objektivitet och lik-
nande kan bedémningarna goras sa réttvisa som majligt till férman for
utévarnai olikaidrotter som satsar timmar och ater timmar till tréning
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och forberedelser for tavlingar. Forhoppningen & altsa att avhand-
lingen skall bidra till att 6ka intresset kring regler, och de méat- och
bedomningssatt som finns inom idrotten, s att dessa standigt utvarde-
ras och utvecklas till forman for svél de tavlande inom idrotten, som
for askadarna och idrotten i sig. Forhoppningen ar ocksa att diskussio-
ner om métningar och beddmningar och tankar kring detta, blir mer
gransl6sa och de olika idrotterna kan ta steget utanfor sin egen idrott
for att 16sa problem och fundera pa utvecklingen av sin idrott.
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NY FORSKNING, ELLER - VAD AR NASTA STEG?

Omrédet idrottens métningar och bedémningar & &nnu inte sa vé
studerat men jag hoppas att intresset for omradet kommer att oka i
framtiden. Jag har studerat tva bedémningsidrotter men aven i idrotter
som beddms pa annat sétt an utifrén bedomning av domare finns
manga viktiga fragor att diskutera. Framforallt & fragan kring vilken
effekt nya regler har for en idrott viktigt att diskutera, da regler idag
manga ganger kommer till for andra behov &n idrottens egna. Sponso-
rer och massmedia stéller exempelvis krav paidrotterna som gor att de
maste forandras och det blir viktigt att analysera inneborden i dessa
forandringar.

Acroski och Rytmisk Gymnastik

En hel del fragor kring beddomningarna i acroski och RG har véackts
under tillkomsten av denna avhandling. Det skulle exempelvis vara
intressant att titta pa relationen mellan de olika delarna av bedom-
ningarna i de respektive sporterna, dvs. huruvida den 50-50 uppdel-
ning som finns i reglementet ocksa tillampas i de beddmningar som
goérs. Hemmadomarproblematiken, dvs. det faktum att domarnai RG i
manga fall har en nararelation till de gymnaster de bedomer & ocksa
nagot som skulle vara intressant att titta narmare pa. Anvandandet av
olika nivéer av domarjurys i RG ser jag ocksa som ett intressant
fenomen som jag géarna skulle studera lite mer ingaende. Vilka effekter
har dessa olika nivaer av domarjurys pa beddmningarna? Hur ofta har
det hant, och vilka var i dessa fall orsakerna, till att en domarjury
under en pagaende tavling plockat ut en démande domare och ersatt
denna med en annan domare? Vilka effekter kan detta tankas ha pa
bedomningarna i allmanhet? Hur manga ganger domarna sammankal -
lasi RG, och hur manga ganger baspoangen anvands under en tavling,
skulle ocksd varaintressant att studera. Sammankallas domarna sa ofta
som det tycks enligt intervjusvaren finns det kanske nagot problem i
bedémningsreglementet. Om anledningen till att domarna samman-
kallas beror pa att domarna helt enkelt har olika syn pa RG, att de tolkar
reglementet olika, eller att de medvetet forsoker ge en hogre alternativt
lagre poang till en gymnast, eller att reglementet helt enkelt & svart att
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tolka och bedoma utifran, eller om det beror pa ndgot helt annat vore
intressant att forsoka ta reda p& Om domarna sammankallas ofta ser
jag det som en indikation pa att nagot inte star rétt till men om det
beror pa domarna eller pa bedomningsreglementet aterstar dock att
utreda. | acroski har en sk. APL infortsi beddmningssystemet och det
innebér att domarna nu vet vilka trick som kommer att utforas i
programmet. Vilken betydelse detta har for beddmningarna skulle
ocksa det varaintressant att studera lite mer ingaende.

Idrotter utan regler

Inom ungdomskulturen tycks en ny trend, med sporter mer eller
mindre utan regelsystem, vinna ett allt storre intresse. Vare sig dessa
aktiviteter skall definieras som idrotter eller inte & populariteten
vaxande och de lockar till sig allt fler utdvare. Skateboard samt " Big
Air"™ for skid- och snowboard &kare & exempel pa sddana aktiviteter
dér tavlingar genomférs utan exakt definierade regelsystem. Inom
exempelvis Big Air téavlar man i att med skidor hoppa och gora olika
trick fran ett snéhopp. Hoppen beddms av fem beddmare som &r
duktiga skidakare och/eller hoppare, men som inte har nagon formell
domarutbildning. Domarna kan exempelvis besta av en hoppare som
normalt skulle varit med i tavlingen men for tillfallet & skadad, eller
en hoppare som just slutat tavla eller av ndgon annan anledning ar néra

> Big Air, eller Big Jump, som & ett annat namn pa denna foreteelse, kan beskrivas
som en kombination av freestyleskidakningens hoppgren och skateboarddkarnas
trickdkning. Inom freestyleskidakningen har man lange gjort spektakuldra hopp fran
sma och stora snéhopp och det som nu kallas Big Air kan beskrivas som en ny
hoppgren. Den uppstod d& snowboardkare tog skateboardakarnas trick till snén och
dar utvecklade en ny hoppstil, denna hoppstil spridde sig sedan aven till skiddkare
och snowbladedkare (snowblades = mycket korta skidor). Trick som utforsi Big Air
ar exempelvis "grabs’ av olika slag, dvs man tar tag i brédan/skidan nér man hoppar,
avhopp och landningar baklanges samt rotationer i olika plan oftai kombination med
korsade skidor eller "grabs’ (R. Howard, personlig kommunikation, 28 oktober,
2000).
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van med en eller flera av de tavlande. Det ”coolaste” hoppet vinner
och vilka kriterier som krévs for att vinna kan variera fran tavling till
tavling beroende pa vem det & som bedomer och vilka hopp som
utfors.

Utifran samtal jag haft med aktiva inom denna gren framgéar att det
inte ses som nagot problem att domarnainte & formellt utbildade utan
att deras kunskap som skidakare och/eller hoppare, gor att de ser vad
som &r svart och vad som &r &t och vilket hopp som skall vinna. Det
framhdlls till och med som en fordel for bedomningarna att reglerna
inte & strukturerade. Att ett hopp som &r vinnande i en tavling inte alls
ger ndgon garanti for att det kommer att vérderas hogt i en annan
tavling ser man inte som nagot negativt. Tanken & att man inte skall
styra de inblandades fardigheter i en riktning utan att man vill ha en
sténdig utveckling av hoppen. Det internationella skidférbundet
(F.1.S.) forsbker nu organisera denna och liknande grenar i sin regi och
kommer da troligtvis att fora in mer regler for saval domarkriterier
som sdkerhetsregler. Att detta sker ser dock de nu tavlande i denna
gren inte positivt pa da det & radda att denna organisering av sporten
skall leda till att sportens utveckling stagnerar da regelsystemet
kommer att bli alltfor styrande.

Att dessa aktiviteter, som gar tvartemot de traditionella idrotterna dér
regler utvecklats for att métningarna och bedémningarna skall garante-
ra sa lika villkor som mgjligt till de téavlande, & sa populédra &r ett
intressant faktum. | och med den véxande populariteten hos ungdomar,
men aven hos massmedia och sponsorer, har prissummorna i manga
av dessa tavlingar 6kat enormt och vad som kommer att handa med
dessa aktiviteter i framtiden skulle vara ett intressant félt att studera
Kommer de tvlande &ven i fortséttningen att vara tillfredstéllda med
att inte veta vilka kriterier som géller vid va av vinnare i tavlingarna?
Kommer svérigheterna i de hopp som utférs, och darmed riskerna for
olyckor, att 6ka sa att man &r tvungen att infora sakerhetsregler, eller
regler for att reglera vilka 6vningar som skall tillatas? Eller kommer
dessa aktiviteter att fortsétta att vara populdra med regelfriheten som
sin framsta styrka? Som framkommit i de studerade idrotterna acroski
och RG har reglerna och bedémningarna under vissa perioder inverkat
negativt pa idrottens innehall och utveckling. Kanske &r dock det nya
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tankesétt, innebarande ett motstand mot regler och styrning, som
presenteras i dessa nya ”aktiviteter” nagot som dock kommer att
innebéra att dessa " aktiviteter” utvecklas i dverensstammelse med det
som jag tidigare i denna studie kallat sportens idé, dvs. det innehall
som de inblandade i sporten vill att sporten skall ha men som inte visat
sig helt l&tt att uppnai andraidrotter.

Kriterier for urval och dess reliabilitet och validitet

Det finns manga omraden inom idrotten dar matningar och bedom-
ningar & avgorande for en idrottares framtid. Resultaten & viktiga
men ocksd hur dessa resultat anvands och som ett annat intressant
forskningsomrade ser jag alla de urval som sker inom idrotten. Exem-
pelvis urval till landslag, OS-trupper och liknande sdval som urvalet
av de idrottare som tilldelas stod fran Svenska olympiska kommittén
(S.0.K.) och liknande. Andra sammanhang dar urval sker i idrotten &r
hur 1.O.K. vdjer ut "nya’ idrotter att ingai de Olympiska spelen, och
hur de vdjer ut vilka orter som skall tilldelas de Olympiska spelen.
Vad dessa urval baseras pa skulle vara mycket intressant att studera.
Bade vilka kriterier som ligger till grund for dessa urval samt hur
dessa kriterier anvands blir i en sddan studie viktiga fragor.



SUMMARY

Background and purpose

In the field of sports the results are of great importance. The results are
the essence in competitive sports, and success or failure can change
life overnight for elite athletes. Many times the difference between
winning and loosing can be very marginal, looking at the time or
points difference but still the result will have a big impact. To finish
second, even if it's an Olympic game, can be felt like a failure for the
athlete. Following citation shows an example of this through the
feelings of the rhythmical gymnast, Oksana Skaldina, during the 1992
Olympics:

Winning the bronze medal instead of the gold seemed like a catastro-
phe to me, a collapse of all my hopes and planes. (Catalano, R. 1999).

In the light of this the quality of the measurements and the judgements
in sports are an extremely important issue. What does these results
really stand for? What is measured and judged and how good are those
measurements and judgements? From a scientific perspective, evalua-
tion of measurements is often determined by reliability and validity.
Reliability as the consistency, and stability in the measurement, and
validity as how relevant the measurement is. With the big importance
of the results in competitive sports today it's both important and
interesting to look at the reliability and validity of the measurements
and judgements in sports. The reliability problem is often seen and
discussed in so called judging sports, sports where judges are deciding
the outcome of the competition. Reliability in judging sports means
that the different judges come up with exactly the same results inde-
pendent from the other judges. The reliability depends partly on the
ability of the judge to interpret the rules and, partly on the ability to
make correct judgements based on these rules. In sports, where
different judges are judging one performance, there are often rules for
how much the points from the different judges are alowed to differ,
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and the most extreme points are also often cancelled. This will reduce
the risk a mistake from a judge or a conscious high or low point from
a judge gives too much impact on the scores, and add to a higher
reliability. The judge's points are based on rules, which are significant
in deciding the reliability of the judgements. High reliability is neces-
sary but not enough to secure that the measurements have high quality.
To reach a measurement or judgement with high quality not only
reliability but also the validity has to be high. Validity is concerned
with the question whether the right things are judged. Validity infor-
mation gives an indication of how well a test measures what it is
supposed to measure. There is aso dependence between reliability and
validity.

In this licentiate dissertation the main purpose was to study measure-
ments and judgements in sport from areliability and validity perspec-
tive and the dissertation consists of two separate reports and one
summary report. In the two reports the two judging sports, the freesty-
le ski discipline acroski and the gymnastic discipline rhythmic gym-
nastics (RG), was studied and in the summary report the results from
those two reports are discussed together with measurement problems
in sports not measured only by judges evaluations.

In the acroski and RG reports the purpose was to understand what
people involved in the sports considered the “idea of the sport” and
how they felt about the rule system and judgments being done. Did
they feel the “right” and accurate things were being measured and
judged and how reliable where the judgements from their point of
view? The purpose was also to study the rule and judging systems and
the changes in those systems together with the reasons for those
changes. Were those changes done because of insufficient reliability in
the rule systems or because of insufficient validity or were there other
reasons for rule changes?
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Method

To obtain information about how involved people in the sports percei-
ved the rule system and the judgments, individual one-hour interviews
were made with two judges, two coaches, and four €lite athletes from
each of the sports acroski and RG. All interviewed people had very
long experience of their sports on the elite level.

The rule systems and judging manuals and the changes in those during
1986-1998 in acroski and during 1983-1997 in RG' were studied,
together with meeting protocols and historical documents. Discussions
with people working for the respective federations did also take place.

Results

In both of these sports the judging system and the content in the rules
have gone through many changes. The quick evolution of these sports
seemed to be the main reason for these changes but aso other factors
where of vital importance.

Concerning the reliability and validity in acroski, the study indicated
that the reliability as well as the validity of the judgements did
increase after the changes in the rule system but that not all changes
where successful from the beginning. In the RG study the results
indicated that changes in the rule system had increased the reliability
but concerning the validity, the interviewed persons reported, it still
where some deficiency in the rules and that changes should be done
continuous to improve the validity. One specific problem in rhythmic
gymnastics was also that the coaches and judges rather often were the
same person, i.e. that coaches were judging their own athletes, and this
fact raised the question about subjective judging and how to prevent
that.

1® The studied judging manuals in RG were from 1983, 1989, 1993 and 1997. In
acroski new rulebooks and judging manuals are published every year but since the
first World Championship was organized 1986 and that could be counted as a “new
start” for the sport, the acroski study, originated from that year.
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In both these sports the goal were to get as objective judgements as
possible but in the efforts to get high objectivity, it seemed like a
negative effect on the validity of the sport often occurred. Objectivity
in the judgements demanded clearly defined rules but when the rules
got too specified there seemed to be a tendency that al performances
turned out very similar and the originality of the performances decrea-
sed.

Rule changes in sports are done from different reasons and as an
example concerning the above discussions the rules in acroski was
changed in the efforts for acroski to become an Olympic sport. It was
known that the International Olympic Committee, (1.0.C.) where
concerned about judging sports because of the risks for subjective
judging. As a consequence the rules in acroski was changed to make
the judgements as objective as possible. Maybe the reliability in the
sport was increased but it was felt it was done at the expense of the
validity in the judgements. The rules were changed to be very speci-
fied and in every detail deciding the content of the acro skiers pro-
grams. According to the interviews that resulted in stereotype per-
formances and the sport lost its basic idea when the originality and
freedom in the performances no longer was there. A citation from a
coach describes what many of the people in acroski were feeling:

... okay we never be objective but please let ballet skiing be ballet
skiing™”... (Johansson, 1998, p.45).

Since it was felt the new rules where not in accordance with the idea of
the sport, they after a while were changed again, this time back towards
being less specified and with a lower number of obligatory tricks in the
programs. This shows the reliability and validity interact with each
other, if the wrong things are measured or judged it doesn't matter if the

17 Ballet skiing was the name acro skiing had before it in 1996 changed to be acroski.
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reliability is perfect, the quality of the measurement is still not good. In
judging sports one of the main problems seemed to be to find a balance
to judge the sport with as high reliability as possible without it affecting
the vaidity in anegative matter.

Sports where goal, time etc., are the deciding factor of the results
might have some other problems than the above sports. To measure
time in hundreds of a second for an apine skier, where the snow
conditions are changing a lot throughout the race and the best skiers
are in the first starting group to get the best conditions, is interesting.
In which other test are the best people given the best circumstances? It
would be similar to give the easiest test to the best students. New
measuring techniques and their possibilities for precise measurements
also brings forward the question of how to round off the scores. How
little or how big difference between the athletes is justifiable in the
determination of a winner? In situations where the result earlier would
have been tied it is now possible to decide a winner due to more
precise measurements. Results based on measurements are also partly
depending on a person’s ability to read the instruments, and with
photo finishes the winner is by a great part decided by a judgment. In
sports where records are measured in hundreds of a second it is
extremely important that everyone are competing on an equal length of
distance. That sounds like an obvious fact but after a second thought,
it's easy to redlize that is not so obvious. Not all swimming pools and
running tracks in the world can be exactly the same length and the
international federations have regulations for how much they maxi-
mum are allowed to differ. Still very small length differences can be of
big importance in the determination of arecord.

Even in sports where the numbers of goas determine the winner it
could be questioned if the “right” team always wins. Many times the
loosing team feels they are the best team because they played the most
offensive and the most technical game and had the best chances. The
goals in those sports are not either counted as goals before the referee
has approved them, which means that the judge or the referee has big
impact on the results.
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Some reflections

The results in sports are so much more than just a certain score, a
number of goals, or points and to determine whom the right winner is
demands knowledge of the sport as well as knowledge about the rule
and judging systems together with knowledge about the performance
itself. Questions about the “idea of the sport”, and the preferred
content in the sport, were asked to involved persons in the sports
acroski and RG. Those answers where then compared with the actual
rules in the sports. If the “right” things are not being measured the
“right” person cannot win. Depending on how the content of the rules,
how they are interpreted and how the judgement is performed, diffe-
rent performances can win.

According to the interviews it sometimes happened in both acroski
and RG that the “wrong” person were winning a competition. In
regard with the measuring and judging problems even in sports where
the results are not mainly depending on a judge, it’s likely to believe
the “wrong” person sometimes wins even in those sports. In a world
where the results in sports has the impact and importance it now has
with a lot of money and the athletes future to a great deal depending
on the results, there is aresponsibility for every sport to work to make
sure their measurements and judgements have good quality. Hopefully
this report has elucidated reliability and validity problems in the
measurements and judgements of sports. To look at other similar
sports and learn how they have dealt with problems in their sport, to
discuss between sports what has been done concerning the rules and
judging manuals, judging problems etc., can help all sports develop
and | hope this report will raise an interest for those questions for the
benefit of the athletes and the sports.
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ABSTRACT

In the field of sports results are of great importance. Results are the
essence in competitive sports, and success or failure can change life
overnight for elite athletes. This means that the quality of the
measurements and judgements is an extremely important issue. The
purpose of this report was to elucidate problems related to the validity
and reliability of judgements in the freestyle skiing discipline, acroski.
Reliability in the sense that different judges come up with exactly the
same result for a certain freestyle skier, and, validity in the sense that
the judgements, and the rules for the judgements are in accordance
with the idea of the sport. Reliability in acroski depends partly on the
ability of the judge to interpret the rules and, partly on the ability to
make correct judgements based on these rules. Validity is concerned
with the question whether the right things are judged. There is also
dependence between reliability and validity. Individual, one-hour
interviews were made with two judges, two coaches and four elite
athletes. They came from four different countries and they all had a
very long experience of acroski on the elite level. The information
obtained from these interviews, together with the information about
rules and changes in the rules over the years, were used as a basis for
inferences about reliability and validity of the judgements in acroski.
The main result of this study is that both the judging system and the
content in the rules have gone through many changes during the past
ten years and the conclusion is that the reliability as well as the
validity of the judgements have increased.
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INLEDNING

Inom tavlingsidrotten & resultaten av mycket avgbrande betydelse.
Dessa resultat bestar av métningar och bedoémningar av olika dag, och
kanske skulle man kanske t.0.m. kunna siga att det & dessa métningar
och bedomningar som & idrottens karna, &minstone for den del av
idrotten som handlar om tévlingar och matcher av olika dag. Foljande
uttalande fran den sdgenomspunne tranaren Georg Allen sager mycket
om ditidrotten idag:

Winning is living...Every time you win you're reborn;
when you loose, you die alittle.

Fokuseringen pa resultaten i ditidrotten & enorm, att segra & det
viktiga. Att komma tvaa dven om det &r ett varldsmasterskap, kan ibland
upplevas som ett misslyckande. Den ckade kravnivan inom idrotten
innebar hard tréning och uppoffringar av ménga sag for att n toppen,
vilket tillsammans med kommersiaiseringen inom idrotten med yttre
beloningar i form av pengar och liknande samt massmedias
uppmarksamhet, forstérker betydelsen av framgang. Succé eller fiasko
kan foérandra en idrottares liv 6ver en natt. | skenet av detta blir
méatningens kvalité mycket viktig. Ar det den baste utdvaren som
vinner? Ar resultaten réttvisa, och hur ser man inom idrotten p& sina
maétningar och beddmningar? Méter man alltid det man avser att méta?
Ar det basta laget altid det lag som har gjort flet ma? Ar
bedémningsidrotter oréttvisare bara for att den manskliga faktorn har
avgorande betydelse for resultatet? Ar ala |oparbanor och
simbassanger exakt lika langa véarlden ver, & dom inte det & ju ett
varldsrekord métt i hundradel ssekunder inte s mycket véart?

Maét-och bedémningsproblem finns inom i princip alaidrotter. | fotboll
rader det t.ex. sdllan ndgot tvivel om vem som har vunnit matchen nar
dutsignalen ljuder, men daremot intraffar det tamligen ofta att det réder
tvivel om vilket som var det basta laget, nastan oberoende av utgangen
av matchen. Inte sdllan konstateras att det forlorande laget spelade



béttre, trots farre mal. | sk. beddomningssporter fors ofta diskussioner
om utbvarnas tidigare resultat, deras erhdlina rykte, namn osv. har
inverkan pa bedémningarna. | alpin skidakning har snéférhallanden, och
hur dessa forandras under téavlingens gang, stor betydelse nér resultaten
méts i hundradelar. Dessa och andra problem tyder pa att idrottens mét-
och bedomningskriterier kanske inte alltid helt oproblematiskt dterger
det som sporten ga&r ut pd, och att dessa métningar och beddmningar
kanske inte & sa galvklara som de vid ett ytligt betraktande kan tyckas
vara. Kan man kanske till och med ga sa langt som att havda att
idrotten definieras via sina matningar?

Vid vérdering av en métnings kvalitet ur ett vetenskapligt perspektiv
anvander man sig framforalt av tva métteoretiska begrepp; reliabilitet
och vdiditet. Uttryckt i mera vardagliga termer &r tillforlitlighet en
synonym till reliabilitet och relevans en synonym till validitet. Inom
idrott & reliabilitetsproblemet tydligast i de s.k. bedémningsidrotterna,
t.ex. gymnastik och konstakning. Vid bedémningar inom dessa idrotter
har den manskliga faktorn stor betydelse och for att bemastra detta
problem anvander man sig av flera domare for att kunna stryka extrema
bedomningar och genom detta f& en bittre tillforlitlighet. Aven i sporter
som ishockey och fotboll finns detta problem. | dessa sporter & dock
problemet mer dolt eftersom man dér endast har en domare med
huvudansvar for beddmningarna. Genom detta uppenbaras inte
problemet med tillforlitighet pd samma sét som i be
domningsidrotterna. Skulle man anvanda sig av fler domare skulle till-
forlitlighetsproblemet férmodligen uppenbara sig &ven i dessa sporter.
Genom att titta pa validiteten, det andra centrala métbegreppet, tar man
reda pa om de métningar och bedomningar man gor verkligen méter det
man vill méta. Ar det fotbollslag som gjort flest mé altid det basta
laget? Varfor & det inte dltid den som vinner flest bollar i en
tennismatch som vinner matchen? Méater man dltid det man vill méta
eller & det ndgot annat som méts? Validiteten handlar alltsa om frégan
huruvida métningarna, och reglerna fér matningarnas genomférande, ger
resultat som Overensstammer med sportens idé? Ett annat sétt att
uttrycka detta & sal edes att fraga om métningarna & relevanta?



Dessa tankar och funderingar intresserade mig att titta lite ndrmare pa
idrottens matningar och bedomningar, ett omrade som tycks vararelativt
outforskat. Visserligen uppmérksammas att det férekommer problem
med beddmningarna, men oftast & det da reliabilitetsproblemet som star
i fokus, mer sdlan diskuteras méningarnas innebord, dvs.
validitetsproblemet. Vissa idrotter méts kvantitativt, man réknar antal
mal, poang osv. men ocksa kvalitativa méningar finns i sk.
bedomningsidrotter dér prestationerna vérderas och beddms efter
forutbestdmda regler. Finns det 6verhuvudtaget réttvisaidrotter kan man
fragasig, och &r vissaidrotter mer réttvisa an andra?

Med ovanstdende tankar och funderingar som bakgrund far idrottens
maétningar och beddmningar en annan innebdrd an vad man kanske forst
ger dem. Idrotten & en konstruktion, det finns ingen entydig innebdrd i
att prestera utan man kanske istélet skulle siga att idrotten & nagot
relativt som i ett givet sammanhang ger prestationen ett innehal. Att
titta pad métningar och bedémningar blir darfor ett intressant men relativt
outforskat omrade att sudera. Ett forskningsomrade som
forhoppningsvis skulle kunna bidra till utveckling av olika idrotter. Vad
finns det for likheter och skillnader mellan olikaidrotters bedomningar?
Gar det att anvanda, och anvander man sig av, erfarenheter fran andra
idrotter n& man utvecklar beddmningen i den egna idrotten? Vilka
problem finns och hur forsoker man |6sa dessa?

| denna studie har en beddémningsidrott, freestylegrenen acroski,
studerats. Med hjép av intervjuer med trénare, utbvare och domare
inom denna idrott har ansatsen varit att fa en bild av de inblandades
uppfattning om sin idrott samt att fa underlag for en diskussion om
tillforlitligheten och relevansen i de beddmningar som goérs inom denna
idrott. Utifran regelbocker och métesprotokoll studeras vidare de
regelforandringar som skett samt orsaker till dessa. Rapporten fokuserar
pa de centrala begreppen reliabilitet och validitet.






SYFTE OCH PROBLEMSTALLNINGAR

Det Overgripande syftet & att belysa reliabilitets- och validitetspro-
blemen inom idrotten acroski. Detta skall studeras mer konkret utifran
fragestallningarna:

- Att ta reda pa vad inblandade i sporten anser vara sportens idé och
vad de anser om beddmningarna inom sporten. Ar det ratt saker som
beddms?

- Att ta reda p4 om de matningar och bedomningar som gors anses
som tillforlitligaav de inblandade.

- Att ta reda pa vilka eventuella bedomningsproblem som existerar
inom idrotten och hur man forsoker komma tillrétta med dessa
problem.

- Att spegla vilka forandringar som skett inom sporten och huruvida
dessa & relaterade till regelsystemet. Sker forandringar i reglerna
p.g.a. bristande validitet eller bristande reliabilitet, eller & orsakerna
till regelférandringar nagon helt annan?

INPLACERING AV PROBLEMET | ETT
VETENSKAPLIGT FALT

Tidigare forskning

Som en indikation pa betydelsen att belysa tillforlitlighets- och
relevansaspekterna i idrott kan framhdlas att litteraturen kring
relevansfragan & tamligen begransad. Vissa undantag finns dock
(Steensaasen, 1969; Wirdheim, 1986; Grimwall, 1987; Andersson,
Bergkvist, Johansson, Svahn, 1988; Wedman, Andersson, Bergkvist,



Johansson, Svahn, 1988; Johansson, Wedman, 1992). Studier som
finns & foretradesvis studier av tillforlitligheten i métningarna, och da
med tonvikt pa bedomningsidrotter. Validitetsproblematiken tycks
dock mer sdlan diskuteras. | tidskriften Research Quarterly for
Exercise and Sport aterfinns ibland artiklar om mét- och metodfragor
inom idrotten, dock oftast med inriktning mot tillforlitlighetsfragan
(reliabilitet) och ytterst sallan med ett innehdl och en inriktning som
innefattar en problematisering av méatningens relevans (validitet).
Eftersom det inte finns s3 mycket skrivet inom detta omrade &r det
svart att séga att, eller hur mycket, min forskning kan tillfora tidigare
forskning.

Valet av idrott och min forforstaelse

Vaet av idrottsgren forhdll sig naturligt da jag var intresserad av att
studera en sk. bedémningsidrott och tidigare i en rapport (Johansson,
Wedman 1991) ytligt diskuterat idrotten acroski. En annan avgdrande
faktor for valet var min egen involvering i sporten vilket innebér ett stort
intresse for den, kunskap om och kontakter inom idrotten. Sedan &tta ar
tillbaka har jag aktivt utévat sporten och tavlar pa hogsta internationella
niva vilket innebér att jag & va insatt i sporten och dess regler och
bedémningar. Mitt kontaktnét inom sporten & ocksa brett. Forutom som
aktiv i sporten & jag ocksd en av sex representanter’ i en internationell
akarkommitté med uppgift att representera de aktivas synpunkter och

'Denna internationella &karkommittée startades 1995 p& canadensaren John Smarts
initiativ. Representanterna i kommittéen &r framréstade av de téavlande i freestyle
varldscupen och mandatperioden & tva ar. Kommittéen bestdr av tva representanter
for varje gren och representeras under denna period som galler t.o.m. sésongen
97/98 av mig, Annika Johansson och amerikanen Justin Holland for acroski, av
tyska Tatjana Mittermayer och canadensiska John Smart for puckelpist och i hopp
av audtraliensiskan Kirstie Marshall och amerikanen Trace Worthington.
Ordforande i kommittéen & John Smart som ocksa representerar akarkommittéen
p& F.I.S. moten. For att finansiera resor och uppehéle vid dessa méten betalar
varldscupens akare varje & en summa pengar till kommittén, de senaste &ren har
denna summa varit 30 US'$ (ca 230 Skr) per person.



idéer till F.I.S2 samt att vara F.I.S. sprékrér tillbaka till &arna. Jag var
tidigare ocksa karrepresentant inom Sverige med samma uppgift fastan
mellan Svenska skidforbundet och freestyledkarna i Sverige. Att vara
val insatt inom det &mne man skall studera & pa manga sétt bra dd man
bade har en bakgrund att relatera ny kunskap till och aven praktisk
k&nnedom om det falt man skall studera redan innan man borjar studera
omradet. Forforstael sen gor att man béar med sig en kunskap om omradet
na man gar in i forskningen som kan vara till hjdp att forsta, relatera
och se nyadimensioner i de fakta man far fram. Det finns dock ocksa en
stor risk med att vara altfor insatt, det ar &t hant att man inte lyssnar
ordentligt och gar miste om vérdefull information. Exempelvis talar
Gadamer (1979) om forstael sehorisonter, dvs. inom den helhet vilken vi
betraktar saker, samt om sammansmdtning av horisonter. Gadamer
menar att man gar in i den andres "forstéelse-horisont" och medfér sin
egen, man ser den andre utifran ett vidare perspektiv an tidigare. Han
menar att man ser och forstar att den andre & annorlunda samtidigt som
man ocksa far en vidgad syn pa sig §av. Ricoeur (1988) ser detta som
en metaforisk assimileringsprocess i vilken bade identitet och skillnad
ingdr. Genom min inblandning i sporten kanner jag ala de intervjuade
val vilket kan vara en risk i intervjusituationen, men det finns ocksa
positiva aspekter pa att vara val insatt i idrotten och min mening &r att
jag genom att vara insatt kan utga fran ett vidare perspektiv och fa en
annan helhetsbild an vad jag skulle ha fatt om jag inte varit sd insatt i
sporten. Att min forforstéelse och den bild jag har av de olika
personerna skulle kunna paverka mitt sétt att lyssna och forsta deras bild
av sporten var jag medveten om och vid intervjuernas utférande forsokte
jag darfor lyssna och stédlla foljdfragor sa objektivt som mgjligt. Jag
upplevde dock den forforstaelse jag har som mer positiv an negativ vid
dessa intervjuer. De intervjuade och jag befinner oss pa en jamlik niva
och pratar samma sprék (samma idrottssprék) vilket underlétade
intervjuerna.

2 International Ski Federation, dvs. Internationella Skidférbundet.



Vetenskaplig tradition

Aven om min avsikt inte var att gora en studie utifrén en hermeneutisk
utgangspunkt sa finns det en del kopplingar mellan mitt tankesétt och
det hermeneutiska. Nyckelord inom hermeneutiken & tolkning och
forstéelse, dar tanken att forstaelsen oOppnar en ny varld och att
méanniskan & en tolkande varelse & grundbegrepp. "Reflekterande
forstéelse" & ett centralt begrepp i hermeneutiken som innebédr att
forstéelsen hela tiden omprovar sig och med omtolkningar riktar sig
framat fran nuet och att det helatiden & mojligt med nya omtolkningar.
Detta & nagot som jag tillampat nar jag med hjdp av min forforstael se
forsoker att se nya dimensioner av det som jag redan kanner till. Jag
forsoker forsta pa ett nytt sétt genom att lyssna pa de intervjuades tankar
och funderingar. Generaliserbarheten & ett annat viktigt begrepp i
hermeneutiken som ocksa kanns viktigt for mig. Kopplingar skulle
ocksa kunna goras till Bourdieus falt, praktiker och forandringsteorier.
FOor mig & det dock problemet som & i fokus, dvs. vad handlar
egentligen idrottens matningar och bedémningar, som & sa avgérande
for s manga personer, egentligen om?

METODOLOGISKA OVERVAGANDEN

Validitetsproblematiken

For att resultaten i rapporten skall vara verklighetsanknutna och spegla
de tankar och uppfattningar de intervjuade har kréavs att validiteten &
hog, dvs. att man verkligen studerar det man onskar fa information om.
Intervju data, dvs. svaren pa intervjufragorna & beroende pa de fragor
som stdlts, hur fragorna uppfattats av de intervjuade, av formagan hos
den som intervjuar att stalla fragorna samt att om missforstand uppstar,
kunna leda in den intervjuade pa rétt spar med hjép av foljdfragor utan
att for den skull paverka den intervjuade pa nagot sétt. Min uppfattning
& att de intervjuade forstod fragorna och att svaren var &liga. Att de



intervjuade utévarna & konkurrenter till mig tror jag inte har paverkat
svaren pa fragorna da stdmningen inom acroski & mycket ¢ppen och
positiv. Att ndgon av de intervjuade skulle undanhdla information eller
panédgot sétt utelamnainformation tror jag inte heller skedde.

Intervjun innehdll inte n&gra riktigt kandiga fragor aven om négra av
fragorna kring domarnas roll kanske kan ligga pa gransen till att varalite
kandiga. Innehdllet i fragorna &r av storsta betydelse for att validiteten i
studien skall vara hog. Frégorna i denna studie & strukturerade i olika
frageomréden som bedomdes relevanta for omradet. Positivt med
uppdelningen i frageomraden har ocksa varit att den givit resultaten en
struktur och en hanterbarhet som har férenklat sasmmanstéliningen.

Tre av intervjuerna skedde pa engelska, p.g.a. detta kan spraket inverka
pa validiteten och pa reliabiliteten i intervjuerna da det altid finns en
risk vid dversdttningar och olika modersmd hos den intervjuade och
intervjupersonen. Vid intervjuerna kunde dock sprakliga missforstand
redas ut. Att jag spelade in intervjuerna pa band var mycket bra da det &
viktigt att kunna ga tillbaka och lyssna och analysera flera ganger.

En fréga som dock var lite problematisk, dvs. var lite svar att fa de
intervjuade att svara pd, utifrén vad de géava tycker och tanker, utan att
blanda in det métsystem som &r det nu gallande, var fragan om sportens
idé. Det kan tyckas att det basta vore att stéllafragan direkt men det har i
mina tidigare undersokningar (Andersson, Bergkvist, Johansson &
Svahn. 1988), visat att denna fragestéllning & svartolkad och inte altid
tacker upp vad man onskar fa svar pa Det visade sig i denna studie, att
om man stéler fragan; Vad anser du & sportens idé? far man mycket
troligt svaret; Att géra ma, om man fragar en ishockeyspelare. Detta
svar & naturligt med tanke pa det regelsystem som nu finns inom
ishockey men da tanken med min studie bl.a. & att ga lite djupare och
titta pa vad det egentligen & man vérderar inom idrotterna och om det &
detta som sedan méts blir detta svar 1&tt missvisande. Fragar man istéllet
ishockeyspelaren; Vad anser du vara den viktigaste, den véardefullaste
egenskapen hos en ishockeyspelare? Hur skulle du beskriva en



idedlprestation inom ishockey, vad vill du se ndr du tittar pa en
ishockeymatch?, blir antagligen svaret ett helt annat. Svaret pa dessa
fragor skulle exempelvis kunna bli; Den véardeful laste egenskapen for en
ishockeyspelare &r att ha bra teknik och skridskodkning samt att man i
ishockey vill se en spannande, fartfylld ishockey, med tekniskt skickliga
spelare som kan gora snygga spelkombinationer. Med indirekta
fragestdlningar ndr jag djupare &n med den direkta frdgan om sportens
idé och f& de intervjuade att fundera pa vad de tycker & det
vardefullaste/viktigaste inom sin sport istéllet for att fa svaret som direkt
kan kopplastill det nu existerande métsystemet.

Till deintervjuade inom acroski stélldes darfor frégan om den viktigaste
och vérdeful laste egenskapen hos en acroskiakare, samt hur de beskriver
en ideal prestation inom acroski och fragan om vad de vill se nar detittar
pa en tavling i acroski. Genom de efterfoljande fragorna tog jag sedan
reda pad om den intervjuade menar att det ocksa & dessa egenskaper som
bedoms eller om det & nagot annat som beddms. Anser man att det
nuvarande beddémningssystemet & det mest optimaa eller kan man
méta, bedoma idrotten pa ndgot béttre sétt? Enligt min uppfattning blir
fragan mer valid, genom att stéllas pa detta Sétt.

Reliabilitetsproblematiken

Reliabiliteten, dvs. tillforlitligheten i de resultat som erhdlits i denna
studie & genom de strukturerade fragorna relaivt hég. En annan
forskare skulle med hjdp av dessa frageformul & kunna utfora en studie
som denna. Min kéannedom och mitt intresse for idrotten, den sk.
forforstaglsen, och mitt breda kontaktnadt inom idrotten paverkar dock
mitt sitt att tdnka och stélla foljdfragor. Inneborden i detta blir att om
samma studie gors av nagon annan sa kan det ha betydelse om denna
person & eller inte & insatt i sporten. Tolkningen och analysen av
fragorna kan naturligtvis fargas av min forférstaelse men med vetskap
om detta har jag forsokt att analysera sa objektivt som mdjligt och arbeta
utifran de intervjuades perspektiv och sedan anknyta detta till minaegna
forestéllningar om @mnet. | denna studie har dock mina egna tankar och
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forestéllningar sammanfallit val med de intervjuades asikter vilket jag
tror beror mer pa att vi lever i samma miljo och pa detta séit kanske
paverkar varandras tankar &n att fragorna skulle vara styrda & nagot hall.

Risken att mitt st att tolka och analysera frégorna paverkas av min
forforstael se finns men detta behtver dock inte vara negativt for studien
utan kan ge erhdllna resultat ytterligare en dimension. Dock har min
ansats varit att halla mig sa neutra som mgjligt. Ricoeur talar om olika
sitt att forstd och tolka texter, "utterer’s meaning" och "utterance
meaning" & tva begrepp som han anvander (Norberg, 1996). Med
uttrerer’s meaning menar han den mening som forfattaren lagger i texten
och med utterance meaning avser han textens betydel se som forfattaren
inte & medveten om och detta tillsammans med att varje l&sare har sin
egen forforstdelse och tolkning gor att enligt Ricouers synsitt kan
tolkningarna av intervjuerna (&ven det fardiga verket) tolkas och
varderas pa olika sitt beroende pa vem som & lasaren vilket i sin tur
skulle vara ett tecken pa att reliabiliteten & relativt 18g. Jag & dock av
den uppfattningen att reliabiliteten i dessa studier med strukturerade
intervjuer, regelbocker och maétesprotokoll som grund, &r relativt hog.

METOD

Intervjupersoner

| denna studie har intervjuer genomforts med tva tranare, tva domare
samt med fyra utOvare inom idrotten acroski. De intervjuade har ala
lang erfarenhet inom idrotten, tranarna & sedan sex respektive su &
landdagstranare och var dessférinnan klubbtranare i ett flertal &r.
Akarna har utdvat sporten i &tta till femton & och tévlar sedan ett antal
ar tillbaka pa hogsta internationella niva dar de tillhdr de basta akarnai
vérlden. Den ene domaren har varit domare i sexton &r, den andre i tio
och de & bada nationella och internationella domare. Den ene domaren
har domt véarldscup i tre & medan den andre & pa vég att borja doma
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varldscuptavlingar. Dessa personer valdes pa grund av sin erfarenhet
och fér att de alla befinner sig pa elitnivainom idrotten . For att spegla
synen pa sporten inte bara fran ett land intervjuades personer fran fyra
lander Sverige, Norge, Frankrike och USA. Att det blev just dessa
intervjupersoner hade forutom ovan namnda ska ocksa praktiska savé
som ekonomiska grunder da intervjuerna utférdes med personer jag
hade majlighet att ta kontakt med pa minatraningslager i Frankrike samt
I samband med vattenhopptavlingar vid vattenfestivalen i Stockholm.
De forsokspersoner som jag intervjuat anser jag utifran deras erfarenhet,
den niva& inom sporten som de befinner sig pd, dvs. ditnivd, samt deras
spridning mellan olika lander déarmed vara ett bra och representativt
urval av forsokspersoner.

Instrument

Min ansats blev att studera acroski utifran de tankegangar som legat till
grund for tidigare studier (Andersson, Bergkvist, Johansson, Svahn,
1988; Wedman, Andersson, Bergkvist, Johansson, Svahn, 1988;
Johansson, Wedman 1991; Johansson, Wedman, 1992), dvs. att studera
reliabiliteten och validiteten i idrottsbedomningarna samt titta pa
idrottens utveckling i regel- och beddmningshanseende. Intervjuer
forvantades hér ge en mer detaljerad information an vad en enkétstudie
skulle ge inom detta omrade och valet foll darfor pa en intervjustudie.
Att amnet inte & sa val diskuterat var ytterligare en orsak till att jag
valde intervjuer fore enkéter, da det &r |&ttare att undvika missforstand i
en intervjusituation da&r man har mojlighet att reda ut oklarheter. Med
intervjuer & det ocksd majligt att utifran forsokspersonerna fa nya idéer
och tankar kring &mnet och att diskutera dessa. Tanken var att samla
data som bygger mer paindividuella upplevelser utan att forutsaga olika
perspektiv genom forutbestamda svarsalternativ. Rapporten utgar fran
atta intervjuer dar langden pa intervjuerna varierar fran en till en och en
hav timme.

Intervjuerna var strukturerade i su frageomraden; bakgrund, sportens
idé, bedomning, domare/paverkan, regler/beddmningsreglemente,
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protester samt Ovriga tankar. Anledningen till denna uppdelning var att
synen pa métningarnalbeddmningarna skulle kunna jamféras och
diskuteras mellan de olika svarande kategorierna (domare, trénare och
utévare). Fragornas struktur skulle ocksa avgransa intervjun och fa de
intervjuade att diskutera samma fragor. Under rubriken, Ovriga
fragor/tankar var det dock Gppet for den intervjuade att diskutera helt
fritt. Aven under de strukturerade frégorna var det mojligt for
intervjupersonen att véacka egna tankar och funderingar men strukturen
hjdlper till att gora jdmforbarhet mgjlig. Intervjuerna inleddes med
overgripande fragor for att sedan ga in pa mer specifika fragor inom de
olika frageomradena.

Procedur

Arbetet inleddes med att utarbeta ett intervjuformuldr (se bilaga 1-5)
utifran de olika omraden som ovan namnts. Intervjufragorna dversattes
sedan till engelskainfor intervjuerna med personerna fran Frankrike och
USA. Tre av intervjuerna utfordes pa engel ska och de resterande fem pa
svenska varav tva av dessa & utforda med norsktalande personer.
Forutom en av intervjuerna som genomfordes per telefon skedde
intervjuerna "6ga mot 6ga’. Alla intervjuer spelades in pa band och
renskrevs ordagrant for att inga detajer skulle forbises. Samtliga
intervjuer genomfordes pa neutral eler mer eler mindre hemmastadd
miljo for intervjupersonerna och storningsmoment forsokte elimineras
men férekom dock i ett par intervjuer i form av barnskrik och hog
ljudniva pa restaurangen dar dessa intervjuer utfordes. Detta torde dock
inte haft nagon direkt inverkan pa den intervjuades svar. Intervjuerna
analyserades och sammanstélldes sedan utifran de olika omradena och
redovisas under resultatdelen.

For informationen om sportens historia har bocker samt artiklar
insamlats till stor del med hjdp av svenska skidforbundets
freestylekonsulent®. For att ta reda p& regelférandringar och orsaker till

3 Skidférbudets freestyle konsulent, Jan Ol of sson.
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dessa kontaktades F.I.S. (Internationella Skidférbundet). Material som
regelbocker, domarmanualer samt motesprotokoll fran F.I.S.-mdten
anvandes sedan for att beskriva regelféréndringarna och orsakerna till
dessaférandringar.

RAPPORTENS UPPLAGGNING

Rapporten ar uppdelad i tva delar. | den forsta delen gors en presentation
av sporten och dess historia samt en beskrivning utifrén regelbocker och
domarmanualer av de regelforandringar som skett fran 1986 och
framét”. Vidare diskuteras om orsaken till de férandringar som utforts
har att gora med validiteten, reliabiliteten eller om det kanske & ndgon
helt annan orsak som ligger till grund for regelfoérandringarna.

Den andra delen inleds med en redovisning av resultaten fran
interviuerna och darpa foljer en dvergripande diskussions del som
avdutas med négra framétblickar och forsag pa ny forskning inom
omradet.

* 1986 genomfordes det férsta VM:et inom sporten och kan darfér ses som ett viktigt
ar i sportens utveckling. De intervjuade torde kunna ha relativt aktuella tankar kring
sporten inom denna tidsperiod samt att de regelmaterial m.m. jag utgatt fran har
varit svart att f& tag patidigare an fran 1986 var grundlaggande orsaker till mitt val
att anvanda 1986 som utgangsar. Att beskriva den senaste tio-ars perioden inom
sporten lite narmare tror jag ocksa ger en bra bild av sportens utveckling i denna
relativt unga sport.

14



BAKGRUND

Freestyle, en historisk tillbakablick

Freestyle & samlingsnamnet pa idrotten som innehdller de tre grenarna
acroski, puckelpist och hopp. Acroski, eller skidbalett som sporten
kallades fram till 1995, & grenen dar man utfér akrobatik sdsom
volter, axlar, piruetter samt andra akrobatiska Gvningar pa skidor, (se
nedan). | puckelpist gédller det for utbvaren att i en brant backe med
pucklar dka sd snabbt som mgjligt samt att under aket utfora tva
upprétta hopp. | hoppgrenen utfér utdvarna volter med eller utan
skruvar framét eller bakat utifran stora hoppkickar. Fran borjan akte
man ofta alla tre grenarna i ett &k, man kunde t.ex. bdrja med négra
piruetter for att sedan &ka in i pucklarna och avsluta med en volt ut
fran ett stort hopp. Nu &r grenarna atskilda och man tavlar i dem var
och en for sig. De flesta utGvarna har speciaiserat sig pa en gren men
det finns &en de som tavlar kombinerat, dvs. tavlar i allatre grenarna.

Freestyle kallades i borjan for Hot Dog och till detta finns tva
forklaringar. Enligt den ena kommer termen fran surfingen dar termen
anvands om surfare som véljer de storsta vagorna och tar de storsta
chanserna. Den andra forklaringen sager att namnet hittades pa av en
akare som &t en varm korv, hot dog, pa toppen av en puckelbacke och
tappade korven som stértade utfér mellan pucklarna i en perfekt
falinje. Han foljde sedan korvens bana och Hot Dog skidakningen var
fodd! (Gamma, Kindersley,1981)

Det rader en viss oenighet om var och nar sporten uppfanns men redan
1907 vet man att ndgra norrman utforde volter pa skidor och 1929
utkom konst&kningsalskaren Fritz Revel med en bok® dar han
tillampade konstakningens principer pa skidakning. Boken innehall
bl.a. fotografier dar forfattaren sjav utforde nagra av sina rorelser

®> Nouvelles possibilités en ski, 1929.
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(Gamma, Kindersley, 1981). Under 30-talet utforde bréderna Sigmund
och Birger Ruud fran Norge volter samt parhopp med den ene brodern
sittande pa ryggen och under femtiotalet akte norrmannen Stein
Erikson runt pa den amerikanska vastkustens skidorter och gjorde
uppvisningar 1 skidakrobatik. 1959 startade amerikanen Dough
Pfeiffer "the school of Excotic skiing” och pa 1960-talet gor forutom
Stein Erikson ocksa Herman Gollner, Tom Leroy, Roger Staub och
Art Furrer shower. Shower som filmades av Dick Barrimore och
spreds 6ver hela USA och senare ocksd i Europa. Filmer som kom att
inspirera manga skidakare, ett nytt sétt att aka skidor pa utvecklades,
en mgjlighet att gbra det omojliga mgjligt. Utvecklingen under denna
tid var okontrollerad och filosofin som gallde till 100% var; ” Push the
outher limits’ (Olofsson, 1996).

Freestyle som tavlingsform

Fodelsedret for freestyle som tavlingsform & 1971. Pfeiffer blev da
tillsammans med en annan amerikan vid namn Tom Corcoran
betydelsefulla for sportens utveckling nér de organiserade véarldens
forsta tavling i skidakrobatik i Waterville Valley, Vermont. "The
National Championships of Exhibition Skiing” bestod av ett enda 3k
som innehdll tre hopp, ett puckeldk och ett balett &k, alt i en foljd.
Den forsta tévlingen dér de olika tavlingsmomenten separerades var
vid "The Rocky Mountain Professional Freestyle Championships’
senare samma &r. Den forsta europeiska téavlingen anordnades féljande
ar i vasttyska Bayrishell.

Sporten spred sig alltmer och utvecklades sténdigt, granserna for vad
man kunde gora med skidor och stavar 6verskreds hela tiden. Efter tva
svara olyckor bildades 1973 I.F.SA. (International Freestyle Skiiers
Association) for att utarbeta tévlingsregler och effektivare sdkerhets-
bestammelser. 1975/76 bildas i Sverige SF.S.A. (Swedish Freestyle
Skiiers Association) och den forsta freestyletévlingen pa svensk mark
arrangerades 1977 i Duved.
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1979 ekande F.I.S. (Internationella skidforbundet) freestyle som
tavlingsform med delgrenarna puckelpist, hopp och skidbalett. Aret
darpa togs sporten in i det Svenska skidforbundet och S.F.SA.
uppl 6stes darmed. Den férsta vérldscupen genomfors sasongen 81/82
och 1986 var det dags for sportens forsta varldsmasterskap vilket gick
av stapeln i franska Tignes (Olofsson, 1996).

Olympiska Spel

Vid Olympiska Spelen (OS) i Cagary, Canada 1988 var sporten
uppvisningsgren och blev en stor publiksuccé. Baetten drog fler
askédare an ala langdgrenar tillsasmmans, 85 000 méanniskor sig
herrarnas hopptavling och 45 000 &skédare fanns pa plats pa
puckelpisttéavlingen. Till OS 1992 i Albertville, Frankrike hade
puckelpist fatt officiell status och skidbalett och hopp var fortfarande
uppvisningsgrenar. Till OSi Lillehammer, Norge 1994 hade det blivit
dags aven for hoppgrenen att gora sitt intdg i den olympiska familjen.
For acroski fortsdtter man jobba for att sporten skall fa Olympisk
status och forhoppningen &r att bli officiell gren till OS 2002 i Salt
Lake City, USA. F.I.S. jobbar for att detta skall bli verklighet och att
allatre grenar blir olympiska (Berglund, 1987).

Fran freaks till seridsa idrottare

Fran revolutionerande freaks som tréttnat pa den traditionella
skidakningen och istédllet ville géra ndgot haftigare som volter, hopp,
snurrar osv. utvecklades alltsa det som senare skulle bli en etablerad
tavlingsidrott. Dagens freestyleskidakare &r elitidrottsméan och kvinnor
vilka trénar &ret om for att utveckla sig §éva och sporten. Manga av
hopparna har en bakgrund som gymnaster eller trampolinhoppare och
manga av acrodkarna har en bakgrund som gymnaster, konstakare eller
dansare. Hopparna utfor idag pa tréning hopp med fyra volter och fyra
skruvar medan pa tavling reglerna av sakerhetsskal begransar antalet
volter till tre.
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| puckelpisten har bade hopp, fart och teknik okat for varje ar och i
acro har béde stilen pa dknigen och svarighetsgraden pa tricken
utvecklats enormt sedan sportens borjan.
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ACROSKI

Acro competition shall consist of one run on a prepared
course. Acroskiing consists of jumps, spins, inverted mo-
vements and linking maneuvers blended toghether with
artistic and athlethic aspects into a well balanced pro-
gram, performed in harmony with music of the skiiers
choice.(F.l.S. Freestyle general rules for scoring, judging
manual, 1996)

Acroski kan liknas vid konstdkning och gymnastik fastdén man har
skidor och pjaxor pafotterna och stavar i handerna. UtGvaren skall utfor
en va preparerad pist® utféra ett program koreograferat till den musik
akaren valt.

Ett program skall besta av axlar, volter och sammanlankande tricks. En
axel & en vertika rotation i luften, jamfor med konstakningens axlar
och antalet rotationer varierar mestadels fran ett halvt upp till tre varv i
luften. Landningen i axlar kan ske savdl med korsade ben som med
pardlella. En volt & en horisontell rotation i luften, jamfér med
gymnastikens volter och kan antingen vara raka eler skruvade.
Rotationen pa volter varierar for narvarande frén halvskruvar till
dubbelskruvar. Emellan dessa trick skall det finnas sk. linking
maneuvers, sammanlankande trick. Dessa linking maneuvers bestar av
piruetter, stegkombinationer, positionshopp, akrobatiska moment och
leverage moves. Leverage moves eller pa svenska, havstangsovningar,
dvs. Ovningar dar skidorna anvands som en havstang och man
exempelvis star eler vander pa spetsarna, snurrar pa halva skidan eller
pa framdelen av den ena och bakdelen av den andra skidan genom att
pressa skidorna mot snon. Det &r viktigt att det i programmet & en v
avvagd balans mellan dessa dvningar. Akaren véjer ut en musik som
denne bygger upp programmet till.

® En tavlingsbacke for acroski skall ha métten 160 meter 1&ng, 35-40 meter bred och
lutningen skall vara 13-16 grader.
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Utrustningen bestar av utforsaknings skidor, stavar och pjaxor. Skidorna
for acroski & dock betydligt kortare an vanliga utférsakningsskidor och
stavarna betydligt |angre och stabilare’.

REGLERNA OCH DESS UTVECKLING

Under sportens utveckling har regelférandringar skett. Utifran F.I.S.
regelbocker och matesprotokoll fran F.I.S. moéten foljer har en
redogorelse for dessa forandringar och dess orsaker i den méan det har
varit mojligt att utldsa dessa. Vad & det som har férandrats och varfor?
Som inledning dock nagra ord kring domare och bedémningskriterier.

Domarna

| freestyle sporten anvander man sig av fem eller §u domare vid sina
tavlingar. | regelbockerna finns sdledes ett femdomar- och ett sudomar-
system beskrivet. Oftast & domarantalet fem pa nationella tévlingar och
Su painternationellatavlingar.

Domarna inom freestyle & inte grenspecidiserade utan ala domare
domer dla tre grenar. FOor- och nackdelar med att g ha
grenspecialiserade domare diskuteras inom sporten och en av de stérre
anledningarnatill att man inte anvander sig av grenspecificerade domare
tycks vara ekonomin. Det skulle helt enkelt bli for dyrt att anvanda olika
domare i olika grenar, andra orsaker & att man vill hdla ihop sporten
och tavlingarna s mycket som méjligt och inte splittra upp sporten med

" Minimilangden pd skidor i herrklassen & 140 centimeter, flertalet herrar tavlar p&
skidor med langd mellan 140-150 centimeter. FOr damer & minimilangden 130
centimeter och damernas skidlangd varierar oftast mellan 130-140 centimeter. Den
maximala skidlangden & 160 centimeter. De langa stavarna nar vanligtvis till
axelhojd pa utdvarna och fér inte enligt reglerna Overskrida utdvarens langd.
Piaxorna ar vanliga utforsdkningspjaxor och som bindningar anvands utforsak-
nings- eller snowboard bindningar.
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tavlingar pa olika platser. Med samma domare for dla grenarna styrs
tavlingarna till samma ort. Att anvanda sig av grenspecificerade domare
skulle dock ocksd kunna ha sina fordelar. Att domarna kunde
koncentrera sig pa reglerna och bedémningen av en gren istéllet for tre
kanske skulle kunna leda till en okad kvalité pa bedémningarna
Domarna skulle ocksa kunna vélja att bedéma den gren de var mest
intresserade av vilket skulle kunna leda till en 6kad motivation hos
domarna.

Forutom poangdomarna skall en huvuddomare med uppgift att dvervaka
beddmningarna och ansvara for tévlingarna i beddmningshanseende
finnas med pa alatavlingar. Denne 6verdomare skall helst vara en icke
démande medlem av domarjuryn.

Under tévlingens gang far inte poangdomarna diskutera med de andra
poéngdomarna men vid behov far huvuddomaren kommunicera med
poangdomarna.

Beddmningskriterier

Teknisk svarighet, koreografi, helhetsintryck, utforande m.fl. & termer
for olika delar som beddms inom acroski. Termerna dterkommer hela
tiden under dessa & i beddémningssystemet men modifieras till viss del
utifrén sportens utveckling. Bade termernas namn, fordelningen av de
olika beddmningsgrundernas podng i relation till varandra, samt
innehdllet i varje begrepp har delvis forandrats. En kortare beskrivning
av vad de respektive begreppen star for foljer nedan och eftersom de
engelska termerna och forkortningarna ofta & de bendamningar som
anvands &ven inom Sverige finns de med hér.

Med begreppet teknisk svarighet eler uttryckt pa engelska Technichal

Merit, (TM) avses den tekniska svarigheten i programmet, dvs. vilka
trick (axlar och volter) som utfors samt antalet rotationer i tricket.
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Koreografi, helhetsntryck, Composition and Style (CS) samt
Artistic Impression (Al) & de olika benamningar som anvants for den
del av beddomningen som handlar om utférande av aket, hallningen,
utstralningen, koreografin, uttrycksfullheten, originditeten, variations-
rikedomen av olika Gvningar osv.

Utférande dler Execution inneb& en beddmning av hur vé
svérigheterna utfors. Ar kroppen rak, benen samlade osv. i axlar och
volter. 1989 och négra & framat inbegrep begreppet Execution ocksa de
avdrag som gjordes for fall, tappade stavar och andra liknande misstag.
Nu & dock Execution ett begrepp som har med utférandet av tricken att
gbra och Deductions, avdrag, & det begrepp som anvands nér det
handlar om de misstag som gors.

Da begreppens namn och innehall delvis har forandrats 6ver tid kommer
jag 1 resterande delen av rapporten att, om jag diskuterar en viss
tidsperiod, anvanda mig av de begrepp som da var de gélande, men om
jag diskuterar delarna mer generellt anvénda mig av de svenska
benamningarna om sa & majligt. Technichal merit kommer sdledes att
bendmnas teknisk svarighet och composition and style/artistic
impression bendmns artistisk féardighet. Execution kommer att
Oversdttas med utforande och deductions med avdrag.

Poangférdelningen samt domarférdelningen

Bedomningssystemet har forandrats under sportens utveckling och tittar
man tillbaka pa de senaste ca tio dren sa har det hant en hel del. Den
tekniska svarighetsgraden utgjorde 1986-1988 25% av poangen (max
2.5 poang), koreografipodngen 25% (max 2.5 poang) och helhets-
intrycket 50% av beddmningen (max 5.0 poadng). Tva domarsystem
tillémpades, 10-podngsystem och delat poang-séttningssystem (spit-
scoring system). | 10-podngssystemet domde dla gu (nationdlt fem)
domare ala delar dvs., teknisk svarighet, koreografi och helhetsintryck
och den hogsta och den lagsta poangen bortraknades och kvarvarande
poang adderades for att fa& fram den tavlandes totalpoang. | delat
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poangsattningssystem domde tva domare teknisk svarighet och fem
(nationellt tre) domare domde koreografi och helhetsintryck. Vid fem
koreografidomare réknades den hdgsta och den lagsta podngen bort
medan man vid tre domare réknade med ala dessa poang. Av de tva
tekniska domarna beréknade man medel poéngen som sedan lades till de
Ovriga domarnas poang, dvs. medelteknikpoangen adderadestill var och
en av de tre koreografi domarnas poang. Exempelvis med en
medel poang pa 2,0 poang for tekniken blir den totala teknikpoéngen 2,0
poang x 3 koreografidomare = 6 poang for tekniken.

K oreografi/helhetsdomare max 7.5 poanqg per domare

D1 D2 D3 D4 D5
Posng 72 (69 71 (73 70

Totalpoang: 7.2+ 7.1+7.0=213

Teknik domare max 2,5 poang per domare

D-1 D-2
Posng 1.9 21

Totalpodng: 1.9+ 2.1/2=2.0 x 3 Domare=6.0
Akarens totalpoang: 6.0 + 21.3=27.3

1989 kom nya regler for bedémning och domarférdelning. Tekniska
svarigheter utgoér nu 50% av bedémningen och komposition/stil 50%
av beddmningen samtidigt som execution, hér i betydelsen avdrag,
ocksa kommer in som ett bedommningskriterium. Tva domare tittade
pa tekniska svérigheter (nationellt en domare) och medelvardet av
deras poang blir teknik poéngen, ingen maxpoang finns. Tre av
domarna domer komposition och stil och har 5.0 poéng vardera att
fordela, ala tre domares poang adderas och den maximala komposi-
tionspoangen blir genom detta 15 poang. Tva domare (nationellt en
domare) ger poangavdrag for fal, orena landningar m.m. och
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medelvardet av deras poang dras sedan bort fran den adderade
summan av teknik och komposition/stildomarnas poéng for att fa fram
den totala slutgiltiga poéngen. Aven 1991 fordelas podngen pa detta
sett men executions, utférande, har bytt namn till deductions, avdrag.

1992 beddmer man utefter ssmma fordelning, teknik 50% av poangen,
komposition och stil 50% samt avdrag. Domarsammansattningen har
dock forandrats. Tva domare tittar fortfarande pa tekniken och
medelvardet av dessa podng blir totala teknikpodngen, ingen
maxpoang finns. Fem domare (nationellt tre) domer komposition och
gtil (CS) samt avdrag, deductions (DED). CS beddms med max 5.0
poang per domare och for DED finns ingen maxpoang. De totala
avdragen dras sedan ifran CS-poéngen for var domare. Den hogsta och
lagsta poangen (CS-DED fran var domare) raknas bort och de tre
aterstdende poangen adderas sedan och blir den totala CS-poangen.

1993 sker bedomningen utifran samma fordelning som tidigare dock
med skillnaden att for den tekniska poangen finns nu ett maximum pa
15 poéng.

1994-1997 fortsdtter man sig av att anvanda denna fordelning av
poangen.

Tricken, svarigheterna

Antalet trick som skall finnas med i ett program och fordelningen av
trick i olika grupper har foérandrats under dennatid. Tricken har allaen
viss svarighetsgrad vilket &r vart en viss poang. En kortare summering
av hur fordelningen sett ut fran 1986-1996 foljer nedan.

1986-1989 var tricken indelade i olika klasser fran A-H for olika
svarighetsgrad, dar klassen med A-svarigheter innehdll de léttaste
tricken och klassen med H-svarigheterna de svaraste. Varje klass hade
sin svarighetspoang och poangskalorna var uppdelade pa en manlig
och en kvinnlig skala.
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1990 kom en regel som innebar att for att fa maximal teknikpoang pa
aket maste programmet innehalla nio axlar och volter, dvs. fem axlar
och fyra volter eller tvartom. Tricken & indelade i ett poangsystem
utifran svérighetsgrad déar exempelvis en axel med en 180 graders
rotation & vérd 0.4 poang medan en axel med korsade ben i luften och
en rotation pa 1080 grader & vérd 2.1 poéang. Aket skall med dessa
nya innehdllsregler forutom de nio axlar och volterna ocksa innehalla
tio linking maneuvers (se acroski sid 19). Dessa linking maneuvers har
aven de olika svarighetsgrader och & uppdelade i en tre gradig
poangskala. Jamfort med tidigare innehdll blir reglerna fér vad den
tekniska delen av programmet skall innehalla mycket mer specificerat.

1991 forandrades reglerna for den tekniska delen ytterligare och aket
skal nu innehdlla fyra axlar och fyra volter samt atta linking
maneuvers, dvs. ett trick och tva linking manuevers mindre &n
foregdende reglemente.

1993 och framat... Enligt den tekniska beddmningen skall ett program
nu innehélla sex forutbestamda trick®. Maxpoang for svarighetsgraden
pa tricken har nu inforts och & totalt 12 poang, dvs. sex trick av
hogsta svarighet. Med en poéng fran 0.0 - 0.5 per trick véarderas ocksa
utforandet, tekniken och stilen i varje trick, s.k. execution. Detta ger
en maxpoang pa tre poang for utforandet, 0.5 poang pa alla de sex
tricken. Den totala maxpoangen for TM blir altsd som tidigare 15
poéang, 12 + 3 poang. Trickskalorna delas from 1993 upp pa olika
skalor for man och kvinnor. Vardena pa tricken fortsatter att forandras
herrarna medan det for damerna & samma véarden fran 1993 och
framat (se figur 1, sid 34). Antalet trick som programmet skall
innehdlla & ofdrandrat under denna tidsperiod.

8 Dessa trick skall fordelas pd tre volter och tre axlar eler pd fyra axlar och tv&
volter, dér en av axlarnai programmet maste vara en axel med korsade ben.
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Den artistiska poangen

1987 var koreografi véard 25% av beddmningen. Podngen for
koreografin var uppdelad i fem grupper fran mycket dalig koreografi
till utmérkt koreografi och for att tilldelas podngen i de olika
grupperna maste man genomfora ala kriterier inom dessa grupper.
Helhetsintrycket som var vért 50% av poangen var en vardering av
béde de tekniska fardigheterna och koreografi delen och var uppdelad
p& fem olika grupper” som exempelvis hdllning, utférande och
utnyttjande av backe.

1990 har denna del av bedémningen fatt namnet composition & style
(C/S) och besté&r av 50% av bedomningen. C/S delas upp i fem
grupper'®. Dessa fem grupper beddms sedan utifrén olika kriterier som
& gruppvisindeladei kategorier fran mycket dalig till utmérkt.

1993 kommer ett nytt namn for denna del av beddmningen namligen,
Artistic Impression (Al). Tre grupper med undergrupper™ beskriver har
vad som skall finnas med i programmet och bedéms som tidigare utifran
en skala med olika kategorier fran mycket ddig till utmérkt. Dessa
kriterier & de som man fortsatt bedoma utifran och & de som géler
aven nu (1997).

° Execution, Carrige, Easy movement, Utilization of space, chronological sequence
and virtuosity.

19 Artistic impression, orginality, carriage, design & construction samt relation of
music to the run.

! | nterpretation of the music med undergrupperna; mood/style och relation to the
music. Variety/creativity med undergrupperna; variety of movement och creativity.
Den sista och tredje gruppen & movement och bestér av undergrupperna carrige,
control, fluency, expresiveness och dynamic action.
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Avdragen

Gdllande avdragen, deductions, gors en relativt stor andring hosten
1994 (Lenggries, 1994%%) dar avdragen for fall andras frén en halv
poang per Al domare till en poang per Al domare. Eftersom Al
poéangen adderas sa blir altsi avdraget for fall nu, 1.0 poang x 3
domare = 3 poang, istdllet for som tidigare 0.5 poang x 3 domare= 1.5
poang. Overhuvudtaget har avdragen for misstag hojts och efter
provbeddémningar pa video kan man se en mycket klar skillnad i ak dar
det férekommer misstag, Al poangen blir dar méarkbart lagre an
tidigare &.

APL, acroprogram layout

1988 beslutades pa ett F.I.S. mote (Lake Placid, 1988) att akarna skulle
identifiera sitt & och de trick de innehdll pa ett papper som domarna
sedan skulle anvanda sig av vid beddmningarna. Denna information
skulle fungera som ett stod for domarna. Fran borjan kallades det sk.
papperet, balett program layout BPL, och har nu namnet acro program
layout APL (se bilaga 6). | dagligt tal anvands dock bendmningen
flightplan.

12 Lenggries st& for platsen dér detta méte hélls och hittas i referenslistan under
International Ski federation, (September 1994). Minutes from F.I.S. International
Judges seminar. Lenggries, Tyskland. Jag har i texten valt att anvanda mig av
platsen dér métet utférdes som referens. | referendistan sokes dessa referenser
under International Ski federation osv. Motena stér i referenslistan i tidsordning.
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F.1.S. MOTEN

Beslut om regelférandringar tas pa F.I.S. moten. Till dessa méten kan
vem som helst skicka in motioner med dnskema om regelforandringar
och liknande. Dessa motioner och andra frégor diskuteras sedan av
F.I.S. Freestyle Committee samt av de olika kommittéerna som Judges
Sub Committee, Rules & Tech m.fl. | dessa kommittéer sitter utvalda
representanter fran de olika nationsférbunden. Utifran protokoll fran
dessa F.1.S. méten foljer nedan en redovisning av diskussioner som har
pagétt under arens lopp och som har att gora med regelforandringar
inom acroski. Diskussionspunkter centrala for sportens utveckling.

Diskussioner som har att géra med OS

Freestyle har sedan 1988 da sporten var uppvisningsgren under Calgary
OS, arbetat for att alla tre grenar skall bli olympiska. Puckel och hopp
har som tidigare namnts tagit steget in i den Olympiska familjen, 1992
respektive 1994, medan forhoppningen &r att acroski skall bli OS-gren
till OS 2002 i Sdt Lake City. Nedan presenteras delar av de
diskussioner som under arens lopp har férekommit i samband med
frégan om olympiskt intréde.

Vid ett F.I.S. méte 1988 (Istanbul, 1988) deltog en av .O.K.'s"™
representanter som hade haft uppgiften att vara 1.0.K.’s dvervakare av
freestyletévlingarna vid Cagary OS 1988, dar sporten var med som
uppvisningsgren. Han poadngterade 1.0.K”s huvudkriterier for olympiska
sporter, sporten maste utévas i minst 25 lander spridda dver minst tre
kontinenter. Han refererade ocksa till 1.0.K.’s funderingar angéende
subjektiv beddmning, risker med sporten for de tévlande samt sporter
med ett litet antal deltagare. 1.0.K. foredrar sporter med ett stort antal
utévare. Han rekommenderade F.I.S. att det skulle vara vért att hallaen
kommunikation med 1.0.K. angdende bedomning, sikerhet, antalet
nationer som utévar sporten osv.

31.0.K. Internationella ol ympiska kommittéen.
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Arbetsgrupp skidbalett

Vid ett senare F.I.S. mote samma & (Minchen, 1988) diskuteras
vidare kring méjligheterna for skidbalett™* att bli Olympisk gren och
det uppméarksammades att 1.0.K. har funderingar pa innehdlet i
skidbalett. En arbetsgrupp tillsatts inom freestyle for att forsoka reda
ut vilken kritik som finns angdende innehdllet i skidbalett samt att ge
fordlag till forandringar.

Ett forslag frén ovan namnda arbetsgrupp presenteras 1989 infor F.1.S.
(Protoroz, 1989). Detta forsag innehdller en presentation av nya
kriterier for vad aket skall innehdlla, exempelvis & composition and
style delen uppdelad i fem delar med specificerat innehdl for varje
del. Fordag till en skala for deductions, avdrag, samt vilka och hur
stora avdragen skall vara finns ocksa med i forslaget. Bedomningen av
tekniken diskuterades ordentligt innan det beslutades att det system
som skulle gdla for teknisk svarighet skulle basera sig pa en
fordelning av trick pa maximum fyra axlar, maximum tre volter och
maximum tio linking maneuvers. Det bestamdes ocksa att poangfor-
delningen som skall gdla & att 50% av podngen skall utgd ifrén
composition and style och 50% av poéngen & den tekniska svarighe-
ten, technichal difficulty. Utifran dessa nya bedémningskriterier var
forhoppningen att sporten och dess beddmning nu hade forbéttrats och
att &en 1.0.K. skulle ha denna uppfattning.

Pa hosten 1989 (Madrid, 1989) diskuteras dock om nodvandigheten att
andra beddmningskriterierna i balett redan till kommande sdsong.
Huvudskalet till att forandringarna skulle ske sa pass snabbt, forslaget
kom i mg och tills htstmétet | oktober hade F.I.S. utarbetat nyaregler,
var att beddmningskriterierna skulle vara klara och utprévade innan
nasta sdsong som innehdll vinter OS 1992 i Albertville, Frankrike.
Uppfattningarna om nar det nya bedémningssystemet skulle borja
anvandas var dock delade och diskussion uppstod. En asikt var att det

¥ D& namnet foér sporten vid denna tidpunkt var skidbalett, anvénds denna
bendmning istéllet for det nuvarande namnet acroski.
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vid detta motes tidpunkt, oktober, var va sent att diskutera och éndra
sa viktiga bedomningskriterier. Det ansags helt enkelt vara for sent pa
aret och aven lite forhastat att anta detta bedomningssystem vid denna
tidpunkt. Att ha viktiga och stora diskussioner kring beddémningsreg-
lementet s sent pa aret visar att man inte & mogna att anvanda
systemet kommande sasong var en asikt. Dock var en annan asikt att
90% av de nya kriterierna presenterats vid ett tidigare F.1.S. méte och
att varje land dér hade representanter som fick vetskap om férandring-
arna. Allade stora férandringarna gjordes infor detta mote och pa detta
méte & det bara detaljer som findlipas, var ytterligare an asikt. Annu
en annan papekan & att huvuddelen av de férandringar som skett
gjordes utifran en direkt respons pa onskemd fran majoriteten av
akarna, forandringar som enligt &karna var i behov att ske denna
sasong. Till slut bedlutades att anvanda sig av detta nya forslag trots att
nagralander inte var enigai fragan.

Det nya bedomningssystemet borjade dérmed att gélla hdsten -89, men
redan vid en av sasongens férsta tavlingar samlades domare, F.1.S.-
representanter och representanter fran de olika landslagen till ett
informellt méte for att diskutera reglerna och eventuella forandringar.

Diskussioner fordes bl.a. angdende positionshopp och hopp pa 360°,
hur definieras det ena och hur definieras det andra osv. Att forandra
antalet axlar och volter och antalet linking maneuvers var en annan
stor diskussionspunkt. Motet enade sig om ett antal forslag som senare
skulle komma att léggas fram till F.I.S. for beslut (La Plagne, 1989).

Diskussioner om innehdllet i de olika bedémningskategorierna,
poangfordelningen och liknande fortsétter att diskuteras under F.I.S.
motena.

1992 uppkom exempelvis en diskussion om vad begreppet execution
star for och begreppet klargjordes (Budapest, 1992). Med execution,
utforande avses kvalitén pa de utforda tricken och skall inte forvaxlas
med teknisk svarighet eller deductions, avdrag. Execution involverar
endast kvalitén pa utforandet av fullfoljda 6vningar, alt fran lattaste
linking manover till svaraste axel/volt.
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Den tillsatta arbetsgruppen for balett fortsétter att jobba och
poangterar betydelsen med att anvanda sig av ett sa tydligt och
lattforstaeligt reglemente som mojligt. For att 0ka exaktheten maste
det finnas klart definierat vad programmet skall innehdlla och hur
dessa 6vningar skall utforas. Betréffande TM (Technical Merit) & det
nu sex trick som géller och dér vérderas tricken och utférandet av vart
och ett av tricken. Gallande Al (Artistic Impression), tidigare kallat
composision and style, maste det klart definieras vad man vill ha och
hur véal de tavlande utfor detta for att det skall varamajligt att sa exakt
och precist som mgjligt beddma de tavlande. De tévlande skall ha
mojligheten att vara kreativa utan att bedomningskriterierna skall sétta
stopp for kreativiteten. Bedomningen skall vara positiv och den
tavlande skall ha mojlighet att fa full poang. Det diskuteras igen hur
sporten kan forandras utan att konfundera askadarna for mycket.
Variation och kreativitet i dket diskuteras altmer som en viktig
ingrediensi akningen. Originalitet i Gvningarna och nya 6vningar samt
nya sétt att utféra gamla 6vningar skall prioriteras (St. Gallen, 1993).

Det diskuteras pa ett méte 1994 (Rio de Janeiro, 1994) att man &r nojd
med kriterierna for tillféallet och att inga féréandringar & nddvandiga att
gora vid detta tillfélle. Insatser bor istéllet goras pa att ge domarna
nodvandig traning i att bedéma artistic impression samt att identifiera
tricken. En motion fran dkarna om att oka avdraget for fall fran 0.5
poang till 1.0 poéng per domare diskuteras (Rio de Janeiro 1994) och
det beslutas att denna andring skall goras (Lenggries 1994).

Det tycks ha varit en period pa ca fem & dér reglerna diskuterades
mycket intensivt framforallt for att sporten skulle passaini 1.O.K.'s
kriterier och bli medlem i den Olympiska familjen. Under de senare
aren har mindre justeringar gjorts och diskussionerna fortsatt men
forandringarna &r inte lika drastiska som tidigare. Foéréndringar det
diskuterats kring de senare dren handlar till stor del om finjusteringar
av de olika beddomningskriterierna.
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Standard pa tavlingsbackar

Diskussioner om lutningen pa tévlingsbackar har férekommit under
hela denna tidsperiod. Motioner har lamnats in med Frankrike i
spetsen. Motionerna handlar om att reglerna for backarnas standard
skall forandras till brantare och kortare backar. Detta for att 6ka
tempot i &kningen och fa en mer dynamisk akning. Tanken &r att med
mer lutning pa backarna kommer &kningen att bli mer explosiv och
dynamisk vilket ger en livfullare akning som blir mer intressant for
publiken. Detta samtidigt som det med kortare &k ocksa blir l&ttare for
bade domare och askadare att folja hela ket och tévlingarna blir
kortare, vilket ocksa ses som positivt.

Backarna har ocksa successivt forandrats fran att kring 1988 haft en
lutning pa 11° +2° och langd pa ca 250 meter till att 1997 ha en
lutning pa 13-16° och vara 160 meter langa. Tiden pa aket har varierat
fran 2% minut till att nu varakring 1%2 minut.

Domarférdelningen

Som ovan beskrivits démdes det 1988 enligt det tiopoangssytem, dar
aladomare bedomde aladelar i aket. Senare delades bedomningen upp
pa delat poangséttningssystem, split-scoring system, som ocksa tidigare
beskrivits. Diskussioner som forekom dessa forandringar var bl.a
foljande:

Ett problem som tas upp 1988 & att av uppskattningsvis 70% av
domarnas tid tittar man pa, och bedomer teknisk svarighet, som &r vart
endast 25% av podngen. Detta resulterar i att koreografi delen och
helhetsbeddmningen véard tillsammans 75% av poangen endast far
uppskattningsvis 30% av domarnas tid. En |6sning till detta menar
man skulle kunna vara att dela upp bedémningen sa att nagra (tva)
domare domer bara teknik och de resterande domarna koncentrerar sig
pakoreografi och helhets poangen (Lake Placid, 1988).
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Trickskalor

Trickskalorna, dvs. vilka varden de olika tricken (axlar och volter) har
& nagot som standigt diskuteras. Forst och framst vérdet pa de olika
tricken men ocksa om skalorna skall vara desamma mellan méan och
kvinnor samt hur 6kningen pa skalorna skall vara, samma ¢kning fran
trick till trick eller storre 6kning vid svarare trick?

Fran bérjan, dvs. from 1990" s&g skalorna ut likadana fér man och
kvinnor och svéarigheten pa tricken Okades stegvis med jamna
intervaller pa 0.1 eller 0.2 poang (se figur 1, sid 34, 90-91 M+Kv samt
92 M+KYv). Eftersom det skiljer sig en del mellan mans och kvinnors
svarighet patricken och da det &r lattare att 6ka pa svarigheten pa trick
med |&g svérighet an pa de trick som redan har hog svarighet,
utarbetades nya trickskalor. De nya skalorna & differentierade mellan
man och kvinnor och poéngen for svarigheterna stiger inte langre med
jamna intervaller utan poangskillnaderna stiger med svéarighet. Ju
svarare trick desto storre poangskillnad for varje rotation dvs,,
differensen mellan tricken 6kar genom detta gradvis efter svarighet (se
figur 1, sid 34, 93-96 Kv, 93 H samt 94-96 H). Dessa foérandringar
skulle bidra till att det & véardefullt for akarna att forbéttra sig vilket
ocksa leder till en utveckling av sporten. Poangen for de olika tricken
forandrades genom detta relativt drastiskt under nagra & och i figuren
nedan illustreras dessa forandringar pa trickskalan for axlar. Axlarna
sarskiljs med avseende pa rotationsgrad samt om landningen i axlarna
sker med paralela ben, eller om landningen sker med korsade ben. Ett
X efter rotationsgraden visar att tricket sker med korsade ben.

1> 1986-1989 var tricken inte uppdelade i de tv& grupperna axlar och volter utan i
klasser dér svérigheterna graderades fran A-H (se sid 24). | figur 1 visas darfor
endast forandringar i poangen under aren 1990-1996.
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Teknikpoang for axlar 1990-1996
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Figur 1. Forandring av teknikpoang (0-4) for rotationen i axlar (180,
180x,..., 1080x) under aren 1990-1996.

Domarna

Det diskuteras vidare att det skall finnas barridrer mellan domarna sa
att de inte skall ha mgjlighet att prata med varandra eller titta pa
varandras poang under tavlingen. Varje domare skall ge sin podng
oberoende av de andra domarnas poéng. En annan diskussions punkt
& huruvida tva domare frén samma land skall vara tilldtna att doma
samma tavling. Det skall i storsta mojliga man vara domare fran olika



lander men om detta av ndgon orsak, exempelvis ekonomiskt, &r
omdjligt kan tva domare fran samma land anda doma samma tavling.

Tavlingsbackarnas matt

Salt Lake Citys Olympiska kommitté lamnar in en motion till F.I.S. att
bestdmmelserna for backarnas métt skall gélla till 2002 och att inga
andringar skall goras innan detta OS. Backarna skall ndmligen borjas
byggas sommaren 1997. Salt Lake City far stod fran F.I.S. i denna
motion. Detta géller framforallt puckel och hopp som & olympiska
grenar men dven acroski som hoppas gora sitt Olympiska intag 2002.

Video i beddmningarna

Att anvanda sig av en videomonitor pa domartornet har diskuteras,
denna skulle vara som en hjédp och anvandas av huvuddomaren vid
behov. Poangdomarna skulle dock inte kunna anvanda sig av videon
till hjdp i sin beddmning. Det & dock omgjligt att gora det till en
obligatorisk regel att video skall finnas pa domartornet da detta inte ar
mojligt att genomfora pa alla platser, ” as many places is not able to
provide this’ .

En motion fran en dkare foreslar att i de fall domarnatotalt har missat
ett trick skall man, om det gar att bevisa med hjép av video att tricket
utforts, kunna korrigera poangen i efterhand. Motionen gick dock g
igenom men en diskussion att anvanda sig av video i beddémningen
foljde dar man framforallt diskuterade riskerna med att anvanda sig av
video i bedomningen. Om videokameran ¢ finns pa domartornet och
tavlingen filmas fran nagon annan plats i backen kan vinkeln som
programmet/tricket filmats fran vara en annan @n den som domarna
domt ifran pa domartornet, vilket namns som en risk.

En 6verklagan mot en protest dér en akare och trénare anser att akaren

utfort ett trick och fatt noll poang for tricket och sedan fatt avslag pa
sin protest om att fa uppréttelse diskuteras ocksa vid samma mote.
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Overklagan avslés med forklaringen att eftersom domarnas subcomit-
tee inte fanns med vid denna tavling, darfor inte kan séga om tricket
utforts eller inte. Denna protest som inte har att gbra med en
felrékning av podngen har att géra med domarnas perception och ar
altsa ett manskligt misstag och vid sadana fall kan domarkommittén
bara rétta sig till Tekniska delegatens uppfattning vid denna tavling.
(Traona 1994)

Vid ett méte 1997 (Brixen, 1997) star dock att |asa att huvuddomaren
kan fa anvanda sig av video, i av denna bedomda sarskilda fall, vid
problem att identifieratrick.

ORSAKER TILL REGELFORANDRINGAR

Forandringar som har att géra med validiteten

Varfor regeforandringar sker kan bero pa manga olika saker.
Regelforandringar som har med validiteten att gora &r regelférandringar
som har betydelse for innehdllet i sporten. Vad & det egentligen man
vill att sporten skall innehdlla? Vad vill man méta i sporten? | acroski
har exempelvis véardet av de olika delarna i prestationens innehdll
andrats en del 6ver tid och diskussioner om innehdllet har vid ett flertal
ganger aktualiserats och reglerna har  utifran detta forandrats.
Beddmningen av tekniken, tricken, var exempelvis 1986 vard 25% av
det totala aket medan den nu & vard 50% av 3ket. Antalet trick som ett
ak skall innehdlla har ocksa forandrats fran att havarit relativt fritt till att
varamycket precist, med bestdmda regler for, hur ménga och vilka trick
som skall finnas med i ett 8k. Definitionerna pavad som skall prioriteras
inom koreografi delen har ocksa forandrats Gver tid.

Diskussioner om vad skidbalett & och vad det skall varai fortséttningen

forekommer sténdigt och kriterierna for vad teknik och koreogrefi
delarna skal innehdlla utvecklas och forandras. Att hitta karmnan i
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sporten eller som det i denna rapport bendmns, sportens idé, &r att
komma fram till vilket innehdll man verkligen vill att sporten skall ha
Vad karaktariserar just denna sport ar frégor som har med vaiditeten att
gora och manga av de férandringar som sker har som synestill orsak att
forbédttra validiteten | beddmningarna. | beddmningssporter blir
validitetsproblemet extra viktigt da prestationen direkt kan kopplas till
reglementet, eftersom varje enskild del i prestationen har ett direkt
samband med reglementet. | sporter som fotboll, ishockey, 16pning osv.
ar prestationen mer indirekt kopplad till reglementet.

Backlangd och lutning har diskuterats och forandras for att fa fram en
annan sorts akning. En forandring som &ven denna har med validiteten
att gora.

Forandringar som har att géra med reliabiliteten

Forandringar dér reliabiliteten & orsak & de forandringar som har med
tillforlitligheten att gora For at fa en béttre tillforlitlighet i de
bedomningar som gors forandrades exempelvis domarfordelningen frén
att alla domare domde alla delar till att de olika delarna i bedomningen
delades upp sa att domarna skulle kunna koncentrera sig pa endast
specifika delar av prestationen. Med uppdelad bedémning dér olika
domare tittade pa olika dedar av de tévlandes prestation borde
bedémningarna bli mer tillforlitliga. Far varje domare mindre att
koncentrera sig pa bor det leda till att mindre misstag sker och en mer
exakt beddmning kan goras. Systemet man anvander Sig av i
beddOmningen av artistic impression dar den hogsta och den l&gsta
poéngen strykes och de tre &erstéende poangen adderas for att fa fram
poangen & ocksa relaterat till reliabiliteten. Om man stryker
ytterligheterna & tanken att man eiminerar risken att alltfor personliga
varderingar eller direkta misstag paverkar bedomningarna och de blir pa
detta sétt tillforlitligare.

Att anvanda APL (Acro Program Layout) i bedémningarna var ocksa en

regelandring som kom till for att Oka reliabiliteten i bedémningarna. Om
domarna pa forhand vet vilket trick som skall utforas & det |éttare for
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dem att vara beredda och inte missa nagon detalj i tricket. Fragan ar
dock om denna APL dltid hjdper till att hdja reliabiliteten i
bedomningarna. N&r aken inneholl 19 trick torde det havarit till en hjép
for domarna att vara forberedda pa vilka trick som skulle utféras men da
domarna for att markera pd APL:en om tricket utforts maste ta sin blick
fran akaren och anteckna tricket pa papperet kommer dock domaren inte
att se hela dket. Om man réknar att varje gang domaren gor en
anteckning tar det 1-2 sekunder, med 19 trick blir det da ca 30 sekunder
av &et som domaren inte alstittar p&. Aket var under dennatidpunkt ca
tva minuter vilket innebér att ungefar en fjardedel av de tévlandes
prestation sags aldrig av domaren. Nu &r trickantalet begransat till sex
trick och lika mycket tid gér inte & till att anteckna. En annan orsak till
att ifrgasitta APL:ens hjdp for att oka reliabiliteten & féljande. Om en
akare inte utfor det forvantade tricket & da domaren vaksam pa detta
eller & domarens forvantningar pa vad akaren skall utfora stora nog att
ha inflytande pa vad domaren tror sig se och ger poang for? For att
illustrera detta ténker vi oss en dkare som skall utfora en axel, dvs. ett
roterande hopp i Iuften, pa 900 grader, 2.5 varv. Akaren skriver upp
tricket och l&mnar in sin APL till domarna. Nér tévlingen sedan kommer
missar dkaren lite grand och istéllet for att hoppa 2.5 varv sa landar
akaren redan efter drygt tva varv. Har nu APL:en varit till nytta for
domaren som direkt kunde avgora att akaren missade lite och roterade
inte tillrackligt i hoppet eller kommer domarens forvantningar pa var
dkaren skal landa at inverka sa at domaren inte riktigt
uppméarksammar den faktiska landningen? Om domaren av nagon
anledning inte &r riktigt uppmarksam pa vad som sker kan APL:en
hjalpa denne fran att gora bort sig totalt samtidigt som den ocksa
kommer att vara till hjdp for dkaren ett tillfale som detta. Fragan &
dock om tillforlitligheten 6kas med anvandning av APL:en.

Specificeringar av innehdllet har diskuterats och fortydligas under denna
period. Under en period i borjan pa 90-taet nar kraven for vad
programmen skulle innehdla var mycket tydligt specificerade,
exempelvis skulle de sk. linking tricken utforas utefter mycket strikta
regler fOr att hogsta poang skulle tilldelas dem. Snurrade man en piruett
tva varv var den vard 0.4 poang medan om samma piruett utfordes tre
varv och en av skidorna lyftes 6ver huvudhgjd tilldelades tricket ett
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varde pa 0.6 poang. Forandringar som fortydligar reglementet pa detta
sétt & andra dtgéarder som vidtagits for att hoja reliabiliteten.

Forandringar som har andra orsaker

Hér skulle man kunnatanka sig orsaker som har att géra med krav fran
andra intressenter som exempelvis massmedia och sponsorer. | acroski
tavlar alla darnai en kvaltavling och de béasta tévlar sedan ett final ak.
Antaet tavlande som gér vidare fran kvalet till finalen har forandrats
och var exempelvis 1988 16 herrar och atta damer, 1992 tio herrar och
fem damer och &r 1997 é&tta damer och atta herrar. Dessa forandringar
har delvis paverkats av massmedia. Tiden for téavlingsdken har i och
med backens forandrade langd varierat och for att underlétta vid TV-
sandningar har man forsokt att finalen, med bade damerna och
herrarnas &k, ska kunna genomforas pa en timme.

Backlangden far som ndmnts nu inte dndras innan OS 2002 eftersom
Organisations kommittén for detta OS har fatt klartecken fran F.1.S. att
bérja byggandet av anldggningar fr.o.m. 1997. Detta géller forst och
framst puckel och hopp da acroski @nnu inte & OS gren men ar dock
ett exempel pa hur andraintressenter styr sporten.

39



40



RESULTAT FRAN INTERVJUERNA

| denna resultatdel, som & en sammanfattning av de intervjuades svar,
redovisas erhdlina data utifran de sex frageomraden som intervjuerna
baserades pd, dvs. sportens idé, bedomning, domare/paverkan,
regler/bedomningsreglemente, protester samt dvriga tankar. Nar s ar
mojligt redovisas svaren fran de tre olika grupperna dkare, trénare och
domare gemensamt, men vid skillnader mellan grupperna eler mellan
personerna redovisas de intervjuade var for sig. Flera citat finns med for
att fa en battre och nérmare kanda for de intervjuades uppfattningar.
Denna del presenterar resultaten utifran de intervjuades synvinkel och
har |amnas inte nagra personliga reflexioner fran mig. Dessa kommer i
stéllet att tas upp i diskussionen i den avslutade delen av rapporten. Nér
intervjuerna utférdes var namnet for acroski, skidbalett och p.g.a. detta
kommer termen skidbalett att anvandas i citaten samt nér jag refererar
tillbakatill de intervjuades asikter.

Sportens idé

De viktigaste egenskaperna i acroski tycks vara styrka, akrobatik, god
koordination, allsidighet, rytmkanda och enligt de bégge domarna
framforallt utstraning. Ett idealprogram skall forst och framst innehdlla
de obligatoriska svarigheterna men sedan namns dynamiska fartfyllda
ak, show, action och intressant akning till musiken som mycket viktiga
ingredienser.

I think the most important is to be not only a skiier, it means that you must
have learned gymnastics and choreography and ski of course. The main
problem is to have good acrobatics a good acrobatic base, movements
(Tranare).

Ja vardefullaste det ar att ha utstralning, du kanner att du gor, att du aker
for dig galv sa att sdga. Det skall inte vara en maskin som haller pa och
aker i backen (Domare).
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Beddmning

Ar det som nu beddéms det rétta att bedéma?

Vad & det dd som bedoms i acroski? Hur va overensstammer
uppfattningen av vad de intervjuade anser vara det viktigaste, det som
skall véarderas hogst, med vad som beddms? Anser de intervjuade att det
ar rétt saker som bedoms?

Flera av de intervjuade néamner att beddémningen blivit béttre nu an
tidigare med nya bedémningsregler och uppdelad bedémning®.

Ett fal far fr.o.m. denna sisong storre avdrag och det & nagot som
Namns som nagot positivt eftersom det inte bor vara mgjligt att om man
fdler anda kunna vinna en tavling, vilket tidigare varit mgjligt da
avdragen for fal inte varit sd stora. Med stérre avdrag for fall menar
man att det nu borde bli mer utdagsgivande och genom detta
rattvisare®’.

... having falls a one full point off so if they fall they not gonna win. | think it
will help the judges and it will help everybody outside the sport and in the
sport realize when you fall you are done (Utévare).

Négra av akarna namner att de tycker att reglerna ar ratt bra men att
problemet & domarna och deras kunskap att doma efter reglerna. En
tranare sdger dock den totala motsatsen och menar att det &r reglerna
som & problemet fast tillagger att domarna borde vara mer
professonella. Tranaren & vidare av den uppfattningen att baletten
maste innehdlla mer dynamik och action och menar att de regler som

'® Tidigare démde alla domare alla delar i beddmningen men nu & bedémningen
uppdelad s att ndgra domare domer Technichal Merit, dvs. svarighetsgraden och
utforandet pa tricken och de andra beddmer Artistic Impression, koreografin,
utstrélningen m.m.

Tidigare var avdraget for ett fall 0.5 podng per domare multiplicerat med tre
domare, dvs. totalt ett avdrag pd 1.5 poang. Med en hojning pa avdraget till 1.0
poang per domare blir det totala avdraget nu istéllet 3.0 poadng.

17

42



kom till i samband med OS (1992) har styrt idrotten & fel hal:

...competitors must not try to dance because you can't dance with skiis and
skiboots and skipoles. You must try to use what you have, you have skiis you
have poles you must try to use as good as possible and | think the problem
isthat since the 80's we forget that. To try to become more with some rules
like that, like that to try to come into Olympics and it was completley wrong.

Domarna menar att koreografi och artistic impression skulle vérderas
mer. En av akarna menar ocksa pa att man kanske skulle kunna varalite
friare i bedomningen, att tricken gavklart maste bedomas hart men att
det borde vara lite friare mellan tricken. En annan dkare menar att
bedémningen ibland &r lite skev och menar att en akare som & mycket
duktig pa artistic impressiondelen (Al), f&r en bra Al-poéang. En &kare
som inte & lika bra pa Al men som har de tekniska bitarna, dvs. hog T™M
poang, far dock ocksa l&tt en bra Al-poang medan den som inte ar
tekniskt lika bra men har bra koreografi, bra Al, har svérare att fa
utdelning pa Al-poéangen om tekniken inte ligger pa sa hog niva

Denne dkare tycker ocksa att det borde vara en jamnare bedomning av
adlatavlingar under aret. En idé fran en trénare & att man skall ta med
sig kvalpoangen till finaldket sd att man lagger ihop kvalpodng och
finalpoéng nér man raknar ut totalpoéngen och menar pa att det skulle
bli réttvisare s Man & da tvungen att gora tva bra &k, tvungen att
bevisai bada dken att man réacker till.

Ar det alltid réatt person som vinner tavlingarna?

Vid fragan om det nagon gang har hant att fel akare vinner, dvs. en
annan dkare &n den man galv tycker skulle vinna, vinner tavlingen &ar
svaren entydiga;

" Yes, of coursg”, "Oh Good yesl", "...yes it occures, it's normal”, "
Ja...", "Det hander men...", "Det hander men inte ofta”, "Ganska ofta",
"...Jo, det har det faktiskt"
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Att man & av asikten att fel akare ibland vinner tavlingar forklarar man
med att balett & en domarsport med méanskliga domare som kan goéra
misstag och som trots bedémningsreglementet har sina egna vérderingar
nér poangen sitts. Det namns ocksa att det kan vara svart att kunna
bedéma vem som akt bast da man som dkare/trénare kanske inte har sett
dla ékare och da har svért att uttala sig eller att man som domare domt
antagligen teknik eller koreografi och da kanske inte har den korrekta
helhetsbilden for att géra en réttvis bedomning. Dock ndmns &ven ddliga
domare, att domarna domt for lite under dret och kanske inte & helt
insatta i nya regler samt att det kanske & en kand 3kare som far hoga
poang trots att han/hon gbr misstag, som andra forklaringar. Man tycks
dock acceptera att beddmningsproblem av denna art dltid kommer att
finnas i en sport med domare och menar att den som ger sig in i leken
den far leken tda it'sin the game (Tréanare).

Réttvisa beddmningar ?

| en beddmning finns alltid en viss del av subjektivitet och man kan
fraga sig om bedomningar dar den manskliga faktorn & av avgorande
betydelse kan bli helt rétvisa. De intervjuade har darfor fatt ge sin syn
paréttvisan i de beddmningar som gorsi acroski. Akarna ér eniga om att
nagon riktig total réttvisa pa varje tavling finns kanske inte och menar
att med manskliga domare maste man acceptera att misstag begés. En
akare sager att i det langa loppet under en hel vérldscup pa 10-12
tavlingar s far du for lite nagon gang och for mycket ndgon gang och att
det da jamnar ut sigi utdndan men att i ett VM dller liknande da det &r
en tavling som gdler, da & det inte sikert att rétt &kare vinner. Det &
manskligt att fela och domarna ser inte alt. Redan nér man ger sigini
sporten vet man att det & manskliga bedomningar och att man maste
acceptera att vissa felbedomningar kommer att géras men menar ocksa
att den mesta bedomningen & okey. En annan 8kare beréttar att det i
borjan kadndes mycket jobbigt nér man tyckte att poéngen inte var réttvis
och menar att man maste kunna ha distans till sporten. Att kdnna sig
lycklig och n6jd med aket om man galv tycker att man gjort ett bra ak,
oavsett vilken poang domaren satt pa papperet & vadigt viktigt menar
denne dkare och fortsitter med att berédtta att det tog nagra ar att



acceptera forekomsten av oréttvisor. Trots att man maste acceptera att
misstag kan begas menar dock &karna att domarna skall utbildas vidare,
halla sig gjour med nya regler och att domarna verkligen ska géra en
extrainsats att [arasig nyaregler.

En av domarna & av den asikten att en subjektiv vérdering kan bli
réttvis men sager ocksa att "man &r ju ingen robot, ingen maskin". Man
forsoker ju verkligen att gora sitt basta som domare. Den andre domaren
& dock mer tveksam och menar pa att visst finns det tillfalen da man
funderar 6ver vad det egentligen & man haller pa med och menar att
aven om det for det mesta blir rétt sa héander det for ofta att det blir fel.
En av trénarna menar dock pa att bedémningarna trots alt & ganska
réttvisa men medger att visst kan man bli férbannad och fundera pa vad
domarna egentligen domer pa och att man kanske skulle vilja ha en
motivering ibland, varfor det domdes si eller s Den andre trénaren
sager att det behdver inte bero pa en domare utan att det beror pa den
grupp av domare som domer och menar att exempelvis & domarna som
domer USA-delen av vérldscupen ofta en grupp domare och att det
sedan i Europa & en annan grupp av domare och att man da ofta ser
skillnader i poangen. Det behOver dock inte vara skillnader i rankingen
men va skillnader i poangen. Denne tranare stéller sig dock mycket
fragande till om nagon sport 6verhuvudtaget kan bli réttvis och menar
att t.ex. i alpin skidakning dar man méter med hjép av klockan &r det
anda inte altid réttvist da vaderférhallanden och snéforhdlandena hela
tiden forandras under tavlingen och tidsmarginalerna & valdigt sma
Trénaren menar att mansklig bedémning kan inte bli helt objektiv och
kanner sig frustrerad Over att man sedan tio &r tillbaka forsokt jobba for
att gora sporten mer och mer objektiv for att fa den réttvisare och
réttvisare och tycker att man pa det séttet istdllet har dodat sporten och
att man nu maste komma igen och séga:

...o0key we never be objective but please let balletskiing be balletskiing.
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Aven den andre tranaren har liknande tankar och sager;

Jag tycker det ar lite av tjusningen ocks3, att det inte &r att ta sig dérifran
till dit pa de sekunderna och du &r bast, utan jag tycker att det ar lite av
tjusningen att det &r en liten frihet ocksa att det ar det jag gillar med
sporten.

Namn och tidigare meriter

Forutom en av domarna &r ala 6verens om att namn och tidigare resultat
har betydelse vid bedémningarna. Man menar att man maste géra sig ett
namn genom att aka bra och néar man va har gjort det kan man ha en
viss fordel av sitt namn, det & en process man maste igenom. En tranare
menar dock, trots att han haller med om namnets betydelse, att aker en
&kare baratillrackligt bra sa visst kan akaren vinna dven om den inte har
giort sig ett namn, det gdler bara att prestera nagot riktigt bra
Detsamma sade ocksa den av domarna som menade pa att namn och
liknande inte har nagon betydelse. Denne domare menar att man sig
ganska mycket bevis i fjol pa att tidigare meriter osv. inte har nagon
betydel se.

Jag tror det &r lattare for en kdnd person som har gjort det bra att fa
hogre summa och det &r inte for att domaren ar helt inkompetent det ar
bara helt ménskligt. Det & en del av gamet du méste igenom (Akare).

En av akarna menar dock pa att efter tredje-fjarde tavlingen pa sisongen
har domarna gjort sig en bild 6ver ungefar var karna skall placera sig
och tror att de &kare som varit topp fem pa dessa tavlingar kommer att
ligga kvar pa dessa placeringar. Visst kan andra &kare an de som legat i
topp ha mojlighet att fa en bra placering men det & mer om ndgon av de
topprankade &karna verkligen gor bort sig. Akaren menar ocksa att det
har betydedlse om man har en tited. Exempelvis den regerande
varldsmastaren/vérldsméstarrinnan gor ett 8k och &ven om han/hon inte
aker det alra bastajust det ket sa kan det bli lite pluspoang just for att
han/hon & regerande varldsméastaren/varldsméstarinnan. En annan &kare
tycker att det skett felbedomningar i de tre sista tavlingarna denna
sasong dven om denne dkare inte sger sig kunna veta om det beror pa
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att domarna inte sett vad akaren gjort for misstag eller om det ar sa att
det & en sa pass kand dkare med ett namn och att poéangen darfor blir
hog aven om akaren gjorde misstag.

Kladsda, musikval m.m.

En av domarna & av uppfattningen att en akares yttre som langd, vikt,
kladsel och liknande inte spelar nagon roll vid bedomningen, att det inte
& nagot som man som domare paverkas av. Domaren menar vidare att
utstralningen hos en person dock spelar roll och siger sig géav
personligen bli paverkad om en &kare aker omkring och inte bjuder pa
négonting av sig §alv, inte spelar ut programmet. De 6vriga menar dock
att &ven de andra faktorerna kan ha viss betydelse exempelvis en trakig
overall kan paverka negativt likava som att varalang och fafinalinjer i
sin akning skulle kunna paverka positivt tror man.

Att musiken har en stor betydelse &r alla verens om. Det & viktigt att
hitta en musik som passar till &karens rérelser och personlighet, akaren
skall kunna anvanda sig av och bygga upp Sitt program runt musiken.
Tvaav akarna poangterar att det ocksa gdller att valjaen musik sominte
ar altfor svér dler kranglig for domare och publik att tatill sig. En &kare
namner att ett sdtt att gora domarna intresserade & att vélja en bra
musik. En tranare menar att om dkarna & pa samma niva kan det vara
musiken som gor skillnaden:

I think it's the most important. At the same level, the music makes the
difference.

Nya trick och idéer véarderas hogt bland akare, trénare och domare men
béde akarna och domarna poangterar ocksa svarigheten med nya trick.
Dessa nya 6vningar skall namligen visas upp for domarna pa traning och
klassificeras och podngséttas vilket dock inte altid & helt 1&tt och enligt
de intervjuade kan ledatill haftiga diskussioner mellan domarna. Akarna
menar att det & svart att fa det nya tricket rétt varderat och en &are
forklarar det med att det & svéart for domarna eftersom de aldrig har
gjort tricket/Gvningen och darfor inte kan veta eller forsta att det som ser
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valdigt latt ut kan vara mycket svart att gora men sager att man kan ju
inte heller vanta sig att domarna skall kunna utfora dessa Gvningar.
Trots detta tycks ala vara positiva till nyatrick och évningar och menar
att detta gor sporten mer intressant och spannande och dessutom
utvecklar sporten.

Diskussioner om bedémningarna

Akarna &r allaav den uppfattningen att diskussioner om bedémningarna
forekommer en hel del, man diskuterar vad som beddmts, om de poéng
man fick och de poéng man inte fick:

| stort sett mellan varje tavling. Varfér vann inte jag?

Diskussioner fors ofta, sdg domarna vad jag gjorde, sdg domarna inte vad
jag gjorde?

En &kare pdpekar dock att det & sdlsynt att denne diskuterar
bedémningarna efter tavlingarna men att det hander ibland. Alla dkare ar
dock inte enbart positiva till diskussioner av bedémningarna. En &kare
menar att diskussonerna oftast handlar om felbedomningar, man
diskuterar felen men valdigt sdllan diskuteras de riktiga poéngen, dvs. de
poang man anser vara réttvisa.

En annan akare forklarar ocksa att diskussion av beddémningarna, vilken
poang man fétt eler inte fat, ofta sker tillsammans med tranaren nar
man tittar pa aket pa video. Man tittar pa axlarna och volterna, om man
varit kort i rotationen och darfor fatt avdrag eller om tricken varit bra,
man tittar pa koreografin osv. och andlyserar sitt 8k mot poangen.
Vidare menar denne &kare att diskussioner med domarna, skall i de fall
de & nodvandiga, g& igenom trénaren. Aven en av tranarna tar ocksa
upp att om det & nagot problem sa bor trénaren prata med domaren,
men att en trénare inte bor ga in i diskussioner kring bedémnings-
problem med sina akare.
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Den ene trénaren menar att diskussioner fors ofta, man diskuterar vad
som beddmdes och vad som inte beddmdes, vad som borde beddmts
osV.

Domarna menar att mellan domarna diskuteras det en hel del efter
tavling, ibland tittar man pa video och analyserar eler diskuterar och
utvarderar. Pa frégan om domarna ocksa diskuterar med tranarna och
akarna sager man att det givetvis beror pa vilka domare som domer men
att de gava tycker det &r viktigt att diskutera med &kare och trénare om
de har négra frégor. Det & viktigt att hora akaren/tranarens standpunkt,
att ge svar pa frégor och att forklara varfér man bedémt som man
gorde. Ena domaren medger att d&ven under tavlingar diskuterar
domarna med varandra'®. Den andre domaren menar att sa inte & falet
utan att man som domare har pressen pa sig att |amna sin poang sa fort
som majligt, att man & tvungen att vara koncentrerad bara pa sig §alv
och att man inte hinner titta pa eller kommunicera med nagon annan
domare under tavlingen.

Domare/paverkan

Paver kansfaktor er

Trots att domarna har ett beddmningsreglemente med olika kriterier att
utga ifrén sa & alla intervjuade Gverens om att olika domare har olika
syn pavad som skall varderasi ett program.

Absolut - det & grunden till varfér man har flera domare, hade det varit att
alla synts likt hade det rackt med en domar. Det & darfér man har u
domare (Akare).

Forutom en domare menar ala att denna olika syn ocksa inverkar pa
total poangen. Denne domare menar att pa domarseminarierna diskuteras

¥Under tavling &r det inte till&tet fér poangdomarna att kommunicera med varandra,
dock far poangdomarna kommunicera med huvuddomaren.
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saker som detta men att nér man gar ut fran motet sa pratar man samma
sprak, man har altsd kommit dverens om ett gemensamt synsétt.
Orsakerna till dessa skillnader & enligt de intervjuade en blandning av
kulturella skillnader, dvs. att domarna kommer fran olika lander och
vérldsdelar och att olika stilar premieras i olika lander. Detta
tillsammans med individuella skillnader dér varje enskild domare har
Sinaegnavarderingar.

Att det skulle vara skillnad att doma det egna landets akare gentemot de
andra akarna tror trénarna och ala utom en dkare, som dock senare
namner att det kan handa att man fér en lagre poang i sitt hemland. Aven
de andra trénarna och &karna namner att det inte endast & sa att man fér
en hogre poang av sin hemmadomare utan kanske & det ocksa tvartom,
att domaren bedomer sin egen akare hardare/strangare. En dkare ndmner
0S-94 i puckel som exempel pa en tavling som manga diskuterat, vann
akaren dar for att det var hemmaplan eller? En annan av akarna téanker
sig att de kan haen viss betydel se att tavlai sitt hemland:

Oh Good we in the US | hope they gonna go my way just a little bit
(Akare).

Denne &kare menar att det enda séttet att komma ifrén de fordelar som
hemmaplan ger & att man inte skulle tilléta vardlandets domare domai
sitt hemland och beréttar att denna &tgérd har man redan i vissa andra
sporter dér de tavlande och domarna g & tillétna att tillhora samma
nationditet. Domarna menar dock att det inte & nagon skillnad i
bedomningen av egna landets och andra landers 3kare. En av domarna
berdttar att man & véal insatt i detta problem, att doma den egna
nationens akare, och att man har moéten och diskuterar detta och
réttvisan i beddmningarnar. Domaren menar trots alt att det kulturella
kan inverka, da synen pa programmen till viss del kan varaolikai olika
lander. Den andre domaren s&ger dock att detta & inget problem och att
man inte heller diskuterar detta bland domarna.

Att vaderforhdlanden som t.ex. ddlig sikt eler mycket kallt vader (1ag

temperatur) paverkar domarna & ala dverens om da koncentrationen i
dessa fall kan svikta men det namns ocksa att man som domare i
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vérldscupen blir serverad med kaffe, choklad, frukt och mackor for att
halla sig pigg samt att det i domartornen pa véarldscupen finns en viss
varmetill hjalp for domarna.

Aven langa tavlingar namner négra intervjuade har betydelse for
koncentrationsformagan och ett antal tavlande pa 15-25 stycken namns
av trénarna och en domare som grans for nér de tror att koncentrationen
borjar svikta. En akare menar t.o.m. att det efter var 10:e &are borde
vara en paus. De andra &arna har svart att siga ett exakt anta men
menar att det har betydelse for koncentrationsformagan om de & manga
tavlande att doma. En &kare och en av domarna tycker dock att det &r
bra som det & nu och att det inte & nagot problem att doma ett kval med
60 stycken &kare.

Publik, tréanare och andra domare som paverkans faktorer? Pa denna
fraga var uppfattningen delad, trénarna och alla dkare férutom en,
menade att visst har publiken och andra yttre faktorer en viss betydelse
nér det gdller paverkan av domarna. En trénare menar dock att ju béttre
domare desto mindre paverkad blir denne och att det & en frdga om
proffessionalism. Trénaren pdpekar dock vidare att man anda maste
tanka pa att det & manniskor som domer och att man maste ta hénsyn
till den manskliga faktorn som kan fela Domarna menar dock att
publiken inte har nagon inverkan pa beddomningarna. Det némns ocksa
att backen nu med de nya reglerna & kortare vilket gor det |&ttare att se
akarens ala rorelser. En domare beréttar att efter en protest som kom
efter OS (-92) s& har domarna genomgatt en syntest:

Resultatet &r val att det finns x antal domare idag som har glasdgon som
inte hade det forut.

Att en &kare skulle kunna paverka en domare forutom just under
programmet tror inte domarna. Akarna & av den uppfattningen att det
alméanna upptradandet, hur det gér pa fortraningen, hur man gor sorti
fran tavlingsarenan osv. har en viss betydelse &ven om den kanske inte
ar sAstor™®.

19 Att inget svar redovisas frén trénarna beror pé att denna frégainte stélltstill dem.
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Startordningen

Att en foregdende &kares poang skulle ha betydelse for nastfoljande
&kare och att det skulle vara av betydelse var i startfaltet man startar &
nagot som tre av de fyra dkarna funderar pa &ven om de kanske inte tror
att det ar s egentligen. En &kare menar dock att varken det enaeller det
andra har ndgon som helst betydelse. En av tranarna menar att det kan
ha viss betydelse exempelvis om en kare som gor ett riktigt bra 8k har
haft flera daliga &kare framfor sig sa blir skillnaden stor och det kan ha
betydelse for poangen. Den andre trénaren menar ocksa pa att det kan ha
viss betydelse var man startar men mer for att karna kanske blir skakis
om de f& den baste &aren framfor sig eller ndgot liknande men
poangterar ocksa att tavla i dutet, med risk for okoncentrerade trétta
domare, kan vara en nackdel. Domarna har ocksa olika uppfattning, en
av domarna menar att savklart har det betydelse vilken dkare som man
har fore och efter da det ju altid & dessa bilder som man har farskat
kvar i huvudet nar nasta dkare bedoms. Domaren menar ocksa att det &
bra for en &are att starta i borjan for da har domarna mest skarpa men
att det ocksa kan vara en fordel att starta i Sutet nér domarna & lite
tréttare. Den andre domaren menar dock att varje akare doms oberoende
av de andra &arna, att man inte har kvar det tidigare ket i huvudet utan
att det & nytt som kommer hela tiden. Samme domare menar ocksa att
det inte har ndgon betydelse var i startlistan du startar men menar att det
ar viktigt att fordkare’™ finns. Ingen av de intervjuade tror p& at mutor
eller nagot liknande férekommer inom sporten men en av akarna menar
att alt nog anda inte &r riktigt réttvist och syftar pa hur det gar till nar
domarnafar sinalicenser och hur de plockas ut till detta.

2 Forakarna bor bestd av &kare p& samma niva som de tavlande. Finns inga forékare
p& denna niva, blir de tva sista damerna resp. de tva sista herrarna pa tavlingens
startlista forékare. Forakarna ska vara till hjalp for domarna att komma igang
med sitt domeri.
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Uppfattning om domar na

Vad har man d for uppfattning om domarna inom freestyle? Akarnas
gemensamma uppfattning tycks vara att beddmningarna oftast ar rétt
bra, att domarna nog kan reglerna men att de borde engagera sig mer
och titta mer pa traningar och video for att tréna sig att bedoma. Om att
vara domare och ute och titta pa traningar innan tavling som 6vning,
séger dock en domare:

..jag ér oftast galv, det kan jag nog lugnt saga...

Tranarna & liksom &karna inne pa att domarna behover titta mer pa
traning eller video och & ocksa av den uppfattningen att domarna nog
kan det mesta men att problemet & att anvanda sina kunskaper pa rétt
sitt. Aven en av domarna ndmner att kraven pd domare borde hojas.
Ddligt betat osv. namns dock som forklaring till att domarna har svart
att riktigt engagera sig men man menar att trots alt fungerar det till
Overvégande ddl bra.

Som &kare satsar man 100% pa sporten och da & det trakigt att se att
domarna inte har riktigt samma instdllning. Det ndmns att domarna
ibland kan ta sitt domeri lite grand som semester och att det har en
tendens att bli sena festliga nétter for vissa av domarna. Aven om det
bara & vissa av domarna det gdller och det & mer i undantag det hander
sA Onskar &karna att domeriet skulle tas mer seriost fran domarnas sida
och en av &arnatalar t.o.m. om att det borde finnas regler fér domarna
att folja. Exempelvis att de inte bor umgas med de tavlande privat, inte
dricka for mycket alkohol osv. En av dkarna sager ocksa att man har
diskuterat att det skulle vara bra om domarna fick extra utbildning de
sasonger da reglerna forandras. Tranarna pratar om utbildning for
domarna och att domarna maste bli lite mer gavkritiska och utvérdera
sig gévalite mer.
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..jag tycker inte att det fungerar, de &r inte tillrackligt galvkritiska, de tar
inte & sig den kritik de far och de tar den inte pa ratt sitt, de tar det som
personlig kritik istallet for att ta det som en kritik for att utvecklas och for
att utveckla sporten (Trénare)

Nivan patavlingen

Man kan fraga sig om nivan pa tavlingen exempelvis om det & en
kvatavling, en finatavling, en vérldscup, ett VM dler OS om
bedémningen ligger pa sammaniva eller om det ar skillnad mellan olika
tavlingar. Tre av de fyra &arnatror och hoppas verkligen att det inte &
nagon skillnad i bedomningsniva mellan olika tavlingar utan menar att
det bor och nog ocksa & samma niva, samma skéarpa pa bedomningarna.
En av dkarna menar dock att det kanske & mer skarpa och strangare
bedémningar patavlingar som t.ex. OS och VM, att bedomningarna blir
viktigare i stora masterskap. Aven tranarna har tankar om att nivan pa
tavlingen har viss betydelse. En av trénarna menar att domarna nog blir
mer seridsa pat.ex. ett VM eftersom de dar har storre press pa sig da
massmedia och TV bevakar téavlingarna pa ett annat Ssétt @n vid en
varldscup tévling. Den andre tranaren ndmner publiktryck och tanker sig
att domarna kanske blir lite skérrade eftersom de inte & vana vid den
Situationen.

En av domarna menar pa att det &r |&ttare att bedoma ett riktigt bra ék an
ett daligt men att domarens bedomningsniva & densamma vilket dven
den andre tranaren menar, alatévlingar bedoms pa sammaniva.

Domar sammansattning

Domarna i freestyle domer sportens alla tre grenar acroski, puckelpist
och hopp. Tre grenar med snabb utveckling av bade idrotterna och dess
regelsystem. Ar det d& mgjligt att hélla sig gjour med den snabba
utvecklingen och nya regler som kommer i tre si olika grenar? Akarna
siger att de inte skulle ha ndgot emot att ha grenspecificerade domare
men menar att det skulle adrig fungera ekonomiskt, det skulle bli



aldeles for dyrt. Det ndmns ocksa fran bade akar-, domar- och tranarhdll
att det & viktigt att behdlla enheten i freestyle som & en sport bestdende
av tre grenar och att man darfor bor ha samma domare. Trénarna
papekar dock, som tidigare namnts, att domarna bor tréana mer pa
bedémning. En av domarna menar att det & svart med tre sa olika
grenar medan den andra domaren menar att det géller att vara mycket
intresserad, att verkligen bry sig om de olika grenarna och vilja kunna
mer.

Sammansattningen pa domarna i acroski har som tidigare namnts,
forandrats en hel del (sesid 22). Vad tycker da de intervjuade om denna
domarsammanséttning som man anvander sig av nu?

Det tycks som om de flesta tycker att det & positivt nu bl.a. eftersom det
med uppdelad beddmning borde vara léttare fér domarna att ha en
specifik del att kunna koncentrera sig pa. En trénare har dock en tanke
om att ev. anvanda sig av fem domare som domer alt och dér hdgsta
och lagsta poangen réknas bort, detta for att forenkla sporten och inte
kranglatill allt sAmycket. Som en domare uttrycker sig:

...dagens sitt att doma balett tycker jag ar mycket béttre, den ar mycket
l&ttare, i och med att du har delat upp det s3 du agnar dig &t en sak hela
tiden.

Regler/beddmningsreglemente

Regelkunskapen

Hur & det da med regelkunskapen? Domarna anser sig ava mycket
val insattai reglerna men en av domarna namner ocksa att det kan vara
svart att hdlla sig riktigt gjour med reglerna i acroski eftersom det
kommit s3 mycket nyaregler de senaste &ren. Ena domaren menar dock
att domarna i allménhet & for ddliga medan den andre domarens
uppfattning & att domarna & va insatta i reglerna och beréttar att néar
man kommer till ett domarseminarium sd har domarna ca 10 sidor
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regeltester, som tar upp allt frén petitesser till stora fragor, att gdigenom
och att man & tvungen att kunna regelboken. Akarnas och trénarnas
regelkunskap menar den ene domaren & dalig och siger sig marka detta
framforallt i diskussioner och fragor men &ven pa att akarnas program
kan vara olistigt uppbyggda. Den andre domarens uppfattning var dock
att akarnas regelkunskap ar bra men att tranarnas ar for dalig. Tranarna
gédva anser sig dock va insata bada tvd den ene siger; "l knew
everything" och den andre; "Val insatt". De tycker att karna maste vara
va insatta i reglerna men att regelkunskapen trots det kanske &r lite
varierande. Akarna sjdlva anser sig ha bra regelkunskap men medger att
de nog kanske inte kan dlt. De viktigaste reglerna for akarna menar man
ar att kunna sétta ihop ett program utefter reglementet och menar att det
& ndgot man maste kunna men ndgon ndmner ocksa att man kan ta
tranarnatill hjalp med detta. En av akarna menar att:

Every skiier should knew the rules perfectly. It's like a job, you have to knew
therulesin your buisness.

Diskussioner angaendereglerna

Diskussioner angdende reglerna tycks forekomma i ala de tre
intervjuade grupperna. Man funderar pa reglerna, ifragasétter dem och
kanske framforallt diskuterar de nya regler som kommit under de
senaste &ren. Att diskutera reglerna ser man som nagot positivt for
utvecklingen av sporten. Fran adkarhdll ndamns att man under
varldscuptouren haft méten dar man samlat akarna for att diskutera olika
saker inom sporten déribland reglerna. Dessa moten har lett till att
&karna enats om nagra forandringar av regler som de tycker & viktiga
och skrivit en motion till F.I.S. (Internationella Skidférbundet) for att fa
sina fordag diskuterade och férhoppningsvis ocksa genomférda av
Rules- and Tech committée och Judges Sub Committée. Hur & det da
med domarna och tranarna, vad séger de om mgjligheterna att gélva
forandra nagonting i reglerna? Tranarna sager dven de att om man vill fa
igenom en férandring skall man skriva en motion om det till Rules- and
Tech Committée i F.I.S. En tranare siger sig ha gjort nagra projekt for
négra & sedan och kommit med fordag till F.I.S. om regelandringar
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men sager ocksa att dessa regelforandringar kanske var lite for radikala
och att F.I.S. nog inte ville ha sa mycket forandringar pa en gang. Som
domare kan man ta upp fragor pa domarseminariet eller sa lagger man
en motion berdttar en domare. Den andre domaren séger sig ha forsokt
forandra skidbaletten och menar att man kan l&gga ett fordag §&lv men
att det & svart att fa ndgot att ga igenom om man star ensam bakom det
och att det darfor ar béttre att ga ihop med ndgra nar man skickar in en
motion.

Regelforandringar braeller daligt?

Reglerna i acroski har forandrats fran att ha varit relativt fria, dvs.
akaren hade stor mgjlighet att sav bestdmma Gver innehdllet i sitt 8k,
till att innehdllet definierades mycket exakt for att bli mycket styrt med
exakta specificeringar om vad aket skulle innehdla né&r man infor OS
1992 forsokte att gora beddomningarna s objektiva som méjligt. Dessa
forandringar skulle gora bedomningarna si exakta och precisa som
mojligt och eliminera subjektiva beddmningar. Till sasongen 93/94
andrades reglerna igen mot mer frihet i programmen och antalet
obligatoriska trick minskades. Vad tycker da de inblandade om dessa
regelférandringar?

Tranarna tycker bada tva att de senaste foérandringarna med kortare
backe, hogre avdrag an tidigare om en akare faller, friare regler for
innehdllet i programmen vilket leder till mer originella program & bra.
Dock menar de bada ocksa att de forandringar som gjordes infor 0OS-92,
var mer panikartade och ett forsok att med styrda program férsoka ta
bort sAmycket som mgjligt av de subjektiva som finnsi bedomningarna.
Detta menar man dock ledde till att &karnas program tenderade att bli
vadigt lika och man férlorade det intressanta och uttryckande hos
&karna. Med de senaste regelforandringarna har nu programmet fatt
tillbaka en intressantare och personligare prégel tack vare mindre styrda
regler for programmens uppbyggnad. En av domarna menar dock pa att
det har varit for mycket regelférandringar och att det som domare &r
svart att sittasig ini alt nytt nér det kommer nyaregler néstan varje &.
Den andre domaren menar dock att regelférandringarna & bra eftersom
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sporten nu blivit enklare att forsta bade for domarna men framforallt for
publiken. Domaren pdpekar ocksa att det borde goras dnnu négra
justeringar och menar pa att vissa delar ger for mycket betalt gentemot
andra delar och att det p.ga detta blir missvisande resultat.
Fortséttningsvis papekar domaren ocksa att det tar ett tag att lara sig
doma s pass bra efter nyaregler att man kénner sig helt saker pa dem.

Akarna & ocksa de dverens om att de férandringar som nu gjorts & bra.
En &are menar att tidigare med de regler som kom till infér OS-92 var
skidbaletten alltfor styrd. Man var tvungen att gora ett visst antal snurrar
med foten 6ver huvudhdjd for att fa den hdgsta poangen for en snurr
osv. beréttar denne 3kare. Till dlut gjorde nastan alla samma sak for att
samla podng och programmen blev opersonliga.

...det var inget personligt i ett sAnt program och jag tror att det var manga
som ledsna pa det och slutade for att det var inget kul egentligen for man
bara jagade de dar ynka smé poéngen som du hade pa papper (Akare)

Samme dkare menar vidare att nu med lite kortare program dar det
héander mer, man kan ha mer egna grejer osv. sa blir det mycket
intressantare bade for dkaren gav och for publiken. En annan &kare som
ocksa tycker att de nya reglerna & bra dnskar dock @nnu mer fart och
dynamik i aken samt tidsbegransade 3k. Tidigare da backen var 220-240
meter 1ang (langd beroende pa backens lutning ju mer lutning desto
kortare backe och vise versa) var musikens och darmed akets langd
begransad till tva minuter. Nu nér backens langd & 140-160 meter |ang
finns inte langre nagon tidsbegransning pd musiken annat &n att musiken
och &ket skall vara klart né& man kommer ner till backens slut. Aken
varierar nu ratt mycket i tid beroende pa musikva och akstil och ligger
ofta pa 70-110 sekunder. Ett 6nskemdl fran en annan dkare &r att det
skulle vara mer skillnad pa bedomningen av tjgjer och killar och menar
att svarighetsgrad och show & nagot som borde prioriteras for killarna
medan man borde prioritera koreografin mer hos tjgjerna. Akarna &
ocksa nojda med att den motion som kom fran akarhall angdende avdrag
daen kare fdler, gick igenom.
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En av tranarna onskar énda kortare backe och anda mer dynamiska
program och podngterar som tidigare namnts betydel sen att anvénda sig
av de redskap man har i skidor och stavar och utveckla sporten utifran
detta istéllet for att forsoka efterlikna dans. Den trénaren som ocksa &
positiv till de nya reglerna vill nu ldta dem smalta och se hur de
utvecklar sig, men tror att de kommer att fungera béttre an de tidigare
reglerna.

Skalan pa hur mycket de olika tricken & varda har ocksa andrats, de nya
skalorna &r differentierade mellan man och kvinnor och poangen foér
skillnaderna mellan svarigheterna stiger inte langre med jamna
intervaller utan med en hogre poang ju svarare tricken ar (figur 1, sid
34). Vad finns det for synpunkter pa dessa forandringar? Samtliga tycks
vara positiva till denna férandring eftersom det skall vara vart att utfoéra
svara trick och det tvingar &arna att hoja kvditén i sina trick. En av
akarna menar dock att for denne personligen var det béttre forr da det
inte var sa stora skillnader men menar samtidigt att dessa forandringar
ocksa gor det till en sporre att |&ra sig mer och svarare trick. En annan
akare skulle kunna téanka sig annu storre skillnader och tycker att man
borde fa bonuspoang pa de svaraste tricken. Tranarna och domarna som
ocksa tycks positivartill denna férandring tillagger dock att det skulle bli
annu béttre om en axel med korsade ben i landningen vérderades hogre
an vanlig axel eftersom korsad axel & svarare att utfora.

Sportens utveckling

Vad anser da de intervjuade om sportens utveckling? Alla & eniga om
att sporten utvecklats valdigt mycket.

It's huge, | talk about technichal aspects. Because when you talk about what
they were doing in the beginning and what the top ballet skiiers are doing
now there is a big, big difference. They are real athletes, they make big
acrobatics, they are able to compete for a long run doing tricks and tricks...
(Trénare)

59



The overall changesin the sport | think is just huge. From the artistic down
to the difficulties and even all little and inbetween things, the people grown
tremendiously (Akare)

Det namns dock ocksa att nivan pa de basta har blivit hogre men att
sporten inte blivit s mycket bredare:

De allra basta har blivit battre och battre men det ar for fa som &r goe sa
standarden har klart gatt nerét (Akare)

En domare menar dock att sporten har utvecklats vad galler svarigheter
men inte vad gdler Al (Artistic Impression). Domaren menar att det
beror mycket patranarna att Al-delen inte har utvecklats mer. Trénarnai
varldscupen har de flesta varit med ett bra tag, tidigare tévlat géva och
har da kanske inte sd mycket nya idéer langre. Det skulle behovas lite
nytt blod i sporten kanske skulle man tain folk fran jazz, klassisk balett
osv. Det finns de som provat ta till hjdlp men inte gjort det fullt ut &
domarens asikt. Trénarna & idag ganska specidiserade och det & mest
svarigheter man hdller pad med & domarens asikt. En av trénarna tycker
att nu har sporten nétt dit den hér hemma, &karna &r inte lika begransade
langre, man & mer fri som &kare att improvisera an for nagra & sedan.
Idag ser man skillnad och varje dkare har sin stil och blir bedomd
déarefter. Den andre tréanaren som beskriver utvecklingen som enorm
menar dock att fortfarande finns delar att utveckla, exempelvis & en
dubbel skruv mycket imponerande for publiken men mellan tricken finns
manga doda delar.

Pa grund av ala diskussioner och ala de regelférandringar som skett sa
a ala overens om att reglerna har f6ljt med sportens utveckling. En av
akarna sager dock att det tas for mycket hansyn till de samsta akarna i
reglerna. Reglerna borde istéllet utga och anpassas fran de basta 3karna.
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Poangfordelningen

Fordelningen av poangen i acroski & nu fordelad pa 50% teknik och
50% Al, vad anser de intervjuade om denna fordelning? Ar den braeller
skulle de kunna tanka sig en annan fordelning, skall det vara nagon
skillnad i bedomning mellan tjgjer och killar osv? Tva av akarna menar
pa att det & bra med en fordelning pa 50-50 da &kningen bor besta av
halften teknik och héften Al och man maste vara bra pa bada delarna
for att kunna vinna en tavling. Dessa akare menar ocksa att det & bra
med denna fordelning eftersom den & |t for publiken att forstd De
andratva akarna har dock lite andra funderingar. En av dem skulle garna
se en fordelning pa 70-30 med tonvikt pa teknik och pratar om mer
dynamisk och akrobatisk akning och den andre menar pa att det skulle
kunna vara skillnad patjejer och killar, en fordelning pa 60-40 & denne
akares fordag. For killarna bor aken innehdlla mer svérigheter och show
medan det i tjejernas program bor laggas mer tonvikt pa koreografi ar
motiveringen till denna fordelning. En av trénarna & ocksa lite inne pa
en fordelning pa 60-40 for tjejer dar koreografin skall betonas mer &n
svarigheterna men menar att fordelningen for killar & bra. Den andre
tranaren skiljer sig dock ordentligt fran de Gvriga intervjuade och sager
om fordelningen 50% Al, 50% TM:

Forget it! | don't want to hear about choreography anymore. We can't talk
about choreography | think we can talk about expression. | don't want
people to move their arms, they are not at the opera you knew.

Tranaren menar att musiken & viktig men det far inte bli for mycket
koreografi, for mycket viftande pd armarna. Det & nog inte en fraga om
procent hit eller dit utan mer en fraga om vad man verkligen vill att folk
skall gora, vilka kriterier som skall styra baletten menar denne trénare.
Dennes asikt & vidare att om man skall komma dit man vill ha sporten
med mycket trick och samtidigt en bra show till musiken kan man
glémma alla poangskaor och bara ge domaren tio podng som denne far
fordela pa akaren. Det kommer att vara subjektivt och ocksa gora det
annu svarare for sporten att bli Olympisk gren men for sporten gav
skulle det vara bra och det skulle gora den mer intressant. Béda domarna
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funderar pa att Artistisk Impression skulle ha stérre betydelse och ger
fordag pa en fordelning pa 60% Al och 40% teknik, de menar ocksa att
det skall varalikafor tjger och killar. En av trénarna menar att som det
& nu sa & det egentligen inte 50-50 &ven om det bor vara det eftersom
avdragen for misstag nu ligger pa Al-delen och menar pa att det darfor
nu blir litefel.

| acroski anvander man sig av en APL, acroprogram layout, dler i
vardagligt ta kallad flightplan. Detta & en beskrivning av 3ket som
akaren lamnar in till domarna kvélen fore tavlingen. Pa flightplanen
skriver 3karen i vilka trick den kommer att utféra under téavlingen och
var de skall utforas. Pa flightplanen finns ocksa utrymme for domarna
att notera om akaren gjorde det tricket och vilken poéng han eller hon da
skall f& Akarna och domarna & éverens om att flightplanen &r ett bra
hjalpmedel som gor det |&ttare for domarna att doma

Jag tycker att det r ganska bra - k&nns som att det &r en liten - vad skall
man kalla det for garanti, att man fatt tala om for domaren; det har ar vad
jag tanker gora och de har liksom nagot att ga efter. ... jag tror att det ar
bra fér bade oss och for domarna - liksom ett hjalpmedel faktiskt. (Akare)

Fran akarhal kommer ett fordag att man istallet for att pa flightplanen
exakt sétta upp vilket trick man skall gora skall man bara sitta upp
tricket men inte hur manga rotationer som man skall gora utan |ata det
vara upp till domarna att bedoma nér tricket utfors. Fran tranarhdl har
man lite svart att forstd det positiva med at ha en flightplan
Overhuvudtaget.

Som tranare har jag ibland svart att forsta den, jag som tranare ser vad
varje akare gor utan att ha det nerskrivet pa papper, men det kanske ar
svart... jag vet inte om det ar svart for en domare som doémer tre discipliner
att hanga med likadant som jag som bara koncentrerar mig pa en disciplin
och vet varje sak, men jag har faktiskt svart att forsta det. (Tranare)

Den andre trénaren pekar mer pa svarigheten for akare pa klubb- och
nationell niva att anvanda sig av nagot sa krangligt som flightplan nar
man skall tavla och menar ocksa att for nybdrjare som inte gor sa manga
eller svaratrick & det ocksa svart att fa ihop poang och det ser inte bra
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ut for sporten. Aven i varldscupen menar denne tranare att det har varit
problem att fyllai flightplanen rétt.

Protester

Hur & det da med protester i acroski? Att man lamnar in protester mot
ndgot domdut i skidbalett tycks handa vadigt sdlan enligt de
intervjuade. En av domarna sdger t.ex. om antalet protester denne varit
med om, " tva ganger tror jag inomtio ar". Nar protester forekommer
sa kan de handla om att musiken horts for daligt eller att nagot annat
hant med musiken, att det har varit en sten i backen, protest om
sdtning” av backen, om skidlangder eller liknande. N&gra av de
intervjuade har varit med pa ndgon tavling dér protester har forekommit
men endast en har varit med om att [éamna in en protest fran sitt eget
forbund. Att det kostar 50 Sch.fr (ca 290 Skr) att [amnain en protest tror
man & bra for det gor att man inte [&mnar in en massa protester om
smasaker i onddan. Att det skulle vara ett hinder att det kostar pengar
tror man inte heller utan menar pa att vet man att man har rétt sa spelar
inte pengarna négon roll, dessutom far man tillbaka pengarna om
protesten gar igenom.

Videobedémning

| vissa sporter exempelvis ishockey har man pa senare tid anvéant video
som hjdpmeddl i bedémningen. Ar det ndgot man skulle kunna tanka
sig att ta efter i acroski? Pa denna fraga tycks alla ha samma instéllning
att det vore bra att anvanda video vid speciellafall som exempelvis om
domarna inte kan komma Gverens, men att video endast skulle fa

2 vid blét, saskig snd, exempelvis vid mycket varmt eller regnigt vader saltas
backarna. Saltet ger en reaktion tillsammans med snén s att snon fryser p& och
en hard kompakt yta uppstar. Vid acroski tavlingar &r det viktigt att snon &r fast
och hérd sa att utévarna skall kunna utféra sina trick utan att sunka ner eller
fastna i sndn. Vanligast & att man saltar med vanligt bordssalt, Natriumklorid
(NaCl).
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anvandas vid mycket speciella situationer eftersom man annars & rédd
att tavlingarna skulle dra ut patiden och bli altfor |anga.

Ovriga tankar

Under rubriken 6vriga tankar har de intervjuade tagit upp saker som de
vill betona extra mycket eller som de inte tycker ndmnts tidigare under
intervjun. En tranare har en pessimistisk framtidssyn for sporten och
menar att det & mycket viktigt att varje &kare tar sitt ansvar och
presenterar sporten pa det sétt den & véard, dvs. gor sporten till en stor
show som intresserar mycket publik om sporten Gverhuvudtaget skall ha
nagon framtid. Tranarens 6nskan &r att 3karna skall tordas gora lite mer,
uttrycka sig mer och inte |&ta sig styras fullt sd mycket efter regler som
man nu gor. Om dettainte gors &r tranaren r&dd for vad som kommer att
handa med sporten. Aven fran 8karhdll namns att man méaste géra mer
show av sporten. Kvdlsfinaler och mer dynamisk acroski ndmns som
viktiga ingredienser for att vacka intresset hos en stor publik och det
tycks vara det recept som skal ge sporten en lyckad framtid.
Forhoppningen &r att idrotten sa snart som majligt skall fa olympisk
medaljstatus och inga i den olympiska familjen tillsammans med de
andra tva freestylegrenarna hopp och puckelpist, som sedan 1992
(puckel pist) respektive 1994 (hopp) varit olympiskagrenar.

Denna resultatdel avslutas med ett citat fran en dkare - ett citat som
mycket troligt skulle kunna vara uttalat fran vem som helst av de
intervjuade och som genomsyras av bade en framtidstro pa sporten men
ocksa en stor osakerhet. Ett citat men védjan om acceptans:

...I belive that ballet skiing can become a big, big sport all over the world if
1.0.C.% give us the chance, ...I just hope that the 1.0.C. and F.I.S people
will see that it is a real sport and it deserves to be in the Olympic family
(Utbvare)

21,0.C. International Olympic Committee.



DISKUSSION

Upplaggning

Denna avdutande diskussionsdel inleds med en reflexion kring
rapportens syfte och fdljs vidare av en diskussionsdel som utgar fran
intervjuresultaten. Intervjusvaren diskuteras utifran de olika frage-
omradena i intervjuerna; sportens idé, bedomning, domare/paverkan,
regler/bedomning, protester samt Gvriga frégor. En diskussion kring
generdliserbarheten foljer efter detta och avdutningsvis ges nagra
fordag pany forskning inom omradet samt nagra avs utande tankar.

Rapportens syfte

Rapportens  Overgripande syfte & ait belysa reliabilitetss och
validitetsproblematiken inom acroski och genom intervjuer samt studier
och analyser av regelbocker och métesprotokoll har jag studerat detta.
Utifran de fyra problemstaliningarna; Att ta reda pa vad inblandade i
sporten anser vara sportens idé och om man beddmer det man dnskar
bedéma inom sporten; att ta reda pa om de bedomningar som gors anses
tillforlitliga; att ta reda pa vilka eventuella bedémningsproblem som
finns och hur man férsoker 16sa dessa samt genom att spegla
regelforandringar och dess orsaker har jag fétt fram manga intressanta
tankar och anser mig samtidigt ha uppfyllt mitt syfte.

Vad de iblandade anser om reliabiliteten och validiteten inom sporten
har jag fétt svar pa i resultatdelen och dessa resultat diskuteras i den
harpa foljande diskussions delen. Regelférandringarna och dess orsaker
beskriver jag i rapportens forsta del. Kortfattat kan man dock séga
fdljande om reliabiliteten och validiteten inom sporten;

Reliabilitetsproblem har i acroski att gora med domarnas formaga att

tolka reglerna och bedoma pa ett tillforlitligt sitt. Bedomningen &
reliabel om samtliga domare, som démer samma prestationen, kommer
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fram till samma resultat. For att minska reliabilitetsproblemet har man
forandrat domarsammanséttningen samt specificerat reglerna for akens
innehdll att vara tydligare och mer detaljerat &n vad som tidigare gélde.
Enligt de inblandande har detta hojt tillforlitligheten i beddmningarna
men det hander trots det att felbedomningar gors, och man menar att det
& ndgot man & tvungen att acceptera nar det gdler ménskliga
beddmningar.

Vdliditetsproblematiken handlar om sportens innehdl, vad man vill att
sporten skall innehdlla och vad som i reglerna och bedémnings-
kriterierna & det som prioriteras, och utifran detta styr sportensinnehal.
En hd dd regdférandringar har, som tidigare beskrivits, skett inom
acroski. Dock har inte dla regelforandringar automatiskt lett till en
hogre validitet. En del av forandringarna tycks enligt de intervjuade ha
paverkat sportens innehdl i negativ bemérkelse. Har syftar jag
framforallt pa de forandringar som gjordes 1989 med malséttningen att
forbéttra reglerna och bedémningarna infoér OS 1992, men som enligt
intervjupersonerna inte var sa lyckade. Med de nu géllande reglerna
anser dock de intervjuade att validiteten i sporten & hog.

Sportens idé, beddmningar och regelférandringar

Reglernasinnehall

De regler och det bedémningsséit som anvands inom sporten & det som
kommer att vara styrande for hur prestationen, dvs. idrotten kommer att
se ut. Siger reglerna att ett acroski program skall innehdlla sex
obligatoriska trick sa bor &aren utforma sitt program efter detta om det
skall finnas chans till en bra poang och placering men skulle reglerna
istdllet saga att den som gjorde flest trick pa en viss tid skulle vinna sa
skulle sporten se ut pa ett helt annat sitt. Overensstammer da de regler
och det beddmningssystem som anvénds inom sporten idag med vad
man inom sporten anser vara sportens idé? Med sportens idé menas da
det innehdll man Onskar att sporten har. Exempelvis kan man siga att
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sportens idé inom fotboll kan sagas vara ett tempofyllt, offensivt och
tekniskt spel dar spelarna gor manga och snygga mdl. Prestationen styrd
genom regler och beddémningar behdver dock inte altid vara densamma
som sportens idé. For att dterga till exemplet med spelet fotboll & det
viktiga enligt det nuvarande regel- och métsystemet att gora fler mal an
motstandaren under en match. Om malen och uppspelen & snygga eller
inte har dock ingen avgorande betydelse for resultatet. Flest md vinner
oberoende av om man spelat i relation till sportensidé dler inte. Troligt
ar dock att det kan vara en fordel att spela det offensiva, fartfyllda spel
man har som idealbild av sporten.

Hur & det d& inom idrotten acroski? Méater och bedomer man det man
onskar att mata och bedoma eller kan det vara sa att reglerna &
utformade pa ett Sétt att man méter nagot annat &n det man anser vara
sportens idé? Aven om de flesta av de intervjuade tycker att reglerna har
forbéttrats och att det & rétt saker som beddms sa finns det dock ett
grundldggande problem. Detta problem handlar om objektivitet kontra
subjektivitet i bedomningarna. En hog reliabilitet i bedomningarna, dvs.
resultatet blir detsamma oavsett vem som gor beddomningarna tyder
ocksa pa att bedomningarna & objektiva. Med andra ord, det finns inget
utrymme att 18gga in subjektiva varderingar i beddomningarna. Skulle det
daremot finnas utrymme for subjektivitet i beddmningarna & detta ett
tecken pa att reliabiliteten & 1&g, For att en bedomning skall vara sa
tillforlitlig som majligt, dvs. ha hog reliabilitet, kravs ett nagorlunda
strukturerat bedomningsforfarande och regler som styr prestationen.
Som exempel kan ndmnas hur reglerna i acroski andrades infor
Olympiska spelen i franska Albertville 1992.

Reglerna i acroski genomgick pa relativt kort tid i borjan pa 90-talet
betydande regelforandringar. Orsakerna till dessa regelférandringar var
flera men den framsta orsaken tycks ha varit malet att bli OS gren. En
arbetsgrupp tillsattes 1988 for att reda ut vilka funderingar 1.0.K. hade
kring sporten, vilken kritik som fanns kring sporten och hur kunde
reglerna éndrades for att tillfredsstélla 1.0.K.”s krav. De forandringar
som arbetsgruppen kom fram till var relativt stora och sportens karaktar
andrades delvis genom dessa forandringar. 1.0.K. s rédda for sporter
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med subjektiva bedomningar ledde till att man forsokte utveckla
bedémningskriterier som skulle leda till sa objektiva bedémningar som
mgjligt. FOr att minska risken for personligt tyckande och for att istallet
f& bedomningarna att bli objektivare specificerades darfor innehdlet i
aken mycket utforligt och bedomningsreglernalikasa.

Resultatet av detta blev dock mycket enkelriktade och styrda program
dar ala var mer eler mindre tvungna att bygga upp sina program pa
samma sétt for att na bra poang.

De inblandade i sporten ndmner i intervjuerna att detta innebar att
sporten blev trakigare och att den inte utvecklades pa ett onskvart sitt.
Man byggde programmet pa ett visst sétt for att fa en bra podng men
programmen blev stereotypa och det kreativa skapandet och
personligheten i programmen fanns det inte langre plats for. En trénare
menar att man kan inte tala om objektivitet till vilket pris som helst.
Man maste ocksa vara vaksam och se vad som hander med sporteni sig
I stravan efter ett objektivt beddmningssétt. Trénaren menar att inom
acroski har diskussionen om objektivitet tagit over altfor mycket pa
bekostnad av innehdlet i sporten, dvs. sportens idé. Tranarens asikt ar
att en mansklig beddmning adrig kan bli helt réttvis och att man i
kampen pa att forsoka fa sporten réttvisare och réttvisare har dodat
sporten och att man nu verkligen maste ta ett steg tillbaka och acceptera
att sporten kanske inte kan bli helt objektiv beddmd men att innehallet i
sporten &r viktigare och att man maste mana om detta.

Efter en tid med dessa regler som skulle leda till en mer objektiv
bedomning éndrades dock reglerna tillbaka mot ett lite friare innehdl i
programmet och originditet och variationsrikedom blev nagot mycket
viktigt i programmen. Med ett nagot friare innehdl i reglerna for
innehdllet i programmen Okar dock risken for att bedémningen blir mer
subjektiv. Att hitta en bra relation mellan vad programmet skall
innehdlla och hur det skall bedomas, for att bade behdlla sportens idé
och samtidigt ha ett beddmningssystem som &r tillforlitligt blir en
balansgang som det blir mycket viktigt att hittarétt i.
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Att ha en hdg reiabilitet i beddmningen, dvs. en beddmning dar
domarna alla bedomt valdigt lika och & Overens i sina bedémningar
betyder inte for den skull att métningen i sig & bra. For att reliabiliteten
i bedoémningen skall ha nagon betydelse maste man namligen ocksa
ifrégasitta validiteten i matningen. Ar métningen inte vaid, dvs. méater
man inte det man avser att méta sa spelar det ju egentligen inte sa stor
roll vilken exakthet det finns i méningen. Den kommer anda att bli
missvisande. Endast en hog validitet i det man bedomer & dock inte
heller tillrackligt. En hdg validitet i beddmningskriterierna men
invecklad bedomning eler ndgon annan orsek som leder till 1&g
tillforlitlighet paverkar &ven det métningens kvalité.

Att hitta en baans da vaiditeten & sa hdg som mdjligt och
reliabiliteten likasd, i klarsprak, en god relation mellan innehdlet i
prestationen och méjligheten att kunna méta detta innehdll sa precist
som mgjligt & grundldggande och mycket viktigt for att det skall vara
nagon idé att genomfora métningar och bedémningar dverhuvudtaget.
Detta & dock inte altid ndgon enkel ekvation och att kritiskt reflektera
over vad man méter och hur métningen gar till blir bade nodvandigt och
viktigt eftersom det ena &t tar 6verhanden pa bekostnad av det andra
och bedémningen déarigenom inte star for det man onskar, dvs. att visa
vem som & bast utifran det som bedoms vara sportens idé.

En trénare menar att for att komma dit man vill med sporten, dvs. att
den skal innehdlla mycket trick och samtidigt vara en bra show till
musiken, sa skulle man egentligen glomma alla poéangskalor och istéllet
ge domaren tio poang att fordela som denne vill pa karen. Visst skulle
det bli subjektiva bedémningar menar trénaren men tror samtidigt att for
sportens basta och for sportens utveckling skulle det vara positivt. Aven
om detta uttalande endast star for denne tranare sA belyser den
problematiken med objektivitetskravets inflytande pa sportens idé pa ett
tydligt sétt.

Gréansen for hur mycket man kan styra och specificera innehdlet i en

sport som acroski utan att for den skull andra sportens karaktar ar svar
att definiera. Sportens idé bor trots allt vara viktigare én en totalt
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objektiv beddmning. | beddmningssporter [6ser man ofta detta
reliabilitetsproblem, som utrymmet for subjektiva beddmningar
skapar, genom att anvanda sig av flera domare och sedan stryka de
l&gsta och de hogsta bedomningarna. Detta faktum, att man réknar
bort de domarpoang som skiljer sig mest, och pa det viset eliminerar
att det subjektiva tyckandet och att bedomningsmissar inverkar pa
podngen torde, trots att beddmningarna innehdller en viss grad av
subjektivitet, anda leda till bedémningar med en hdg reliabilitet.
Poangen fran de olika domarna fér inte heller ha en hur stor spridning
som helst. Inom acroski finns ingen regel som reglerar detta men
rekommendationen &r att det g skall skilja mer &n 0.5 poang mellan
den hogsta och den lagsta domarens podng och det & upp till
huvuddomaren att kontrollera detta. | exempelvis rytmisk sportgym-
nastik (RSG) som & en annan beddmningsidrott & reglerna mycket
strikta i avseendet hur mycket poangen mellan de olika domarna far
skilja sig fran varandra. Differensen mellan domarnas medelsiffror far
dér inte vara storre an 0.1-0.3 beroende av hur hég podngen &ar. Regler
som dessa &r till for att minska risken att subjektiva bedémningar
utfors. Vid utformning av nya reglementen & validitetsdiskussionerna
gdvklara, hur mycket & detta vart mot detta osv. Hur vill man att
sporten skall se ut? Vid fragan om hur man sedan skall kunna bedoma
dessa saker pa ett tillforlitligt stt, blir reliabilitetsproblematiken det
centrala.

Kanske ligger det i en beddmningssports natur att hela tiden vara
tvungen till dessa diskussioner. | idrotter dar prestationen méts genom
en vardering av prestationen utifran vissa bedomningskriterier maste
dessa bedoémningskriterier hela tiden uppdateras i takt med att sporten
utvecklas. Acroski & en reativt ung idrott och att diskutera, forandra
och prova sig fram till det som skall bli sportens form & en process som
sporten maste ga igenom tills den hittar sin rétta form. Vare sig kring
innehdllet i sporten eler dess bedomningssystem har de senare aren
gjorts ndgra storre forandringar vilket torde innebéra att man tycker sig
ha hittat formen for sporten samt en accepterbar balans mellan
subjektivitet/objektivitet i beddmningarna.
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Att vara tvungen att hela tiden reflektera och rannsaka sina vérderingar
inom sporten & nagot jag ser som positivt. | bedémningssporter blir som
namnts detta oerhort viktigt men ocksa naturligt. | métningar och
bedomningar bor vaiditeten altsa sta i centrum. | sporter dar mdl, tid,
poang och liknande avgdr vem som utfért den bésta prestationen blir
dock inte innehdllet i de specifika reglerna for prestationen lika viktiga
som det blir i bedomningsidrotter. Det spelar oftast inte nagon storre roll
hur ett ma gors, huvudsaken det & ett ma, dock naturligtvis forutsatt
att négra regelvidrigheter inte forekommer. Inte heller & det av
avgorande betydelse hur man springer, vilken [0pstil som anvands i ett
sprinterlopp. Atminstone har stilen inte betydelse mer &n att det géller
att springa pa det mest |6pekonomiska sattet osv. Kanske kan man t.o.m.
pasta att man inom beddmningsidrotter dérigenom & mer kritiska och
spenderar mer tid till att utvdrdera och diskutera reglerna och
bedémningarnai sin idrott jamfort mot vad man gor inom manga andra
idrotter. Kanske har de som & inblandade i en beddmningssport darfor
en hogre medvetenhet kring innehdl, regler m.m. &n vad manga andra
idrotter har?

Rattvisan

Att mer eller mindre ala intervjuade & av den uppfattningen att det
hander att det & fel dkare, dvs. en annan &kare an den som de tycker
borde vinna, som vinner tavlingen, kan tyckas lite orétvist. Att de
intervjuade sedan ocksd verkar mena att detta & nagot man maste
acceptera i en bedémningssport med manskliga domare & kanske &ven
det lite svart att acceptera. Ar detta en installning som inblandade inom
en beddmningssport & mer eller mindre tvingade att intaga, en s.k.
overlevnadsstrategi, ller ar det verkligen sa att man accepterar att fel
person kan ga segrande ur tévlingen?

De inblandade forklarar att domarna bara & manniskor och kan géra
misstag i bedomningarna eller via sina egna varderingar paverka
bedémningarna. En annan orsak till att man tycker att fel &kare har
vunnit kan dock ocksa bero pa att man som akare/tranare kanske inte
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altid har sett dla & eler att man som domare démt antingen Al eller
TM och genom detta inte har den korrekta helhetsbilden for att
egentligen kunna uttala sig om vem som bor vinna tavlingen. Aven om
det hander att nagon tavling blir felbeddmd sd menar man att det i loppet
av fleratévlingar, exempelvis under en hel varldscup, jamnar ut sig. Det
tycks med andra ord som om man accepterar att felbedomningar kan ske
men att man réknar med att detta skall jamnaut sigi léangden. Kanske &
det dock den enda mgjliga instéliningen att ha om man tévlar inom en
bedomningssport? Man maste helt enkelt vara forberedd att den
manskliga faktorn kan bidratill att misstag kan ske i bedomningarna

Hur & det dd med réttvisan i den totala varldscup rankingen kan man
fragasig? Finns dar en total réttvisa? Den som vinner vérldscupen maste
val anda vara den absolut baste dkaren? Helt gavklart & dock inte
detta. Den totala varldscup rankingen utgér fran ett system dar vinnaren
i en téavling tilldelas 100 poang, tvaan 96 poang, trean 92 poang osv. |
den totala sammanrdkningen av vérldscuppoang géller ett system dar
man far droppa, dvs. utesluta sina samsta resultat. Hur manga tavlingar
som droppas finns reglerat i ett system som beréknas pa antalet
genomférda tavlingar. Ungefar efter var tredje tavling i vérldscupen &r
akarna tillatna att droppa det sdmsta resultatet. Detta for att undvika att
en enskild tavling déar &aren kan ha varit skadad, suk dler blivit
felbedomd far en alt for stor inverkan pa den totala varldscup poangen.
Om en vérldscup bestdr av tio tavlingar & man tilldten att rékna bort
sina tre samsta resultat och den totala vérldscup rankingen baseras pa
den totala poéngen minus poangen i de utedutna tavlingarna. Vem ar da
egentligen den béaste dkaren, den som vunnit flest ganger eller den som
akt jamnast? For att klargora vad jag anser vara en viktig fraga gor jag
hér en exemplifiering:

Vem skall réknas som den baste av féljande tva akare? Den &kare som
har vunnit flest tévlingar under aret, som har bevisat att han/hon vid ett
flertal tillfalen varit bast i varlden men som samtidigt ocksa har en del
samre resultat, pa vissa tévlingar har &karen inte ens kvalificerat sig till
finaldket men kan pga. det nuvarande berékningssystemet rékna bort
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dessa tavlingar. Eller & det den &are som hdlit en jamn niva under
sasongen, kanske tom néstan alla tavlingar varit pa prispalen och
kanske aven vunnit ndgra tavlingar? Denne dkare som har klarat av att
under alla omstandigheter, i ala vader och snéférhdlanden gora bra
resultat men inte star Gverst pa prispalen lika manga ganger som den
forste akaren i exemplet? Skulle alla poang réknas med i varldscup-
rankingen skulle den andre 3karen i mitt exempel vinna men anvander
man sig av det nu gdlande systemet dar man tar bort de samsta
resultaten sa vinner den forste dkaren i exemplet. Kanske & detta en
spegling av eitidrotten Gverhuvudtaget? Det &r viktigt att vara bast och
det & segrar som réknas.

Diskussioner om betydelsen av att ha ett etablerat namn forekommer i
manga sporter och sa dven i denna. Med undantag av en domare & dla
Overens om att det nog kan ha en viss betydel se att ha ett etablerat namn.
Aven om det kanske inte & det allra mest énskvérda si menar man att
det & en dags process som man maste ga igenom, genom att aka bra
bygger man upp ett varde i sitt namn. Som en liten egen reflektion kan
jag dock namna att det har hant att dkare som kommit nya till
varldscupen har vunnit eller placerat sig pa prispallen innan de har
hunnit skapa sig ett namn. Detta visar altsa att det & majligt att fa bra
poang &en om man inte & en kand &kare. Dock &r jag av den asikten att
namnet i de flesta fall har en viss betydelse, och att man kanske
accepterar detta utifran tanken att allanyai princip har samma mojlighet
at gbra sig ett namn och aven det kan ses som en del i sporten. Det
gdler att vara speciellt bra pa nagon del dler utveckla sin speciella
originalitet och dérigenom skapa sig ett namn.

Om andra faktorer som kladsel, startordning och langa téavlingar skulle
kunna paverka domarna har ocksa diskuterats och man tror att det finns
en viss risk for att det paverkar. Inom freestyle sporten som helhet och
da ocksa inom acroski & de flesta &kare styrda av sitt férbund och sina
sponsorer vad géller klader att tévlai. Nagra fa akare brukar tavlai mer
kostymliknande drékter som passar till den karakt&r musiken och
progranmmet har medan de flesta & tvungna att anvanda sig av de
lands agsklader detilldelats. Drar man hér en paralldl till konstékningen
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och gymnastiken tva sporter som har gemensamma drag med acroski,
béde vad bekommer idrottsprestationen samt beddmningsforfarandena,
sa ser man at dla tavlande pa hogre niva dar har sina egna
speciadrékter for tavling. Drakterna skall hjdlpatill att hoja det estetiska
intrycket och vécka uppmarksamhet pa akaren, dess program och
musikval. Om det nu & som de inblandade tror, att kl&derna har en viss
betydelse och man jamfor med trenden inom konstakning och
gymnastik sa tycks detta vara en faktor som skulle kunna skapa bade
diskussion och frustration. Att ndgra akare séva kan vélja sin kladstil
och tavlai kléder som passar till akets karaktér medan andra &r styrdaav
sponsorer och forbund att tévlai speciella landdagsklader & ndgot som
uppfattas som oréttvist av de tavlande.

Tyvarr hade jag ingen fraga om detta i minaintervjuer och det var inte
heller nagot som togs upp av de intervjuade. Utifran mina egna
erfarenheter inom sporten vet jag dock att detta damne har bidragit till en
del konflikter mellan &kare och forbund. Forbundets representanter
menar att det & viktigt att tavla i de kl&der och det kladmérke som
sponsrar forbundet. Sponsorerna har som krav att deras klader skall
synas i massmedia och de sker bast om kladerna anvands pa tavling.
Akarna déremot menar att i sdva tavlingsmomentet & det viktigt att
kl&derna passar till den musik och koreografi man har. Kladerna hj& per
till att forhoja kandan och helhetsintrycket i 3ket, nagot som &r viktigt
béde for akaren galv sava som for publiken och domarna. Férbund och
sponsorer har svart att se detta problem fran &karnas synvinkel och bryr
sig manga ganger mer om pengar och marknadsvarde @én om &karnas
uppfattning. Akarna som menar att kléder & négot som hor till &ket, att
det ligger i sportensidé att aket skall vara en show dar alt skall varaen
enhet fran musk, personlighet, koreografi till kléder kanner sig
missuppfattade.

Detta problem som inte & helt l&it att 16sa har t.o.m. varit en starkt
bidragande orssk till att en 8kare har dutat tévia Akaren kénde att
denne inte kunde uttrycka sig och formedla det denne 6nskade i klader
som inte alls passade till akstilen och som inte heller hade nagon
passform for akaren. Att tavlamen inte kunna gora sig §alv och sporten
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réttvisa gjorde att denne &kare tappade motivationen och dutade. Att
ala dkare frén ett land skall tavla i likadana kléder & ocksa nagot som
kan upplevas som opassande for sportens karaktér. Acroski & ju en
individuell sport och en sport dar personlighet, originalitet och
utstralning & viktiga kriterier i bedomningen. Att de tévliande sedan
skall tavlai exakt likadana klader och inte pa nagot sétt ha méjlighet att
uttrycka dessa saker genom de yttre attributen gar stick i stéav med vad
som varderas i beddmningen och med tanke pa detta & det nog inte sa
konstigt att detta leder till frustration hos vissa dkare. Manga forsoker
dock att kompromissa och tavlar i de sponsorklader som tilldelas men
syr om dem och syr pa detaljer sa att det skall passa nagot béttre till
programmets karaktar®.

Att den musik som &karen valt skulle kunna paverka bedémningarna &r
nagot som de intervjuade ocksa tycks vara Gverens om. En trénare
menar t.0.m. att det & sa pass avgorande att om tva akare & pa samma

2 For att forstd problemet lite béttre skall jag ge et exempel utifran mitt eget tavlande.
En sasong hade jag valt en spanskinspirerad musik och gjort min koreografi med
spansk karaktar. For att fatill det lilla extra och f& den riktiga helheten i &kningen var
min onskan att tavlai klader som passade &kets karaktar medan forbundet menade att
den gula och bla landdagsoverallen med, SWEDEN, skrivet i stora bokstaver pa var
den overall jag skulle tavla i. For mig kandes det dock mycket svért att kunna
formedla denna spanska kanda som mitt program innehdll med denna s genom-
svenska overall. Tillaggas bor att pa grund av problem med leveranser av klader
som inte kom innan tavlingssasongen startade fick jag till&telse att tavlai klader jag
sav valde ut, vilket blev en svart overall med réda detaljer. For mig betydde detta
mycket for kandan i min akning. Min egen 6nskan har lange varit att férbunden och
akarna kompromissar i kladfrégan. Kanske kan landslagsklader anvandas vid all
fotografering, landslaggacka tas pa direkt vid &kets dut osv. s att den finns med
vid TV-intervjuer och fotografering. Pa det séttet kan man tillfredstélla sponsorerna
samtidigt som &karen far mgjligheten att paverka sina klader under galva tavlingen.
Detta torde leda till att sporten blir mer intressant att titta p& och att 8karna sjava
blir tillfredstdllda och kan uttrycka dket mer fullstandigt. Tanker man p& en
konstakningstavling sa ar det knappast svart att inse att i denna sport har kladerna
en stor betydelse for &karna. Inte skulle det vara lika intressant att se alla ryska
akare 8ka sitt program i en ryskoverall, alla amerikaner tavla i en amerikansk
overall osv.? Originalitet ar ett beddmningskriterium som skall uppfyllas och nog
torde det vara |4ttare att fa en originell pragel pa programmet om kl&derna hjalpte
till att férmedlakanslan i programmet.
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niva kan det vara musiken som far den sista och avgorande betydelsen
for att bestdmma vem som & bast. Musiken bor altsdinte enbart véjas
ut pa grundval som exempelvis att akaren galv gillar den eler for att
den kanns bra att aka till. Att vara taktisk i sitt musikval och véja en
musik som man tror att domarna anser vara bra skulle alltsa kunna [6na
sig om man utgdr fran de intervjuades instdIning. Mgjligheten finns att
faktorer som sartordning, langa tavlingar osv. kan paverka be-
domningarna men det tycks dock inte som om detta & nagot de berdrda
anser vara nagot stérre problem.

Diskussioner kring bedémningarna

Diskussioner angdende bedomningarna forekommer enligt  de
intervjuade. Ofta & det sk. felbeddmningar som diskuteras, dvs. de
beddmningar man inte tycker &r riktiga. Man mer eller mindre soker fel i
beddmningarna och sdllan diskuteras det som varit brai bedémningarna.
Ett sétt att diskutera bedomningarna &r att titta pa tavlingsaken pa video
och gentemot poangen utvardera aket och den poang man fétt av
domaren. Aven domarna tittar ibland p& video och diskuterar och
utvarderar bedomningarna. Att bedomningarna diskuteras kan vara bade
negativt och positivt, negativt i den beméarkelsen att man mer dler
mindre soker felen, men positivt pa det séit att det finns nagot att 1ara
utifrén diskussioner och att man vid analys med video kan se exakt hur
prestationen var. Videons formaga att bekréfta eller forneka de tankar
man har om beddémningarna & uppenbar och diskussionerna torde
kunna fa en hog relevans nar man diskuterar med detta hjapmedel
tillhands. En &sikt som kom fram fran en av de intervjuade var att
diskussioner helst inte skulle ske mellan dkaren och domaren direkt utan
via tranaren. Det finns dock inget som hindrar &arna at ha
direktkontakt med domarna. Aven om det skulle vara vardefullt att for
&karen ha en direkt kontakt med domaren kan man ténka sig hur det
skulle bli om flera av akarna sokte upp domarna, som i freestyle oftast
domer en gren var dag i tre pa varandra foljande dagar. Med drygt
tvéhundratavliandei de tre freestyle grenarna skulle det kunnabli manga
diskussioner. Kanske kan man dock ténka sig att det ocksa & lite

76



kandigt att diskutera med domaren, en oklarhet i beddmningen kan
manga ganger av domaren uppfattas som kritik. Skall denne domare
sedan doma dkaren &ven vid nasta téavling sa kan det nog som &kare
kannas riskabelt att ifrégasitta bedomningarna. | Sutet pa sisongen
brukar det ordnas tréffar dar domare, &kare, trénare och representanter
fran F.I.S. diskuterar och utvarderar sasongens bedémningar. Pa dessa
moten diskuteras dock séllan négra specifika fall utan mer bedomningen
I sin helhet och fordag till eventuellaforandringar.

Som representant i den internationella akarkommittén inom freestyle vet
jag att det diskuteras en hel del kring domarnas formaga. Ett fordag till
ett rankingsystem utifran hur de bedomer pa tavlingar & under
utveckling och skall presenteras for F.1.S. inom en snar framtid.

Videokameratill hjalp vid beddmning?

Att ta videokameran till hjdp vid beddmningarna &en ute i backarna &
nagot som har diskuterats men som dock g tillampas. De inblandade ser
det som en fordel att anvanda videokamera vid bedomningarna men da
endast i vadigt specidlafal. Inom t.ex. ishockey har videobedémning
provats, men att ga in och andra bedomningar i efterhand kan vara
diskuterbart. Vilkafall ar sa speciella att det finns ské att gatillbakaoch
titta pa video och vilka & inte, vem & det som bestammer att man skall
gatillbaka och titta osv.? Domaren som eventuellt gjort ett misstag i sin
beddmning kanske inte ens & medveten om det. Skall man anvanda
video nar det |amnas in protester fran de aktiva samt trénarna eller
overhuvudtaget om man kanner sig lite osaker pa bedomningarna? Det
& manga saker som & viktiga att diskutera igenom innan man borjar
beddma med video. Aven om min uppfattning &r att i vissa speciella, val
definierade fall, skulle det vara anvandbart och kanske t.0o.m. nédvandigt
att f& anvanda video som hjdp nar en protest ldmnas in och granskas,
ser jag ocksa uppenbara risker med videobedomning. Kanske blir
videon till dut ett dags skyddsnét fér domarna som de borjar anvanda
sig av nar de blir osdkra eller kanske analyseras aken i det oandliga och
ingen blir nagonsin ndjd med den podng som bedomts. Risken blir
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ocksa att tavlingarna drar ut pa tiden om man anvéander sig av video
inom tévlingens ram. Tittar man pa video efter tévlingen kan det handa
att det tar extra lang tid att fa fram en vinnare. Det finns savd fordelar
som nackdelar med att anvénda sig av video i beddmningarna och vad
som & viktigt & att diskutera konsekvensernainnan man bedutar sig for
att inféravideo i beddmningarna. Att anvanda video i bedémningarna &
ett st att fa mer objektiva bedémningar men kanske ocksa ett it att
borja granska detaljer och till dut forlora helheten i prestationen. Det &
svart att veta om konsekvenserna av att anvanda tekniken &r till nytta
eller inte pa lang sikt men visst finns det nagot som sager att det vore
dumt att inte utnyttja de tekniska mojligheter som finns?

Vid diskussionerna paolika F.I.S. méten har man sagt att det & omdjligt
att kréva att video skall finnas pa varje tavling och att om man skulle
anvanda sig av video i bedémningen skulle det kunna leda till manga
problem. Videokameran maste st pa domartornet och spegla aken i
exakt samma vinkel som domarna ser aken. Risken finns att tavlingarna
kommer att dra ut pa tiden om man borjar ta hjdlp av video i
bedémningarna osv. Under det sista aret tycks dock dessa diskussioner
ha vént och vid ett méte i mgj 1997 (Brixen,1997) bedutar man att
huvuddomaren skall f& anvanda sig av videokameran i vissa sarskilda
fall vid problem att identifieratrick.

Domare/paverkan

De dlsméktiga domarna. Domarna & de som har makten och rétten att
gbra beddmningarna och vérderingarna av de prestationer som utfors.
De har makten att bestdmma om en prestation &r ett missyckande eller
en succé. Kanske &r det lite val drastiskt att uttrycka sig pa detta sétt, for
&ven om domarna har en viss makt sa har de ocksa ett strikt regelsystem
att foga sig efter. Da bedémningarna nu utfors med det s.k. split scoring
systemet dér varje domare endast domer en viss del av beddmningen
samt att man vid beddmningen inom den mer subjektiva delen, artistic
impression delen, stryker den hogsta och den |agsta domaren sa har man
forsokt att eliminera risken for att personliga vérderingar léggs in i
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bedémningarna. Trots dlt & det dock domarna som gér de dutgiltiga
varderingarna.

Asikterna om domarna & eniga fran trénar och &karhall, man menar att
domarna kan reglerna rétt bra men att de borde engagera sig mer och
titta mer pa traningar och tavlingar for att bli béttre pa att bedoma. Aven
en av domarna & inne pa att kraven pa domarna borde hdjas. Fran
akarhdll namns det at det kénns som att domarna inte altid tar sitt
domeri paadlvar att det kan bli lite mer som semester fér domarna. Aven
om detta inte gdler for dla domare s kan man se att det finns en
frustration hos &karna 6ver denna situation. Om man som akare satsar
100% pa att bli bast upplevs det enligt dkarna mycket jobbigt om
domarnainte satsar lika seriést pa sin roll som domare, med dlt vad det
innebér fran kunskap om regler till att doma sa objektivt som mgjligt.

Fragan & dock hur man skall fa de domare som man inte tycker skoter
sig at engagera sig mer i bedomandet? Ddligt betalt namns som en
orsak till varfor domarna skulle ha svart att engagera sig. Min egen
tanke & dock att det mer handlar om en attitydférandring. | manga
sporter nu & domaren den man skyller pa nér nagot gétt fel, domaren
blir till en syndabock och far sta ut med manga och jobbiga
kommentarer och pahopp. Min uppfattning, grundad pa mina egna
erfarenheter inom idrotter Overhuvudtaget - inte bara acroski, & att en
relativt negativ attityd finns mot domarna. For att domaren skall kdnna
att det & véart att engagera sig fullt ut krévs att domaren ocksa far
uppskattning. Den idrottsman/kvinna som utfér en bra prestation far ofta
uppskattning, kanske prispengar samt &ran att ha presterat nagot bra.
Angaende domarna tar man det nog ofta mera som galvklart att de skall
gora bra beddémningar och hdlla sig gjour med vad som héander inom
regelomradet och manga ganger far de nog inte ens tack utan blir kanske
istéllet utsatta for muntliga pahopp och syrliga kommentarer kring
beddmningarna.

Min &sikt & att en attitydférandring till domarna savé i acroski som i

andra sporter maste ske. En attitydférandring dér domarna f& hogre
status, deras arbete vérderas mer. De maste fa kdnna sig uppskattade for
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vad de gor, framforalt genom det st pa vilket de bemdts, men
eventuellt ocksd genom yttre beloningar som mer betalt eler liknande.
Man maste respektera domarna och forutsétta att de gor sitt basta. Att
kénna sig respekterad och vdkommen som domare torde paverka
motivationen positivt. Detta & nagot som & viktigt i dla idrotter vare
sig beddmningen sker i en bedémningsidrott dar det &r flera domare som
tillsammans gor en beddmning eller i idrotter som exempelvis fotboll
déar enbart en domare har huvudansvaret for beddomningarna.

Kunskap om idrotten och dess regel- och bedomningssystem maste
naturligtvis finnas och utbildning & av storsta betydelse for domarna.
Inom acroski ndmns det att domarna borde bli mer gévkritiska och
utvérdera sig gélva lite mer. Att inte ta eventuell kritik som personlig
utan att istdlet forsoka anvanda den till att utvecklas som domare &r
nagot som for domare & mycket betydelsefullt och viktigt att kunna
gora. En domare ansvarar ju pa ett sétt for den enskilde utévarens fiasko
om bedémningsmissar sker.

| intervjuerna ndmns att det for vissa av domarna ibland har en tendens
till att bli festliga sena nétter och om sa &r falet sa ar det ocksa upp till
domarna att visa att de & personer som skoéter sitt jobb och &r vérda att
respektera. Fragan blir kanske vad skall andras forst, domarnas beteende
eller omvarldens attityder? En domare som inte tar Sitt ansvar riskerar
inte bara dtt jobb utan &en sportens rykte och de inblandades
fortroende. Om en san viktig lank i kedjan som domaren felar hanger
kanske sportens framtid pa en skor tréd.

Att domarna i freestyle domer ala tre grenarna acroski, puckelpist och
hopp & ndgot som kan diskuteras. Ar det verkligen méjligt att hdlla sig
uppdaterad med utvecklingen i tre s3 olika grenar med olika
bedoémningskriterier och system? Det ndmns att det skulle kunna vara
Onskvart med grenspecificerade domare men att det inte skulle vara
ekonomiskt mgjligt.
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Regler/beddomningsreglemente

Regelkunskap & ndgot som var och en av de intervjuade kategorierna
domare, trénare och akare menar att de &r réatt kunnigainom. Detta med
undantag av en domare som menar att domarnas kunskap i allménhet &r
for déliga. Det tycks dock annars som om grupperna, nér de uttalar sig
om varandras kunskaper, inte & lika positiva om dessa som om sina
egna. Inom en idrott som acroski dar man bygger upp programmen efter
regler och man har olika varden pa olika trick & man mer eler mindre
tvungen att kunna reglernarelativt braom man skall kunna sétta ihop ett
program.

Reglerna diskuteras och man & 6verens om att det & majligt att paverka
regler och beddémningsforfaranden. Saval dkarna som trdnarna och
domarna har skrivit motioner om forandringar som de sedan skickat till
F.I.S. for att de dar skall diskuteras. Akarna har skapat en &arkommitté
med representanter fran de olika grenarna. Kommitténs uppgift ar att
fungera som ett sprakror mellan ékarna och F.I.S. och tvartom. Genom
akarkommittén skall dkarna kunna presentera sina tankar och 6nskemal
till F.1.S. Intressant hér &r att se att alla de intervjuade verkar engagerade
och ser en stor betydelse i att kunna vara med och styra sporten dit de
gavavill.

Namnas kan ocksa att F.I.S. generdlt 6ver ala skidgrenar freestyle,
langd, apint m.fl. har bedutat att var gren skal vdja ut tva
8karrepresentanter® till F.I.S. Athlethes Comission. | F.I.S. Athlethes
Comission & tanken att representanter fran olika grenar skall ta upp
fragor som & intressanta ur de aktivas synpunkt och diskutera detta
tillsammans med de andra grenarna. Ett 0kat samarbete mellan grenarna
samt mer inflytande i F.I.S. fran de aktiva & tanken med denna grupp.
From sésongen 97/98 &r det tankt att F.1.S. Athlethes Comission skall
borja arbeta.

#De tv& representanterna for Freestyle framrostades vid en sluten omréstning pé
Freestyle VM i Nagano 1997, av de tavlande som deltog vid denna tévling.
Representanterna som valdes for freestyle var Darcy Downs frén Canada och jag,
Annika Johansson fran Sverige.
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Sportens utveckling

Sporten som har rétter fran sutet pa 1920-talet och som under 1960-
taet spreds Over vérlden som en revolution mot den etablerade
skidakningen tog under 1980-talet steget att bli en serids tavlingsidrott.
Utvecklingen av vad de béasta inom sporten kan utfora idag beskrivs av
de inblandade som enorm. Manga regelférandringar har skett och
genom dessa menar de intervjuade att reglerna har foljt med i sportens
utveckling. Sporten har sedan 1988 jobbat for att fa Olympisk status och
mdet & fortfarande et Olympiskt intrade. Att siga om de
regelférandringar som gjorts varit positiva eller negativa utifran malet
att bli en olympisk gren & svart, for att kanske t.o.m. siga nagtintill
omajligt. Att bli Olympisk gren tar fér manga idrotter mycket lang tid
medan det for andraidrotter gér fortare, och det &terstér nu att se om och
i sAfall nar acro blir Olympisk gren.

Poangférdelningen

En av de saker som har andrats & fordelningen mellan technicha merit
(TM) podngen och artistic impression (Al) poangen. Nu & var och en av
dessa delar vard 50% och dkaren maste alltsa vara bra pa bada delarna
av akningen for att fa en riktigt bra poang. Nya férslag som uppkom i
denna rapport var dock en fordelning av poangen pa 70%-30% med
tonvikt pA TM-podngen. Fordag fanns dock aven pa en fordelning pa
60%-40% med tonvikt pa Al-poangen. Procentfordelningen av poangen
& nu densamma for tjgjer och killar och aven detta diskuteras. Salange
uppfattningarna om poangfordelningen skiljer sig sdpass mycket som de
tycks gora har torde dock ingen forandring komma till stand. En
intressant synvinkel kommer dock fran en av trénarna som menar att
egentligen & fordelningen inte 50/50 procent aen om den skall vara
det. Detta p.g.a. att avdragen ligger under Al-delen och att férdelningen
pa detta sétt inte blir riktigt som den &r tankt. Det skulle vara intressant
att gora en empirisk studie dar man jamfor hur manga procent av
poéangen Al delen utgor och hur ménga procent TM delen utgor for ett
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antal &kare under ett antal tavlingar. Aven om det kan vara svart att dra
négra sékra dutsatser av en sadan beddmning da resultaten beror pa
bade dkarens kapacitet att utfora sin prestation som domarnas formaga
att beddéma den, skulle det varaintressant att se hur poangen fordelar sig
pa Al och TM. Man skulle kanske kunna se négratendenser, om Al eller
TM genomgéende far hogre poang eller om det varierar fran akare till
akare.

En annan intressant sak att reflektera over & den nu gdlande
poangfordelningen. Tekniken som doms av tva domare & uppdelad pa
max 15 poang per domare, dar den dutgiltiga teknikpoéangen utgors av
de tva domarnas medel poang. Den andra delen av bedomningen, artistic
impression, samt avdragen, bedoms av fem domare med en maxpoéng
pa fem poang per domare. Den hogsta och den lagsta poangen stryks
och de tre kvarvarande podngen sammanraknas sedan for att fa fram den
dutgiltiga poangen. Vad betréffar tekniken ser man tydliga skillnader i
de tavlandes poang. Skillnader som bygger pa att var trick har sitt véarde
och né domarna bedomer efter reglementet och dkarna har olika
svarigheter pasinatrick s visar det sig ocksai bedomningen.

Spridningen inom poangen som ges for artistic impression a dock
sdlan specidlt stor, forutom da dkaren ramlat eller gjort ndgot annat
stort misstag. Min fundering & om dessa relativt sma poangskillnader
har att gora med hur skalan fér poangférdelningen for den artistiska
delen & utformad. Hade man &ven inom Al en skala pa 15 poang tror
jag att domarna skulle sprida poangen pa ett storre intervall an vad som
nu gors med en skala pa fem poang. Som ett exempel pa att spridningen
inte & s stor gadllande Al-poéngen kan namnas att pa VM finalen 1997 i
Nagano, Japan hade en domare 0,3 poéang som skillnad mellan de atta
basta damernai sin bedémning av Al. Min uppfattning &r att skillnaden
mellan den basta och samsta dkaren omdjligtvis skulle vara sa
marginell. Jag tror istdllet att detta beror pa hur bedomningsreglerna ser
ut ser ut och for att domarna & fega i sina beddmningar och inte
sarskiljer &karna béttre, négot jag tror skulle vara lattare med en skala
med storre spridningsomrade. Med endast fem poang att fordelatror jag
att det &r |&tt att podngen blir valdigt koncentrerade pa en liten spridning.
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Som domare undviker man nog garna att ge ut en alt for &g poéang och
kanske ocksa altfor htga poang. Spridningen i den tekniska podngen
vid var vid ovan namnda VM for de atta basta akarna 3.3 poang mellan
htgsta och lagsta poang for bada domarna. For den totala teknikpoangen
var spridningen genom detta 3.3 poang. Det bor hé& ndmnas att
spridningen mellan de évriga Al-domarnas poang lag pa 1.0-1.3 poéng
och att den totala spridningen var, né& man stryckit den hogsta och den
lagsta poangen samt adderat de tre resterande domarnas Al-podng, 3.0
poang.

Att en domares poang dock endast skiljer sig med 0.3 poéng pa étta
akare & nagot som vore intressant att titta lite nérmare pa. Beror detta
endast pa denne domares bedomningsfardigheter eller beror detta mer
pa hur skalan ar utformad? Skulle denne domare spridit sin poang mer
om poangskalan att fordela utifran skulle varit 15 poang istéllet for
fem poang och skulle det da i sadana fall ha ndgon avgorande
betydelse for den totala poéngen? Intressant skulle vara att studera
spridningen i poang hos flera domare under en langre tid. Ar
spridningen mellan den totala artistiska och den totala tekniska
poangen jamna eller & det stora skillnader? Om man tanker sig att fler
av artistic domarna skulle domt med liknande spridning som domaren
i exemplet ovan skulle den totala spridningen pa artistic poéngen legat
kring 1.0 poang jamfort med spridningen pa den tekniska poédngen
som var 6ver 3.0 podng. Om spridningen mellan domarnas artistiska
poang och tekniska poang skiljer sig mycket gentemot varandra
kommer det att inverka pa relationen mellan dem som skall vara
50/50.

Vérdet pa de olika tricken har ocksa forandrats en hel del under den
studerade perioden och differensen i poang mellan olika tricks
svarighetsgrad har forandrats ett flertal ganger (se figur 1, sid 34). Det
har genom dessa forandringar blivit mycket viktigare nu att prestera bra
trick for att fa en bra poéng an det var 1992. En &are i damklassen som
hanger med sina konkurrenter i utveckling sd nar som pa en hav
rotation i axlarna, dvs. hon utfor axlar med en rotation pa 540° medan
konkurrenten utfor axlar pa 720°, 1ag 1992 tekniskt sett 0.4 poang efter



per axel. Programmen skall innehdlla tre axlar vilket innebar att akaren
da hade 1.2 poang att taigen till konkurrenten som utférde axlar med en
halv rotation mer. Idag nér véardet hojts pa axlar med mer rotation ar
skillnaden mellan 540° rotation och 720° rotation 0.8 poang per axel
vilken innebar en total skillnad pa 2.4 podng da programmet skall
innehdlla tre axlar. Detta leder till att &karen som utfér samma &k som
nu som 1992, kommer att ligga 2.4 podng efter gentemot 1.2 poéng
1992. En skillnad pa 1.2 poéng d&ven om &ken & exakt detsamma. Som
en jamforelse till detta skulle det vara intressant att studera de
forandringar som under samma tid skedde for den artistiska poangen
och hur mycket dessa férandringar inverkade pa akarnas poang.

Protester

Protester forekommer sdllan i acroski och om det skall tas som ett
tecken pa att man for det mesta & eniga om bedémningarna eller att
man tycker det & 16nlost att protestera & kanske inte nagot som djupare
diskuteras i denna rapport. Protester som férekommit handlar mestadels
om saker omkring gdva prestationen exempelvis, skidldngden: Har
nagon tavlat med for korta skidor, problem vid saltning av backen och
liknande. Att det & mgjligt att protestera mot en redan satt podang men
att det ddrig & mojligt att andra en podng gor det ocksa ganska
meningdldst att 1amnain en protest ang&ende poangen®.

Generaliserbarheten

Vad siger da denna studie egentligen? Ar resultaten i denna rapport
specifika for just den hér idrotten och de hér intervjuade personerna eller
ar dessa resultat generaliserbara? Nedan diskuteras generaliserbarheten
utifrén tva avseenden, generaliserbarhet inom sporten i sig och
generaliserbarheten gentemot andra sporter.

% \/id matematiska felberakningar av poangen f&r dock poéngen férandras.
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Generaliserbarhet inom sporten

Kommer historien att upprepa sig, dvs. kommer det att vara samma
regler, tankar problem osv. aven i framtiden, eller kommer situationen
att varaannorlunda p.g.a. nyaregler och liknande?

Visst kommer sikert en del nya regler att komma till under &ren men
acroski @ och kommer troligtvis ocksa att forbli en sk.
beddmningssport. Detta gor att generaliserbarheten inom sporten torde
vara relativt god sett i ett tidsperspektiv. De intervjuades erfarenhet
inom sporten samt spridning mellan olika nationaliteter borde ocksa
borga for en att géra en hog generaliserbarhet inom sporten majlig. Som
kritik kan dock sagas att ala forsokspersonerna rér sig inom yttersta
eliten av sporten. Kanske skulle resultaten kunna blivit annorlunda med
intervjuade fran olika nivaer inom sporten. Freestyle och acroski & en
relativt ung sport och det tycks som om de inblandade har mycket tankar
och idéer om beddmningarna inom idrotten. Problem som framforallt
diskuteras & hur man skall kunna bedéma sa objektivt som majligt utan
att for den skull férlora idéen med sporten, domarnas utbildning och
kompetens, nya reglers vara eller icke vara, réttvisan i sporten osv.
Dessa fragor & av stor betydelse for idrotten och kommer s att vara
aven i framtiden och dessa resultat och tankar borde kunna anvandas i
diskussioner om saval idrotten idag som dess framtid.

Generaliser bar heten gentemot andra sporter

Kan resultaten fran denna studie pa nagot sétt generaliseras till mét- och
beddémningsproblem i andra sporter, dvs. vilken betydelse har denna
studie for andra sporter?

Studien & utford specifikt pa acroski men har pd manga sétt ett stort
generaliserbarhetsvérde for andra bedomningsidrotter. Diskussionerna
kring objektivitet och subjektivitet i beddmningarna & viktiga och
aktuella inom acroski men & viktiga att diskutera ocksai andraidrotter
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med liknande bedomningssitt. De it pa vilket man inom acroski
forsoker 10sa dessa problem och de diskussioner som finns inom
idrotten & i hog grad generdiserbara och Overforbara till andra
bedomningsidrotter. Exempelvis har domarsammanséttningen och
uppdelningen av podng mellan teknik och utférande féréndrats under
sportens utveckling. Sk&len till dessa forandringar och diskussionerna
bakom detta & | hogsta grad generdiserbara till andra
bedomningsidrotter. Aven till idrotter med annat méa- och
beddmningssdtt &n  ren  beddmning kan man generdisera
Utvecklingstankar, problemlésningar osv. & omréden dar man kan dra
paraleller mellan olika sporter och sakerligen anvanda sig av varandras
erfarenheter. Kanske finns det exempelvis inom gymnastik eller
konstékning ett system som anvands for att utvéardera domarna inom
dessa sporter. Ett system som man kan anvanda &minstone vissa delar
av na& man nu inom freestylesporten & pa vég att utveckla ett nytt
system for att utvardera domarna. Genom att ta del av varandras
erfarenheter kan man kanske léra av varandra och undvika att man gér
igenom misstag som nagon annan sport redan gjort och sedan hittat
|6sningar pa.

FRAMATBLICK OCH FORSLAG TILL NY
FORSKNING

Min tanke & att fortsétta att studera andra idrotter och dess mét- och
bedémnings system och jag har paborjat en studie med samma karaktar
som denna inom rytmisk sportgymnastik. En idrott som ocksa den
tillhér kategorin beddmningssporter. Att studera idrotter med helt annan
mat- och beddmningskaraktar &n beddmningssporter vore ocksa
intressant. Jag har tidigare tittat lite pad méatningarna och bedémningar
inom ishockey och tennis (Andersson, Bergkvist, Johansson, Svahn,
1988) och skulle exempelvis garna utveckla dessa studier.
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NAGRA AVSLUTANDE TANKAR

Reflexion viktigt

Det finns manga sétt att méta och bedomaidrotter pd, och denna rapport
a tankt som en reflexion Over en idrott och dess mét- och
beddmningsproblem och hur dessa problem behandlas. Inom acroski
tycks diskussioner om sava innehdlet i sporten som domarfragan
standigt aktualiseras och vad som skall beddmas och vilka som skall
beddma férandrar sig genom detta kontinuerligt. Det har varit intressant
att studera min sport ifran ett nagot annorlunda perspektiv én vad jag har
nér jag tréanar och tavlar inom sporten. Lite jobbigt har det dock ibland
kants att ifragasitta reliabilitet, validitet, réttvisa och kritiskt granska den
sport som upptar sa mycket av min tid och som betyder sa mycket for
mig. Bade som idrottskvinna och forskare har jag dock ju mer jag
studerat mét- och bedémningsfragan inom idrott, kommit till insikten att
detta &mne om idrottens métningar och beddmningar & ett &mne som ar
viktigt &ven om det annu inte finns s mycket forskning inom omradet.

Bade regelmedvetenhet, reglernas betydelse for sporten, utformning av
nya regler, diskussoner om beddmningar, domarnas betydelse och
liknande faktorer av avgérande betydelse for resultatet, borde ha minst
lika stor betydel se inom forskning som berdr framforallt elitidrotten som
vad forskning om traningsmetoder, néringdédra o.sv. har. Maer man
och beddmer man i tavlingen eller matchen pa ett otillfredsstdllande sétt
blir ju prestationen och all tid och pengar som man lagt ned pa att kunna
utfora dessa prestationer anda ovidkommande. Att diskutera, ifragasétta
och kritiskt granska métningar och bedémningar & viktigt nér resultaten
har s3 stor betydelse som de nu har. Hanger reglerna med i sportens
utveckling och skulle man kunna méta eller bedoma idrotten pa nagot
annat satt &n man nu gor, bor standigt diskuteras. Jag menar inte att man
drastiskt skall borja foréndra de beddmningar och de métningar som
finns inom olika sporter och exempelvis borja ge stilpoéng i fotboll, se
hur ménga volter man kan gora pa en minut i acroski, ge langdékare
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poang for originalitet och uttrycksfullheten eller nagot sddant utan att
man kritiskt skall ifrgasitta de grunder pa vilka métningar och
beddomningar utférs samtidigt med funderingar kring utveckling och
forbattringar kring dessa métningar och bedémningar.

Att prioritera sportens idé fore krav fran sponsorer, massmedia och
andraintressenter kan ibland vara svart om dessa kraver att férandringar
skall goras for att tillfredsstélla deras behov. Att varna om att idrottens
varde och innehdl styrs utifran idrotterna gava och inte utifrén andra
faktorer & dock viktigt for idrotten. Samarbete mellan idrotter nér det
gdler méat- och bedomningshiten & nagot jag foresprakar och anser
borde ske till en mycket storre grad an vad som verkar vara fadlet.
Samarbete skulle ocksa forutom nya tankar och idéer, annorlunda
problemlosningar ocksa forhoppningsvis kunna ge en storre forstaelse
mellan olikaidrottsgrenar vilket & nagot att efterstréva.

Denna rapport bygger pa inblandade pa absoluta toppniva inom en
idrott och diskussioner som dessa hér hemma inom €litidrotten. Jag
vill poéngtera att detta resonemang kring métningar och beddmningar
har att gora med tavlingsidrott pa elitniva och inte galler for idrotten i
stort. Inom barnidrotten, motionsidrotten osv. &r inte dessa diskussio-
ner av samma betydelse, dar kan det istéllet vara positivt om man kan
andra pa regler och villkor efter tycke och smak for att idrotten skall
passa alla och att alla skall trivas och ha kul inom den. Idrott skall
finnas pa alas villkor och man bor vara flexibel sa att detta verkligen
gdler. Néar det gdler ditidrott pa hog niva & det dock annorlunda,
aven om grundinstalIningen férhoppningsvis dven pa denna niva ar att
idrotten skall varakul sa har resultaten en avgorande betydelse. Denna
resultatfixering som existerar inom dlitidrotten idag finns dar pa bade
gott och ont och detta &r inte ndgot som diskuteras i denna rapport.
Hér &r istdllet utgangspunkten att resultaten inom dlitidrotten ar av stor
betydelse, att vara bast & oerhort viktigt och likasa blir genom detta de
maéatningar och beddmningar som avgor prestationerna.
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Finns det rattvisa idrotter?

Réttvisa méatningar och bedémningar, vad star det egentligen for nar
det galler idrott? Ar bedomningarna inom idrotter som ishockey, alpin
skidakning, langdakning och andra sporter dar man inte raknar
domaren som ensam avgorande fér poangen mer réattvisa an acroski?
Vid lite djupare &anke av dessaidrotter sdinser man att &ven dér finns
en hel del bedomningsproblem. | apin skidakning ger man exempelvis
de basta dkarna de basta forutsattningarna, de startar i forsta startgrupp
da snoférhdlandena normalt skall vara de bésta, och tiden méts sedan
I hundradelar. Vissa saker inom idrotten accepteras troligtvis for att
det har blivit en tradition att méta och bedoma pa det séttet snarare an
for att det skulle vara det allra basta. Hur skulle det t.ex. se ut om man
I skolan gav de basta eleverna de léttaste proven, dvs. gav de béasta
eleverna de bésta forutsattningarna? Knappast skulle man kalla detta
for rattvist.

Finns det da nagon réttvis sport Gverhuvudtaget eller & alting bara
konstruktioner av verkligheten som man inte kan vérdera gentemot
varandra? Olympiska kommittén har tvivlat pa réttvisan i bedéomnings-
idrotter men har man funderat pa réttvisan i mer objektiva sporter som
apin skidakning, ishockey osv.? Ett véarldsrekord eller en olympisk
medalj kan exempelvis vinnas med en hundradels sekund i dalom, &r
detta sitt att méta en idrott mer réttvist an det Sitt varpa prestationen
beddms inom acroski? Hur viktigt & egentligen absolut réttvisa inom
idrotten kan man ocksa fréga sig. Ar réttvisa det dlutgiltiga malet eler
kan det kanske ocksa ligga i idrottens charm att beddmningarna
innehdller ett visst métt av ovisshet?

Med detta i atanke kan man fundera pd om det Gverhuvudtaget &
mgjligt att vardera idrotter mot varandra som man gor vid utdelning av
Jarringpris, bragdmedaljer och liknande. Vilka konsekvenser har och far
sadana véarderingar?

Intressant skulle vara att gora en fordjupad studie med en statistisk ana-
lys av reliabiliteten i olika métningar och bedémningar inom idrotten.
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Hog reliabilitet och hoég validitet

Utifran de intervjuade i denna rapport och min egen uppfattning tycks
det som om bade reliabiliteten och validiteten inom bedémningarna i
acroski & relativt hoga. Genom diskussioner och regelforandringar tycks
man ha hittat regler och beddmningsformer som fungerar bra
Diskussionerna maste dock hela tiden aktudiseras for att regler och
beddomning skall héanga med i sportens utveckling och detta tycks ske
inom sporten. Som positivt ser jag ocksa att &karna §édva har startat upp
en internationell dkarkommitté som jobbar med att framfora tankar och
fordag fran de téaviande till F.I.S,, samt att tva akarrepresentanter fran
freestyle, tillsammans med representanter fran de andra grenarna i
skidférbundet (F.I.S. Athlethes comission) kommer att tréffas och
diskutera fragor mellan grenarna for att sedan framfora dessa till F.I.S.
ordfdrande och styrelse.

Genom standiga diskussioner foljer sporten med i utvecklingen och
riskerar inte att fastna i traditioner som séger att det maste vara pa det
ena dler det andra séttet. Man kan istéllet séga att acroski & en modern
sport med ett modernt beddmningssdit som sténdigt granskas och
forbéttras. Dock &r det viktigt att pdpeka att domarnas insatser helatiden
bor utvarderas och att det bor vara en stravan bade hos domarna géva
och hos forbunden att vidareutbilda och forbéttra domarna. Trots allt
hanger reliabiliteten till stor del pa domarnas kunskap om
bedbmningsreglementet och sporten &en om reglerna i sig & bra
utformade. Domarens kunskap och formaga att tolka reglerna har en
avgorande betydel se vid beddmningarna

Liksom de intervjuade hoppas aven jag att sporten kommer att fa ta
steget in i den olympiska familjen vid OS i Salt Lake City 2002 och
anser att &minstone borde inte beddémningarna och beddmnings-
systemet inom sporten vara ett sk8l som skulle kunna stoppa sporten
fran att bli Olympisk.
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ABSTRACT

Rhythmic gymnastics is a sport where the results are decided by
judges in accordance with the regulations of the sport and the perfor-
mance of the gymnast. As in any other competitive sport the results in
Rhythmic gymnastics are of great importance and athletes in the sport
are putting in enormous time to reach their goals. The purpose of this
report was to look at the reliability and validity of the judgements in
this sport. The rule system in the sport has changed a lot during the
last years and in this report these changes, the reasons and the results
of the changes are studied. The focus is to study the implications the
rule system and the changes has on the reliability, i.e. the stability and
the consistency in the judgements and validity, i.e., the content, how
well the judgements measures the “right” things. The report is based
both on interviews and studies of the rules and regulations in the sport.
Eight structured individual one-hour interviews with four gymnasts,
two coaches and two judges in rhythmic gymnastics, all with long
experience of competitive rthythmic gymnastics, where made and the
rule system and the changes in the rules are studied from four rule-
books (1983, 1989, 1993 and 1997). Discussions have also taken place
with a member of the European Gymnastic federation (E.U.G.). The
results of the study indicated that changes in the rule system has been
done both to improve the reliability and to improve the validity of the
judgements. Concerning the reliability it seems like the changes has
increased the reliability but concerning the validity the interviewed
persons reported that there still are some deficiency and that more
changes continuous should be done to improve the validity. One
specific problem in rhythmic gymnastics is also that the coaches and
judges a lot of time rather often are the same person, i.e. that coaches
judges their own athletes, and this fact rises the question about sub-
jective judging and how to prevent that.
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INLEDNING

Bedomningsidrotter, dvs. idrotter dér prestationen beddms och virde-
ras av en domare, fir manga ganger leva med stimpeln att de ar
subjektiva idrotter och att de aldrig ar riktigt rédttvisa. I denna rapport
har jag studerat idrotten rytmisk gymnastik (RG) utifran dess bedom-
ningssystem och tittar pa tillforlitligheten och relevansen i detta. Med
bade studier av bedomningsreglementen och intervjuer med inblanda-
de inom idrotten dr det allmédnt formulerade syftet att ta reda pa hur
det egentligen forhéller sig med beddmningarna inom denna idrott.
Vilken kvalit¢ har dessa bedomningar? Hur dr det egentligen med
subjektiviteten 1 beddomningarna inom denna bedémningsidrott?

RG ir en kvinnlig gymnastikgren ddr man tévlar i handredskapen, rep,
tunnband, boll, kdglor och band. Det dr en komplex idrott som kraver
enormt mycket traning. En trdnare jag har intervjuat siger exempelvis:

- Vi kan trdna dtta timmar om dan och faktiskt ha att gora hela tiden.

Med detta i1 dtanke blir kvalitén pad de bedomningar som goérs 4n mer
viktig. I denna idrott, liksom i andra idrotter dir den aktiva lagger ner
sa otroligt mycket tid pé sin idrott, blir en felaktig bedomning nagot
mycket forddande for individen.

Inom idrotten liksom dverallt i vart samhille utvecklas material och
ny kunskap inhdmtas. Man forsoker forbéttra forhdllanden for traning
och de aktiva utvecklas. Inom RG har utvecklingen inom idrotten varit
enorm och idrotten har férdndrats mycket pa relativt kort tid. Vad som
var viktigt och premierades inom idrotten for nagot ar sedan ar kanske
inte ldngre det som é&r det viktigaste. Hur fungerar da regelsystemet 1
idrottsgrenar som har en sa snabb utveckling? Vad ér det egentligen
man méter och hur rittvisa dr de bedomningar som gors? Rytmisk
gymnastik studeras hir som ett exempel pa hur en bedomningsport
fordndras och vilken inverkan det har pé tillforlitligheten och bedom-
ningarna i denna idrott.

I dagens samhille dr idrotten en viktig och stor del. Idrottsresultaten
intresserar inte bara de idrottande sjdlva utan d4ven minga méinniskor
som aldrig som aktiva satt sin fot i en gymnastikhall, ett gym eller



liknande, har ett stort intresse av idrotten och dess resultat. Att ifraga-
sdtta vad dessa idrottens resultat grundar sig pa och vad som definierar
en vinnare r intressant men ir ndgot som &nnu inte 4r s vil studerat'.

Denna rapport ser jag som ett steg mot mer forskning inom omradet
idrottens métningar och bedémningar och hoppas med mina proble-
matiseringar vicka ett intresse for idrottsresultatens och dess inne-
bords betydelse.

! Ett fital arbeten kring &mnet métningar och bedémningar inom idrotten finns dock,
(Steensaasen, 1970; Wirdheim 1986; Grimvall, 1987) och tidskriften Research
Quarterly for Exercise and Sport, har ndgon gdng behandlat &mnet genom artiklar om
mét- och metodfrdgor inom idrotten. I rapporten, Att méita och bedéma idrott (Anders-
son, Bergkvist, Johansson & Svahn,1991) samt i artiklarna, Idrottens métningar och
bedomningar. En trivsam hobby ocl/eller ett viktigt forskningsomrade? (Andersson,
Bergkvist, Johansson, Svahn, & Wedman, 1988) och Métningar och beddmningar inom
idrott (Johansson & Wedman, 1992) har métproblematiken inom idrott diskuterats. I en
rapport om bedémningsidrotten acroski (Johansson, 1998.) studerade jag tillforlitlighe-
ten och relevansen inom beddmningssystemet i freestylegrenen acroski.



RAPPORTENS UPPLAGGNING

Denna rapport inleds med en genomgang av idrotten Rytmisk Gym-
nastik (RG), dess bakgrund och innehall, férdndringar av regler,
sammanséttning av domargrupper och fordndringar i podngens sam-
mansittning samt orsaker till dessa forandringar. Efter detta redovisas
resultat frdn de intervjuer som utforts med inblandade inom RG.

I den dérpa foljande diskussionsdelen diskuteras intervjuernas innehall
och regelforandringarna utifran ett reliabilitets- och validitetsperspek-
tiv. En generaliserbarhetsdiskussion och ndgra idéer om ny forskning
avslutar sedan rapporen.

I rytmisk gymnastik tdvlar man i bdde trupp och individuellt, i denna
rapport koncentreras dock studierna till den individuella delen av
sporten. Savil intervjuer som regelgenomgang fokuseras pd den
individuella delen inom sporten.

Varfér just rytmisk gymnastik?

Jag har i en tidigare rapport studerat idrotten acroski och dess bedom-
ningar (Johansson, 1998) och oOnskade studera bedémningar och
regelutveckling dven i en annan bedomningsidrott. Jag ser det som
intressant att studera hur olika idrotter loser liknande problem och
vilka tankar och diskussioner som finns i1 olika bedémningsidrotter.
Valet av idrotten rytmisk gymnastik, eller RG som idrotten 1 vardag-
ligt tal kallas, grundade sig darfor bade pa att det dr en bedomningsid-
rott samt utifrdn mina egna erfarenheter inom idrotten.

Jag tdvlade tidigare inom RG 1 nio ar och har varit tranare i1 20 ar. For
ett antal r sedan var jag ocksd distriktsdomare inom idrotten. Forut-
om detta har jag varit med och arrangerat tavlingar inom idrotten. Min
forforstaelse av idrotten dr darmed relativt stor. Jag har sett bade
positiva och negativa sidor av idrotten och jag har lang erfarenhet av
den.






BAKGRUND

Rytmisk gymnastik, en historisk tillbakablick

Idrotten rytmisk gymnastik har sina anor fran f.d. Sovjetunionen dar
Khudozhestvennaya Gimnasticka, rytmisk sportgymnastik, 1946
introducerades som en tévlingsgren i gymnastik. Under &ren 1945-
1948 utfardade dir en kommitté tavlingsbestammelser for sporten och
efter 1950 spreds sporten till andra Gststater. Den forsta internationella
tavlingen holls 1961 mellan Sovjet, Bulgarien och Tjeckoslovakien.

Det Internationella Gymnastikforbundet (F.1.G*.) tog 1962 in RG i sin
organisation och foljande ar, 1963, holls det forsta viarldsmésterskapet
inom sporten i Budapest, Ungern. Vid denna historiska tdvling tdvlade
man i redskapen rep, tunnband och boll. Handredskapen kdglor och
band borjade man inte tdvla med forrdn flera &r senare. I det forsta
VM:et deltog 28 gymnaster fran 10 europeiska ldnder. Sporten var vid
denna tid en europeisk foreteelse med deltagare framforallt frén
Oststaterna. Det andra VM:et genomfordes 1965 1 Prag men inte forrén
1967, nar VM arrangerades 1 Kopenhamn, kan man séga att véstvirl-
den riktigt fick kdnnedom om denna sport. Det skulle exempelvis
komma att drdja dnda tills 1973 innan USA deltog med RG gymnaster
vid ett vérldsmésterskap (Rhythmic Gymnastics, 1999) samt (USA
Gymnastics, 1999).

1968 bildads i1 Sverige en kommitté for idrotten och samma &r anord-
nades det forsta svenska riksmdsterskapet. 1975 holls det forsta
Nordiska masterskapet med deltagare fran alla nordiska linder forut-
om Island.

*F.1.G. star for Fédération Internationale de Gymnastique, den franska Gverséttning-
en av internationella gymnastikforbundet och dr den forkortning man internationellt
anvénder sig av.



Namnbyte

Sporten kallades 1 Sverige frdn boérjan Gymnastique Moderne (GM).
Fran 1986 antog det Svenska Gymnastikforbundet det internationella
namnet rytmisk sportgymnastik (RSG)’. 1 bdrjan pd 1999 bytte
rytmisk sportgymnastik dter namn, denna gang till rytmisk gymnastik
(RG). Namnet Rytmisk Gymnastik kom som ett forslag frdn den
Internationella Olympiska kommittén, (I1.0.K), till F.I.G. Forslaget till
namnbyte berodde pd att de andra gymnastikgrenarna, kvinnlig
gymnastik, manlig gymnastik och truppgymnastik hade enhetligare
namn och [.LO.K. tyckte att det skulle passa bittre med beteckningen
rytmisk gymnastik istdllet for rytmisk sportgymnastik. Namnet
godkindes av F.I.G. och dndrades till rytmisk gymnastik med forkort-
ningen RG bédde nationellt och internationellt.

Olympiska spel

1984 blev den individuella tidvlingsdelen inom idrotten en olympisk
gren. Till Olympiska Spelen 1996 tog dven truppdisciplinen inom
RSG steget in i den olympiska familjen. I trupptdvlingen tavlar fem
gymnaster tillsammans och utfor ett program dir de samspelar med
varandra och musiken.

Trupperna utfor tva program och vid olympiska Spelen 1996 var det
ena ett tunnbandsprogram och det andra ett program med tre bollar
och tre band (Rhythmic Gymnastics, 1999), (USA Gymnastics, 1999).

Vid Olympiska Spelen i Los Angeles 1984 utsdgs rytmisk sportgym-
nastik till virldens vackraste idrott av den forsamlade vérldspressen
(Svenska Gymnastikforbundet, 1998).

’ Rytmisk sportgymnastik (RSG) ir en forsvenskning av det franska Gymnastique
Rythmique Sportive, det engelska Rhythmic Sport Gymnastics och det tyska
Rythmischen Sportgymnastik (Svenska Gymnastikforbundet, rytmisk sportgymns-
tik, 1994).



RYTMISK GYMNASTIK

Rytmisk gymnastik (RG) ér en kvinnlig idrottsgren dér gymnasterna
utfor sina program med handredskap till musik. Det finns fem olika
handredskap inom RG och dessa dr rep, tunnband, boll, kidglor och
band. For vart och ett av dessa redskap finns tekniska regler for hur de
skall se ut och hur de skall anvindas. Gemensamt for alla redskap é&r
att:

...det skall vara i kontinuerlig rorelse samt i harmoni med det gym-
nastiska och musikaliska utférandet. Redskapet skall hanteras sd att
det befinner sig i gymnastens hinder, pd hennes kropp, pd golvet och i
luften. (Svenska Gymnastikforbundet, 1999)

Inom RG kan man tdvla individuellt eller 1 trupp. De individuella
programmen, som denna rapport handlar om, skall vara mellan en
minut och femton sekunder till en minut och trettio sekunder och for
trupp skall programmen vara mellan tvd minuter och femton sekunder
till tvA minuter och trettio sekunder. Overskrider musiken denna tid
blir det avdrag for varje Overskriden sekund. Alla instrument é&r
tillitna men dock far musiken inte innehélla sang och det far inte
heller finnas stérande "oljud" som sirener, motorer och liknande i
musiken (Svenska gymnastikforbundet, 1999).

Tévlingsytan for individuella gymnaster inom RSG ér 13 x 13 meter
(1997) och overskridande av denna tivlingsyta ger podngavdrag vare
sig det 4r gymnasten eller handredskapet som dr utanfor ytan. Pro-
grammen maste innehélla kroppsdvningar ur de olika grupperna hopp,
balanser, piruetter, rorlighetsdvningar/vagrorelser. Dessa kroppsov-
ningar ska koordineras med handredskapet, och de specifika grupper
av Ovningar som finns for varje handredskap, och utforas vl koreo-
graferat till musiken. I kroppsévningarna maste de utféranderegler
som utifrdn bedomningsreglementet ar typiska for gymnastik, nimli-
gen; korrekt kroppshallning, rorelseutslag, behirskning och balans,
behirskning av forflyttningar etc. respekteras. Ovningarna med
handredskapen ska utféras med korrekt handredskapshantering enligt
bedomningsreglementets regelverk. Det finns fyra olika nivder pa
kroppssvarigheter vilka bendmns A, B, C, och D-svarigheter och dessa
skall utféras med handredskapet. Olika tdvlingsnivier har olika krav
pa vilka och hur manga svérigheter som ett RSG-program skall
innehalla (Svenska gymnastikforbundet, 1997).
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SYFTE OCH PROBLEMSTALLNINGAR

Det Overgripande syftet dr att belysa reliabilitets- och validitetspro-
blemen inom idrotten rytmisk gymnastik (RG). Detta skall studeras
mer konkret utifrdn foljande delsyften:

- Att tareda pa vad inblandade i sporten anser vara sportens idé och
vad de anser om bedomningarna inom sporten. Ar det ritt saker
som beddms?

- Att ta reda pd om de mitningar och beddmningar som gors anses
som tillforlitliga av de inblandade.

- Att ta reda pé vilka eventuella beddmningsproblem som existerar
inom idrotten och hur man forsoker komma tillritta med dessa
problem.

- Att spegla vilka fordndringar som skett inom sporten och huruvida
dessa ar relaterade till regelsystemet. Sker fordndringar 1 reglerna
p.g.a. bristande validitet eller bristande reliabilitet, eller dr orsa-
kerna till regelforandringar nagon helt annan?

METOD

Instrument

Valet av instrument i denna studie blev intervjuer eftersom de forvin-
tades kunna ge den bista informationen. D4 dmnet &r relativt nytt, och
intervjuer gjorde det mojligt att diskutera frdgorna och undvika
eventuella missforstdnd, bedomdes intervjuinstrumentet som det bast
passande. Intervjuer torde ocksd ge mer information i detta fall 4n vad
eventuella enkétstudier skulle ha gjort. I min tidigare rapport om
acroski (Johansson, 1998) har jag ocksa anvédnt mig av intervjuer och
da denna studie ar en uppfoljning av acroskistudien har samma metod
for datainsamling utnyttjats d&ven i denna studie.

Intervjuerna var strukturerade i sju fraigeomraden vilka var; bakgrund,
sportens id¢é, beddomning, domare/paverkan, regler/bedomningsreg-
lemente, protester samt dvriga tankar. Dessa frageomradden anvédndes
ocksé vid genomforandet av intervjuerna i acroski (Johansson, 1998)
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vilket gor det mojligt att jimfora acroski och RG genom dessa under-
sokningar. Trots stukturen pd intervjuerna fanns det mdjlighet for den
intervjuade att komma med egna infallsvinklar och tankar. Frageom-
rddena fungerade som ramar for att avgriansa intervjuomradet. Léng-
den pa intervjuerna var ca 1 timme.

Intervjupersoner

Intervjuer genomfordes med tvé trénare, tvda domare samt fyra gym-
naster inom RG. Bada trdnarna hade 20-25 ars erfarenhet som tranare,
utbildning som idrottsldrare samt hade genomgitt ett antal nationella
och internationella utbildningar inom RG. Domarna, som sedan ca 20
ar varit domare, hade alla distrikts-, forbunds- och internationella
domarutbildningar. Tvd av domarna tillhérde de sex till atta domare
som, vid tillfdllet for intervjun, rankades som de bidsta domarna i
varlden. Domarna var ocksé tranare och tranarna var ocksa domare pa
hogsta nivd. Att domare dr trdnare och vice versa dr nagot mycket
vanligt inom RG. Ett par av domarna/trinarna hade tidigare tridnat och
tidvlat for andra linder &n Sverige. Gymnasterna de trinade var gym-
naster pa elitnivd och meriter som landslagstrinare, trdnare, domare pa
VM och OS, hogsta graden domarutbildning, expertdomare och osv.
speglade dessa trdnare/domares erfarenhet. Eftersom dessa personer
besitter tva olika roller s fiargas svaren pd intervjufragorna av att de
intervjuade var bdde trinare och domare. Detta dr dock en bild av hur
verkligheten 1 RG ser ut. Att hitta intervjupersoner pé denna nivd, som
inte var bade domare och trdnare samtidigt, skulle vara mer eller
mindre omdjligt och skulle inte heller ge ett representativt urval.
Domarna/trdnarna hade ocksa andra uppgifter inom idrotten och bl.a.
ndmns ordforandepositioner i bdde RTK (Tekniska kommittén for
RG) och 1 RG-kommittén inom Svenska Gymnastikforbundet.

Gymnasterna var mellan 15 och 19 ar och hade hallit pA med RG 1 sju
till tretton ar. Alla tillhérde den svenska eliten och deltog bade pa
nationella och internationella tdvlingar. Tvd av gymnasterna var ocksa
tranare eller hjdlptrinare inom idrotten.

10



For vissa klargéranden kring reglementet och orsakerna till regelfor-
dndringar har ocksé personlig kommunikation skett med en ledamot 1
Europeiska Gymnastikforbundet (E.U.G*.).

Procedur

Intervjuformuldr utarbetades (bilaga 5, 6, 7) och telefonintervjuer
genomfordes av mig med de atta personerna fran RG under sommaren
och hosten 1994. Intervjuerna genomfordes per telefon dd nagot annat
sdtt att nd dessa personer inte var mojligt frimst av ekonomiska skal.
Intervjuerna spelades in pa band och renskrevs sedan ordagrant.
Intervjuutskrifterna kontrollerades sedan mot de inspelade banden for
att sdkerstélla att inga missuppfattningar gjorts utan att det renskrivna
materialet stimde Overens med bandinspelningarna. Utifran detta
material analyserades sedan intervjuerna.

Information om sportens historia samt beddmningsreglementen
samlades in fran Svenska Gymnastikforbundet och F.I.G. samt fran
Internet. For information om orsakerna till regelindringar togs ocksa
kontakt med en representant fran E.U.G.

Forforstaelse

Forforstaelse for det som skall studeras kan vara bide positivt och
negativt. Som positivt har framforallt min kunskap om sporten och
dess bedomningssystem varit. De nya reglementen som uppkommit
efter min tid som tivlingsgymnast och domare &r mycket komplicera-
de och dven med min forforstdelse har de varit svdra att analysera.
Utan denna forforstaelse hade det troligtvis varit stor risk att jag hade
fastnat 1 alla termer och beteckningar eftersom dessa bedomningsreg-
lementen forutsitter en viss forkunskap for att bli forstaeliga. Mina
erfarenheter som gymnast, trdnare och domare har ocksé varit nigot
positivt 1 savdl mina kontakter 1 intervjusituationerna som i analysen

*E.U.G. stir for Union Européenne de Gymnastique, den franska dversittningen av
det europeiska gymnastikforbundet och dr den forkortning man internationellt
anvénder sig av.
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av mina resultat. Dock ar jag vdl medveten om den svarighet jag med
denna forforstdelse mojligen har haft att forhdlla mig helt objektiv till
omradet. Utifrin min medvetenhet om detta problem har jag dock
forsokt att vara sa objektiv som mojligt 1 sdvdl sammanstéllningen av
intervjufrdgor som intervjuerna och dess analyser som i arbetet med
bedomningsreglementena och bakgrundsmaterialet.
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RESULTAT DEL 1

Beddémningsreglementet

Rytmisk gymnastik (RG) dr en sport under stindig utveckling och
sedan 1983 har fyra bedomningsreglementen utformas (-83, -89, -93,
-97). Ett nytt reglemente dr nu under utvecklande och planeras vara
klart under ar 2001. De senaste reglementena har gillt for fyra érs
perioder (forutom mellan det forstnimnda reglementet som varade
under en sex drs period). Denna ging forsdoker man dock utveckla ett
reglemente som skall gilla i1 atta r. Tanken dr att reglementet inte
skall fordndras alltfor ofta utan att man skall folja en langsiktigare
plan. Detta reglemente maste dirigenom innehdlla en utvecklingspo-
tential som klarar av de fordndringar som sporten kommer att genom-
gd under denna tidsperiod.

De som utarbetar och ansvarar for utgivningen av bedémningsregle-
mentet dr F.I.G.’s tekniska kommitté¢ (T.K) for RG. Efter varje OS,
dvs. vart fjarde ar, hélls den s.k. F.I.G.-kongressen, ddr generalfor-
samlingen, 1 vilken alla lander har rostrétt, bl.a. viljer de representan-
ter som skall deltaga 1 F.I1.G.’s T.K. som bestar av sju personer fran
olika linder’. Ett forslag pa ett nytt bedomningsreglemente r nu fran
F.I.G.’s T.K. ute pa remiss hos E.U.G, expertdomarna m.fl. s& att de
skall kunna yttra sig till F.I.G. innan bedémningsreglementet slutgil-
tigt bestdms.

I denna del foljer en beskrivning av de olika domarnas roll, en éver-
sikt 6ver de fordndringar som skett i domarférdelningen, kraven péa
svarigheterna i programmen och av foréndringarna i podngfordelning-
en. Orsakerna till dessa fordndringar tas upp i slutet av denna resultat-
del 1.

> De just nu sittande medlemmarna i F.I.G.'s tekniska kommitté (ar 2000) kommer
fran Italien, Polen, USA, Japan, Ryssland, Brasilien samt Spanien.
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Domarna

Inom RG anvédnder man sig av ett flertal olika domargrupperingar och
dessa grupperingar och deras funktioner beskrivs nedan. Antalet
domare man anvénder sig av inom RG har fordndrats i och med de
olika bedomningsreglementena. I alla reglementen géller att domarna
skall doma oberoende av varandra. Domarna maste ockséd vara specia-
liserade RG domare och det ir inte tillatet att vara domare for bade
artistisk® och rytmisk gymnastik. Foljande domargrupperingar 4r de
man anvédnder sig av pd internationella mésterskapstivlingar, dvs.
tavlingar pd den hdgsta nivan inom sporten. P4 nationella tivlingar
kan dock dessa domargrupperingar se ndgot annorlunda ut.

Poangdomare

Podngdomarna eller "domare" som &r den mer allménna bendmningen
pa denna grupp, ar de domare som domer den aktuella tavlingen, dvs.
de domare som ger podngen for den utférda prestationen i enlighet
med det gillande reglementet. Domarna delas i olika grupper efter vad
de bedomer och vilket redskap eller vilken del av bedomningen de
ansvarar for. Dessa indelningar kallas domarjurys. Domarna domde
under en period allt i programmen medan bedomningen i1 senare
reglementen har uppdelats sd att ndgra domare koncentrerar sig pa
kompositionen av programmet medan andra koncentrerar sig pa
utforandet.

Reservdomare

Vid internationella masterskapstdvlingar tar varje land med sig en
kvalificerad domare och vil pa plats genomfors lottning om vilka
domare som skall doma tévlingen. Forutom de domare som skall
doma lottas ocksa ett visst antal reservdomare fram. Dessa skall ocksa

® Artistisk gymnastik 4r en annan tivlingsform inom gymnastiken. Den artistiska
gymnastiken dr uppdelad pa en kvinnlig del dér deltagarna tivlar i grenarna hopp,
barr, bom och fristiende och en manlig del dar man tivlar i fristdende, hopp,
bygelhdst, barr, ringar och rick (Svenska gymnastikforbundet, 2000).
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doma tévlingen men dock rdknas inte deras podng med. 1 de fall
superior jury (se nedan) &r tvungen att plocka ut en domare ur tivling-
en ér det en av reservdomarna som istillet plockas in.

Overdomare

Overdomare anvinde man sig av i 1983 och 1989 ars reglementen.
Overdomaren démde alla programmen i sin jury men poingen ingick
inte i slutpoingen. Overdomarens uppgift var att granska om differen-
sen mellan domarsiffrorna 1&g inom de tillitna granserna for vad
reglementet tilldt (se fotnot 7, 9, 10, och 12). Om differensen Gversteg
de tillaitna virdena sammankallade 6verdomaren podngdomarna och
om de inte vid en diskussion kunde komma Overens om en poing
inom de tillatna vidrdena sa berdknades baspodngen, (se fotnot 8 och
11). Overdomaren ansvarade ocksa for speciella avdrag som de andra
domarna inte bedomde, exempelvis om gymnasten eller redskapet var
utanfor den markerade tdvlingsytan eller om gymnasten ej hade
reglementsenlig klddsel och subtraherade dessa avdrag fran den totala
poéngen.

Domarsekreterare

I 1993 och 1997 ars reglementen har dverdomaren ersatts av en
domarsekreterare. I 1993 ars bedomningsreglemente var domarsekre-
teraren en separat person fran podngdomarna men ingar 1 -97 ars
reglemente, som domare nummer 1 i undergrupp Al dvs. som en av
podngdomarna i kompositionsjuryn for det tekniska vérdet. Att en
domare, som redan hade en funktion som podngdomare i en domarju-
ry, dven skulle ha domarsekreterarens funktioner blev dock mycket
betungande och en mycket stor arbetsborda for denna domare. I
praktiken 16stes detta dérfor ofta genom att domare 1 i grupp Al fick
en domarsekreterare till sin hjilp. Domarsekreterarens uppgift ar att
kontrollera om differensen mellan podngdomarnas mittensiffror
overensstimmer med reglerna (se fotnot 10 och 12) och att samman-
kalla domarna om sé inte dr fallet. Hon skall ocksa kalla pa appela-
tions juryn (1993-ars reglemente) eller superior jury (1997 ars regle-
mente) om domarna inte kan komma Overens. Domarsekreteraren
skall ocksd gora de avdrag hon ansvarar for (se tidigare dverdomar
avdrag) och minska den totala summan av dessa avdrag frdn slut-
poangen.
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Linjedomare

Linjedomarnas funktion dr att kontrollera att en gymnast eller ett
handredskap inte dverskrider tavlingsytan. Linjedomaren skall signa-
lera (oftast med en flagga) om en gymnast eller ett redskap overskri-
der tidvlingsytan samt notera detta och limna denna information till
overdomaren/domarsekreteraren.

Kontroll jury

Denna jury (1993-1997) bestar av tvd experter, dvs. medlemmar av
den tekniska kommittén, eller mycket erfarna domare, tillsatta av den
tekniska kommittén. Denna jurys uppgift ar att dverblicka domarnas
arbete och meddela till Superior jury om en domare visar partiskhet
eller pd ndgot annat sétt inte skoter sina sysslor tillfredstillande.

Superior jury

Superior juryn (1993-1997) bestar av presidenten i den tekniska
kommittén och tva experter, dvs. medlemmar av den tekniska kom-
mittén, eller mycket erfarna domare, tillsatta av den tekniska kom-
mittén. Superior jurys funktion &r att Gvervaka tavlingen och se till att
reglerna f6ljs. De skall ocksd kontinuerligt granska podngdomarnas
poédng och utfirda varningar om ndgon domare inte utfor ett tillfred-
stillande jobb eller uppvisar partiskhet. Om ett grovre beddmnings-
problem sker skall denna jury ocksd se till att nodviandiga atgirder
vidtas. Om varningar givits till en eller flera domare skall juryn, om
domarna inte forbattrar sig, plocka ut och ersétta denne/dessa domare.

Appelations jury

Denna jury har fordndrats ndgot i sammanséttning over ar och bestod
tidigare av tavlingsledaren, den ansvarige for domarna samt dverdo-
maren och vid masterskapstdvlingar, FIG:s president (eller dennes
representant), presidenten i den tekniska kommittén, eventuellt ocksa
en medlem i tekniska kommittén samt dverdomaren i det aktuella
handredskapet. I 1997 ars reglemente bestdr denna kommitté av en
medlem av exekutiv kommittén, en medlem av den tekniska kommit-
tén samt en expertdomare.
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Denna jury trdder 1 funktion vid misshilligheter som inte kan avgoras
av Overdomaren och tidigare ocksd vid beddmning av inkommande
protester. Denna jury skall sammankallas vid "extraordinidra omstin-
digheter" exempelvis vid problem rérande arrangemanget, gymnastens
kladsel eller liknande. Fragor och problem angiende podngen dr dock
inte ndgot denna jury ansvarar for. Appelationsjuryn ansvarar dven for
overklaganden frdn domare som har blivit varnade eller utplockade.

Domarférdelningen

Antalet domare (podngdomare) samt vad de bedomde har foréndrats i
de olika reglementena, som stracker sig dver fyra perioder. Nedan
foljer en beskrivning av hur det har sett ut i de olika reglementena
(1983, 1989, 1993, 1997).

Enligt 1983 ars reglemente domdes varje individuellt program av fyra
domare samt en 6verdomare. Varje domare domde bade kompositio-
nen och utférandet och gav en podng mellan 0-10 efter ett tiondelssy-
stem. Differensen mellan domarsiffrorna granskades av 6verdomaren
si att de lag inom de tillitna grinserna’. Om differensen dversteg de
tillditna virdena sammankallade dverdomaren podngdomarna och om
de inte vid en diskussion kunde komma G&verens om en podng inom de
tillitna virdena si berdknades baspoingen®. Av de fyra podngdomar-
nas siffror stroks den hogsta och den ligsta podngen och podngen
rdknades fram genom det aritmetiska medelvirdet av de tva éterstden-
de siffrorna. For att f4 fram slutpodngen drogs sedan eventuella
avdrag frdn 6verdomaren ifran denna poéng.

71 den allméinna tivlingen far differensen mellan de tvd mittersta siffrorna ej
overstiga: 0.30 podng for slutpoing mellan 9.50 - 10.00 podng, 0.50 podng for
slutpoéing mellan 8.50 - 9.45 poédng, 0.80 podng i alla andra fall. I finaltdvlingar far
differensen ej overstiga 0.20 poédng for slutpoing mellan 9.50 - 10.00 podng, 0.30
poéng for slutpodng mellan 9.00 - 9.45 poéng och 0.50 podng for slutpodng mellan
8.00 - 8.95 poédng. For bada tivlingarna giller att differensen mellan den hégsta och
den lagsta siffran inte overstiger 1.00 podng (Svenska Gymnastikforbundet, 1983.
Bedomningsreglemente).

. Poidngdomamas medelsiffra + 6verdomarens siffra

2
(Svenska Gymnastikforbundet 1983 och 1989. Bedd mningsreglementen).

=Dbaspoédngen
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I 1989 ars reglemente hade domarantalet utdkats till sex domare samt
en 6verdomare och domarna domde dven hir bade kompositionen och
utforandet 1 programmen. Bedomningen skedde utifrdn samma berik-
ningsgrunder som i 1983 érs reglemente, dock stroks i detta regle-
mente de tvd hogsta och de tva ldgsta podngen. Den tilldtna differen-
sen mellan de tvd mellersta domarsiffrorna skiljde sig dven de nagot
fran 1989 érs reglemente’. Baspodngen berdknas dven hir pi samma
sdtt som i 1983 ars reglemente (se fotnot 8).

Enligt 1993 ars reglemente var bedomningen uppdelad pa tvd domar-
grupper pa fyra eller sex domare i varje grupp (minimum dr dock 3
domare per domargrupp). Den ena gruppen domde kompositionen,
max fem podng, och den andra gruppen domde utférandet, max fem
podng. Den hogsta och ldgsta podngen bland kompositions- och
utforandedomargruppen stroks och medelvérdet fran de tva mittenpo-
angen 1 var grupp rdknades ut (vid endast tre domare per grupp stroks
hogsta och ligsta podngen och mittensiffran blir d& slutpodngen).
Medelpoingen for kompositionen och for utférandet adderades sedan
och om det fanns négra avdrag frdn domarsekreteraren drogs dessa av
frdn denna podng annars blev denna poédng slutpoéngen. Den hogsta
differensen som fir forekomma mellan domarnas podng 1 1993 érs
reglemente skiljde sig fran tidigare reglementen delvis for att podngen
nu var uppdelade pd max fem poédng for varje del av bedémningenlo.
Berdkningen av baspoing gjordes fortfarande pa samma sétt som i
tidigare reglementen men med den skillnaden att det inte ldngre var

° Den hogsta tillatna differensen mellan de tvd mellersta siffrorna far ej overstiga
0.00 poang for slutpodng 10.00, 0.10 podng mellan 9.80 - 9.95 poang, 0.20 poang
mellan 9.50 - 9.75 podng, 0.30 podng for slutpoing mellan 8.50 - 9.45 och 0.50
poéng i alla andra fall. For alla tdvlingar géller att differensen mellan den hogsta och
den lagsta siffran av de sex domarna inte far Sverstiga 0.80 (Svenska gymnastikfor-
bundet 1989. Bedomningsreglemente).

1% Differensen for mittensiffrorna far i 1993 ars reglemente for kompositions och
utforande delen inte vara storre dn: 0.10 podng mellan 4.70 - 5.00 podng, 0.20 for
slutpodng mellan 4.20 - 4.69 podng och 0.30 poédng i ovriga fall. Den totala differen-
sen mellan hdgsta och lédgsta av de fyra eller sex domarna far inte overstiga 0.60
poéng (Svenska Gymnastikforbundet. 1993 beddmningsreglemente RSG).
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overdomarens siffra utan kontroll siffran (fran kontroll juryn) som
hade inflytande p& baspodngen''. Programmen beddmdes forutom av
ovan domare av en kontroll jury och en superior jury.

I 1997 ars reglemente anvénder man sig, liksom i 1993 ars reglemen-
te, av tva domarjurys, en kompositionsjury och en utférandejury. Nytt
for detta reglemente &r att kompositionsjuryn i sin tur dr uppdelad i tva
undergrupper, en for det tekniska virdet och en for det artistiska
véirdet. Det minsta tillditna antalet domare 1 en jury ar fyra komposi-
tionsdomare, uppdelade pd de tvd undergrupperna och tre utférande
domare. Om domarantalet dr fyra tas hogsta och ldgsta podngen bort
och man berdknar medelvirdet av de tvd mittenpodngen, anviander
man sig av minsta antalet domare (dvs. tvd domare per undergrupp for
kompositionen samt tre domare for utforandet), beriknas medelvirdet
av dessa siffror. Slutpodngen far man genom att addera de tre delpo-
angen, dvs. det tekniska virdet, det artistiska viardet samt kompositio-
nen. Den hogsta tilldtna differensen mellan domarnas siffror skiljer sig
nigot fran det foregiende reglementet'?, baspoingen riknas dock fram
pa samma sitt som 1 1993 ars reglemente (se fotnot 11).

., Podngdomarmas medelsiffra + kontrollsiffran

2
(Svenska Gymnastikforbundet 1993 och 1997. Bedomningsreglementen).

= baspoingen

' For podngen som ges for det artistiska virdet far differensen mellan medelsiffror-
na i en tdvling fir inte vara storre &n 0.10 podng mellan 4.70 - 5.00 poédng, 0.10
poéng for podng mellan 5.70 - 6.00 podng, 0.20 podng for en podng mellan 4.20 -
4.699, 0.20 poédng for podng mellan 5.20 - 5.699, 0.30 poéng for poéng lagre &n 4.20
och 0.30 for podng lagre dn 5.20. For det tekniska virdet finns inga granser for hur
stora differenserna far vara. For utforande podngen ar det storsta tillatna differenser-
na 0.10 poédng for podng mellan 9.70 - 10.00, 0.10 for podng mellan 9.20 - 9.699 och
0.30 poing for podng ldgre dan 9.20 (Svenska Gymnastikforbundet, 1997. Bedom-
ningsreglemente Rytmisk Sport gymnastik).
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Antal svarigheter

Kraven pa programmen har fordndrats en hel del frdn 1983 &rs regle-
mente till 1997 ars reglemente.

I 1983 ars reglemente krivdes att ett program inneholl atta svérighe-
ter, tva hogsta svarigheter och sex medelsvarigheter.

I 1989 ars reglemente kridvdes ocksa atta svarigheter nu uppdelat pa
fyra hogsta svarigheter och fyra medelsvarigheter.

I 1993 ars reglemente hade svarigheterna uppdelats pa fyra olika
nivder och bestod nu av A, B, C samt D svarigheter. Hur minga
svarigheter som krédvs for ett program beror pa vilken niva det &r pa
tdvlingen, exempelvis krdvdes for en finaltivling 1 de olika handred-
skapen tio svérigheter; fyra A-svérigheter, fyra B-svérigheter samt en
C- och en D svérighet.

[ 1997 érs reglemente maste ett program innehalla minst fyra isolerade
svarigheter pd B-nivan samt ett antal s.k. tilliggssvarigheter. Dessa
tillaggssvérigheter fir vara max étta till antalet och antalet samt nivan
pa dessa bestdms utifran gymnastens kapacitet. Maxantalet svarigheter
1 dessa program dr genom detta nu tolv svérigheter. I detta reglemente
har ocksa tillkommit en viss podngnivd pa de olika svarigheterna. A-
svarigheterna ar véirda 0.10 podng, B-svarigheterna 0.30 podng, C-
svarigheterna 0.45 poidng och D-svarigheternas virde dr 0.65 poing

Béide antalet svarigheter och kraven pa dessa svarigheter har som
synes genomgatt stora fordndringar i de olika reglementena. For att
exemplifiera vad detta innebér i praktiken foljer hér ett par exempel pa
hur svérighetskraven for en piruett och ett hopp har fordndrats 1 de
olika reglementena.

For att en piruett i 1983 ars reglemente skulle riknas som en hdgsta
svarighet kridvdes att piruetten var mer dn ett och ett halvt varv. Det
fria benet var tillatet att ha under horisontal planet i1 piruetten, det var
antalet rotationer som var det viktigaste. I 1997 ars reglemente riknas
inte en piruett alls som en svarighet om det fria benet inte var over
horisontalplanet. For att uppnd en B-svarighet med samma piruett som
1 tidigare exempel maste nu det fria benet under hela piruetten héllas
over horisontalplanet och rotationen vara minst tva varv.
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For att fa en hogsta svarighet i en piruett krdvs i 1997 ars reglemente
tva successiva och olika B-piruetter i kombination.

Ett hopp som 1 1983 ars reglemente ridknades som hogsta svérighet var
exempelvis en serie av tva hopp utan mellansteg, 1 1997 éars regle-
mente krdvs tre sddana hopp i1 foljd utan mellansteg for att fi en B-
svarighet. En hogsta svérighet kridver 1 1997 ars reglemente en hopp-
kombination av tvd hopp med svérighetsgrad pa B-niva. I 1983 ars
reglemente gjordes avdrag om rorelseutslaget 1 hoppet inte var bra
medan hoppen i 1997 érs reglemente inte alls riknas som en svérighet
om de inte har tillrdckligt rorelseutslag och/eller tillracklig hojd.

Poéngférdelningen

Maxpoingen for individuella program har f6r RG varit tio podng fram
till 1997 &rs reglemente diar maxpodngen dndrats till tjugo poéng.
Innehéllet och fordelningen i dessa podng har delvis fordndrats under
aren vilket innebdr att i olika tidsperioder har olika delar av program-
men varit mer, respektive mindre, podnggivande. Nedan foljer en
beskrivning hur beddémningsreglementet sett ut i avseende pa poing-
fordelningen fran 1983 till 1997 ars bedomningsreglemente.

1983, kompositionen av programmet var 1983 vird 7.0 podng och
utforandet 3.0 podng (bilaga 1). Kompositionspodngen var uppdelad
pa fyra delar; svarigheternas antal och virde 5.0 podng, sambandet
mellan musik och rorelse 1.0 podng samt for kompositionens tekniska
virde 0.5 podng och kompositionens originalitet 0.5 poéng. De tre
utforandepodngen ar uppdelade pa det tekniska utforandet, rorelseut-
slag och liknande samt det allmdnna intrycket som sdkerheten i
utforandet, uttrycksfullhet osv. (Svenska Gymnastik forbundet, 1983).

1989, utgingspodngen for ett valfritt program dr nu 9.5 podng men det
ar mojligt att ge en bonuspoidng pa 0.5 podng for en utomordentlig
prestation vilket innebér att maxpoédngen dr 10.0 podng. Fordelningen
har nu delvis fordndrats (bilaga 2) och vérdet for kompositionen som
bestdr av delarna tekniskt virde, variation och musik dr nu 6.5 poéng.
Utférandepodngen som nu bestdr av handredskapsteknik, kroppstek-
nik, och rytmiskt utférande har vérdet 3.0 podng. En bonuspodng pa
0.5 poing bestdende av delarna virtuositet, originalitet och risktagande
har tillkommit i detta reglememte (Svenska Gymnastikférbundet,
1989).
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1993, kompositionspodngen som dven nu bestdr av det tekniska
vérdet, variation och musik innehar nu maxpoédngen 4.7 podng. Till
dessa podng kan dock utdelas en bonuspoing med virdet 0.3 poédng
uppdelad pé originalitet, risktagande samt extra svarigheter. Den totala
maxpodngen for komposition blir genom detta 5.0 podng. Utférande-
podngen ir 1 detta reglemente uppdelad pa 4.9 poing (tekniken med
handredskapet, kroppsrorelseteknik, rytmiskt utférande) samt 0.1
podng for bonuspodng (virtuositet). Den totala maxpodngen ér saledes
10.0 poéng (bilaga 3), (Svenska gymnastikforbundet 1993).

1997, den totala podngen pé ett program har nu dndrats fran 10.0 till
20.0 poéng (bilaga 4). Kompositionen ar nu uppdelad pé, det tekniska
virdet 5.0 podng (antalet svarigheter) och det artistiska virdet 4.7
(koreografi, musikaliskt ackompanjemang mm.). En bonuspodng for
originalitet i koreografin, musikaliskt ackompanjemang samt méister-
lighet pa totalt 0.3 podng finns ocksa under ramen for kompositions-
podngen. Utforande podngen bestdr nu av allmidn teknik virt 9.7
podng (handredskapsteknik, kroppsteknik) och en bonuspoidng vird
0.3 poédng (virtuositet, uttrycksfullhet), (Svenska Gymnastikforbundet,
1997).

I 1983 éars reglemente lag saledes tyngdpunkten i programmet pa
kompositions delen som dér stod for 70% av den totala podngen. Detta
fordndrades mot ett mer likvirdigt forhdllande i1 relationen mellan
kompositionen och utférandet och enligt de tvé senaste reglementena,
-93, och -97, dr dessa delar vérda lika mycket, dvs. 50% av poangfor-
delningen grundas 1 kompositionspodngen och 50% 1 utférandepoing-
en. Bonuspoingen infordes till 1989 &rs reglemente och har sedan
dess funnits med i de olika reglementena om sé i nagot olika form.

Orsaker till regelférandringar

For att ta reda pa orsakerna till de férédndringar som skett inom RG har
jag diskuterat med en av ledamoéterna i E.U.G. Utifrdn hennes for-
klaringar till varfor dessa regelfordndringar skett har jag héar forsokt
hirleda om orsakerna till dessa fordndringar har varit att forbéttra
reliabiliteten och/eller validiteten i bedomningarna eller om fordnd-
ringarna haft helt andra orsaker.

Att klassificera huruvida orsakerna till dessa fordndringar kan knytas
till endera reliabilitet eller validitet dr vanskligt da orsakerna till
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fordndringar ofta har med bade validitet och reliabilitet att gora. For
att gora bilden av vad som har att géra med reliabiliteten och vad som
har att goéra med validiteten tydligare gor jag dock trots allt ett forsok
till en saddan klassificering hir. Da fordndringarna haft mer 4n en orsak
redovisas de under flera av rubrikerna.

Forandringar som har att géra med validiteten

Med fordndringar som har med validiteten att gora syftar jag pa
forandringar kopplade till innehéllet i beddmningsreglementet, vad det
egentligen dr man bedomer.

Att antalet svarigheter och kraven pa svarigheterna i programmen har
dndrats sa drastiskt under denna period beror pé idrottens utveckling.
Gréinserna for vad gymnasterna kan utfora flyttas hela tiden framét
med snabba steg. Under de perioder som reglementena har varit
gillande har en process hela tiden varit iging med tankar om vad
ndstkommande reglemente skall innehélla. F.I.G. s tekniska kommitté
forsoker hela tiden komma med nya riktlinjer som foljer med 1 idrot-
tens utveckling och dven motioner och liknande som skickas in fran
forbund tas 1 beaktande vid utvecklandet av nya regler. For att regle-
mentet skall folja med 1 idrottens utveckling har regelfordndringar
alltsd skett kontinuerligt i takt med att idrotten har utvecklats.

Inom RG har man sedan 1989 anvint sig av si kallade bonuspoing'’
bade som sdrskiljningsfunktion men ocksa som ett sitt att vdrdera

1 Bonuspoingens virde och uppdelning i de olika bedomningsreglementena: 1989,
bonus max 0.50 podng uppdelat pa virtousitet max 0.20 podng, originalitet max 0.20
podng samt risktagande max 0.10 podng (Svenska gymnastikforbundet, 1989). 1993,
i detta reglemente kan man fd bonuspodng bade pa det tekniska virdet som pa
utforandepodngen. Pa det tekniska vérdet dr bonus poédngen total vird 0.30 podng
uppdelad pa originalitet 0.10 podng, risktagande 0.10 podng samt extra svarigheter
0.10 podng. P4 utforande podngen kan man fa en bonuspoédng for virtuositet pd max
0.10 podng (Svenska gymnastikforbundet, 1993). 1997, i detta bedomningsregle-
mente kan man f& bonus podng pa bade kompositions podngen och pé utféorandepo-
dngen. Bonuspodngen for kompositionen dr max 0.30 poidng uppdelade pa origina-
litet i koreografin 0.10 podng, musikaliskt ackompanjemang 0.10 podng samt pa
misterlighet 0.10 podng. Bonuspodngen pé utforandepodngen &r max 0.30 podng
aven den och &r uppdelad pa uttrycksfullhet 0.10 podng samt virtuositet 0.20 poidng
(Svenska gymnastikforbundet, 1997).
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vissa delar inom sporten mer dn andra. Att vissa Ovningar védrderas
hogre visar att det 4r dessa 6vningar man vill se inom sporten. Risk-
moment'? ingdr som en del i bonuspodngen och har funnits med sedan
1989 érs bedomningsreglemente. Programmen kom dock att till stor
del besta av olika riskmoment pa bekostnad av andra 6vningar och till
1997 ars bedomningsreglemente fordndrades innehallet 1 bonuspoédng-
en sé att riskmomenten inte lingre fanns med.

Diskussioner sker nu om att ta bort bonuspoédngen i den form de nu ér,
till 2001 ars reglemente. Detta med motiveringen att bonuspoédngen
ger enformiga program med betoning pa balanser, piruetter och
liknande, men dven pga. skidl som har att géra med reliabiliteten (se
nedan). Tanken &r att istdllet ta tillbaka riskmomenten for att gora
sporten mer intressant. Man ténker att den “waow-faktor” som dessa
riskmoment ger kommer att gora sporten publikvinligare och ge
innehallet 1 sporten en annan betoning dn vad den nu har.

Fdrandringar som har att géra med reliabiliteten

Har asyftar jag fordndringar som har att gora med tillforlitligheten i de
beddomningar som gors utifran det existerande beddmningsreglemen-
tet.

De fordndringar som hade att géra med domarnas uppdelning fran att
alla domare domde hela programmen till att de nu endast domer delar
av programmen, gjordes for att fi mitsdkrare bedomningar. Det var
helt enkelt inte realistiskt att tro att en domare skulle ha mdjlighet att
hinna se allt i ett program. Denna fordndring gjordes for att det skulle
bli béttre, bdde for de domande domarna och for gymnasterna. Tanken
var att tillforlitligheten pa beddmningen pé detta sétt skulle bli battre.

' Risksvarigheter avser extra svara svérigheter och fanns med i tidigare bedom-
ningsreglemente, dvs. 1993 &rs bedomningsreglemente. Dessa risksvérigheter skulle
gora det lattare att sédrskilja gymnasterna i den absoluta toppen. Risksvarigheterna
avser svéra rorelser med redskapet och definieras som "Gvningar med forlorad
kontakt med handredskapet", vilket huvudsakligen representeras av ett stort kast
med handredskapet (Svenska gymnastikforbundet, 1993). Det var alltsd en god
handredskapsteknik som premierades.
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Vid internationella tidvlingar domer, sedan 1993 &rs reglemente, fler
dn en nivd av domare programmen. De dr podngdomarnas siffror som
ar de géllande siffrorna for podngen men Over sig har de tva nivder av
domare, kontroll juryn samt superior juryn, som granskar dessa poiang.
Genom att kontrollera domarna ar tanken att eliminera sa mycket som
mojligt av partiska bedomningar, eller misstag som har med den
ménskliga faktorn att gora, for att darigenom Oka tillforlitligheten i
bedomningarna.

Reglernas forandringar angaende svérigheter och liknande har ocksa
att gora med reliabiliteten dé reglerna utvecklas till att bli mer specifi-
cerade vilket skulle leda till att domarna far stérre mojligheter att
sirskilja svarigheterna.

Bonuspodngen var som tidigare ndmnts tdnkta bade som sérskiljnings-
funktion och for att betona vissa delar inom RG extra mycket. Troligt-
vis kommer bonuspodngen till ndistkommande reglemente att forsvin-
na da den i praktiken inte riktigt fungerar som den ska, (jamfor ovan
validitetsdiskussion angdende innehéllet i sporten). Aven utifrin
tillforlitlighetsaspekter ser man dock problem. Domarna har svart att
ena sig om vad som skall godkidnnas som en bonuspoidng och man har
ocksa haft tekniska problem med bonuspodng i det dataprogram man
anvénder sig av.

I 1997 ars reglemente fordndrades totalpodngen for ett program till
tjugo poéng istéllet for tio podng. Detta gjordes med férhoppningen att
detta skulle hjilpa domarna att sprida sina podng béttre mellan de
olika gymnasterna. Maxpodngen har dock dndrats tillbaka till tio igen
dd det var svart badde for publiken och de inblandade att relatera till
poédngen tjugo nir man tidigare alltid anvént sig av maxpoédngen tio.
Man anvinder sig dock fortfarande av -97 &rs bedomningsregler men
den totala slutpodngen divideras med tvd for att f4 fram maxpodngen
t10.
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RESULTAT DEL 2

Resultat fran intervjuerna

I denna resultatdel presenteras svaren pa de intervjuer som utfordes
med tva trdnare, tvd domare och fyra utovare imom idrotten RG
(intervjuformuldr, bilagor 5, 6, 7).

Sporten genomgick, som tidigare nimnts, ett namnbyte fran rytmisk
sportgymnastik (RSG) till rytmisk gymnastik (RG) under 1999. Da
dessa intervjuer utfordes under 1994, dvs. fore detta namnbyte,
anviands dock bendmningen rytmisk sportgymnastik (RSG) i denna
resultatdel. Intervjusvaren presenteras utifran de frageomrdden inter-
vjuerna strukturerades utifrdn; sportens idé, domare/paverkan, reg-
ler/bedomningsreglemente, protester samt dvriga tankar. Resultatdelen
speglar de intervjuades asikter och citat har anvints for att iterskapa
kdnslan 1 de intervjuades ord.

Sportens idé

Ett idealprogram i rytmisk sportgymnastik (RSG) skall enligt de
intervjuade, forutom att uppfylla de kriterier som finns i bedomnings-
reglementet, vara intressant att titta pd, programmet skall utstrdla
ndgonting speciellt. RSG dr en estetisk sport och det skall vara harmo-
ni 1 det man ser. Variation och originalitet dr ocksd viktigt. Som den
véirdefullaste egenskapen for en RSG gymnast ndmns framforallt
utstralning och personlighet. Programmet skall vara uppbyggt sé att
bade musiken, gymnasten och rorelserna passar ihop. Sjalvfortroende,
vilja, musikalitet samt vighet/flexibilitet d4r andra egenskaper som
ndmns som vérdefulla for en RSG-gymnast. En av trdnarna uttrycker
att hon vill se program som é&r kvinnligt, konstnérligt och naturligtvis
fint gymnastiskt.

...med kinsla, det skall sdga mig ndgonting, det skall inte vara nagon
mekanisk docka bara, som stdar pa golvet, och om man trycker pd
knappen sd sdtter hon igdang och slutar musiken sd slutar hon. (Tréna-
re)
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Den personliga utstrdlningen, med musik och rorelse som stammer
ithop, dr av stor betydelse och for att kunna sérskilja de allra bésta
gymnasterna dt sd blir detta vildigt viktigt. En av domarna uttrycker
detta pa foljande sitt:

Ndr det stdammer med musik, rérelse och du har den hdir personliga
utstrdalningen, ja da ryser man ju sjdlv for att da far man ju tillbaka
det som man liksom letar efter som domare. (Domare)

Beddémning

Ar det ratt saker som beddéms?

Tycker de intervjuade att det &r ritt saker som bedoms inom RSG eller
skulle man vilja att ndgot annat skulle bedomas? En av gymnasterna
menar att bedomningen var béttre med det gamla reglementet (lis
reglemente 1989) medan det i det nya reglementet (lis 1993 ars
reglemente) dr s& mycket rorelser med kroppen som bedoms. Exem-
pelvis, forklarar hon, méaste balanser och piruetter utféras pa ett
speciellt sdtt och ett visst antal sekunder och/eller varv for att hogsta
poéng skall uppnas. Hon uppskattade det gamla reglementet som hon
menar premierade handredskapstekniken mer och tycker att det var
roligare med program som &r lite svarare med handredskapen istillet
for att det dr vighet som premieras.

...det dr mycket benlyft, man skall vara extremt mjuk, om man tittar pd
VM och sant sd ser man ju att alla dr jdttemjuka och det dr ju dckligt
ndstan att se. (Gymnast)

De andra gymnasterna dr ocksd av dasikten att programmen blivit
trakigare nu, att balanser, piruetter, hopp och liknande far for stor
betydelse, och att det blir for lite variation 1 programmen.

Det dr ju inte sd roligt att titta pd sdana hdr liksom smd spdda barn
som bara drar i bena hela tiden. (Gymnast)

Aven triinarna dr av uppfattningen att det nya reglementet har gjort
programmen lite vél enkelspariga, det handlar vildigt mycket om
“benet upp framdt, benet upp dt sidan, benet upp bakdt”. Man menar
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att delar av sporten gatt forlorad ndr s& manga obligatoriska moment
skall in 1 programmen. Reglementet kommer ocksa att goras om efter
Olympiska Spelen (Atlanta, 1996) berittar en trdnare som menar att
reglementet utvecklades pa detta sétt for att det skulle bli littare att
bedoma men att detta dock inte blev sa lyckat.

Du vet, problemet dr ju bara att det dr vdldigt svart att bedéma det
jag dr ute efter och sa blir det sd, ja da blir det subjektivt...det blir en
balansgdng mellan objektivitet och subjektivitet hur mycket man térs
ta in dd. (Trénare)

Den ena trdnaren menar att hon skulle vilja ha mer av att gymnasten
formedlar nagonting. Att gymnasten formedlar nagot till dem som
tittar pa, lite mer kdnsla och personlighet och den andra tranaren pratar
om relationen musik-rorelse och onskar mer av det och att gymnaster-
na skall kunna “bjussa” pé sig sjdlva lite mer nir de dr ute pa ytan.

Den ena domaren dr av asikten att bedomningsreglementet dr ganska
bra men papekar dock att trots reglementet dr det svart att bortse fran
att alla kommer att ha sin personliga asikt om vilken stil man tycker
om. Hon pratar bl. a om den bulgariska, den svenska och den ryska
stilen. Den andra domaren tycker att relationen mellan gymnasten och
musiken borde ha storre betydelse.

Musiken dr ndgot som vi behover se mer pd som vi behéver bedoma
och sen dr det dven da den hdr personliga originaliteten hos flickorna.
(Domare)

Hon menar vidare att det tidigare reglementet premierade s.k. risksva-
righeter och da blev det sa att alla gjorde s& ménga riskmoment som
mojligt. Riskerna blev det priméra samtidigt som det fina och gracidsa
kring RSG forsvann. Med det nya reglementet, dar kvalitén pa rorel-
seutslag och rorelseskolning premieras, bygger programmen mycket
pa piruetter och ryggbojningar samt preparationer infor dessa dvning-
ar. Handredskapet blir inte ldngre s& viktigt da kroppsrorelserna far sa
stor betydelse. Nigot som enligt denna domare bidrar till att det blir
svart att fi in personlighet i programmen nu, att det blir véldigt liten
variation mellan gymnasternas program, och att det helt enkelt blir
trékigare program.
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Ar det alltid ratt person som vinner tavlingama?

Tre av gymnasterna dr verens om att det inte alltid kdnns som om att
det dr rdtt gymnast, dvs. den gymnast som man tycker skulle vinna
tavlingen, som faktiskt 4r den som vinner. De menar att det ibland
forekommer att fel gymnast, dvs. en annan gymnast dn den gymnast
de tycker borde vinna, dr den som avgir med segern.

Den fjirde gymnasten reserverar sig och séger att fel gymnast kanske
inte vinner men att hon for den skull kan tycka att felbedomningar
sker. Hon ténker sig att detta kan bero pa vad domarna sjélva tycker,
att bedomningarna kanske blir lite subjektiva eller att domarna haller
pa sin egen gymnast. En gymnast anser att det borde vara neutrala
domare, dvs. att de domare som démer bor vara fran andra forening-
ar/linder dn de gymnasterna tivlar for, men menar vidare att det dock
skulle bli svart att undvika att ha domare frdn gymnastens egen
forening/land. Samma gymnast menar ocksa att det kan vara svéart att
sdga att ndgon annan har blivit felbeddmd d& man som gymnast pd en
tavling koncentrerar sig pé sig sjidlv och inte riktigt har “’koll” pa de
andra gymnasterna. Att en gymnasts namn skulle ha en viss inverkan
pa bedomningarna, och att det darfor dr svdrare for en okdnd gymnast
att fa riktigt bra podng, tycks alla vara 6verens om.

Att ofta sa gar de liksom inte pd hur man kor utan de gar pd namnet,
det intrycket fick jag mycket... man mdste fa ett namn i sin sport dd,
har man vdl fatt ett namn dd fdar man oftast en bra podng. Det spelar
inte sd stor roll dven om man kor jdtteddligt, okey man far inte sd bra
podng men man far inte heller den allra sdmsta om man sdger sd, man
far ganska hyfsat dndd. (Gymnast)

En av trdnarna menar att det hinder att fel gymnast kan vinna en
tiavling, inte 1 Sverige dock, men internationellt. Hon menar att skill-
naden mellan de allra bista internationellt endast bestar av tur eller
otur eftersom alla har s bra program med hogsta svarighetsgrad. Vem
som vinner handlar om vem som utfor programmet perfekt just den
gangen. Hon menar ockséd att man som inblandad i gymnastiken far
sina favoriter, en viss stil som man gillar 4ven om alla utfér program-
met felfritt. Den andra tridnaren dr av liknande uppfattning men menar
att man som trdnare skall acceptera domarnas podng. Det dr tolv
domare som domer och visst kanske man kan ha en annan &sikt ibland
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men mestadels s& stimmer den &verens med podngen. Hon menar att
det inte &r sa att fel gymnast vinner men att man trots reglementet har
olika asikter och man ser prestationen olika.

Aven trinarna dr av 4sikten att namnet har betydelse, framforallt
internationellt. Kanske dr det dock inte riktigt namnet i sig utan mer
var man kommer ifrén, att det har med tradition att gora. De menar att
Sverige inte har haft ndgra riktiga stjdrnor internationellt inom RSG
och att det krdvs att domarna far upp 6gonen for gymnaster fran
Sverige. Det giller att visa sig ute mycket pd tévlingar och att, forut-
om att gymnasterna skall vara duktiga, skall de ocksd erbjuda ndgot
speciellt. De skall synas och mérkas for att domarna skall fa upp
ogonen for dem.

Vira gymnaster dr mer anonyma och det dr ingen som bryr sig... do-
maren som inte ens tittar kanske ordentligt ndr hon kor va, utan sdtter
sd ddr lagom poding. Det dr nog rdtt vanligt. (Trénare)

Domarna har liknande uppfattningar som trdnarna. Den ena domaren
menar att det inte dr vanligt forekommande att fel gymnast skulle
kunna vinna en tavling. Hon tror att man nog dr overens om toppla-
ceringarna bade nationellt och internationellt, dock tror hon att det kan
forekomma fel ldngre ner i resultatlistan. Hon menar att det kan vara
svarare att doma en distriktstavling dn det dr att doma ett VM. Be-
domningen bestar till stor del av att leta fel och godkénna &vningar
menar denna domare och ju lidgre nivd pd gymnasterna desto mer fel
finns att hitta. Det finns brister hos minga gymnaster pa ldgre niva.
Den andra domaren tror att det kan hidnda att fel gymnast kan vinna
och att det da beror pé att domarna, trots att de domer efter reglemen-
tet, har ndgot olika uppfattning om prestationerna. Bdda domarna
svarar att det r viktigt att ha ett namn inom RSG och menar ocksa att
internationellt 4r det nog bra om man kommer fran vissa linder. En ny
gymnast som kommer fran Bulgarien till en stor tdvling har exempel-
vis latt att fi en hog poidng ganska snabbt darfor att man vet att de har
sd manga bra gymnaster att vdlja mellan och att det &r ett mycket
framgéngsrikt land inom RSG. Kommer en gymnast fran Sverige &r
det betydligt svarare. Gymnasten maste vara ute och visa upp sig i
flera &r. Man maste pd nigot sétt bygga upp sitt rykte internationellt
menar domarna.
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Bedobmning av egha gymnaster

Att domarna bedomer sina egna gymnaster, dvs. de gymnaster de
ocksa dr trianare for eller ndr gymnasterna kommer fran samma klubb
eller land som domarna, tror gymnasterna manga ganger kan vara
oréttvist. Att domarna kan programmen pa forhand, vet var svarighe-
terna finns, och att de vet vad de kan forvédnta sig av gymnasten &r
saker som de menar kan ha inverkan pd beddmningarna bade positivt
och negativt. Det ndmns fran ett par av gymnasterna att man tror att
domarna ofta domer sina egna gymnaster hogre. Att dven andra saker
skulle kunna pdverka domarna i deras beddmning tror man och
ndmner da andra domare samt publiken som paverkansfaktorer. En av
trdnarna menar att det eventuellt kan hdnda att domarna &r stringare
mot sina egna gymnaster dd& man vet vad gymnasten kan utfora.
Samtidigt menar trdnaren att det ocksa har att géra med, som tidigare
ndmnts, att man premierar en viss stil. Ndr man &r trdnare for en
gymnast sd forsoker man fa gymnasten att utfora sina rorelser pa ett
visst rorelsesdtt. Nar man sedan sitter och bedomer denna gymnast &r
det kanske inte sd konstigt att det dr den stilen man da premierar. Den
andre trdnaren menar istdllet att det kostar dig for mycket om du
forsoker plussa pa din egen gymnast. Det dr ju, menar hon, ndgot som
“kostar”” mycket 1 domarutvérderingen. Bada trdnarna dr tveksamma
till att domarna paverkas av nagra yttre faktorer nir de domer, men
menar att det trots allt kanske kan hinda om man 4r ny och oséker
som domare och att det naturligtvis &r olika frén person till person om
man paverkas eller ej. Domarna tror att det nog skiljer i bedomningen
av den egna gymnasten oftast da till fordel for gymnasten men att det
ocksé kan vara sa att man dr mer kritisk om gymnasten inte kor sitt
program sa bra. En domare papekar dock att det géller att vara forsik-
tig med att halla pa sin gymnast da det dr bland det forsta man tittar pa
1 domarutvédrderingen. Ena domaren tror att publiken om den, hejar,
visslar och skriker kanske kan péverka ndgon tiondel medan den andre
domaren menar att sd inte dr fallet. Paverkan frin andra domare kan
dock ske menar man.

Kan man da som gymnast pa ndgot sétt paverka domaren férutom da
man utfér programmet? Gymnasterna tror att uppforande och attityd
hos gymnasterna dr ndgot som padverkar domarna och menar att
domarna ju faktiskt 4r minniskor de ocksé och att det dr bara normalt.
Fran trdnar- och domarhall tror man inte direkt att gymnasten kan
paverka domarna pd ndgot sitt forutom da de utfor sina program.
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Langd, vikt, drakt...

Kring frdgan om yttre faktorer som exempelvis ldngd, vikt, drékt osv.
har betydelse inom RSG &r gymnasterna mycket eniga. Alla pastar att
framforallt vikten har stor betydelse. Det &r viktigt att vara smal, till
och med mycket smal, menar man. I Sverige dr det kanske inte si
jatteviktigt men internationellt menar man att de kan vara jétteharda
pa att man skall vara extremt smal.

Utomlands da dr de ju extremt, ddr dr dom ju vandrande pinnar om
man sdger sd. (Gymnast)

En gymnast pratar om att hon haft lite problem med vikten och att hon
fatt recept och liknande att folja vilket varit jittejobbigt. Denna
fokusering pa vikten tror hon kan vara en orsak till varfér minga
faktiskt slutar traina RSG.

Det gar ju an ndr det dr mellan trdnare och gymnast. Det dr jobbigare
sen ndr det kommer utifran dd, fran andra trinare och sa ddr...det dr
nog mdnga som slutar pga. den orsaken da att manga gndller pa dom.
Till slut sa orkar dom inte. Det dr jdttejobbigt. (Gymnast)

Samma gymnast berdttar vidare att hon tycker att det 4r hemskt nir
man ser unga gymnaster och att trdnarna borjar p4 samma sitt med
dem. Aven uttalanden fran de andra gymnasterna beskriver liknande
uppfattning av viktens betydelse inom RSG.

... och tjock, det tror jag dr ett minus direkt. (Gymnast)

Ja, i alla fall i rytmisk sportgymnastik sd dr det ju himla viktigt. Ja,
men att de skall ju vara jéttesmala dd. Jo, men ser man bra ut sd blir
det ju ofta sd att det dr mycket snyggare. (Gymnast)

Andra faktorer som man tror kan spela in dr lingd och som tidigare
ndmnts utspel, dvs. att gymnasten bjuder pa sig sjalv.

Att yttre faktorer som drdkt, vikt, lingd och liknande har betydelse
tror trdnarna stammer till viss del. Kanske inte att man far nigra extra
podng om man &dr smal eller har snygg drikt men att det paverkar
helhetsintrycket. RSG ar en estetisk sport och det skall vara harmoni 1
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allting. Ena trinaren tror inte att dridktvalet direkt paverkar men den
andra trdnaren menar, att &ven om det inte gors avdrag for om en drikt
ar ful s har en gymnast med en snygg drikt dndd fordel. Att vikten
paverkar dr man dock Overens om och det dr inte nagonting man ser
helt positivt pa. De menar att gymnasterna nu skall vara sa fruktans-
vért smala och att man hellre dnskar se unga och viltrdnade tjejer 4n
tjiejer som ser ut som om de hade anorexi. Om det nu kommer en
gymnast med normal kroppsvikt ser hon annorlunda ut och da blir det
tydligt vad som foredras. Trdnaren menar att det borjar bli battre men
att det 4r manga i sporten fran Oststater och att de fortfarande foredrar
det otroligt smala. Vikten har ocksd med det allmidnna intrycket att
gora och dr inte ndgot man drar av ndgon tiondel for. Det kan dock
paverka pd det sittet att gymnasten som har nagot extra kilo gentemot
de andra blir lite klumpigare och di kanske det blir avdrag.

Jag menar det, hoppa med tre kilo extra det kan ju ha sin betydelse va.
Men det behéver ju inte vara sd... det stiller mdanga krav pd tjejens
spdnst om man har lite for manga hekton pd sig. (Trénare)

Aven domarna ir dverens om att gymnastens utseende har betydelse.
Den ene domaren menar att det allmdnna intrycket skall stimma nér
man ser gymnasten, fargkombinationer med drékt osv. Bdda domarna
menar ocksa att vikten har en stor betydelse och antyder en viss
anklagan mot sig sjdlva och andra domare for att det dr idealet med
otroligt smala gymnaster som prioriteras. En av domarna uttrycker sig
enligt foljande om att gymnasterna dr sd smala:

...det dr ju fruktansvdrt nér vi ser det, och dnda dr det dom som vin-
ner, och da kinner jag da dr det alltsa vi domare som styr det hir
fltet fel egentligen. (Domare)

Aven den andra domaren menar ocksd att utseendet, och syftar da
framfGrallt pa vikten, spelar alltfor stor roll d& domarens poédng har en
stor betydelse angdende vad som prioriteras, vilket indirekt kommer
att styra utvecklingen i sporten. Hon tilligger att detta nu lett till
mycket tunna gymnaster:

...spindlar som vi kallar det da. Det handlar om tunna gymnaster som
inte alls dr vackra att se pa och egentligen éverrirliga flickor. (Do-
mare)
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Nir dessa smala och dverrorliga gymnaster dverlag far bra poing sa
tror ju alla de andra gymnasterna att det dr sd man skall se ut for att fa
en hog poédng fortsitter hon. Hon menar att det dr viktigt for domarna
att inse den betydelse deras prioritering av smala gymnaster har for
gymnastikens utveckling,

En domare berittar att problemet med att gymnasterna sa ofta har en
mycket 1&g vikt har varit anmilt till den medicinska kommittén i
F.I.G. Hon beriéttar vidare att RSG far kritik for hur gymnasterna ser
ut och att det dr mycket diskussioner kring detta problem.

Musikens betydelse

Tre av gymnasterna menar att musikvalet dr av stor betydelse. De
menar att gymnasten skall kdnna f6r musiken, att musiken skall passa
thop med gymnasten och att detta ar jatteviktigt. Musiken skall passa
till det gymnasten utfér och fir inte bara vara bakgrundsmusik.
Musiken skall vara intressant men bor inte vara for “stor” eller for
pampig for en liten gymnast. Den fjdrde gymnasten sdger sig inte
riktigt veta hur stor betydelse musikvalet har. Tridnarnas uppfattning ar
att musikvalet har stor betydelse och menar att det ar viktigt att
musiken och gymnasten passar ithop. Musiken skall stimma med
gymnastens karaktdr. Den ena trdnaren pépekar att i det senaste
reglementet handlar det ocksé ganska mycket om musiken. Det borde
kanske goras mer avdrag for musiken dn vad som gors, det pratas
mycket om musiken men det géller att man verkligen drar av for det
ocksd. Domarna sdger ocksa de att musiken har en mycket stor bety-
delse. Musiken dr A och O. Stimmer inte musiken och rorelserna da
blir allting fel menar en domare. Avdragen for musik enligt regle-
mentet dr ocksa rdtt stora menar domarna.

Egna idéer, svarigheter, originalitet

Tre av gymnasterna tror att det dr viktigt att man har egna idéer och
annorlunda saker i sitt program. De tror att domarna reagerar positivt
pa nya dvningar och menar vidare att nu kan man ju ocksd fa bonus-
podng for originalitet och d& dr det forstds viktigt med originella
ovningar i programmen. En av gymnasterna menar ocksa att om man
har nagon "frdn grej" 1 programmet sa blir det oftast roligare att trdna
programmet och ndr man tycker om sitt program sa utfor man det
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oftast bittre. Den fjarde gymnasten dr dock inte riktigt Gverens med de
Ovriga och menar att bland de basta gymnasterna i virlden spelar det
nog roll med egna originella dvningar medan hon tycker att det i
Sverige inte verkar spela nagon roll om man har ett originellt program
eller inte.

En av trdnarna tycker att programmen for tillfillet dr ganska trakiga.
Det dr sa mycket obligatoriska rorelser som skall in och att de bista
gymnasterna darfor mest anvinder sig av extrema rorelseutslag och
inte s mycket av originalitet. Dock menar hon att de tjejer som inte
ligger riktigt i topp ofta har mycket mer annorlunda program och att
det darfor 4r mycket roligare att titta p4 dem. Den andra tridnaren ser
positivt pd egna idéer och liknande och menar att ser man saddana "blir
det den hdr aha-grejen dd va" vilket hon ser som nagot positivt. Hon
tror dock att dessa egenskaper dr ndgot man bara till viss del kan ldra
sig, att de estetiska sidorna till stor del & en medfodd egenskap.
Domarna pratar bada tvd om att egna, originella dvningar vérderas i
originalitetspodngen, men en av domarna ndmner att det dock ar
relativt séllan som originalitetspodng delas ut 1 Sverige.

Det skall vara sd att man inte har sett det forut och vdra svenska gym-
naster kanske tittar mer pa vad andra har gjort redan. (Domare)

Bonuspoang

Tre av gymnasterna dr positiva till inforandet av bonuspodng. De
menar att det dr bra och leder till att man blir tvungen att ténka till lite
mer och forsoka utveckla nya dvningar. En av gymnasterna tror ocksa
att detta leder till att det nu blir ldttare att skilja de basta gymnasterna
at, och att det pa det senaste Europeiska Misterskapen (EM) och
Viérlds Masterskapen (VM) inte var ndgon gymnast som fick max-
podngen tio. Den fjdrde gymnasten ar dock lite mer tveksam i sitt svar
och menar att &ven om hon tror att inféorandet av en bonuspoédng ér
"ganska bra" sa dr hon trots det ocksa skeptisk till hur val den verkli-
gen fungerar. Hon kdnner att vissa domare dr vildigt ridda att sétta en
bonuspodng. Domarna sitter kanske inte alltid en bonuspodng, fastin
de kanske borde, menar hon.

Tridnarna och domarna dr bade positiva och negativa i sin syn pa
bonuspodngen. Som positiv aspekt ses den sarskiljningsfunktion som
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ges vid utdelning av bonuspoidng. Bonuspodngen ges for virtuositet,
originalitet och risktagande samt extra svérigheter. De bada trdnarna
menar att virtuositet, risk och extra svérigheter nog gir att bedoma
relativt objektivt. Dock menar de vidare att det beror véldigt mycket
pa uppfattningen som just de specifika domarna har vid bedomning av
bonuspoidng for originaliteten, vilket gor att den delen av bedémning-
en kan bli mer subjektiv. Vad som édr originellt for en domare behdver
ju inte vara originellt for en annan menar en trdnare och utvecklar
detta med att det kommer att bero mycket pd hur mycket gymnastik en
domare har sett. En internationell domare har troligtvis sett mer
originella Gvningar 4n en nationell domare medan internationella
domare frén olika ldnder ocksda har mycket olika bakgrund i hur
mycket gymnastik de har sett. Domarna tenderar dock att vara mer
negativa én positiva till bonuspodngen och nimner att bonuspodngen
ibland kan fa lite for stor betydelse. Exempelvis kan bonuspodngen for
riskmoment leda till att det blir program for mycket uppbyggda pa
riskmoment och att det vackra och harmonin i sporten da forloras.
Bada domarna tror att bonuspodngen kommer att fordndras 1 framtiden
och berittar att man internationellt inte dr ndjda med de nuvarande
bonuspoingsystemet.

Kontroll jury

En av gymnasterna har aldrig funderat pa kontroll juryn, eller expert-
juryn som den ibland dven kallas, och en visste inte om att nagot
sadant fanns medan de andra tvé tycker att det var bra att kontroll jury
finns. En av dem hade dven varit med vid en tidvling da denna jury
ryckt in och gjort fordndringar i domarnas podng.

En av trdnarna tycker att det &r bra med kontroll jury men menar att
asikterna kring detta dr delade. Hon menar dock att 4ven dessa domare
ju dr involverade i sina ldnder och att det dr ndgot som diskuteras.
Neutrala domare, dvs. domare som inte har gymnaster med i tavling-
en, vore ett sitt att 10sa detta. Den andre trdnaren har inte riktigt tagit
stillning till om det dr positivt eller negativt med anvidndande av
kontroll jury, men tycker att det &r positivt att man forsdker anvdnda
sig av neutrala domare. En av domarna menar att det dr positivt med
kontroll jury. Hon menar att det blir lite mer kontrollerade bedom-
ningar vilket behdvs. Den andre domaren 4r mer tveksam.
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Ja, jag menar jag tror ju inte att de ddr expertdomarna kan ndgot mer
dn andra domarna. (Domare)

Hon menar dock att det ocksa dr en trygghet da kontroll juryn domer
alla program. Démer nagon av domarna partiskt kan den plockas ut
och en expertdomare gér in. Det har blivit hirdare nu:

Ja, det har blivit harda bandage nu for att man inte skall kunna... man
skall kunna se da om man koper podng av varandra och sd, och det dr
ju alla glada f6r, om man kan komma undan sddana saker. (Domare)

Oeniga domare

Vid frdgan till domarna och trdnarna hur ofta man tror att domarna
sammankallas under en tévling, dvs. hur mdnga gdnger man ar oeniga
om podngen, samt hur ofta baspoédngen tillimpas, blir svaren foljande.

Alla ar overens att domarna sammankallas relativt ofta, att det hiander
i princip pé varje tavling. En tranare sager till och med att:

.. 1 Sverige dr det mycket ofta...det kan vara sd illa att det dr pd sd
gott som pd varje gymnast... (Tranare)

Man menar att bdde i1 borjan pd sdsongen och i borjan pa tidvlingar
hinder att domarna sammankallas relativt ofta, innan de s& att sidga
riktigt har kommit igdng med bedomningen. Hur ofta man maste
sammankalla domarna beror pd vilken sammansittning det ar pa
domargruppen som beddmer tidvlingen, om man har en relativt likartad
syn pa RSG eller om man har mycket olika vdrderingar. Marginalerna
for vilka differenser det maximalt far vara i domarnas podng ar valdigt
sma (se fotnot 7, 9, 10 och 12). Detta paverkar att domarna maste
sammankallas relativt ofta, pdpekar en trénare.

En av trinarna beréttar att man pé storre internationella tdvlingar ofta
satter baspodng istillet for att sammankalla domarna. En av domarna
berdttar att det pd internationella tdvlingar kan vara sd att podngdo-
marna ligger lika i sina beddmningar men att kontrolldomarens poing
inte dverensstimmer med podngdomarnas poidng. Om podngdomaren
d4 inte vill dndra sina podng anvdnder man sig av baspodngen. Hon
berittar vidare att det har forekommit tavlingar dar man har gatt in och
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anvant baspodngen utan att kalla in poAngdomarna, nagot som lett till
ménga diskussioner. Detta dr enligt henne ett regelbrott eftersom
baspodngen endast skall anvindas ndr poingdomarna och domarna
fran kontroll juryn inte kommer overens.

En trédnare beréttar att man borjar fundera pa att sluta med att visa
varje domarnas podng Oppet och istéllet bara visa slutsiffran for
kompositionspodngen och slutsiffran for utférandepoéngen. Tidigare
var reglerna sddana och man har nu borjat diskutera om man skulle
vinna pé att inte redovisa varje domares individuella poéng.

Man resonerar som sd att mdnga vagar inte sdtta det dom faktisk ser
med tanke pd sina... alltsd trycket fran eget land va... och det fore-
kommer vdl. (Trénare)

Sjélv tror hon att det nog skulle ha badde for- och nackdelar att inte
redovisa var domares podng men tror dock att:

Dom domare som vill sdtta galet dom gor det oavsett om man visar
det eller inte, sd att man kanske skulle faktiskt vinna pd att ta bort det,
sa att flera skulle vdga sd att sdga vara sig sjdlva, va. ( Tranare)

Domare/paverkan

Olika ideal

Bedomningsreglerna inom RSG dr mycket grundliga och specifikt
utformade. Finns det trots detta utrymme for domarna att ldgga in sina
egna virderingar 1 beddmningarna?

Att domarna trots bedomningsreglerna vérderar olika saker dr gym-
nasterna Gverens om och menar att det nog inverkar pa de slutgiltiga
beddmningarna. En gymnast uttrycker foljande:

Jo, det tror jag. Men det dr ju en bedomningssport. Man skall bedoma
vad man sjdlv tycker ocksd. (Gymnast)

Det dr nog vanligt att man frdn olika klubbar/linder har olika ideal
menar gymnasterna. Frin trinarhdll pastdr den ene trdnaren med
sikerhet att olika domare har olika uppfattning om vad som skall
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varderas 1 programmen, trots reglerna. Detta menar hon beror pa
“olika tradition ndr det gdller olika inriktning” och forklarar detta
med att olika ldnder vérderar olika saker. Som exempel ndmner hon
domare fran fore detta Oststaterna och menar att de tycker att de ar sa
perfekta och bra 1 alla ldgen, ndgot hon inte haller med om att de é&r.
Visst har de vildigt bra gymnaster men de har dven andra gymnaster
som inte dr s& dér speciellt bra. De ryska domarna, menar hon, dr dock
overtygade om att deras stil 4r det som skall premieras och menar att
detta lett till stora skillnader 1 podng och diskussioner kring bedom-
ningen. Den andre trdnaren siger att det nu ar “Oststatstrdnare” 1
ndstan varje land och att det genom detta inte lingre ar sa olika stilar.
Hon &r istédllet av uppfattningen att domarna har olika syn pd vad som
skall virderas men att detta dr ndgot hogst individuellt. Hon gor en
jamforelse med hur man ser pa ett konstverk:

En tavia som tilltalar mig, tilltalar kanske inte dig vad. (Tranare).

Domarna dr 6verens om att domarens uppfattning kan péverka be-
démningen utover vad den skulle enligt reglementet och en av domar-
na dr av dsikten att bedomningsreglementet ger utrymme for lite vél
mycket subjektivitet.

Startordningen

Var i startlistan en gymnast startar tror gymnasterna i princip inte har
nagon betydelse for domarnas beddmning. Man menar att man som
gymnast kan kdnna att man helst inte vill starta eller tdvla just efter en
véldigt bra gymnast, men att det d4 nog grundar sig mer pé det egna
sjalvfortroendet. Dock nimns att det kan ha en viss betydelse att starta
eftersom det blir den gymnasten domarna utgar ifrdn resten av tav-
lingen, ndgot man tror innebér att podngen for denna gymnast hills
nere nagot. En gymnast menar ocksa att startordningen skulle kunna
ha betydelse om gymnasterna 4r rankade.

En av tridnarna tror att det kan ha betydelse var 1 startlistan en gymnast
startar om det dr ldnga tévlingar eller tivlingar dir gymnasterna ar
rankade, men inte i tdvlingar dir lottning avgor startlistan, och det inte
ar alltféor manga tdvlande. Den andre trdnaren menar dock att det kan
vara svért att ge den gymnast som startar en riktigt bra podng. Domar-
na maste ha nigonting att utgad ifrdn och ldgger nivan pa tdvlingen
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utifran den forsta gymnasten. Hon diskuterar kring att det kan vara
lattare att f4 en bra podng for en etablerad gymnast som startar forst én
for en ej sa etablerad gymnast. Den etablerade gymnasten straffas inte
lika hért vid eventuella misstag som en ej sé etablerad gymnast som
star forst pa startlistan gor. Att foregiende gymnasts podng skulle
kunna inverka pd beddmningen av néstfdljande gymnast tror denne
tranare eventuellt sker. Exempelvis om det dr en mycket duktig
gymnast som forst utfor sitt program och sedan foljs av en sdmre
gymnast kommer kanske skillnaderna inte alltid blir sd stora mellan
dem som de borde vara.

Men jag kan tala omfér dig att hon kan kanske tjdna pa det, for att dr
hon verkligen ddlig da tycker man liksom att det blir for stor skillnad.
(Trénare)

Efter en stunds funderande menar trinaren att det inte borde spela
nagon roll vem som startar fore eller efter en viss gymnast "det borde
det inte gora vd...utan man far ju forséka bedéma...". Samme trénare
fortsdtter vidare med att sdga att kanske dr problemet mer att skilja
podngen mellan de tdvlande om de ar likvardiga.

Aven domarna ir av asikten att det kan ha betydelse var i startlistan
man startar. Den ena domaren menar att omedvetet s kan nog poéng-
en dndras nidgon tiondel beroende pa var man startar och den andre
domaren menar att det for en gymnast nog &r bist att starta mer 1 slutet
av tivlingen 4n 1 borjan.

Att vara i borjan dr inte speciellt bra. Nde, om jag sdger liksom rent
ut...Aven om det ... for det iir sd... Som domare dir du vildigt pdpasslig
da for vad som hdinder och sker och du vet att det dr mdnga gymnaster
som kommer efter och dd kan du nog kinna att det dr lite ordittvist.
(Domare)

Antal tavlande

Hur ménga gymnaster tror man att en domare kan beddma 1 strick
utan att tappa koncentrationen?

Gymnasterna menar pa att det maste vara jittejobbigt for domarna att
sitta koncentrerade for varje gymnast om tdvlingarna &r langa. Tva av
gymnasterna menar att man kan mirka att bedomningarna ofta blir lite
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slappare ju ldngre fram pa dagen man kommer och att det di blir
lattare att f4 en hogre podng och menar att det nog beror pé att domar-
na ar trotta.

Béda domarna menar att det maximala antalet tivlande de kan doma
med full koncentration &r tjugo gymnaster. Trdnarna dr ndgot mer
avvaktande i sina svar och menar att det beror vildigt mycket pa i
vilken status man &r just den dagen, om man ar pigg eller trott, om
man &r helt frisk eller har ndgon infektion pd gdng osv.

Béde trinarna och domarna menar att det nationellt har blivit mycket
bittre nu dn vad det var tidigare vad géller antalet tavlande. Forr hade
man mycket mer mastodonttivlingar medan det nu, pd de flesta
tavlingar, finns en maxgrans for antalet tdvlande. Enligt en trdnare ar
maxantalet deltagare pd Svenska misterskapen (SM) tjugo, pd Ju-
niormdsterskapen (JSM) trettio medan det pd Ungdomsmaésterskapen
(USM) éar uppat fyrtio deltagare. En domare menar dock att pa ett
JSM, med ett maximum pa trettio gymnaster, blir det fruktansvard
jobbigt att doma dven om man har paus mellan de olika programmen.

...men dndd sd tror jag att pd slutet sd vet man knappast vad man gor,
och det dr sd pass avancerat koncentrationsmdssigt ndr man démer,
sd att det tar pa krafterna. (Domare)

Internationellt har det ocksd blivit bittre och man domer numer
gymnasterna i grupper om femton till tjugo deltagare. P& internatio-
nella tdvlingar, ndr det kan vara 4ttio till hundra gymnaster som tévlar
under en dag, blir det dock trots manga pauser jobbigt menar bade
domarna och trinarna. En trdnare som ocksé dr domare uttalar foljan-
de:

Internationellt da kan det ju vara fruktansvdrt ibland att man sitter
alltsd ifrdn, ja tidigt pd morgonen till sent pd kvdillen alltsd, och dd dr
det fragan hur man kdnner sig i huvudet klockan elva pd kvdllen ndr
man bérjade klockan nio...sda att dér dr ett stort problem, det dr det.
(Trénare)

42



Mutor och liknande

Att bedomningarna inte alltid gér helt just och ritt till dr tre av gym-
nasterna mycket dverens om medan den fjirde dr mer tveksam men
hoppas och tror att fusk och liknande inte forekommer. Gymnasterna
menar att det kanske inte finns direkta mutor, men tror att gavor, som
exempelvis drikter, anvénds till ldinder som inte har det sa bra stéllt.
Ryssland ndmns sedan som ett av dessa linder. Gdvor som sedan gor
att dessa ldnder star 1 tacksamhets skuld till de land som givit dem
nagot. De tror ocksa att domare pratar sig samman och hjilper till att
halla upp podngen pd varandras gymnaster. Detta menar man da ar
mer vanligt pa internationell niva.

Trénarna dr bada av &sikten att internationellt gar inte bedomningen
alltid helt just till men att det inte forekommer mutor eller fusk pa
annat sitt i Sverige. Det har dock blivit mycket béttre dven internatio-
nellt nu och man menar att det var mycket vanligare forr att paverkan
forekom. Nu har man dock gjort vissa atgarder som 1 klartext visar att
detta dr forbjudet, domarna kan helt enkelt bli avstdingda om de inte
uppfor sig vil. Ingen av trdnarna har, niar de domt sjdlva, varit utsatta
for mutor, men en av dem menar att visst har hon blivit tillfrdgad om
hon kan sétta en viss podng, en hdgre podng pd en gymnast och
liknande. Den ene trdnaren berdttar att ndr hon trdnade tjejer pa
landslagsniva s& domde hon endast tdvlingar pd en ldgre niva. Nér hon
sedan inte ldngre hade gymnaster pa den nivan har hon domt tavlingar
pa hogre niva. Hon forklarar detta med att hon tycker att man utsétter
sig for ett stort dilemma annars, och att &ven om man inte vill sa kan
man ju bli paverkad. Hon menar att det var littare for henne att da inte
alls doma tivlingar pa den nivén och riskera att paverkas.

Aven domarna menar att det internationellt forekommer att domarna
kdper podng av varandra.

Jo, det dr vdl att man képer podng av varandra. Det handlar inte om
att man far pengar och saker och sd utan att man kommer Gverens.
(Domare)
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Det dir alltsa sd solklart, och jag menar efter, efier ett domarmdte pa
ett storre mdsterskap sd gar jag alltid min vdg for jag vill inte vara
med mer, och dd ser man alltsd hur det bildas grupperingar utav olika
slag dd. Ndr man fdr reda pd vad man ska déma och sd dd. (Domare)

Bégge domarna dr dock dverens om att det blivit béttre och béttre och
samma domare som citeras ovan menar att dven om det fortfarande
"snackas" mellan domarna sa dr det nu ingen, med de bestraffningar
som finns, som tors gora ndgot. Den andra domaren sdger dock
samtidigt:

...det gdller att forséka hdlla beddomningen pd en acceptabel niva.
Men sant hér dr det svart att géra ndgonting dt. (Domare)

Nivan pa tavlingen

Gymnasterna tycks vara av uppfattningen att det kan skilja 1 hur hérda
domarna dr pd beddmningarna vid olika tdvlingar. De tror att pa
internationella tavlingar haller man kanske en liten hardare niva, dvs.
man tillaiter mindre misstag. En av gymnasterna menar att domarna
infor varje tavling bestimmer vilken niva de skall ligga bedomning-
arna pa vid den tavlingen.

Domarna och trdnarna dr dven de av uppfattningen att bedomningarna
skiljer sig beroende pa vilken nivd tdvlingen ligger. Ju hdgre niva
desto mer skall finnas med i programmen och desto hardare blir
kraven pé bade programmens innehall och gymnasternas utférande av
programmen. P4 regiontdvlingar och liknande &r domarna ménga
ganger lite snéllare 1 bedomningarna menar en tranare. Exempelvis om
en gymnast inte utfor ett hopp sd bra kan bedomningen bli olika
beroende pa tdvlingens nivd, trots att beddomningsreglementet &r
detsamma.

Jag menar pd region sd godkdnner vi hoppet men drar pd utférande,
och pd hogre nivd sd godkdnner vi inte hoppet om det ser ut sd vd.
Nde, sa visst blir det skillnad. (Trénare)

P4 stora tdvlingar har domarna ocksé mycket mer press pa sig och det
menar man kan paverka bedomningarna. Vid internationella tdvlingar
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kan man som tidigare ndmnts ocksa plockas ut under tivling om man
pa ndgot sitt inte domer enligt reglementet, eller favoriserar vissa
gymnaster.

Regler/bedémningsreglemente

Hur insatta i beddmningsreglementet anser de intervjuade sig
vara?

Gymnasterna menar att de ar relativt insatta i bedomningsreglementet,
inte sa att de skulle kunna doma sjidlva men de vet vad som skall
finnas med 1 ett program. De vet vilka dvningsgrupper som skall
finnas med 1 respektive handredskap, vad som riknas som en svérig-
het bdde med redskapet och med kroppen, hur man kan kombinera
thop olika rorelser till svérigheter, vilka svérigheter som skall finnas
med i programmet A-, B- C-svarigheter och liknande. De menar att
man som RSG-gymnast maste kunna en hel del om reglementet for att
kunna sitta ihop sitt program. En av trdnarna anser sig mycket vil
insatt i beddmningsreglementet och den andre trdnaren menar att hon
ofta laser och repeterar beddmningsreglementet. Hon menar att dven
om hon ar trdnare och ser gymnastik dagligen maste hon dndé ldsa
reglementet. Speciellt till stora tivlingar s maste man plugga. Hon
hoppas att alla har ansvar och ldser pd. Domarna tycker bada tvd att de
ar vl insatta 1 bedomningsreglementet, men att de trots att de kan
reglementet mycket bra, anda méste repetera innehallet da och da.

Tre av gymnasterna tror att gymnaster i allmédnhet vet ungefir vad
som behdvs for att kunna sitta ihop ett program och att gymnasterna
kan en hel del om bedomningsreglerna. En av gymnasterna tror dock
inte att gymnasterna vet sd mycket om beddmningsreglementet.
Trdnarna tror att trénare i allmidnhet kan beddmningsreglerna valdigt
olika och att det beror mycket pa vilken nivd domarna befinner sig.
Den ene domaren menar att domarna i1 Sverige nog dr vil insatta i
reglementet eftersom de har sa stora krav pa sig, medan den andre
domaren menar att regelkunskapen hos domarna varierar och att vissa
av domarna kan reglementet mycket bra medan andra inte alls dr sa
vél insatta. Domarna menar vidare att gymnasternas regelkunskap &r
hog. Atminstone gymnaster pd hog niva, 4r vil insatta i reglementet.
De menar att gymnasterna maste vara insatta for att kunna sitta ihop
sina egna program och forsta sin sport.
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Diskussioner angaende bedémningsreglementet

Gymnasterna menar att de inte diskuterar sjdlva bedomningsregle-
mentet utan att om de diskuterar ndgot som har med bedomningsreg-
lementet att gora sd dr det mer podngen vid tdvlingar och vilka 6v-
ningar som har olika svarighetsgrad osv. Ingen av gymnasterna tror,
eller har funderat pa, om de skulle kunna ha ndgot inflytande nér det
giller att dndra nagot i reglementet. Badde trdnarna och domarna
diskuterar bedomningsreglementet en hel del, speciellt nir det har
kommit ett nytt reglemente. Diskussionerna handlar om att tyda
reglementet men ocksa om att ifrigasitta reglementet och komma pa
nya idéer. Om man vill ifragasitta nagot eller fordndra nédgot kan man
skriva en motion till F.I.G. som sedan behandlar denna. En av trdnarna
berittar att F.I.G. har uppmanat trdnarna runt om i vérlden att skriva
till dem med synpunkter och forslag angdende bedomningsreglemen-
tet. Sverige har skrivit ett antal motioner och Norden har ocksa gétt
tillsammans och skickat in motioner till F.I.G. Det ndmns att motio-
nerna ibland har gatt igenom, men nagot konkret exempel pé detta kan
ingen beskriva. Man berittar ocksé att det tar 1dng tid att dndra ndgot 1
bedomningsreglementet eftersom man inte kan halla pd att fordndra i
reglementet hela tiden. Fortydliganden och réttelser gors kontinuerligt
men stora dndringar av bedomningsreglementet gors efter Olympiska
spelen (OS), dvs. vart fjdrde ar.

Rattvisan i bedomningarna

Samtliga gymnaster menar alla att bedomningarna inom RSG nog
manga ganger dr ordttvisa. En gymnast funderar pa om det skulle vara
ndgon skillnad om man anvénde sig av 6ppna siffror, dvs. om domar-
na var tvungna att visa sina siffror oppet under bedomningens ging,
men funderar vidare och menar att det kanske inte heller skulle hjélpa.
En bedomnings sport kan nog aldrig bli riktigt rittvis menar de, och
samma gymnast som ovan funderar pa anvindning av 6ppna siffror
uttalar:

...jag tror inte at det kan bli rdttvist dverhuvudtaget. Det kommer all-
tid att vara mygel och sant ddr. (Gymnast).

Aven trinarna anser att det dr svart att fi fullstindig rittvisa i en
beddmningssport. En trdnare sdger som exempel att det dr speciellt
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svart for en gymnast som ligger just under de allra bdsta, men som
utvecklas och blir bittre och bittre, att verkligen f& betalt f6r det hon
gor. Domarna ser didremot bedomningarna som réttvisa i de flesta fall.
De menar att visst skulle de kunna plocka fram fall dér beddmningar-
na inte varit rittvisa men att generellt sett sa dr det mesta rittvist. En
av domarna menar att man hela tiden forsoker dndra reglementet sa att
det skall bli sé rittvist som mdjligt och hon tycker att sporten dr pa rétt
vag.

Om man nu dr av uppfattningen att domarsporter, i det har fallet RSG,
ej kan uppné fullstindig rittvisa hur kdnns det da att vara aktiv,
tranare, eller domare i en sadan sport?

En av gymnasterna menar att hon inte tinker s& mycket pa det for det
ar ju anda ingenting man kan gora ndgonting at &ven om hon tycker att
det ar trakigt. De andra gymnasternas uppfattning r att &ven om man
ar medveten om problemet kdnns det jobbigt ibland. Det kénns trakigt
ndr man, oavsett om man presterar bra eller daligt pd en tavling, fir
ungefdr samma podng. Fran trdnarhall medger man ocksd att det
ibland kan vara jobbigt och att man funderar pa vad det egentligen ar
man héller pa med. En av trdnarna beréttar ocksa att hon for en tid
sedan var pd en kurs tillsammans med landslagstrinare fran andra
sporter och dér fick en del nya insikter. Hon menar att nu forstar hon
att var sport har sina problem, att mita med hjilp av klockan har dven
det sina svarigheter. Hennes sikt &r att det nog inte spelar sa stor roll
vilken sport man sysslar med, problem finns inom alla sporter. Nar
felbedomningar intraffar tar det hart pA domarna, bada tvd menar att
de ibland mar mycket daligt som domare.

Ja, jag madr fruktansvdrt daligt. Fruktansvart ddligt, ddrfor att
jag...det tar tag i en, ddrfor att man tycker att det dr sd fel. (Domare)

Nde, det dr jobbigt ibland. Det dr det faktiskt, och det gdller att man
har en linje att ga efter. Har man inte den och tappar bort sig dd blir
man ju ledsen sjdlv med, utan att man verkligen forsoker att gd in for
att vara verkligen 100% rdttvis oberoende pa vilken gymnasten dr,
och dd kan man md bra. (Domare).
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Videobeddmning

Tre av gymnasterna dr véldigt tveksamma till att anvdnda video 1
bedomningarna och menar att det nog skulle bli mycket tjafs och
langa utdragna tavlingar om domarna har mojlighet att titta pd video-
upptagningar och korrigera sina podng darefter. Kanske &dr det inte
heller meningen att domarna skall se allt, domarna skall doma det de
hinner se och inte i efterhand sitta med en video och granska allting i
detalj. En gymnast uttrycker att det dr béttre att domarna ser det de ser
och "dd far det bli lite ordttvist” och menar vidare att man accepterar
att domarna kanske inte alltid ser allt, “har man otur ndagon gdng sd
har man ju tur ndgon annan gang’. Den fjirde gymnasten menar
tviartemot de andra att det vore bra att anvdnda video 1 beddmningarna
och menar att sd gdr man pa storre internationella tévlingar och menar
att det dr ratt att det skall vara mojligt att dndra podngen.

Ingen av trdnarna och domarna tror pa anvdndande av video 1 bedom-
ningen inom RSG. De menar att skulle man spela in tdvlingarna pa
video sa skulle man ju inte behdva ha nigra domare dir, man skulle
kunna skicka runt videofilmen till domarna efterat och de skulle kunna
sitta hemma och bedéma. Man berdttar om ett EM dir man anvénde
sig av video 1 beddmningen och menar att alla har negativa tankar
kring denna tavling.

...da sprang domarna ifran hela tiden och sdg pa video, och da for-
svinner nog hela charmen fran det hdr. Det tror jag definitivt. Dd kan
man lika gdrna spela in och skicka in programmena, eller hur? Nie,
det tror jag inte pd. (Domare)

Domarna och trdnarna menar att man skall beddma det man ser och
inte bedoma genom att titta pa programmen flera ganger pa en video.
En av trinarna berittar att nir hon domde en tivling (EM) blev
domarna inkallade for att titta pa video. Dér spelades programmet med
en gymnast upp fyra, fem ganger och man skrek at henne att:

- Tycker du verkligen att man kan sdtta denna podingen?, och da blev
jag sd forbannad och sd sa jag da att nu dndrar jag inte min podng
om det sd skulle kosta mig platsen da va. For att det dr faktiskt sa att
man démer det man ser ndr gymnasten kor. Du ser det inte sdsom pd
video. Du ser det alltsd i live da va, med allt vad det innebdr runt om
henne. Sd nde. (Trinare)
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Domarnas och tranarnas asikt dr att det vore ohallbart att bedoma via
video.

Regelférandringar bra eller daliga?

Ingen av gymnasterna tycks ha nigon riktig positiv bild av regelut-
vecklingen och de regelforandringar som har skett pa senare tid. Deras
uppfattning &r att programmen nu mest bestar av piruetter och balan-
ser pa grund av fordndringar i reglerna, istéllet som forut mer svarig-
heter med redskapen. En gymnast sédger att hon tycker att en gymnast
skall behdrska allting, bdde teknik med redskapen och med kroppen,
men att det nu med de nya reglerna inte riktigt dr sd. En annan gym-
nast menar att programmen nu dr mycket mer opersonliga da alla
méiste gora ett visst antal balanser, piruetter osv. Rytmisk sportgym-
nastik har under dren fordndrats otroligt mycket berittar en tredje
gymnast:

Om man tinker for vad skall vi sdga tjiugo dr sedan, femton, tjiugo ar
sedan sd jag tycker inte att det dr samma sport i stort sett som det var
da. For dad var det ju liksom inte alls samma svdrigheter som det dr
nu, sd liksom ja, det dr sjdlvklart att sporten mdste utvecklas och sd,
men jag vet inte... Ja, ndstan lite for ldangt, tycker jag. (Gymnast)

Samma gymnast forklarar vidare att man inte kan komma upp i toppen
om man trinar kring tre timmar om dan utan man maste trdna tta
timmar om dagen for att overhuvudtaget ndrma sig. Bor man i vist-
vérlden och skall gé i skolan samtidigt dr det mer eller mindre omoj-
ligt menar hon.

Trénarna tycks ha en mer positiv bild av regelutvecklingen och menar
att de olika svarigheterna nu dr mer klarlagda. Det &r klarare regler for
vad olika svarigheter innebdr men de menar ockséd att valet av Ov-
ningar kanske inte varit helt lyckat. En av trinarna pdpekar att det ar
massor av undantag i reglementet och det skall det inte behdva vara.
Reglementet skall vara enkelt sé att folk som sitter pa ldktarna och &r
nagorlunda insatta i1 sporten kan forstd vad man sétter podng pa och
vad man gor avdrag for. Domarnas dsikter sammanfaller vdl med
gymnasternas. Man menar att programmen genom det nya reglementet
ar valdigt styrda och att man maste ge utrymme till lite mer personlig-
het i programmen.
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Vi mdste liksom ge utrymme for mer personifierat och det man liksom
letar efter dr det originella, mer originella delar dd, och med musiken.
(Domare).

En av domarna papekar ocksa att kraven pa gymnasterna dr mycket
hoga och att utvecklingen gar véldigt fort.

Varfor regelférandringar?

Tva av gymnasterna har svart att sdga varfor reglerna har fordndrats.
De andra tvd gymnasterna dr dock av uppfattningen att det gjorts for
att det skulle bli ldttare att skilja gymnasterna at. Forr var det manga
10:or (hogsta mojliga podng) pa tdvlingar, men med det nya regle-
mentet skall man kunna skilja mer pd gymnasterna. Enligt trdnarna
kom regelforandringarna till for att fa s& objektiva beddmningar som
mojligt samt for att kunna skilja de basta gymnasterna at. P flera av
de stora mésterskapen hade man ett tag, fore regelfordndringarna, fyra,
fem tjejer Overst pa prispallen beréttar man.

En domare berittar att det ett tag var alldeles for mycket riskmoment 1
programmen vilket gjorde att de specifika 6vningarna med kroppen,
som exempelvis piruetter och balanser, inte riktigt togs hénsyn till:

...det var helt plotsligt viktigare att sldnga bollen och gora mdnga
kullerbyttor.... (Domare).

Négot hon menar verkligen har fordndrats nu, till ett bedomningsre g-
lemente som kanske inte heller det 4r helt positivt. Den andra domaren
berdttar att det kunde vara sd att den gymnast som hade mycket
svarigheter inte fick hogre podng dn den gymnast som inte hade négra
svarigheter och att det var mycket svart att sdga varfor det var sa.

Det kanske var sd att en gymnast da som hade mjuk rygg gjorde tio
ryggbojningar och fick svdrigheter pd det sdttet och ddrfor gjorde
man sd att man skulle ha alla kvalitéer. Du mdste alltsd ha ett svarig-
hetshopp, balans, piruett och sen ett valfritt, forstar du? Sa att man
dndrade kraven sa att man var tvungen att vara bra pd allting for att
fa en allsidig gymnast. (Domare)
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Denne domare menar att det nog ocksd var mycket darfor som det
dndrades, fOr att annars fanns det ju de som var bra pa en sak som de
kunde utnyttja hela tiden. Hon menar vidare att hon tycker att den
utvecklingen ar bra.

En av domarna berittar att efter varje OS kommer ett nytt reglemente
med lite annorlunda regler dn tidigare. En fordndring hon tycker
speglar RSG. Hon berittar vidare att F.I.G. stindigt jobbar med ett
nytt reglemente och att de hela tiden Onskar att fa in nya tankar och
respons fran trinare, aktiva, domare m.fl. runt om i vérlden.

Sportens utveckling

En gymnast och en domare har redan tidigare ndmnt att de tycker att
sporten har gétt framat vildigt mycket och det tycks som att de har
medhéll av alla de andra i den frdgan. P4 frdgan om hur de ser pa
utvecklingen inom RSG ér svaret genomgaende att utvecklingen varit
enorm, att det knappt dr samma sport som det tidigare var.

Férr dd var det ju liksom inte alls samma svdrigheter som det dr nu.
Sjdlvklart att sporten mdste utvecklas och sd men jag vet inte. Ja,
ndstan lite for langt tycker jag. (Gymnast)

...jag tycker att sporten blivit for svar och obegriplig, och tappat det
héir méinskliga, spdnnande. konstndrliga och lite sant va'. (Trénare)

En helt otrolig utveckling fran det att jag var med sjdilv. Det dr helt
fantastiskt att se. (Domare)

En trinare beréttar att hon haft en traff med sina gamla gymnaster och
att de da tittat pa program som tjejerna nu utfor och att de dé konstate-
rat att det "dr ju inte samma sport som vi héll pa med". Hon menar att
det har hint otroligt mycket inom sporten. En av domarna ndmner
ocksa att utvecklingen gir "sd himla fort”. Det fordndrar sig si
mycket inom RSG pa bara ett &r och att man da kénner att reglementet
ar forlegat och man maste titta over det igen. Fyradrsintervallen for
nya reglementen dr bra och man behdver den for att komma in 1 ett
system menar hon, men att det sker en enorm utveckling inom sporten
hela tiden.
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Poangférdelningen

Inom de olika reglementena har som tidigare ndmnts podngfordel-
ningen foréndrats. Vad dr d& de intervjuades asikt om dessa fordnd-
ringar i poangfordelningen?

Fordndringarna av podngfordelningen ser majoriteten av de intervjua-
de som positiv. Man menar att det nya systemet &dr lattare att forsta.
Det gamla systemen var mycket krangligare och en domare beréttar att
fordndringarna skedde framforallt for att publiken skulle fa ldttare att
forsta sporten och dess podngsystem och menar att sporten nog vunnit
pa att anvinda sig av detta nya podngsittningssystem. Den gemen-
samma uppfattningen ar ocksa att med lika virde for komposition och
utforande dr bedomningarna rittvisare. Dock menar en gymnast att det
nog skulle vara roligare med det gamla systemet och en annan gym-
nast anser att det var battre forr. Hon menar att nu blir kroppsrorelser-
na sd mycket viktigare och kompositionen gir vildigt mycket ut pa
hopp, bakétbdjningar och liknande kroppsévningar och inte sd mycket
med redskapen. Hon tror dock vidare att denna fordelning kommer att
fortsétta att fordndras 1 framtiden.

Domarsammansattningen

Aven domarsammansittningen har forindrats i de olika reglementena.
Gymnasterna ar alla sékra pa att uppdelad bedémning, dir en domar-
grupp tittar pd kompositionen och en annan pa utférandet, ar bra. Det
borde bli réttvisare bedomningar om domarna far storre mojlighet att
koncentrera sig pd en del av beddmningen anser man. Aven domarna
ser uppdelad beddomning som nagot positivt och menar att detta
beddmningsitt dr mer rittvist dd man helt enkelt far storre chans att
hinna se allt. Eller som en domare uttalar sig:

...och det har vil ocksa bidragit till att bedomningen dr mer rdttvis
eftersom vi blir mer specialister liksom.... (Domare)

Tranarna har dock en lite annan syn pa denna uppdelning av domarna.
De tycker i och for sig att det nog dr bra for sjdlva domandet och
rittvisan att ha uppdelade bedomningar men ser ocksd pa kostnads-
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aspekten. Det blir véldigt dyrt med s& manga domare och en av

trdnarna beréttar att internationellt har det nya systemet fatt mycket
kritik.

...framforallt dda pa OS att det var lika manga domare som det var
aktiva.... (Trénare)

Aven i Sverige blir det forstds kostnadsmissiga problem forsitter
denne trdnare och tror vidare att domarantalet kommer att minskas 1
framtiden. Den andre trdnaren menar ocksa att denna domarsamman-
sittning gor bedomningarna invecklade.

...man riknar pd alla tre siffror..., och sa far det inte skilja mer dn
sd... ja, det blir lite invecklat det hir med tusendelar. Det kan ju vara
lite chansartat...det blir lite mer matematik liksom. (Tréanare)

Ovrigt

Protester

Fran och med 1993 érs bedomningsreglemente togs mojligheten att
ldmna in protester bort. Man kan dock fortfarande l1dmna in en forfra-
gan om man tycker att nigonting inte gatt ritt tillviga under tavlingen.
Poédngen kan dock aldrig &ndras men om det handlar om arrangérs-
missar sa kan dessa diskuteras och eventuellt nya beslut tas i fragan.

Ingen av gymnasterna har sjidlva ldmnat in ndgon protest men har varit
med i tdvlingar dér protester lamnats in. Dessa protester tycks ha varit
framforallt emot takhojden', att det har varit for lagt till tak och att
redskapen darfor har fastnat vid hoga kast. Om protester angdende
takhdjden gar igenom eller inte dr forstds beroende pa hur takhodjden i

1% Takhojden i RSG skall vara minst 4tta meter for att inte redskapen skall fastna vid
hoga kast.
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just denna sal dr. Fran ett SM kommer man ihag att det var en protest
angdende en gymnast som hade kallats in for tidigt nér hon skulle kora
sitt program'°.

En av trinarna menar att det som hinde pa SM nér en gymnast fick
kora om sitt program var en forfragan och inte en protest. Den andre
tridnaren sdger att mdjligheten att limna in protester togs bort eftersom
det:

...blev lite pannkaka av alltihop. Det var for bra. Sen satte man peng-
ar pd det...jag vet inte hur mycket pengar. Men inte ens det hjdlpte vdl
sd till slut tog man bort dem. (Tranare)

Domarna bekréftar att man inte ldngre kan ldmna in protester men vél
ta upp till diskussion de fall, i vilka man anser att arrangérsmissar har
skett.

Allmanna tankar kring idrotten

Gymnasterna menar forst och frimst att RSG &r en rolig sport, ndgon-
ting de verkligen gillar att hélla p&d med.

Det dir det bdsta som finns faktiskt. (Gymnast)

Man tycker om sporten men ocksé att deltaga pd ldger och att komma
ut och resa och triaffa nya ménniskor och moéta nya kulturer. Allt runt
sporten dr dock inte positivt och man ndmner faktorer som domar-
problematik, diskussioner om vikten och den enorma traningstid som
RSG kraver som jobbiga.

...sen dr det ju jobbigt med vikt och mycket sdddr, domarbrdak och sa-
ddr....(Gymnast)

'® Domarna var inte redo att bedéma och gymnasten fick ga ut fran tivlingsarenan.
Nar gymnasten sedan kom tillbaka in var hon nervos och korde sitt program mycket
déligt. Tranaren menade dé att det var arrangérens fel att de hade tagit in henne nir
domarna inte var klara. Gymnasten fick sedan kdra om sitt program.
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En gymnast berittar att det har varit en del avhopp frdn gymnaster 1
landslaget och tror att orsaken till dessa avhopp till stor del berodde pa
"ordttvisor och tjafs". En gymnast som sjidlv hoppat av landslaget
berittar att hon pa slutet tyckte att det ofta var ordttvisor. Hon tror att
de svenska domarna pratade ihop sig vid internationella tivlingar och
berdttade vem som var den bista svenska gymnasten osv. Detta ledde
dé ofta till att denna gymnast ocksd fick de bista podngen av de
svenska gymnasterna dven om man inte upplevde det som om hon
alltid var den som presterade bést. Hon menar att detta blev vildigt
jobbigt pa slutet att hon kdnde sig motarbetad, och att hon inte var
uppskattad vilket gjorde att det inte var kul langre.

Trédnarna beskriver dven de sin kérlek till sporten En av trdnarna
menar att sporten dr en mycket bra flicksport och att sporten ger
tjiejerna som héller pd4 med den mycket, inte bara idrottsméssigt utan
dven socialt, framforallt genom en okad sjdlvsdkerhet. Den andre
tranaren uttrycker sig enligt foljande:

Nu dr det sd hdr att jag dlskar ju den hdir sporten sen jag hittade den
sjdlv ndr jag var liten, oh ja, sd den ligger mig vdildigt varmt om
hjdrtat. (Trénare)

Aven trinarna ser dock negativa sidor i sin sport och bada tva tar upp
problemet med att det dr s laga aldrar pd gymnasterna inom RSG. En
av trdnarna berdttar att man blir senior nir man dr femton ar. Hon
skulle hellre se den gransen hojd till 4tminstone sexton eller sjutton ar.
Den andre trdnaren &r orolig for hur sporten skall klara sig i konkur-
rensen med andra idrotter. Det dr svart att fa triningstider da det for
traningen krdvs en hall med hog takhdjd och det ofta dr mycket svart
att fa tider 1 hallar som fyller detta kriterium. RSG kridver ocksd sa
enormt mycket trdningstid, och en trinare menar att de kan tréna atta
timmar om dagen och “ha att géra hela tiden”.

Att det sedan krévs att tjejerna skall ldra sig sd otroligt mycket innan
de ar fjorton-femton ar for att de skall ha ndgon chans tycker
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hon "dr sjukt”. Hon menar att i jamforelse med méanga andra sporter,

kraver RSG s& enormt mycket trining redan i unga r, bade 1 avseen-
det kroppslig teknik och teknik med handredskapet.

Det gor att RSG har svért att klara konkurrensen frdn ménga andra
idrotter. Hon menar att de andra idrotterna ar:

Om inte klokare sda mdnskligare, det dr det hér att det dr for svart va.
(Trénare)

Tridnaren menar att det giller inte bara trdningen utan att det krdvs
véldigt mycket av den aktive dven forutom tréningen och att det ju
faktiskt handlar om barn och att man dd maste fa hela familjen att
forsta, dvertyga dem att, man maste gora sa har osv. Sen har ju inte
svenska gymnaster chans att bli professionella, eller ens halvprofes-
sionella, samtidigt som de skall jimfora sig med internationella
gymnaster med helt andra forutsdttningar. Trénaren dr orolig for att
den snabba utvecklingen av sporten kommer att medfora att den blir
for svér, bade for de aktiva att utfora och for publiken att forsta.

En domares Onskan &r att programmen skall bli lite mer personliga
och att gymnasterna skall bli béttre pa att framhdva det de &r bra pa.
Detta skulle gora det mer intressant, bdde ndr man sitter som domare
och tittar pad program men ocksa for publiken. Hon beréttar att det
kommer att bli en regeldndrig angaende storleken pé tiavlingsytan vid
individuella program. Den kommer att bli ndgot storre dn tidigare
vilket domaren tror kommer att leda till lite mer frihet for gymnasten.

Pa frdgan om det finns nagot hon vill tilligga intervjun svarar en av
domarna:

Det dr virldens vackraste sport... (Domare)

Detta ser dock domaren inte enbart som nagot positivt utan menar att
det ocksa dr nadgot som kan ge sporten en negativ stimpel da folk
kanske inte tycker att sporten dr sa spdnnande utan att det &r mer att
man tycker om att se sporten. Det dr en upplevelse med RSG, en
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skonhetsupplevelse. Detta dr nagot som kan leda till att det ar svart att
se det tdvlingsméssiga 1 det hela, man tycker att alla &r lika bra. Som
positivt ndmner denne domare att det inom Sverige sker en fin ut-
veckling, det jobbas pd bredden och verksamheten &r stabil.

Som avslutning pd den hér intervjudelen anviander jag mig av slutor-
den i intervjun med nyss nimnda domare dd denne beskriver sin
karlek till sporten.

Jag dlskar sporten. Jag mdste sdga det, det dr jdttekul. Det dr ju en
del av mig sjdlv helt klart. (Domare)
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DISKUSSION

Diskussionen inleds med en beskrivning av rapportens syfte. Utifran
resultaten 1 intervjuerna, genomgangen av reglementet och regelfor-
andringarna och mina egna synpunkter diskuteras sedan reliabiliteten
och validiteten hos de bedomningar som gors inom RG. En uppsum-
mering av reliabiliteten och validiteten gors till sist under rubriken
slutkommentar och en generaliserbarhetsdiskussion samt forslag kring
ny forskning avslutar till sist denna rapport.

Rapportens syfte

Det overgripandet syftet med denna rapport var att studera reliabili-
tets- och validitetsproblem inom idrotten rytmisk gymnastik. Tanken
var att ta reda pd de intervjuades uppfattningar om de bedomningar
som gors. Syftet var dven att studera de regelférdndringar som skett
inom idrotten och varfor dessa fordndringar uppkommit.

Vad ar det egentligen man bedémer?

Sportens idé och vad som beddms

Som virdefullaste egenskaper for en RG-gymnast ndmns 1 intervjuer-
na framfOrallt utstrdlning, personlighet och vilja. Det vackra, det
extrema och originella ar viktigt inom RG. Det nuvarande bedom-
ningsreglementet, som man tycker innehdller for mycket kroppsov-
ningar och dér vighet dr en avgorande faktor, dverensstimmer alltsa
inte helt med de intervjuades uppfattning om vad som skall bedomas
utifrdn vad som dr sportens idé. Mycket av friheten 1 programmen har
forsvunnit 1 och med att det nu dr sd manga obligatoriska moment som
skall finnas med i programmen. Sportens idé¢ dér utstralning, person-
lighet och originalitet anses som det viktigaste egenskaperna far ge
vika for mer stereotypa program. Aven i tidigare reglementen tycks
dock de intervjuade finna brister. Brister som dven dir framforallt
handlade om validitetsfrdgan, dvs. frigan om sportens faktiska inne-
hall och vad man bedémer relativt vad man anser vara sportens idé¢,
dvs. vad sporten egentligen borde innehdlla. Risksvarigheter anvédndes
for att sarskilja gymnasterna och pé det séttet forbéttra reliabiliteten i
bedomningarna. Detta sétt att sdrskilja gymnasterna péverkade dock
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innehallet 1 idrotten och medforde att mycket av det gracidsa 1 idrotten
forsvann 1 strdvan att uppnd sd minga riskmoment som mdjligt.
Relationen mellan reliabilitet och validitet dr hdr tydlig, man gor
forandringar for att hoja reliabiliteten, dvs. tillforlitligheten, i bedom-
ningarna, fordndringar som dock paverkar validiteten i bedomningarna
pd ett negativt sitt.

Att namn och tidigare resultat har inverkan pa bedomningarna i s.k.
bedomningssporter dr ett stindigt diskussionsobjekt inom sportens
vérld. Inom RG talar man ocksd om namnets betydelse men dven om
att "tradition", "land" och olika "stilar" &r avgdrande faktorer vid
bedomningarna. Olika linder premierar olika stilar. For ett land som
Sverige, som traditionellt inte haft ndgra riktiga virldsstjirnor inom
RG, dr det svart att f4 domarnas intresse. Denna "onda cirkel" verkar
vara svar att ta sig ur och négot som upplevs som orittvist. Det giller
att bygga upp sitt rykte, bade som enskild gymnast och som nation. En
gymnast frdn ett land som traditionellt inte varit s& framgangsrikt
maste, enligt de intervjuade, visa upp sig mycket pa tévlingar och
forsoka vinna domarnas intresse. For dessa gymnaster blir det da
mycket viktigt att erbjuda nigot speciellt i programmen for att domar-
na skall f& upp 6gonen for dem. Dock kan det ockséd tdankas att om
dessa intervjuade svenska gymnaster inte nar upp till den standard de
ledande RG nationerna har blir denna subjektiva uppfattning en slags
formildrande omsténdighet for att man inte fir hogre poidng. En annan
mdjlighet ar att detta tinkande ocksé blir en sjdlvuppfyllande profetia.
Dé dven domarna och trdnarna dr av uppfattningen att det har betydel-
se frdn vilket land gymnasten kommer tolkar jag dock detta som en
faktor som faktiskt har stor betydelse och dirigenom ér ett allvarligt
bedomningsproblem inom sporten.

Vad dr det da som &r vackert och vad dr egentligen utstralning i RG?
Ar det ndgot som Sverhuvudtaget kan beddmas fragar man sig? 1 det
mycket specificerade bedomningsreglementet inom RG har 1 princip
varje rorelse, och del av en rorelse, sitt virde. Utifrdn bedomnings-
reglementets virderingsgrunder skall man kunna vérdera vad som
inom sporten dr ’vackert” och som man ddrmed vill se 1 programmen.
Genom beddomningsreglementets vérderingsgrunder skall man f4 en
mycket bra bild av hur idrotten skall utforas. Ett trdnat 6ga skall kunna
avgora vad som &r bra och vad som &r déligt enligt reglementet. Man
kan jimfora detta med ett sprak som man inte behérskar. Forstar man
inte ett sprak kan det tyckas som omdjligt att kommunicera och man
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ifragasétter huruvida det 4r mojligt att dverhuvudtaget gora sig for-
stddd. Lar man sig spraket blir dock situationen annorlunda och man
kan, forutom att forstd vad som sdgs, dven uppfatta nyanser och
dialekter i spraket. Detsamma géller for 6gats trining i dessa artistiska
idrotter. Man ldr sig via bedomningsreglementet att se vad som &r rétt
och fel i rorelsemonster och liknande och genom att se mycket gym-
nastik bygger man upp formégan att urskilja nyanser i det man ser.

Dock finns forstas risken att andra faktorer paverkar bedomningarna
dven om detta inte finns med i1 bedomningsreglementets grunder,
faktorer som exempelvis att gymnasten anvdnder musik som domaren
tycker om eller att gymnasten har en personlighet och en utstralning
som tilltalar domaren. Denna subjektiva del dr kanske den del som
diskuteras och problematiseras mest eftersom olika syn pa samma
prestation kan leda till olika poéng fran olika domare. Att den subjek-
tiva uppfattningen har betydelse ar inget man kan komma ifrdn med
ménskliga domare med det dr dock viktigt att komma ihag att denna
del endast dr en marginell del av den totala podngen.

Det framkommer 1 intervjuerna att det inte ar sdkert att man alltid
tycker att det dr rétt person som gir som segrare ur en tdvling. Om
detta beror pé att "fel" gymnast verkligen har vunnit tédvlingen ar dock
inte helt sjdlvklart. For en person som inte domer en tivling &r det
med de bedomningsregler som giller mer eller mindre omdjligt att
vara helt insatt i varje gymnasts prestation. Gymnasterna och trdnarna
tittar kanske inte alltid pa alla gymnasterna i tivlingen vilket gor att de
har svart att gora en rittvis bedomning av tdavlingens utfall. Domarna
fokuserar sin bedomning till de delar som de sjdlva bedomer och
forlorar pa det séttet helhetsintrycket av programmen. Dessa faktorer
ndmns av de intervjuade, ocksd som orsaker till att de inte alltid ar
sikra p4 om “ritt” person segrar i tidvlingarna. Aven andra faktorer
som vénskap, den egna sjilvkédnslan och liknande kan péverka deras
forméga att avgéra vem som dr “rdtt” vinnare och vad som uppleves
som réttvist varierar frdn person till person. Uppfattningen hos de
intervjuade tycks ocksd vara att "stil" och "tradition" har sd stor
betydelse att det ndstan utesluter att vissa ldnders gymnaster nar
toppresultat.

Att uppna fullstiandig rittvisa i en bedomningssport dr svart, kanske &r
det dverhuvudtaget inte mojligt. Gymnasternas strategi tycks vara att
inte tdnka s mycket pa problemet eftersom de dnda inte kan gora
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nagonting &t det. Domarna medger att de kan ma fruktansvart daligt
om de kdnner att beddmningarna inte dr rittvisa. Frdgan om hur
rittvisa bedomningarna verkligen ér ser jag som en av de viktigaste
fragorna i min rapport men ocksa som en av de svaraste att besvara.
Rattvisan bestar av sa mycket mer dn bara innehillet 1 de regler man
anvénder sig av dven om dessa skall ses som det viktigaste redskapet
for att skapa réttvisa. Felkomponenter av olika slag kommer att kunna
ha inverkan pd beddmningarna 4ven om man inom RG, som tidigare
diskuterats, forsoker att eliminera dessa felkomponenters betydelse.
Kanske dr det sa att oavsett kvalitén pa beddmningarna s& kommer de
bedomningar som gors alltid att upplevas som oréttvisa for ndgon.

Utseenderelaterade faktorers paverkan

Ett mycket omdiskuterat omrdde inom gymnastiken &r vikt och ett
faktum &r att gymnasterna inom RG generellt sett 4r mycket smala.
Vikt &r inte ndgot som specifikt nimns 1 bedomningsreglementet men
nigot som de intervjuade menar har med det allmédnna intrycket att
gora. En domare anklagar sig sjdlv och domarkaren for att ha styrt in
gymnasterna pd att vara otroligt smala och menar det blir ett sjukt
ideal nér de gymnaster som ser ut som om de hade anorexi dr de som
premieras i beddmningarna. Hon menar att det dr viktigt att domarna
talar ut om vad de egentligen beddomer. Med ett reglemente som
premierar extrem vighet dr det ocksa en fordel att vara mycket smal da
en del av de extrema Ovningar som ingdr i gymnasternas program
knappast skulle ga att utféra om gymnasterna var kraftigare. Vikt-
problemet har blivit ett si stort problem inom RG att medicinska
kommittén inom F.I.G. har varit inkopplat i denna fraga. Problemet
ndmns av gymnasterna kunna ha avgérande betydelse for om man som
gymnast skall fortsdtta med sporten eller inte.

Viktproblemet inom RG kan dérmed ses i1 tvd dimensioner. Forst och
framst som ett hélsoproblem bide for de enskilda gymnasterna men
ocksd for sportens “utveckling/hdlsa” da det finns kontrollerande
instanser som exempelvis medicinska kommittén som kopplas in om
nigonting inom sporten inte d&r som det borde vara. I den andra
dimensionen kan man ocksa se viktproblemet som ett bedomnings-
problem. Vikten som inte finns med som ett kriterium 1 beddmnings-
reglementet fér trots det en stor betydelse i beddmningarna.
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I beddmningsreglementena finns strikta regler for hur drékterna far se
ut samt regler for hdruppsittningar och liknade. Exempelvis finns
regler for att driktens skdrning inte far vara for hog, att hals ring-
ningen inte far vara for djup, att drakter i genomskinligt material inte
far forekomma. Frisyren skall vara vardad och prydlig och gnistrande
foremal och stora blommor och liknande &r inte tilldtet att ha i héret.
Foljer man inte dessa regler straffas man med avdrag (Svenska gym-
nastikforbundet, 1997). Dessa regler ar till for att minska risken att
utseendet skall fa for stor betydelse 1 bedomningen och kan kanske vid
en forsta anblick tyckas 16jliga men vid ndrmare eftertanke s& dr de
formodligen mycket viktiga regler for bade reliabiliteten och validite-
ten. Om klddsel och utseende inte 4r det man vill skall viarderas inom
sporten dr det viktigt att reglementet ser till att dessa for idrotten
ovidkommande faktorer elimineras i sd hog grad som mojligt. Huruvi-
da bedomningarna i verkligheten blir mer objektiva med dessa regler
ar omojligt att sdga men troligt dr att regler som leder till mer likartade
driakter hos de tivlande eliminerar chanserna for att ndgon skall ha en
alltfor utmérkande stil och dérigenom pa nédgot ovidkommande sitt
paverka domaren.

Man har alltsé tagit bort de virsta variationsmojligheterna vad géller
klddseln men fortfarande ar det estetiska viktigt inom sporten. Inom
ramen for reglementet har farg och modellval pd dréikter i relation till
handredskapets firg betydelse. Det dr exempelvis mer estetiskt att
driakt, handredskap och harband har matchande farger @n att de inte
har det. I intervjuerna podngteras att RG dr en estetisk sport och att det
skall vara harmoni i det man ser och att driaktval och liknande darfor
har en viss betydelse i bedomningssituationen.

Musikval och originalitet i programmen

Musikvalet har enligt de intervjuade en mycket stor betydelse vad
giller bedomningarna och i beddmningsreglementet finns det avdrag
som berdr musiken. Avdrag gors om musiken inte dr 1 harmoni med
programmets karaktdr eller rytm samt att musiken inte far vara
”bakgrundsmusik”. Gymnastens rorelser maste bilda en enhet med
musiken, dvs. en harmonisk Overensstimmelse mellan variationer i
rytmer, dynamik, energi och intensitet i gymnastens rorelser och
variationerna i musiken. Aven musikens uppbyggnad beddms, dvs. att
musiken utgdr en enhet, och att det om olika musikstycken &r sam-
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mansatta, inte finns abrupta eller osammanhidngande klippningar. En
viktig uppgift for domarna ar alltsd ocksd att virdera musiken och
dess kvalité. Bedomningsreglementet stéller, i och med de avdrag som
finns angaende musiken, stora krav att domarna ocksa ar musikaliska.

Angaende nya Ovningar och egna originella idéer ndmns att de nog ar
viktiga men att de nationellt trots allt inte dr sd vanliga och att origi-
nalitetspoédng relativt sdllan delas ut i nationella tdvlingar. Originalitet
ar ndgot man efterstrdvar men nagot man tycker det forekommer for
lite av inom idrotten.

Att vara tranare och domare pa samma gang

I en diskussion kring bedomningarna inom RG éar det ett intressant
faktum att konstatera att i rytmisk gymnastik dr minga, for att inte
siga flertalet, domare ocksa trinare och vice versa. Detta skapar vissa
problem men kan ocksé vara en fordel. Férdelarna ser man framforallt
1 domarna/trdnarnas erfarenhet. Att vara trinare innebér att man har en
regelbunden kontakt, i minga fall till och med en daglig kontakt, med
sporten. Att ha mojlighet att se sporten och vara involverad i sporten
pa det sétt en trdnare dr ger naturligtvis en enorm erfarenhet. Man far
sd att sidga "ett trdnat 6ga" for sporten och som trdnare &r man verkli-
gen tvungen att kunna reglementet for att kunna hjdlpa sina gymnaster
att sitta ithop regelméssiga program.

Problem uppstar dock nér dessa trinare skall doma sina egna gym-
naster och de program de ofta sjdlva har varit med att utveckla. En
domare som ocksa &r trdnare, som har varit med och byggt ett pro-
gram till en gymnast och ddrmed vet alla svarigheter och detaljer 1
programmet samt vet vilken nivd gymnasten skall kunna utfora sitt
program, kan ha svart att bedoma detta program objektivt. Risken
finns att gymnasten blir mer kritiskt granskad ndr domaren kan varje
detalj i programmet eller att domaren premierar den egna gymnasten,
men dven att domarens eventuella riddsla for att det skall synas i
hennes podng att hon pd nadgot sitt 1 bedomningen sdrbehandlat sin
egen gymnast kan paverka beddmningen. Om en trdnare beddmer sin
gymnast hogt behover det dock inte indikera att hon dr medvetet
partisk i sin beddmning det kan ocksa bero pa att hon premierar den
stil som den egna gymnasten har.
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Domarna i RG ér alltsd mycket involverade i bdde sporten och gym-
nasterna eftersom de tillbringar mycket tid pd gymnastikgolvet som
tranare. De ser hur enormt mycket tid gymnasterna ligger ned pa
traning och vilka anstringningar och uppoffringar gymnasterna gor.
Som trdnare avsitter de sjdlva mycket i savil tid som engagemang. De
ar ndra sportens vardag och far genom detta troligtvis en helt annan
bild av sporten dn en domare som inte har si mycket kontakt med
sporten forutom 1 utbildnings- och tavlingssammanhang.

Att en trinare vill att det skall gd bra for hennes adept dr knappast
ndgot ovanligt. Detta far dock i RG nagot annorlunda implikationer da
tranaren manga ganger ocksa dr domare. Kopplingen mellan gymnas-
ten och gymnastens program till domaren blir i RG vildigt personlig.
Att det gar bra for gymnasten pa tivlingen blir viktigt dven fOr trdna-
ren/domaren personligen da hon lagt ned mycket tid och kunskap pa
gymnasten. Ett bra resultat for gymnasten betyder glddje & gymnastens
vignar men handlar troligtvis ocksd om prestige trdnarna emellan.
Domaren som ocksé ar trinare i RG bedomer ju inte bara gymnastens
program och prestation utan vérderar dven det program de sjdlva har
varit med om att sétta thop (genom kompositionspodngen).

I intervjuerna kommer det tydligt fram att det paverkar bedomningen
att domarna ocksé dr trdnare dven om man dér inte dr Gverens om hur
beddmningarna paverkas. Bade trinarna och domarna menar att det
giller att vara forsiktig sd att man inte domer sin egen gymnast pa
ndgot speciellt sitt eftersom detta samband &r nigot av det forsta som
studeras i domarutvarderingen.

Detta med s.k. hemmadomarproblematik har jag studerat i en tidigare
rapport, dd med podngen fran Svenska Maisterskapen i RG 1990 som
material (Johansson & Wedman, 1991). Resultaten ifran denna
undersokning visade att det fanns en tendens att domarna domer sina
“egna” gymnaster annorlunda gentemot hur de bedémer andra gym-
naster. | vissa fall gynnades den egna gymnasten men 1 andra fall
missgynnades denna.

Aven i tidningsartiklar kring RG har jag funnit material som tyder pé
att domare inte bedomer réttvist da de har en stark anknytning till de
gymnaster de bedomer. I en artikel stir att ldsa att en trupp &ar sa
missndjd med beddmningarna efter en uttagningstdvling, som var
valdigt vikig for dem, att den tdvlingen blir slutet pa deras tdvlings-
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karridr. Gymnasterna slutade efter denna tivling att tivla d& beddom-
ningarna enligt deras uppfattning var sd oréttvisa att det inte lingre
kédndes meningsfullt att fortsidtta. Huvuddomaren i denna tivling var

den person som till vardags var trénare for den vinnande truppen
(Ornskoldsviks Allehanda, 1997).

Det rader stor ordttvisa pd tdavlingarna men det dr nog svdrt att bevisa
det. (Trénare)

En annan artikel tar upp samma problem, hir dock géllande indivi-
duella gymnaster i en individuell tdvling. Det ndmns dér att bdde
vinnaren och tvdans trinare ocksi var domare i tivlingen (Orn-
skoldsviks Allehanda, 1999).

Vi spelar ett spel utan regler. (Trinare)

Dessa artiklar, som dr skrivna av lokaltidningen for den klubb som
ként sig illa behandlad, 4r naturligtvis inte nadgot bevis for att det &r ett
problem med hemmadomare. Dock visar de att kdnslorna hos de
berdrda 1 det hér fallet dr kraftiga och kanske inte helt kan forkastas.
Savil den information jag samlat in om sporten som dessa citat tyder
dock pé att detta ar ett problemomrade inom denna bedomningssport.
Ett problem som ar mycket svart att bevisa men som far inverkan pa
beddmningens reliabilitet.

Mutor?

Fragan om mutor eller andra oegentligheter existerar och om detta
skulle kunna péverka reliabiliteten 1 bedomningarna inom RG diskute-
rades i intervjuerna. Majoriteten av gymnasterna tror att oegentlighe-
ter pd nagot vis forekommer och bdde domarna och trdnarna &r inne pé
att paverkan av ndgot slag sker eller &tminstone har skett tidigare. Det
ar inte direkta mutor man pratar om utan mer givor till andra lédnder.
Gévor som 1 sin tur resulterar i tacksamhetsskuld fran de ldnder som
mottagit gdvorna. Domarna berittar dven att domare kommer Sverens
om podng och en av domarna menar att hon blivit tillfrdgad om att
sitta en hogre podng pa en gymnast. Alla tycks dock vara éverens om
att de atgirder som satts in med foljd att domare kan aka ut under
pagdende tavling och liknande leder till att forekomsten av oegentlig-
heter som dessa minskas. Domarna tdrs inte riskera sin position.
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Startordningen och tavlingens langd

Spelar det nagon roll var i startlistan man startar? Gymnasterna tycker
inte att det borde spela nagon roll men ndmner dock att man helst inte
vill starta forst eller just efter en bra gymnast. Domarna och trédnarna
menar dock att starta forst eller 1 borjan av tdvlingen kan ha en negativ
betydelse for podngen. I och med den forsta gymnasten sdtts nimligen
en standard for nivin pé tivlingspodngen, vilket innebdr att podngen
ofta halls nere nagot 1 borjan av tivlingen. I borjan av en tidvling ar
domarna ocksa kanske lite mer papassliga och alerta dn vad de ar 1
slutet av tdvlingen, ndgot som kan medfora att gymnasternas eventu-
ella misstag kanske uppmirksammas lite mer 1 borjan av tdvlingen.
Domarna menar att det naturligtvis inte borde ha ndgon betydelse var 1
startlistan eller fore respektive efter vilken gymnast ndgon startar men
medger samtidigt att det nog trots allt har det.

Det ndmns ocksa fran trinarhall att det kan vara littare for en etable-
rad gymnast att starta forst dn for en ej sd etablerad gymnast eftersom
den etablerade gymnasten kanske inte straffas lika hért for sina
eventuella misstag. Utifrdn detta intervjuresultat kan alltsa namnet ha
betydelse, och vara en avgorande faktor for podngen om man startar
forst 1 tdvlingen.

Att langa tivlingar skulle kunna inverka pd beddmningarna dr man
medveten om och nationellt har man fors6kt minska ner tiavlingsdelta-
gandet, eller dela in de tdvlande i1 grupper pé fiarre gymnaster, for att
det inte skall bli for mycket for domarna. I internationella tévlingar
menar domarna dock att det kan vara véldigt krdvande, da tivlingarna
pagar fran tidiga morgonen till sena kvillen, om dndock med vissa
pauser. Att domarna skall kunna vara helt fokuserade under en hel
dags bedomning kan ses som en omdjlig uppgift och reliabiliteten 1

bedomningarna, savél som validiteten 1 bedomningarna kan 1 darfor
bli lidande.

Videon som hjalpmedel?

P4 vissa storre internationella tdvlingar har video anvénts som hjélp-
medel i beddmningarna. Detta ses dock som ndgot negativt av majo-
riteten av de intervjuade och man ndmner bade tidsaspekten, att
tdvlingarna blir langre om video anvénds varje gang de ar osdkra, samt
risken att man forlorar lite av sportens idé om beddmningarna inte
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sker "live"”. Om sporten analyseras och spaltas upp som det gér om
video anvénds forsvinner mycket troligt en del av vad som domarna
uppfattar som utstrdlning och kénsla i programmen, en for sporten
viktig del, och kanske till och med det som ar sjdlva kdrnan i sporten. I
vissa situationer skulle det dock kunna vara en fordel med video,
exempelvis i de fall domarna sjélva inte kommer 6verens om hur olika
svarigheter skall virderas.

Reglerna och férdandringar i dessa

Beddmningsreglementet

Detaljeringsnivan i bedomningsreglementet i RG dr mycket hog.
Huruvida den hoga detaljeringsnivan resulterar i en hog reliabilitet
och validitet i bedomningarna eller endast skapar en mer komplicerad
beddmning dr svirt att sdga. For att kunna tivla i RG krdvs mycket bra
kunskap om bedomningsreglementet da det géller att veta vilka
svarigheter som skall finnas med i programmet och hur de skall
utforas. Aven om man kan tinka sig att trinaren har det yttersta
ansvaret for en gymnast sa krdvs det att gymnasten har relativt god
inblick 1 reglementet for att hon skall kunna trédna och forstd vad hon
trdnar pa.

Nagra direkta diskussioner kring reglementet tyckas inte forekomma
bland gymnasterna. Trdnarna och domarna diskuterar dock reglemen-
tet desto mer och de tycks ocksd vara relativt aktiva i att forsoka
paverka F.I.G. med motioner och liknande. For att sporten skall
utvecklas ar det viktigt att F.I.G. far feedback frdn de in blandade i
sporten nagot som man i RG verkar vara angeldgna om att ge.

Tankar kring regelférandringarna

Manga regelforandringar har skett under arens lopp. Reglementet har
fordandrats 1 och med att gymnasterna och dirigenom sporten utveck-
lats. Gymnasterna utfor svdrare och svarare Ovningar, med sdvil
kroppen som handreskapet, och nya dvningar kommer ocksé till. Pa
internationella tdvlingar har forekommit att flera gymnaster uppnatt
maxpodng och att de didrmed fétt dela pa segern. Fordndringar, som 1
dessa fall medfort att reglementet inte lingre varit komplett, och att en
s.k. takeffekt uppnatts d4 man utifrdn reglementet inte ldngre kunnat
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sirskilja gymnasterna med pafoljd att ett flertal natt maxpodngen. En
annan viktig orsak till regelférdndringar varit ambitionen att pa olika
satt forbéttra rittvisan i bedomningarna, exempelvis genom att dela
upp bedémningarna si att domarna koncentrerat sig pa vissa delar av
bedomningen och liknande.

Som tidigare ndmnts dr dock inte bilden av det gillande reglementet
enbart positiv trots dessa forandringar. Vissa validitetsproblem tycks
fortfarande finnas dven om regelférdndringarna ockséd behandlat den
aspekten av bedomningarna. Svarigheter forknippade med kroppsro-
relser har i det senaste reglementet stor betydelse i jaimforelse med den
betydelse svarigheterna med redskap har, ndgot som alla alltsé inte ser
som en positiv utveckling for sporten. Trinarna tycks vara mer
positiva dn gymnasterna och domarna till de férdndringar som gjorts i
bedomningsreglementet. Man menar att reglerna nu dr mycket klarare
men att valet av 6vningar dock kanske inte var det mest lyckade.

Poangférdelningen

Viérdet pa kompositions- och utférandepodngen har fordndrats i och
med de olika reglementena. I det senaste reglementet d&r kompositio-
nen och utférandet virda lika mycket, vilket tyder pd en fordndring
gentemot hur det var tidigare d& delarna inte var virda lika mycket. I
1983 ars reglemente var kompositionen vird sju podng och utférandet
tre podng. Med komposition som storsta andelen av podngen hade
sammansittningen av programmet stor betydelse och man kan tidnka
sig att hjdlp frdn en duktig trdnare da kunde ha stort inflytande pa
podangen. Hur réttvist detta var utifrdn gymnastens aspekt kan dock
ifragaséttas. Inte bara gymnastens kunskap och prestation spelade da
in, dven betydelsen att ha en duktig trinare blev en viktig faktor. Med
den nya poidngfordelningen med lika vdrde for de olika delarna 1
programmet dr forhoppningen att beddmningen ska bli mera réttvis.
Forhoppningen dr ocksé att det skall bli ldttare for publiken att forsta
bedomningen.

69



Ovrigt

Protester

Mgjligheten att ldimna in protester i RG togs bort i och med 1993 érs
reglemente. Det dr dock fortfarande mdjligt att ldmna in en forfragan
om man tycker att nagonting inte gatt rétt tillvidga. En given podng kan
dock aldrig @ndras. Att inte ha mojligheten att protestera mot en
poédng, oavsett hur fel man tycker att poidngen ir, kan tyckas mycket
ordttvist. Dock kan man tdnka sig att det skulle bli en mer eller mindre
ohallbar situation om mojligheten att protestera mot podngen fanns
eftersom manga troligtvis skulle utnyttja detta. Om det blev alltfor
mycket protester och motiveringar till varféor den gymnasten inte
skulle ha den podngen osv. skulle det leda till en situation dir domar-
na i efterhand skulle vara tvungna att ga igenom och diskutera poéng-
en vilket skulle ta tid men inte med sidkerhet leda till battre bedom-
ningar. Trots detta kan man forstés ifrdgasdtta frainvaron av mojlighe-
ten att 6verklaga en satt podng. Kanske skulle det i vissa speciella fall
diar domarna domt véldigt olika, exempelvis nir de virderat nigon
svarighet totalt olika, vara bra om mojligheten att ldmna in en protest
mot podngen fanns. Om sé vore fallet skulle dock frdgan bli; vad ar ett
speciellt fall? Troligt &r att det skulle uppsté diskussioner och defini-
tionsproblem kring detta. Andra saker 4n sjdlva podngen kan man
dock protestera mot, exempelvis takhdjden och arrangdrsmissar 1 stil
med att en gymnast kallas in for tidigt och ddrfor méste vénta pa att
domarna skall bli klara etc.

Positivt och negativt

Kinslan for RG tycks vara mycket komplex hos de intervjuade. De
bade ilskar sporten samtidigt som méanga negativa kidnslor ocksa
framkommer. Man élskar sporten, och vad den ger i sjdlvfortroende
och personlig utveckling och de mojligheter som den medfor, att resa
och triffa nya kulturer och nya ménniskor. Sporten ses som det bista
som finns. Man fOrstdr utifrdn de sitt de uttrycker sig om sporten att
det finns en dkta passion for sporten. Av det som de inblandade
uppfattar som negativt kan ett flertal aspekter relateras till reliabilitets-
och validitetsproblem. Det pratas om domarproblem, att domarna
pratar ihop sig infor tdvlingar, om domarbrak och man ndmner oréttvi-
sor och tjafs som anledning till att mdnga gymnaster det senaste dret
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har hoppat av landslaget i RG. Gymnasternas vikt och dess betydelse
for prestationen dr en faktor som de intervjuade tycks ha en negativ
uppfattning om som kan ses som nagot som kan kopplas samman med
validitetsproblematiken.

Slutkommentar kring reliabilitet och validitet inom RG

Slutsatsen man kan dra utifrn intervjuerna samt genomgéingen av de
regelforandringar som skett dr att man inom RG kontinuerligt arbetat
for att forbéttra reliabiliteten och validiteten. For att uppna en s hog
reliabilitet som mojligt har man inom RG forsokt eliminera faktorer
som skulle kunna leda till att tillforlitligheten sénks. Ett detaljerat
bedomningssystem har utvecklats, domarsammansittningen har
fordndrats sé att domarna nu endast bedémer vissa delar i bedomning-
en och inte som tidigare, alla delar. Detta for att domarna skall fokuse-
ra sin beddmning pa mindre antal faktorer och forhoppningsvis genom
detta gora bittre beddmningar. Aven sammansittningen av domar-
grupperna och antalet domargrupper har fordndrats.

I en bedomningsport som RG ar kravet pa hog validitet i bedomning-
arna en mycket central punkt, da idrottens kdrna ligger just 1 bedom-
ningsreglementets innehdll och vilka dvningar som dir prioriteras.
Nya riktlinjer har utarbetats allteftersom idrotten utvecklats och
svarigheter som tidigare hade ett visst virde har vérderats om till ett
annat virde di nya svdrigheter har tillkommit. Att fordndringar
standigt gors kring innehéllet inom RG tyder pa att validitetsdiskus-
sionerna ses som viktiga inom idrotten. Trots alla de forandringar som
har gjorts dr dock de intervjuade inte helt 6verens med reglementet om
vad som skall bedomas och i1 nagra fall menar man dven att de tidigare
reglementena mer speglade vad man tycker skall vdrderas inom
idrotten. Att validiteten fOrbéttrats trots alla dessa regelférdndringar
som gjorts dr med andra ord inte helt sjalvklart.

Att de intervjuade inte dr helt 6verens med reglementet om att det som
nu bedoms verkligen dr det som borde beddmas har mycket troligt
delvis med denna snabba utveckling av idrotten att gora. Kanske har
inte fokuseringen varit lika mycket pd vad man verkligen vill att
gymnastiken skall innehalla, dvs, validitetsaspekten, som pa att
utveckla regler som gor det mojligt att dverhuvudtaget bedoma och
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sirskilja gymnasterna. Tyngdpunkten pa vad som dr viktigt har delvis
fordndrats och diskussioner kommer sédkerligen att leda till nya
fordndringar i1 framtiden.

Sammanfattningsvis kan man dra den slutsatsen att de intervjuade
anser att tillforlitligheten 1 beddmningarna forbéttrats i de olika
reglementena. Angdende validiteten menar de intervjuade att det
fortfarande finns vissa brister. Det jobbas inom sporten mycket med
regler, som styr innehéllet och vad det dr som skall virderas osv. och
detta maste vara ett stindigt pdgdende arbete for att uppnd hog validi-
tet inom sporten.

Generaliserbarheten

Denna studie ér gjord pa RG och intervjuer har skett med inblandade 1
denna sport. De resultat som erhillits i denna studie och de diskussio-
ner som forts utifran dessa resultat kan dock diskuteras dven i jJAmfo-
relse med andra idrotter. I f6ljande stycken diskuteras generaliserbar-
heten av denna studie utifran de tva rubrikerna, generaliserbarhet inom
idrotten i sig samt generaliserbarhet gentemot andra idrotter.

Generaliserbarhet inom sporten

Med generaliserbarhet inom sporten avser jag huruvida de resultat,
problem och liknande som framkommit i denna studie kan vara av
véirde och kan implementeras pad RG 1 framtiden?

RG ér en sport i stindig fordndring vad géller savél bedomningsreg-
lementet som sporten i sig. Att forbéttra bedomningarna och se till att
beddmningsreglementet foljer med i sportens utveckling tycks vara en
standigt pagdende process. Diskussioner om subjektivitet, objektivitet,
rittvisa osv. dr viktiga for sporten nu och kommer sidkerligen att vara
det @ven i framtiden. De resultat och funderingar som kommit fram i
denna rapport ser jag darfor som generaliserbara for sporten dver tid.

Som kritik mot generaliserbarheten inom sporten bor dock ndmnas att
alla intervjuer dr gjorda med personer pa elitnivd i Sverige. Kanske
skulle resultaten och funderingarna frdn de inblandade blivit annor-
lunda om det varit mojligt att intervjua personer dven frdn andra
linder, exempelvis frdn de inom sporten dominerande Ostldnderna.
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Namnas hér skall dock att det bade bland de intervjuade domarna och
trdnarna finns personer som har vuxit upp i, tdvlat for och ocksa i
vissa fall trdnat och domt i dessa ldnder.

Generaliserbarhet gentemot andra sporter

Hur ir det d4 med RG jaimfort med andra sporter? Ar det dverhuvud-
taget relevant att jimféra RG med ndgon annan sport?

Manga beddmningssporter har samma problematik vad giller fram-
forallt relationen objektivitet/subjektivitet. Hur skall en bedomnings-
sport kunna uppfattas som réttvis och objektiv? Genom fler specifice-
rade regler tdnker man sig att sporterna skall kunna beddémas mer
objektivt. Inte helt sikert dr dock att detta hjédlper sporten och dess
beddomningar d& det finns viss risk att allt for mycket regler tar dver-
hand och sjélva idén med sporten kommer i andra hand. Att studera
hur olika bedomningsidrotter l6ser sina problem &r intressant och
kanske kan de olika 16sningar som anvénds 1 olika sporter hjilpa till
att utveckla andra sporter. Generaliserbarheten gentemot andra be-
domningssporter torde dirmed vara relativt god.

Generaliserbarheten gentemot sporter med helt andra bedémningssatt
ar inte lika sjdlvklar men den finns dir och det ar viktigt. Sjilva
kérnan i problemet dr huruvida idrotterna &r réttvisa och huruvida man
miter det man avser att méta inom idrotten. Att ta upp diskussioner
kring detta 1 en idrott gor att dven andra idrotter med helt annat
beddomningssétt kan ifrdgasétta sina métningar och eventuella bedom-
ningar utifrn likartade fragestéllningar. For alla idrotter dr detta en
viktig diskussionsfriga. Ar idrotten rittvis och vad innebér de mit-
ningar och beddmningar som gors inom dessa idrotter? Utifran de
tankar om beddmningar som diskuterats i denna rapport kan dven
andra idrotter med métningsétt som tid, mal och liknande diskuteras.

Ny forskning

Att jimfora reliabilitets- och validitetsproblem samt varfor och vilka
regeldndringar som skett 1 de tvd beddmningssporterna, RG och
acroski, en annan beddmningssport jag tidigare studerat (Johansson,
1998), skulle vara intressant och jag planerar att sammanstilla en
rapport som bl.a. diskuterar detta. Att titta ndrmare pd méatningar och
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bedomningar inom andra idrotter, och kanske da frimst idrotter som
mits utifrén tid, lingd etc., skulle ocksd vara intressant. Ar bedom-
ningarna réttvisare da klockan och méttbandet dr det som avgdr vem
som vinner jaimfort med om domarnas bedémningar avgér vem som
skall segra? Om det finns mét och bedémningsproblem &dven i sddana
"exakta" idrotter, vilka dr 1 sddana fall dessa problem? Min forhopp-
ning dr att detta dmne skall ses som intressant att diskutera inom
idrottsvérlden dér, &tminstone pa elitnivd, resultaten &ar kirnan 1
idrotten. Innebdrden 1 de médtningar och beddmningar som idrotter
vilar pa, relativt den betydelse resultaten har, dr utifrdn mitt perspektiv
en viktig men alltfor outforskad del inom idrotten.
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