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Abstract

Det senaste aret har manga inom forskolans verksamhet varit ute mer 4n nagonsin pa grund
av Covid-19 situationen. Utomhuspedagogiken har dven en stark nédrvaro i den svenska
forskolan. Detta gjorde att vi blev intresserade av att se hur utomhuspedagogiken kan péverka
barns vilméaende. Ar det verkligen s bra att vara ute som det pastas?

Syftet med denna studie ar att se hur forskolldrare anvinder utomhuspedagogik och hur deras
engagemang paverkar barns vilméaende. Vi har sokt pa forskning fran hela vérlden for att f4
relevant kunskap for att ta vir egna studie vidare. Metoderna som vi har anvint for insamling
av data dr intervjuer samt enkédter. Bdde barn och forskolldrare pa en forskola 1 mellansverige
har intervjuats. Enkéterna skickades ut till forskolepersonal dver hela landet. S& som vi
tolkade resultatet kan kunniga, intresserade och engagerade forskolldrare skapa en positiv
naturupplevelse for barnen. Tidigare forskning visar pa att det ar en viktig del for barnens
fortsatta naturintresse.

Vi kom fram till att en positiv naturupplevelse ar en viktig del for barns fortsatta
naturintresse. Vidare kom vi fram till att engagerade och kunniga forskollarare har storre

mojlighet att paverka barns intresse for naturen och deras vdlmaende.
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1. Inledning

Det ir nigot sjilvklart for manga i Sverige att vara ute i naturen. Anda sedan bérjan av
1900-talet har olika organisationer foresprakat naturvistelse och friluftsliv (Méartensson,
Lisberg Jensen, Séderstrom, & Ohman, 2011). Utomhuspedagogiken #r djupt rotat i den
svenska forskole kulturen. Sedan 1900-talets bdrjan har utomhuspedagogiken utvecklas till
den vi kénner till idag (Martensson et. al., 2011).

Det gér att 1dsa i Naturvardsverkets rapport (Mértensson et. al., 2011) att naturens
hélsofordelar ofta anvinds som en sanning i férskolans verksamhet. Vi vill se hur
forskolldrarna anvander utomhusmiljon for att 6ka barnens vilméiende. Enligt forskolans
laroplan (Skolverket, 2018) ska forskolan ge barnen forutsittningarna att utveckla deras
motorik och att de ska fOrsté att det ar viktigt att ta hand om sig sjdlv, sin hélsa och
vilbefinnande. Det star dven i ldroplanen att vi ska ge dem forstéelse for naturvetenskap och
kunskaper om véxter och djur (Skolverket, 2018). Mértensson et. al. (2011) menar att alla har
en dsikt och att det inte gar att komma ifrén sin egen utgangspunkt. Vi anser att det ar
forskolldrares egna engagemang, intresse av, och kunskap om naturen och utomhuspedagogik
som styr hur undervisningen blir, det styrker dven Léfdahl, Hjalmarsson och Franzén (2014).
I Barnkonventionen, punkt 29 E, (UNICEF, 2009) stir det att barnets utbildning ska syfta till
att utveckla respekt for naturmiljon. Det dr svért att mita vilmaende, det handlar om hur man

tolkar resultat (Sando & Sandseter, 2020).

2. Disposition

I f6ljande avsnitt kommer det att presenteras en disposition for denna studie. Det kommer att
borja med den tidigare forskning som kan kopplas till arbetet for att sedan ge en
begreppsfortydligande. Efter detta kommer syftet tillsammans med fragestallningen och efter
det kommer metoden att presenteras. I metoddelen presenterar datasamlingsmetoden som
bestar av enkdter, intervjuer och insamling av forskning. Sedan kommer urval, analysmetod
och etiskt 6vervidgande. I delen som heter resultat och analys kommer vi att diskutera

infektionssynpunkt, vl genomtiankta forskolegardar, sinnenas paverkan, engagerade
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forskolldrare och utomhuspedagogik. Diskussionsdelen kommer innehélla en
metoddiskussion, en analysdiskussion och till sist en slutsats. Sedan kommer referenslistan

och bilagorna.



Charlotte Blumenthal & Tina Allfjord

3. Tidigare forskning

I den tidigare forskningen rader det néstintill konsensus att det dr hdlsosamt for barn att vara
utomhus (Martensson et. al., 2011; Sando & Sandseter, 2020; Bento & Dias, 2017,
Socialstyrelsen, 2008; Tonge, Jones & Okely, 2017; Norling & Sandberg, 2015; Humberstone
& Stan, 2012). I alla de forskningsartiklar, rapporter och bocker vi har l4st har just detta med
naturens nytta for ménniskans vélmaende lyfts fram pa ett eller annat sétt.

Sando och Sandseter (2020) menar att vilmaende och fysisk aktivitet dr indikatorer pa barns
hilsa samt att detta 4r ndgot som utvecklas nér barnen spenderar tid utomhus. Utmanande
terrdng bidrar till 6kad fysisk aktivitet och i1 forlingningen dven vdlmaende hos barn (Sando

& Sandseter, 2020).

Forskning visar att barn ror sig mer utomhus (Sando & Sandseter, 2020; Bento & Dias, 2017;
Tonge, Jones & Okely,2020; Fagerstam, 2012; Martensson et. al., 2011; Socialstyrelsen,
2008) detta kan paverka barns vilmaende pa sé sétt att motoriken utvecklas samt att det kan
motverka overvikt hos barn. Tidigare forskning visar pa att varierad utomhusmiljo med bade
naturliga- och byggda element har fordelar for barns vdlmaende (Martensson et. al., 2011;
Sando & Sandseter, 2020; Bento & Dias, 2017; Socialstyrelsen, 2008; Tonge, Jones & Okely,
2017; Norling & Sandberg, 2015; Humberstone & Stan, 2012). Sddana forskolegérdar tycks
utmana barnens fantasi, motorik och leklust. Sando och Sandseter (2020) menar att barnens
sociala interaktion stimuleras av naturliga material som till exempel pinnar och kottar.
Utomhusmiljon 6kar kommunikation, deltagande och intresse bland barn menar Fagerstam
(2012). Vidare menar Fagerstam (2012) att undervisning och lirande utomhus stérker barnens

sociala relationer.

Naturvardsverkets har i sin rapport (Martensson et. al., 2011) tagit hjédlp av forskare fran olika
professioner for att undersoka om utevistelsen verkligen dr sa nyttig som den hér i Sverige
anses vara. Forskarnas positionering &r den att det dr hilsosamt att vara utomhus och att det
for med sig manga hilsofordelar. De gar sa langt att de péstar att naturen har en positiv
paverkan pd barns hilsa, men de stiller sig fragande till i vilken omfattning naturen paverkar
dem. Forfattarna (Martensson et. al., 2011) menar att det inte ar tillrdckligt for barn att endast

vara ute 1 friska luften, de menar att barnen behover véigledning i naturen av kunniga vuxna
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for att skapa, vad de kallar, "naturmoten av god kvalitet” och ge barnen en positiv

naturupplevelse.

Risken med att inte ha kunniga och trygga vuxna som vigleder barnen i naturen kan bli att
barnen kdnner sig otrygga samt att de blir understimulerade och far trikigt i naturen. Sddana
negativa upplevelser kan paverka barns attityd mot naturen och 1 forldngningen deras
vialméende. Fagerstam (2012) menar att undervisning utomhus och inomhus har manga
skillnader och att utomhusundervisning har visat ge béttre resultat. Samt att kunskapen befést
battre 1 utomhusmilj6 (Fagerstrom, 2012; Briigge, Glantz & Sandell, 2011). Mértensson et. al.
(2011) slér fast att det dé ar viktigt med kunnig personal och fortbildning inom natur och
miljo for att personalen ska ha de verktyg de behover for att géra undervisningstillféllena i
naturen utvecklande och meningsfulla. Vdlmaende kan fraimjas genom att kéinna att tillvaron
pa forskolan dr meningsfull (Szczepanski, 2013). Barnen behdver se meningen i det de gor
for att kunna ma bra. Naturvardsverket (Martensson et. al., 2011) och Szczepanski (2013)
menar att naturen skapar meningsskapande situationer. Barnen kan tydligt se meningen med
att lara sig om naturen; djur, vider, frukter, bar och blommor &r allt sédant som barn kan finna

meningsfullt. Det dr sddant som inte kan upplevas inomhus (Szczepanski, 2013).

Man kan se forskolan som en plats som gors utav de aktdrer som arbetar dér eftersom att det
ar de som tolkar och diskuterar styrdokumenten (Lofdahl, Hjalmarsson, & Franzén, 2014).
Forskningen som finns kring hilsoeffekter av naturen &r ofta vinklade av vad forskarna sjélva
anser om naturen. Detta kan gora att resultatet vinklas efter forskarens egna asikter och

kdnslor (Martensson et. al., 2011).

Tidigare forskning tyder pé att forskolldrare spelar en stor roll i hur barns utomhusvistelse ser
ut (Bento & Diaz, 2017; Martensson et. al., 2011; Lofdahl et. al., 2014). Det ar de som
besitter kunskap om naturen som de kan formedla till barnen. Det dr dven av stor vikt att de
ar med och visar engagemang och intresse for naturen och utomhusmiljon (Bento & Diaz,
2017; Martensson, et. al., 2011). Méartensson et. al. (2011) och Sando & Sandseter (2020)
menar att forskolldrarna bor planera utomhusaktiviteter kring en viss plats som kan bli en
trygg plats for barnen, detta kan gynna deras utveckling. Szczepanski (2013) menar att platser
har en kulturell identitet och att en kognitiv och fysisk upplevelse kopplas till platser. Kan

forskolldrarna skapa intresse for naturen och utomhusvistelse hos barnen i ung alder ér
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chansen storre att barnen fortsitter med det senare i livet (Martensson, et. al., 2011). Vidare
tyder Martensson et. al. (2011) forskning pé att de som tidigt i livet fatt intresse for naturen
lever hdlsosammare senare i livet. Det ar saledes forskolldrarens uppgift att formedla naturens

kulturella forestillningar till barnen (Martensson, et. al., 2011).

Tidigare forskning visar pé att utomhusvistelse frimjar barns kognitiva vilmaende (Bento &
Dias, 2017) samt att minnet och inldrning forbattras av utomhuslektioner (Fagerstam, 2012;
Norling & Sandberg, 2015). Naturvardsverket (Mértensson et. al., 2011) beskriver kdnslan av
att vara 1 naturen som ett botemedel till stress. Det lyfter 4ven Szczepanski (2013), som
menar att naturen har stressminskande egenskaper samt ger barnen ett annat forhéllningssatt
till tid och ldrande. Socialstyrelsen (2008) skriver att barn som befinner sig i gruppmiljo
utsitts for stress. Vidare skriver Socialstyrelsen (2008) att stress gor barnen mer mottagliga
for infektionssjukdomar. Barnens immunsystem stérks av att vara utomhus (Bento & Dias,
2017) Utdver att barnen blir mer mottagliga for dem pga. stress menar Socialstyrelsen (2008)
att barnen dven utsitts for storre risk att bli smittade av infektionssjukdomar nér de vistas i
storre grupper pa liten yta. Detta kan enkelt 16sas genom att vara utomhus dér barnen inte ér
lika néra varandra (Socialstyrelsen, 2008). Barn behover inte bara frisk luft for att ma bra
utan en positiv naturupplevelse dr minst lika viktig (Martensson et. al., 2011). Méartensson et.
al. (2011) menar att naturen paverkar hjarnan pé sé sitt att den far vila sig och aterhdmta
kraft. Utomhuspedagogiken gor s att alla sinnen blir aktiva (Briigge, Glantz & Sandell,
2011).
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4. Begreppsfortydligande

I detta avsnitt forklaras de begrepp som anvénds 1 studien.

Vilmdende ar 1 var mening en kénsla av vilbehag, lugn och tillfredsstillelse. Sando &
Sandseter (2020) beskriver vdlmaende som en kénsla av att ma bra. Vidare skriver de att de
ser pa vialmaende som ett tillstand dar barnen ar avslappnade och trygga i sig sjilva.

En positiv naturupplevelse ér en upplevelse som ger vilbehag. Det dr en upplevelse som

lamnar positiva minnen och intryck péd personen som upplever dem (Mértensson et. al. 2011)

5. Teoretisk utgangspunkt

Studien utgér fran ett forskollararperspektiv. Forskolldrarperspektivet innebér att innehéllet
granskas ur forskolldrares synvinkel. Forskolldrarna ska med andra ord anvénda sin
kompetens for att malinriktat styra undervisningen si att den fradmjar barns utveckling och
larande (Sheridan & Williams, 2018). Vidare ska forskolldrare etiskt forhalla sig till alla delar
av verksamheten, sdsom barn, vardnadshavare, forskolans miljo samt utvecklingen av
verksamheten (Engdahl & Arleman-Hagsér, 2015).

Forskolldrare ansvarar for verksamhetens pedagogiska innehall. De ska ge barnen mojlighet
att genom olika ldrandesituationer utveckla sitt larande och engagemang. Forskollarare ska ur
ett forskolldrarperspektiv anvinda sin kompetens for att skapa situationer dar bade barns
larande frimjas samt laroplanens mal nés. Forskolldrare bor ha goda @mneskunskaper och
formaga att formedla den kunskapen till barnen. Utover det bor forskolldrare stotta barnen 1
deras ldrande och fanga barnens intresse och entusiasm (Sheridan & Williams, 2018).

Studien kommer att tolkas och analyseras genom forskollararperpektivet och det det

perspektivet innebar.
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6. Syfte

Syftet med studien &r att undersoka varfor forskolldrare anvander utomhuspedagogik som en
del av larandet. Vi vill undersoka vad forskolldrares tankar och ideer om utomhuspedagogik
kan gora for barns valmaende.

Vi har valt att anvénda ett forskolldrarperspektiv for att se hur forskolldrares engagemang kan

bidra till barns vdlméende genom utomhusvistelse.

6.1 Fragestéllning

e Hur kan forskolldrares forestdllningar om utomhuspedagogik paverka

undervisningen?
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7. Metod

Innan arbetet borjade pa vér studie valde vi att ldsa pa om god forskningssed for att veta hur
vi ska kunna hantera de uppgifterna vi har fatt in. I God forskningssed (2017) gér det att ldsa
om vikten av att meddela allt som kommer goras 1 metoden, vilket dr avsikt att géra i denna
del av studien.

Nedanfor kommer de metoder som har valts for denna studie att beskrivas. De som valdes ut
var enkéter och intervjuer. Enkéterna valdes med tanke pa att fi in manga svar for att sedan
kunna gora en kvantitativ bedomning. Intervjuerna valdes ut for att kunna fi utforligare svar
frén legitimerade forskolldrare. Forskolan bestér av flera olika aspekter och dr en komplex
institution 1 vart samhille (Lofdahl et al., 2014). Med detta som bakgrund valdes att lagga

fokuset pa utomhuspedagogiken for att smalna av arbetet.

7.1 Datainsamlingsmetod

Denna del av studien har delats 1 foljande: enkdter, intervjuer och insamling av forskning.
Anledningen till att detta gjordes var for att gora det léttare att navigera och hitta. I bilagorna
ett och tva som finns till denna studie kan man ldsa vilka fragor som har anvénts i bade

intervjuerna till barnen och de vuxna. Enkét frdgorna och svarsalternativen finns &ven med.

7.1.1 Enkéter

Enkéterna utformades pé sé sitt att frigorna skulle vara relevanta for vért arbete samt att det
skulle finnas rum for olika ésikter. Anvéindandet av 6ppna fragor ger respondenterna chans
till att ge svar pa sadant som inte har kunnat forutspas (Lofdahl et. al., 2014). Det listades
flera alternativ (se bilaga 1) och las till &ven ett Oppet alternativ for att kunna lagga till flera
egenskaper de kunde utveckla deras tankar (Léfdahl et. al., 2014). Sedan fick respondenterna
ta ett stdllningstagande till om det stimmer eller inte om faktumet att det dr nyttigt att vara
utomhus eller inte. Sedan valdes att frdga om hur ofta de dr pé skolgarden respektive utanfor
skolgdrden samt hur minga minuter de vistas pd dessa platser per tillfdlle. Sista fragan
handlar om vad respondenterna sjdlva kdnner infor naturen, dér det gavs alternativ men det

fanns dven ett Oppet alternativ.

10
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Det som ville uppnds med enkéterna var att se hur forskolepersonal ser pd utomhusvistelsen.
Lofdahl et.al. (2014) skriver att det ofta ldggs fokus pa barnens upplevelser och perspektiv.

Syftet ar att se detta fran ett forskolldrares perspektiv.

7.1.2 Intervjuer

Det var for avsikt att jamfora tva forskolor med olika instillningar till utomhuspedagogik.
Dock svarade den ena forskolan inte vilket gjorde att fokus hamnade pa enbart en forskola..
Istdllet har forskning anvénts for att kunna bekréfta resultatet.

Sex intervjuer med forskolldrare och sex intervjuer med barn genomfordes. Lofdahl et.al.,
(2014) menar att intervjuer med barn inte dr det optimala med tanke pé att deras vérld ar mer
komplex dn vad de kan formulera i intervjuer. De menar att observationer med barn &r det
bista. Det fanns tyvérr inte tid att observera dem och dédrav valdes att gora intervjuer med
barnen dndéd. Anledningen till att intervjuerna med barn genomfordes var for att det blir mer
vedertaget att ldgga fokus pa barnens upplevelser och f6lja deras perspektiv for att kunna se
det fran deras synvinkel (Lofdahl et. al., 2014). Vidare menar Lofdahl et. al. (2014) att barns
erfarenheter och livskunskap kan nyansera resultatet men de har dven ritt att yttra sig i fragor
som har betydelse for dem. Det star dven i FN Konventionen om barns rittigheter
(Utrikesdepartementet, 2000), som dven blev ratificerat 1990 i Sverige. Alla intervjuer med
barnen skedde inomhus, avskilt frin de andra barnen. Begreppet “skogen” valdes att
anvindas istéllet for “naturen” eftersom det dr det begrepp barnen &r vana vid att anvénda.
Nér intervjuerna genomfordes med forskolldrarna var tre stycken intervjuer inne pa forskolan,
tva stycken pa forskolegdrden och en i skogen. Alla forskolldrare arbetar pd samma forskola
och det ar en Mulleforskola.

Under intervjuerna med barn visades bilder for barnen dér de skulle fa sdga hur de kénde
infor att vara pd den platsen bilden visar. Anledningen till att bilder anvénds var for att barnen
skulle fa en visuell bild av de platser som diskuterades. Pa bild ett gar det att se en
forskolegard med fargglada klitterstallningar och rutschkanor. Bild tva syns en skogsglinta
med stora stenar medans bild tre visar en platt skolgérd med balansgangar och lite smalare
pinnar som stack upp frén marken. Den sista bilden visar insidan av en avdelning pd en
forskola. Anledningen till att det var véldigt olika bilder var for att barnen inte skulle blanda

thop dem med varandra utan att de skulle kunna se att det var en tydlig skillnad pa dem.

11
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7.1.3 Insamling av forskning

For att fa fram relevant forskning kring omradet som studerats har det valts ut olika begrepp
vid artikelsdkning i Discovery. I en sokning anvéndes foljande begrepp: Children's Health,
Preschool, Outdoors or outside or nature. I den andra sdkningen valdes liknande begrepp men
dessa blev utvecklade till foljande: Children's Health, Preschool or Kindergarten or Early
childhood education, Outdoors or outside or nature. Vissa artiklar fanns genom referenser i

andra artiklar.

7.2 Urval

Barnen som valdes ut dr i dldrarna 3-5 ar. Urvalsgruppen valdes for sina sprakliga fardigheter
och erfarenheter av utomhusmiljon. En av forfattarna ar vdlbekant med barnen och kunde pa
sa sitt anvdnda sin relation till barnen for att skapa en trygg plats for samtal. Doverborg &
Pramling Samuelsson (2000) menar att det finns en béttre forutséttning att barnen beréttar
och delar med sig av sina dsikter om den som intervjuar har en god kontakt med barnen.
Forskolan som valdes ir strategiskt utvald eftersom den 4r Mulle licensierad, kontinuerligt
anvinder sig av utomhuspedagogik samt utnyttjar den nérliggande naturen. De forskolldrare
som valdes ut har allihop gatt Mulleutbildning och &r séledes vél insatta 1 utomhuspedagogik
samt har god kunskap om naturen.

Genom diskussioner kring valet av urvalsgrupp for enkiten foll valet pa att inte anvianda
enbart forskolldrare. Detta var for att det anségs att det skulle vara svart att forsidkra sig om att

alla som svarade skulle vara legitimerade forskolldrare.

7.3 Analysmetod

Enkiterna lamnades ut innan intervjuerna for att fa fram ytterligare information som kunde
vara anvédndbar infor intervjuerna. Efter att enkétsvaren hade kommit in och analyserats

paborjades intervjuerna med forskolldrarna och barnen.

Nir datan bearbetades utkristalliserades ett antal gemensamma nédmnare, det var
aterkommande ord eller teman som tycktes vara relevanta for studien. De gemensamma

ndmnare som har anvénts i kategoriseringen ar som foljer: Infektionssynpunkt, Bra

12
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genomténkta forskolegardar och Medvetna forskolldrare. Inom kategorin medvetna
forskolldrare finns foljande underkategorier: Undervisning, Engagemang. Anledningen till att
det skedde en kategorisering var for att gora jimforandet lattare, menar Lofdahl, Hjalmarsson
och Franzén (2014).

Datan har analyserats utifran ett forskolldrarperspektiv.

7.4 Etiska overvagande

For att uppnd hogsta validitet har det endast skett intervjuer med forskolldrare.

Innan intervjun tillfrdgades bade barn och vuxna om de vill delta i studien.
Tillstindsblanketter har skrivits ut och skrivits under innan barnen intervjuas for att
vardnadshavarna ska kunna gora ett informerat samtycke (Lofdahl et. al., 2014;
Vetenskapsradet, 2011). Om barnen inte ville besvara en friga behdvde de heller inte det. De
hade dven mojligheten att avluta intervjun nér de ville om de inte kiinde sig bekvima, vilket
de dven informerades om. Enligt Vetenskapsradets rapport om forskningssed (2017) &r en del
av forskningen att ta ansvar 6ver de man forskar pa. Detta gors genom att ge de som deltar i
intervjuerna mojligheten att dra sig ur. Det stér 1 ldroplanen for forskolan (2018) att man ska
vdrna om integriteten for var och en som verkar inom férskolan. Man anvander dven samma
beskrivning i skollagen (2010 §5) vilket betyder att bade vuxna och barns integritet virderas
lika hogt. Detta har tagits i beaktande nér intervjuerna har genomforts.

I boken Etik, integritet och dokumentation i forskolan (Lindgren, 2016) gar det att ldsa om
vikten av att halla uppe en diskussion om hur man ska bete sig nir det kommer till forskning.
Med detta som bakgrund fordes det en diskussion for att kunna faststélla hur detta skulle
kunna formedlas vidare till de som det berdr.

Ljudinspelningar har forvarats pa sa sétt att ingen obehorig kan komma &t det. Detta géller

aven blanketterna. Nar namn forekommer har de dndrats for att kunna faststdlla anonymitet.
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8. Resultat och analys

I resultat- och analysavsnittet kommer de svar som framkom fran intervjuerna och enkéterna
att lyftas for att kunna koppla till forskningen kring dmnet. Avsnittet kommer delas in i

kategorier for att ldttare lokalisera sig i texten.

8.1 Infektionssynpunkt

I det hédr avsnittet kommer det att tas upp hur respondenterna frén intervjuerna och enkéterna
ansag hur utomhusvistelsen kunde paverka barnen utifran en infektionssynpunkt.
Enligt bade forskning och intervjurespondenter bidrar utomhusvistelse till minskad risk for
infektionssjukdomar. En forskolldrare uttrycker sig s hér:

“Jag tror att man kanske inte blir lika ldtt sjuk om man far vara ute, man dr inte pd

)

varandra och snorar.’

Det gar att se 1 Socialstyrelsen (2008) att barn som utsétts for stress blir mer mottagliga for
bakterier, som forskolldraren ovan ocksa beskriver. Det gar dven att lasa i Naturvardsverkets

rapport (Martensson et. al., 2011) samt i ett svar som framkom i enkéten:
“Stressreducering och dterhdmtning.”

Ovanstdende svar framkom i ett frisvar pd frdgan ‘“Naturen betyder for mig:”, respondenten
menar alltsd att naturen 4r en plats for aterhdmtning och som reducerar stress.
Béde 1 enkéterna och 1 intervjuerna svarade respondenterna att skogen har en lugnande effekt

dér stress och tidspress forsvinner. Tva intervjurespondenter uttrycker sig pé foljande vis:

“Ute i naturen dr det lugnare for ddr dr man inte pd varandra och da blir det ldttare

att ta till sig.”

’

“Dels over att man inte tdnker sa mycket pd tiden, att det inte blir den hdr stressen.’

Hiér lyfter respondenterna naturens lugnande effekt samt hur de inte kdnner stress nér de ar i
skogen. De lyfter dven hur det 6kade utrymmet kan motverka konflikter. Respondenterna

menar att barnen har farre konflikter nér de ar utomhus jAmfort med nér de dr inomhus. De
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lyfter dven skillnaderna i barnens hélsa nér de dr utomhus jamfort med inomhus. De menar att
barnen ror sig mer utomhus samt att de inte blir lika mottagliga eller utsatta for
infektionssjukdomar.

Forskolldrarna sa i intervjuerna att barnen har mer utrymme utomhus och ar inte lika mycket

“pd” varandra. Vidare sa de att bakterierna frodas inte pa samma sétt ute som om barnen hade

vistats inomhus. Tvéa forskolldrare uttrycker sig foljande:

“Jag tror att man kanske inte blir lika ldtt sjuk om man far vara ute, man dr inte pd

varandra och snorar.”’

“Jag tror om man dr ute i naturen dr man inte sd mycket pa varandra, det hdr med att
man far frisk luft och bacillerna frodas inte lika mycket. Man mdr bdttre ndr man dr

2

ute.

Det gar att utlésa att forskolldrarna &r positivt instdllda till utomhusvistelse samt ser
hélsofordelarna. En respondent svarade att barnen pé en tidigare arbetsplats sov utomhus
under vilan och hen ansag att de barnen var friskare &n andra barn. Dock menar forskningen
att det inte bara ar den friska luften som far barnen att ma bra, utan de behdver dven en
positiv naturupplevelse (Martensson et. al., 2011). Ur ett forskolldrarperspektiv gar det att se
att forskolldrarna anvinder sin kunskap for att frimja barns vilméende genom
utomhusvistelse (Engdahl & Arleman-Hagsér, 2015).

Barn som befinner sig i storre grupper upplever stress vilket gor dem mer mottagliga for
infektionssjukdomar (Socialstyrelsen, 2008). Forskolldrarna i intervjuerna beréttar att de
delar in avdelningen 1 mindre grupper nér de befinner sig i skogen. Bento och Dias (2017)
menar att vara utomhus starker barns immunsystem. Szczepanski (2013) beskriver att naturen
minskar stress hos barn och ger dem ett annat forhallningssétt till tid och ldrande. P&
flervalsfrigorna fran enkéten om vad naturen betyder for dem svarade respondenterna:
“Lungande” 97%, “Frihet” 95%, 91% svarade “Harligt” och 81% svarade alla tre dvs.
“Lugnande, frihet och hédrligt”. Respondenterna menar att naturen &r en lugnande plats dir de

kdnner vélbehag och mér bra.

15



Charlotte Blumenthal & Tina Allfjord

8.2 Vil genomtédnkta forskolegardar

I detta avsnitt kommer resultat och analys pa forskolldrarnas svar angdende vil genomtidnkta
forskolegardar. Aven respondenternas svar frin enkiten kommer att belysas.

Det gar att se att barn som har naturrik forskolegérd ar lugnare jaimfort med de barnen som
har naturfattig forskolegard (Méartensson et. al., 2011). Att barnen blir lugnare ute &n inne ar
dven nagot som forskolldrarna lyfter i intervjuerna. I Smitta i forskolan (Socialstyrelsen
(2008) gar det att ldsa att en rik forskolemiljo gor att barnen ror sig mer. I enkéten fanns det
en fraga som 16d “Vilka egenskaper hos barn anser du kan utvecklas genom att vara
utomhus?”. Dir var svaret motorik det som flest (98%) ansig utvecklades utomhus, men dven
balans (95%), miljokdannedom (95%), muskelstyrka (92%), trygghet i gruppen (81%), stirka
kompisrelationer (88%), stirka sjdlvkéanslan (88%) och forbéttra minnet (75%) var ofta
forekommande svar. Genom detta gar det att se att forskolepersonal anser att motoriken
utvecklas vid utomhusvistelse.

Det dr bra att ha varierande miljo med bade byggda och olika naturliga element. Barn mér
battre om miljon dr varierad (Mértensson et. al., 2011; Sando & Sandseter, 2020; Bento &
Dias, 2017;Socialstyrelsen, 2008; Tonge, Jones & Okely, 2017; Norling & Sandberg, 2015;
Humberstone & Stan, 2012). Forskolldrarnas kunskap och erfarenhet om forskolans miljo, ur
ett forskolldrarperspektiv, kan anvindas for att skapa varierande forskolegardar (Engdahl &
Arleman-Hagsér, 2015). Om det finns balans mellan trygga och utmanande miljder kan det ge
positiva effekter pa vialmaendet. Sando och Sandseter (2020) menar att stillen med
utmanande terrdng, sisom naturmiljo, bidrar till 6kad fysisk aktivitet och vdlméende hos
barn. I enkdtundersokningen gér det att avlisa att en stor del av respondenterna ansag att
balansen, motoriken och muskelstyrkan utvecklas genom att vistas i naturen. Bade
intervjurespondenterna och enkétrespondenterna svarade att de anser att barnens motorik
utvecklas i naturlig milj6. De som intervjuades menade att ga pa ojamn mark och i
svarframkomlig terrdng forbéttrar barnens grovmotorik. En respondent berittar foljande pa

frdgan om motoriken kan utvecklas ute i skogen:

“Ja, den utvecklas. Grovmotoriken, att kunna kldttra, att kunna ga ddr det dr ostadig

2

mark och det dr klart att det paverkar hur stark man blir i benen och i musklerna.
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Respondenten menar hér att motoriken utvecklas genom aktiviteter pa ojamn mark samt att
det r bra att vara utomhus. Vidare resonerar respondenten att muskelstyrkan och balansen
utvecklas nir den utmanas med ojamn mark. Detta &r 4ven ndgonting som forskning tar fasta
pa (Martensson et. al., 2011; Socialstyrelsen, 2008; Sando & Sandseter, 2020; Bento & Dias,
2017; Tonge, Jones & Okely, 2020).

En naturlig utomhusmiljo med stor variation gor en plats mer intressant for barns lek
(Martensson et. al., 2011). Finns det naturliga material som inte dr forutbestimda leksaker
stimulerar det barnens sociala interaktion menar Sando och Sandseter (2020). Fagerstam
(2012) anser att utomhusmiljon okar intresse, deltagande och kommunikation bland barnen.
Ur ett forskollararperspektiv ska forskolldraren engagera och intressera barnen samt fanga
upp barnens intresse (Sheridan & Williams, 2018).

I en intervju lyfte dven en forskolldrare att det dr bra for barnen att utforma materialet till sin
egna lek. Detta kan vi ldsa i1 foljande citat pd frigan hur utomhusmiljon kan anvindas for att

Oka barns vialméaende:

“Det ska finnas, tror jag, kuperat pd en utomhus, pd en gdrd, inte bara asfalt och
platt mark. De behover faktiskt sand och grus, grds och kullar och stenar. Jag tror att

det behovs for att det ska bli bdst.”

Respondenten beskriver hir hur en ideal forskolegédrd enligt dem bor konstrueras for att bést

framja och utveckla barns motorik, fantasi och lek.

8.3 Sinnenas pdverkan

Alla de som intervjuades ansag att sinnena spelar stor roll i barnens ldrande. De menar att
intryck och upplevelser paverkar hur barnen lér sig och tar in kunskap.
Intervju respondenterna ansg att deras egen instillning och attityd till utomhusvistelse
paverkade hur barnen upplevde att vara utomhus. De ansag att det var viktigt att sjdlv vara
bekvidm i skogen. En respondent uttryckte det pa foljande sétt:
“...om pedagogerna brinner for att vara ute da blir det lite mera glddjefyllt for
barnen om man blir som en forebild”
Respondenten menar att barnen ser och inspireras av forskolldrarnas egna instillning till

naturen och utomhusvistelsen.
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Alla forskolldrarna 1 intervjuerna anser att inldrningen pdverkas av intrycken och sinnenas

paverkan. En respondent fran enkiterna skrev foljande pé fragan vad naturen betyder for de:

’

“Larorikt, anvdnda olika sinnen.’

Detta gér dven att 14sa 1 Naturvardsverket (Martensson et. al., 2011), att om barn far
naturmdten av god kvalitet kan det gynna barnens personliga tillfredsstéllelse, utveckling
samt deras fysiska och psykiska vilmaende. Det stimmer 6verens med
forskolldrarperspektivet déar forskolldrare ska anvdnda sin kompetens for att skapa situationer

som framjar barns utveckling (Sheridan & Williams, 2018).

I enkéterna som skickades ut svarade 75% av respondenterna att utomhusvistelsen kunde
forbéttra minnet hos barnen. Det var dven 97% som anség att naturen var lugnande for dem.
Briigge, Glantz och Sandell (2011) menar att alla sinnena blir aktiva genom
utomhuspedagogiken. I intervjuerna kan man se att alla anser att intryck, upplevelser och
sinnenas anviandning paverkar barnens inldrning. En respondent menar att man lar sig béttre

utomhus eftersom man lar sig med hela kroppen och alla sina sinnen.

“Man upplever skogen pa ett annat vis ndr man dr i skogen. Man gdr i skogen, man

bara dr ddr, dn att bara sitta i ett rum och forestdlla att man dr i skogen, nej det tror

jaginte pa.”

Respondenten menar att skogen upplevs pé ett helt annat sétt niar barnen &r 1 skogen 4n om
man bara pratar om det eller ser pa bilder. Barnens intryck forstarks.

Om man har en plats 1 naturen som man brukar ga till blir den platsen en trygg punkt for
barnen och det kan gynna deras utveckling (Martensson et. al., 2011). Szczepanski (2013)
menar att platser har en kulturell identitet och en upplevd betydelse som &r bade sinnlig och
mental. Szczepanski (2013) menar dven att det finns en kognitiv och fysisk upplevelse
kopplad till platser. Detta gar att se i forskolldrarnas intervjuer dir de pratar nostalgiskt om
sin egen relation till naturen. Ur ett forskolldrarperspektiv kan det tolkas som att
forskolldrarna dr engagerade och intresserade av naturen, vilket &ven kan gora barnen

intresserade (Sheridan & Williams, 2018).
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Enligt forskning minskar stresshormonerna nir man ser och upplever nagot vackert, som t.ex
naturen, det kan leda till ett inre lugn (Mértensson et. al., 2011). Av enkétens respondenter var
det 87% som ansag att naturen dr vacker. En forskolldrare uttryckte sig foljande pa frdgan om

intryck och sinnenas paverkan péverka barnens inlérning:

“Ja, det dr vil en del av ldrandet. Med de yngsta dr det de dnda vi gor. Lira sig
intryck. Att man bara kan sitta tysta och lyssna pd ndr det bldser, eller att vi hor en
fagel. Lira sig forstd intrycken, att de kommer till en, dven om vi kanske inte alltid

mdrker det eller reflekterar 6ver det.”

Detta dterkommer i det barnen berittar i deras intervjuer om vad de tycker ar roligt i skogen.

Ett av barnen uttryckte sig foljande:
“Hoéra pd faglarna kvittrar. Det kdnns bra ddr i skogen. Jag kdnner mig glad.”

Barnet uttrycker hér ett vilbehag och en gliddje 6ver att vara i1 skogen och hora vacker
fdgelsang. Allt barn ser, hor och upplever paverkar deras kroppar. I Naturvardsverkets rapport
(Martensson et. al., 2011) star det att naturen paverkar hjarnan. Vissa nervtradar vilar sig for
att aterhdmta kraft, detta kan beskrivas som att tankarna klarnar nir man vistas i naturen. 97%

av respondenterna svarade i enkéten att de kopplade naturen till begreppet lugnande.

8.4 Engagerade forskollarare

I denna del kommer vikten av forskolldrares engagemang och dess betydelse for
utomhuspedagogiken tas upp. Det har framkommit att engagerade forskolldrare &r en stor del

1 tidigare forskning men dven 1 intervjuerna och enkiterna som genomfordes.

Av de enkéter som skickades ut fick kom det svar fran 208 forskolepedagoger. Av dessa 208
var det ingen av dem som hade en negativ instédllning till naturen. Endast 2,4% kryssade for
“Négot skraimmande” och 3% “ Ett nddvindigt ont”, men da i kombination med andra
positiva pastdenden om skogen. Ingen respondent hade enbart negativa svar pa fragan.
Forskolldrare ska, ur ett forskollararperspektiv, ha god amneskunskap (Sheridan & Williams,
2018). Naturvardsverket (Martensson et. al., 2011) menar att pedagoger som inte har kunskap

eller kdnner sig trygga i naturen kan ge barnen en negativ upplevelse. Om barnen upplever
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detta kan det paverka deras naturupplevelse och i lingden deras vdlmaende. Detta visar att
pedagogernas instillning till naturen blir véldigt pataglig for barnen oavsett om den &r
negativ eller positiv. Bento och Dias (2017) lyfter 4ven vikten av att forskolldrarna kdnner sig
bekvima och motiverade att spendera tid utomhus for att skapa situationer som kan paverka
barns vilméende och utveckling. Forskolldrarnas uppdrag dr bland annat att bidra till barns
engagemang for naturen (Sheridan & Williams, 2018). I intervjuerna med barnen gar dett att

avlésa foljande:

“Att man plocka kottar.”

’

“Att leka och att kliva pd stenarna.’

’

“Leta kottar och gora lekar.’
“Vi kldttrar pa triden.”

Barnen lyfte fritt i intervjuerna de aktiviteter de gor ndr de &r i skogen. Dessa lekar dr aktiva
sddana dér barnen ror pa sig. Detta kan vara en reaktion hos barnen pa att forskolldrarna i
denna forskolan &r engagerade i utomhusaktiviteter.

Genom en god naturvigledning kan forskolldrarna inspirera och engagera barnen
(Martensson et. al., 2011), detta dr dven viktigt ur ett forskolldrarperspektiv. I
enkédtundersdkningen kan man avldsa att 81% har anvént sig av begreppen (i kombination)
Frihet, Hérligt, Lugnande nir de har beskrivit sin egen relation till naturen. Naturvéardsverket
(Martensson et. al., 2011) menar att upplevelsen av naturen dr kulturellt och socialt betingat
och att det ar forskolldrarnas uppgift att formedla dessa kulturella forestdllningar till barnen.
Det ar viktigt for forskolldrare att ha den utbildning som behovs for att utfora
utomhuspedagogik. Ménga ldrare anser att de inte har tillrickligt med kunskap for att kunna
undervisa i naturen (Martensson et. al., 2011). I enlighet med forskolldrarperspektivet ska
forskolldrare ha @mneskunskap och kénna trygghet 1 sin kunskap, kdnner de att den ar
bristfallig si brister d&ven delar av forskolldrarens uppdrag.

Alla de intervjuade forskolldrarna har Mulle utbildning och i intervjuerna kunde man se prov

pa deras engagemang och kunskap om naturen.

Négot som ar genomgaende i intervjuerna med barnen &r att de berdttar om djur de har sett
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eller hort men dven att de har plockat svamp eller blabér i skogen. Detta gér att utldsa i
foljande citat fran barnen:
“Vi sdg inte hela kroppen vid svinet men vi sag gropen ddr vildsvinet hade sitt huvud i
en grop och en liten grop ddr vildsvinet hade békat i jorden. Tvd vildsvin hade bokat i

gropen, en liten och en stort.”

Detta citat tyder pa att barnen har fétt artkunskap samt att forskolldrarna har visat kunskap
och engagemang ute i naturen. Martensson et. al. (2011) menar att genom god
naturvigledning kan forskolldrare inspirera och engagera barnen, detta dr dven viktigt ur ett

forskolldrarperspektiv.

8.4.1 Utomhuspedagogik

Hér kommer en diskurs om fordelarna for barnen 1 utomhuspedagogiken.

Utomhuspedagogik dr ndgot som anvénds pa alla forskolor 1 Sverige. Forskolldrarens
uppdrag enligt 1droplanen &r att ge barn chans att utveckla forstaelse for naturen (Skolverket,
2018). Ur ett forskollararperspektiv ska forskolldrarna skapa situationer och tillfallen dér barn
ges mojlighet att utveckla fardigheter (Sheridan & Williams, 2018). Genom en varierad
forskolemiljo dir bdde inomhus- och utomhusmiljon anvénds far barnen chans att utveckla en
mangd fardigheter. Undervisning inomhus och undervisning utomhus har manga likheter,
men dven manga skillnader. Det gér att ldsa i ett tidigare citat som ndmnts att en forskolldrare
ansag att det inte gar att ha samma undervisning inomhus som utomhus. Forskolldrare bor
vara medvetna om skillnaderna mellan dessa tva. Fagerstam (2012) genomforde en studie om
barn som har fitt undervisning i matematik. De fick olika resultat beroende pa om
undervisningen hade skett inne eller i kombination inne/ute. En grupp fick endast
undervisning inomhus och den andra gruppen fick bade inomhus- och utomhusundervisning.
Den gruppen som fatt bade inomhus- och utomhusundervisning hade betydligt bittre resultat
an de som enbart fitt utomhusundervisning. Fagerstam (2012) menar att kunskapen befésts
nir barnen ar ute 1 naturen. [ de intervjuer som har genomfort gér det att avldsa att de
forskolldrarna ansag att det inte gér att genomfora samma undervisning inomhus som

utomhus, det dr d&ven ndgot som Briigge, Glantz och Sandell (2011) tar upp.
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Sando och Sandseter (2020) visar i deras studie att det ar viktigt att forskolldrarna ar

medvetna om hur barnen upplever fri lek 1 utomhusmiljo. Forskolldrare maste kdnna sig

trygga och bekvéma i naturen for att kunna ge god undervisning. Kénner de sig otrygga blir

naturen inte heller en trygg plats for barnen eftersom det speglar av sig. Dé kan det bli en
negativ naturupplevelse for barnen. Intervjuerna har visat att nar barnen har rutiner och vet
vad som forvintas av dem i naturen kdnner de sig tryggare. En forskolldrare uttryckte sig

foljande:

“Jag tdnker att det dr att skapa bra rutiner och att fa goda mojligheter. Vad kan vi

gora i skogen, att ingenting dr omdojligt i skogen.”

De anser att barnen frdn en ung élder bor kénna sig bekvidma med skogen, vilket de arbetar
aktivt med, det gir att utldsa i citatet ovan. Det &r viktigt att undervisningen ar vélplanerad
och har genomténkta metoder, samt att arbetet sedan f6ljs upp efterat (Martensson et. al.,

2011).
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9. Diskussion

Diskussionsdelen dr uppdelad 1 metoddiskussion, resultatdiskussion och en slutsatsdel.

9.1 Metoddiskussion

Intervjuerna med forskolldrarna var givande och dven intressanta. Eftersom flera av dem tog
plats utomhus fick intervjuerna mer auktoritet. Intervjuerna med barnen mer som ett samtal
med dem om naturen. Med tanke pd att en av forfattarna kdnner barnen vil s blev det ett
lattsamt och otvunget samtal. Detta tror vi kan vara en fordel eftersom att barnen inte sag det
som en intervju och ddrmed inte svarade s som de trodde de “skulle” svara. Vi tror dven att
det var en fordel pa sd sitt att barnen inte blev nervosa eller oroliga.

Malet var att intervjua 10 vuxna och 10 barn men pa grund av olika anledningar blev det inte
sd. Dock tror vi inte att det paverkerkade det slutgiltiga resultatet nimnvért.

Enkiterna ansag vi vara givande med tanke pd de hogt antal respondenter. Det var ett enkelt

sétt att f4 fram mycket information.

9.2 Resultatdiskussion

Var utgangspunkt i borjan av detta arbete var att sla fast det vi antog, vilket var att
utomhusvistelse bidrar till vdlméende.

Som vi har tolkat barnens svar sd tror vi att de barnen vi intervjuade mér bra av att vara i
skogen. Vi har tolkat barnens svar pa hur de tycker det &r att vara i skogen som positiva
begrepp. Orden de anvénde var: roligt, kul och bra. Barnen beréttade i intervjuerna att de
klattrade, byggde kojor och lekte i skogen. Vi tolkar det, med stdd frén tidigare forskning,
som att barnen mar bra 1 naturen. Alla barnen som vi intervjuade hade positiva
naturupplevelser som de delade med sig av. Vi fick intressanta svar fran barnen och det var
spannande att se vilken uppfattning de hade om naturen. Barnen berittar i intervjuerna om
djur och vixter de sett i skogen, det tyder pa att barnen har fétt viss artkunskap. Huruvida
barnen lart sig det i forskolan eller ej framgar dock inte.

Vi fick svar fran barnen dir fem av sex barn tog upp hur roligt det var att dta ute i naturen.

Eftersom att en av forfattarna till denna studie arbetar pa forskolan dir barnen gar vet hon av
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egen erfarenhet att de ofta éter ute. For att kunna &ta ute behdvs det personal som ar
engagerade och har intresse for naturen och naturupplevelser. Vi tolkar det som att barnen
har fatt en positiv naturupplevelse genom den utomhuspedagogik som forskolldrarna
anvinder sig av. Vi tycker oss kunna se att de forskolldrare vi har intervjuat har visat tecken

pa bade kunskap och engagemang inom utomhuspedagogik.

Intervjurespondenterna svarade att de hade mindre barngrupper nér de gick till skogen, vilket
de menar kan minska stress. Socialstyrelsen (2008) skriver att stora grupper kan 6ka barns
stress och att mindre grupper dr dnskvért ur ett hilsoperspektiv. Mindre grupper dr nigot vi
sjdlva anser kan minska stress hos bade barn och vuxna och dirmed kan 6ka vdlmaendet.
Respondenterna fran bade intervjuer och enkiter svarade dven att de kénner sig lugnare och
ar mindre utsatta for stress nir de befinner sig i naturen. Nér vi tolkade resultaten ur ett
forskolldrarperspektiv ser vi att forskolldrarna har anvént en medvetenhet niar barngruppernas
storlek planerats. De har hir anvént sin yrkeskunskap for att skapa basta mojliga
forutsittningar for barnens ldrande och utveckling.

De svar vi fick in fran enkéten var 1 stort sett de vi forviantade oss, men med viss variation.
Eftersom vi delade enkiterna i ett forum dir det fanns ménga personer som jobbar inom
forskolansvirld kdndes det som om svaren var relevanta och tillforlitliga. Av enkat
respondenterna var majoriteten positivt instillda till naturen, dock fanns det vissa som tycktes
ha blandade asikter om naturen. Vi kunde inte se att ndgon hade en helt negativ instéllning,
men det fanns antydningar till det. Vi ser detta som nagot positivt och gladjande. Tolkat ur ett
forskolldrarperspektiv kan man tyda det som att respondenterna har mojlighet att engagera

barnen utifrdn sitt eget engagemang och intresse.

Vi har anvint ett brett utbud av artiklar frin olika linder och olika forsknings kategorier for
att fa olika perspektiv pa valméaende. Genom de medicinska artiklarna har vi fatt beldgg for
att utomhusmiljon kan péverka barns vilmaende pa ett positivt sitt. Genom de pedagogiska
artiklarna har vi fatt klart om hur forskolldrare kan anvinda utomhusmiljon for att pd bésta
sétt dra nytta av utomhuspedagogiken. Hér kan vi dven hitta beldgg for att det gynnar deras
vidlmaende sévil som deras kunskap. Genom dessa artiklar har vi kunnat tolka intervjuerna

och enkéterna.
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Forskningen tyder pa att manga forskolldrare kdnner att de har bristféllig kunskap om naturen
och utomhuspedagogik. Darfor anser vi att det ar viktigt med vidareutbildning for att kunna
kinna att man klarar av att genomfora utomhusundervisning. Men dven for att man ska tycka
att det kdnns roligt och intressant med utomhuspedagogik. De forskolldrare som intervjuades
hade relevant utbildning inom djur och natur (Mulleutbildning). Hur férskolldrare ser pa
utomhusvistelse paverkar deras syn pa utomhuspedagogik. De forskolldrare som vi har
intervjuat har alla en positiv instéllning till naturen. Detta kommer troligtvis fran en tidigare
positiv naturupplevelse. Forskning visar att en positiv naturupplevelse dr en viktig del 1 hur
man uppfattar naturen. Som forskolldrare ar det var uppgift att se till att barnen far en sddan
positiv naturupplevelse. Det dr en del i vart uppdrag att undervisa barnen i naturen och om
naturfenomen. Darfor anser vi att det &r viktigt att forskolldrare ska fa mojligheten till

vidareutbildning fOr att kunna bredda sin kunskap.

9.3 Slutsats

Studien kom fram till forskolldrares engagemang ér betydande for att barn ska fa en positiv
naturupplevelse. De méste sjélva ha en positiv bild av naturen och utomhusmiljon for att
kunna férmedla den till barnen. Far barnen en positiv naturupplevelse sa kan det frdmja deras
intresse for naturen senare i livet. Vi tolkar det som om barnens vidlmaende 6kar och att de
finner mycket av det de gor i skogen njutbart. Med hjélp av tidigare forskning har véra
analyser av materialet slagit fast att forskolldrares engagemang och intresse dr nyckeln till en
positiv naturupplevelse for barnen.

Bade barn och vuxna beskriver naturen och utomhusmiljon som en plats dér de trivs och har

roligt. I intervjuerna lyfte forskolldrarna vilken fordel de ansag utomhusmiljon var for barnen.

Avslutningsvis kom studien fram till att forskolldrares engagemang i utomhuspedagogiken ar
oerhort viktig. Deras intresse for- och kunskap om naturen &r av stor vikt att skapa en positiv
miljo som &r rik pa kunskap, frihet och glddje. Detta kommer att hjélpa barnen 1 ménga

avseenden langre fram 1 livet. Som forskolldrare ska vi ge barnen de erfarenheter de behdver

senare 1 livet, vilket naturen kan hjilpa till med p4 flera sitt.
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10. Vidare forskning

Utgéngspunkten for den hér studien var att jamfora tva forskolor for att se skillnader mellan
deras syn pa utomhuspedagogik. Om studien kunnat genomforas sa som planerat hade
studien fatt en jamforande karaktér och visat pa storre bredd. Detta hade kunnat svara pa fler
fragor samt fordjupat kunskapen kring utomhuspedagogik och dess fordelar for vilmaendet.
Det skulle vara intressant att se hur resultatet skulle se ut om studien gjordes med storre bredd

och 1 storre skala.

26



Charlotte Blumenthal & Tina Allfjord

11. Referenslista

Bento, G., & Dias, G. (2017). The importance of outdoor play for young children’s healthy
development. Porto Biomedical Journal, 2(5), 157-160
https://doi.org/10.1016/j.pbj.2017.03.003

Briigge, B., Glantz, M. & Sandell, K. (2011) Friluftslivets pedagogik- En miljé- och
utomhuspedagogik for kunskap, kinsla och livskvalitet. Stockholm: Liber.

Doverborg, E. & Pramling Samuelsson, 1. (2000). At forsta barns tankar: metodik for

barnintervjuer. 3., [omarb.] uppl. Stockholm: Liber.

Engdahl 1., & Arlemalm-Hagsér E. (2015) Att bli forskollirare mdngfacetterad komplexitet.
Malmo: Liber

Féagerstam, E. (2012). Space and place- Perspectives on outdoor teaching and learning.

[Doktorsavhandling, Link&pings Universitet].

Humberstone, B., & Stan, I. (2012). Nature and well-being in outdoor learning: Authenticity
or performativity. Journal of Adventure Education and Outdoor Learning, 12(3), 183-197.
https://doi.org/10.1080/14729679.2012.699803

Lindgren, A-L. (2020) Etik, integritet och dokumentation i forskolan Malmo: Gleerups
Utbildning AB

Lofdahl, A., Hjalmarsson, M. och Franzén, K. (red) (2014) Forskolldrarens metod och

vetenskapsteori. Liber AB. Stockholm.

Martensson, F., Lisberg Jensen, E., Soderstrom, M., & Ohman, J. (2011). Den nyttiga
utevistelsen? Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse for barns hilsa och
miljoengagemang. (6407). Naturvardverket.
https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6407-5.pdf

27


https://doi.org/10.1080/14729679.2012.699803
https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6407-5.pdf

Charlotte Blumenthal & Tina Allfjord

Norling, M. & Sandberg, A. (2015). Language learning in outdoor environments:
Perspectives of preschool staft. Tidsskrift for nordisk barnehageforskning, 9(1), 1-16.
https://doi.org/10.7577/nbf.749

Sando, O.J., & Sandseter, E.B.H. (2020). Affordances for physical activity and well-being in
the ECEC outdoor environment. Journal of Environmental Psychology, 69.
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2020.101430

SFES 2010:800. Skollag. Stockholm: Utbildningsdepartementet.

Sheridan, S., Williams, P. (2018). Undervisning i forskolan - en kunskapséversikt. Stockholm:
Skolverket.

Skolverket (2018). Ldroplan for forskolan Lpfo 18. Stockholm: Skolverket.

Socialstyrelsen (2008). Smitta i forskolan: en kunskapsoversikt. (Rev. [uppl.]). Stockholm:

Socialstyrelsen.

Szczepanski, A. (2013). Platsens betydelse for ldrande och undervisning — ett
utomhuspedagogiskt perspektiv. NorDiNa. 9(1):3-17.

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:liu:diva-91858

Tonge, K., Jones, R.A., & Okely, A.D. (2020). Environmental Influences on Children’s
Physical Activity in Early Childhood Education and Care. Journal of Physical Activity &
Health, 17(4), 423.

https://doi.org/10.1123/jpah.2019-0119

UNICEF Sverige (2009). Barnkonventionen: FN:s konvention om barnets rittigheter.
Stockholm: UNICEF Sverige.

Utrikesdepartementets (2000) Mdnskliga rdttigheter. Konventionen om barns réttigheter.

Stockholm: Regeringskansliet.
Vetenskapsradet (2017). God forskningssed. Stockholm: Vetenskapsradet.

Vetenskapsradet (2011). Forskningsetiska principer inom humanistisk-vetenskaplig forskning.

Stockholm: Vetenskapsrédet.

28


http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:liu:diva-91858
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:liu:diva-91858

Charlotte Blumenthal & Tina Allfjord

Bilaga 1

Enkatfragor och svarsalternativ

Fraga:

Vilka egenskaper hos barn anser du kan utvecklas genom att vara utomhus/naturen?
Svarsalternativ:

Sprék

Matematik

Motorik

Starkta kompisrelationer
Starkt sjalvkénsla
Forbattra minnet
Muskelstyrka

Balans

Miljokdnnedom
Trygghet 1 gruppen

Annat:

Fraga:

Det ér nyttigt att vara utomhus.
Svarsalternativ:

Stammer

Stammer inte

Fraga:

Hur ofta ér ni ute pa skolgarden?
Svarsalternativ:

En géng i veckan

2-4 ganger 1 veckan

Varje dag

Flera gdnger pa dagen

Fraga:
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Hur ldnge ar ni ute pa skolgarden? (Antal minuter/tillfélle)
Svarsalternativ:

(Eget svar)

Fraga:

Hur ofta ér ni utanfor skolgarden?

Svarsalternativ:

1 glng i veckan

2-4 ganger i1 veckan

Varje dag

Mer sillan

Fraga:

Hur lénge ar ni utanfor skolgarden? (Antal minuter/tillfalle)
Svarsalternativ:

(Eget svar)

Fraga:

Naturen betyder for mig:
Svarsalternativ:
Frihet

Nagot skrimmande
Smutsigt

Jobbigt

Harligt

Lugnande

Ett n6dviandigt ont
Vardag
Helgaktivitet
Vackert

Négot jag undviker
Négot jag njuter av

Annat
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Bilaga 2

Intervjufragor vuxna

Hur ofta ér ni ute?
Hur lénge ar ni ute nér ni ar ute?
Hur ofta gar ni frn forskolan ut till naturen/skogen?
Hur lagger ni upp ett larotillfélle i skogen?
Tycker ni att de lér sig béttre utomhus eller hade man kunnat gora det inne?
Kan intrycken och sinnens péverkan paverka barnens inldrning?
Vad brukar ni gora nér ni &r 1 skogen?
Kan ni se ndgra hélsofordelar med skogen? Vilka?
Anser du att motoriken utvecklas i skogen och isf hur?
Vilka ér de storsta hilsofordelarna med att vara 1 skogen?
Kan du se nagra negativa effekter av att vara utomhus?
Nyttigt att vara utomhus, stimmer det eller inte?
Varfor?
Vad ir din egna relation till naturen och skogen?

Var ni ute mycket nir ni var sma?

Intervjufragor barn

Hur tycker du att det ar att vara i skogen?
Vad brukar ni gora i skogen?
Vad ér det som éar roligt 1 skogen?
Ar det ndgot som #r kul som man inte kan gora i skogen?
Tycker ni det &r kul att dta ute 1 skogen?
Vad ér det som é&r sa roligt med det?
Nér du blundar riktigt hart och tidnker pa ndgot riktigt kul, vad ser du d4?
Vad brukar ni gora pa helgerna?
Brukar ni g ut i skogen med familjen?

Vad brukar ni gora i skogen da?
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Bilaga 3

HOGSKOLAN
I GAVLE Osthammar datum 16/9-20

Informationsblankett

Vi heter Charlotte Blumenthal och Tina Allfjord och studerar vid forskollararprogrammet, Hogskolan
1 Gévle. Under hostterminen 2020 skriver vi vart examensarbete i pedagogik. Som en del av vart
examensarbete planerar vi under perioden september och oktober att genomfora en undersdkning pa
er forskola. Syftet med undersokningen dr att underséka hur utomhusmiljén paverkar barns hélsa. For

att ndrma oss detta kommer vi att genomfora intervjuer med barn och pedagoger.

Forskolans namn och alla deltagande kommer att avidentifieras i det slutgiltiga arbetet (bade i
eventuella bilder och i text). Allt insamlat material forvaras sé att ingen obehorig far tillgang till det.

Det fardiga examensarbetet kommer att sparas i hogskolebibliotekets databas DIVA.

Medverkan i undersékningen ar helt frivillig och du kan nér som helst avbryta deltagandet. Samtycke
ger oss som studenter tillstdnd att spela in intervju med dig. Vi star till forfogande for att svara pa

fragor under hela min tid pa forskolan.

Enligt EU:s dataskyddsforordning har du rétt att kostnadsfritt ta del av insamlade uppgifter om du och
vid behov f4 eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig raderas eller att
hanteringen av personuppgifter begrénsas. Kontaktperson &r var handledare (kontaktuppgifter nedan),

som ocksé tar emot eventuella klagomél pé hanteringen av personuppgifter.
Tack for er medverkan!

Med vénlig hilsning

E-post: c.blumenthal@hotmail.com E-post: tinaallfjord97@gmail.com
Kontaktperson Hogskolan i Givle:

Handledare: Elisabet Hedlund

E-post: Elisabet.Hedlund@hig.se
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HOGSKOLAN
I GAVLE Osthammar datum 1/9-20

Information och samtyckesblankett till vardnadshavare

Vi heter Charlotte Blumenthal och Tina Allfjord och studerar vid forskolldrarprogrammet, Hogskolan
1 Gévle. Under hostterminen 2020 skriver vi vart examensarbete i pedagogik. Som en del av vart
examensarbete planerar vi under perioden september och oktober att genomfora en undersdkning pa
er forskola. Syftet med undersokningen dr att underska hur utomhusmiljon paverkar barns hélsa. For

att ndrma oss detta kommer vi att genomfora intervjuer med barn och pedagoger.

Forskolans namn och alla deltagande barn kommer att avidentifieras i det slutgiltiga arbetet (bade i
eventuella bilder och i text). Allt insamlat material forvaras sa att ingen obehdrig far tillgang till det.

Det fardiga examensarbetet kommer att sparas i hogskolebibliotekets databas DIVA.

Medverkan i undersékningen ar helt frivillig och du/ditt barn kan nér som helst avbryta deltagandet.
Samtycke ger oss som studenter tillstdnd att spela in intervju med ditt/erat barn. Vi stér till férfogande

for att svara pa fragor under hela min tid pé forskolan.

Enligt EU:s dataskyddsforordning har du rétt att kostnadsfritt ta del av insamlade uppgifter om ditt
barn och vid behov f eventuella fel rittade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om ditt barn raderas
eller att hanteringen av personuppgifter begriansas. Kontaktperson &r var/min handledare

(kontaktuppgifter nedan), som ocksé tar emot eventuella klagomal pa hanteringen av personuppgifter.
Vi ar tacksam for svar s snart ni kan.
Med vinlig hélsning

E-post: c.blumenthal@hotmail.com E-post: tinaallfjord97@gmail.com

Kontaktperson Hogskolan 1 Gavle:
Handledare:

E-post:
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Samtycke

Medverkan i undersokningen &r helt frivillig och du/ditt barn kan nér som helst avbryta deltagandet.
Samtycke ger oss som studenter tillstand att med hjélp av rdstinspelning dokumentera intervjun med

ert barn. Vi stér till forfogande for att svara pé frdgor under hela min tid pa forskolan.

Du ger ditt medgivande genom att kryssa i rutorna nedan. Samtliga vardnadshavare ska skriva under

samtycket.

Ja, jag ger samtycke till att mitt barn deltar i undersdkningen.

Ja, jag ger samtycke till att mitt barn deltar i intervjun.

Vardnadshavares underskrift Vardnadshavares underskrift

Namnfortydligande Namnfortydligande
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