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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till Riksidrottsforbundet-SISU Visterbotten och vér kontaktperson Ola Andersson
samt alla som har hjalpt till att medla till respondenterna. Vi vill &ven tacka samtliga respondenter som har
deltagit i studien.
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sports in smaller municipalities — An interview study with adolescents in two smaller
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Universitet.

Abstract

Sport has the potential to attract and engage people into active, social, and healthy lifestyles. A high grade
of easy access to sports facilities increases the chances to increase the number of participants. In smaller
municipalities the choices of sports are often limited in comparison to bigger cities. The aim of this study
was to gain understanding of how adolescents experience the choices of sports in their municipalities with
a narrow range of sports to choose from. In relation to their experiences of local sports, this study also
enlightens factors of importance to gain interest and continue in sports among youth, both in the initial
phase of being new to a sport but also what keeps them interested to continue. With Bourdieu's theory of
capital, field and habitus as a theoretical framework, this study gives attention to adolescents and their
opportunities as well as obstacles for participation in leisure activities that includes sport. The selection of
individuals for the study originate from two small municipalities: Nordmaling and Bjurholm with Bjurholm
having the lowest number inhabitants in Sweden. Data for this study was collected through seven interviews
where three of them were group interviews. The results show that the participants overall experience a good
range of sports and sufficient opportunities for being active within their municipalities, despite that sports
clubs are losing members, closing, and are unable to maintain sports facilities. The results also show that
less popular sports also face difficulties to recruit new members, because of the norms within the
municipalities. The study shows that friends often is a crucial factor, friends that quit usually results in their
friends also quitting, where migration is one of the most common reasons. The conclusion of this study is
that sports in Visterbottens rural municipalities of Nordmaling and Bjurholm has a narrow selection of
sports, however they do attract youth but have difficulties of keeping them in the club as they grow older.

Keywords: sport facilities, small municipalities, field, habitus, capital
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Centrala begrepp

Dessa definitioner av begreppen anviandes for att analysera den empirin som samlades in frén
respondenterna som deltagit i studien.

Idrottssvag kommun — ett begrepp som definieras av 1ag foreningstéthet, 1agt foreningsdeltagande och lag
socioekonomisk klass.

Ungdomar - Individer fran 13 till 25 ar (Riksidrottsférbundet [RF], 2019).

Trdning — Alla aktiviteter som syftar till att forhoja eller uppritthilla fysiska, psykiska och sociala
egenskaper (RF, 2019).

Spontanidrott - Idrottslig lek, traning eller tavling som sker utan ledare eller trinare.

Organiserad Idrott - Lek, traning eller tivling som sker med ledare eller tranare inom féreningsidrott.



Inledning

Idrotten &ar Sveriges storsta folkrorelse och har en naturlig potential att inkludera, utveckla och forbattra
mental och fysisk hilsa. Var tredje svensk (6 — 80 ar) var under 2018 medlem i en idrottsforening. 75 % av
alla barn i ldrarna 6 — 12 var samma ar medlem i ndgon typ av idrottsférening. Fran 13 ars alder sjunker
medlemsantalet i takt med stigande &lder (Centrum for idrottsforskning [CIF], 2018a). Det ir en av
orsakerna till att Riksidrottsforbundet har satt upp mal som svensk idrott ska strava efter att uppna till ar
2025. Dessa mél sammanfattas i Strategi 2025 och innefattar bland annat vikten av livslingt idrottande.
Strategin ar ett projekt utvecklat av Riksidrottsforbundet och innefattar fem olika utvecklingsresor; en ny
syn pa trdning och tdvling, den moderna foreningen engagerar, inkluderande idrott for alla, jamstdlldhet
for en framgangsrik idrott och ett stdrkt ledarskap. Malen med Strategi 2025 handlar om att skapa en
svensk idrott dar alla ar vilkomna oavsett vem man ir, viga utmana de normer som finns idag samt 6ka
glddjen bland barn och unga for livslangt idrottande (RF, 2017). Mgjligheterna att nd de mal som tagits
fram &r storre i omradden dir det finns ett stort utbud av foreningsidrott och stor tillginglighet till
spontanidrott vilket 4ven Steinmayer, Felfe och Lechners (2011) forskning visar eftersom omraden med
storre idrottsmojligheter har fler foreningsdeltagare.

Mainniskor i mindre kommuner har inte samma tillgang till idrott, mindre kommuner har oftast mindre
resurser och samre tillginglighet till idrott jamfort med storre kommuner. Med tillgdnglighet menas bland
annat transport, idrottsanldaggningar, marknadsforing, ledare och utbud av idrotter. Grunden till en sddan
situation beror pd manga faktorer som bland annat lagt ledar- och tranarengagemang men aven brist pa
anldggningar for foreningsidrott och spontanidrott. Statistik frén r 2012—2017 visar att ungas idrottande
minskar i Sverige, avlandets 290 kommuner har framforallt pojkar 7—12 ar minskat sitt idrottande i 233 av
kommunerna. De kommuner dir féreningsdeltagandet minskat snabbast ar framforallt sma kommuner i
Visterbottens, Varmlands, Dalarnas och Jimtlands lan (CIF, 2017).

Nordmaling och Bjurholm &r tvd mindre kommuner i Vasterbottens lan vilket medfor l4gre bredd av idrott,
2016 fanns mojligheten att utova 15 olika idrotter i 22 olika foreningar i Nordmalings kommun och det
fanns &tta olika idrotter i nio olika idrottsféreningar i Bjurholm. Jamforelsevis erbjod Umed kommun i
samma ldn 64 idrotter i 225 olika idrottsforeningar samma ar (RF, 2016a; 2016b; 2016¢). CIF (2018b) visar
att barn och ungdomars deltagande i organiserade idrottstillfillen per capita &r 2018 i Bjurholm var 4,
Nordmaling 21 och Umeé 44. Det 1ga deltagandet indikerar att Nordmaling och Bjurholm kan definieras
som tva idrottssvaga kommuner. Ju fler idrottsliga valmgjligheter en kommun erbjuder 6kar sannolikheten
for okat deltagande inom foreningslivet. Ungdomar som vaxer upp i idrottssvaga kommuner befinner sig
darfor i en riskzon for forsamrad mojlighet till socialisation och individuell utveckling inom idrotten vilket
kan leda till forsamrad fysisk hélsa och utanférskap (RF, 2009).

I landsbygdskommuner som Bjurholm och Nordmaling finns det en ldgre befolkningstathet vilket medfor
langre distanser mellan hushéll och samhilleliga institutioner sdsom skola eller idrottsanliaggningar.
Lingre distanser kan innebira svarigheter med att kunna ta sig till och fran idrottsanldggningar vilket
medfor en risk att barn och ungas fysiska aktivitet sanks om det ar en striacka som exempelvis kraver ett
fordon. Enligt Limstrand (2008) har langa avsténd till idrottsanlaggningar ett starkt samband med lagre
niva av fysisk aktivitet hos barn och unga. Langa avstand minskar barn och ungas fysiska aktivitet, medan
nira tillgang till idrottsanlaggningar 6kar den fysiska aktiviteten bland barn och unga. Steinmayr, Felfe och
Lechner (2011) visar att barn och unga i Tysklands landsbygdskommuner har en betydligt lagre tillgang till
idrottsanldaggningar och organiserad idrott vilket resulterat i ldgre deltagande bland barn och unga i
foreningsidrott.

Foréldrar som tidigare idrottat bidrar med ett stadigt idrottskapital for barnen, medan familjer som saknar
idrottskapital inte innehar ett intresse for idrott (Lee & Macdonald, 2009; Lisahunter, Smith & Emerald,
2015). Vissa sociala grupper ar mer bendgna att hamna utanfor idrotten, framforallt nyanldnda barn och
ungdomar vilket bidrar till 6kad risk att hamna i utanférskap och darmed forsamra integrationsprocessen
av nyanldanda. Det medfor att barn och ungdomar som hamnar i utanforskap 16per storre risk att drabbas



av samre fysisk och mental hilsa (Fundberg, 2017). Idrottssvaga kommuner har begriansade forutsattningar
till att skapa en storre och inkluderande idrott, och riskerar till att bidra till en polarisering inom idrotten.

Barnens forsta steg in i idrotten sker vanligtvis genom foraldrar eller vinner. Foraldrar och vanner paverkar
vilka idrottsliga intressen man har som barn. Trinare och lagkamrater paverkar barn och ungas fortsatta
intresse for idrottande och en negativ paverkan kan medfora avhopp frin idrotten (Martin, 2014;
Rottensteiner, Laakso, Pihlaja & Konttinen, 2013).

CIF (2017) rapport om foreningsdeltagande skapar ett behov av att underséka ungdomars uppfattning om
mojligheterna till idrott i deras kommuner och vad som saknas. I samband med kommunala
forutsattningar, foreningsliv, familj och vinner s& undersoks det inom det idrottspedagogiska omradet om
hur ungdomar tolkar och formas av sin omgivning. Darfor tar den har studien avstamp i dessa faktorers
paverkan pa ungdomars upplevelse av idrottande i idrottssvaga kommuner. Vi séker svar om vad ungdomar
upplevt har paverkat deras initiala samt fortsatt idrottsliga intresse, och hur deras geografiska och sociala
forutsattningar paverkat deras deltagande inom organiserad eller spontanidrott.

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att undersoka och beskriva hur ungdomar upplever tillgingligheten till idrott i
idrottssvaga kommuner och vilka faktorer i omgivningen som kan péverka ungdomars val av idrott.

e Vilka uppfattningar uttrycker ungdomar om utbudet av lokala idrottsféreningar och
idrottsanlaggningar?

e Vilka betydelser tillskriver ungdomar familj och vanner for deras initiala intresse for idrott?

e Hur paverkar den sociala och geografiska omgivningen ungdomars idrottande i en idrottsforening?



Tidigare forskning

Barn och ungas geografiska och sociala omgivning paverkar deras idrottsliga deltagande, i kommande del
beskrivs tidigare forskning som &r relevant till studiens forskningsdmne.

Idrotten och dess paverkan av familjen

Hur barn och ungdomar borjar idrotta beror till stor del pa vilka forutsattningar barnet har, framforallt de
ekonomiska, sociala och geografiska forutsiattningarna. Familjen dr en social tillhorighet dar fordldrarnas
handlingar och virderingar reproduceras till barnen. Ofta betyder det att de handlingar, val och intressen
som barn gor eller fir har grundats i hur deras foraldrar uppfostrat dem. Foljande forskning beskriver hur
barn blir paverkade av sin familj och dess forutsattningar for deras val av idrott.

Vart barn och unga méanniskor borjar idrotta och fysiskt aktivera sig ar pd ménga olika platser. En av de
viktigaste aktorerna for att fostra barn till att rora pa sig ar fordldrarna. Dagkas och Quarmby (2012)
undersokte ungas subjektiva tankar om hur familjen och social klass forkroppsligar dispositioner till fysisk
aktivitet och hilsa. Studien genomférdes genom intervjuer med 100 ungdomar fran elva till fjorton ars
alder. Med utgdngspunkt i Bourdieus begrepp om habitus och kapital sa visar studien att fordldrarnas
beteenden, hobbys och intressen har en huvudsaklig roll f6r reproduktion av social struktur. Vart familjer
ar bosatta har ocksa en betydande roll, forfattarna visar att denna faktor &r relaterad till social klass och att
vissa barn som vill idrotta inte fir den mdgjligheten pa grund av bristande materiella och ekonomiska
resurser. Andersen och Bakkens (2019) studie visar att ekonomiska forutsattningar och social klass har
inverkan pa hur mycket idrott som utovas. Studien menar att ekonomiska medel och tillgdngar dven spelar
en viktig roll for idrottsligt utévande for barn nar idrottskapital saknas fran foréldrar.

Hohepa, Scragg, Schofield, Kolt, och Schaaf (2007) undersckte hur stor pdverkan som foraldrar, vanner,
syskon, kusiner och skolan har for ungdomars idrottande. Forfattarna utgick ifran en kvantitativ studie som
undersokte ungdomar i tonaren med variabler kopplade till demografi, fysisk aktivitet och uppmuntran
fran familj och vanner. Studien visar att férdldrar och vanner innehar en nyckelroll f6r idrottande som
utovas pa fritid. Vidare visar studien att kusiner och syskon har en storre paverkan i yngre tonéren, medan
i 6vre tonaren oGvergar till att vinner har storre paverkan pa idrottande. Det beror pa att i toniren sa
tenderar ungdomar att vilja distansera sig och gora sig oberoende fran familjen, i syfte till att skapa ett
storre socialt nitverk.

Wheeler (2012) undersokte hur ungdomar introduceras in till idrotten och vilka typer av mél och strategier
foraldrar har for att introducera idrott till deras barn. Via intervjuer med bade fordldrar och barn visade det
sig att foraldrarnas 6verliggande mal med att introducera barnen till idrott bestod av att halla sina barn
fysiskt hdlsosamma, hjélpa barnen hitta fler vinner och for att barnet ska ha roligt. Ytterligare menade vissa
foraldrar utan idrottslig bakgrund att deras mél med idrotten var att barnen skulle f& uppleva saker som de
sjdlva inte fick uppleva. Foraldrar med idrottslig bakgrund kunde istéllet ha erfarenheter som de ville att
deras barn ocksa skulle fa uppleva. Studien fann dven olika strategier som fordldrarna forholl sig till,
exempelvis att barnen skulle fa testa pd ménga olika idrotter och att barnen sedan sjilva skulle f4 bestimma
vad de tycker ar roligt.

Regional identitet

Att kdnna sig delaktig och inkluderad i sociala sammanhang ar en viktig kinsla for vilbefinnande. Daremot
kan inte alla manniskor kinna tillhorighet till varje situation som de utsétts for. Vissa situationer kan vara
tilltalande och andra inte. Det kan leda till exkludering eftersom det finns en brist pa bredd av sociala
sammanhang dar manniskor hittar tillhorighet. Tonts (2005) beskriver hur idrotten kan paverka en
individs identitet och social tillhorighet. Idrottsdeltagande i mindre kommuner ar oftast 1agt men att det
finns mindre kommuner med hogt deltagande. Studien ger forklaringar for de styrkor som finns inom
idrotten i avlagsna glesbygdskommuner. En styrka ar att i avlagsna kommuner dar det inte erbjuds en stor



variation av idrotter eller fritidsaktiviteter far traditionell idrott inte s& mycket konkurrens. Den
traditionella idrotten agerar d& mycket mer &n bara idrott och blir d&ven en knutpunkt for social integration.
Den regionala och traditionella idrotten har potential att stirka invanarnas identitet och sociala tillh6righet,
en konsekvens ar att det skapar en risk som kan leda till en homogen grupp som har tendenser till att
exkludera dem som inte accepteras av normen.

Tillgdngligheten som paverkansfaktor till fysisk aktivitet

Idrottsanldaggningar har olika mojligheter att skapa olika forutsdttningar, beroende pé vilka typer av
idrotter som anldggningen erbjuder. For att exempelvis kunna bli en simmare s méste man ocksé ha
tillgang till simbassanger. Samma sak géller om ménniskor skall vara idrottsligt aktiva, Limstrand (2009)
visar att det kravs idrottsanldggningar tillgdngliga i nirheten for att frimja fysisk aktivitet hos barn och
unga. Resultatet fran studien visar att mindre orter med en mindre miangd utbud av idrott jamfort med
stora stader kan ha stora skillnader i den fysiska aktiviteten bland invénarna.

Enligt Steinmayr, Felfe och Lechner (2011) finns det en tydlig paverkan pa fysisk aktivitet hos barn i
Tyskland beroende pa hemort. Eftersom det finns en betydligt l4gre tillgéng till idrottsanldggningar och
organiserad idrott pd mindre orter var det l4gre chans att barn var delaktiga i foreningsidrott. Barn i storre
orter hade mer dn tio procent stérre sannolikhet att vara delaktiga i foreningsidrott gentemot mindre orter.
Studien konstaterar att fler idrottsanldggningar i nirhet till barnens hem leder till 6kad fysisk aktivitet
bland barnen. Reimers et al. (2014) som undersokte ungdomars fysiska aktivitet i landsbygden och dess
geografiska paverkan visade att ungdomar 11 — 17 &r gamla hade en lagre tendens till fysisk aktivitet om det
inte finns gym eller andra idrottsanlaggningar i niromradet. Studiens resultat visar att gym i niromradet
har storre paverkan pé kvinnors fysiska aktivitet in mén. En 1ag tillganglighet till idrottsanldggningar eller
gym kan vara en barriir for idrottsdeltagande och fysisk aktivitet. Aven Limstrand (2009) menar att lingre
avstand till anldggningar forsamrar majligheten till fysisk aktivitet hos barn och unga.

Rich och Misener (2014) undersokte hur idrotten bedrevs i en mindre kommun i Kanada. Intervjuer med
ledare, kommuninvinare och volontidrer genomférdes Over ett tidsspann pa tre &r. Respondenterna
beskriver att konsekvenserna som uppstar med utflyttning och minskad befolkning blir att sportklubbar
maste ta till dtgdrder sdsom att samarbeta med klubbar i andra kommuner for att kunna fortsétta bedriva
verksamheten.

Nyanlidnda svenskar har ofta begrinsade forutsiattningar till att utéva idrott, studien visar att avsténd till
anldggningar inte nodvandigtvis paverkar s linge det finns kommunaltrafik, ddremot kan det behovas
resurser for att gora transporten mdjlig genom exempelvis busskort (Wagnsson, Augustsson,
Kougioumtzis, Strahlman & Patriksson 2019).

Kamrat/-Tranarpaverkan

Sveriges barn och unga dr som mest aktiva vid elva ars alder, direfter minskar deltagandet drastiskt i
idrottsforeningar (RF, 2017). Aven utanfor Sverige gors undersékningar om ungdomars avhopp frin
foreningsidrott. Avhopp som sker mellan &ldern 13 och 16 beror ofta pa att en utévare kidnner mindre gladje
eller mindre tillhorighet till idrottsgruppen, eller om en utovares utvecklingskurva stagnerar (Martin,
2014). Barn viljer att borja och sluta med olika idrotter av olika anledningar men bade trénare och
lagkamrater paverkar bada valen (Rottensteiner, Laakso, Pihlaja & Konttinen, 2013). En positiv pdverkan
fran lagkamrater kan skapa vanskap och nira band mellan lagkamrater vilket 6kar chansen for fortsatt
idrottande medan negativ paverkan genom konflikter inom laget 6kar risken for avhopp. Vid 6vergéngen
fran barn till ungdom runt 13 ars alder 6kar ens lagkamrater och vianners paverkan drastiskt, vilket leder
till att tranaren har storre chans att behélla fler spelare i laget om spelarna kianner en stark tillh6righet och
gladje till laget. En aspekt for positiv utveckling hos barn ar att ledare bor striava efter att omdefiniera
inneborden av ordet vinst hos utévarna. En vinst bor innebéra att en utévare uppnar sina personliga mél
istillet for att definiera vinst som att vinna Gver sin motstindare. Ungdomarna behdver dven positivt



vardera att misstag ar en del av lirandeprocessen och att nya fardigheter inte ska vara ndgonting otackt att
prova pa (Martin, 2014).

Teoretiska utgangspunkter

For att forsta hur symboliska och kulturella processer skapar en individ s kommer Pierre Bourdieus teori
om habitus, falt och kapital anvindas som teoretisk utgdngspunkt. Dessa begrepp anviands som ett
analysverktyg i studiens intervjuer for att beskriva och forsta respondenternas upplevelser, virderingar och
asikter av deras lokala idrottmojligheter.

Falt

Filt innefattar olika typer av sociala grupper som tillsammans striavar efter gemensamma mal. Filt ger plats
och bestammer hierarkiska strukturer, roller och vilka tillgangar som anses viardefulla. Tillgdngar kan till
exempel besta av olika kapital sdsom ekonomiska eller kulturella kapital. Begreppet falt innefattar manga
olika delar av samhallet, exempelvis det politiska, skolan, media, idrottens och medicinska faltet. Inom
dessa filt finns sub-filt, exempelvis inom idrottens filt finns det ishockeyns filt och fotbollens filt.
Bourdieu menar att falt skapar individens sociala position samt varderar deras handlingar. Falt
karaktariseras samtidigt utav individers handlingar som syftar till att nyttja de symboliska och materiella
tillgdngarna som finns (Lisahunter, Smith & Emerald, 2015). Detta innebir att vissa falt kan virderas hogre
dn andra falt.

Habitus

De erfarenheter en individ erhéller ger verktyg for att uppfatta, tolka och viardera den omgivning hen
befinner sig i. Habitus ar de bakomliggande strukturer som avgor hur vi paverkas av omgivningen och ar
dven ett resultat av hur individen har paverkats av sin omgivning. Habitusprocessen borjar redan vid
fodseln, och fortsatter under hela livet, och ar grunden till hur individen agerar och tolkar omvarlden.
Mainniskor som delar tolkningar och filt ger forutsiattning for grupphabitus som skapas av delad kunskap
om den sociala varlden och dess betingelser. Grupphabitus gor det mojligt for individer att dela social
identitet och kan ge tillgang till kapital inom det aktuella féltet (Lisahunter, Smith & Emerald, 2015).

Kapital

Kapital definieras enligt Bourdieu som négot som anses vara en tillging, resurs eller kan varderas. Det finns
symboliska kapital vilket ar ett abstrakt kapital som sociala grupper kan tillskriva virde och kan darmed bli
en utgadngspunkt for hur ménniskor viarderar andra ménniskor eller ting. Exempel pa symboliskt kapital ar
kunskap, status och respekt. Det finns dven konkreta kapital som ekonomiska eller materiella kapital.
Ytterligare finns det kulturellt kapital som &r kapital relaterat till falt. Fysiska attribut sitts som ett kulturellt
kapital och anses vara en resurs i relation till idrott som filt (Lisahunter, Smith & Emerald, 2015). Inom
kulturellt kapital finns idrottskapital som innefattas av idrottsliga kunskaper och erfarenheter.
Idrottskapital kan anviandas for att forsta och utova idrott. Likt andra kapital s& kan idrottskapital drvas,
vilket innebir att fordldrarnas tidigare erfarenheter och handlingar ar betydande for deras barn och
narstaende (Nielsen, Gronfeldt, Toftegaard-Stockel & Andersen, 2012).

Filt, habitus och kapital paverkan i en liten kommun

Kommuner med ett 1agt antal invinare, en hog medelalder och en 14g medelinkomst kan medf6ra problem
for bade verksamheter och invénare. Dessa bidragande faktorer kan vara anledningar till att det kan bli ett
begriansat utbud av anldggningar som ar halsoframjande. De som vixer upp i kommuner med nidmnda
faktorer kan darfor ha ett begransat antal falt att identifiera sig med och som habitus sedan formas efter.
Stora stader innefattar flera sociala virldar som genererar fler falt an vad mindre kommuner har mojlighet
till. De storre staderna kan darfor konkurrera ut mindre kommuner genom att erbjuda fler falt, identiteter



och fler mgjligheter till att utveckla kapital, bade ekonomiska och kulturella. Att undersoka
respondenternas idrottskapital, och filt som de associerar till hjédlper oss skapa forstéelse for hur deras
habitus formas, och analysera deras upplevelser och uppfattningar.

Négot som har betydelse for ungdomar ar foradldrarnas tidigare erfarenheter och hur dom engagerar sig i
deras respektive filt. Ett barn som vixer upp i en omgivning med idrott och fysisk aktivitet kommer med
stor sannolikhet ut6éva idrott, och ett barn som inte d4r omgiven av idrott har lagre sannolikhet att borja
utova idrott. Detta talar for att habitus och kapital 4r viktiga faktorer att ta i beaktning om varfér ungdomar
idrottar respektive inte idrottar. Ungdomarnas tidigare erfarenheter spelar darfor en viktig roll om hur de
upplever idrott.



Metod

Denna studie innefattar empiri insamlat fran sex kvalitativa intervjuer med ungdomar blandat aktiva och
inaktiva inom foreningsidrotten samt en intervju med en foreningsledare. Samtliga deltagare var bosatta
eller har varit bosatta i de tva utvalda idrottssvaga kommunerna. Unders6kningen genomférdes pa uppdrag
av RF-SISU Vasterbotten under en tio veckorsperiod, frén mars till maj 2020. Foljande del visar hur studien
har genomforts samt hur forskningsetiska krav har tagits i beaktning.

Val av metod

En kvalitativ ansats har forskningsstrategier dar tonvikten ofta ligger pé ord an pa siffror vid insamling av
empiri (Bryman, 2011). En kvalitativ studie med intervjuer bidrar med fordelen att styra intervjuer mot
studiens syfte och ddrmed samla in empiri som svarar till frégestallningarna. Darfor bedomdes kvalitativ
metod med kvalitativa intervjuer som den mest lampade datainsamlingsmetoden. Det ger en djupare
forstdelse dar avsikten ar att finga respondenternas upplevelser och uttryck snarare dn att generera
generaliserbara resultat ur kvantitativ ansats. Kvale och Brinkmann (2014) menar att en kvalitativ
forskning soker till att forstd viarlden ur respondentens synvinkel. Vi har med teoretisk hjalp av kapital,
habitus och falt forsokt forsta hur dessa omraden paverkar en ungdoms idrottande. En kvalitativ studie
valdes pa grund av mojligheten att fordjupa sig i respondenternas svar. Bryman (2011) menar att kvalitativa
intervjuer kdnnetecknar att intresset ar riktat mot intervjupersonens stdndpunkter, gentemot kvantitativa
intervjuer som riktar sig till forskarens intressen.

Urval och avgrinsning

Urvalet for undersokningen bedémdes utifran syftet att belysa ungdomarnas upplevelser om tillginglighet
till idrott i idrottssvaga kommuner. Darfor sokte vi att komma i kontakt med ungdomar som ar mellan alder
13 — 25 ar gamla och bosatta i de utvalda kommunerna. Vid deltagande av respondenter under 15 ar har
malsmans godkidnnande tillhandahéllits. Vi valde ddremot att g& utanfér avgransningen for att samla in
mer empiri i en kommun genom att intervjua en person som ar frén en av kommunerna men inte langre
bosatt i kommunen da vi inte lyckades boka fler respondenter inom urvalsgruppen fér den kommunen. Vi
valde &ven att intervjua en foreningsledare i den andra kommunen som aktivt jobbar med aktivering av
barn och unga. Vi valde att intervjua foreningsledaren for att fa en inblick i hur dennes forening arbetar
med fysisk aktivering hos barn och ungdomar inom den idrottssvaga kommunen. Vi striavade efter att ha
samtliga intervjuer i grupp men det var inte mgjligt i ena kommunen pa grund av for fa respondenter som
ville delta.

Skolan ar en trygg plats for ungdomar och eftersom vi ville skapa en trygghet hos ungdomarna valde vi att
kontakta hogstadieskolorna i de kommuner dir vi ville genomfora datainsamlingen. Nordmaling och
Bjurholm kommun tillhandahéller inga gymnasieskolor utan endast hogstadienivd inom
ungdomsavgransningen. Det medforde svarigheter att kontakta personer i dldre tonaren och gjorde darfor
valet att framst intervjua ungdomar som gick i hogstadiet och bodde i de aktuella kommunerna. Vi ville
intervjua respondenter som kunde uttrycka sina kinslor och fordjupa sina svar eftersom det ar storsta
fordelen med en kvalitativ studie. For att skapa en bred forstielse ville vi intervjua béde idrottsligt aktiva
och inaktiva ungdomar i hogstadiet. En ungdom som tidigare varit aktiv i en forening men slutat
kategoriseras som inaktiv.

Ungdomarna som deltog bedémdes kunna besvara studiens fragestéllningar eftersom de bor eller bott i en
av kommunerna, antogs besitta positiva eller negativa spontan/- féreningsidrottsliga erfarenheter och
kunna ge en insyn om avhopp i foreningsidrotten i deras kommuner. Respondenterna ansigs dven kunna
besvara hur fortsatt idrottsintresse uppritthills och beskriva hur de hanterar olika praktiska
omsténdigheter som exempelvis langa distanser, transport till och frén traningar/tavlingar samt
upplevelsen av idrottsanldggningar i idrottssvaga kommuner.



Den geografiska avgransningen till Nordmaling och Bjurholm inom Visterbottens 1dn valdes och grundades
i att forbundet RF-SISU Visterbotten stravar efter att skapa en storre forstdelse om ungdomarnas
upplevelse till tillgdngligheten av idrott i idrottssvaga kommuner. Forbundet vill skapa béttre
forutsattningar for foreningar i mindre kommuner att nd malen i Strategi 2025, som bland annat har mal
att 6ka inkludering och minska risken for avhopp inom féreningsidrott.

Totalt ingick 14 personer i studien. Respondenterna for gruppintervjuerna i Nordmaling kontaktades via
skolans rektor. Intervjuerna utfordes pa skolan med olika antal deltagare och med ungefir en veckas
mellanrum. Fyra separata intervjuer genomfordes i Nordmaling, varav tre intervjuer skedde i form av
gruppintervjuer samt en intervju med en foreningsledare i Nordmaling. Gruppintervjuer féredrogs da vi
ville ldta respondenterna diskutera med andra respondenter men dven 6ka trygghetskidnslan som de annars
eventuellt inte skulle ha om de intervjuades enskilt. Foreningsledaren i studien ansigs kunna tillféra
information om hur idrottsverksamheter arbetade inom idrottssvaga kommuner, vilket bidrog till ett
bredare perspektiv och gav en insikt om vilka svarigheter foreningar har med att rekrytera ledare och
spelare for mojliggérande av organiserat deltagande. Deltagarna i Bjurholms kommun kontaktades via en
ledare i en skidforening och via bekantskap. Tre separata intervjuer genomfordes i Bjurholm: En kvinna
under 25 ars dlder som tidigare varit resident i Bjurholm samt tva hogstadieelever fran en grundskola i
Bjurholm. Urvalsgruppen innefattade bade pojkar och flickor for att kunna ge olika perspektiv av
ungdomarnas upplevelse (se tabell 1). Alla som deltog i studien har varit aktiva eller dr aktiva inom
foreningsidrotten. Respondenterna bestod framfor allt av elever fran arskurs nio, men dven en pojke fran
arskurs atta. Tva respondenter utanfér avgransningen ingick i studien, varav en ungdom som gatt ut
hogstadiet och flyttat fran Bjurholm samt en féreningsledare i vuxen &lder. Respondenten frén arskurs atta
uppfyllde samtyckeskravet med att denna respondents malsman gav deltagande-godkannande. Vi har alltsa
utgatt fran ett heterogent urval ur den aspekten att bade flickor och pojkar i olika dldrar efterfragades.

Tabell 1

Antal intervjuer med vilket k6n som genomfordes i kommunerna

Bjurholm Nordmaling .. .
(Ungdom) (Ungdom) Utanf6r urval och avgransning
Antal Intervjuer | 3 3 1
Flickor/Kvinnor | 1 4
Pojkar 2 6 0

Utifran studiens tidsram avgriansades antalet intervjuer till sju. Enligt Christoffersen och Johannessen
(2015) har antalet intervjuer som genomfors inom mindre forskningsprojekt i teorin ingen 6vre eller nedre
grins. Ar tiden begrinsad, bor dock begrinsningen av informanter vara mindre in tio.

Datainsamlingsmetod

Metoden som anvindes for insamling av empiri var kvalitativa intervjuer. Lundélv (2019) menar att en
deskriptiv och explorativ ansats &r sammanbundna och kompletterar varandra, darfor valde vi att anvanda
oss av semistrukturerade intervjuer som delvis styrdes av en intervjuguide (se bilaga 2) for att undersoka
och beskriva fenomenet. Intervjuguiden bestod av olika teman som utformades utifrdn studiens
fragestillningar, vilket gav mgjligheten till att stélla foljdfragor som bidrar med att skapa en djupare
forstaelse for respondenternas perspektiv, erfarenheter, idrottsliga intressen och sociologiska
paverkansfaktorer inom idrotten. Bryman (2011) menar att det ar fordelaktigt att anvinda en intervjuguide
med specifika teman da det ger frihet for respondenten i sina svar. En fordel att forhélla sig till olika teman
i en intervjuguide &r for att ha riktlinjer for intervjun, vilket hjilpte oss att hélla respondenterna inom det
relevanta dmnet for att besvara frigestillningarna. Efter den forsta intervjun utokades intervjuguiden i
syfte till att battre bemota studiens syfte och fragestéllningar och forbattra vara forutsattningar att fa en
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djupare forstielse for respondenternas erfarenheter. Kategorierna och frigorna inom guiden hade fokus
mot deltagarnas bakgrunder, erfarenheter av foreningsidrott, lokala idrottsanldggningar, spontanidrott och
onskemal.

Kvalitativa intervjuer kidnnetecknar att intresset ar riktat mot intervjupersonens stindpunkter och en
flexibilitet som ger majligheten for intervjuer att rora sig i olika riktningar inom temat (Bryman, 2011).
Flexibiliteten for respondenterna att uttrycka sig fritt ar viktigt for att belysa deras upplevelser. Det 6ppna
séttet att formulera sig kring de teman som undersoks kan med semistrukturerade intervjuer framhéava
respondenternas sociala representationer och vidare ge uttryck for de bakomliggande sociala
konstruktionerna. Eftersom vi var ute efter att finga ungdomarnas upplevelse ansag vi det lampligast att
anvianda oss utav kvalitativa intervjuer for att ha en 6ppen konversation inom intervjuguidens olika teman.
En kvantitativ undersokning hade inte gett oss samma mojligheter att stilla f6ljdfrdgor och ha en 6ppen
konversation kring hur deras uppvéxt och sociala omgivning paverkat ungdomarnas idrottsliga intresse.

Undersokningen genomfordes via olika typer av kvalitativa intervjuer. Gruppintervjuer, enskilda
telefonintervjuer, en skriftlig intervju samt en ostrukturerad intervju med en foreningsledare.
Gruppintervjuer anses vara en metod som till fordel har potential till att samla mycket data under en
begriansad tid. Samtidigt ger gruppintervjuer mojligheten till deltagarna att samtala med varandra och
diskutera amnen. Nackdelar med gruppintervjuer finns i svarigheter med att dirigera talan, vilket kan
resultera med att flera deltagare pratar samtidigt (Bryman, 2011). Gruppintervjuer valdes for att skapa en
trygg stimning mellan oss och ungdomarna samt mojligheten for respondenterna att kunna diskutera med
varandra. Telefonintervjuer skedde individuellt med tva ungdomar fran Bjurholm. Enligt Bryman (2011)
kan en fordel med telefonintervjuer vara att en individ kan ha det littare att svara pa kansliga fragor da det
inte finns nagon fysisk nirvaro. Ytterligare genomfordes en ostrukturerad intervju med en féreningsledare,
med héansyn till att intervjuguiden var anpassad fér ungdomar. Intervjuerna som genomfordes via telefon
och via skrift var pa grund av den rddande risken av virusspridning av Covid-19. Intervjun som genomférdes
via skrift, utférdes med 6ppna fragor fran intervjuguiden for att minska risken for svar som inte kan
analyseras. Vi ansag att de olika strategierna fungerar som separata datainsamlingsmetoder inom urvalet
eftersom de anvéandes i separata kommuner, individuella intervjuer i ena kommunen och gruppintervjuer i
den andra.

I forsta gruppintervjun deltog sex respondenter, i den andra och tredje intervjun deltog tva respondenter
samtidigt. En ostrukturerad intervju genomférdes pd samma skola med en foreningsledare. Intervjuerna
spelades in och transkriberades, intervjuerna med ungdomarna tog cirka 30—40 minuter att genomfora,
och intervjun med féreningsledaren varade i ca 50 minuter.

Litteraturgranskning

For att skapa en grund till studien genomfordes en litteratursokning av relevanta forskningsartiklar som
behandlar idrottsliga &mnen om ungdomar bosatta i avligsna och mindre kommuner. Vetenskapliga
artiklar valdes utifrdn vad vi bedomde var relevant for att besvara studiens fragestéllningar och syfte.
Vetenskapliga artiklar anviandes for att identifiera och problematisera idrottsutévande i smé och avldgsna
kommuner. Nyckelord som anvandes for litteratursokning bestod av youth sports, rural sports, youth drop
out, coaching, integration, distance to sport facilities, habitus, remote areas.

Bearbetning och analys

Data som insamlats har bearbetats och analyserats genom meningskoncentrering. Metoden innebér att
man drar samman respondentens yttranden till kortare formuleringar, vilket gor det enklare for 1asaren att
kunna fa ta del av den relevanta informationen som &r centralt inom temat. Att genomfora en
meningskoncentrering och analys dr att forskaren forst laser igenom empirin och sedan kategoriserar
relevant data, sedan koncentreras citaten ner i kortare formuleringar for att kunna granska empirin med
teoretiska utgdngspunkter och sedan strava efter att forstd och tolka empirin utan att paverka resultatet
med personliga asikter (Kvale & Brinkmann, 2014). Sedan stéllde vi fragor till meningskoncentraten for att
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tydliggora hur citaten svarar till syftet och fragestillningarna och till sist visas respondenternas uttryckta
meningar i relation till syfte och fragestéllningar.

Samtliga intervjuer transkriberades innan resultatanalysen kunde mojliggoras. Utskrifterna har
genomforts genom avlyssning och sedan ordagrant skrivits ut frén tal till text. Citaten fran respondenterna
har behandlats om fran talsprak till skriftsprak, i syfte till att underlitta lasningen och respondenterna har
dven givits fingerade namn. Inneborden fran respondenternas citat ar fortfarande detsamma. Exempel pé
hur 6vergangen fran talsprak till skriftsprak behandlats:

Vi har till exempel képt in egen podngtavla for att vi fick inte, det var
Jjattetjorvigt att fa lana den fran andra hallen och man madste liksom.
(Kia, 2020) till Vi har till exempel kopt in en egen podngtavla for att vi
inte fick lana den frén den andra hallen utan stora omstdndigheter (Kia,
2020).

Nir transkriberingen var fardigstilld genomfordes en initial l1dsning av empirin for att fa en 6verblick av
den data som samlats in. Efter det foljde en mer noggrann genomlésning dar empirin kodades for att gora
analysen mer hanterbar. Den hir processen mynnade ut i koder som sedan kategoriserade in i tre
kategorier; familj och vinners paverkan pa initialt intresse, utbud av idrottsforeningar, faktorer for fortsatt
deltagande. Kodningsprocessen var inte helt induktiv utan har till viss del utgatt ifrdn forskningsfragorna.
Se tabell 2 for exempel pa hur kodning av empirin gatt till.

Tabell 2

Exempel pa koder
Eg\%':i;:gg?r?{t‘ie;ﬁ _Utbud av !:aktore_ r for fortsatt
) idrottsforeningar idrottsligt deltagande
intresse
Skola Ekonomi Lag
Aterfodsel Ej Valvardad Ledare
Foréldrar Anléggningar Tillhorighet
Syskon Avstand Sammanhallning
Prova Gladje

Identitet

Koderna delades in i kategorierna ovan, direfter kortades koderna ner till formuleringar som inneholl
kirnan av den relevanta informationen. Denna formulering lades in i respektive kategori for att halla isar
om det exempelvis berorde initialt intresse eller fortsatt idrottsligt intresse. Den hir processen stravar efter
att skapa forstdelse och finna ritta tolkningar av empirin, for att sd objektivt som mgjligt presentera
resultatet. Som ett nésta steg i analysprocessen stélldes fragor till empirin med utgédngspunkt i studiens
syfte. Det har innebér alltsd att vi ser 6ver meningsenheterna ytterligare en gang for att tydliggora hur
utdraget bidrar till att svara till studiens syfte. Ett exempel pa en sddan friga kan vara “hur begransar en
idrottssvag kommun denna person frén att vara fysisk aktiv? Denna del i analysprocessen bidrar ytterligare
med systematik och sdkerstiller att allt material bidrar till att svara pa studiens fragestallningar. Vid ett
svar dir en respondent dr positiv till att vara fysiskt aktiv for att det finns en vag utanfor huset stéller vi
fragan “hur har habitus, filt eller kapital padverkat respondenten till att utova spontanidrott?”. Detta bidrar
i sin tur med teoretisk tyngd vilket gor resultaten badde mer objektiva och mer tillforlitliga. Korta svar fran
respondenterna skapade en utmaning att forsoka analysera hur ett kort svar kan forlangas exempelvis
beroende pa dess sociala omgivning eller uppvixt. Om en respondent svarar att ens fordldrar inte har nagot
idrottsligt intresse och inte ar aktiv kan det analyseras med hjilp av tidigare forskning och ge svar till varfor
ett idrottskapital saknas och kan dven vara en anledning till fysisk inaktivitet.
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Resultatet presenteras i tvd delar, forst presenteras empirin med meningskoncentrering och sedan
presenteras analysen av empirin som genomforts med Bourdieus begrepp filt, habitus och idrottskapital
samt kopplar till tidigare forskning.

Forskningsetiska krav

Niar forskning genomfors ar det viktigt att forskaren foljer de fyra forskningsetiska huvudkrav som
vetenskapsrddet har tagit fram; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017).

Informationskravet innefattar vilka krav som forskare har pé sig att informera respondenten om vad
studien handlar om samt att deltagandet ar frivilligt (Vetenskapsradet, 2017), vi uppfyllde kravet genom att
respondenterna blivit informerade om studiens syfte i ett informationsbrev pd mejl samt en forklaring i
borjan pa intervjun. Samtliga respondenter fick dven informationen att deras deltagande var helt frivilligt
och att de haft ratt att avsté frin att svara pé fragor. Samtyckeskravet innebér att respondenterna behéver
lamna samtycke att de vill vara med och att de fir avbryta nir de vill pa egna villkor (Vetenskapsradet,
2017). Kravet uppfylldes genom att samtliga deltagare fick lamna samtycke om att vara med i en intervju
samt samtycke fran malsman for respondent under 15 &r, som ocksé informerades om att respondent far
avbryta nir hen vill.

Konfidentialitetskravet innefattar att alla uppgifter som samlas in skall ges storsta mgjliga konfidentialitet
och att personuppgifterna skall forvaras pa ett sidant sidtt att obehoriga inte kan ta del av dem
(Vetenskapsradet, 2017). Vi informerade respondenterna om att deras deltagande var helt anonymt och att
deras namn eller personuppgifter inte kommer lagras efter att studien dr genomférd, samt att vi inte
bendmner namn eller andra personuppgifter i transkriberingar. Med dessa utgangspunkter s uppfylls
kravet da obehoriga ej kan fa tillgdng till respondenternas personinformation. Nyttjandekravet innebar att
den data som insamlats inte far anvindas for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften
(Vetenskapsréadet, 2017). Kravet uppfylls genom att respondenterna informerades om att den data som
insamlats kommer presenteras i en kandidatuppsats som publiceras i en databas.

Tillforlitlighet och dkthet

Bryman (2011) beskriver begreppen tillforlitlighet och dkthet som lampliga att anvidnda i kvalitativa studier.
Tillforlitligheten bestar av fyra kriterier som ar trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och en mojlighet att
styrka och bekrifta. Trovardighet menas att géra en verklighetsbaserad beskrivning av en social verklighet.
Trovardigheten faststélls genom hur vi paverkade resultatet och hur vil resultaten representerar en
trovardig tolkning av data. Genom att stilla fragor som inte dr ledande och inte ha egna asikter under
intervjun 6kar trovirdigheten. Overforbarhet innebir att forskaren ger en érlig och tydlig bild hur arbetet
har gatt till, vilket kan underlitta for liknande studiers genomférande (Bryman, 2011). Vi har tolkat
resultatet utifrén teoretiska utgdngspunkter och tidigare forskning i analysen och har forsokt att inte
paverka respondenternas svar. Genom att stilla 6ppna fragor som finns med i intervjuguiden och vara
transparent i rapporten ges en bild av hur arbetet har gatt till. Palitlighet innebar att varje del i
forskningsprocessen granskas och bedoms. Att kunna styrka och bekrifta innebér att ha medvetenhet om
att forskarens personliga erfarenheter och referensramar kan péverka det slutgiltiga resultatet (Bryman,
2011). Genom att analysera resultatet med teoretiska utgdngspunkter forminskas den personliga
erfarenhetens péverkan eftersom tolkningen av respondenternas svar skett utifrin vedertagna
forskningsbegrepp. Akthet innefattar bland annat att undersokningen ska ge en tillrickligt rittvis bild av
de olika asikter och uppfattningar som finns i den grupp av manniskor som studerats (Bryman, 2011). Det
ar svart att bedoma dktheten da det ar respondenterna som avgor ifall de anser att deras asikter har belysts
korrekt men vi har valt att aktivt anvinda oss av svar fran samtliga respondenter for att belysa en rittvis
bild av vad samtliga respondenter tycker.
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Metoddiskussion

Gruppintervjuer gav fordelen till att respondenterna som deltog kunde kidnna trygghet bland sina vianner
och ddarmed vaga prata 6ppet och svara pa intervjufrigorna, dock kunde nackdelar som konformitet uppsté
i gruppen d& deltagarna valde att halla med varandra istéllet for att diskutera. For att kunna genomféra
produktiva intervjuer kravdes ett fokus fran oss som forskare att alla deltagare fir samma majlighet till att
tala, skulle en deltagare vara tillbakadragen s kunde vi be denne svara forst. Syftet med gruppintervju kan
dock gé forlorad nir tillbakadragna deltagare inte tillfor nagot till diskussionen. Tvé intervjuer genomfordes
sedan i par eftersom vi ville att ungdomarna skulle kinna sig mer trygga vilket gav fordelen att ungdomarna
fick chansen att prata mer dn i en gruppintervju med sex deltagare. En faktor som kan ha paverkat svaren i
slutet pa en intervju var nir respondenternas vanner stod utanfor och vantade pa att intervjun skulle ta
slut. Detta kan ha agerat som en paverkande faktor for stress d& respondenterna kan ha forlorat fokus.

Intervjuguiden som anvéndes till intervjuerna bestod huvudsakligen av 6ppna fragor som gav respondenten
chansen att kunna ge ett svar som inte endast ar ja eller nej. En fordel med semistrukturerade intervjuer ar
chansen att kunna fanga individens upplevelse dn vad som sker vid enkét med svarsalternativ. Med 6ppna
fragor kunde vi dven utveckla respondenternas svar med f6ljdfrigor. Utfallet frén intervjuerna med
ungdomarna resulterade ddaremot med korta svar och oftast en begransad beskrivning av deras upplevelser,
det kan bero pa att de deltog i grupp och diarmed instimt med andra deltagare i frdgor utan att ge ett eget
svar, men de som deltog enskilt gav generellt sett inte 1angre svar. Skillnaden blev tydlig nér intervjun med
foreningsledaren genererade mer utfyllda svar. Med hinsyn till de korta svar som ofta angavs, sa hade
eventuellt en kvantitativ enkit insamlat liknande empiri men intervjuerna mojliggjorde for flexibilitet och
djupare insyn kring vissa teman. En kvantitativ enkit hade ocksa i givande situation eventuellt gett oss
storre mojligheter till insamlande av empiri pd grund av pandemin som fick sitt utbrott i Sverige under
datainsamlingsperioden. En kvantitativ studie inom studiens omrade anser vi dock kraver en personlig
kontext och kan mojligtvis skapa en otrygghet hos deltagare om de fir en enkidt med personliga fragor.
Mojligheterna att genomfora en kvalitativ studie pa plats i Bjurholm hade troligtvis varit stérre om det hade
varit normala omstidndigheter utan rddande pandemi.

Covid-19-krisen som rader i Sverige viren 2020 har péverkat var mojlighet for fysiska moten med
ungdomarna i Bjurholm da skolan inte vilkomnade bestk, datainsamlingen lyckades istéllet genomforas
via telefonintervjuer. Det som kan péverka vid telefonintervju ar den forlorade mojligheten att se
ansiktsuttryck eller beteende som hade kunnat hjilpa oss hoja kvalitén pa fragor och svar. Vi kunde inte
heller kontrollera vad respondenterna gjorde samtidigt som de blev intervjuade. Fysiska intervjuer
mojliggjordes dock i Nordmaling da rektorn vilkomnade oss att traffa hogstadieelever som kunde delta i
gruppintervjuer under en idrottslektion eller under en rast.

Processen att kontakta respondenter i Bjurholm genomfordes via mejl till kommunen, skolan, aktiva
foreningar samt inldgg pa sociala medier. Tyvirr fick vi inga svar och lyckades istéllet till slut fa kontakt
med en person som jobbade pd kommunen via RF-SISU som kunde hinvisa oss till en ledare privat via
telefon. Vidare kunde ledaren hjélpa oss att komma i kontakt med tva respondenter som majliggjorde tva
telefonintervjuer med boende ungdomar i Bjurholm. Den tredje skedde via skrift d& personen inte ville vara
med i en muntlig intervju, de svar vi har fatt frdn Bjurholm har darfor inte kunnat utvecklas mer och riskerar
darfor utelamna information som vi hade kunnat f i en traditionell personintervju. Vi hade girna sett
mojligheten att genomféra gruppintervjuer med personer i Bjurholm men efter misslyckade forsok att fa
tag i fler respondenter bestimde vi oss att analysera och presentera den empirin vi insamlat pa grund av
rddande tidsram och att den ansags finga relevant data som svarar mot fragestillningarna och syftet. Vi
anser att det beh6vs mer data for att kunna dra en sikerstilld slutsats kring ungdomarnas upplevelse till
tillgidngligheten av idrott i Bjurholm. De intervjuer som genomf6rdes i Nordmaling anségs ge tillracklig
empiri da vi fick liknande svar under olika intervjuer.

Falt, kapital och habitus som utgingspunkter tillimpades pa tidigare forskning. Barn och ungdomar som
idrottar har med stor sannolikhet férdldrar med idrottslig bakgrund. Vidare tydliggors hur en hemkommun
kan utgora filt, och vad dessa félt har for olika forutsdttningar for att idrotta. Meningskoncentrering som
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analysmetod kombinerat med Bourdieus teoretiska utgdngspunkter mojliggjorde en tydligare tolkning till
varfor respondenterna har de intressen de har och vart de hirstammar frén. For att genomf6ra
meningskoncentrat behovs ofta langre citat som gar att korta ned, efter genomférandet av intervjuerna
marktes det i transkriberingar att svaren ofta var ganska korta och koncisa vilket gav oss utmaningen att
meningstolka utan att pdverka svaren sjdlva genom att anvanda de analysverktyg vi valt och lagga fokus pa
de ord som sagts utan att ta in egen tolkning av svaret.
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Resultat

Studiens resultat baseras p& den empiri som samlats in i de sju intervjuer som genomfordes.

Resultatdelen ar indelad i tva avsnitt och inleds med resultatet frdn empirin. Resultatet dr uppdelat i linje
med fragestillningarna dar empirin presenteras under tre teman for att besvara fragestillningarna. Forsta
temat redogor for respondenternas uppfattning om utbudet av idrott i sin kommun. Andra temat behandlar
hur respondenternas initiala intresse for idrotten paverkas av vanner och familj. Det tredje temat redovisar
hur den sociala omgivningen paverkar respondenternas idrottande. Direfter presenteras den insamlade
empirin i en resultatanalys som stéller resultaten frin intervjuerna i relation till tidigare forskning och
teoretiska utgdngspunkter.

Vilka uppfattningar uttrycker ungdomar om utbudet av lokala idrottsforeningar
och idrottsanliaggningar?

Vid forsta anblick s visar respondenterna néjdhet med utbudet av foreningsidrott i deras respektive
kommuner. Respondenterna fran Nordmaling beréttar om att idrottsféreningar beméter ungdomar och
erbjuder prova-pa tillfillen. Vid empirianalysen uppenbarar sig brister och O6nskemél om utdkade
idrottsliga mojligheter. Respondenterna onskar bland annat mer breddidrott, som mgjliggor idrottande i
samma forening i hogre alder. Samtidigt finns dven 6nskemal om mdgjligheter till att testa flera idrotter,
som dans och cricket, men dven mojligheter till att utéva traditionella idrotter i foreningar. Slutligen rader
det dven brist pa funktionella och underhéllna idrottsanldggningar.

Idrottsanliaggningar och spontanidrott

Praktiska moment och brist pa materiella resurser forhindrar en enkel tillgénglighet till idrottsutévande for
béade foreningar och potentiella idrottare. Det beskrivs svarigheter med att bedriva traningstillfallen och att
erhalla resurser.

Vi har till exempel képt in en egen podngtavla for att vi inte fick lana den
fran den andra hallen utan stora omstdandigheter. Forst sd fick vi inte men
sen tog vi kontakt med kommunen, som sa; jo ni maste visst lana ut den
och da fick vi lana den. Men dé blir man liksom gndllkdrringen, men vi
har ju inte ekonomi for att kopa en tavla. Det blir sGdana processer som
hindrar. Sa att vi star vdl i valet och kvalet och funderar pG om det dar
vdrt att fortsdtta eller inte, och dd handlar det ju mest om praktiska saker,
att man inte kdnner att vissa saker hade bara fa kunnat flyta pa. (Kia,
2020).

Svarigheter som exempelvis tillgang till idrottsanldggningar ar inte ett exklusivt problem for Nordmaling.
I Bjurholm kommun syns konsekvenser av lagt foreningsengagemang genom att fotbollsplaner inte
underhalls. Majligheterna till att spela fotboll spontant ar bristande “...och sd har vi dven en fotbollsplan
fast den dr inte sa vdlvardad. Den dr ganska ndra och man kan cykla dit, fast ingen har varit och klippt
ddr pa ett tag, sa det dr ganska hogt grds.” (Eric, 2020). Utan foreningar och utan ledare sé finns det ingen
som underhdller de lokala idrottsanldggningarna. Detta &r en av konsekvenserna av att Bjurholms
kringliggande byar lade ned sina lag “Ndr jag sedan blev dldre sd lades alla byalag ner och gick thop till
rena Bjurholms lag istdllet.” (Beatrice, 2020).

Tobias och hans vianner spelar innebandy i den lokala skolidrottshallen och allt sker pé eget engagemang
utan trdnare. Trots ett 1agt antal foreningar och lagt utbud av idrotter, sa finns det engagemang fran
invanarna i Bjurholm. Varje vecka spelas innebandy i den lokala inomhushallen och varje ar arrangeras en
innebandyturnering med méanga deltagare. Ishockey spelas dessutom pa vinterhalvaret, dock utan férening.
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Innebandy uttrycks som en av kommunernas populéraste sporter men har inte heller ndgon forening. “Jag
tdnker ju innebandy eller fotboll for att varje Gr sa dr det en turnering i innebandy typ” (Tobias, 2020).

Idrottsforeningar

I relation till fotboll sa finns det heller inga andra idrotter att vinda sig till som ungdom i Bjurholm om man
vill spela i lag och med tranare. “Det fanns fotboll men inte sG mycket mer om man ville trdna med ett lag
och ha en trdanare.” (Beatrice, 2020).

Beatrice spelar idag inte fotboll dir en av anledningarna ar att hon inte kunde erbjudas fortsatt spel i samma
forening. I idrottssvaga kommuner si ar bristen pd medlemmar en av anledningarna till att idrotten laggs
ner.

Fotboll var vdldigt stort i Bjurholm och det var en sport som ndstan alla
sysslade med... Fotboll slutade jag med for att Bjurholmslaget lades ner
ndr vt blev dldre och blev "tvungen” att flytta till Umea for att ga pa
gymnasiet. Eftersom mitt lag hade en vdldigt stor dldersskillnad mellan
fodelsedren 96—91 sa blev laget bara mindre och mindre. (Beatrice, 2020)

Det finns mojligheter att idrotta spontant med sina vianner, men det finns 6nskemal att det hade funnits
fler foreningsidrotter, Ayla hade troligtvis provat pd badminton i en forening “Om det fanns mdjlighet s
skulle jag vilja testa spela badminton, men jag vet inte om det finns nadgot badmintonlag” (Ayla, 2020).
Det fanns 6nskemal att det skulle finnas en dansforening for narmsta forening var for ldngt bort. “Jag har
velat ga i dans men da har det bara funnits i Umed och da har det varit langt for att aka, det hade varit
bdttre om det hade varit i Nordmaling/...]” (Elin, 2020)

I Bjurholm tycker Tobias att det bor startas en ishockeyforening da det finns ett stort intresse for sporten i
kommunen.

Ett hockeylag hade ju varit ganska bra for det ar manga som spelar
hockey, och det dr manga som dr intresserade av hockey och dven om
man inte spelar nu sd@ hade man kanske intresset for att spela (Tobias,
2020).

Det finns dven ett intresse for organiserad innebandy i Bjurholm men det finns ingen férening och Tobias
upplever att det inte finns ndgot engagemang for att ta en officiell roll som ledare eller tranare. vilket leder
till att barn och unga som vill spela organiserad innebandy méste soka sig till annan ort. “Det dr vdl mest
for att det finns inga trdnare, eller det finns liksom ingen som har (velat ta pé sig ansvar)” (Tobias, 2020).

Vilka betydelser tillskriver ungdomar familj och vinner for deras initiala intresse
for idrott?

Respondenterna berattar hur bade familj och vinner innehar viktiga roller till varfor respondenterna har
borjat med idrotten.

Familjens paverkan

Mainniskors olika forutsattningar ger olika mojligheter till att idrotta. Forutsattningar for utévandet av
idrott kommer i olika former, men en tydlig forutsittning som vederborande studie pekar pa visar att
foraldrar och familj utgor en visentlig del av idrotten. Familjen ar en kélla som kan introducera idrotten

och ar ofta en bidragande faktor till fortsatt idrottande.

Majoriteten av respondenterna visar en homogen bild av l4g variation inom idrottsutévande. Det
hirstammar bland annat fran lokala normer samt popularitet och storskalighet. Faktorer som att det rader
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lagt ledarskapsengagemang, fa idrottsanldggningar och fa foreningar bidrar till det begrénsade utbudet av
idrotter. De idrotter som lyckas Gverleva gor oftast s med hjilp av fordldrarnas intresse. Kia som ar en
ledare i en basketklubb i Nordmaling beskriver hur foraldrar kan paverka foreningsdeltagande:

Vilka idrotter jag sjdlv gjort ndr jag var ung... ... dem styrs ju av sina
fordldrar, vill fordldrarna att de ska spela hockey sa spelar de hockey...
Och vill man att de ska spela fotboll sa dr det ju det... svart i basketen att
fa in nya medlemmar for att det finns liksom ingen generell naturlig
dGterfodsel... (Kia, 2020).

Axel som ar en hogstadieelev fran Nordmaling blev i tidig &lder introducerad till ishockey av sin far, och har
spelat ishockey “sd lange jag kommer ithdg” (Axel, 2020), och med sina fordldrars intresse har Axel god
grund till idrottskapital. Familjens roll blir att uppfostra och agera forebild for idrotten. Likt Axel hade
manga andra respondenter i undersokningen liknande bakgrunder for deras respektive idrottsintresse,
med en fordlder som introducerat idrotten. Respondenterna berattar att under deras barndom blev de
introducerade till flera olika idrotter av sina forildrar, med syfte att fi testa pa olika idrotter. Aven Tobias
frdn Bjurholm berittar hur han fick sitt intresse for cykling av sin pappa da pappan ar en aktiv cyklist och
ar darfor sjilv en aktiv cyklist. “Det dr mest att pappa ocksa héller pad med, da blev det liksom som ett
intresse for mig ocksd.” (Tobias, 2020).

Forutom fordldrar som drivande roll, spelar dven syskon en betydande roll for intresset av idrott. Axels bror
spelar ocksd ishockey, vilket kan ytterligare stirka relationen till idrotten inom familjen och bidra till ett
habitus dar ishockey utgor en stor del. Syskon har méjlighet att dela intressen och introducera varandra till
idrotter. Jacob frén Nordmaling blev introducerad till basket av hans bror som &r aktiv basketspelare. Fyra
av tolv ungdomar som intervjuades berittade att deras syskon introducerade dem till idrotten, bland annat
langdskidor, motorsport, ridning och basket.

Daniel som adr aktiv inom orientering introducerades till idrotten via idrottsforeningen till skillnad fran
syskon och foraldrar. Féreningens initiativtagande med brev till Daniel, resulterade i att hans familj ocksa
nu orienterar tillsammans. “ja jag fick ett brev i breviddan sd jag provade pa” (Daniel, 2020).

Umgangeskretsens paverkan

Inkludering kan vara den starkaste paverkansfaktorn for fortsatt deltagande om en individ saknar en familj
som introducerar och engagerar sig inom idrott. For Ayla som bor i en annan stad 4n sina foraldrar, skapade
hennes vanner en kinsla av trygghet och inkludering i basketen.

Ayla fick sitt intresse for basket via vanner fran hennes skolklass. Att hon fick testa basket ledde till en
passion for idrotten som hon senare skulle komma att dela med sig av genom att rekrytera medlemmar, i
syfte till att dela den glddje som idrotten ger henne. "For jag hade ju en vidn som vdgrade att komma, sa
Jjag gick hem till henne, drog henne till trdningen och sen efter det hon kom dit varje dag” (Ayla, 2020).

For henne innebar det alltsa att hennes vinner moéjliggjorde idrottande dar hon kunde kénna sig inkluderad
och delaktig vilket andra respondenter ocksd vittnar om paverkat deras idrottande. Jacob som blev
introducerad av sin bror till basket, fortsatte sedan med att rekrytera Robin som gar i samma klass, och
med vianskap som en drivande faktor spelade de basket tillsammans.

Vianner har forutom makten att rekrytera varandra till idrotten, dven makten att f varandra att sluta med
en viss idrott. Att kinna tillhorighet till en grupp eller vanner ar en vasentlig del till att utéva fysisk aktivitet.
Nair vanner forsvinner sa 6kar aven riskerna till avhopp. Jacob gar sjilv igenom en process dir han byter
idrott fran basket till fotboll pa grund av behovet att spela med vanner. Det uttrycks osidkerhet kring om det
kommer finnas i framtiden “Jag tror inte for att det dr tvd i laget som flyttar, och nu borjar alla sluta, sG
jag vet inte, och jag kommer ocksa sluta snart, jag ska borja fotboll istdllet for basketen” (Jacob, 2020).
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Att ungdomar flyttar frdn mindre kommuner &r ett vanligt fenomen, som relaterar till ungdomarnas
gymnasieutbildning, da det inte alltid erbjuds gymnasieutbildning i glesbygdskommuner.

Tobias spelade fotboll med vénner i en forening, men pd grund av negativa omstiandigheter i laget sé
beslutade Tobias och hans vanner sig for att sluta spela.

Fast sen slutade liksom alla och det blev det inte som ett riktigt lag
ldngre... ...men det blev massa brdk och da blev det liksom inte s kul att
vara med ldngre, och da tog jag och mina kompisar beslutet att sluta for
det var inte s kul (Tobias, 2020).

Till skillnad fran manga andra respondenter sa berittar Eric hur hans intresse for snowboard uppdagades
via videoklipp pa sociala medier. “Jag sdg bara nagonting pa Youtube och sa tinkte jag ‘det ddr kan jag
ocksG gora’ ndr jag var typ 10” (Eric, 2020). Eric dker snowboard tillsammans med Tobias i en
alpinférening som kom in i féreningen efter att ha blivit ombedd av Tobias. “Eric sa ‘du ska vara med”
(Tobias, 2020).

Hur respondenterna borjade idrotta grundas i ett fatal aktorer; fordldrar, kompisar och bekanta samt att
foreningar forsoker na ut till ungdomar. Denna studie visar att det dr fa foreningar som bemoter ungdomar
och aktivt forsoker rekrytera medlemmar. Vagen in till idrotten utgors istdllet av vanner och foraldrar och
ar dven en anledning till att ungdomar finner néje med idrott. Nésta avsnitt behandlar de aspekter som far
ungdomar till att fortsitta idrotta, men dven indirekt ger svar om vad det dr som far dom att sluta.

Hur paverkar den sociala och geografiska omgivningen ungdomars idrottande i en
idrottsforening?

Intresset for idrott uppstar inte i vakuum, utan det grundas i de olika socialisationsprocesser som en individ
genomgar i sitt liv. Att fi testa pa olika idrotter kan nistan vem som helst gora, men det krivs
forutsattningar fran sin omgivning, bade sociala och geografiska, for fortsatt idrottande. Hur individer
valjer att fortsdtta idrotta paverkas av vanner, familj och geografiska forutsiattningar. En motivationsfaktor
att idrotta i en av lokal férening ar mojliggorandet for narhet och vanskap. Det kréavs dven att varje individ
har mgjlighet att ta sig till idrottsanldggningarna for att kunna delta och pa mindre orter kan det skilja i hur
langt det ar till anldggningarna.

Att ta sig till idrottsanlaggningar

En forutsittning for att kunna fortsitta idrotta ar tillgdngen till idrottsanlaggningar, mer specifikt distans,
transport och materiella resurser. I glesbygdskommuner rader i allmanhet fa kollektiva transportlosningar
i form av buss och tag, darfor ar transport via bil en littillgdnglig 16sning och vanligt forekommande.
Resultatet i var studie visar att deltagarna oOverlag inte finner négra omstdndigheter med
transportsituationen till traningarna. En anledning till detta ar att foraldrar oftast star for 16sningen med
transport. Distansen upplevs heller inte som en omstindighet utan istillet accepteras “Vi hade 1 mil till
traningen men det gick bra dnda. “(Beatrice, 2020). Samtidigt finns en uppfattning bland ungdomarna att
det ar en sjalvklarhet att foraldrar stér f6r transport bade till och fran tréaningar.

Axel och méanga av de andra respondenter som deltog i undersékningen ar pa ett eller annat sétt beroende
av sina foraldrar for deras utévande av idrott. Fordldrarna star till storsta del for transporten till och frén
till triningarna, vilket kan anses som en sjilvklarhet frén féraldrarnas sida “Ndr jag vill fara till skidbacken,
sd skjutsar pappa mig, det dar vdl klart, for han vill ju att jag ska gora nagot (fysiskt)” (Eric, 2020).

Déremot, for ungdomar som inte har narvarande fordldrar som kan losa situationen om transport sé kan
langre distanser till traningarna upplevas som ett hinder. Ayla som inte har foraldrar som kan skjutsa henne
till och fran fotbollstraningarna upplevde de praktiska delar med transport som ett hinder ifall ingen
narstdende kunde skjutsa.
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...och ddr har jag mdrkt att man fick ju Gka med fordldrarna, och jag som
har kommit fran ett annat land, mina fordldrar kanske inte har kérkort
och dom var inte hdr (bosatta), s for mig var det att alltid Gka med
trdnaren eller med ndgon i laget (Ayla, 2020).

Niar Ayla borjade spela basket forsvann hindret kring transport dd& hon hade géngavstind till
inomhusanldggningen och under matchtillfillen 16ste ledaren det hindret. “..for hér i basket beh6ver man
inte tinka pa det utan, han (ledaren) fixar alltid skjuts eller ndt “(Ayla, 2020).

Sociala omgivningens pGverkan

En viktig aspekt for att sikerstilla idrottens fortlevnad ar en samhéllelig enad mening om att idrotten ar
viktig, kul och kan bidra till att skapa social tillhorighet. Tva forutsiattningar till fortsatt idrottande ar att
det finns dels lag inom vilka man kan utova idrott, dels ledare som ansvarar for dessa. Ett gemensamt
engagemang fran bade spelare och ledare, ir en av grundstenarna i organiserad idrott.

...det dr nog manga ungdomar som vill (idrotta) men det mdste ju finnas
ledare, det mdste finnas ndgon som styr upp allt ... det dar jdttejdttesvart
att fa tag pa folk som dr villiga och stdlla upp (Kia, 2020).

Gemensamt vad giller ledare, sd behover forutsiattningar finnas till att leda, utvecklas, idrotta och umgés
med manniskor som delar samma intresse. Daremot rader det brist pa ledare i de undersokta kommunerna.
De som finns far dock uppskattning av respondenterna.

Deltagarna beskriver ledarna enhilligt som att de 4r en betydande del for fortsatt idrottande, bade for den
sociala omgivningen och idrottslig utveckling. Basketlaget som Ayla deltar i har enbart aktiva deltagare med
ursprung fran andra lander och kommit till Sverige. Nordmaling dr en av kommunerna i Norrland som har
tagit emot flest flyktingar och vi fick ta del av tre respondenters upplevelse av att komma till ett nytt land
och borja med svensk organiserad idrott. Det som gjorde att Ayla fastnade for basket var att hon befann sig
i en omgivning med engagerade ledare och latt tillgang till idrott. Aylas beskrivning av féreningen och
ledarna uttrycks som en plats dir det kdnns som en familj.

Assd fran borjan, han tdnkte inte bara pa att trédna, och se till att vi har
de bra i trdningen men ocksa utanfor, om vi behover hjdlp med ndgonting
sa dr det bara ga till han och han hjdlper]...Jui har som bildat en stor
familj hdr, alla behdver hjdlp och vi gar till varandra o ser till att alla mar
bra (Ayla, 2020).

Liknande kinsla finner dven Beatrice i fotbollen. Hon beskriver sina trdnare som “vdldigt duktiga och
brann for fotbollen. Vi hade bra kommunikation och skrattade mycket pa traningarna” (Beatrice, 2020).

Ledare som brinner for sitt arbete lamnar deltagarna med ett starkt intryck, vilket kan leda till en positiv
aspekt for framtiden. Vid fragan om respondenterna kommer att fortsitta utéva samma idrott i framtiden
sa ar alla deltagare 6verens om att de vill att idrott ska vara en del av deras liv.

En aterkommande kénsla som ar viktig for respondenterna vad giller deras idrottsutévande ar att det ska
vara roligt. Att idrotten &r rolig dr en forutsattning for livslangt idrottsintresse. Men vad respondenterna
definierar som roligt ar olika. En majoritet av deltagarna anser att “roligt” ar att kunna utéva idrott med
vanner, medan vissa andra finner tdvling och utveckling mer ngjesfullt. Dessa olika definitioner
manifesteras pé olika vis. Axels uppfostran har visat pa att han finner sitt idrottsliga ngje genom utveckling
och tivling inom ishockeyn da han dven valde att byta forening till en mer prestationsinriktad forening.
Bade Axel och Klas som trinade i samma lag uttrycker att tiden i deras foregaende forening var roligare,
dels pé grund av minnen, dels pa grund av att f spela med vanner i samma lag en langre tid. Instéllningen
forandras dock med dldern “ndr man var liten var det mest for att ha kul. Men aa visst dr det vdl kul att
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ta sig sa langt man kan.” (Klas, 2020). “jag spelar for att de dr kul G sa far jag hdlla igdng och grejer och
men det dr vdal kul o se hur bra man kan bli. ” (Axel, 2020).

En viktig del av socialisationsprocesser ar vianners och umgingeskretsens péaverkan pa individen.
Umgingeskretsen ger mojligheter till individen att kdnna sig inkluderad och kan diarmed bilda en social
identitet som delas i gruppen. “...det mdrker man for basketen dr jdtteviktig for de har ungdomarna, det
blir ju en identitet och det dr ju jdatteviktigt att man far vara en del av den ” (Kia, 2020). Studiens
respondenter visar ett stort behov av att kdnna tillhorighet med vinner inom idrotten, framforallt nar
familjen inte &r en drivande del. Med vanner som drivande del istéllet for foraldrar si bidrar det till en
annan form av forutsittning. Tobias trinar vinteridrott tillsammans med Eric som beskriver deras
traningsgrupp som “vdldigt tight” (Eric, 2020). Gruppen hjilper varandra att utvecklas vilket skapar en
sammanhallning. “Det dr ett samlat gdng, varje torsdag, s far vi och dker i backen och peppar varandra”
(Tobias, 2020).

For Emma som spelade handboll betydde fortsatt spel i hennes forening att borja spela pd en serios nivé
eller att behova spela i ett lag med yngre spelare men hon anség att det inte var lika roligt utan kompisar i
samma alder: ”...handboll tycker jag dr jdtteroligt men finns liksom inget lag att spela i.” (Emma, 2020)

Till skillnad frén utveckling och elitsatsning s& finns néje utan inslag av utveckling dar man istéllet lagger
fokus péa lek. Daniel spelade i ett innebandylag fram tills lag-/organisationskulturen fordndrades fran lek
till tavlingsinriktad vilket resulterade i att han slutade i foreningen. “vi sprang bara runt och skét bollar
pd varandra pa trdningarna och det var mycket roligare “(Daniel, 2020).

Tobias spelar innebandy tillsammans med vanner och andra intresserade personer varje vecka i den lokala
idrottshallen utan tranare och férening. “... varje mdndag sd finns det en massa folk som samlas och sa
brukar vi, eller vi bara spelar, delar upp oss i lag och i hallen spela (innebandy)” (Tobias, 2020).

For Ayla, som har varit bosatt i Nordmaling i fyra &r, sd betydde Kias forening en plats for henne att kinna
sig vilkommen och inkluderad men har ocksa erfarenheter av hur ens gladje kan forsvinna fran idrotten
om man inte ar vilkommen.

Jag tror jag kanske spela ett halvar, men jag tyckte det inte var kul, for
Jjag tyckte jag inte passade in. Dom var, hur ska man sdga dom var inte
sa sndlla. Och ddr har jag mdrkt att man fick ju dka med fordldrarna, och
jag som har kommit frdan ett annat land, med mina foérdldrar som inte har
korkort och att dom var inte hdr, sd for mig var det att alltid Gka med
trdnaren eller av ndgon i laget... (Ayla, 2020).
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Resultatanalys

Resultatanalysen bestér av de centrala slutsatserna fran den inhdmtade data om ungdomars upplevelser i
idrottssvaga kommuner. Resultaten som mynnat ut frdn empirin kommer i foljande del att analyseras
utifrén tidigare forskning och studiens teoretiska utgdngspunkter.

Vilka uppfattningar uttrycker ungdomar om utbudet av lokala idrottsforeningar
och idrottsanliaggningar?

Fotboll ar en idrott som é&terfinns i mer eller mindre varje svensk kommun och majoriteten av
respondenterna har spelat eller spelar fotboll i en férening. Samtidigt finns dven regionala skillnader i
kommunerna, dir vi hittar en basketforening i Nordmaling samt skid och snowboardforening i Bjurholm.
Statistik fran (CIF, 2017) visar pa att ett storre utbud av idrotter skapar fler aktiva idrottare. Nar lag laggs
ner blir sociala strukturer och handlingar begrinsade, vilket i sin tur dven begréansar filtets omfang.

Idrottsanlaggningar och spontanidrott

Nordmaling och Bjurholm har bada ett 1agt foreningsdeltagande och ett 14gt utbud av idrott jamfort med
storre stiader. En konsekvens av detta ar att det genererar ett smalare utbud av filt for ungdomarna att
kunna relatera och leva i. Att respondenterna som ut6var eller har utévat de populira idrotterna som fotboll
eller ishockey inte kidnner avsaknad till bredare utbud av idrotter kan forstas utifran Bourdieus begrepp
habitus. Respondenternas tolkningar paverkas av omgivningen och som vidare skapar en upplevelse om
den sociala virlden, vilket ger ett resultat av att deras vanor utgors av de idrotter som de redan utévar och
ddrav inte kidnner ndgot behov av ett storre utbud. Konsekvensen av deras habitus blir en njdhetskénsla
som inte ser utanfor de filt som de sjélva ingér i. Detta fenomen kan tyda pa en form av vana, ambivalens
eller overlag nojdhet vilket ocksd leder till att respondenterna inte upplever ett behov av fler
idrottsanlaggningar.

Iundersokningen synliggors de begransade antalet idrottsliga falt inom kommunerna. Fortsittningsvis kan
idrotter i Nordmaling och Bjurholm tolkas ifran Tonts (2005) forskning som studerar lokala idrotter i
avldgsna kommuner och hur det kan skapa en inkluderande miljo, dir en stor del av befolkningen bildar en
form avlokal identitet. I Nordmaling 4r manga ungdomar intresserade av hockey, som blir tydligt vid frigan
om vilken idrott de foljer. Samtidigt fangar basket i Nordmaling dven upp en stor del av de nyanldnda
svenskarna, som ger ett utrymme for identitetsbildning genom att idrotta med ménniskor som ingar en viss
norm och utgor ett sub-falt for social inkludering (Tonts, 2005).

Idrottsforeningar

Kias upplevelser av de praktiska hinder och omsténdigheter som forsvarar hennes foreningsarbete, kan
forstas ur Rich och Miseners studie (2019) om att foreningar bemots av lokalpolitiska trogheter. Likt Rich
och Miseners studie (2019) moéter idrottsforeningarna i Nordmaling och Bjurholm svarigheter i att 6verleva
pa grund av ldgt medlemsantal och 16sningen blir att férenas med andra féreningar, som i sin tur kan
resultera i konsekvenser vad géller vilken typ av inriktning de férenade foreningarna har. Ett tydligt
exempel dr Daniels innebandyférening som slogs samman med en annan. I liknande situation satts dven
Emma som inte lingre kunde spela handboll, dd hennes élder kan anses som en omstindighet for att
fortsdtta spela handboll pa en icke serios niva. I relation till Limstrands studie (2009) sd kunde Emma
fortsitta spela handboll i en annan forening pa annan ort men begriansades istillet av distansen da hon inte
ville dka sé langt.
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Vilka betydelser tillskriver ungdomar familj och vanner for deras initiala intresse
for idrott?

Bourdieus begrepp om habitus och kapital ar centralt till forstaelsen betraffande deltagarnas syn pa idrott.
Ungdomar i idrottssvaga kommuner dr inget undantag f6r hur idrottsligt intresse reproduceras och empirin
visar att idrottsliga intressen ofta kommer fran foraldrar eller vanner vilket styrks av tidigare forskning.

Familjens paverkan

Studiens respondenter som uppfostrats av fordldrar med idrottsliga bakgrunder kan relateras till Dagkas
och Quarmbys (2012) studie som grundas i Bourdieus teori om att kulturellt kapital kan &rvas. I relation
till tidigare forskning (Dagkas & Quarmby, 2012; Wheeler, 2012) dr respondenternas introduktion till idrott
fran foraldrarna vildigt likformig, med inslag av fordldrars strategier for barnens idrottande. Den storre
delen av socialisationsprocesser som en individ genomgar i sin uppvixt utgors av sin familj, och for att
forsta vilka idrotter som utovas méste dven fordldrarnas omgivning och habitus forstés. Detta synliggors i
empirin dd majoriteten av respondenterna valde sin idrott i linje med deras fordldrars intresse. Bourdieus
begrepp fdlt behover ocksa tas i beaktning for att kunna forsta vilka idrotter som utévas i de undersokta
kommunerna. De filt som fordldrarna befinner sig i och relaterar till kan vara en forutsittning eller en
hiamning gentemot deras barn. Fordldrar som kénner en stark relation till ett idrottsligt falt bidrar till ett
starkt idrottskapital som sedan kommer paverka deras barns relation till idrott. En situation som
idrottssvaga kommuner kan befinna sig i jamfort med storre stider innebar att foraldrar kan ha ett brett
idrottskapital fran deras erfarenheter (Nielsen, et al., 2012), men att barnen som arver det, inte kan uttrycka
eller anvinda hela idrottskapitalet pd grund av det begrdnsade utbudet av idrott. Hamningar for
idrottsutovande syns i fall som Elin och Ayla, som véxt upp utan fordldrar med idrottskapital, dar deras
initiala intresse for idrotten drivs istéllet av vinner.

Umgdangeskretsens paverkan

Nir fordldrar inte ar en drivande del for idrotten sa riskeras fysisk inaktivitet hos en ungdom som inte véxt
upp i ett habitus dir idrott &r en del av vardagen. Exempelvis fick Axel sitt intresse till ishockey fran sin far
eftersom det ingar i deras habitus. Resultaten talar for att ungdomar som enbart idrottar med och pa grund
av vanner, utan foraldrar som &r stéttande eller delaktiga, har tendenser att hoppa av om deras vén slutar
idrotta. Avhopp i relation till vanners avhopp kan forstas med Hohepa et al. (2007) och Rottensteiners et
al. (2013) undersokning som finner att férdldrar och vinner dr de mest betydande omgivningarna for
ungdomars fortsatta idrottande, och att avhopp till stor del beror p& avsaknaden av vanner. Detta forklarar
situationen for bade Elin och Jacob som inte har vixt upp i ett habitus som skapat idrottsintressen och
darfor slutade med sina respektive idrotter nir deras vanner slutade. Tobias slutade spela fotboll samtidigt
som sina vanner pa grund av konflikter i laget och kan forklaras genom Rottensteiner et al. (2013) som
menar att konflikter inom lagidrotter dr en negativ aspekt som kan leda till avhopp, och som kunde
forebyggas genom ledarinsatser.

Hur paverkar den sociala och geografiska omgivningen ungdomars idrottande i en
idrottsforening?

I motsats till vinner som far ungdomar att sluta idrotta sa ar vanner dven en viktig del for ungdomarnas
fortsatta idrottande i en forening. Samtidigt ar dven avstand till idrottsanldggningar en viktig del for
mojligheten till idrottsutévande. Storleken pd den sociala omgivningen begriansas ofta till bara
skolkamrater och lagkamrater hos ungdomarna dé det dr tvd mindre kommuner med liten befolkning som
undersokts.

Att ta sig till idrottsanlaggningar

Limstrand (2009) menar att fysisk aktivitet paverkas beroende pa avstand till idrottsanldggningar. De
ungdomar som intervjuats har i flera fall maéjlighet att cykla eller bli skjutsade av sina féraldrar for att ta sig
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till de lokala anldggningarna och ser oftast inte transport som ett problem. Avsténdet till de lokala
idrottsanldaggningarna upplevs inte heller som ett hinder for spontanidrotten. Steinmayr et al. (2011) och
Reimers et al. (2014) menar att barn och unga inte &r lika aktiva i foreningsidrotten i mindre orter dir det
finns liagre antal idrottsanldggningar, idrottsfoéreningar och mindre variation av idrotter. Respondenterna
visade inte pa att de hade varit mer eller mindre aktiva beroende pa avstandet till idrottsanldggningen. Vissa
respondenter har sokt sig utanfor sin kommun for att fortsitta sitt idrottande och sin utveckling, andra
respondenter har slutat med idrott da deras lag har lagts ned och inte kan erbjuda ett lag pa deras niva.
Eftersom det finns ett intresse for innebandy bland unga i Bjurholm men ingen forening maste barn och
unga soka sig utanfor kommunen for att spela innebandy i en forening. Det medfor ett hinder for
ungdomarna med ett ligre idrottskapital och bidrar till en hogre troskel att kunna identifiera sig till
ytterligare ett filt. Andersen & Bakken (2019) menar att ekonomiska forutsattningar péverkar det fortsatta
idrottandet men eftersom respondenterna inte sjilva ar insatta i den ekonomiska delen for deltagande i
foreningsidrott har det inte upplevts som ett hinder d4 foraldrarna tar hand om all logistik och ekonomi.
Det habitus som strukturerar omgivningen hos respondenterna visar att alla méanniskor tolkar
tillgangligheten till idrott olika. Uppvéaxten och normer har skapat ett habitus hos respondenterna dar
transportstrackor pa en mil inte ses som ldnga samt paverkar individernas upplevelse om vad som anses
tillgangligt och inte. Darfor viarderas inte transportstriackor pa samma sitt i mindre titbefolkade omréaden
som i mer titbefolkade omraden. Daremot kan nyanlinda svenskar enligt Wagnsson et al. (2019) ha
begriansade forutsiattningar gillande tillgéng till idrott vilket kan leda till en storre utmaning att kunna ta
sig till traningar eller tdvlingar d det kan vara ldnga avstand f6r ungdomar till idrottsanliggningar i mindre
kommuner. Det uppenbarar sig som ett problem nar Ayla berdttade om hur hon hade svarigheter att ta sig
till traningar och tavlingar nir inte en ledare eller lagkamrat kunde hjilpa till med transport.

Sociala omgivningens paverkan

Riksidrottsforbundet (2017) visar att barns foreningsdeltagande drastiskt minskar vid 11 ars é&lder.
Majoriteten av respondenterna mellan 14 — 16 ars alder ar fortfarande aktiva pa négot satt. Det finns en
gemensam kénsla hos respondenterna att stimningen i laget har en paverkan pa huruvida man vill fortsatta
eller inte. Martin (2014) menar att kring 13 &rs dlder minskar fordldrarnas paverkan medan vanners och
lagkamraternas paverkan okar drastiskt. De respondenter som &r aktiva i lag menar att de trivs bra med
sina lagkamrater och trianare vilket visar pa att om det finns en positiv sammanhéallning med glad stimning
i ett lag okar chansen for fortsatt idrottande. Ett hinder for flera respondenter och foreningsidrotten ar
overgangen fran grundskola till gymnasium, da respondenterna maste soka sig till storre orter for fortsatt
studerande. Denna situation medfoér ldngre transportstrackor for respondenterna och hogre krav pé
studietid vilket skapar hinder som inte tidigare funnits och foljaktligen kan leda till avhopp eller byte avlag
pa ny ort som vidare kan resultera i att lokala lag 14ggs ned.

Daremot den brist av ledare som finns skapar ett hinder frén start. Om en forening inte kan rekrytera nagra
ledare kan inga lag startas. Falt och kapital kan begrinsas hos ungdomar om det inte finns utrymme for
utdvande av deras egna idrottsliga intressen och darmed inte reproduceras. Martin (2014) visar ocksa hur
en ledare som lyckas skapa en tillh6righet hos utévarna har storre chans att stanna kvar i féreningarna. Falt
blir en visentlig faktor som kan utgora om det gar att fortsatta idrotta i samma forening. Det har skapats
ett falt dar sociala handlingar paverkar fortsatt idrottande. Vad respondenterna beskrev som en
forutséttning for fortsatt idrottande kunde skilja sig &t, men en aspekt som ar tydlig d&r mojligheten att
idrotta med sina vianner. Likt tidigare studier (Rottensteiner et al. 2013; Wheeler, 2012; Tonts, 2005) si
visar resultaten att tillhorighet till lagkamrater &r en av de viktigaste faktorerna for fortsatt idrottande, och
Martin (2014) uttrycker vikten av hur stor paverkan en ledare har f6r en positiv gruppsammanhaéllning. Det
ser vi hos de flesta respondenterna som ir aktiva i en forening, de kdnner en tillhorighet till gruppen vilket
leder till fortsatt motivation att vilja fortsitta idrotta.

Det finns filt med sociala strukturer och normer som inte ar vilkomnande mot nykomlingar till gruppen
vilket kan leda till social exkludering (Tonts, 2005). Ett falt identifieras i det fall Ayla inte kdnde sig
vialkommen nér hon deltog i en svensk fotbollsforening. Det filt som fanns i fotbollslaget visade att ett
kulturellt utbyte inte ar uppskattat d& Ayla inte riktigt kinde sig vilkommen av medspelare men &ven
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fordldrar som inte erbjod transport utan att hon behdvde be om hjilp. For att ett kulturellt utbyte ska kunna
genomforas behovs det delade filt mellan ménniskor och gemensamma tolkningar (Lisahunter, Smith &
Emerald, 2015). Det sker alltsa inget kulturellt utbyte i fotbollslaget for det radande habitus och filt ger inte
forutsattningen till grupphabitus dir social identitet delas mellan varandra. Det kan leda till att en person
inte finner idrott roligt och paverkas negativt av den sociala omgivningen och leder till avhopp.

Diskussion

12 av de 14 respondenter som var med i unders6kningen gick i &ttonde eller nionde klass och har alla
gemensamt uttryckt att deras liv paverkas nir de gér ut nionde klass. Antingen flyttar de eller bor kvar
hemma men alla tvingas s6ka sig utanfor sin kommun fér gymnasiestudier. Det ar ett hinder som paverkar
den organiserade idrotten inom idrottssvaga kommuner. De ungdomar som flyttar slutar sannolikt idrotta
med den lokala féreningen. De lokala idrottsforeningarna slas hart av dessa konsekvenser och riskerar
dirmed att forlora ménga medlemmar, samtidigt de ungdomar som stannar kvar i foreningarna forlorar
vanner fran foreningen, som ytterligare skapar risk for ytterligare avhopp. I samband med utflyttning fran
Nordmaling och Bjurholm, rader det dven lag inflyttning, som ytterligare &ar en faktor till varfor foreningar
har svarigheter med rekryterande och bibehallande av medlemmar.

Huruvida ungdomarna i Bjurholms kommun ar néjda med utbudet av idrott ar svart att sdga. Perspektiven
och tankarna om idrotten inom Bjurholm kom enbart frén ungdomar som idrottar eller har idrottat i
Bjurholm. En 6nskan om respondenter som inte har idrottat i kommunen skulle gett ett bredare perspektiv
och skulle kunna svara pa frigan om vad som saknas for att borja idrotta. Tillgdngligheten till
idrottsanldaggningar ar respondenterna overlag ngjda med, och trots ldnga distanser mellan boende och
idrottsplats s& upplevs det inte som nagot problem. Till detta sa kan normer kring avstand och utbud av
idrott i idrottssvaga kommuner ha en inverkan. En mil ar ingen stricka som anses vara lang varken i
Bjurholm eller Nordmaling, det kan ocksa vara det som gor att ungdomarna ar néjda sé linge det finns
medel att ta sig till anldggningar. Om det blir ett tillfalligt problem sa 16ser det sig ofta med att man aker
med ndgon annan till anldggningen.

Ett problem som har beskrivits ar svarigheten att rekrytera och bevara medlemmar for foreningar. I
kommuner dir ett begransat utbud av idrotter existerar och dir nya mindre idrotter som basket forsoker
komma in p&4 marknaden s finns det friktionsfaktorer i form av att traditionella idrotter ar mer attraktiva
for lokalinvdnarna. Habitus som radder i kommunerna péverkar det initiala idrottsintresset som
respondenterna har. Omgivningen har paverkat majoriteten av respondenterna eftersom de menar att de
ar nojda med utbudet av idrott 4ven om utbudet dr mer begrinsat dn pa storre orter. Habitus spelar en
tydlig roll i respondenternas val av idrott och viljan att vara en del av gruppen kan péverka de val en person
gor. Skulle en person vilja utéva gymnastik men personens vanner har ett storre gemensamt intresse for
friidrott kan det paverka sa personen borjar utéva friidrott istéllet.

Nordmaling dr en kommun som har tagit emot nysvenskar sedan flyktingkrisen, idrotten ar ett av de
starkaste verktygen vi har for att effektivt kunna integrera personer in i svenska samhallet, exempelvis har
en forening i Nordmalings kommun har mottagit medel fran Riksidrottsférbundet for integrationsprojekt.
Ett basketlag dar vi har haft moéjligheten att intervjua aktiva deltagare och en ledare. Alla som ar delaktiga
i foreningen trivs vildigt bra och har en god sammanhéllning, men eftersom, det enligt ledaren, endast
spelar nyanldnda svenskar i laget sa ar fragan om det verkligen lyckas med integration eftersom det inte
sker ett kulturellt utbyte emellan spelare. Daremot ar laget en plats diar nyanldnda svenskar kdnner en
tillhorighet och trygghet. Basketlaget startade inte i syfte till integration men det var enbart nysvenskar som
sokte sig till foreningen vilket ledde till att laget bara har nyanlinda svenskar som aktiva deltagare men
valkomnar alla som vill delta. De sociala konstruktionerna som finns i den svenska idrottsvarlden ar i
konstant forandring och kan ha bade negativ och positiv paverkan pa nyanldnda svenskars syn pé idrott.
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Fortsattningsvis forklarar det svarigheten att etablera nya idrotter i kommuner som drivs av normer och
gammal sedvénja, nir nya idrotter inte nar de familjer som &r infédda i det svenska samhaéllet. Den
problematiserade bilden i idrottssvaga kommuner visar att idrotter som finns utanfor de stora populdra
idrotterna har svart att 6verleva. Det habitus som ungdomarna uppfostras i gor det svért for mindre
populéra idrotter att Gverleva da fordldrarna har stor paverkan pé de val som ungdomarna gjort som barn.
A andra sidan visar var undersokning att nya idrotter kan finga upp individer som inte fingas upp av
traditionella idrotter i samhallet. Omstéandigheter f6ljer dock med denna situation nar dessa foreningar blir
beroende av nyanldnda. I jamforelse med storre stdder si betyder det att idrottssvaga kommuner har
mindre idrottsliga sub-filt for individer att relatera till, som i slutdndan resulterar i ett mindre omfang av
individer till idrottens falt.

Att stélla dessa kommuner infor strategi 2025 med arbetet for inkludering och livsldngt idrottande, innebar
ett arbete som underlattar praktiska och ekonomiska moment for nya idrotter att kunna etablera sig. Utbud
som breddas med ishockey och innebandy i Bjurholm hade kunnat fa en direkt paverkan d& det finns ett
generellt intresse och kan skapa en storre grad av inkludering och samtidigt frimja integrationen, da
nyanldnda far idrotta med svenskar. Dessa idrotter kan dock inte etableras forran det framkommer ideella
ledare som det enligt respondenterna rader en brist pa. Nordmaling har de flesta idrotterna men saknar
innebandy som hade kunnat 6ka kommunens féreningsdeltagande.
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Slutsats

Syftet med studien har varit att underséka och belysa ungdomarnas upplevelse av tillgénglighet till idrott i
deras kommun. Samtliga respondenter har tagit del av svensk idrott, och deras upplevelse visar bade
positiva och negativa kénslor om idrotten i idrottssvaga kommuner.

I Nordmalings kommun &r majoriteten av respondenterna nojda med den lokala idrottsliga
tillgdngligheten. Respondenterna har fatt sitt initiala intresse via foraldrar, vinner eller externa faktorer
sdsom brev frén foreningar. Fordldrar har antagit roller som initiativtagare och ansvariga for transport och
ekonomi. Vannernas roll ar ocksa inriktade pa inspiration och tillgodoser en plats med méjligheter till att
dela med sig av sina positiva kidnslor. En gemensam nidmnare vid fortsatt idrottande dr den sociala
omgivningen i idrotten, didr sammanhéllning, utveckling och ledarskap har storst paverkan.
Tillgangligheten till idrottsanlédggningar ansags rimlig av respondenterna, da det finns fotbollsplaner,
ishockeyrink och inomhushall i centrala Nordmaling. De respondenter som bor i utkanten av Nordmaling
upplevde ocksa en god tillginglighet, trots lingre distanser. Respondenterna var dven ngjda med utbudet
av idrottsforeningar i kommunen, de idrotter som &r traditionellt storst aterfinns i Nordmaling, f6rutom
innebandyforeningen som lades ner. Avsaknaden till ett bredare idrottsutbud visade sig nir respondenter
onskade foreningar som bedriver tennis, dans och badminton, for forverkligande av nya féreningar kravs
fler engagerade ledare.

I Bjurholms kommun upprepas tankar som existerar i Nordmaling, med en 6vergripande kénsla av ngjdhet
och fi kénslor av saknade idrottsmojligheter. Bjurholm har Sveriges lagsta idrottsdeltagande bland
ungdomar (RF, 2016a) men respondenterna som deltagit i studien har uttryckt att de dr néjda med sin
tillvaro, en anledning till det statistiskt 1dga deltagandet kan vara en konsekvens av att ungdomar behover
soka sig till andra orter for gymnasiestudier. Dock syftar respondenterna pé att Bjurholm troligen skulle
haft fler aktiva om det fanns ett storre utbud av idrottsféreningar. Respondenternas initiala intresse har
bade péaverkats av sina foraldrar och via sociala medier. Tillgdngligheten till idrottsanldggningar upplevs
som tillricklig med en utomhus-hockeyrink, fotbollsplan, skidanliggning och inomhushall.
Forutsattningar som anges for fortsatt idrottande &ar framst positiv sammanhallning i laget. En
innebandyforening eller en ishockeyforening skulle troligen héja kommunens ungdomars deltagande per
capita da det finns aktiva ungdomar inom idrotterna men ut6évas pa annan ort.

Avslutningsvis sa har vi fatt ta del av ungdomarnas upplevelse av tillgiangligheten till idrott i relation till
idrottssvaga kommuner. Ungdomarna ir 6verlag ndjda med tillgdngligheten och ar fysiskt aktiva &ven om
de inte ar foreningsaktiva i sin hemkommun. Intressanta fenomen att studera i framtiden ar att undersoka
hur ungdomars idrottande péverkas av 6vergang fran hogstadiet till ggmnasium. Vidare saknas kunskap
om vad foreningar gor for att behélla eller utveckla sin verksamhet i mindre kommuner. Det saknas dven
offentlig kunskap kring integrationsprojekt och hur man kan skapa ett kulturellt utbyte i féreningslivet och
rekommenderar vidare forskning om hur foreningar aktivt kan eller redan arbetar for att forbattra
integrationen av nyanldnda svenskar i 1agt tdtbefolkade omraden.
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Bilaga 1. Informationsbrev
Hej,

Vi heter Jakob Sivebro och Jan Akteson och studerar Idrottsvetenskap vid Umed universitet.
Riksidrottsforbundet-SISU har givit oss ett uppdrag att undersoka tillgdngligheten till idrott i en mindre
kommun. Vi har ett intresse for att undersoka hur ungdomarna i kommunen ser pa tillgingligheten till
idrott (transportstricka, breddidrott, skolidrott osv). Anledningen till att Riksidrottsféorbundet har gett oss
detta uppdrag ar for att de vill skapa forutsattningar for mindre kommuner att utveckla sin verksamhet
istallet for att lagga resursfokus pa stora kommuner. Darfor har vi viant oss till er i for att mojliggora
genomforandet av vart examensarbete!

Det vi vill gora ar att genomfora intervjuer med elever som ar 15 ar gamla eller dldre med syftet att
undersoka vad de tycker. Vi vill belysa och skapa en malbild for vad ungdomarna har for bild och vad de vill
ha i Bjurholm. Genomforandet av intervjuer kan antingen goras via Skype eller via samtal, oavsett metod
gar vildigt bra da coronaviruset har gjort att ni har bett om att begrinsa géster till Castorskolan, det gar
givetvis bra dnda for oss att komma pa besok da ingen av oss har symtom eller har varit i kontakt med
personer med symtom.

Intervjun ar helt anonym och alla personer som eventuellt nimns kommer behandlas med storsta
konfidentialitet och forbli anonyma. Deltagandet ar frivilligt och du kan nar som helst vilja att avbryta.
Uppsatsen kommer presenteras for deltagare och larare vid idrottsvetenskapliga programmet vid Umea
universitet samt eventuellt for RF-SISU och publiceras pa digitala vetenskapliga arkivet. Eventuell
information som samlas in via intervjun kommer endast anviandas till detta arbete.

Det vi girna vill ha hjalp med fran er som skolan ar att kunna hitta personer som skulle kunna stélla upp
for att maojliggora vart uppdrag. Det skulle vara till otroligt stor hjalp att kunna fa tag i personer dessa svara
tider da det ocksa finns risk for att skolan kan stdngas for distansundervisning.

Etiska krav som aven kommer upprepas for respondenter (se nedan)
Forskningspersoninformation

Med begreppet personuppgift avses varje upplysning som avser en identifierad eller identifierbar fysisk
person (registrerad). Alla uppgifter i forskningsprojektet behandlas i enlighet med gdllande lagstiftning
vad gdller bla. personuppgifter, registrering och arkivering med stéd av art. 6.1.e i EU:s
dataskyddsforordning.

Personuppgiftsansvarig

Forskningsprojektet dr av allmdnt intresse och ansvarig for personuppgifterna dr: Umed universitet, 901
87 Umea. Kontakt Umea registrator@umu.se, 090-786 50 00. Dataskyddsombudet nas pa pulo@umu.se
eller via telefon 090-786 50 00.

Radtt att begara rdattelse, radering, begrdansning och invandning gallande personuppgifter

Enligt EU:s dataskyddsforordning har du rdtt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras 1 studien, och vid behov fa eventuella fel rdttade. Du kan ocksa begdra att uppgifter om dig
raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrdnsas.

Om du anser att Umed universitet har behandlat dina personuppgifter pa ett sdtt som star i strid med
gdllande bestimmelser om behandling av sddana uppgifter, kan du vinda dig till Datainspektionen med
klagomadl. Vid synpunkter angdende behandling av personuppgifter kan Datainspektionen kontaktas via



https://www.datainspektionen.se/vagledningar/for-dig-som-privatperson/klagomal-och-tips/. Dina
svar och dina resultat kommer att behandlas sd att inte obehoriga kan ta del av dem

Med vinliga hilsningar
Jakob Sivebro och Jan Akteson

Idrottsvetenskapliga programmet med inriktning mot strategiskt ledarskap och utveckling - Umed
Universitet


https://www.datainspektionen.se/vagledningar/for-dig-som-privatperson/klagomal-och-tips/

Bilaga 2 Intervjuguide
Tema Bakgrunds:
Vilka &r ni?

Alder?

Hur ldnge har ni bott har?
Idrottslig bakgrund.
Intressen?

Tema idrott

Utovar ni idrotter?

Isafall vilka?

Idoler? forebilder

Spontanidrott? Motorsport? Har ni mycket utrustning? (friga som syftar till kulturell kapital i objektiv
form, titta norska studien.)

Négon idrott som ni 6nskar ni kunde gora?

Tema kommun

Anvinder ni nigra idrottsanlaggningar i narheten? Skatepark, skidbacke, etc.
Vad tycker ni saknas?

Vad ar bra?

Syns idrottsliga event genom marknadsforing i er kommun?
Finns det lager etc.?

Tema Transport & idrottsanldggningar

Vad anvinder ni er av? Buss? Vianner? Foraldrar? Cykel?
Hur langt ar det? Vad tycker ni om det?

Vad saknas? Kan det goras battre?

Tema Foreningsliv

Ar ni medlemmar? Trinare? Ledare? Hur linge?

Vet ni vilka klubbar som finns?

Hur vet ni det?



Bra trénare?

Utvecklingsmgjligheter?

Framtid inom férening?

Tavlingar cuper?

Kan ténkas att gd med i en forening?
Tema Skolidrotten

Roliga lektioner? Vad far ni gora?

Vart har/hade ni era lektioner?

Gjorde ni saker ni gillade att gora?
Variation?

Raster?

Tema Familj och vinner

Vilken roll har dina féraldrar? Syskon? Kusiner etc.
Vad gor dom for idrotter? Eller pé fritiden?
Foljer ni sportevenemang? OS, VM?
Tema framtid

Vad anser ni om er framtid i er kommun ur ett idrottsligt perspektiv? (Kan detta hinga ihop med
infrastruktur?)

Kommer ni fortsdtta med samma idrott? Och vad &r faktorerna for de?
Tema Sasong
Ni som foreningsidrottar? Vad gor ni utanfoér sasonger?

Kénner ni att ni har utrustning for alla sdsonger?



