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Abstract

Tidigare forskning har visat att omradet hélsa far lite utrymme i &mnet idrott och hilsa,
att elever har svart att formulera vilka kunskaper de ska erhélla och att flickor och
pojkar upplever dmnet olika (Annerstedt 1991; Nyberg & Larsson 2014;
Skolinspektionen 2018; Quennerstedt, Ohman & Ericsson 2008). Syftet med detta
examensarbete var att undersdka hur elever i arskurs nio uppfattar hilsoundervisningen
i dmnet utifran ett genusperspektiv. I denna studie har elevers syn pd kunskaper inom
omradet hélsa redogjorts genom semistrukturerade intervjuer i fokusgrupper for att
sedan synliggora likheter och skillnader 1 flickor och pojkars uppfattningar om hélsa 1
amnet idrott och hélsa. Intervjuerna transkriberades, tematiseras och analyserades sedan
utifrain  Hirdmans (1988, 1990, 2003) genusteorctiska begrepp: genussystem,
genuskonflikt och genuskontrakt. Studiens resultat visar att flickor och pojkar uppfattar
omradet hdlsa i dmnet idrott och hilsa likartat men att deras 6nskemal kring innehéll
skiljer sig at, vilket tyder pa bade en genuskonflikt och ett genussystem i &mnet. Vara
slutsatser av studiens resultat och analys ar att elever ser omradet hélsa som
betydelsefullt, darav bor larare dgna mer tid at omréadet i sin undervisning och lyssna pa

sina elevers onskemal for att bli en medveten genuspedagog.

Nyckelord: idrott och hélsa, hdlsoundervisning, elevperspektiv, genus, Hirdman
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Forord

Vi vill borja med att rikta ett stort tack till samtliga ldrare och dess skolor som varit
involverade i att finna respondenter till studien, framforallt utifran rddande situation
med Covid-19 som gjort arbetsbordan pa larare ytterligare krdvande. Vi vill dven tacka
samtliga elever som stillde upp pd intervjuerna med givande diskussioner, vilket
bidragit till och mojliggjort studiens syfte. Likasa vill vi tacka vér handledare Anna
Hafsteinsson Ostenberg for god vigledning, gott samarbete och stottning. Slutligen vill
vi ocksé tacka Lena Larsson och alla amneslararstudenter for givande seminarium under

arbetets ging.

Vixjo, 5 januari 2020



1. Inledning

Vad tinker du pé nir du hor begreppet hilsa? Detta dr en fraga som vi tror kan ge tusen olika
svar beroende pa vem som far fragan och i vilket sammanhang den stills. Ett vanligt svar
kanske skulle vara att ma bra, men vad innebdr det da att ma bra? Skulle du istéllet fa fragan:
vad tinker du pé nir du hor begreppet idrott? Da tror vi att betydligt fler skulle svara ungefar
samma, det vill sdga nagonting som har med nagon fysisk aktivitet att gora. Trots dessa
oklarheter dr hilsoaspekten bland det forsta Skolverket (2019) pépekar i kursplanen for &mnet
idrott och hélsa. Elever ska genom undervisning 1 &mnet ges mojlighet att utveckla kunskaper
om hur man kan péverka sin hélsa genom hela livet. Det finns dock tidigare forskning som
visar att bade ldrare och elever har svart att formulera vad det ar for kunskaper eleverna
egentligen ska ldra sig 1 &mnet idrott och hilsa (Annerstedt 1991; Nyberg & Larsson 2014;
Quennerstedt, Ohman & Ericsson 2008). Forskning visar dven att det tydligare maste
specificeras i1 styrdokumenten vilka kunskaper elever ska na i dmnet idrott och hilsa, d& det
endast ytligt forklaras vad elever ska ldra sig om hélsa, vilket forskare menar 4r problematiskt
(Nyberg & Larsson 2014). I denna studie hamtas inspiration fran dessa typer av brister och
problem och trots att hélsa i skolan &r ett vil utforskat omrade lever fortfarande fragetecken
inom omradet kvar. Vi tror darfor det ar viktigt att fortsatta undersoka vad, hur och varfor
elever lir sig om hélsa 1 dmnet idrott och hélsa for att forsoka lyfta fram vilken uppfattning
eleverna har gillande dmnets hédlsoundervisning och vilka kunskaper inom hélsa de ser som
viktiga. I en undersokning fran Folkhdlsomyndigheten (2019) visar det sig en negativ trend
géllande ungdomars psykiska hilsa, darfor anser vi att det ocksa &r viktigt att undersoka vad
elever saknar i hdlsoundervisningen. Detta for att forhoppningsvis finna innehall om vad
elever vill ldra sig for att kunna bryta denna negativa trend. Det existerar mycket forskning
om elevers uppfattning om hélsa 1 undervisningen, ddremot anser vi att det finns en
kunskapslucka om hélsoundervisningen utifran ett genusperspektiv, det vill siga om det

existerar en manlig och kvinnlig syn pa hélsa eller om synerna &r dverensstimmande.



2. Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att undersdka hur elever i arskurs nio uppfattar hdlsoundervisningen i
dmnet idrott och hilsa for att synliggora eventuella likheter och skillnader i1 deras
uppfattningar. Studien dmnar ocksa undersoka huruvida elever Onskar att ldrare berdr annat
innehdll inom omrédet hilsa for att &ven hér synliggdéra eventuella likheter och skillnader.
Dérefter kommer elevernas uppfattningar och svar kring syftet analyseras utifran ett

genusperspektiv. Syftet kommer att besvaras utifran foljande tva fragestillningar:

e Vad ar flickor och pojkars uppfattning om hélsa i &mnet idrott och hélsa?
o  Onskar flickor och pojkar att nigot ska berdras mer inom omradet hilsa i &mnet idrott

och hilsa och isafall vad?



3. Bakgrund

I detta kapitel presenteras bakgrundsfakta och centrala begrepp som var studie bygger pa. For
att underldtta forstaelsen i arbetets analys och diskussion dr det viktigt att fortydliga vissa
begrepp som ligger till bakgrund for studien. Darav kommer bland annat begreppen hilsa och
genus forklaras. Begreppen kommer dven kopplas till skolans verksamhet 1 stort for att sedan

utmynna 1 hur de figurerar 1 &mnet idrott och hélsa.

3.1 Begreppet hiilsa

Att forsoka ge en littolkad bild av vad begreppet hilsa betyder ar inte helt enkelt, eftersom
hilsa 4r ett svardefinierat begrepp som saknar en allmidn omfattad definition
(Nationalencyklopedin 2020a). Thedin Jakobsson (2012) papekar att man sjédlv kanske enbart
vet vad hilsa &r for ndgot ndr man inte ldngre har det. Quennerstedt (2006) har dversatt och

forkortat Vérldshélsoorganisationens (WHO) engelska definition av hélsa enligt f6ljande:

Haélsa ar ett tillstand av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande, inte endast
franvaro av sjukdom eller svaghet. Atnjutande av hilsa pid hogsta nivd 4r en av de
fundamentala rattigheter som tillkommer varje ménsklig varelse utan atskillnad till ras,
religion, politisk dskddning, ekonomiska eller sociala forhallanden (Quennerstedt 2006, s.

45; WHO 1948).

Det 4r som ndmnt svart att finna ndgon konsensus kring begreppet, men till denna uppsats har
tva specifika inriktningar valts till begreppet hilsa, biomedicinsk och humanistisk (Medin &
Alexandersson 2000). I den biomedicinska inriktningen dr det kdnnetecknande att sjukdom
star 1 fokus och inte hdlsa. Hilsa och sjukdom ses som ett motsatspar och man ser pa hélsa
som en franvaro av sjukdomar. Kortfattat dr det i den biomedicinska inriktningen kroppen
som dr i fokus. I den humanistiska inriktningen ar utgdngspunkten istéllet hilsa och att det &r
nagot annat dn enbart franvaro av sjukdom. Den humanistiska synen handlar exempelvis om
att man kan vara sjuk men &ndé uppleva hilsa och vice versa, vilket pa ett tydligt sitt skiljer
den humanistiska inriktningen frdn den biomedicinska som snarare fokuserar pa hélsa utifran
ett frisk- eller sjukperspektiv (ibid.). Med utgangspunkt i den humanistiska inriktningen
existerar dven det holistiska synsattet som tar hdnsyn till samtliga delar av hilsa: den fysiska,

psykiska och sociala, dir alla delar fungerar tillsammans som en helhet och paverkar varandra



(Medin & Alexandersson 2000; Ohlson 2011). I denna studie anvédnds dessa inriktningar och
synsdtt nir begreppet hélsa beskrivs, det vill sdga att eleverna antingen har en biomedicinsk

eller humanistisk syn alternativt ett bredare synsétt likt det holistiska.

3.1.1 Hiilsa i skolan

I grundskolans gemensamma virdegrund poédngteras uppdraget att alla individers hélsa och
vilbefinnande ska behandlas med omsorg och forstdelse genom och i hela skolans
verksamhet. Alla elever ska utbildas 1 kunskaper och insikter om vikten av sin egen livsstil
och vilken betydelse den har for den egna hilsan, miljon och samhéllet (Skolverket 2019).
Utover dmnet idrott och hélsa har flera skoldmnen ansvar att utbilda eleverna i héilsa och
vilbefinnande. Redan i forskoleklassen ska eleverna fa en forstéelse for hur olika faktorer
sasom fysisk aktivitet, kost och somn har effekt for deras hdlsa och vélbefinnande.
Hemkunskap, biologi, kemi, fysik och geografi dr de andra d&mnena som berdr hdlsa inom
olika omraden i sina kursplaner. Det finns alltsd en tydlig arbetsplan i hur hela skolan och
olika &mnen ska ge eleverna kunskap, forstaelse och forutsdttningar om hélsa péd olika sétt

(ibid.)

Folkhdlsomyndigheten (2019) gjorde 2017/18 en enkdtundersokning kring svenska skolbarns
hilsovanor som visade pa att de flesta elever i aldrarna 11-15 &r skattar sin hilsa som god och
att de ar tillfreds med livet. Dock visade undersdkningen dven en oroande utveckling kring
elevers psykiska hélsa. Flickor i 15-arsaldern skattade sitt vdlbefinnande och sin sjilvkinsla
och sjalvformaga lagre i forhallande till pojkar i samma alder. Manga elever i 15-arsaldern
visade dven pd aterkommande psykiska besvir vilket dven det var vanligare bland flickor én
pojkar. Det &r dven vanligare att flickor i samma élder 4r mer missndjda med sin kropp
jamfort med pojkarna (ibid.). Dérfor ar det dr viktigt att undersoka elevers uppfattningar om

hilsa och om de saknar négot specifikt i idrott och hélsas hédlsoundervisning.

3.1.2 Hiilsa i idrott och hdilsa

Amnet idrott och hilsa fick till namntilligget “och hilsa” i och med inférandet av 1994 ars
laroplan for det obligatoriska skolvdsendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94). I
samband med namntilligget fick undervisningen 1 d@mnet en ny inriktning jamfort med
tidigare. Anledningen till att &mnet fick tilldgget “hélsa” 1 namnet var eftersom samhéllet

ifrgasatte om dmnet idrott skulle vara ett obligatoriskt &mne 1 skolan d4 manga var kritiska



till den enformiga inriktningen pé idrott. Likvil 6kade oron kring att ungas fysiska aktivitet
minskade under samma period. Ménga menade att det var en foljd av att barn och unga
befann sig mer 1 olika institutioner sdsom forskola och skola &n vad de tidigare gjort samtidigt
som spontanidrotten som brukade ske pd fritiden nistintill hade forsvunnit. Ett flertal
uppfattade da att namntillagget var ett sitt att géra synen pa d&mnet idrott och hilsa starkare

med fokus pa att amnet skulle ge elever fler tillféllen till fysisk aktivitet (Larsson 2016).

I likhet med Lpo94 betonar nuvarande ldroplan, Laroplan for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet 2011 (Lgr 11), hdlsoaspekten 1 @mnet idrott och hélsa. I amnets kursplan
framkommer hélsoaspekten redan i inledningstexten, dér det star att: “fysiska aktiviteter och
en hélsosam livsstil dr grundldggande for ménniskors vilbefinnande” (Skolverket 2019, s.
47). Vidare understryks hélsoaspekten dven under idrott och hilsas syfte déar det star att:
“eleverna ska dven ges forutsittningar for att utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper
om hur fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt och fysiskt vélbefinnande” (ibid.). Det
centrala innehéllet for idrott och hélsa 1 arskurs 7-9 dr uppdelad 1 tre huvuddelar: rorelse,
héilsa och livsstil samt frilufisliv och utevistelse. Aven hir blir hilsoaspekten tydlig eftersom
hélsa och livsstil dr ett av huvudomradena som ska behandlas 1 &mnet. Genom undervisning 1
amnet ska elever darfor fa mgjlighet att utveckla sin kunskap i omridet hilsa och livsstil
utifrdn flera perspektiv, dven om det ar dvergripande fokus kring fysiska aktiviteters koppling

till hélsa.

3.2 Begreppet genus

Det latinska ordet genus betyder slikte, sort, slag och kon och ingér i ordsammanséattningar
som exempelvis generation och generera. Ordet r fran borjan en tolkning och dverséttning av
det engelska ordet gender som anvédndes 1 amerikansk kvinnoforskning under 1970-talet och
som ocksa betyder bland annat slag och kon. Det engelska gender Oversattes till svenska ordet
genus av bland annat Yvonne Hirdman som vid 1980-talet menade att det behdvdes ett ord {for
att tydligare accentuera att bakom begreppen “kvinnor” och “min” doljer det sig mer dn
enbart biologiska kon, sdsom fostran, prigling och underordning (Hirdman 2003).
Genusbegreppet skapades dérfor med utgdngspunkt i detta for att ersétta det redan befintliga
begreppet konsroll som 14g genustinkandet ndra men som var lite mer tvetydigt (ibid.).

Nationalencyklopedin definierar begreppet genus enligt foljande:



Ett begrepp inom humanistisk och samhillsvetenskaplig forskning och teoribildning som
anvénds for att forstd och urskilja de forestéllningar, idéer och handlingar som sammantagna

formar ménniskors sociala kon (Nationalencyklopedin 2020b, s. 1).

Nar det talas om genus ar det viktigt, som stycket och citatet ovan gor ansprak pa, att inte
enbart forknippa begreppet med en individs biologiska konstillhorighet utan mer fokusera pa
det socialt konstruerade konet (Hirdman 2003; Nationalencyklopedin 2020b). Begreppet kon
hinvisar enligt Larsson (2001) mer till kdnsorganen och den fysiska kroppen, dven om
begreppet ofta anvinds mer mangsidigt i dagens samhélle. Vidare papekar forfattaren att
begreppet kon anvisar pa det som &r tva enhetliga och avgransade kon, atminstone utifran det
som dr synligt. Begreppet genus hdnvisar diremot mer till de processer som genererar kon
och fokuserar inte enbart pd det som &ar synligt for den som betraktar utan snarare till
betraktarens synsitt (ibid.). Anvéinds ordet kon som en vetenskaplig bendmning anser ocksa
Hirdman (2003) att man riskerar att stirka den gammalmodiga inneborden av ordet och
ddarmed dven flera viktiga aspekter, sdsom prigling och underordning. For att fa en tydlig
distans till det laddade ordet kon dr déarfor begreppet genus, enligt Hirdman (2003), helt
avgorande. I denna studie grupperades darfor respondenterna som flickor och pojkar med
avseende pa elevernas konstillhorighet och socialt formade kon och darefter analyserades

svaren utifran ett genusperspektiv.

3.2.1 Begreppet genus i skolan

Flickor hade under hela 1900-talet i genomsnitt ldgre betyg dn pojkar 1 skolan. En hastig
forandring skedde dock under 2000-talet da flickorna helt drog ifrdn pojkarna i alla
skoldmnen utom ett, idrott och hilsa (Wernersson 2020). Men redan pa 1990-talet var det
tydligt att pojkarna hamnade efter flickorna betygsmaéssigt, vilket bidrog till att skolvdsendet
talade om en genuspedagogik. Genuspedagogik innebir att ldrare ska vara medvetna och
besitta kunskaper om genus samt kunskaper kring hur de ska kunna hantera det i
undervisningen for att sedan fordndra de genusstrukturer samhillet skapat. Det vill sdga
motverka forestillningar om vad som kdnnetecknas som kvinnligt respektive manligt (ibid.)
Det ér inte enbart 1 &mnet 1drott och hélsa genusperspektivet méste diskuteras, utan det ar hela
skolans uppdrag att verka for jdmstdlldhet. Skolan ska bidra till att elever utvecklar sin
forméaga att kritiskt granska konsmonster och hur de kan utstaka grinser for individens

livsvillkor och livsval (Skolverket 2019).



3.3 Skolinspektionens granskning

Kunskapsomradet hilsa och livsstil berdrs inte i samma omfattning 1 jamforelse med omradet
rorelse enligt en kvalitetsgranskning som Skolinspektionen (2018) genomfort. Granskningen
visar att det dr sdllsynt med renodlade lektioner kring omradet hélsa och livsstil och att
omradet, om det berors, ofta integreras med rorelse. Hélsa utifrdn andra perspektiv sdsom
sambandet hilsa-ohdlsa dr ndgot som utgdr en vildigt liten del av undervisningen. I samma
granskning framkom det dven att pojkar och flickor upplever d@mnet idrott och hélsa olika
(ibid.). Studien dmnar darfor att undersdka hur elever upplever undervisningen i omradet

hélsa for att synliggora eventuella likheter och skillnader av deras upplevelser.



4. Tidigare forskning

I f6ljande kapitel redogors den forskning som ligger till grund for intresset 1 studien. Det vill
sdga tidigare genomforda forskningsstudier kring hur elever upplever och uppfattar

undervisning i &mnet idrott och hilsa, bade utifran ett hédlso- och genusperspektiv.

4.1 Elevers syn pa hiilsa i idrott och hiilsa

Ahlberg (2015) har i sin avhandling undersokt nagra elevers upplevelse av hidlsa for att
undersoka i1 vilken omfattning de behandlar och forstar hdlsobegreppet. Hennes utgédngspunkt
ar att hélsa ar ett komplext begrepp som innefattar ett samspel mellan fysiska, psykiska och
sociala faktorer. I studien visade det sig att eleverna hade en god forstéelse kring hélsa och
anvande sig av fysiska, psykiska och sociala termer 1 sina beskrivningar kring omradet, vilket
tyder pa att eleverna hade en djupare forstielse for olika halsoaspekter. Dock tyckte nagra
elever i studien att samspelet mellan de olika synsitten pa hélsa var problematiskt att forsta
och nagot som de girna skulle vilja berora ytterligare i dmnet idrott och hilsa. Eleverna i
studien pratade dven om att de skulle vilja hitta sin egen hilsosamma livsstil, det vill sdga vad
ar det som just de mar bra av. Nir eleverna talade om fysiska aspekter av héilsa tog de
exempelvis upp trdning av den fysiska formagan, kost, aterhdmtning, att vara frisk och att
undvika saker som kan péaverka och skada hilsan sdsom alkohol, droger, tobak och stress.
Psykiska aspekter av hélsa som eleverna berdrde var exempelvis att de ville kdnna sig duktig
pa nagot, att kénna trivsel, att lyssna pé sin kropp och gora det som passar den enskilde
individen bédst samt upplevelser om att de inte alltid behdver prestera for att kdnna hélsa.
Sociala aspekter av hilsa som eleverna tog upp fokuserade bland annat pa vikten av social
gemenskap med vinner, familjemedlemmar och lagkompisar. Eleverna papekade dven att de
mar bra av att tillsammans med andra utfora fritidsintressen. Studien undersokte dven vad
eleverna onskade berdra mer inom omrédet hilsa dir det visade sig att majoriteten av eleverna
onskar en mer varierad undervisning. Det fanns dven en stor spridning bland svaren da vissa

elever ansag att de redan visste allt samtidigt som andra ville veta mer (ibid.).

Aven om elever enligt Ahlbergs (2015) studie verkar besitta en bred forstielse kring hilsa i
idrott och hilsa visar det sig 1 en studie som Karlefors (2012) genomfort att elever upplever
dmnet som uppdelat mellan en del som fokuserar pa hilsa och en del som fokuserar pé fysiska

aspekter. Respondenterna i studien upplevde att hélsodelen 1 @mnet ofta genomfordes



stillasittande och teoretiskt, vilket gjorde att de upplevde den delen av &mnet som negativ. Det
var dock inte sjdlva innehdllet som upplevdes som negativ utan snarare att eleverna tyckte det
var motsédgelsefullt att sitta still pa en teoretisk lektion dér ldraren pépekar att rorelse
forbattrar hélsan. Studien visade dven att eleverna upplevde de fysiska delarna i &mnet som
rolig, eftersom eleverna fick vara aktiva och “ta en paus” fran andra mer “seriosa skoldmnen”
(ibid.). Karlefors (2012) menar utifrén sin studie att elever har vissa forvintningar pé att
lektioner 1 &mnet idrott och hilsa ska utgoras av fysiska aktiviteter och att detta kan vara ett
hinder for en lyckosam hélsoundervisning. Vidare menar Karlefors (2012) att hilsodelen 1
dmnet ofta utformas pa ett sitt som ar mer likt andra mer teoretiska kunskapsdmnen och att
detta bidrar till elevers negativa instdllning kring omradet hélsa, med utgédngspunkt i deras

forvantningar kring att lektionerna 1 &mnet ska utgoras av fysiska aktiviteter.

4.2 Undervisning om hilsa i idrott och hélsa

Nyberg och Larsson (2014) har genomfort en studie dar de kom fram till att det dr viktigt att
utveckla ett tydligt och systematiskt sprak kring vad det ar eleverna ska ldra sig i dmnet.
Forfattarna menar utifran detta att anvisningar som ldrare har tillgdng till idag inte ger
tillrackligt tydliga riktlinjer kring vad elever egentligen ska ldra sig i @mnet. Exempelvis
pavisar Nyberg och Larsson (2014) att det endast ytligt forklaras kring vad elever ska léra sig
om héilsa och detta dr ndgot som maste fortydligas for att underlétta for 1arare som i sin tur da
kan bli tydligare infor eleverna. Att det maste bli tydligare anvisningar om kunskapsomradet
hilsa dr dven ndgot som Redelius och Hay (2012) konstaterar i en studie dér det framkom att
manga elever inte kunde precisera eller forklara vilka kunskaper de behover ldra sig 1 &mnet
idrott och hilsa. Négra elever jaimforde idrott och hilsa med andra skoldmnen och menade att
det riacker att forsoka i idrott och hilsa men i andra &mnen maste man kunna saker och visa
upp kunskapen genom exempelvis prov. Manga elever visste déarfor inte vad som &r viktiga
kunskaper i &mnet utan papekade snarare att viktiga formagor i idrott och hélsa bland annat ar

att vara positiv och att kunna samarbeta med andra (ibid).

Som tidigare ndmnt 1 bakgrundsavsnittet dr hilsa ett mangdimensionellt begrepp och 1 idrott
och hélsa ar det enligt Larsson (2016) viktigt att elever far kunskaper om hilsa och da inte
enbart det fysiologiska perspektivet. Ebadi, Keshtiaray, Aghaei och Yousefy (2016) pévisar i
en iransk studie att samhillets krav och normer gor att allt fler ungdomar mar psykiskt daligt

om de inte uppndr forvéntningar samhaéllet har pa dem. Enligt studien visar det sig att elever



som lédr sig om psykisk hdlsa mar battre och att skolan kan bidra till att psykiska problem
minskar bland barn och ungdomar. Anledningen till att skolan har en central roll i denna
minskning ar eftersom skolan nar alla barn oavsett bakgrund (ibid.). Det dr dock inte enbart
larare 1 dmnet idrott och hdlsa som ska vara ansvariga for att undervisa om psykisk hilsa.
Quennerstedt (2006) menar utifran sin studie att skoldmnet idrott och hilsa inte kan eller ska
behandla allt som handlar om hélsa. Vidare betonar forfattaren att elever framforallt ska
utveckla sina kunskaper om hilsa genom rorelse 1 &mnet idrott och hélsa, samtidigt som han
papekar att dmnet ocksd ska behandla mer 4n det fysiologiska perspektivet pa hilsa.
Quennerstedt (2006) menar 1 samband med detta att om undervisningen domineras av sociala,

psykiska och fysiska aspekter kan ldrandet 1 &mnet ses som en hilsoresurs.

4.3 Elever och lirares syn pa idrott och héilsa utifrian ett genusperspektiv

I en undersokning genomford av Zaravigka och Pantazis (2012) framkom det att en stor
majoritet av elever pd gymnasiet har en positiv instidllning till &mnet idrott och hélsa. Studien
ar genomford i1 Grekland dir gymnasieelever fick svara pa en enkat kring amnet dér 75 flickor
och 74 pojkar deltog. Forutom att manga av eleverna i studien hade en positiv instillning till
dmnet pekade resultatet i studien pé att pojkar anviander lektionerna i idrott och hilsa som en
plattform for att visa sina fysiska formagor. Flickorna i studien ansdg i sin tur sig behova
besitta god sjdlvkdnnedom kring sina formégor i en viss aktivitet for att kdnna att de kunde
och ville delta 1 samma omfattning som pojkarna. Likt Skolinspektionens (2018)
kvalitetsgranskning pa den svenska skolan verkar kon och fysiska faktorer vara nagot som
praglar innehallet i undervisningen och detta dr en uppfattning som elever i Grekland har

kring &mnet enligt Zaravigka och Pantazis (2012) studie.

Alsarve, Jakobsson och Helgesson (2017) har genomfort en studie dir de intervjuat lirare i
idrott och hélsa for att undersdka i vilken grad genus paverkar undervisningen samt hur réttvis
undervisningen blir utformad utifran ett genusperspektiv. I studien hade en majoritet av
lararna uppfattningen om att flickor var mer intresserade av dans och rytmik &n pojkar och att
pojkar 1 sin tur var mer intresserade av bollspel jamfort med flickor. Léirarna 1 studien
forklarade dock att detta endast var generella uppfattningar och att det fanns undantag.
Forskarna papekar att ndgot som ar i6gonfallande 1 studien &r att ldrarna som deltog verkar
tycka att flickor ar pa ett visst sitt och pojkar pa ett annat. Detta marktes tydligt genom att

lararna i studien generaliserade elevernas intressen utifrdn kon dér en allmén uppfattning var
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att pojkar respektive flickor gillar olikartat innehéll i undervisningen (ibid.). I undersdkningen
visade det sig ocksd att pojkar tog storre utrymme i undervisningen och detta var sarskilt
tydligt i innehall som innefattade tdvlingsmoment. Pojkarnas dominans framtrddde dock inte
ndr dans och rytmik praglade lektionsinnehéllet, vilket Alsvare et al. (2017) forklarar utifran
lararnas generella uppfattning om att dans ar nagot som flickor visar storre intresse for. Nagot
som studien inte visade var vilken uppfattning elever eller larare hade kring annat innehall

som exempelvis hilsa utifran ett genusperspektiv.
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5. Teoretiskt perspektiv

For att kunna analysera och forstd den insamlade empirin i studien anvénds genusforskaren
Hirdmans (1988, 1990, 2003) genusteoretiska ramverk 1 analysen. Hirdmans ramverk
beskrivs utifrdn barande begrepp inom teorin och deras relation till varandra, men dven hur
begreppen tolkats samt vilken funktion de kommer inneha i studiens analys. Genusteorin
anvéands dven for att diskutera och problematisera studiens resultat och slutsatser. I uppsatsens
analysdel distanserar sig studien fran det biologiska konet, eftersom genus i storre
utstrackning kan forklara skillnader mellan kdnen som inte 4r biologiskt anknutna utan istéllet

socialt formade (ibid.).

5.1 Genussystem

Hirdman (1988) menar att det finns ett genussystem som kan ses som en ordningsstruktur av
konen, en slags uppdelning mellan det manliga och kvinnliga. Genussystemet har skapats av
samhillet och préglas av isdrhadllandets logiker, dir normer bildats om vad som dr manliga
respektive kvinnliga attribut eller synsétt och dir maktstrukturer skapats samt att det som
anses vara manligt dr den allmidnt rddande normen. Det &r viktigt att ha i &tanke att
genussystemet dr en stidndig process 1 fordndring 1 syfte att stirka det som anses vara manligt.
Det viktigaste 1 att bryta detta genussystem dr att redogora for hur genussystem utvecklas och

“visar sig” (ibid.).

Genussystem handlar inte enbart om de hierarkiskt socialt strukturerade konen utan ocksa om
uppdelningen mellan dem. I denna studie anvidnds ddrmed genussystem for att forsoka
synliggora om det finns en uppdelning mellan manliga och kvinnliga synsétt pa hélsa. Nedan

foljer tvd barande begrepp och logiker inom genussystemets ramar.

5.1.1 Dikotomi

En av systemets biarande “lag” eller logik ar dikotomin, som handlar om att kvinnligt och
manligt inte bor blandas. Hirdman (1988) kallar det for isdrhdllandets tabu dar kvinnor och
méin befinner sig pd olika spelplaner. Vidare menar Hirdman att detta isdrhallande
uppratthédlls genom en tydlig uppdelning, dir kvinnligt och manligt ses som tva skilda

uppfattningar och ofta ockséd som varandras motsatser. Hirdman (1988) ger flera exempel pa
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hur dikotomier kan se ut, exempelvis: “dr kvinnan svag dr mannen stark” (Hirdman 1988, s.
12). Ett mer modernt synsitt pd dikotomi utifran Hirdmans (1988) forklaringar skulle

exempelvis kunna vara: “tysta flickor och brékiga pojkar”.

Dikotomin dr nagot som framforallt kommer anvindas ndr empirin analyseras i studien.
Anledningen till detta dr framforallt for att Hirdman (1988) understryker logikens
framtradande strukturerande forméaga och att den gar att applicera Overallt. Studien vill
undersoka hur dikotomin ser ut inom ett visst omrade, som 1 studiens fall r elevers syn pa
hélsa i &mnet idrott och hilsa. Det vill siga om respondenterna foljer ndgon tydlig dikotomi

med koppling till genus.

5.1.2 Hierarki

Den andra logiken 1 genussystemet dr hierarki, som beskriver den hierarkiska ordningen
mellan mén och kvinnor. Den manliga normen &r den allméngiltiga och ritta normen enligt
Hirdmans (1988) teori, vilket innebédr att det min gor anses vara mer vérdefullt. Detta har i
historien bland annat lett till att minnen tjdnat mer, haft mer makt och den kvinnliga normen

ses da som sekundar.

For att undersoka den hierarkiska logiken 1 denna studie hade vi behovt jamfora skillnader 1
betygen mellan pojkar och flickor for att se vilken norm som premieras. D4 studien inte ska
undersoka resultat utan uppfattningar mellan eleverna och hur de skiljer sig at kan vi inte

direkt anvénda en hierarkisk logik.

5.2 Genuskontrakt

Genuskontraktet dr ett begrepp som bygger pd Hirdmans (1988, 2003) beskrivning om en
“osynlig” forhandling som sker 1 samhillet mellan kvinnor och mén. Denna férhandling har
sett olika ut under olika tider beroende pa samhéllets forestdllningar om vad som anses vara
manligt respektive kvinnligt. Genuskontraktet innehéller regler som bade kvinnor och méan
skapar och uppritthaller, regler som ansvar, egenskaper samt vilka rattigheter eller
skyldigheter de har pd varandra (Hirdman 2003). Hirdman (1988) menar ocksé att kontraktet
utgér fran idealtypen av en man eller kvinna dér en stindig interaktion mellan kdnen skapar
forestillningarna. Denna interaktion menar Hirdman (1988) inte uppstér mellan de biologiska

konen utan de socialt strukturerade konen som uppstdr genom att bigge accepterar
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genuskontraktet och lever efter forviantningarna av sitt kon, likt ett rollspel. Genuskontraktet
ar en Omsesidig process dir avtalet fordndras nir ménniskor interagerar med varandra pé olika

sociala plattformar, exempelvis arbetet och skolan dér nya forvéntningar uppstar.

Denna studie kan déarfor applicera Hirdmans (1988, 2003) tankar om genuskontrakt i analysen
for att undersoka om och i sé fall hur eleverna i arskurs nio har férhandlat fram férvintningar,
det vill séga ett genuskontrakt, om vad som anses vara ett manligt eller kvinnligt synsatt pa

hélsa i amnet idrott och héilsa.

5.3 Genuskonflikt

Att kvinnor och mén kan ingd 1 ett givet genussystem ar nidgot som tydligt framkommer 1
ovanstaende stycken. Dock &r detta ett kulturellt och socialt system som ocksa kan storas eller
dndras. Hirdman (1990) skriver att det kan uppsta en genuskonflikt och att genussystemets
monster da ifrdgasitts. Konflikten uppstar om kvinnor tridder in p4 mins omraden och kréver
samma rattigheter som man. Interaktionen sker eftersom mén och kvinnor ofta befinner sig pa
samma platser och gér samma saker, vilket i sin tur gor att de besitter samma egenskaper
(ibid.). Hirdman (1990) kallar dven detta for /ikhetens konflikt och menar att kvinnor och

mins fundamentala likheter dé blir uppenbara.

Genuskonflikten dr nagot som beaktas nir empirin analyseras i studien. Det vill siga om
flickornas och pojkarnas uppfattningar om omrédet hélsa i amnet idrott och hélsa dr s& pass

lika da deltar eleverna i det som Hirdman (1990) kallar likhetens konflikt.

5.4 Kritik mot teorin

Négot som utgor en begransning med Hirdmans teori dr att det existerar fler aspekter av genus
i det verkliga livet dn vad hennes teori anspelar pa. Denna studie begrinsar sig dock till
Hirdmans tankar da hennes tankar ar konkreta och applicerbara. Teorin om Hirdmans (1988)
genussystem kritiseras bland annat av Hedlin (2010) for att vara alltfor statisk, dir konsroller
ses som skrivna i sten. Hon menar att genus 1 sin helhet ska ses som en stidndigt fordnderlig
process och dir konsmonster och normer ar foranderliga. Exempelvis péastdr Hedlin (2010) att

manniskor mycket vdl vet om att min och kvinnor i verkligheten varken &r tvd homogena
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grupper eller varandras motsatser, men att denna tanke dndd verkar prdgla ménniskors

tankande (ibid.).

For att forsvara Hirdmans genusteori utifrin Hedlins (2010) kritik och studiens anvindande
kan man se att Hirdman (1988, 1990, 2003) papekar att genus ar en stindigt pagaende process
i fordndring. Hirdman, med sitt historiska perspektiv, fastslar sina pastdenden inom
genusteorierna i storre utstrackning jamfort med mer moderna forskare sisom Hedlin (2010).
Hedlin (2010) problematiserar pastiendena inom teorin snarare &n att fastsla och att komma
med konkreta péastdenden att “sd har dr det”. En annan anledning till varfor teorin, trots
brister, valts att anvidnda &r utifran att den anvénts i liknande studier. Bland annat anvinder
Andersson (2012) den 1 sin studie dir hon undersokt ldrares genusforestdllningar 1 skolan. I
studien anvidnder Andersson (2012) bland annat Hirdmans (1990) teorier som teoretiskt
ramverk for att filtrera ut lararnas forestdllningar ur den insamlade empirin pa liknande satt

som teorin ar tankt att anvandas i denna studie.
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6. Metod

I foljande avsnitt presenteras vilka val som gjordes for att samla empiri och uppné studiens
syfte. 1 kapitlet redogdrs det om varfor en kvalitativ metod 1 form av semistrukturerade
intervjuer 1 fokusgrupper anvénts, hur intervjuerna forbereddes och gick till samt hur
fokusgrupperna utformades. I avsnittet lyfts ocksa de etiska aspekter som studien forhéllit sig

till och hur den insamlade empirin analyserats.

6.1 Metodval

Denna studie ér riktad mot idrottsvetenskap och i undersokningen brukades en kvalitativ
ansats 1 form av en samhillsvetenskaplig metod. Till studien valdes en kvalitativ
forskningsmetod 1 form av en sérskild intervjuform. Detta for att Bryman (2018) menar att det
1 en kvalitativ studie dr deltagarnas perspektiv som &r utgangspunkten, det vill siga vad
deltagarna uppfattar som betydelsefullt och viktigt kring ett omrade. Det huvudsakliga syftet
med denna studie var att synliggora elevernas personliga upplevelser av omradet hilsa och
darfor valdes en kvalitativ forskningsmetod framfor andra metoder, eftersom det ar elevernas
detaljerade och personliga svar som var i fokus och inte att fora statistik kring nagra specifika

elevsvar.

6.2 Semistrukturerade intervjuer i fokusgrupper

Intervjuformen som valdes till studien var semistrukturerade intervjuer 1 fokusgrupper med
verksamma elever i arskurs nio. Fokusgrupper ér ett kvalitativt forskningsverktyg dér flera
personer intervjuas samtidigt tillsammans med en moderator utifrdn fOrutbestimda
fragestdllningar alternativt ett tema. Att anvdnda fokusgrupper ger enligt Bryman (2018) en
tydlig bild av en viss grupps uppfattning och asikt inom ett visst omrade. Darfor valdes
fokusgrupper framfor grupp- och enskilda intervjuer for att fokusgrupper fokuserar pa ett valt
tema som respondenterna ska fordjupa sig i. Valet av fokusgrupper baseras dven pa att
individer far argumentera med varandra och ifragasdtta varandras asikter, vilket ofta leder till
att de behover reflektera mer 6ver fragorna jaimfort med en grupp- och enskild intervju (ibid.).
Bryman (2018) menar dven att fokusgrupper ar ett lampligt val ndr komplexa samhaéllsfragor

ska undersdkas, vilket dr ndgot som gors i studien. Pojkar och flickor intervjuades var for sig
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for att undvika att den manliga eller kvinnliga normen péaverkade diskussionen. Detta gav

ocksd mdjlighet att synliggora vilka genusnormer som fanns 1 respektive grupp.

Det existerar variationer i hur kvalitativa intervjuer genomfors, bland annat vilken flexibilitet
det ges utrymme for. I studien valdes semistrukturerade intervjuer 1 fokusgrupperna, med
utgangspunkt 1 en intervjuguide (se Bilaga 2). Fordelen med att anvdnda semistrukturerade
intervjuer ar att dmnen och fragor inte behover komma i den ordning som de star i
intervjuguiden samt att foljdfragor kan stéllas. Det handlar om att vara flexibel och knyta an
till det som respondenterna siger, vilket medfér mer djupgéende svar (Bryman 2018).
Sarskild vikt ligger 1 att respondenterna far utveckla personliga tankar kring de omrdden som
behandlas under intervjun (Denscombe 2018). Darfor valdes semistrukturerade intervjuer
framfor andra intervjuformer. En annan anledning till att metoden valdes dr for att den ar
tamligen latt att arrangera och att alla uppfattningar som framfors endast harstammar fran
respondenterna, vilket de inte hade gjort om exempelvis observationer genomforts istéllet

(ibid.).

6.3 Urval

Nar fokusgrupper genomfors dr det viktigt att fundera over hur stora grupperna ska vara.
Studiens fokusgrupper begrinsades till fyra elever 1 varje grupp, eftersom Bryman (2018) har
sammanstéllt olika uppfattningar kring vad som anses vara en bra gruppstorlek och menar att
en storre grupp inte nddvindigtvis ger béttre resultat. Vidare menar forfattaren att stora
grupper kan bli problematiskt eftersom engagemanget hos respondenterna da kan bli lagt samt
att vissa medlemmar kanske drar sig for att prata om ndgot de inte kénner sig helt bekvdma 1.
Tanken var att varje grupp skulle bestd av antingen fyra elever som ansag sig vara flicka eller
pojke samt tillhora det sociala konet flicka eller pojke. Dock uteblev elever 1 vissa av
fokusgrupperna pad grund av sjukdom, vilket gjorde att ndgra grupper inneholl tre

respondenter istillet for fyra.

I studien intervjuades sex elevgrupper i arskurs nio fran tva olika skolor i sédra Sverige. Vid
val av skolor utgick vi fran ett malinriktat urval och vid val av elever ett malinriktat- samt
kriteriestyrt urval. Ett méalinriktat urval dr gynnsamt om forskaren har begrinsat med pengar
och tid att forfoga 6ver (Denscombe 2018). Dirav blev ett malinriktat urval relevant nar vi

valde skolor eftersom kostnad, avstand och tid var avgorande. Skolorna som valdes ligger
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ndra vara geografiska utgangspunkter och ar skolor som vi tidigare haft kontakt med, vilket
medforde att det blev enklare att boka moten. Eleverna till studien valdes utifrdn ett
malinriktat- samt kriteriestyrt urval. Det malinriktade perspektivet syftar till att vi haft kontakt
med lédrarna till eleverna sedan tidigare och att vi lat lararna vélja vilka elever som kunde
tinka sig att stdlla upp, eleverna hade vi dock inte traffat tidigare. Det kriteriestyrda
perspektivet syftar till att vi efterfragade individer som uppfyllde vissa kriterier, det vill sdga
att de kinde tillhorighet i ndgon av grupperna flicka eller pojke (Bryman 2018). For att se till
att lararna foljt vara efterfrigade kriterier fick eleverna innan varje intervju bekréfta sin

tillhorighet genom en inspelad muntlig bekréftelse.

6.4 Genomforande

Vi bestimde oss for att kontakta ldrarna via mail innan vi skickade ut foljebrevet (se Bilaga 1)
for att forsoka gora en forsta kartlaggning vilka ldrare som hade elevgrupper som passade in
pa vara kriterier samt kunde tinka sig att delta i var studie. Lararnas elevgrupper som passade
in fick sedan foljebrevet skickat till sig s& de kunde visa det for eleverna. Foljebrevet
skickades ut 1 god tid innan intervjutillfdllet och lararen fick ansvar att eleverna fick del av
det. Tanken med foljebrevet var att lirarna och eleverna skulle fa en tydlig forklaring kring
studiens syfte och vilka villkor som géllde for deras deltagande med koppling till
Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska principer. Innan eleverna intervjuades forbereddes
en intervjuguide (se Bilaga 2) innehéllande frdgor och dmnen som skulle behandlas i
fokusgrupperna. Intervjufragorna utgick fran ett genusperspektiv for att f4 svar pd om det
finns ett kvinnligt eller manligt synsitt pd hélsa 1 &mnet idrott och hilsa. Innan intervjuerna
genomfordes i fokusgrupperna utfordes dven en pilotintervju med en utomstdende, for att

undersdka behovet av korrigeringar 1 intervjuguiden (Rienecker & Stray-Jorgensen 2008).

Nar lararna, eleverna och eventuellt deras malsmin tagit del av foljebrevet och godként sitt
deltagande, bestimdes tid och plats for intervjuerna i samrdd med deras ldrare i idrott och
hilsa. Lirarna fick vélja en plats utefter elevernas tillgdnglighet, vilket resulterade 1 att vi
genomforde samtliga intervjuer via det digitala verktyget Zoom pé grund av smittorisken for
Covid-19. Innan intervjun paborjades klargjordes studiens syfte och villkor for elevernas
deltagande. Intervjuerna paborjades sedan med att vi kortfattat presenterade oss sjidlva och
darefter fick eleverna beritta lite om sig sjdlva, eftersom vi ville fa eleverna att kdnna sig

avslappnade och trygga i fokusgrupperna (Denscombe 2018). Darefter leddes eleverna in pa
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intervjuns huvudsakliga tema. Allt som diskuterades under fokusgrupperna spelades in med
hjdlp av det digitala verktyget Zoom och en mobiltelefon, for att vi ville vara sékra pé att
inget material forsvann. Intervjuerna transkriberades kort efter de genomforts eftersom
Bryman (2018) menar att transkriberingar bor goras sa fort som mdjligt efter en intervju. I
studien ndmns eleverna under fiktiva namn for att gora texten mer flytande for ldsaren.
Fokusgrupperna delades in 1 bokstavsordning frdn A till C dér eleverna 1 fokusgrupp A med
flickor har ett fiktivt flicknamn pa A, exempelvis Anna, sedan foljde samma konstruktion for
resterande fokusgrupper for bade pojkar och flickor. Detta for att sdkerhetsstilla elevernas

anonymitet 1 studien (Denscombe 2018).

6.5 Etiska aspekter

All forskning stéller harda krav pé forskaren som utfor en undersékning pa samhillet och dess
invanare, krav som innehaller etiska Overvdganden som forskaren maste rétta sig efter.
Grunden 1 de etiska overvdganden ar individskyddskravet som innebér att ingen person som
deltar 1 en undersokning pa nagot sitt utsétts for fysisk eller psykisk skada (Vetenskapsradet
2002). Enligt Bryman (2018) ska forskning lik denna studie som innehar insamlade data fran

och om ménniskor genomga en etisk granskning.

For att gora ett korrekt etiskt dvervdgande i studien applicerades Vetenskapsradets (2002)
forskningsetiska fyra huvudkrav, informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjiandekravet, for att skydda deltagarna. Da studien dven innefattade elever som dnnu
inte fyllt 15 ar, var det extra viktigt att ta hdnsyn till Vetenskapsradets (2002) principer.
Informationskravet hanterades genom att eleverna i ett foljebrev (se Bilaga 1) presenterades
for studiens syfte, deras villkor och rittigheter samt funktion. Samtyckeskravet hanterades
genom att eleverna utifrdn foljebrevet godkidnde sin medverkan 1 studien under
intervjutillfillet. Eleverna fick dven information om att intervjun var helt frivillig och de
kunde ndrsomhelst, utan nagra skyldigheter, avbryta sin medverkan. D4 en elev var under 15
ar fick dven dennes malsméin godkdnna ett samtycke innan intervjuerna genomfordes. Det
tredje kravet, konfidentialitetskravet, innebar att eleverna blev varse om att deras uppgifter
inte kommer finnas tillgdngliga for nagon obehdrig for att uppritthélla deras anonymitet
under hela studiens process. D4 intervjuerna spelades in fick eleverna dven vetskap om att
inspelningarna raderas efter studiens publikation och under tiden enbart finns tillgédngliga for

oss. Studien, i enlighet med nyttjandekravet, sikerhetsstillde ocksd for eleverna att deras
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personuppgifter endast bidrog och anvindes till denna studies syfte och inget annat. Eleverna

meddelades ocksa att deras personuppgifter, efter att studien publicerats, raderas (ibid.).

6.6 Bearbetning och analys av empiri

For att kunna bearbeta och analysera materialet fran fokusgrupperna brukades
tillvigagangssittet tematisk analys (Bryman 2018). Bryman (2018) har med inspiration fran
andra forskare (framforallt Clarke & Braun 2013) utformat ett allméngiltigt angreppssétt for
kvalitativ data med tematisk analys som grund. Bryman (2018) presenterar stegvis hur
empirin ska angripas, ddr det forsta steget syftar till att vi spelat in och transkriberat varje
intervju samt bekantat oss med materialet. Alla transkriberingar anvdndes sedan for att
paborja det andra steget i analysen som Bryman (2018) ndmner som inled kodningen av
materialet. I analysen innebar detta att vi bendmnde sént som eleverna sagt med koppling till
syftet med studien. Amnen som hittades i fokusgrupperna var exempelvis: md bra, teoretisk
undervisning, kroppsideal och psykisk ohdlsa. Enligt analysmetodens tredje och fjirde steg
ska dessa koder sammanfogas till storre teman utifrdn studiens syfte. Bryman (2018) menar
utifran detta att forskaren da maste soka efter gemensamma element i koderna for att i sin tur
kunna kategorisera dessa under specifika teman och delteman. Utifrdn dessa steg ndmner
forfattaren dven att det dr viktigt att sdtta namn pa teman och delteman. I var undersdkning
syftade detta till att vi letade och synliggjorde vilka koder som var lika varandra och
grupperade dessa under specifika teman och delteman som hade koppling till studiens syfte
och fragestdllningar. Vilka teman och delteman koderna skapade dterkommer mer specificerat
1 resultatdelen men huvudrubrikerna ér: elevers uppfattning om hdlsa i dmnet idrott och hdilsa,
elevers onskemdl om hdlsa i dmnet idrott och hdlsa och elevers uppfattning om flickor och
pojkars synsdtt pa hdlsa. De sista stegen 1 analysen dr att analysera teman och delteman 1 ett
storre perspektiv (ibid.). I var studie gjorde vi detta genom att jaimfora véara teman med
alternativa eller liknande forklaringar med koppling till vara genusteoretiska begrepp och
detta gjorde vi 1 arbetets analysdel. I resultatdiskussionen och analysdiskussionen kopplades
dven vara resultat till vad tidigare forskning visat, for att fi ytterligare perspektiv pa studiens
resultat. Citat som forekommer i resultatet dr till viss del sprékligt justerade for att lattare

forsta betydelsen.
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7. Resultat

I f6ljande kapitel presenteras den insamlade empirin som ligger till grund {for studien. Empirin
grundar sig 1 studiens sex semistrukturerade intervjuer som genomforts 1 fokusgrupper med
elever fran arskurs nio. Resultatet dr konstruerat och presenteras utifran tre huvudteman:
elevers uppfattning om hdlsa i dmnet idrott och hdlsa, elevers onskemdl om hdlsa i dmnet
idrott och hdlsa och elevers uppfattning om flickor och pojkars synsdtt pa hdlsa. Utifran dessa
huvudteman skildras tillhorande delteman for att géra empirin tydlig. Varje deltema baseras
pa specifika fragor fran intervjuguiden och samtliga delteman behdvs for att fanga in en
helhetsuppfattning av elevers syn, onskemal samt dvriga uppfattningar om hélsa 1 &mnet idrott

och hilsa.

7.1 Elevers uppfattning om hilsa i Aimnet idrott och hiilsa

7.1.1 Syn pa hdlsobegreppet

En central fraga for studien &r att undersoka hur elever ser pa begreppet hilsa. Resultaten fran
intervjuerna visade att flickorna och pojkarna ser begreppet hédlsa pd bade likartade och
varierande sétt. Dock indikerade elevernas svar pa att de fraimst ser pa begreppet hilsa utifran
fysiska aspekter, di det forsta eleverna tog upp kring begreppet hélsa i samtliga fokusgrupper
var att hélsa betyder att ma bra och att man mér bra genom framfGrallt trdning och bra
kosthallning. Det vill sdga eleverna pratade mycket om hélsa med den fysiska kroppen i fokus
och att ménniskor besitter en god hilsa om kroppen mér bra. Exempelvis motiverade en elev:
”jag tinker pd mig, alltsd min egen kropp, hur jag mér och vad jag dter, men ocksa hur
mycket jag trdnar” (Annie). Detta synsitt pd hélsa framkom som tidigare ndmnt i flera
fokusgrupper och inte enbart i fokusgrupper med flickor utan &ven pojkarna diskuterade
likartat kring hélsa. Axel nimnde exempelvis att: “jag ser hédlsa som det man dter och det man
tranar” (Axel). I samma fokusgrupp berordes hidlsa ytterligare utifran ett snarlikt synsatt:
“hilsa dr hur mycket man ska gora for att inte bli skadad” (Arvid). Aven denna syn pi
hilsobegreppet delades av andra elever och da 1 synnerhet av pojkarna. Det vill sdga flera av
pojkarna beskrev hidlsa som en franvaro av skador eller sjukdomar som pé ett eller annat sétt
begransar dem. Exempelvis diskuterade Bertil, Blerim och Bjorn om att de sdg sin hilsa som
bra om de slapp ligga pa sjukhus och i samband med detta kopplade eleverna begreppet hélsa

till franvaro av saval fysiska som psykiska sjukdomar.
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Trots att de fysiska aspekterna varit framtradande bland samtliga elever framkom &ven andra
synsiétt pa begreppet hilsa. I nadgra av fokusgrupperna diskuterades det att hilsa inte enbart
handlar om att ma bra fysiskt utan dven att ma bra psykiskt. I samband med diskussioner som
dessa samtalade eleverna om att psykiskt vilmaende innebar att man kénner sig glad och att
inte vara ledsen och ha angest over saker. Till exempel diskuterade Clara, Cajsa och Cia att
begreppet hilsa dr komplicerat och inte ar latt att forstd om man bara fokuserar pd de fysiska
delarna och att ldrare i d&mnet idrott och hélsa darfor maste forklara begreppet ur ett vidare

perspektiv.

Jag tror att det ar viktigt att man pratar mer om den psykiska hélsan och inte bara den

fysiska. For man kan ju ma bra fysiskt och inte ha en bra hilsa psykiskt (Clara).

Likt det som Clara nimnde pratade Berit om att hilsa dr ndgonting mer &n bara trdning, kost
och frdnvaro av skador. Hon menar att hélsa innebér att det finns en balans 1 allt 1 livet genom
att ha kontroll 6ver hur man mér och inte vara stressad. Aven om det frimst var flickorna som
pratade om denna syn pa hélsa nimnde dven nagra av pojkarna att hélsa handlar om att ma
bra utan nagra psykiska hinder. Det vill sdga dven pojkarna pratade till viss del om begreppet
hélsa utifrdn annat &n bara det fysiska, aven om deras diskussioner ofta landade i mer fysiska
aspekter. I en av fokusgrupperna diskuterade de att hilsa innefattar fysiska, psykiska och

sociala aspekter och att dessa tre hanger ihop, men med utgangspunkt i det mer fysiska:

Om man till exempel skadar sig fysiskt s& kommer det spela ut dig pa det sociala och
psykiska ocksd. Om du bryter benet sé kan du inte g& ut och hinga med dina vanner och da
blir det en vérre social hélsa, du kédnner dig ensam utan vanner och far en sdmre psykisk

hilsa ocksa (Carl).

Det som Carl diskuterade, om att den psykiska hédlsan blir simre om du inte kan umgas med
véanner, dr en bild som andra elever ocksa delar och dé i synnerhet flickorna. Cajsa pratade till
exempel om att man har en bra hélsa och mér bra psykiskt om man omger sig med ménniskor
som paverkar hélsan positivt. Med liknande argument nimnde Anna att hennes psykiska hélsa
blir bittre om hon umgas med ménniskor som gor henne glad. Vidare forklarade hon att hélsa
handlar om mer &n att bara dta och trdna rétt och att det sociala har en lika stor inverkan for en

god hilsa, vilket var ett synsitt som hennes fokusgrupp delade.
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7.1.2 Syn pa undervisning om hilsa

Baserat pa flickorna och pojkarnas svar gar det att dela in undervisningen i tva delar, teoretisk
hilsa och praktisk hélsa. Fokusgrupperna menade att den teoretiska hélsan bedrivs mestadels
av teori, uppgifter och att de inte &r ombytta. Den praktiska hilsan bedrivs av det fysiska,

ombyte och en blandning mellan teori och praktik.

Négra flickor forde en diskussion om att de lér sig hilsa bade genom teori och praktik men
det som kom fOrst pd tal var den teoretiska hélsan. Flickorna nimnde att de lar sig hélsa
genom att kolla pa film, ldsa nagon hélsobok och skriftliga uppgifter. Belma och Berina
diskuterade skillnaderna om hélsa och idrott i undervisningen, diar de sag pd omrddena som
skilda fran varandra. De sag hilsoundervisningen som teoretisk och idrottsundervisningen
som praktisk dir de alltid 4r ombytta och befinner sig i idrottshallen. Nagra av pojkarnas svar
paminner likt detta om hur de lar sig om hélsa i &mnet idrott och hélsa. Anton beréttade att:
“det har varit mycket att vi l4st i en bok (...) lite teori och lite fragestéillningar till det (...) vi
har ocksa haft ndgon skriftlig uppgift” (Anton). Axel forklarade ddremot den praktiska hilsan
da han kopplade hélsoundervisning till att praktiskt f4 forebygga skador och linda bandage.
Aven flickorna i grupp C och pojkarna i grupp B skiljde pa hilsoundervisningen och
idrottsundervisingen: “vi ser mycket filmer och nédr vi jobbar med hilsa s ar det inget

ombyte, utan mer teori (...) det dr ju ingen praktik i hélsa direkt” (Bertil).

Det existerade dock elever som hade andra svar jamfort med tidigare grupper. Det som skiljer
sig 1 deras svar med foregdende ar att de kunde precisera hur teoretisk och praktisk hélsa
kunde se ut. Exempelvis berittade Anna: “vi ska ha sprungit nidgra géanger och sen prata om

hur det har forbéttrat var kondition” (Anna). Vilket &ven Alma instdmde:

Vi tycker att vi dndé har det bra, for att vi tranar och sen har vi teori och sen trénar vi och har

teori igen... Vi har liksom inte teori en lang period och trénar en annan (Alma).

Anna, Alma, Ada och Annie tyckte att det finns en tydlig blandning mellan praktik och teori,
vilket de dven uppskattade. Carl, Cosmin och Chris menade likt flickorna 1 grupp A att det
finns en koppling mellan praktik och teori, att forst praktisera en fysisk vning och sedan
samtala om vilken paverkan den har pa hilsan. Exempelvis beskrev Cosmin hur hilsa kan
utspela sig: “vi har ocksa haft lektioner dér vi har tagit upp fysisk, psykisk och social hélsa 1

en kontext, dér vi pratar och samtalar om det och ger exempel” (Cosmin).

23



7.1.3 Syn pa hdilsoundervisningens betydelse

Resultatet av elevernas syn pa hilsoundervisningens betydelse, det vill sdga varfor eleverna
tror att de ska ldra sig om hilsa i &mnet idrott och hdlsa gav bade varierande och likartade
svar. De dmnen som speglade elevernas svar var framforallt att de tyckte att det ar viktigt med
hilsoundervisning, att hdlsoundervisning ger motivation till att tréna, att de lar sig att ta hand
om kroppen och att de far kunskaper till en livslang hilsa. Det blev ocksa tydligt i elevernas
svar att vissa elever tinkte pa varfor de ldr sig om hélsa for stunden, och vissa om hélsa i ett

livslangt perspektiv.

Bea, Berina, Berit och Belmas diskuterade att hilsa dr en stor del av livet, de ansdg dven att
en livsldng hilsa uppnas littast om de far lira sig vad en god hilsa #r i ung alder. Aven Clara

och Bjorn talade om den livsldnga hélsan och menade:

Det dr sant som alla kommer att ha nytta av sen (Clara).
Hélsa kommer du vél alltid behdva. Nar du blir dldre ar det extra viktigt att du har haft koll
pa din hélsa nir du varit yngre, sa att du inte blir stel i ryggen och sént och inte kan gora

saker nir du blir 50 (Bjorn).

Anna, Alma, Annie och Ada svarade att de tror att de ska ldra sig om hélsa for att: “man ska
veta och ha koll pé varfor man trdnar” (Alma), och att “det ar viktigt att ta hand om sin kropp”
(Anna). Flickorna pratade dven om att det dr viktigt att ldra sig om hélsa for stunden och
papekade ocksa att de ska ldra sig om hélsa for att kunna minska olika stressmoment i livet.
Aven pojkarna i grupp A sammanfattade betydelsen av hilsan utifrdn ett kortsiktigt

perspektiv.
Carl menade att han anser att det dr ganska enkelt att forstd om varfor de lar sig om hélsa, for
att ma bra. Han beskrev hur viktigt &mnet idrott och hélsa kan vara for de som inte trénar pa

fritiden:

Pé en viss niva tror jag att dem [som inte trdnar]| tdnker att: “vi maste rora pa oss” och gér da

ut och ror pé sig lite och sitter inte bara hemma. Eller sé tdnker de lite extra pa kosten (Carl).
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7.1.4 Sammanfattning

Flickorna och pojkarnas uppfattning om hélsa 1 &mnet idrott och hélsa kan sammanfattas 1 att
de framst uppfattar hilsa i &mnet pé likartade sitt. Bade flickorna och pojkarna pratade under
intervjuerna 1 forsta hand om hélsa och dess koppling till fysiska aspekter, dir eleverna
framforallt diskuterade hdlsa med kroppen 1 fokus och att de mar bra genom traning och god
kosthallning. Dock framkom &dven ett holistiskt synsétt pa hélsa, eftersom ménga ansag att
hilsa 1 &mnet genomsyras av ett helhetsperspektiv, dir fysiska, psykiska och sociala aspekter
ndmndes. Bade flickorna och pojkarna anség dven att undervisning om hilsa i dmnet oftast
sker teoretiskt. Nér hélsa dr 1 fokus var eleverna mestadels inte ombytta och undervisningen
praglas av teoretiska uppgifter. De ansdg ocksa att undervisning om hélsa &r viktigt utifran
bade ett livslangt och kortsiktigt perspektiv. Elevernas svar indikerade dock att det likval
finns skillnader i hur flickorna och pojkarna uppfattar begreppet hilsa, da pojkarna framforallt
diskuterade hélsa ur ett biomedicinskt perspektiv medan flickorna huvudsakligen diskuterade

hilsa ur ett humanistiskt perspektiv.

7.2 Elevers onskemal om hilsa i Aamnet idrott och hilsa

7.2.1 Onskemdl kring innehdll

Resultatet fran elevernas svar visade att det fanns en ganska tydlig skillnad om vilka
onskemal flickorna och pojkarna hade kring omradet hilsa i &mnet idrott och hilsa. Pojkarna
var 1 det stora hela i det stora hela ngjda med innehadllet som presenterats for dem 1 samband
med hilsa eller att de Onskade ytterligare fokus pa de fysiska aspekterna av hélsa. Axel,
Arvid, Anel och Anton pratade i1 forsta hand om att de inte saknar ndgot specifikt innehall 1
dmnet med koppling till omradet hélsa utan enbart att de i sa fall skulle vilja fa in kost pa ett
tydligare sitt 1 undervisningen. I samband med detta diskuterade eleverna att de i
hemkunskapen pratat om kost med en tydlig koppling till ekonomi- och miljoaspekter och
diskussionerna indikerade att de skulle vilja fa en lika tydlig koppling mellan kost och
hilsoaspekter. Aven Bertil, Blerim och Bjérn nimnde i forsta hand att de inte saknar nagot
specifikt 1 undervisningen, men samtidigt nimnde pojkarna att de skulle vilja prata mer om

hilsa med koppling fysiska aspekter och deras vardag:
Lite mer hdlsa som kommer i det verkliga livet (...). Typ om man ska ga till gymmet, att du

fér veta hur du ska gora for att bygga muskler eller hur du ska gora for att bli stark. Inte bara

en massa teorier om hélsa som vi lart oss sen forsta klass, det kénns lite uttjatat (Bertil).
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I likhet med det som Bertil nimnde diskuterade Carl, Chris och Cosmin att de framforallt
skulle vilja f4 mer av de fysiska aspekterna kring héilsa. Carl nimnde bland annat att han vill
prata mer om hélsa som hjdlper honom pé ett konkret sitt och gav styrketrdning som exempel.
Med koppling till hidlsa 6nskade han mer styrketréning for att sen prata om dess paverkan pa
kroppen ur ett hilsoperspektiv. I samband med detta nimnde han ocksé att: “pratar man bara
om hélsa utifran exempel som ingen kénner igen sig i blir det svart att forstd” (Carl). Bade
Chris och Cosmin holl med och menade att undervisning i idrott och hilsa gérna kunde
fokusera mer pa fysiska aktiviteter och mindre pa hélsa. Eleverna byggde sina Onskemal

framforallt pé att fysiska aktiviteter dr roligare och mer intressanta.

Svaren fran flickorna pekade till viss del i annan riktning jamfort med det som pojkarna
diskuterade. I vissa av grupperna ndmnde flickorna, 1 likhet med pojkarna, att de var ngjda
med innehdllet kring hélsa 1 &mnet idrott och hélsa. Men flickornas diskussioner landade 1 att
de likvdl saknade ett visst innehdll. Anna, Ada, Alma och Annie pratade om att hilsa ar
viktigt men att de framforallt 1art sig om fysiska aspekter med koppling till hélsa. I samband
med detta ndmnde Annie att hon skulle vilja prata mer om psykisk ohélsa och d& med en
tydlig koppling till de kroppsideal som existerar i dagens samhélle. Detta var nagot Anna

byggde vidare pa och nimnde:

Vi har inte pratat jattemycket om psykisk ohédlsa och sént och det &r ju vildigt vanligt i var
alder (...). Det kédnns som om vi gér igenom det lite men det hade varit intressant att att
verkligen ga in i det, alltsd varfor det blir sa och vad som leder till det (...). Assé typ som tips

pa hur man kan gora for att ma battre, om man mar daligt och vill ha hjilp (Anna).

I likhet med detta nimnde Clara, Cajsa och Cia att de 6nskade mer fokus pa psykiska aspekter
1 undervisning om hélsa i1 &mnet idrott och hilsa. P4 samma sitt som Annas grupp kopplade
flickorna den psykiska hélsan till att det dr vanligt 1 deras alder med psykiska ohilsa. I
samband med detta pratade flickorna om att fysiska aspekter ockséa ar viktigt men att: “assa
alla lyfter ju inte... alla trinar inte pd det sdttet, men psykiskt har alla en hilsa” (Clara). I
gruppen diskuterades det ocksa att det &r ldttare att se om en person mér daligt fysiskt och att
det inte dr enkelt att se om en person mar daligt psykiskt och déarfor ansig de att hdlsa med

koppling till psykiska aspekter bor fa mer tid i undervisningen. Med liknande utgangspunkt
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namnde Berit, Belma, Berina och Bea att man borde ldsa mer om angest nir hélsa &r 1 fokus 1

amnet:

Det hiar med éngest tycker jag saknas. Alltsa att man ska ldra sig och ldsa mer om angest, da
det paverkar extremt mycket [hur man mar]. Det kan ju dock vara skolan som ger en dngest

(Berit).

Niér flickorna diskuterade angest kom de ocksa in pé att de enbart lidr sig grundldggande
kunskaper 1 idrott och hélsa och att de skulle vilja ldra sig mer om hur man ska géra om man
gar runt med stress inom sig. I samband med detta ndimnde gruppen att de forstar att tiden
spelar stor roll i sammanhanget, men att de fortfarande skulle vilja g in mer pa djupet om

vissa saker.

7.2.2 Onskemdl kring utformning

For att besvara fragestdllningen om elevernas dnskeméal om innehéllet i hdlsoundervisningen
sd undersoktes dven deras synpunkter om utformningen. Som tidigare presenterat sa
uppfattade eleverna framforallt hédlsa som ett teoretiskt &mne i dess utformande. Fragan om
deras onskemal om utformandet resulterade i1 att eleverna onskade mer variation och mer

praktisk undervisning om hélsa 1 &mnet idrott och hélsa.

Anna, Alma, Ada och Annie var véldigt n6jda med hur deras undervisningen utformades. De
ansdg att andra teoretiska &mnen i skolan enbart har teori som praxis men att omradet hélsa i
idrott och hélsa dnda har en blandning mellan teori och praktik. Anna sa exempelvis: “i andra
dmnen si dr det bara ldsa men i idrott och hélsa dr det en stor blandning, vilket vi gillar da
man inte trottnar lika snabbt” (Anna). Cosmin, Carl och Chris var ocksa véldigt ndjda med
balansen mellan teori och praktik men pojkarna uppskattade de praktiska delarna mest.
Cosmin gav exempel pé en fysisk 0vning som han ansag dr hilsoundervisning och skulle vilja

ha mer utav:

Jag tycker om det mer sociala, ndr man i en grupp spelar t.ex. brannboll, vilket vi har gjort
valdigt mycket. Da far man ocksa den psykiska pafrestning av alla som skriker pa en och
man far den sociala kinslan av att vara i ett lag osv. Sen ocksa att springa och sla osv. Sa jag

tycker brannboll 4r en perfekt lektion (Cosmin).
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Anton, Axel, Anel och Arvid forde en annan diskussion om hur undervisningen borde
utformas. Samtliga i gruppen ansag att det ar for mycket teori nir undervisning om hélsa sker
och hade 6nskat mer praktiskt, Anel papekade exempelvis: “fa kdnna pa och gora mer grejer”.
Axel och Anton stimde in och menade att de ocksé velat ha mer praktisk undervisningen 1
form av att ldra sig linda bandage och livriddning, vilket de ansdg vara innehall som passar
hilsoundervisningen. Liknande 6nskemal fanns dven i Cajsa, Clara och Cias grupp, da de
onskade att utdva undervisning om hilsa dir de far vara ombytta vilket hade gjort det roligare.
Deras svar tyder pa att de ocksa onskar en mer varierad och praktisk undervisning om hélsa.
Belma, Berit och Berinas forde ocksd resonemang att teorin tar Overhand i
hilsoundervisningen. Belma sa exempelvis: “att vi ska gora nadgot annat &n att bara sitta och
ldsa” (Belma). Flickorna var inforstddda med att den teoretiska undervisningen ar nodvéndig
inom hélsa men de tror att det hade kunnat ga att géra mer fysiska aktiviteter kopplat till
omradet. Bjorn, Bertil och Blerim hade svart att precisera hur de dnskade att undervisningen
skulle utformas, men Overlag Onskades mer praktisk undervisning. Bjorn diskuterade
exempelvis hur han hade kunnat tinka sig en blandning mellan teori och praktik: “om man

kollar pé en film och sen praktiskt far gora det efterat” (Bjorn).

7.2.3 Sammanfattning

Sammanfattningsvis framkom det en tydlig skillnad vad flickorna respektive pojkarna
onskade for innehall 1 hdlsoundervisningen 1 @mnet idrott och hélsa. Pojkarna 6nskade mer
fokus pa fysiska aspekter 1 undervisningen med koppling till hdlsa. Flickorna énskade att
undervisningen skulle beréra mer psykiska aspekter av hilsa, med utgadngspunkt i att psykisk
ohilsa dr vanligt bland flickor i deras alder. Resultatet visar darfor att pojkarna hade ett mer
biomedicinskt perspektiv pa sina dnskemal och flickorna ett mer humanistiskt. I utformandet
av undervisningen dnskade dock bdde flickorna och pojkarna en mer varierad undervisning,
det vill sdga en jaimn fordelning mellan teori och praktik. Detta med utgangspunkt i att
eleverna sdg hilsoundervisningen framforallt som teoretisk, vilket de upplevde som

enformigt.
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7.3 Elevers uppfattning om flickor och pojkars synséitt pa hélsa

7.3.1 Flickors uppfattning om pojkar

Samtliga flickor nimnde forst att de inte siag eller tyckte det fanns nigon tydlig skillnad
mellan hur pojkar och flickor ser pd omrddet hélsa i &mnet idrott och hilsa. Flickorna
forklarade att alla uppfattningar dr individuella och att det inte existerar ndgot allméngiltigt
som gar att koppla till ett specifikt kon. Likval diskuterade samtliga flickor om att pojkar dnda
kunde ha ett annat synsitt pa sin egen hilsa jamfort med dem sjdlva. Anna, Alma, Ada och
Annie pratade exempelvis om att det dr olika fran person till person men att pojkar har en
annan syn pa sin kropp jamfort med flickor. Alma ndmnde att: “det finns ju kroppsideal om
att pojkar ska vara stora och starka (...) men det finns ju kroppsideal for flickor ocksd”

(Alma). Utifran dessa diskussioner byggde fokusgruppen pa med ytterligare tankar:

Killar haller inne det mycket mer (...) assd om de mar sdmre psykiskt eller socialt pratar de
inte lika mycket om det som oss flickor. De [pojkarna] vill liksom inte visa sig sarbara och

sant (...) jag tror det kan paverka dem ganska negativt (Anna).

Annie pastod att det finns en machokultur bland pojkar och att de ofta inte vill eller ska visa
kinslor framfor andra. “Aven om killarna inte visar det utit si tror jag ind4 det kan sira dem
pa insidan (...) jag tdnker att tjejer 4r mer tvartom” (Annie). I likhet med detta pratade Clara,
Cajsa och Cia om att det finns manga flickor som har bekymmer med hur de ska béra sig &t 1
grupp enligt existerande “flicknormer”. Gruppen menade &ven att manga flickor har
kroppskomplex, vilket kan paverka dem negativt, dir de ansag att dessa negativa aspekter inte
existerar pd samma sétt hos pojkarna. I 6vrigt menade de likvil att det inte finns nagra tydliga
skillnader, men att det existerar psykiska aspekter som paverkar flickor negativt 1 storre

utstrickning @n pojkar.

Med liknande resonemang pratade dven Bea, Berit, Belma och Berina om att pojkars tankar
skiljer sig fran person till person. Likvdl menade gruppen att pojkar generellt tinker pd de
fysiska aspekterna av hélsa framfor de psykiska, dir pojkars fokus framforallt 4r pa att bygga

muskler och att det &r ndgot som ses som hilsosamt:

Killar brukar inte vara s 6ppna med maende och sa (...). Det finns normer som sdger hur
killar ska bete sig (...) alltsé killar ska vara testo hela tiden (...). Det finns normer for tjejer

ocksa, men de ser inte likadana ut (Berit).
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Med ordvalet “testo” menade Berit, likt Annas grupp, att det existerar en machokultur som
gar ut pa att pojkar inte ska visa kinslor. Samtliga flickor ansag dven, med utgangspunkt i
amnet idrott och hélsa, att pojkarna formodligen onskade mer av de fysiska aspekterna och
mindre av de psykiska med koppling till omradet hélsa i &mnet. Likvél papekade flickorna att

aven detta var individuellt och inget allmangiltigt.

7.3.2 Pojkars uppfattning om flickor

Svaren pa hur pojkar uppfattar att flickor ser pa hélsa skiljde sig frdn grupp till grupp men
pojkarna diskuterade mestadels om hur det kvinnliga kroppsidealet skiljer sig mot det manliga
och hur det kan paverka hélsan péd olika sitt. Pojkarna menade likt flickorna att det ar
individuellt och kan uppfattas olika frdn person till person men att det kvinnliga kroppsidealet

stéller hogre krav pa kosthallningen vilket kan leda till mer angest.

Anton, Axel, Anel och Arvid pratade forst att det inte dr nidgon skillnad pa hur pojkar och
flickor uppfattar hélsa. Daremot diskuterade gruppen att pojkar formodligen &r mer aktiva dn
flickorna pé lektionerna samt att flickorna inte 4r lika bekvdma 1 idrottsundervisningen.
Pojkarna diskuterade dven kring manliga och kvinnliga kroppsideal och menade att det ar
storre press pa tjejer att ha en bra kropp. Anel pastod dven att flickor agerar annorlunda

gentemot varandra:

Tjejers sociala kretsar eller hur de beter sig mot varandra tar nog mer pa psyket (...) de
forsoker ju liksom konkurrera (...) dr taskiga mot varandra fast dom inte gor det fysiskt och

det kan ju ta pa psyket (Anel).

Bertil, Bjorn och Blerim pratade om att det finns skillnad pa hur flickor och pojkar ser pa
hélsa. Gruppen forde en diskussion utifrdn skillnader pa kroppsideal, kost och vilken

paverkan det har:

Det kdnns vildigt mycket som att tjejer ska tdnka pa vad dom &ter och att de inte ska dta sa
mycket godis och ldgga pa sig mycket fett. Det kénns som det dr den bilden dem [flickor] har
av hélsa (Bertil).
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Bjorn adderade ocksa att det manliga kroppsidealet ar littare att folja d& pojkar inte behdver
tanka s& mycket pd kosten utan kan bara fokusera pa att bli stora: “jag tror att killar inte trdnar
for att ma bra, utan for att blir stora och se muskuldsa ut, medans tjejer vill bli smala” (Bjorn).
Blerim foljde sedan upp diskussionen med att papeka hur dessa ideal kan paverka

sjilvkanslan:

Jag tror att tjejerna har lite mer &ngest dver hur de ser ut. Majoriteten av alla tjejer har ju typ
nagon slags stress, angest eller ndgonting. Exempelvis ar det extremt fa tjejer som kor
styrketrianing, de flesta kor typ bara underkropp for det dr kroppsidealet och jag tror det ar
valdigt mycket mer tjejer som har angest for just det [kroppsidealet] (Blerim).

Aven Cosmin, Carl och Chris ansag att det finns skillnad p& hur flickor respektive pojkar
uppfattar hilsa. Cosmin talade om de fysiska skillnaderna och menade att pojkar 1 deras klass
utovar mer fysisk aktivitet pa fritiden &n flickorna. Detta ansdg han leda till att flickorna
kdnner att de dr simre 1 &mnet idrott och hilsa, &ven om de inte borde gora det. Han menade
ocksa att det finns en machokultur bland pojkar som gor att de har mer press pa sig att trdna
mycket pd fritiden. Gruppen diskuterade dven att det finns skillnader 1 hur kroppsideal ser ut,

dar flickor och pojkar fokuserar pa olika delar av kroppen nér de trinar.

7.3.3 Sammanfattning

Eleverna ansag att det inte finns néagra skillnader i hur flickor respektive pojkar uppfattar
hilsa i &mnet idrott och hilsa utan de menade att det ar olika fran person till person och inte
baserat pa konstillhorighet. Samtliga elever nimnde dock att det finns kvinnliga respektive
manliga kroppsideal och det som enligt dem skiljer kroppsidealen at ar att flickor och pojkar
tranar olika delar av kroppen och att kvinnliga kroppsideal stiller hogre krav dn manliga.
Aven om bade flickorna och pojkarna ansdg att det inte finns ndgra tydliga skillnader
indikerade intervjuerna att det likvdl forekommer skillnader. Eleverna pratade om att olika
krav eller normer pé respektive kon kan leda till psykisk ohélsa. Pojkarna pratade om att det
kvinnliga kroppsidealet leder till psykisk ohélsa genom stress och dngest. Detta var dven
nagot som flickorna till viss del reflekterade Over. Flickorna tror att machokulturen hos
pojkarna kan leda till att de mér daligt psykiskt eftersom pojkarna enligt machokulturens
norm inte kan eller far visa kdnslor pa samma sétt som flickorna. Detta var dock ingenting

som pojkarna reflekterade Gver.
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8. Analys

I f6ljande avsnitt kommer resultatet analyseras med hjélp av studiens teoretiska ramverk och
begrepp. Inledningsvis kommer kapitlet jamfora elevernas uppfattningar kring hilsa 1 &mnet
idrott och hilsa utifran ett genusperspektiv. P4 samma sitt jamfors direfter elevernas
onskemal om hélsa och deras tankar om kvinnlig och manlig hélsa. Samtliga delar utgér fran
och analyseras med hjdlp av Hirdmans (1988, 1990, 2003) genusteoretiska begrepp

genussystem, genuskontrakt och genuskonflikt.

8.1 Elevers uppfattningar om hélsoundervisningen — en genuskonflikt

Hirdman (1988) menar utifrén sin genusteori att kvinnor och mén ingar i ett genussystem som
praglas av isdrhédllandets logiker, som pé ett tydligt sitt skiljer p4 manliga och kvinnliga
attribut eller synsitt. Vidare menar Hirdman (1988) att genussystemet dr en process som r i
stindig fordndring, vilket gor att systemet kan storas eller dndras genom en genuskonflikt.
Studiens resultat om elevernas uppfattningar kring omradet hilsa i &mnet idrott och hilsa kan
ses som ett exempel pa hur genussystemet stors genom en genuskonflikt, eftersom eleverna i
studien hade si pass lika uppfattningar om hélsa i dmnet. Utifrdn Hirdmans (1990, 1988)
teorier ingar da eleverna i det som hon kallar likhetens konflikt som gor att isdrhéllandets
logiker mellan det manliga och kvinnliga ifragasétts. Med utgangspunkt i likhetens konflikt &ar
dock elevernas likartade uppfattningar inte uppseendevickande eftersom pojkar och flickor

befinner sig pd samma plats och gér samma saker 1 idrott och hélsas undervisning.

8.2 Elevers onskeméil om hélsoundervisningen — en dikotomi

Utifran isérhallandets logiker menar Hirdman (1988) att en av systemets barande “lag” &r
dikotomi, eller som hon kallar det, isdrhallandets tabu som uppratthalls genom en tydlig
uppdelning mellan manliga och kvinnliga uppfattningar. FElevernas oOnskemdl om
hilsoundervisningens innehéll i A&mnet idrott och hilsa pekar pé att det rader en dikotomi.
Uppdelningen mellan det kvinnliga och manliga synliggérs genom att pojkarna dnskade mer
fokus pa fysiska aspekter och mindre pa psykiska i undervisningen om hilsa. Samtidigt
onskade flickorna till skillnad fran pojkarna mer fokus péd psykiska aspekter. Ddrav kan
pojkarnas respektive flickornas dnskemal ses som tva skilda uppfattningar och som varandras

motsatser, vilket stimmer 6verens med det som Hirdman (1988) kallar isdrhallandets tabu.
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8.3 Elevers syn pa kvinnlig och manlig hiilsa — ett genuskontrakt

Hirdman (1988, 2003) skriver om begreppet genuskontrakt och menar att det finns “osynliga”
regler om vad som anses vara kvinnligt eller manligt mellan de socialt strukturerade konen,
som uppstdr nidr kvinnor och min lever efter sina forvdntningar. Eleverna 1 studien var i
enlighet med Hirdmans (1988, 2003) genuskontrakt 6verens om att det existerar olika normer
och regler som kvinnor och mén ska leva efter, som péaverkar hilsan pé olika sétt. Hirdman
(1988) skriver dven att genuskontraktet skapas genom en interaktion mellan kvinnor och mén
for att bestimma vad som é&r idealtypen av en man eller kvinna. Resultatet frin studien
indikerar att eleverna genom interaktion har skapat ett kontrakt, dir de likt ett rollspel deltar.
Enligt eleverna, och dirmed &ven genuskontraktet, bor pojkarna folja och leva efter

machokulturens “regler” och flickorna efter kroppsidealens.
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9. Diskussion

I foljande kapitel diskuteras studiens resultat utifran vad tidigare forskning visat samt
metodval som studien utgick frdn. Avsnittet inleds déarfor med resultatdiskussion,
analysdiskussion och metoddiskussion och direfter kommer studiens slutsatser. Avsnittet

avslutas med forslag pa hur vidare forskning inom samma omréade skulle kunna genomforas.

9.1 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen utgar fran studiens syfte samt fragestillningar som dmnades att besvaras
med utgidngspunkt i forskningsresultat som tidigare redovisats, dir det bland annat framgar att
elever i svenska skolan visar god forstéelse kring begreppet hiillsa (Ahlberg 2015). Aven om
eleverna 1 var undersokning framst ndmnde att fysiska aspekter av hilsa var framtradande 1
dmnet pratade de ocksd om begreppet hilsa utifrdn ett holistiskt perspektiv. Eleverna i var
undersokning visade darfor likt Ahlbergs (2015) studie ett brett synsétt pa hilsa, da de
redogjorde for psykiska, fysiska och sociala termer 1 sina beskrivningar. En elev skildrade ett
konkret exempel for ett holistiskt perspektiv, da han beskrev att en kroppsskada rent fysiskt
kan paverka din hilsa negativt bade psykiskt och socialt. Ahlberg (2015) undersokte dock inte
i sin studie om flickor och pojkar uppfattar hilsoundervisningen pé olika eller likartade sitt.
Resultatet fran var studie visar att eleverna uppfattar undervisningen likartat daremot skiljde
flickor och pojkars uppfattningar kring begreppet hilsa. Pojkarna i vér studie diskuterade
framforallt hilsa utifrdn ett biomedicinskt perspektiv och flickorna ur ett humanistiskt, vilket
utgér fran att pojkarna frimst pratade om hélsa med utgangspunkt i att de mar bra om kroppen
ar fri frén sjukdomar och skador. Flickorna diskuterade framst att hidlsan kan vara bra fysiskt
samtidigt som den ar dalig psykiskt, vilket gar att koppla till ett mer humanistiskt perspektiv
pa hilsa (Medin & Alexandersson 2000).

Eleverna 1 var studie tyckte att hidlsoundervisningen &r stillasittande och teoretisk vilket de
upplevde som negativt och trakigt, vilket stimmer 6verens med resultatet fran tidigare studier
(Karlefors 2012). Denna syn hos eleverna skulle kunna bero pa forvantningarna av idrott och
hélsa som ett praktiskt &mne, vilket kan leda till att det blir en “krock™ 1 férvantningarna av
dmnet ndr hilsa behandlas teoretiskt. I likhet med Karlefors (2012) undersokning ansag
eleverna i var studie att innehallet i omradet hélsa &r viktigt och intressant men att

utformandet av undervisningen har brister, dir eleverna Onskade en stérre variation i
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undervisningens utformning. Detta dr dven ndgot som Ahlberg (2015) visat i sin studie.
Utifrén elevernas dnskemél om utformningen av hélsoundervisningen ger vér studie i likhet
med tidigare forskning ett tydligt resultat pa att eleverna vill ha en blandning mellan teoretisk
och praktisk undervisning om hilsa (Ahlberg 2015; Karlefors 2012). Att undervisningen om
hélsa upplevs som enformig stiller hogre krav péd larares kreativitet och forméga att sétta
hilsa 1 relation till idrott och rorelse genom praktiska dvningar. Resultatet av var studie skulle
kunna ge ldrare 1 &mnet motivation till att forsdka fordndra hur hdlsoundervisningen utformas,

vem sdger att man maste sitta still for att lara sig om hélsa?

Tidigare studier visar att det finns en kunskapsbrist 1 &mnet idrott och hélsa, eftersom det 1
laroplanerna inte framkommer pa ett tydligt sitt vad eleverna egentligen ska lira sig 1 &mnet
(Nyberg & Larsson 2014; Redelius & Hay 2012). Elever har utifran tidigare studier svart att
precisera vilken kunskap de behdver tillskansa sig, vilket i sin tur stiller hogre krav pa att
larare viljer relevant stoff som uppnér dmnets syfte och mal (ibid.). I motsats till ovanstaende
studier uppfattar vi att eleverna i vér studie dr medvetna om att hilsoundervisningen ar viktig
och ger dem kunskap for deras individuella hilsa, bade utifran ett kortsiktigt- och langsiktigt
perspektiv. Detta stimmer vdl Overens med delar av anvisningarna frdn ldroplanen som
fastslar att eleverna genom undervisning i idrott och hilsa ska “ges mojlighet att utveckla
kunskap om hur man kan péverka sin hilsa genom hela livet” (Skolverket 2019, s 47). Dédrav
pekar resultatet 1 var studie pé att kunskap och anvisningar fran laroplanen, till skillnad fran
tidigare forskning, verkar vara tydliga for elever, d&tminstone i omrédet hilsa. Eleverna i vér
studie visade dven mer kunskap med koppling till laroplanen. Exempelvis nimnde eleverna
vikten av en god kosthéllning och fysiska aktiviteter for att ma bra, vilket gar att koppla till
delar av dmnet idrott och hélsas syfte (Skolverket 2019).

Hur fysisk aktivitet paverkar psykiskt vélbefinnande ar ytterligare kunskap eleverna ska na
enligt laroplanen (Skolverket 2019). Resultatet fran vér studie gav dock indikationer pa att
detta perspektiv pa hélsa ar en kunskapsbrist, det vill sdga eleverna upplevde inte att &mnet
berdrde perspektivet i ndgon storre utstrackning. Daremot efterfragade flickorna i var studie
att fa lara sig mer om de psykiska aspekterna om hilsa, med utgangspunkt i att psykisk ohélsa
ar vanligt bland flickor i1 deras alder. Detta tyder pa en medvetenhet om vad de bor léra sig
mer om i skolans verksamhet med koppling till hélsa. Till viss del blir ocksd detta en
motsdgelse till vad Nyberg och Larsson (2014) samt Redelius och Hay (2012) visat 1 sina

studier diar de papekar att manga elever inte kan precisera vad de bor ldra sig i &mnet. Att
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samhdllets krav och normer gor att manga ungdomar mar psykiskt daligt &r ndgot framforallt
flickorna 1 var studie diskuterade, vilket stimmer 6verens med resultatet fran Ebadi et al.
(2016) studie. Enligt studien har skolan en central roll 1 att minska psykiska problem bland
barn och ungdomar eftersom de nér alla barn oavsett bakgrund, vilket &ven var ndgot eleverna
i var studie antydde i sina svar. Exempelvis menade en elev i var studie att alla har en hélsa
psykiskt och déarfor borde ldrare prata mer om det i &mnet idrott och hélsa. Eleverna i vér
studie péavisade dock inte om de sjdlva upplevde psykisk ohilsa utan diskuterade framforallt
att det dr vanligt att flickor i deras alder mér daligt psykiskt. Detta askadliggors ocksa i
Folkhédlsomyndighetens (2019) undersokning som visat att flickor i 15-&rsaldern skattar sitt
vilbefinnande ldgre i forhallande till pojkar. Aven om eleverna i vér studie &nskar att
psykiska aspekter av hilsa ska berdras mer i dmnet idrott och héilsa maste de vara medvetna
om att amnet inte kan eller ska berdra allt som har med hélsa att gora, utan det &r hela skolans
uppdrag att behandla individers hidlsa och vilbefinnande (Skolverket 2019; Quennerstedt
2006). Likval menar Qunnerstedt (2006) att undervisningen 1 idrott och hilsa kan ses som en
hilsoresurs om den domineras av sociala, psykiska och fysiska aspekter, vilket ligger storre

ansvar pa dmnet gentemot andra &mnen 1 skolan.

I vért resultat visade det sig att bidde flickor och pojkar pratar om manliga och kvinnliga
kroppsideal och normer. Forskning har visat att idrott och hélsa &r en plattform dér pojkar far
utrymme att pavisa sin fysiska formaga, vilket leder till att flickorna stiller hogre krav pa sina
forméagor for att delta i samma omfing som pojkarna (Zaravigka & Pantazis 2012). Da
Skolinspektionens (2018) kvalitetsgranskning av @mnet idrott och hélsa visat att fysisk
aktivitet dominerar innehallet i undervisningen tror vi att de manliga och kvinnliga normerna
och reglerna forstarks. I likhet med tidigare forskning kan pojkarna fa fortsatt utrymme att
anvéinda idrott och hilsa som en plattform for att visa upp sin fysiska formaga, vilket kan
forstirka machokulturen, samtidigt som flickorna fortsatt kan uppleva en press att “hinga
med” 1 pojkarnas fysiska formégor (Zaravigka & Pantazis 2012). D4 vart resultat visade att
bade pojkarna och flickorna anser att flickornas ideal och normer stiller hogre krav speglar
aven detta mot den tidigare forskningen, dér dessa krav 1 sin tur leder till att flickorna far mer
angest och press. Alsarve, Jakobsson och Helgesson (2017) pavisar i sin studie att ldrare i
amnet sdger att det finns skillnader 1 hur pojkar och flickor agerar samt vad de gillar. Detta
kan tyda pa en brist i genuspedagogiken da ldrarna enligt forskarna generaliserar elevers
intresse utifran konstillhorighet. For att bryta denna trend tror vi darfor att ldrare i amnet idrott

och hilsa behover bli béttre 1 sin genuspedagogik som Wernersson (2020) talar om. Vi tror att
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en battre genuspedagogik 1 undervisningen bor leda till att flickornas dngest minskar samt att

machokulturen inte blir lika framtrddande 1 undervisningen.

9.2 Analysdiskussion

Studien syftade att analysera elevernas svar och uppfattningar utifran ett genusperspektiv,
vilket vi gjorde med utgangspunkt i Hirdmans (1988, 1990, 2003) genusteoretiska begrepp.
Det som framf6rallt var utmérkande 1 analysen var att eleverna 1 vér studie verkar delta 1 det
som Hirdman (1988, 1990) kallar likhetens konflikt, eftersom de hade s& pass likartade
uppfattningar kring hélsoundervisningen. Likhetens konflikt 4r som tidigare ndmnts ett
exempel pa hur genussystemet kan storas genom att flickor och pojkars likheter uppenbaras
och inte foljer genusystemets monster (Hirdman 1990). Det som &r anmérkningsvért dr att
flickorna och pojkarna i vér studie parallellt deltog och forstirkte genussystemet med
utgdngspunkt i att deras onskemal kring hilsoundervisningens innehéall skiljde sig at. Véar
tolkning ar att elevernas dverensstimmande beror pé att alla elever i skolans verksamhet ska
ha samma rattigheter 1 undervisningen, oavsett konstillhorighet (Skolverket 2019). Idrott och
hilsa var fran borjan ett &mne for enbart pojkar, men som genom skolans genuspedagogiska
utveckling overgatt till sdrundervisning och slutligen samundervisning (Wernersson 2020).
Dérav gar det argumentera for att kvinnor krdvt samma réttigheter som mén, pd ett omrdde
som tidigare ansags manligt, och lyckats med sina krav (Hirdman 1988). Att elevernas
onskemal forstarker genussystemet kan bero pé att de fick onska fritt om &mnet idrott och
hilsas innehall under véra intervjuer. Fragan vi stiller oss 4r om dikotomin som rader i
onskemélen beror pad skolan eller samhéllets misslyckande i att bryta och ifragasitta
genussystemet. Vi tror dock att elevernas svar praglas av samhéllets forvantningar pa vad som
anses vara manligt och kvinnligt och att detta trader fram pa ett tydligare sitt nir eleverna far

tanka fritt, utanfor skolans ramar.

Léasaren till var studie bor ocksd fasta avseende vid att vi 4r tvA méin som genomfort
intervjuerna och studien. D& Hirdman (1988) menar att den manliga normen anses vara mer
viardefull i genussystemet har vi forsokt vara medvetna om vart eventuellt “manliga” agerande
under intervjuerna. Vara tolkningar kan dérfor haft en omedveten paverkan pa analysen i
studien. Vi vill darfor papeka att det kan finnas en mdjlighet att studiens analys och elevernas
svar hade varit annorlunda om det var tva kvinnor eller en man och en kvinna som genomfort

studien.
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9.3 Metoddiskussion

For att besvara studiens fragestillningar brukades en kvalitativ forskningsmetod i form av
semistrukturerade intervjuer 1 fokusgrupper. Detta ldt respondenterna ge detaljerade och
utvecklade svar kring @&mnen som togs upp och som bidrog till att vi fick elevernas personliga
uppfattningar och 6nskemal kring omradet hilsa 1 &mnet idrott och hélsa (Bryman 2018).
Under véra intervjuer var vi flexibla och stéllde 6ppna foljdfragor, vilket gynnade studien
eftersom eleverna fick chansen att lamna ovéntade svar som vi inte var beredda pd, men som
likvél kunde bidra till studiens syfte. Detta medférde dock att bearbetningen av empirin blev
svarhanterad, eftersom vissa svar ibland svdvade ivdg fran intervjuns tema, vilket kanske inte

stingda fragor hade gjort pd samma sitt.

Syftet med att intervjuerna genomfordes i1 fokusgrupper var ocksa att eleverna skulle
ifragasitta, reflektera och argumentera for att na en djupare diskussion om hélsa i amnet idrott
och hilsa. Fokusgrupperna gav en klarare bild av elevernas uppfattningar da de behdvde
argumentera med varandra for deras asikter (Bryman 2018). Niar svaren i efterhand skulle
analyseras upplevdes det dock svart att urskilja om det verkligen var elevernas personliga
uppfattningar eller om de endast holl med de andra i1 fokusgruppen for att de inte ville eller
vagade uttrycka egna tankar om dmnena som togs upp. I fokusgrupperna fanns det ocksa
elever som talade mer dn andra och for att undvika detta kunde studien istédllet utgatt fran
enskilda intervjuer, eftersom asikterna da endast hade harstammat fran en respondent i taget

(ibid.).

Studien utgick fran ett urval som var baserat pa syftet som studien hade for avsikt att
undersoka. Respondenterna valdes utifrdn det som Bryman (2018) kallar kriterieinriktat urval
utifran deras relevans till studiens syfte. I var studie deltog 21 elever totalt varav 11 flickor
och 10 pojkar. Tanken var dock att det skulle varit 24 elever totalt med hilften flickor och
hilften pojkar, men dessvérre blev det bortfall i tre av fokusgrupperna pa grund av sjukdom.
Bryman (2018) menar dock att en storre fokusgrupp nddvindigtvis inte ger béttre resultat
vilket tillsammans med Covid-19 situationen gjorde att vi inte letade efter nya respondenter
for att fylla fokusgrupperna. Nér intervjuerna transkriberades upplevdes det ocksd att
samtalen gett tillrackligt med empiri for att besvara studiens fragestéllningar &ven om det var

ett visst bortfall av respondenter. Dock hade studien stirkts av ett bredare urval av skolor och
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elever for att fa ytterligare uppfattningar. Eftersom det var ett begridnsat urval vill vi vara
tydliga med att studiens resultat inte dr allméingiltigt for alla elever i Sverige. Véar studie kan
enbart ge en indikation pa hur nagra pojkar och flickor pa tva skolor i sédra Sverige uppfattar
hélsoundervisningen och vad de onskar berdra mer. Under studiens gang framstod ingen
problematik utifrin Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska fyra huvudkrav, d& det var ett

gott samarbete med skolor, larare och elever under hela undersokningen.

En teoretisk problematik i studien var anvdndandet av begreppen kon, pojkar, flickor och
genus. D& Hirdman (2003) ar tydlig med att hennes genusteori ska distanseras helt fran
begreppet kon kan det upplevas problematisk att vi i denna studie tills viss del anvénder kon
for att dela upp pojkar och flickor i respektive fokusgrupper. Daremot blir jamforelsen mellan
flickor och pojkars uppfattningar tydlig genom denna uppdelning och eleverna gav dven svar
som bryter mot generaliseringar pa respektive kon. I studiens analys distanserar vi oss dven
fran ordet kon da vi enbart gor en analys av elevernas svar utifran Hirdmans (1988, 1990,

2003) genusteoretiska begrepp som ér distanserade fran det biologiska konet.

Slutligen anser vi att studien undersokte det som syftet &mnade att undersoka och att
undersokningsmetoden var ldmplig att anvidnda utifran studiens fragestillningar, vilket
forstarker tillforlitligheten i véar studie (Bryman 2018). Det finns likvél alltid en risk i
kvalitativa studier att forskarens tolkningar inte blir fullstindigt objektiva, da tolkningar
paverkas av den ménskliga faktorn (ibid.). Objektiviteten i studien har dock stirkts av att vi &r

tva som har analyserat och tolkat elevernas svar med hjilp av relevanta metoder och teorier.

9.4 Slutsatser

Vi vill likt studiens resultat vara tydliga med att slutsatserna enbart bor ge en indikation pa
hur négra elever uppfattar de dmnen vi berdr. En slutsats som gar att gora utifran studiens
resultat och analys &r att de till viss del stimmer 6verens med vad tidigare forskning visat om
amnet idrott och hilsa. Syftet med studiens forsta fragestillning var att undersoka flickor och
pojkars uppfattning om hélsa 1 @mnet idrott och hilsa. For att besvara foljande fragestéllning
drar vi slutsatsen att eleverna uppfattar omradet hilsa som betydelsefullt och viktigt for deras
vialméaende, bade kortsiktigt och langsiktigt. Véra slutsatser av resultatet dr ocksa att flickor
och pojkar har relativt likartade uppfattningar kring hur undervisning sker samt vilket innehall

som behandlas nir omradet hilsa &r i fokus i @&mnet. Flickorna och pojkarna i vér studie
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uppfattade dock begreppet hélsa pa varierande vis, dd pojkarna pratade om begreppet hilsa
utifran ett mer biomedicinskt och flickorna ur ett mer humanistiskt perspektiv. Men dven om
eleverna uppfattar begreppet relativt olikartat sé ser de pa hilsoundervisningen mer enhetligt,

vilket som tidigare ndmnt tyder pa en genuskonflikt enligt Hirdmans (1998, 2003) teorier.

Syftet med studiens andra fragestillning var att undersoka om pojkar och flickor dnskar att
nagot ska beréras mer inom omradet hidlsa i dmnet idrott och hilsa och isafall vad.
Slutsatserna vi kan dra av dnskemalen av innehallet ar att det skiljer sig at mellan pojkar och
flickor. Pojkarna onskade sig mer fysiska aktiviteter som innehdll 1 undervisningen medan
flickor 6nskade mer psykiska aspekter av hélsa. Med hjélp av studiens analys kan vi dérfor
dra slutsatsen att det rader en dikotomi inom Onskan om innehallet, dd det verkar finnas
manliga respektive kvinnliga dnskemal (Hirdman 1988). Daremot var eleverna dverens om
hur de Onskar att utformningen ska se ut. Bade flickorna och pojkarna onskade en storre
variation i undervisningen och en blandning mellan teori och praktik. Enligt vart resultat och
analys verkar det dven existera normer kring hur flickor och pojkar bor vara och agera for att

passa in under respektive sociala kon.

De slutsatser vi valt att betona utifran studiens resultat och analys har dven gett implikationer
som kan gora nytta i1 framtidens skolor. Vi anser att denna studie kan anvindas som
inspiration till existerande och blivande lirare 1 &mnet idrott och hilsa for att férdndra och
utoka undervisningen i omradet hilsa. Bade vart resultat och tidigare forskning har visat att
flickor och pojkar tycker hilsoundervisningen &r intressevickande och av stor betydelse, men
att undervisningen bor utformas pé ett annat sitt dn hur den gestaltas i dagens verksamhet

(Ahlberg 2015; Karlefors 2012).

Vi tror dven att var studie skulle kunna ge samtliga ldrare, inte enbart de som undervisar i
amnet idrott och hélsa, en forstdelse hur viktigt det kan vara att lyssna pa sina elevers
onskemal. Vi bygger vara argument pa att flickorna i var studie dnskar mer undervisning om
psykiska aspekter pa hélsa for att de ansag att detta kan hjilpa alla elever att uppna en béttre
psykisk hélsa. Bland flickor i deras alder ar det vanligt, bade enligt dem sjdlva och
Folkhalsomyndigheten (2019), med psykiska besviér och enligt Ebadi et al. (2016) mar elever
som lir sig om psykisk hédlsa béttre é&n de som inte gor det. Anledningen till att vi anser att
alla larare kan anvinda denna studie &r eftersom det inte enbart ar ldrare 1 idrott och hilsa som

ar ansvariga for att utbilda elever om hilsa och vélbefinnande (Quennerstedt 2006). Utan hela
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skolans verksamhet har en central roll som kan bidra till att psykiska problem minskar bland
barn och ungdomar (Ebadi et al. 2016). Startpunkten kan da vara att lyssna pa eleverna, da
deras onskemal enligt var studie pekar direkt mot en problematik som existerar i dagens
samhille. Vi anser ocksa att var studie kan inspirera ldrare att bli béttre pa att synliggéra och
medvetandegdra genusstrukturer (Wernersson 2020). Vi tror att ldrare kan forbéttra sin
genuspedagogik genom att lyssna pé elevers onskningar och uppfattningar av amnet for att se
eventuella skillnader och likheter. For att d& fa en forstdelse om vilken socialt strukturerad
grupp som kan gynnas eller missgynnas av ldrarens undervisning. D& vér studie gett
indikationer pa att det rdder en dikotomi om vad pojkar och flickor onskar for innehall i
hélsoundervisningen 1 dmnet idrott och hélsa, skulle den kunna bidra till att gora lirare 1

dmnet mer medvetna om genusstrukturer 1 &mnet.

9.5 Vidare forskning

Ett forslag pa vidare forskning skulle kunna vara att undersoka fler fokusgrupper pa samma
vis som vi gjort i var studie samt inkludera ldrare och fa deras uppfattningar av hur omradet
hilsa kan och bor behandlas 1 &mnet idrott och hélsa. I vidare forskning skulle dven andra
datainsamlingsmetoder kunna anvindas for att fa en bredare bild av dmnet, exempelvis
enskilda intervjuer med elever eller observationer av hur omradet hélsa rent konkret gestaltas
1 dmnet idrott och hélsa. Genom att gora en bredare undersdkning och inkludera fler elever
samt skolor 1 olika delar av landet gar resultatet d&ven att géra mer generaliserbart. Det hade
dven varit intressant att genomfora en liknande studie efter att den nya kursplanen for idrott
och hilsa i1 grundskolan tratt 1 kraft sommaren 2021 for att se om elever bildat nya
uppfattningar om omréadet hélsa i &mnet. Det hade ocksa varit intressant att undersoka elevers
uppfattningar 1 andra @mnen och applicera samma genusteoretiska begrepp for att se hur

begreppen visualiseras.
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Bilagor

Bilaga 1 — Foljebrev

Hej!

Vi heter Alexander Norrgard & David Andersson och ir tva studenter fran Linnéuniversitetet
1 Vixjo. Vi studerar till amneslirare pa hogstadie- och gymnasienivd med idrott och hélsa
som huvuddmne och &r inne pa vér nionde termin. Vi har precis paborjat vart examensarbete
pa avancerad niva med fokus pa dmnet idrott och hilsa. Vi skulle uppskatta om ni véljer att
vara en del av denna studie genom att delta 1 en intervju genom en fokusgrupp, vilket dr en
intervju i grupp med ett specifikt fokus. Vart mal med intervjun ar att det ska vara hogt i tak
dér eran diskussion i gruppen ska fi utrymme, det ar viktigt att komma ihéag att det inte finns
nagra rétt eller fel 1 era svar och ni kommer inte bli bedomda eller betygsatta pa svaren. Syftet
med vart examensarbete dr att undersoka hur elever 1 arskurs nio uppfattar
hélsoundervisningen i &mnet idrott och hilsa. Vi vill ocksa undersdka vad elever i arskurs nio
onskar att hdlsoundervisningen hade behandlat. Era svar kommer sedan att jimforas och
analyseras for att se vilka eventuella skillnader eller likheter som finns. Intervjun kommer
utgd fran examensarbetets syfte diar ni som elever hjélper oss som blivande larare i idrott och
hélsa. Vi tycker det dr oerhort viktigt att ni ska kdnna er trygga under intervjun och dérfor far
ni ldmna intervjun niarsomhelst eller ocksa avsta att besvara nagon av fragorna. Ni far under
intervjun ocksa stélla fragor till oss om undersokningen eller andra &vriga fragor. Vi vill
ocksa papeka att ni kommer vara anonyma under hela arbetets gang. Nér vart examensarbete
presenteras kommer ni bendmnas med fiktiva namn och det kommer inte vara mojligt att
spara specifika svar till er som personer. Studien kommer dven att utga fran Vetenskapsradets
forskningsetiska principer och vill ni f4 mer och tydligare information kring detta sé finns de

forskningsetiska principerna tillgdngliga hér: http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf.

Era villkor:

e Vi garanterar att ni nir som helst i fokusgrupperna far avbryta ert deltagande. Tycker
du eller ni att ndgon fraga &ar opassande s har du inget krav pa att svara. Det vill sdga
ar ert deltagande helt frivilligt.

e Eftersom vi kommer att behova analysera intervjuerna i efterhand s& kommer de att

spelas in. Inspelningarna kommer raderas efter att uppsatsen publicerats.
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e Intervjuerna kommer endast anvéndas som underlag for var studie och inte under
nagra omsténdigheter till ndgot annat.

e Allt ni sdger under intervjuerna kommer att forvaras konfidentiellt, det vill sdga ingen
annan dn vi kommer att ha tillgdng till materialet.

e Vi garanterar att allt personligt ni sdger i intervjun, exempelvis vilken skola vi
befinner oss pa eller vad ni heter, kommer anonymiseras i studien.

e Ar ni intresserade av studiens resultat si kommer det att publiceras pid databasen
DIVA. Som tidigare namnt s& forblir ni naturligtvis anonyma under hela studiens gang

aven efter att texten publicerats.

Har ni nagra fragor eller skulle vilja fa ytterligare upplysningar nar ni oss pa:
Alexander Norrgard David Andersson

an223cp@student.Inu.se  da222kb@student.lnu.se

Samtyckesformulir

X Jag samtycker till att delta i undersdkningen.

X Jag samtycker inte till att delta i undersokningen.
Grupptillhorighet

X Jag anser mig tillhora gruppen flickor och anser mig vara en flicka.
X Jag anser mig tillhoéra gruppen pojkar och anser mig vara en pojke.
X Jag anser mig varken tillhora gruppen pojke eller flicka.

Underskrift och datum:
Namnfortydligande:

Om eleven é#nnu inte fyllt 15 ar krivs ocksa malsmans samtycke

X Jag samtycker att mitt barn deltar i undersokningen.

X Jag samtycker inte att mitt barn deltar i undersokningen.

Malsmans underskrift och datum :
Maélsman 2
Namnfortydligande:
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Bilaga 2 - Intervjuguide till fokusgrupperna

1.
2.

A

Kan ni beritta lite kort om er sjélva, vilka ni ar och vad ni gillar att gora pa fritiden?
(Visa upp stimulimaterial). Skolverket (2019, s. 47) beskriver att ni ska utveckla en
forméaga att: “planera, praktiskt genomfora och vérdera idrott och andra fysiska

aktiviteter utifran olika synsétt pa hélsa, rorelse och livsstil”

Vad innebir begreppet hilsa for er?

Vad lar ni er om hélsa i @mnet idrott och hilsa?

Hur 14r ni er om hélsa 1 &mnet idrott och hilsa?

Varfor lar ni er om hilsa i &mnet idrott och hélsa? (Om elev ej vet: Varfor tror ni att ni
ska ldra er om hélsa?)

Vad skulle ni vilja ldra er mer om kring hélsa 1 &mnet idrott och hilsa? (Skiljer det sig
nagot nér ni tdnker pa hélsa i idrott och hilsa och nér ni “privat” tinker pa hilsa?)

Hur skulle ni vilja att lektionerna ska se ut kring héilsa 1 &mnet idrott och hilsa?

Tror ni att flickor och pojkar har olika sitt att se pa omradet hélsa? (Om ja, vilka syner

tror ni skiljer sig? Om nej, varfor tror ni flickor och pojkar har samma synsitt?)

10. Ar det nigot mer ni skulle vilja ta upp kring omradet hilsa i intervjun?
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