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Forord
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radande omstandigheter vi befinner oss i just nu. Vi ar valdigt tacksamma 6ver deras tid och

energi for deltagandet.

Vi vill dven tacka var handledare Annemi Skerfving som har stéttat och supportat oss under
vart uppsatsskrivande. Vi ar valdigt tacksamma dver samtliga rad och tips vi fatt utav
Annemi.

Slutligen vill vi tacka alla vara nara och kara for att ha stottat oss under processen.



Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersoka psykisk ohélsa bland hogstadieelever utifran
skolkuratorernas perspektiv. De efterfragade fragestéllningarna for denna studie ar hur
psykisk ohélsa hos elever kan se ut utifran skolkuratorernas perspektiv, vilka strategier som
anvands for att motarbeta detta fenomen och vilka orsakerna ar till psykisk ohalsa. Metoden
som anvandes for denna studie var att intervjua fem skolkuratorer om fragor som berdér &mnet
psykisk ohélsa bland unga. Resultatet visade att den psykisk ohélsan har 6kat de senaste aren
och att stodsamtal och forel&sningar anvands av skolkuratorer som strategi for att motverka
psykisk ohélsa bland unga. Utifran skolkuratorernas utsagor framgick dessa orsaker som var
bland annat stress, paverkan av sociala medier, problematiska relationer inom familjen och till
vanner, kérleksrelationer samt socioekonomisk utsatthet. Studien beskriver &ven rollen som
skolkurator och kuratorns professionella férhallningssatt gentemot eleverna. Avslutningsvis
indikerar resultaten att det &r brist pa forskning inom det valda omradet, som kraver mer
vidare forskning.

Nyckelord: Psykisk ohalsa, skolkurator, hogstadieelever, respondent, orsaker

Abstract

The purpose of this study is to investigate mental illness among high school students from the
perspective of school counselors. The questions asked for this study are how the experiences
are examined from the school counselors' perspective, what strategies are used to counteract
this phenomenon and what the causes are for mental illness. The method used for this study
was to implement interview five school counselor questions concerning the subject of mental
illness among young students. The results showed that mental illness has increased during
recent years and that supportive talks and lectures are used by school counselors as a strategy
to counteract mental illness among young people. According to the school counselors'
statements, there are reasons such as stress, the influence of social media, problematic
relationships within the family and with friends, love relationships and socio-economic
vulnerability. The study also describes the role as school curator and the curator's professional
attitude towards students. In conclusion, the results indicate that there is a lack of research in
the chosen area, which requires more further research.

Keywords: Mental illness, school counselor, high school students, respondent, causes
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1. Bakgrund

Psykisk ohalsa forekommer oftast under en svar tid for manniskan. Psykisk ohélsa kan
forekomma av olika orsaker. Denna studie inriktar sig mot ungdomar som gar i hogstadiet och
lider av psykisk ohalsa, utifran skolkuratorernas perspektiv. Under ungdomstiden &r det
vanligt att det upplevs som en svar tid, eftersom manniskan 6vergar fran barn till ungdom,

vilket kan paverka livet pa olika sétt.

Allt fler barn och unga vuxna drabbas av psykisk ohélsa i Sverige. Redan vid mitten av 1980-
talet kunde man se en dubblering av antalet av unga med psykisk ohélsa. Oftast &r de som har
dessa besvar i 15-arsaldern (Folkhalsomyndigheten, 2019). En undersokning genomfordes
under ar 1985-2014 med syftet att hitta vilka faktorer som kan ha paverkat 6kningen till
psykisk ohdlsa bland ungdomar. Undersokningen visade att bland annat skolan samt
arbetsmarknaden &r faktorer som har bidragit till 6kningen av psykisk ohélsa bland unga.
Kraven inom skola och arbetsmarknaden &r en av de mest centrala anledningarna till psykisk
ohdlsa. Dessa krav kan bland annat vara skolprestation och skolstress. Folkhalsomyndigheten
menar att det ar brister inom skolans omrade som har bidragit till 6kningen av psykisk ohalsa
bland ungdomar. Nar skolan fungerar samre leder det till samre framférhallning gentemot
eleverna vilket sedan leder till besvérliga problem, som exempelvis psykisk ohalsa
(Folkhalsomyndigheten, 2019).

Folkhalsomyndigheten (2019) namner tre omraden dar det beskrivs hur skolan har forsamrats.
Ett av de tre &r att skolsystemet som har dndrats sedan 1990-talet. Det genomfdrdes
kommunalisering, friskolereform, inférande av skolpeng samt ett dndrat betygsystem.
Arbetsmarknaden har aven stallt fler krav, som att antagningspoang for utbildning har hojts
och kravet for kompetens har hojts. Detta gor att den yngre generationen kanner en press for
att kunna bli antagen till en utbildning inom framtiden. Dessa hoga krav &r en stor faktor till
6kningen for psykisk ohdlsa bland unga. Folkh&lsomyndigheten ser digitala medier som en
eventuell kalla till psykisk ohdlsa bland unga. Detta &r for att anvéndning av digital media har
okat hastigt sedan fran 2000-talet. Enligt undersokningen visar det sig att aldrarna mellan 13—
15 &r de som utnyttjar digitala medier mest. Det kan anses vara en fordel eller en nackdel att
internet har anvénts som det har gjort under de senaste aren. Folkhalsomyndigheten lamnar

éver denna fraga till vidare forskning (Folkhalsomyndigheten, 2019).



Enligt Socialstyrelsen (2017) har psykisk ohalsa bland ungdomar ékat under de senaste tva
decennierna. Rapporten visar att psykisk ohdlsa bland ungdomar har 6kat generellt. En
anledning kan vara de miljéer som ungdomen befinner sig i. Socialstyrelsen anser att dessa
miljoer kan vara exempelvis skola, arbetsmarknaden samt nar man 6vergar mellan olika

stadier i livet, eftersom det sker en hel del férandringar for manniskan (Socialstyrelsen, 2017).

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka psykisk ohélsa bland unga, utifran skolkuratorers
perspektiv. Studien inriktar sig mot hogstadieelever, alltsa inte pa alla arskurser inom
grundskolan. Studien tar dven upp vilka orsaker som férekommer vid psykisk ohdlsa, vilket

skolkuratorer tar upp i sina utsagor.

1.3 Fragestallningar

e Hur ser situationen med psykisk ohélsa bland hogstadieeleverna ut, utifran
skolkuratorernas perspektiv?

o Vilka strategier anvander skolkuratorerna for att forebygga psykisk ohéalsa hos
ungdomar?

e Vilka ar orsakerna till psykisk ohalsa bland hogstadieelever utifran

skolkuratorernas perspektiv?

1.4 Definitioner av centrala begrepp

1.4.1 Psykisk ohadlsa

Begreppet psykisk ohalsa ar svart att definiera. Psykisk ohélsa ar bland annat ett
samlingsbegrepp som kan sta for olika psykiska besvar. Allt fran daligt maende och lindriga
psykiska tillstand som oro och nedstamdhet till kritiska tillstand som schizofreni, bipolar
sjukdom samt vissa funktionsnedséttningar som autism och ADHD (Uppdragpsykiskhalsa,
u.d.). Psykisk ohalsa &r ett brett begrepp men i denna studie definieras psykisk ohélsa bland

annat som oro, ensamhet, stress, press, somnsvarigheter och angest bland hdgstadieelever.



1.4.2 Skolkurator

Skolkuratorn har sin arbetsplats vid en eller flera skolor och har i allménhet en utbildning till
socionom. Kuratorns uppgift ar att utféra psykosocialt arbete i skolan, for elevens valmaende
och for att bidra till att eleverna ska uppna kunskapsmalen. Skolkuratorer ska aven se till att
bygga upp en forstaelse for hur eleven lever sin vardag. Det kan exempelvis handla om vad
eleven gor pa fritiden, hur familjen till eleven &r och hur eleven tar i stallning i klassen.
Skolkuratorer motarbetar problem som rér eleven och arbetar istallet med utveckling och

forandring (Nationalencyklopedin, u.a.).

1.4.3 Ungdomar i hogstadiet

Denna studie har fokuserat pa ungdomar i aldersgruppen 1315, saledes hogstadieelever.
Aldersgruppen 13-23 &r anses vara ungdom enligt Sveriges ungdomsmottagningarnas
definition (Umo.se, u.d.). Enligt Hwang och Nilsson (2011) finns det dock en svarighet i att

urskilja fasen nér individen dvergar fran ett barn till vuxen (Hwang & Nilsson, 2011).

2. Teoretiska perspektiv

Under detta kapitel kommer det presenteras olika teoretiska perspektiv sasom rollteori,
systemteori och utvecklingsekologi som anses vara relevanta for denna studie. De
ovannamnda teorierna bidrar till en forklaring till fenomenet psykisk ohalsa bland
hogstadieelever utifran skolkuratorernas utsagor. Genom rollteori kan det konstateras hur en
hogstadieelev kan inta flera roller i sitt liv. Dessa roller kan vara att hen ar en elev, en
familjemedlem etcetera. Systemteorin kan bidra med att forklara de olika system som en
hogstadieelev ingar i exempelvis ungdomens egen familj och skola. Utvecklingsekologin
bidrar med en helhetsbild av situationen som hogstadieeleven har i sin omgivning och som
kan vara avgorande for ungdomens utvecklingsprocess. Med hjalp av dessa teorier kommer
resultatet av dessa utsagor analyseras. Detta med tanke pa syftet och fragestéllningarna som ar

av central betydelse att besvara genom denna uppsats.



2.1 Rollteori

Huvudsyftet med rollteorin &r att presentera och diskutera en mojlig forklaring till individens
handlande och gruppens agerande baserad pa diverse roller, som bade gruppen och individen
ar inkluderade i. Dessa roller associeras till ett beteende som en viss individ har, beroende pa
den positionen individen har i sin sociala struktur. Rollerna kan vara olika, som exempelvis
for ett barn, en foralder, en klient och en yrkesroll. Baserat pa de olika rollerna byggs olika
forvantningar hos de andra som kommer i kontakt med individen. Med det menas att dessa
roller blir mer uppmérksammade i interaktion och relation till den andre (Svensson et al.,
2008). Nar en person tar till sig en roll, byggs det automatiskt forvantningar hos omgivningen.
Forvantningarna kan vara gallande hur den personen ska kunna hantera olika handelser,
utifran rollen som den har. Samtidigt borjar omgivningen se noggrant pa hur personen agerar

och om agerandet ar ratt eller felaktigt (Angeléw & Jonsson, 2000).

Att inta en roll kan vara invecklat. Forutom att individen behover ta hénsyn till sina egna
forvantningar pa sin roll, forekommer det ocksa formella férvantningar. De formella
forvantningarna kan speglas till exempel i lagen. Man behéver alltsa folja lagen for att vara en
hederlig medborgare. De informella foérvéantningarna kan daremot speglas i normer (Axelson
& Thylefors, 2005). En enskild person kan inta flera olika roller och med varje roll tar man
till sig okade forvantningar, vilket kan exempelvis paverka individens sjélvkansla. En
utbildad socionom tar till sig den rollen tillsammans med de andra rollerna som den har sedan
tidigare, exempelvis att man ar en forélder i en familj och ar socionom. En yrkesroll som en
person kan ta skulle starka sjalvkanslan pa grund av den utbildningen man har med sig i sitt
bagage. Utbildningen bidrar med att individen kan halla ratt distans och géra en konsekvent

urskiljning pa de tankar som den har om sig sjalv.

Rollteorin bidrar med en forklaring till hur hdgstadieelever intar olika roller i sitt liv. Dessa
roller medfor ett 6kat ansvar for hur de bor prestera i samhéllet och leva upp till de
forvantningar som de sjalva har pa sig samt de forvantningar som samhéllet har pa de. For
eleven galler det dven att veta hur man bemater dessa forvantningar. Exempel pa roller kan
vara att hogstadieelever ar elever i skolor och att de bor prestera enligt olika riktlinjer. A

andra sidan ingar eleven i en familj och har darmed rollen som en familjemedlem.



2.2 Systemteori

Systemteori baseras pa tanken att allting ingar i olika system pa olika nivaer som paverkar
varandra. Systemteorins uppgift ar att sammankoppla individens egenskaper och prestationer i
system som berdr samhallet i sig och individens egen krets exempelvis vanner och familj. |
systemteoretiska sammanhang anvinds begreppet ’system” i syfte till att sjalvmant skapa och
korrigera system med hjalp av aterkoppling (Payné, 2015). Systemteorin &r anvandbar inom
det sociala arbetet skriver Panyé (2015), da teorin blir aktuell for att flera system i samhallet

skapar en samverkan (Oqvist, 2008).

Det Oqvist (2008) menar inom denna teori &r att alla ménster som redovisas sammankopplas
med deras gemensamma egenskaper. Det betyder att allt i ett system kopplas med andra vilket
gor att de dven kan paverkas av varandra (Payné, 2015). Detta innebar dven att man ser
helheten pa en verksamhet/organisation och inte enskilda delar (Oqvist, 2008). Dock ska man
aven utse vilka delar som finns for att kunna se kopplingen mellan de. Ett viktigt begrepp
inom systemteori dr “nivéer” da det beror pa vart man star i det hierarkiska systemet. Detta
innefattas i alla system, sasom i samhallet, verksamheten/organisationen men &ven inom
familjen. Begreppet blir aktuellt ju hdgre man kommer upp i hierarkin. For att det hela ska

vara i gang ar det nodvandigt att granserna inom systemets olika plan kvarstar (Oqvist, 2008).

Systemteorin ar aktuell for denna studie eftersom dessa olika system som ingar i manniskans
vardag kan ha en paverkan pa manniskans psyke. Systemen som befinner sig i manniskans
vardag kan bland annat vara familj, vanner, skola och systemen i samhallet. Nar man ska
studera psyKkisk hélsa bor man forst utga fran omgivningen for att lasa av helheten i sig och fa
en bild av den unges vardag. Detta ger oss flera faktorer till den psykiska hélsan. Vi utgar
aven av bilden pa skolkuratorernas roll for att se hur arbetet gar till eftersom det leder till svar
for motverkning pa psykisk ohalsa bland unga. Vi behéver veta hur den hierarkiska strukturen
ligger till for att framja arbetet mot psykisk ohélsa bland unga, vilket &ven ger oss olika

hjalpmedel som kan fungera som verktyg for unga.
Systemteori anses vara anvandbar i var studie med anledning av att hogstadieelever idag

paverkas fran olika system som de ingar i. Exempel pa system som kan paverka de, &r

familjen, skola etcetera. Darfor &r det viktigt att lyfta fram denna teori for att kunna ge en
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helhetsbild av de olika system som den enskilde ingar i samtidigt kunna belysa dver varje

system for sig sjalv och hur delarna fungerar tillsammans.

2.3 Utvecklingsekologi

The ecology of human development skrevs ar 1979 och summerar flera ars studier gallande
miljons inflytande pa utvecklingen av barn. Utgangspunkten inom utvecklingsekologin &r
ekologisk systemteori. Bronfenbrenner lyfter upp begreppet ekologi for att belysa skillnaden
mellan det arbetet som han har presenterat samt utvecklingspsykologisk- och
socialisationsforskning som har funnits tidigare. Det som Bronfenbrenner har kommit fram
till ar en generell teoretisk modell som bidragit med en forstaelse for de yttre faktorerna och
deras forhallande till individens utveckling. Utvecklingsekologin anses lyfta fram relationen
mellan det sociala och kulturella sammanhanget i varje manniskas liv, nd&mligen dér
maéanniskans egenskaper samspelar med omgivningen den befinner sig i. Upplevelsen av detta

samspel ar av stor betydelse for manniskans satt att uttrycka sig (Bronfenbrenner, 1979).

Enligt nationalencyklopedin (u.d.) &r utvecklingsekologi nytt falt inom den vetenskapliga
varlden. Utvecklingen anses vara en produkt av olika personliga/medfédda egenskaper samt
relationen till den miljén man befinner sig i. Interaktionen ar en viktig del inom denna teori
och samspelet mellan individen och sin milj6 ar avgorande for individens uppfattning av
verkligheten. Andersson (1986) beskriver att individen paverkas av olika yttre faktorer i sin
miljo, och samtidigt bidrar individen till férandring i den egna miljon. Med bakgrund till detta
anses individen vara ett objekt som kan bli paverkad av olika faktorer. A andra sidan &r
individen ett subjekt, som i sin tur har mojlighet att paverka sina yttre faktorer. Andersson
menar att det ar ett samspel som praglas av ett utbyte av paverkan mellan de olika parterna i
samspelet (Andersson, 1986).

2.3.1 Mikro-, meso-, exo- och makrosystem

Bronfenbrenner beskrev utvecklingsekologin utifran fyra olika nivaer; mikro-, meso-, exo-,
och makrosystem. Mikrosystemet &r den miljon som ligger narmast individen, den egna
familjen, skolan/forskolan och kamratkretsen. Bronfenbrenner menar att pa mikronivan styrs
individen av alder och den omgivande miljon. Pa denna niva ar det viktigt att undersoka hur

individen utformas, namligen vilka roller och sociala interaktioner som skapas. Mesosystemet
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bestar av de olika aktiviteter samt relationer som existerar i individens narmiljéer. Den
utveckling som individen genomgar ar beroende av relationen mellan de olika narmiljéer som

individen ingar i (Bronfenbrenner, 1979).

Vidare till exosystemet. Dar ingar olika miljoer som individen personligen inte ingar eller &r i
direkt kontakt med men anda paverkas av. Exempelvis kan foraldrarnas, yrkesmassiga och
kunskapsmaéssiga situationer paverka individen. Individen involveras i sina foraldrars
narmiljoer pa ett indirekt satt. Foraldrarnas arbetsplats och till exempel den skola som
individen gar i, ingar pa sa satt i individens exosystem, medan skolklassen dr individen gar,
ingar i mikrosystemet. Slutligen finns makrosystemet som star fér normer och vérderingar i
samhaéllet och foreteelser pa 6vergripande samhallsniva. Dessa kan ha paverkan och
inflytande pa individens utveckling. Exempelvis kan ett institutionellt beslut som beror
familjen som individen &r en del av, eller varderingar som finns i samhéllet omkring familjen

paverka den enskilde inom familjen (Bronfenbrenner, 1979).

Utvecklingsekologi ar anvandbar i studien for att den ger oss en helhetsbild med hjélp utav de
olika nivaerna mikro-, meso-, exo- och makrosystem som benamns ovan. Varje niva lyfter ett
specifikt omrade och ger en mojlig forklaring till fenomenet som studeras. Med hjalp av dessa
nivaer kan vi fa fram forklaringar av fenomenet. Psykisk ohalsa ar ett fenomen som har olika
orsaker och kan behdva beskrivas utifran flera olika aspekter for att lyfta upp alla
komponenter som hanger ihop med det. Utifran denna teori som innefattar dessa fyra nivaer
kan vi se en relevans till denna studie och att denna teori bidrar till en helhetsbild for
hogstadieelevers liv.

3. Metod

3.1 Val av metod

Denna studie har utgatt fran ett kvalitativt arbetssatt. Fejes och Thornberg (2019) framhaller
skillnader mellan ett kvalitativt och kvantitativt tillvagagangssatt. Den kvalitativa metodiken
ger en djupare och mer nyanserad bild av ett fenomen eller en fragestéllning. Det som
utmaérker den kvantitativa metodiken &r att den istéllet ger en generell bild av ett fenomen

eller en fragestallning. Den kvalitativa metoden kan vara varierande och se olika ut beroende
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pa tillvagagangssattet som man anvander for att fa sin fragestallning besvarad (Fejes &
Thornberg, 2019). Vi har anvant oss av ett kvalitativt tillvagagangssatt for att studera
skolkuratorernas erfarenheter och perspektiv pa fenomenet psykisk ohélsa bland
hogstadieelever som framkom av skolkuratorernas utsagor. Darfor &ar valet av kvalitativa

metodiken anvéndbar for studiens syfte.

3.2 Urval och geografisk begransning

Vi utgick i var studie utifran kvalitativa intervjuer for att studera orsakerna till psykisk ohélsa
bland ungdomar i hégstadiealdern, utifran skolkuratorers perspektiv. Vi valde att begransa oss
till en kommun inom Stockholmsregionen. Valet som gjordes hade sina grunder i att vilja fa
en djupare bild av den psykiska ohalsan bland hogstadieelever. Detta for att kunna fa en bild
av situationen gallande forort i en storstadsmiljo. Ett bekvamlighetsurval anvandes med
anledning av att bada uppsatsforfattare ar bosatta i den valda kommunen inom
Stockholmsregionen. Arbetet bérjade med att kontakta skolkuratorerna som arbetar med
hdgstadieelever i grundskolan via e-post. | boken Samhéllsvetenskapliga metoder skriver
Alan Bryman (2018) att i en malmedveten begransning och urval i forskning bor valet av de
olika intervjurespondenter vara noggrann och specifik. Detta for att man ska bidra med en
battre forstaelse for fenomenet baserat pa de svar som respondenterna har bidragit med. Med
anledning av att vart intresscomrade har varit psykisk ohalsa bland ungdomar i

hogstadiealdern valde vi att intervju skolkuratorer som arbetar med den malgruppen.

3.3 Datainsamlingsmetod och genomfdrandet av intervjun

| var studie har vi valt att anvanda oss av kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Med hjalp
av semistrukturerade intervjuer kunde vi fa en omfattande inblick av skolkuratorernas
erfarenheter och strategier i arbetet mot psykisk ohalsa. Intervjuerna utgick fran en
intervjuguide som skrevs av uppsatsforfattare och godkandes av handledaren. Bryman (2018)
beskriver de semistrukturerade intervjuerna som en form dar intervjuaren stéller fragor som
tidigare har skapats, och som kan kompletteras med foljdfragor om det behovs béttre

forklaring till huvudfragan. Intervjuaren ar inte bunden till den strukturen som anges i
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intervjuguiden, utan har friheten att kunna stalla fragorna i den ordningen man anser ar
anpassningsbar under varje intervju (Byrman, 2018). Datainsamlingsmetoden som vi valde
bidrar till flexibilitet under intervjun. Amnet som uppsatsen handlar om ar omfattande och
varje skolkurator har egna erfarenheter och strategier. Darfor anses semistrukturerade
intervjuer vara en passande metod for att samla in material till uppsatsen och uppna syftet

med studien.

Intervjuerna skedde digitalt pa grund av den radande situationen med Covid-19. Bada
forfattarna har deltagit vid samtliga intervjuer och bidragit lika mycket. Forfattarna satt
tillsammans i ett enskilt rum och genomférde intervjuerna med skolkuratorerna via den
digitala tjinsten "Team Meeting”. Vi kom &verens med alla respondenter att de skulle sitta
ostort och i ett enskilt rum, ndmligen for att intervjun ska genomforas utan distraktioner. All

inspelning skedde via diktafon som lanades fran hogskolan.

3.4 Bearbetning av intervjumaterialet

Vi valde att arbeta med tematisk textanalys som Fejes och Thornberg (2019) beskriver i
boken “Handbok i kvalitativ analys” i sex olika steg. Genom den metoden skulle vi kunna se

vilka de vasentliga teman i intervjumaterialet var.

o 1-Att gora sig bekant med materialet och skapa sig en vetskap om innehallet.

e 2-Kondensation: Under andra steget skall materialet delas upp och samtidigt lyfta upp
de olika begrepp som har en koppling eller relevans till &mnet som forskningen
handlar om.

e 3-Jamforelse: Har jamfors de olika begrepp och koder som har identifierats tidigare
for att hitta bade de gemensamma namnarna och de skillnader som finns. Detta gors
for att artikulera olika passager.

e 4-Gruppering: Under fjarde steget, efter att man har identifierat de olika passager,
borjar forskaren gruppera och finner olika relationer mellan de olika passagerna/koder
som kan passa ihop.

e 5-Artikulera kategorier: Under detta stadiet borjar forskaren lyfta enbart likheterna i
olika grupper och belysa det som anses vara centralt i dessa likheter.

e 6-Namnge Kategorier: Under sista steget ska forskaren framstélla sina huvudteman

och namnge dem (Fejes & Thornberg, 2019).
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Efter varje intervju borjade vi med en genomgang av transkriberingen av intervjun. Detta for
att fordjupa oss i materialet och gora oss mer bekanta med det. Vi antecknade det som ansags
vara relevant och som skulle ha en betydelse till var forskning. Vid tredje steget borjade en
jamforelse mellan olika koder, likheter och skillnader lyftas upp. | dessa skillnader och
likheter hittade vi de sa kallade passagerna i vart material. Vid fjarde steget efter att vi hittade
olika passager borjade vi med att soka relationer mellan dessa passager. Vid femte steget
borjade vi med att fokusera oss pa de olika likheter som vi hade identifierat och borjade
koncentrera oss mer pa karnan som identifierats och som har skulle fa sina egna koder.
Bendmningen som dessa koder fick, skulle vara beskrivande samt vélformulerade. | sjatte
steget presenteras de olika koderna i resultatdelen.

Efter en kodning av de olika intervjuerna lyckades vi komma fram till 47 koder/teman och
déarefter utfordes en reduktion, vilket resulterade i 10 koder/teman. Detta resulterade i att
centrala teman upptacktes, genom att fokusera pa det som é&r likt och gemensamt bland de
olika koderna/teman. Efter det borjade arbetet med att identifiera huvudteman utifran de
likheter som fanns i intervjusvaren. Antalet huvudteman vi kom fram till var 6 koder/teman,
dar andra teman valdes bort. Teman som framkom i resultatet &r foljande: Skolkuratorernas
arbete bland skolstadier, orsaker och eskalerad psykisk ohélsa bland hogstadieelever
Ytterligare teman &r férebyggande arbete och olika strategier mot psykisk ohélsa bland
hogstadieelever, Covid-19s paverkan pa psykisk ohalsa bland hogstadieelever och

konsskillnader.

3.5 Etiska forhallningssatt

Utifran 38 Lag (2003:460) om etikprovning av forskning som avser manniskor, skall
personuppgifter som anses vara kansliga skall hanteras i enlighet med Personuppgiftslagen
(1998:404) 813. Dessa tva lagar syftar till att skapa trygghet och respekt for individens vérde
vid forskning. Materialet som har samlats in till forskningen skall behandlas i enlighet med
lagen, innan och under forskningsprocessen. Nar akademisk forskning bedrivs finns det etiska
principer som forskaren skall forhalla sig till och visa ansvar for de respondenter som deltar i
studien. Vi har valt att utga utifran de fyra huvudkrav som namns i Vetenskapsradet (2002).

Det huvudsakliga individskyddskravet kan sammanstéllas i fyra olika huvudkrav. Dessa krav
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ar féljande: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Dessa fyra huvudkrav anses fylla ovan namnda kriterier och forhaller sig till kriterierna.

Informationskravet: Innan intervjuerna informerades undersokningsdeltagaren om
syftet med forskningen och intervjun. Respondenterna meddelades ocksa att de hade
ratten att avbryta intervjun om de upplevde ett behov for det (Vetenskapsradet, 2002).
Ett informationsbrev (Se bilaga 3) skickades per E-post till varje deltagare fore
intervjun, samtidigt skickade vi ivég intervjuguiden, for att ge utrymme for deltagaren
att forbereda sig for intervjun.

Samtyckeskravet: Efter att varje deltagare fatt ta del av informationen gallande
forskningen skrev alla deltagare under en samtyckesblankett (Se bilaga 1) déar de
intygade att de var villiga att delta i forskningen och att de hade tagit del av all
information som de behévde (Vetenskapsradet, 2002).

Konfidentialitetskravet: Forskaren har i skyldighet att halla undersokningsdeltagare
personuppgifter anonyma och hemlighallna. Detta for att ingen obehorig ska kunna ha
tillgang till dessa informationer (Vetenskapsradet, 2002). Vi har valt att inte ha med
deltagarnas personuppgifter eller deras bosattningsomrade &r eller inom vilken
kommun de arbetar i. Genom den metoden minskas risken att dessa info hamnar hos
obehdriga personer.

Nyttjandekravet: Den sista huvudpunkten ar att all insamlad information som
framkommer fran intervjuerna, skall anvandas enbart for forskningen som den utsedd

for (Vetenskapsradet, 2002).

3.6 Tillforlighet och dkthet

Med kvalitativ metod férekommer kriterier som ska uppfyllas i relation till studien. Begreppet

kallas for tillforlitlighet. Tillforlitlighet gar i hand med validitet som motsvarar kriterier-

trovardighet och reliabilitet motsvarar kriterium-palitlighet (Bryman, 2018). Vi har valt att

anvanda oss av begreppet ékthet. For att astadkomma trovardighet beskriver Bryman (2018)

att forskaren ska forhalla sig till informationen som den har fatt fram fran sina deltagare samt

som forskare bor forhalla sig till de akademiska anvisningarna som finns.
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Skolkuratorerna som har deltagit i var studie har blivit meddelade om att det ar frivilligt att
delta. Vi har ocksa meddelat om studiens syfte och fragestallningar redan i forvag. For att 6ka
trovardigheten, har vi som uppsatsforfattare skrivit var intervjuguide (Se bilaga 4)
tillsammans, samt bada deltagit vid alla intervjuer. Detta hjélpte oss att utveckla vara fragor
genom foljdfragorna som vi stallde till respondenterna i intervjun. Bryman (2018) beskriver
triangulering for att astadkomma trovardighet. Detta sker genom att forskaren tar i

ansprak fler data/material fran diverse kallor och teorier sasom vi har gjort i uppsatsen. Data

fran de olika kallorna laggs mot resultatet fran intervjuerna och de valda teorierna.

For att kunna saga att studien ar palitligt kravs en kritisk granskning av all data som anvands,
transkriberingarna av de olika intervjuerna och valet av intervjurespondenter. Baserat pa det
kan forskaren havda att det resultatet som presenteras ar palitlig (Bryman, 2018). Som en
annan aspekt gallande palitlighet valde vi att intervjua skolkuratorer som respondenter i var
studie, for att kunna fa en verklig forankrad bild utifran studiens syfte. Under arbetets gang
har vi alltid forsokt halla oss objektiva i den man vi kunde. Vi har inte stallt nagra fragor
utanfor amnet, for att sdkerstélla en objektiv och saklig intervju. Vi har lyssnat med stor
forsiktighet pa vart inspelade material fran intervjuerna och transkriberat, efter
transkriberingen lyssnat noggrant igen pa materialet for att sakerstalla att vi har fatt med all

information.

Gallande akthet utgick vi fran Brymans (2018) kriterier om de allménna fragorna och dess
konsekvens inom forskningsfaltet. Har foljer de olika kriterierna en beskrivande samt rattvis
bild, en ontologisk akthet, en taktisk akthet, en pedagogisk &kthet samt en katalytisk &kthet
(Bryman, 2018). Dessa kriterier har vi haft i atanken under forskningens process. Detta for att
vi skulle fa en verklighetsforankrad och objektiv bild av malgruppen som vi studerar och for

att inte blanda in vara forutfattade meningar om fenomenet i arbetet.

4. Tidigare forskning
Nedanfor kommer amnet delas upp inom olika kategorier for att fa en djupare forstaelse for

termerna som &r kopplade till psykisk ohélsa. Detta ger oss en helhetsbild 6ver &mnet och

aven en inblick pa vad som har forskats tidigare som beror detta amne.
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4.1 Skolkuratorers handlingsutrymme i sin roll.

Skolkurator ingar inom elevhalsan tillsammans med skollarare, skolskoterska, specialpedagog
och skolpsykolog. Isaksson (2014) ndmner i sin inledning for 6vrigt att skolkurator ar den
minst beforskade gruppen inom socialt arbete. Syftet med artikeln &r att studera
skolkuratorers handlingsutrymme i sin roll som skolkurator. Begrepp som forekommer &r
bland annat jurisdiktion och legitimitet. Metodvalet som Isaksson (2014) valt att anvanda sig
av ar att analysera intervjuer med skolkuratorer. Materialet blev sammanlagt 12 utvalda

semistrukturerade intervjuer.

Utgangspunkten var att intervjua socionomer. Isaksson (2014) valde att fa en variation i
erfarenheter och omstandigheterna som kan leda till en bredare syn pa yrkesrollen. Fyra
kuratorer fran tre olika kommuntyper valdes ut och det visade sig att 5 av 12 skolkuratorer
inte hade nagon erfarenhet av annat socialt arbete efter examen. Nar det kommer till
handlingsutrymmet, slutresulterade det sig att vissa av kuratorerna menar att sekretesslagen
paverkar arbetet pa ett negativt satt. Det forsvarar oftast samarbetet med lararna eftersom det
begransar skolkuratorernas informationsutbyte i relation till elevarenden. Vissa konsekvenser
kan férekomma nar de exempelvis ska ha en samverkan med skollérare eftersom
handlingsutrymmet inte racker tillrackligt. Under analysen forekommer det att forhandlingar
inom handlingsutrymmet for skolkuratorer férhandlas mellan andra yrkesgrupper inom
elevhalsan i form av granser pa vad man inte far/kan/bor gora. Detta ger oss en tydligen bild

over hur skolkuratorernas perspektiv ser ut gallande samverkan med organisationen.

4.2 Forklaringar till psykisk ohalsa

Bremberg (2013) forklarar i en artikel att det har skett en 6kning av psykisk ohélsa bland unga
mellan artalen 1950-1990. | artikeln lyfter Bremberg (2013) fram ett flertal forklaringar
bakom psykisk ohélsa, som stracker sig under 1980-2010. | artikeln lyfts upp olika
forklaringar till psykisk ohélsa som forekommer i olika former. En kalla dar man kan fa fram
resultat gallande elevers hélsa ar WHO. Studien som genomfoérdes 1985 och utgick fran
aldrarna 11, 13 och 15 dér eleverna fick svara pa fragor som handlar om hélsa och hélsovanor.
Utifran deras svar skapades en liten tabell dar kategorierna ar somnsvarigheter, att kédnna sig
nere och huvudvark. Det hégsta antalet var 21,0 % av elever som har sémnsvarigheter under
ar 2009 och det minsta procenthalten var under kategorin huvudvark som lag pa 8,9 %.
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Korrelationskoefficienterna har ett vérde mellan -1 och 1 dér 0 ger inget samband. Dessa
vérden forklaras genom att -1 ger maximalt negativt samband samt 1 ger maximalt positivt
samband. Bland dessa kategorier slutresulterade sig att de mest paverkade kategorierna var
Arbetsloshet i ldern 15-24 ar (0,55 korrelationskoefficient) och Matematisk formaga vid 15
ar (-0,58 korrelationskoefficient) eftersom de &r narmst 1 och -1. Den minst paverkade
kategorin var Moderna varderingar vs. traditionella eftersom korrelationskoefficient lag pa
0,03 vilket &r den narmaste till siffran 0.

Bremberg (2013) beskriver i sin artikel att forklaringar till ungdomars psykiska ohélsa bland
annat &r skolprestationerna och arbetsldsheten, som spelar en stor roll. Undersékningen
genomfordes i olika lander dérav olika resultat var beroende pa landet. | Sverige visade det
sig att 8% av 11-aringarna och 17 % av 13-aringarna kanner en press av skolarbetet. Detta ger

en bild av att skolgangen ar en forklaring till psykisk ohélsa.

4.3 Psykisk ohadlsa bland unga

Westerlund et al. (2018) syftar i sin artikel pa att skapa en forstaelse av elevers hélsa, livsstil
och livssituation. Forfattarna lyfter upp betydelsen av resultaten i halsoenkaterna som
besvaras av grundskoleelever. Dessa halsobesdk for grundskoleeleverna rekommenderas av
Socialstyrelsen att besokas tre ganger under grundskoletid och en gang under gymnasietid.
Med hjalp av héalsoenkaten och samtalsbesok av sjukskoterskor ger det oss en forstaelse av
sjalva problemet. En analys har genomforts av enkéatsvar utifran elevernas svar i bland annat
arskurs 8. | samband med de nationella studierna visade det sig att de besvéaren som
tillkommer ar koncentrationssvarigheter i skolan, stress (som ar relaterad till skolarbetet),
nedstamdhet, oro och irritabilitet. | en studie av Lager (2009) har man &ven fatt forstaelsen av
de besvaren som tillkommer med psykisk ohdlsa och hur detta fenomen har 6kats med tiden. 1
artikeln beskriver Lager (2009) foljande:

“Utover dngslan, oro och dngest, nedstimdhet, depressioner och nedsatt psykiskt
valbefinnande 6kar exempelvis nervositet, daligt humor, koncentrationssvarigheter, dalig

aptit, somnbesvdr och virk i olika delar av kroppen.”. (Lager, 2009. s. 15)

| artikeln spekulerar Lager kring att svenska ungdomar har blivit 6verkénsliga. Det

framkommer att besvaren ocksa blivit allt mer vanliga bland vuxna, men att 6kningen inte ar

19



lika snabb som bland ungdomar. Lager séger ocksa att &ven om ungdomarna vore kansligare
nu betyder det inte att psykisk ohalsa 4r mindre viktigt och allvarligt i samhéllet. Okningen
har skett oavsett exempelvis kon eller socioekonomisk bostadsort. Det kan ocksa vara

kulturella skal som ocksa &r en bidragande orsak till psykisk ohalsa (Lager, 2009).

4.4 Stress och andra orsaker till psykisk ohalsa

Stress anses inte vara en sjukdom, déremot klassificeras den som en psykologisk samt
biologisk reaktion pa diverse yttre omstandigheter och pafrestningar. Daremot kan stressen
under langre perioder leda till olika sjukdomar, bade psykologiska och biologiska. I artikeln
framgar det att det finns, med tryggad stallning, en relation mellan psykosocial stress och
dodligheten med anledning av hjartproblem (Grape et al., 2010). Det kan vara valként att
stress kan ligga till grund for biologiska sjukdomar. Samtidigt kan stress ligga till grund for
ett stort antal psykiatriska sjukdomar. Stress ar nagot som alla kan utsattas for samt kanna sig
trétta eller nedstamda. Daremot kan det finnas svarigheter med att dra granser mellan den
stress som alla kan uppleva och den andra stressen som ar langvarig och kan orsaka andra

halsorelaterade sjukdomar (Grape et al., 2010).

| en artikel av Folkhélsomyndigheten (2020) undersoks olika faktorer som skulle kunna
forklara 6kningen av psykisk ohalsa bland unga. Faktorerna som lyfts upp i rapporten &r bland
annat skolrelaterade brister, familjéra brister men dven arbetsmarknadens fortsatta utveckling.
Alla dessa faktorer har pa ett eller annat satt en paverkan pa den unges psykiska utveckling
och maende. Enligt rapporten har faktorer inom familjen en viss paverkan pa 6kningen av
psykisk ohalsa bland unga. Dock finns det inte tydliga och starka samband mellan psykisk
ohalsa och hur familjen kan paverka utvecklingen av dessa. Daremot kunde man konstatera
att ungas skolprestation och deras upplevelse av skolstressen hade en koppling till
utvecklingen av psykisk ohalsa. Ungas upplevelse av skolstressen paverkade i sin tur de

overgripande samhallsfaktorerna som lyfts upp i rapporten.

De 6vergripande samhéllsfaktorerna innefattar bland annat arbetsmarknadens utveckling.
Forandringar pa arbetsmarknaden, skolstressen och de forsamrade skolprestationerna ar
tecken pa en utveckling av psykisk ohélsa. Med tanke pa att de unga ska forberedas infor
vuxenlivet kan deras mdjligheter pa arbetsmarknaden “avgoras” genom deras skolprestation

och slutliga skolresultat (Corell et al., 2020).
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4.5 Forebyggande arbete mot psykisk ohalsa.

Det forebyggande arbetet mot psykisk ohalsa sker i psykosociala arenor, som bland annat i
skolor och andra sociala sammanhang. Samtidigt kan det forebyggande arbetet ske via
vardinsatserna fast inte lika stort som psykosociala arenor (Dalman et al., 2011). Ett flertal
studier styrker forebyggande arbetet i de sociala sammanhangen sasom skolmiljon i en stabil
och trygg narmiljo, stabilt natverk etcetera (Dalman et al., 2011). Baserat pa data och evidens
framkommer det att socialt natverk och en god social situation dar barnet befinner sig i kan
funktionera som buffert, nar det géller kritiska och allvarliga livssituation. Ett gott socialt
natverk bidrar med 6kad mojlighet for att soka hjélp vid behov gallande den psykiatriska

sjukvarden (Dalman et al., 2011).

Forslag pa atgarder géllande forstarkning av sociala natverket:

e Arbete mot mobbning i skolor.

o Okat stod till grupper som &r utsatta i samhallet som till exempel invandrarungdomar.

e En bra socialiserings platser som till exempel fritidsgardar och métesplatser, som
planeras och anpassas baserad pa behovet hos varje aldersgrupp.

e En funktionell kommunal omsorg (Dalman et al., 2011).

Uppvaxtmiljo kan anses vara en forebyggande faktor mot psykisk ohalsa. En dalig uppvaxt
kan vara en riskfaktor som i sin tur leder till psykisk ohélsa. En dysfunktionell familj kan
paverka barnen langre fram i livet. Foraldrarnas ekonomiska situation kan vara avgorande.
Arbetsldshet eller missbruk kan paverka barnens psykiska halsa (Dalman et al., 2011). Olika

typer av insatser som kan bidra med 6kad trygghet i uppvaxtmiljon &r foljande:

e Stod for foraldrarna gallande deras foraldraskap utifran de utmaningar som finns i
lokala miljon.

e Utokad hjalp for foraldrar som &r utsatta mer &n andra, utokad hjalp skulle kunna vara
till foraldrar som ar arbetslésa eller ensamstaende.

e Trygg samt séker ndrmiljo och boende.

Bra skolmiljo.
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o Organiserade forbyggande insatser fran olika aktorer for barn och unga som befinner

sig i riskzon (Dalman et al., 2011).

En ytterligare faktor &r att fora olika diskussioner med barn och unga om deras livssituation
samt vilka forutsattningar de har tillgang till baserade pa olika vardegrunder. Diskussionerna
bor vara ledda av vuxna som skulle kunna lagga betydelsefulla diskussionsamnen for att
starka forebyggande arbetet mot psykisk ohdlsa, hdvdar Dalman et al. (2011). Det &r tre

punkter som rekommenderas for att kunna genomfora dessa diskussioner.

e Elever bor fa en arlig chans till att ha ett inflytande i dessa diskussioner och hur
fragorna ska diskuteras.

e Upprétta en tydlig plan for hur dessa varderingar bor implementeras och genomsyra
hela deras skolgang.

o Alla verksamheter och organisationer som arbetar och har ungdomar som en malgrupp
bor baserad pa deras perspektiv samt uppdrag, arbeta med olika varderingar och
vardegrunder samt livskunskap. Ett exempel pa de olika organisationerna ar

ungdomsforeningar och idrottsféreningar (Dalman et al., 2011).

Dalman et al. (2011) skriver att fysisk aktivitet anses ha bra effekt pa att minska mattlig och
mild depression. Samtidigt ndmns det att goda matvanor bidrar med positiv effekt. Darfor
anses en god fysisk hélsa vara en forebyggande faktor mot psykisk ohéalsa hos vuxna som

unga.

Sammanfattningsvis anser vi att de ovannamnda tidigare forskning &r relevanta for denna
studie for att varsin tidigare forskning har en koppling till studiens fragestallningar. Isaksson
(2014) har i syfte med artikeln &r att studera skolkuratorers handlingsutrymme i sin roll som
skolkurator. Bremberg (2013) beskriver i sin artikel att forklaringar till ungdomars psykiska
ohélsa bland annat &r skolprestationerna och arbetslésheten som spelar en stor roll i denna
studie. Detta ger oss en bild av att skolgangen &r en forklaring till psykisk ohalsa. Westerlund
et al. (2018), Lager (2009), Grape et al. (2010) och Folkhalsomyndigheten (2020) syftar i sina
artiklar till att skapa en forstaelse av elevers halsa, livsstil, livssituationer samt vilka besvar
som forekommer vid psykisk ohélsa bland hogstadieelever. Detta kopplas till studiens syfte

eftersom det centrala for denna studie ar att fa fram vilka orsaker bakom psykisk ohélsa bland
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hogstadieelever utifran skolkuratorers perspektiv. Vidare bidrar Dalman et al. (2011) till att

upplysa om det forebyggande arbetet mot psykisk ohalsa.

5. Resultat

| detta avsnitt presenteras resultatet utifran intervjuerna. Under forsta delen kommer vi att
presentera de olika teman som framkom av sex stegs modellen skriven av Fejes och
Thornberg (2019). Forst presenteras intervjupersonerna och sedan kommer en kort
sammanfattning av samtliga svar pa varje fraga (se bilaga 4) som &r presenterade i sex olika
teman. Dessa teman &r: Skolkuratorernas arbete bland skolstadier, orsaker, eskalerad psykisk
ohélsa bland hdgstadieelever, forebyggande arbete och olika strategier mot psykisk ohélsa
bland hogstadieelever, Covid-19s paverkan pa psykisk ohalsa bland hogstadieelever och

konsskillnader.

5.1 Presentation av respondenter

Respondent 1

Forsta respondenten har arbetat 8 och ett halvt ar som skolkurator tidigare i sitt liv. | bérjan
hade hen en delad tjanst i tvé olika skolor. Ar 2015 flyttade respondenten till den skolan som
hen i dagslaget arbetar i. Skolan &r fran forskoleklass till arskurs 9. Tidigare arbetade
respondenten i tva olika kommuner med elever som har sérskilda behov och olika

funktionsvariationer.

Respondent 2

Respondent tva ar socionom i grunden och har erfarenhet av att ha arbetat inom LSS, med
manniskor med sociala problematik, som vardbitrade inom hemtjéanst, vid forskolor och som
fritidsledare. Under utbildningen borjade hen arbeta inom socialtjansten, vid enheten for
arbete och forsorjning, parallellt med studierna. Respondenten har arbetat som skolkurator
cirka 2 och ett halvt ar vid samma skola, som hen ar anstélld vid da intervjun genomfordes.

Sjalva skolan ar fran forskoleklass till arskurs 9, samt en grundsérskola.
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Respondent 3

Tredje respondent har erfarenheter av att arbeta med ungdomar, da hen arbetat som
fritidsledare i cirka 4 ar. Respondenten har dven erfarenhet av myndighetsutévning specifikt
som bistandshandlaggare inom arbete och forsérjning. En ytterligare erfarenhet av
myndighetsutdvning ar att ha arbetat som barnavardsutredare samt i placeringsenheten, med

jourhem. Respondenten har jobbat inom denna tjanst i ca 2 ar.

Respondent 4

Respondent fyra har en annorlunda bakgrund i jamférelse med de andra respondenter. Hen
har tidigare arbetat som larare under tre ar och har aven lararexamen. Efter lararyrket
bestamde hen sig till att borja studera civilekonomprogrammet. Respondenten har &ven
studerat och arbetat som rektor i sérskola och bitradande rektor for resten av skolan.
Respondenten har 8 ars erfarenheter av att arbeta inom varden med manniskor som har
funktionsvariation. Respondenten har dessutom arbetat med manniskor med olika typer av
neuropsykiatriska diagnoser och lart sig vardens arbetssatt. | dagslaget har hen arbetat som

skolkurator i 2 och ett halvt &r.

Respondent 5
Den femte respondenten har arbetat som skolkurator i cirka 3 ar. Respondenten har tidigare
arbetat inom socialtjansten, i ett och ett halvt ar inom barn och ungdomsenheten. | grunden ar

respondenten beteendevetare.

5.2 Skolkuratorernas arbete bland skolstadier

Det gemensamma for respondenterna ar att alla arbetar i grundskolan fran forskoleklassen till
arskurs 9. Samtliga respondenter har erfarenheter av att arbeta mest med hogstadieelever och
som dessutom lagger ner mycket tid och energi pa att stotta dem. Det som ocksa ar
gemensamt bland respondenterna ar att arbetet med Iag- och mellanstadiet &r annorlunda i
jamforelse med hogstadiet. Arbetet skiljer sig i grunden, med anledning av att dessa elever ror
sig fran barnperiod till tonarsperiod, vilket kan medféra psykisk ohalsa och andra problematik
i individens liv. En del av skolkuratorernas arbete ar att forklara for 1ag- och
mellanstadieelever vad rollen som skolkurator gar ut pa. Dessutom lyfter de upp och forklarar

vart man kan vénda sig om man behdver stod. Skolkuratorerna har &ven en annan gemensam
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faktor, vilket ar att de ansag att de oftast upptacker utsatthet i olika hanseenden samt problem

redan hos lag- och mellanstadieelever.

Ett exempel pa dessa faktorer ar vald i hemmet, mot barnet eller sexuella trakasserier som
oftast forekommer i hemmet eller i skolan. Under samtliga intervjuer berattade
skolkuratorerna att det skulle behévas mer tid for att utveckla arbetet for hogstadieeleverna.
Deras problematik med psykisk ohélsa &r kravande nar det géller tid och energi. En majoritet
av skolkuratorerna uttryckte behovet av fler skolkuratorer vid varje skola, for att dela de olika
ansvarsomraden inom lag- mellan- och hogstadiet. Detta betyder i sin tur att de kommer
kunna fokusera pa arbetet mot psykisk ohalsa bland hogstadieelever som i dagslaget kraver
mer arbete och fokus av en skolkurator, hdvdar respondenterna.

5.3 Orsaker

Skolkuratorerna beskriver att det framkommer olika typer av orsaker till psykisk ohélsa bland
hogstadieeleverna. Dessa tecken pa psykisk ohélsa kan bland annat vara ork- nedséttning,
angest 6ver olika saker sasom utseende eller kroppsideal, atstorningar, 6kad oro under en
langre period, stress, sjalvskadebeteende, somnsvarigheter och okad franvaro. Daremot
beskrev en respondent att hemmasittare oftast ar en vanlig orsak hos hen och att det kan bero
pa att respondenten jobbar i en privat skola som befinner sig i ett valsituerat omrade till
skillnad fran resterande respondenter som arbetar pa socioekonomiskt utsatta omraden.
Skolkuratorerna som deltog i intervjuerna hade en gemensam bild av de olika orsakerna
bakom psykisk ohélsa bland hdgstadieeleverna. Det visade sig vara flera olika orsaker som

bidrar till psykisk ohélsa och oftast inte bara en. Dessa orsaker presenteras har nedan.

5.3.1 Stress

Den standiga stressen och oro som hagstadieeleverna upplever under skolgangen beror pa
deras egen skolprestation. En respondent berattade att hdgstadieeleverna i dagslaget &r
medvetna om hur viktig skolgangen ar for deras framtid och deras valbefinnande.
Ungdomarna idag har bra vetskap om hur utbildningen kan vara en grund for deras framtida

trygghet enligt respondenten.
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“Dagens ungdomar i stort sett dr medvetna om hur studierna ar avgorande for deras liv.
Darfor kan de kénna sig oroliga 6ver det och kan uppleva stor stress och press over att ha en
utbildning for att kunna ga vidare i livet, detta kan faktiskt i sig skapa psykisk ohalsa.”

(Respondent nr:1).

Vidare beskriver flera respondenter att familjerna spelar en viktig roll i hur hogstadieelever
kan uppleva stress. Manga familjer lagger krav pa sina barns skolgang, vilket kan leda till
stress och oro. Dessutom 6kar stressen pa grund av andra orsaker som till exempel

kroppshets.

5.3.2 Sociala medier

Sociala medier har inflytande pa elevernas liv. Samtliga respondenter hade en gemensam
upplevelse om 6kad anvéndning av sociala medier, som i sin tur leder till 6kad negativ
paverkan pa hogstadieeleverna. Sociala medier paverkar ocksa den unges somnsvarigheter
eftersom eleven forbrukar sociala medier mer an det behdvs vilket leder till mindre sémn om
natterna. Sociala medier prioriteras 6ver somn och det resulterar i sémnsvarigheter i langden.
Manga elever triggas av den generella bilden om kroppsideal och skonhetsideal, detta géller
bada konen. Nar det kommer till flickor handlar det om deras utseende, som paverkar deras
sjalvkansla vilket resulterar i 6kad oro och angest. Sannolikheten ar lika stor att pojkar
paverkas av den maskulina idealbilden. En viktig faktor ar dven flodet pa sociala medier,
vilket gor att man standigt ska vara uppkopplad och skapa sig en egen bild av hur man ska se

ut. Detta bidrar till oro, stress och somnsvarigheter som leder till psykisk ohélsa.

“Somnsvarigheter dr ett dmne som jag tar upp ganska mycket med hogstadieeleverna, jag
brukar fraga om nar de gar och lagger sig vanligtvis. Svaret brukar vara klockan tio och jag
fragar igen nar brukar du somna jo svaret blir klockan 2 eller 3. D& har de tittat pa Youtube

och varit inne i sociala medier under den tiden. I min skola har vi som regel att l1agga
mobilerna i skapet, men det ar valdigt manga som gar och kissa men de gar till skapet och

kolla mobilen. De kanner att de maste hela tiden vara uppdaterade. ” (Respondent nr: 4).

En respondent uttryckte att det skulle visa béttre resultat i skolorna om man kunde forbjuda
mobiltelefoner i skolmiljon. Detta for att 6ka koncentrationen under undervisningstimmarna.

Via sociala medier kan ungdomarna bli paverkade pa grund av de olika konton som skriver
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om olika trender och ideal som kan paverka den unges maende och deras sjalvbild enligt
respondenterna. Respondenterna ndmnde &ven att de flesta hogstadieeleverna har ca 100-500
kontakter pa sociala medier men halften av det antalet i verkligheten. Dem beskrev detta som
ett problem eftersom dessa hogstadieelever forsoker uppna en viss acceptans inom den sociala

mediers krets dar man ska visa hur manga kontakter man har.

Detta leder ocksa till oro med anledning av att alltid strava efter idealet. Samtidigt namner
respondenten att de inte har en kontinuerlig kontakt med alla dessa kontakter. Detta leder till
att dessa ungdomar standigt forbrukar internet och ar oftast i rérelse i relation till sociala
medier. Det standiga flédet av uppdateringar och den tillganglighet som internet och sociala
medier erbjuder av information och diverse angeldgenheter har resulterat i att unga skapar en

skev bild av sin mognad och hur de uppfattar samhallet runt omkring, héavdar en respondent.

5.3.3 Socioekonomisk utsatthet

Socioekonomiskt utsatta omraden kan vara en orsak till en 6kad psykisk ohélsa enligt flera
respondenter. Respondent nummer 2 och 3 uttryckte att de skolor som de &r anstéllda i anses
vara lokaliserade i en socioekonomisk utsatt omrade. Bada beskrev att den typen av psykisk
ohalsa som finns i socioekonomiskt utsatta omraden &r annorlunda. Psykisk ohalsa kan bland
annat forekomma pa grund av att de flesta hogstadieeleverna bor i socioekonomiskt utsatta
omraden dar foraldrarna oftast behover arbeta extra mycket for att kunna uppna en skélig
levnadsniva for familjen. Detta bidrar med en hog franvaro fran foralderns sida, vilket kan
paverka den unges liv i relation till uppfostran. Flertal problem kan uppsta beroende pa vilken

del av kommunen man bor i, detta for att vissa omraden &r mer utsatta &n andra.

“Ni vet sdkert att det dr annorlunda ndr man arbetar i socioekonomiskt utsatt omrade. Det dr

en helt annan malgrupp att arbeta med och en annan typ av problematik” (Respondent nr: 3).

5.3.4 Relationer i dess olika former

5.3.4.1 Relationen till familjen

Respondenterna tog aven upp familjen som en orsak till problem hos ungdomarna. De
menade att narvaron av bada foraldrarna spelar en stor roll i hushallet for att en pavisad

nérvaro skapar en trygghet i den unges liv. Alla respondenter ndmner att familjekonflikter och
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skilsmassor kan vara en anledning till psykisk ohélsa. Respondent nummer 4 lyfter fram att
tiden som man spenderar med foréldrarna ar liten. Detta med anledning av att skoldagarna ar
langa och arbetsdagarna som foraldrarna har ocksa ar langa. Darfor blir det en slags press pa
bade foraldrar och barnen. Alla respondenter framhaller att alla familjer inte har samma
forutsattningar for att kunna hjalpa sina barn och ge de den plats och tid som de skulle kunna
behova. Det forekommer ocksa en form av konflikter mellan barnen och deras foraldrar pa
grund av olika tonarsheteenden som uppstar nar man borjar i hogstadiet. Den ekonomiska
situationen kan ocksa vara en anledning i vissa fall. Familjer som har en utlandsk bakgrund
kan ytterligare ha en press med tanke pa det kulturella bagaget som féréaldrarna har tagit med

sig och forsoker fora vidare till barnen som befinner sig i ett svenskt samhélle.

”Jag har markt att separationer mellan foraldrar ar en stor faktor till psykisk ohélsa for

eleverna eftersom eleverna oftast kdnner att ndrvaron av fordldrarna kommer paverkas.’

(Respondent nr: 4)

5.3.4.2 Kérleksrelationer

Enligt respondenterna kanner manga av hogstadieeleverna att karleksrelationer kan lagga stor
press pa dessa elever. Vid slutskedet kan det medfora en stor sorg hos dessa elever. Relationer
fyller upp en stor del av deras liv beskriver majoriteten av respondenterna. Detta for att de har
mer frihet till att kunna gora olika saker i jamforelse med mellanstadieeleverna. Vid
tondrsaldern vacks manga kanslor och nyfikenheten okar for att vilja testa sina granser. Darfor
kan destruktiva karleksrelationer leda till psykisk ohélsa.

Hogstadieelever som har en utlandsk bakgrund eller som &r inrikes fodda med foraldrar som
har utlandsk bakgrund kan i vissa fall leda till att foraldrarna inte lyfter upp viktiga fragor som
ror relationer eller sexualitet med deras barn. Detta kan leda till att barnen inte lyckas fa en
hélsosam bild av relationer och sexualitet. Vissa familjer bar med sig en hederskultur som kan

speglas pa barnens maende gallande relationer.

“Oftast pratar jag med eleverna om kinslor och sexualitet, de kan kdnna en press och

frustration over att de inte kan lyfta fram dessa dmnen i hemmet” (Respondent nr:1).
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5.3.4.3 Relationen till vinner och grupptryck

Vanner kan ha ett stort inflytande under tonaren pa den enskilde. Daliga vanor kan
implementeras vilket i sin tur kan leda till psykisk ohé&lsa beskriver respondenterna.
Grupptryck kan skapa en stor press pa ungdomen for att bevisa for gruppen att hen ar lika
viktig och kan passa in i gruppen. Samtidigt behdver dessa ungdomar en viss typ av

bekraftelse pa deras sjalvbild, om att de &r sedda och horda havdade respondenterna.

"Grupptryck dr en av de storsta faktorerna till psykisk ohdlsa bland eleverna eftersom de

tvingas till att gora nagot de oftast inte vill géra bara for att passa in” (Respondent nr: 2)

5.4 Eskalerad psykisk ohalsa bland hogstadieelever

Under intervjuerna stalldes fragan till alla respondenter om hur de ser pa psykisk ohalsa bland
hogstadieelever. Majoriteten av respondenterna berédttade om en 6kning av psykisk ohélsa
mellan hogstadieelever av olika anledningar. Flera respondenter jamforde hur ungdomarna
mar i dagslaget med deras egen uppvéaxt. En respondent namnde att samhéllet har borjat
acceptera att man mar daligt idag i jamforelse med hur det var innan. Forut var det svarare for
samhaéllet att acceptera att en person kan ma daligt. | samband med moderniseringen som vi
lever i har det bidragit med en 6kning av psykisk ohélsa. Respondent nummer 4 beskriver att
okningen ar markant och beror pa diverse angeldgenheter, exempelvis namner hur hen anser

att sociala medier har en stor paverkan.

”I dagsldget finns det flera faktorer till psykisk ohdlsa pa grund av att vi har tillgang till flera
saker exempelvis materiella saker, sasom mobiler och surfplattor da detta kan paverka eleven

som inte kan ha tillgang till det” (Respondent nr: 4)

Respondent nummer 1 beskriver att hens upplevelse ar att psykisk ohélsa inte har visat en

okning i jamforelse med hur det var nér respondenten borjade sin tjanst som skolkurator.

’

“Nej, jag skulle inte sdiga att det har 6kat, jag tycker det har varit ganska sd lika under dren.’

(Respondent nr: 1)
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5.5 Forebyggande arbetet och olika strategier mot psykisk ohalsa bland
hogstadieelever

Alla respondenter som deltog beskrev att det kan vara svart att arbeta forebyggande da
psykisk ohélsa kan vara nagot dolt inombords och svart att satta fingret pa. Daremot beskrev
samtliga deltagare hur de forsoker arbeta for att forebygga psykisk ohélsa. Foreldasningar ar
nagot som de flesta anvander sig av. Det kan handla om olika &mnen som mobbning, sociala
medier, sexualitet, psykisk ohdlsa etcetera. Alla respondenter beréttade om att de brukar
narvara pa olika lektioner for att kunna skapa en battre stamning och trygghet for att
forebygga en problematik. En annan erfarenhet som respondent nummer 2 beréttade var att na
ungdomar i deras planer. Med detta menar hen att det &r viktigt att na ut ungdomar och lyfta
fram psykisk ohélsa for att forebygga det.

“Jag har skapat ett forum ddr de kan komma i kontakt med mig pd ett annat sdtt dn att gd via

larare, vardnadshavare eller ga igenom rektors rum och knacka pa min dorr. Jag har skapat

Snapchat, en skolsnap. vart ska jag na eleverna, jag nar dem via appen Snapchat deras arena
och det ar faktiskt sociala medier. Dar kontaktar dem mig valdigt ofta och begar om tider.
Alltsa jag ar nastan fullbokat for att det ar sa manga som vill prata och latta pa hjartat. Sa

darfor kan jag saga att 9 - 10 gdanger sd soker de till mig.” (Respondent nr: 2)

Relation och tillit ar en central utgangspunkt namner respondenterna. Detta hjalper bade
skolkuratorn och eleven att vaga 6ppna upp sig och vaga be om hjélp. Detta ar nagot som
samtliga skolkuratorer forsoker starka genom olika metoder. Det gemensamma bland
respondenterna ar att de forsoker vara tillgangliga bland elever och dven foérsoka starta
konversationer. Genom en positiv relation till skolkurator kan det bidra till minskad psykisk
ohalsa. Respondent nummer 4 beskriver att hen ibland kan ta med sig sin egen hund for att fa
elever komma forbi hennes rum med anledning av att halsa pa hunden. Genom detta har hen
lyckats borja prata och arbeta forebyggande mot psykisk ohélsa genom stédsamtal.

En annan sak som lockar ungdomar till skolkurator nummer 4 &r att hen férsoker ocksa ha i
sitt rum lite godis och lask for att ha de som “material” till att locka elever till hennes rum.
Dessa tva metoder ar till for att bryta en norm som finns bland elever da ett samtal med
skolkuratorn kan vara skamligt for vissa elever. Respondenter ndmnde att alla anvander sig
utav stodsamtal for att kunna hjélpa hdgstadieeleverna samt anvénda sig utav Ml
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(motiverande samtal) pa ett indirekt satt for att for att kunna bidra med hjalp till de som
behdver
det.

5.6 Covid-19s paverkan pa psykisk ohdlsa bland hogstadieelever

Under senaste aret blev hela varlden drabbad av Covid-19. Detta har paverkat alla elever och
inte bara hogstadieelever. Det som namndes under intervjuerna var att under forsta vagen av
Covid-19 var oron stor da ingen visste hur lange pandemin kommer att halla samt hur den
kommer paverka samhallet. Franvaron fran skolorna var hég i borjan av pandemin, da de
flesta foraldrarna valde att inte skicka deras barn till skolorna pa grund av radsla. Respondent
nummer 1 ndmner att skolan har lagt in en kristelefon och telefonnummer till skolkurator dér

kunde elever ringa och prata ut.

“Under forsta vdgen fanns det oro, da kom eleverna hit och stdllde fragor, som det var for
oss alla. Ddaremot nu har vi inte pratat sa mycket om det jamfort med hosten.” (Respondent

nr:l)

5.7 Konsskillnader

Majoriteten av de elever som soker hjalp hos skolkuratorn &r oftast flickor da det anses vara
mer normaliserad av eleverna an pojkar. De flesta respondenterna forklarade att flickorna
bygger en relation till skolkuratorerna som byggs pa tillit. Pa sa satt leder det till att mer
flickor dras till skolkuratorn eftersom den ena drar den andra. Daremot foredrar pojkar att inte
besoka skolkuratorn vid behov av stdd. En del av respondenterna beskrev det mer som att
pojkar oftast visar en sida av de som pavisar en typ av “maskulinitet”. Med detta menas att
man som individ inte ska visa sig svag, kanslosam eller nedstdmd for andra omkring sig.
Respondent 2 forklarade dock att de flesta som &r i behov av stdd i hens skola &r pojkar for att
hen skapat en stark relation till de eleverna med anledning av normerna som finns i dagslaget.
Detta har lett till att de flesta pojkarna i skolan har delat med sig mer av sin bakgrund till

skolkuratorn &n flickor.
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6. Analys

| analysavsnittet analyseras resultatet med hjalp av de valda teorierna. Analysen borjar
inledningsvis med analys av resultatet. Dar presenteras forst psykisk ohélsa och orsaker
utifran roll- och systemteori darefter fortsatter analysen med att ta upp forebyggandet arbetet
mot psykisk ohalsa utifran roll- och systemteori sedan foljer det med skolkuratorns roll utifran
system- och rollteori. Fortsattningsvis analyseras det konsskillnader utifran system- och

rollteori och sist presenteras det en analys utifran utvecklingsekologi.

6.1 Psykisk ohalsa och orsaker utifran roll- och systemteori

Utifran tidigare forskning utgar Bremberg (2013) fran att psykisk ohalsa bland unga har 6kat
med tiden. Baserat pa studiens resultat beskriver skolkuratorerna att psykisk ohélsa har 6kat
bland hogstadieeleverna. Payné (2015) skriver om systemteori och ndmner att en individ kan
inga i flera olika system, dar dessa system kan vara till exempel skolan och familjen. Dessa
system kan se olika ut beroende pa olika tidsskeden. Ett exempel pa ett system kan vara

familjesystemet da det konstant andras an idag. ldag ser inte familjesystemet ut sasom forr.

Dessa system som Payné (2015) namner, forklarar att systemteori kan ha inflytande i den
enskildes liv. Forfattaren skriver vidare om att den centrala aspekten inom teorin ar hur den
enskilde interagerar med diverse yttre faktorer. Respondenterna angav att dagens ungdomar
utsatts mycket for press fran olika hall samt sammanhang som de ingar i. En del av orsakerna
som skapar press hos den unge ar att de upplever det fran skolgangen dar man skall prestera
och visa att man inte ska misslyckas. Idealbilden paverkar ungdomarnas psykiska hélsa vilket
kan leda till en paverkan av deras sjélvbild, havdade respondenterna. Det har visats att det
finns en gemensam faktor till 6kad psykisk ohalsa genom tiderna vilket innefattar samma

system i relation till familjemedlemmar, klasskamrater och larare.

Systemteorins utgangspunkt baseras pa att studera de olika system som hér samman. Under
resultatdelen presenteras de olika orsakerna som identifierades utifran intervjuerna. Varje
orsak kan harledas till ett system som har sin paverkan. Ett destruktivt familjeforhallande kan
paverka den unges valmaende och leda till psykisk ohélsa pa grund av en icke fungerande
hemsituation. Oqvist (2008) skriver att inom systemteori finns det en viktig aspekt dar de som
befinner sig hogst upp i den hierarkiska ordningen har ansvaret dver att skapa goda
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forutsattningar for de som ligger i underkategorierna. Néar foraldrarna inte kan skapa dessa
forutsattningar skapas det en icke balans och darfor kan barnen/den unge borja lida av psykisk
ohélsa.

En annan aspekt ar rollteorin som namns i Svensson et al. (2008) tidigare forskning och som
innebér att varje individ kan ha fler roller i samhéllet. Med varje roll tillfors det forvantningar
fran samhallet i stort samt fran individen sjalv. Ifall féraldrarna inte uppnar de olika
forvantningar som samhallet har pa de eller deras egna barn har pa de kan det leda till
missforhallanden i familjen och att foraldrarna brister i deras roll. Samma punkter kan
appliceras pa resterande typer av relationer som vanskapsrelationer dar man forsoker visa for
andra att man ar tillrackligt bra for att fortjana uppmarksamheten fran ens egna vanner eller
for att kunna vara en del av gruppen/systemet. Géllande kéarleksrelationerna beskrev
skolkuratorerna att hogstadieeleverna mar daligt och kan lida av psykisk ohélsa pa grund av

de instabila karleksrelationerna i tidig alder.

En viktig orsak var stress. Idag ar hogstadieeleverna medvetna om hur viktigt betyg och en
fungerande skolgang for deras framtid ar. Pa sa satt kan deras roll som student kannas tungt
med anledning av att de kanner standig press pa att kunna prestera pa ett bra satt for en bra
framtid. Under intervjuerna namndes ocksa att foraldrar &r mana om deras barns skolgang,
vilket i sin tur kan tillfora stressfaktor for hogstadieeleverna for att eleverna ska kunna
prestera och lyckas fa bra betyg. Férutom det &r det viktigt att gora deras foraldrar som ligger
hogre upp i hierarkin ndjda Over deras egen prestation. Samhallets normer spelar aven en stor
roll da normen visar hur en elev bor vara vilket orsakas av stress. De hdga forvantningarna pa
sig sjalv har ocksa en paverkan i elevens liv. Detta med hanseende till de formella reglerna
som skolan har pa eleven som finns till exempel i de olika betygskriterierna. Respondent
nummer 4 beskrev det nya betygssystemet som en stress och press faktor for eleverna da
lararna behover ga pa detaljniva for att betygsatta studenten. Respondenten menade att man
borde lita mer pa lararnas formaga gallande bedomning istéllet for att utga fran matriser som
gar in i manga detaljerade delar. Som i sin tur kan orsaka stress och press hos eleverna

generellt.

Den socioekonomiska utsattheten som finns i manga delar av riket kan vara en anledning till
psykisk ohdlsa. Den ekonomiska situationen for familjen dar hégstadieeleven véxer i kan ha

en avgorande roll. Bristen pa de ekonomiska tillgangarna kan i viss man tvinga foraldrar till
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att arbeta extra for att kunna erbjuda deras barn en skalig levnadsstandard. Féraldrarnas
franvaro har en viktig roll inom familjen som anses vara bland annat ett system. Nar en
foralder eller bada ar standigt franvarande fran deras familjer bidrar det till saknad av manga

kriterier som en forélder bor tacka.

6.2 Forebyggande arbete mot psykisk ohélsa utifran roll- och systemteori

Det forebyggande arbetet mot psykisk ohdlsa &r ganska stor med anledning av att det kan vara
svart ibland att kunna upptéacka det hos vissa manniskor. Det som var gemensamt bland alla
respondenter som deltog i studien var att de forsokte bygga tillit och skapa en god relation till
eleverna genom att vara narvarande bland de under rasterna. Skolkuratorerna forsoker inom
skolan inta en roll som &r mindre formell. Genom att skapa en god relation blir det lattare for
eleverna att relatera till skolkurator &n om man skulle vara enbart en formell roll.
Respondenterna berattade att de brukar halla férelasningar om bland annat sociala medier,
relationer i alla dess former, sexualitet, mobbning och séa vidare. Genom att belysa dessa
sociala system borjar eleverna upptacka olika kontexter som finns runt omkring dem samt
gynna mer vetskap om olika @mnen. Genom att fa information och vetskap inom olika sociala
system bidrar det till att den enskilde borjar skapa sig en helhetsbild om samhallet efter att ha
gatt in och fatt veta lite mer om de mindre system/komponenterna. Oqvist (2008) beskriver
vikten av hur man i systemteori bor man ha en helhetsbild samt inte missa de mindre

komponenterna som finns i helheten.

6.3 Skolkuratorns roll utifran system- och rollteori

Utifran resultatdelen har vi fatt fram information om skolkuratorernas arbete. Vi har fatt veta
att skolkuratorns uppgift ar att se till att stddja elever vid behov samt att finnas dar fér dem.
Skolkuratorer arbetar for trygghet och for elevens basta. De kan delvis samarbeta med
skolpersonalen vid behov. Respondenterna beskrev att en gemensam faktor som de har &r att
de hade behdvt flera skolkuratorer i skolor, exempelvis en skolkurator per stadie. Detta for att
kunna fokusera mer pa “osynlig” problematik som finns bland unga. Psykisk ohdlsa &r ett
exempel pa det da det oftast inte ar synligt i skolan och i samhéllet. Detta ger varje
skolkurator storre majlighet till att fokusera pa psykisk ohéalsa bland hogstadieelever. Under
avsnittet i studiens tidigare forskning beskrivs hur bred handlingsutrymmet &r for en

skolkurator.
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En tidigare forskning som Isaksson (2014) skrev var att utga fran att intervjua socionomer
som forklarade att sekretesslagen &r en stor faktor som hindrar skolkuratorer att fullfolja
arbetet helt och hallet. Med detta menar vi att sekretesslagen forsvarar samarbetet med lararna
eftersom det begrénsar informationsutbytet i relation till elevarenden. Har centraliseras
rollteori eftersom skolkuratorerna har en roll i skolan déar de maste folja regler och lagar som
innefattar rollen som skolkurator. Ett exempel kan vara att dessa skolkuratorer ar begransade
av sekretesslagen eftersom de uppfyller bara kraven till rollen som skolkurator. Rollen som

skolkurator &r att behandla eleverna och folja tystnadsplikten i alla fall.

6.4 Konsskillnader utifran system- och rollteori

Med hjélp av studien fick vi fram resultatet att det &r flera flickor som soker stod fran
skolkuratorerna i hogstadierna och inte pojkar enligt respondenterna. Dock var det en
respondent som beskrev att cirka 60% av de som soker hjalp hos hen ar pojkar. Detta
diskuterades till att det kan vara pa grund av de normaliserade bilderna som vi har. Rollteorin
kan ge oss en forklaring till det beteendet. Vissa pojkar kan ha en “macho” attityd som bidrar
till att de inte visar sina svaga sidor eller vaga be om hjalp. Daremot ska de alltid se starka ut.
Detta ger oss ocksa en mojlig forklaring till varfor det ar fler flickor som soker hjalp och
vagar prata om sina svagheter. Samhéllets generella uppfattning ar att flickor intar den svaga

rollen och att hon inte skulle klara av manga uppdrag pa grund av deras feminina drag.

6.5 Analys utifran utvecklingsekologin

Resultat som astadkommits lyfter upp flera olika orsaker for psykisk ohalsa bland
hdgstadieelever. Detta ger en bild av att psykisk ohdlsa kan ha flera olika grunder, men &ven
en koppling mellan de bakomliggande orsakerna. Utvecklingsekologin bidrar med en
helhetsbhild pa problematiken samt utvecklingen av psykisk ohélsa hos den enskilde. Genom
att studera de olika orsakerna som presenterades i resultatdelen kan man fa en forstaelse av
hur individens uppvéxt/narmiljo kan paverka pa direkt och indirekt plan. Det direkta planet
kan anses vara familjen, skolan, vanner etcetera. Den indirekta kan forankras med samspelet
mellan samhéllsinstitutionerna och den enskilde, dar individen inte har direkt inflytande men

kan paverkas av det. Utvecklingsekologin innefattar system pa olika nivaer, namligen mikro,

35



meso, exo och makrosystem. Dessa system kompletterar varandra genom att varje system

belyser specifika omraden.

Mikrosystemet utgar fran den innersta cirkeln som kan identifieras med familjen och
skolan/forskolan. Genom resultatet kunde det identifieras en paverkan pa hogstadieelever fran
deras familjer i form av stress och press i att prestera i skolan. En annan form av press som
eleverna utsatts for utifran mikrosystemet ar vanner och sociala medier dar mycket press
laggs pa den unga. Pressen pa sociala medier utgors av bland annat skonhetsidealet och
samhaéllets normer och paverkar deras utveckling negativt. Mikrosystemet belyser hur
individen kan bli utformad beroende pa de sociala interaktionerna som skapas. Under
resultatdelen presenteras det att ett icke stabilt familjeforhallande och franvaron av den ena
foraldern kan orsaka utveckling av psykisk ohélsa hos den unge. Med hjélp av mikrosystem
kan det konstateras att den narmiljoén som ett barn véxer upp i kan ha stort inflytande i
utformningen av den unge. Inflytandet kan vara bade positivt och negativt beroende pa de
yttre faktorerna som utvecklingsekologin belyser.

Vidare till mesosystemet som belyser relationerna som kretsar den unge och att de har en
avgorande roll. En hogstadieelev kan ingd i flera olika narmiljéer, exempelvis familjen som
narmaste krets, skolan och fritidsgarden. Den unge anses i detta fall vara den gemensamma
faktorn for dessa miljoer. Darfor ar relationen och samverkan mellan dessa narmiljoer en
viktig del for den unges utformning men aven den fortsatta utvecklingen. Baserat pa
mesosystemet innebdr det att en dysfunktionell relation bland de olika ndrmiljéerna kan vara
en orsak for psykisk ohélsa. Exempelvis om féréaldrarna har en dalig kontakt med skolan kan

det mojligtvis resultera i en storning i den unges utveckling i de berérda narmiljoerna.

Exosystemet belyser hur de olika systemen/narmiljéerna som den enskilde sjalv inte befinner
sig i kan ha paverkan pa utvecklingen. Med bakgrund till detta konstaterades det genom
intervjuerna att foraldrarnas situation i deras narmiljoer paverkar den unges framtid. Nagot
som respondenterna tog upp var foraldrarnas franvaro. Ett exempel som kan vara relevant i
detta fall ar foraldrarnas yrkesmassiga situation. Franvaron kan exempelvis bero pa de
kravande yrken som foraldrarna har och som har inflytande att begrénsa foréldrars tid for sina

barn.
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Det slutliga systemet ar makrosystemet dar individens narmiljoer utformas och utvecklas pa
samhallsniva. Det som framkom under resultatdelen var att samhallets radande situationen av
covid-19 har haft stor paverkan pa hogstadieelever. Hogstadieeleverna upplever oro kring
situationer och de beslut och restriktioner som kommit fran Folkhalsomyndigheten har
paverkat flertal individer. Pa sa sétt paverkas individen genom institutionella beslut som den

egentligen inte ar delaktig i men berors av det.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att utvecklingsekologi ger en helhetsbild av de
orsaker som ligger bakom psykisk ohélsa bland hogstadieelever. Detta genom att dela upp
detta utifran fyra olika system. Varije del i varje system bidrar med en bit som framstaller en
helhetsbild av samspelet mellan olika miljéer och system.

7. Diskussion

Syftet med var studie har varit att undersoka psykisk ohélsa bland hogstadieelever utifran
skolkuratorns perspektiv. De fragestallningarna vi har sokt svar pa var att belysa hur
skolkuratorn uppfattar psykisk ohéalsa bland hdgstadieelever, vilka strategier som anvands av
skolkuratorer for att forebygga psykisk ohélsa hos hdgstadieelever och vilka orsaker det finns
till psykisk ohdlsa utifran skolkuratorernas perspektiv. Vid slutet av diskussionen kommer det

att presenteras konkreta svar pa fragestallningarna.

Med hjélp av vart material har vi kommit fram till att psykisk ohalsa innefattar olika grenar
som kan bade vara synliga och osynliga. Utifran vara resultat kan vi se att hogstadieelever
tycks ma allmant samre i dagslaget pa grund av flera faktorer som inverkar pa den unges liv
uttryckte majoriteten av skolkuratorerna. Dessa faktorer &r bland annat sociala medier och
stress, pa grund av skolprestationer samt hogstadieelevers kade medvetenhet infor
framtidsplaner som eleven siktar pa. Grape et al. (2010) forstarker pastaendet om att stress
kan anses vara en faktor for psykisk ohélsa och kan orsaka langsiktiga och kortsiktiga fysiska
problem. En annan faktor speglar mycket till de olika relationerna som finns i den unges liv

som innefattar familjerelationer och dess sociala och ekonomiska situation.

Familjen ar en viktig faktor for att forebygga psykisk ohdlsa hos unga samt en orsak till

psykisk ohélsa. Ett icke stabilt familjeforhallande kan ha en stor paverkan i den unges liv.
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Kérleksrelationerna som elever gar igenom och éven véanskapsrelationer som spelar en stor
roll i elevens liv ar en pavisad faktor till 6kad psykisk ohalsa. Nagot som &ven beskrevs av
respondenterna var att den unge oftast kanner en press pa sig sjalv genom att alltid vilja kanna
sig accepterad av vankretsen vilket kan leda till grupptryck. Enligt respondenterna har
omradet som man bor i, paverkan pa den unge. De flesta respondenterna kunde relatera till
samma problematik, da respondenterna ofta dr bosatta i dessa segregerade omraden. Det
betyder att majoriteten av dessa omraden ar mangkulturella, vilket leder till kulturkrock och

sedan till diverse sociala problem och psykisk ohélsa.

Okningen av psykisk ohalsa som férekom av majoriteten av skolkuratorernas utsagor kan vara
pa grund av att dagens samhalle accepterar detta fenomen mer idag i jamforelse med hur det
var for nagra ar tillbaka. Pa sa satt kan vi se att psykisk ohalsa anses mer som ett synligt
problem for omvarlden att detta fenomen finns allt mer bland hogstadieelever idag. Det som
respondent nummer 1 lyfte fram var att hens perspektiv pa 6kad psykisk ohalsa bland

hogstadieelever har varit annorlunda i jamforelse med andra respondenternas svar.

Corell et al. (2020) forklarar att 6kningen av psykisk ohalsa pa grund av olika orsaker, bland
annat sociala medier, stress och familjeférhallanden. Detta bekraftar studiens resultat om de
olika orsakerna som star bakom psykisk ohélsa bland hégstadieelever. For att bemota detta
beskrev skolkuratorerna som deltog i intervjuerna att det kan vara olika strategier de anvander
sig utav baserad pa vilken grupp som de arbetar med. En del forklarade att de anvander sig
utav redskap sasom stenar, papper och penna samt andra verktyg som man kan finna i ett
klassrum for att skapa en relation till eleven. En annan respondent anvéander sig utav sociala
medier som enbart anvéands for elever dar skolkuratorn anser att hen bast skapar en relation
till dessa elever. Daremot utgick vara respondenter dven utifran liknande strategier gentemot
hogstadieelever, vilket resulterade sig i stddsamtal och motiverande samtal samt olika
forelasningar om samhalls&mnen som kan bidra till 6kad vetskap om sjélva @mnet. Denna
strategi anvands framforallt av majoriteten av skolkuratorerna i samhéllet. Detta for att de
enbart erbjuder stod for elever i relation till deras problem och inte behandling eftersom det
skots av socialtjansten och inte utav skolkuratorer. De kan samarbeta med andra inom

elevhélsan och socialtjansten men behandling &r inte en av deras huvuduppgifter.

Sammanfattningsvis resulterar sig majoriteten av respondenterna som bidrog till studien att

psykisk ohdlsa har medfort en stor 6kning inom skolperioden. Detta jamfordes av
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skolkuratorerna i samband med den tiden de sjédlva gick i hogstadiet. Skolkuratorerna
jamforde dven hur de sjalva upplevde psykisk ohdlsa i borjan av deras tjanst som skolkurator.
Som svar pa var fragestallning, hur situationen ser ut med psykisk ohalsa bland
hogstadieelever ut, utifran skolkuratorernas perspektiv? Enligt majoriteten av respondenterna

anses det att psykisk ohdlsa har 6kats bland hogstadieelever i dagslaget.

Den andra fragestallningen foljer: vilka strategier anvander skolkuratorerna for att forebygga
psykisk ohalsa hos hogstadieelever? De olika strategier som skolkuratorerna anvénder sig
utav for att forebygga mot psykisk ohdlsa ar: stddsamtal som erbjuds av skolkuratorerna for
hogstadieeleverna for att hjalpa till i forebyggande arbetet mot psykisk ohdlsa. Motiverande
samtal (M1) ar ocksa en del av strategierna som skolkuratorerna anvander mot psykisk ohalsa.
Den sista strategin som respondenterna anvande sig av vara att bygga upp en god relation till

hogstadieeleverna for att skapa tillit. Detta anses vara en bra strategi enligt respondenterna.

Sista fragestallning var: vilka ar orsakerna till psykisk ohélsa bland hogstadieeleverna utifran
skolkuratorernas perspektiv? Orsakerna som skolkuratorerna beskrev var, stress och press i
skolsituationen, anvandning av sociala medier, problem i relationer som familj, véanskap och

karleksrelationer samt socioekonomisk utsatthet.

Vi kan se ett samband mellan tidigare forskningsresultat och denna studiens resultat. Detta
eftersom bada far fram att det férebyggande arbetet som Dalman et al. (2011) namner det
viktiga med att oka medvetenheten om psykisk ohélsa utvecklas. Utifran intervjuerna kunde
vi se hur respondenterna arbetar med forelasningsmetoder. Férelasningarna var utformade pa
sa satt att de anpassades efter de ungas behov. Denna strategi saknar evidens, daremot
beskriver Dalman et al. (2011) att 6kad kunskap om psykisk ohélsa har forstarkts av och

framkommit i flera studier.

7.1 Slutsatser

Skolkuratorer har en viktig roll inom skolomradet for att de arbetar mot elevernas
problematik. Detta har medfort en stor fordel av skolkuratorer som ar dér till for att stotta
eleverna pa basta satt. Elever spenderar ca 8-9 timmar i skolan, det vill sdga nastan en hel
dag. Pa sa satt far man ta del av den unges liv pa olika mojliga satt, vilket gor att

skolkuratorers tjanst ar ett viktigt samhallsorgan. Vi haller d&ven med vissa respondenter i
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fraga om att det bor finnas fler skolkuratorer i skolan for att man ska ha mojligheten att bidra
mer tid och energi for den eleverna pa basta satt. Studien indikerar pa att psykisk ohéalsa &r ett
betydelsefullt fenomen for den unges liv att forska inom. Vi anser att vi lyckats lyfta fram
bade orsaker till psykisk ohélsa bland hogstadieelever och vilka strategier skolkuratorerna
anvander for det forebyggande arbetet mot psykisk ohdlsa. Det som denna studie har bidragit
med och det som &r unikt med den &r att vi lyfter fram och belyser skolkuratorns perspektiv
om hur de uppfattar psykisk ohélsa bland hogstadieelever. Studien har dven lyft fram att

sociala medier och relationer &r en viktig orsak till psykisk ohdlsa bland hdgstadieelever.

7.2 Vidare forskning

Efter att vi skrivit om denna studie kunde vi komma fram till att det kan finnas skillnader pa
psykisk ohélsa beroende pa den socioekonomiska utsattheten i olika geografiska omraden.
Dérfor skulle man kunna forska vidare inom amnet psykisk ohélsa bland hogstadieelever och
gora en jamforelse mellan olika kommuner samt férsoka identifiera skillnader och likheter

som existerar och varfor de finns.
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samhallsvetenskaper, S6dertérns hogskola

Handledare: Annemi Skerfving

Student(er) Firas Abdullah, / Cimel Afram,
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(Bilaga 2)

Blankett till registerforteckning Mall SVE

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM

sh.se

Registerforteckning férekommande personuppgiftsbehandlingar i
examensarbeten vid Sodertdrns hdgskola

Ange uppsatsens syfte

Personuppgiftsansvarig Myndighetsnamn/foretradares namn Telefon er
eller foretradare Sodertérns hogskola 08-608 40 00
Postnummer Postort

e 7 141 89 Huddinge
Dataskyddsombud Namn Telefon

Hogskolejurist Alexandra Racutanu

Postnummer Postort

e 7 141 89 Huddinge

Andamal Andamalet/andaméalen med behandlingen

Syftet med denna studie ar att undersoka psykisk ohélsa bland
ungdomar i hogstadiet utifrdn kuratorer perspektiv.

Kategori av personer

Exempelvis deltagare, larare,
privatperson, representant for
myndighet/institution/féretag.
Myndig/omyndig. OBS! Ange inga
namn!

Typ av personer som behandlas

Skolkuratorer i grundskolor

Kategori av personuppgifter

Exempelvis namn, telefon, e-post
OBS! Skriv inte ut faktiska namn
pé informanternal!

Typ av uppgifter som behandlas

Namn och e-post

Utlamnande

Exempelvis extern part, sésom
partneruniversitet

Mottagare som uppgifter kan komma att lamnas ut till (ange hur och varfor)

Samtyckesblankett: studentens handledare, delkursansvarig larare,
institutionssekreterare. Inspelat och antecknat material vid intervjutilifalle:
studentens handledare (vid behov). S6dertérns hégskola kan komma att
lamna ut personuppgifter till den som begar att fa ta del av en allman
handling i enlighet med 2 kap. Tryckfrihetsférordningen, med beaktande av
reglerna om sekretess.

Overféring utanfér EU

Kommer personuppgifter att lamnas ut till tredje land (t.ex. via Internet)?
Nej

O Ja, med samtycke
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O Ja, utan samtycke — motivering:

Beskrivning av sakerhetsatgarder:

Sakerhet Vilka sékerhetsatgarder har vidtagits for att skydda informationen?
Exempelvis begransad behérighet,
kryptering, avidentifiering Vi arbetar efter Sddertérns hégskolas sakerhetshantering gallande GDPR

och uppsatser.

Har hanvisas till dokumenten "Modul 1: GDPR" och "GDPR for dig som
skriver uppsats" / "Handledning for studenter”. Dokumenten finns tillgangliga
att lasa och ladda ner via www.sh.se.

Gallring Hur lange bevaras personuppgifterna?
Din handledare ska i samrad med . . .
dig bestamma om Samtyckesblanketten bevaras och gallras efter 10 ar. Material som spelats in

personuppgifterna ska gallras eller | och antecknats under intervjuer gallras néar uppsatserna &r klara och betyg
bevaras, se mer information i "Rutin | ska sattas.

for studenter vid behandling av
personuppgifter vid Sédertérns Motivering av gallringstid
hoégskola”
Detta gors i enlighet med Sddertérns hdgskolas policys géllande GDPR.

Skriftliga gallringsrutiner finns Ja O Nej

Kénsliga personuppgifter:

etniskt ursprung, politiska asikter,
religios eller filosofisk dvertygelse,
medlemskap i fackforening, hélsa,
personens sexualliv eller sexuella
laggning.

OBS! Ange endast de kategorier
ovan som uppsatsens behandlar
skriv inte ut faktiskt etniskt ursprung,
politiska &sikter etc.

Uppgiftslamnare Uppgiftslamnarens namn Datum

Studentens/studenternas namn
respektive datum Firas Abdullah 2020.11.16

Cimel Afram
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SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM

sh.se

Informationsbrev

Information till dig som ska delta i en undersokning som genomfors av en
student under utbildning

Uppsatsens titel: "Psykisk ohalsa bland hogstadieelever utifran
skolkurator er nas per spektiv”

Information om studien: Syftet med denna studie ar att undersodka psykisk
ohalsa bland hogstadieelever utifran skolkuratorernas perspektiv.

Kontaktuppgifter till studenten/studenterna och handledaren:

Uppsatsen gors som en del av socionomprogrammet vid Institutionen for
samhallsvetenskaper vid Sddertérns hdégskola. Delkursen  heter
Examensarbete i socialt arbete och utgor en del av kursen Socialt arbete och
kunskapsutveckling.

Kontaktuppgifter till student/studenter:
Cimel Afram

Firas Abdullah

Kontaktuppgifter till handledare:

Annemi Skerfving

Information om personuppgiftsbehandling

Vi behover spara och behandla féljande personuppgifter om dig: de
personuppgifter som ska behandlas ar namn och e-postadress. Syftet med
behandlingen ar att undersoka Psykisk ohalsa bland ungdomar i hdgstadiet
utifran kurtorernas perspektiv.
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(Bilaga 4)

Intervjufragor:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Beratta lite om dig sjalv?

Hur lange har du jobbat som skolkurator?

Vilka arskurser arbetar du mest med?

Hur tror du som skolkurator att ungdomarna i hogstadiet mar allmant?

Hur upplever du psykisk ohélsa bland unga i hogstadiet? t.ex. angest, depression.

Vilka ar de mest forekommande faktorerna (t.ex. angest, depression, atstorningar) vid

psykisk ohdlsa bland hogstadieelever?

Hur ofta kommer man sjalvmant till dig vid behov av hjalp med anledning av psykisk

ohalsa?

Vilken form av stdd erbjuder du?

Vad ar dina strategier?

Hur forebygger ni mot psykisk ohalsa?

Anvéander du dig mojligtvis av en vetenskaplig metod? t.ex. motiverande samtal.

Hur upplever du psykisk ohalsa bland unga i hogstadiet? anser du att det har okat eller

minskat idag?

Anser du att Covid-19 har paverkat den unge med psykisk ohéalsa?

Vad anses vara mest angeldgna i arbetet mot psykisk ohélsa?
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15. Vilka ar de bakomliggande orsakerna till psykisk ohélsa, utifran skolkuratorernas

perspektiv?

16. Ar det nagot mer du vill tilligga?
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