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Sammanfattning

Bakgrund: 60% av vérldens kvinnor utsitts nagon gang under sitt liv for
konsbaserat véld. Den stora utbredningen av vald resulterar i att valdsutsatta kvinnor
fér ett minskat vélbefinnande och péverkas negativt psykiskt, fysiskt och socialt. For
att sjukskoterskan ska kunna férmedla god rddgivning och stod i motet med
véldsutsatta kvinnor ar det sjukskdterskans ansvar att beakta dessa kvinnors
upplevelser.

Syfte: Syftet var att beskriva sjukskoterskans erfarenheter av att varda kvinnor
utsatta for vald i néra relationer.

Metod: Studien genomfordes som litteraturstudie med 7 kvalitativa respektive 1
kvantitativ vetenskaplig artikel fran databaserna CINAHL och Psycinfo. Integrativ
analys genomfordes utifran artiklarnas resultat.

Resultat: Resultatet presenteras i tva huvudkategorier: Identifiera vdld och
Utbildning respektive fem underkategorier vdldets innebérd, vdiga fraga, hindrande
faktorer, brist pa utbildning och behov av kunskap.

Slutsats: Anledningen till att fragan om valdsutsatthet i néra relationer inte stélls av
sjukskdterskan, beror till stor del pa brist i utbildningen och att sjukskoterskan inte
vet hur man ska ga tillviga med svaret. Faktorer som tidsbrist och att inte vaga fraga
om valdsutsatthet paverkade ocksé identifieringen av valdsutsatta kvinnor.

Nyckelord

Sjukskdterska, erfarenheter, vald i néra relationer, valdsutsatta kvinnor.

Tack

Stort tack till Emil Danehorn for handledningen som du givit med gott stod och
otroligt engagemang kring vért examensarbete, utan dig hade detta inte varit
mdjligt. Du &r en pérla. Ett stort tack till vara familjer som stottat oss samt haft
tdlamod under arbetets ging samt limnat virdefulla synpunkter. Aven ett stort tack
till alla er dér ute som kidmpar for att uppmérksamma maéns véld mot kvinnor och
kidmpar for kvinnors réttigheter.
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Introduktion

Ett utdrag fran hur verkligheten skulle kunnat se ut for en valdsutsatt kvinna:
Hon tar emot slag efter slag samtidigt som han skriker kénsord till henne.
Hon undrar om det kanske dr sdhdr det ska vara i ett forhdllande? Han dr ju
sa sndll egentligen. Kanske dr det hennes eget fel? Han slar ju inte henne
varje dag? ’Eftersom han bara slar mig ibland dr det nog ingen fara’’. Han
visar nog bara att han dlskar henne. Pojkar slass for att visa kérlek. Nér han
inte sldar mig sd smdller han i dorrar eller kastar ut mina saker i det
duggande regnet, men det dr ju bdttre dn att bli slagen. Hon undrar varfor
ingen kommer och hjdlper henne, hor inte grannarna att hon skriker. Han
drar henne i haret och sliter av henne byxorna samtidigt som hon skriker
“jag vill inte’’. Han blir hardhdnt och hon borjar grata och hyperventilera.
Han skriker “’hdll kdften’’ och gar rasande ut och smdller hart igen

dorren. Tdrarna rinner ner fran hennes réda ogon. Hon dr skrdickslagen och
osdker, osdker pd vad som ska héinda hdrndst. Hon stapplar gratandes in i
badrummet med byxorna nerdragna till knina. Hon laser dorren och kollar
sig sjdlv i spegeln. Hon tvdttar forsiktigt av sig med sina darriga héinder
samtidigt som hon kdnner skam over det som precis hdnt. Vart tog han
vdgen? Vad kommer hinda hérndst? Kommer han att doda mig? Ndr ska allt

detta fa ett slut?

Under var tid som underskdterskor i sjukvdrden samt under var
verksamhetsforlagda utbildning har vi métt kvinnor utsatta for olika typer av
véld i néra relationer. Vi anser att det dr ett aktuellt samhéllsproblem som bor
belysas ytterligare for att skapa ett mer jamstillt samhélle. Morkertalet av
kvinnor som utsatts for vald i néra relationer ar fortfarande stort, trots att
dmnet pa senare tid uppmirksammats. Amnet berdr oss da vi sjélva ér

kvinnor och var upplevelse dr att kvinnor har en mer utsatt roll i dagens
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samhille gentemot mén. Vi har sjélva inte utsatts for vald i néra relationer
men kvinnor i vir omgivning har blivit utsatta och det dr ndgot som gor oss
ledsna och frustrerade. Vért intresse att fordjupa oss 1 &mnet infor vért
kommande arbete som sjukskdterskor lag till grund for skapandet av denna

litteraturstudie.

Bakgrund

1.1 Globalt problem

Vald mot kvinnor féorekommer over hela vérlden. Ca 60% av vérldens alla
kvinnor har utsatts for konsbaserat vald nagon gang under sin livstid.
Majoriteten sker bakom stdngda dorrar i hemmet (Amnesty, 2019). Den stora
omfattningen av véldet har resulterat i att det uppmérksammats som ett
overgripande hinder for den ménskliga utvecklingen (Johnsson- Latham,
2019). Vald mellan individer kan delas upp 1 tvé olika kategorier, vald i ndra
relationer och vald mot grupper i samhillet (WHO, 2020). Enligt en rapport
frin WHO (2020) kan valdet inte bara resultera i fysiska skador utan det kan
dven resultera i1 bland annat odnskade graviditeter, depression, sjdlvmord och

kronisk smérta (Johnsson- Latham, 2019).

FN definierar begreppet vald mot kvinnor enligt foljande: “varje
konsrelaterad valdshandling som resulterar i, eller troligen kommer att leda
till, fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande for kvinnor, samt hot om
sadana handlingar, tvang eller godtyckligt frihetsberdvande, vare sig det sker
1 det offentliga eller privata livet”. Arbetet med vald mot kvinnor har nu
inkluderats i FN:s globala mal for hdllbar utveckling, genom att formulera ett
maél att uppnd jamstilldhet och alla kvinnors egenmakt samt ett delmal att

avskaffa alla former av vald i bade det offentliga och privata rummet
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inkluderat ménniskohandel och sexuellt utnyttjande (Johnsson- Latham,

2019).

1.2 Vald i néra relationer som dmne i sjukskoterskeutbildningen

Enligt Pereira Gomes et al., (2013) ar det viktigt att vald i nira relationer
uppmirksammas som det samhéllsproblem det &r. Inom varden bor
valdsutsatta kvinnor kunna identifieras (Pereira Gomes et al., 2013). I studien
av Doran & Hutchinson (2016) framkommer det att en brist pa utbildning om
véld i néra relationer kan ses under sjukskoterskeutbildningen. I studien dér
de deltagande var sjukskdterskestudenter undersoktes foljande péstdende:
>’Under vissa omstdndigheter dr det forsvarbart att anvénda sig av fysiskt
véld i néra relationer’’. 14% av deltagarna i aldersgruppen 17-26 ar var
tveksamma eller holl med om det pastdendet. 9,6% holl helt med. De
manliga sjukskoterskestudenterna som deltog i studien ansag inte att
tvngssex var en form av vald. Medan alla deltagande kvinnliga
sjukskoterskestudenter ansag att det var en form av vald (Doran &
Hutchinson, 2016). Ar 2017 beslutade Sveriges riksdag att det kriivs en
kunskap om méns vald mot kvinnor for att sjukskdterskestudenter ska fa

examen (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2020).

For att arbeta forebyggande kravs kunskap om valdets orsaker, omfattning,
konsekvenser samt uttryck som kénnetecknar vald mot kvinnor i nira
relationer. Vardens ansvar gentemot véaldsutsatta kvinnor ska bedrivas sa att
de uppfyller kraven enligt hédlso-och sjukvardslagen. Det kan ske genom att
véld mot kvinnor identifieras, eftersom felaktig behandling och onddiga
utredningar da kan uteslutas. Det bor dven erbjudas stdd till de véldsutsatta
kvinnorna for att fordndra den nuvarande livssituationen samt bearbeta

tidigare trauma (Berglund & Witkowski, 2019).
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I en studie av Di Giacomo et al., (2016) dir bade barnmorskor och
sjukskdterskor deltog upplevde bada yrkesgrupperna en brist pa kunskap
kring véld i néra relationer trots deras varierande arbete. Ca. 33% av
sjukskdoterskorna och barnmorskorna kénde sig bekvéma i sin roll néir det
kom till att virda valdsutsatta kvinnor, medan 75% av deltagarna anség att de
behover mer grundldggande kunskap och praktisk dvning kring vald mot
kvinnor 1 néra relationer. Inom omraden som bemétande, beteende, juridiska
aspekter, relationsaspekter samt utférande av rutiner i det dagliga arbetet.
Resterande 25% ansdg att de endast behdvde trdning inom fa enstaka

omraden (Di Giacomo et al., 2016).

1.3 Sjukskoterskans ansvar

Enligt Socialstyrelsen vinder sig vildsutsatta kvinnor ofta till hdlso-och
sjukvarden for att fa hjdlp med sina besvér. Socialstyrelsen (2014) belyser
vikten av att det ska finnas lattillgidnglig vérd och rutiner for
omhéndertagandet. Det &r viktigt att valdsutsatthet upptécks och identifieras
for att kunna erbjuda de véldsutsatta kvinnorna stdd. Socialstyrelsens
allménna rad beskriver hur och nir frgor ska stillas, till exempel att fragan
ska stéllas nér en kvinna uppvisar symtom pa att hon blivit utsatt for vald
samt nér en kvinna soker modrahidlsovard eller psykiatrisk vard. Kunskap
hos hélso-och sjukvardspersonal uppges som en viktig faktor for att
identifiera valdsutsatthet och kunna ge det stod som kravs (Socialstyrelsen,

2014).

Malet for Hélso- och sjukvérden &r en god hélsa pé lika villkor for alla
individer. Som sjukskoterska kan det vara avgorande att stélla frigan om
véld ndr en kvinna soker vérd for kvinnans fortsatta livskvalité. De flesta

kvinnor har en stor tillit till de medicinska professionerna vilket menas att de
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oftast inte tar illa vid sig av frdgan som stills (Berglund & Witkowski,
2019).

Nér misstanke om valdsutsatthet existerar ska hélso-och sjukvardspersonal
fraga kvinnan i enrum om orsaken. Om misstanken kvarstar ska personalen
ta reda pd om det finns barn i den vuxnes familj, géra en anmailan till
socialtjénsten enligt lag om behov foreligger. Nista steg dr att informera
kvinnan om mdjligheterna till vird frdn hilso-och sjukvéarden samt stod fran
frivilligorganisationer och socialtjénst. Till sist bor kvinnans behov av vérd
beaktas och misstankarna om vald dokumenteras i patientjournalen

(Socialstyrelsen, 2014).

I studien av Al-Natour et al (2016) beskrevs sjukskoterskans roll som att ge
rddgivning, samla information om kvinnorna, deras jobb och make. Vikten
av att ge psykologiskt stod med forutsittning att bevara kvinnans integritet
betonades. Sjukskoterskor i studien angav dven att en del av deras
arbetsuppgifter inkluderade att friga de véldsutsatta kvinnorna om
incidenter, fOr att forsta hur kvinnorna kommunicerar med sina min (Al-
Natour et al., 2016). Nir en valdsutsatt kvinna identifierats var det viktigt att
dessa fick information om deras rittigheter och samhéllets resurser som finns

tillgéngliga (Al-Natour et al., 2016).

Att inkludera fragor om véld i néra relationer rutinmédssigt utan att kvinnor
uppvisar symtom nér de sdker vard kallas for screening. Det kan vara farligt
att inte screena om vald 1 néra relationer, eftersom det kan resultera i
sjdlvmordstankar, délig fysisk och eller psykisk hilsa hos de valdsutsatta
kvinnorna. Aven negativa effekter pa kvinnornas sjélvkiinsla kan uppstd samt

sociala och beteendeméssiga problem (Al-Natour et al., 2016).

1.4 Péverkbara faktorer
Négra faktorer som underlittar att stilla frigan om vald i néra relationer och

bor ingd som del i anamnesen dr kunskap om véldet, att det finns klara
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rutiner pé arbetsplatsen samt aterkommande uppfoljning med dterkoppling
till vardpersonalen. Samverkan mellan berérda myndigheter till exempel
polisen och frivillighetsorganisationer som kvinnojoursrorelsen i Sverige ar
av stor vikt for att kunna stotta valdsutsatta kvinnor (Berglund & Witkowski,
2019).

Merparten av sjukskoterskorna i studien av Di Giacamo et al., (2016) var
overens om att forsta dtgird vid behandling av dessa kvinnor ér
dokumentation av skador samt de patienten blivit utsatt for samt uppmana
patienten till att anméla dvergreppet. 80% anser att dokumentationen dr sé
pass viktigt och att den ska uppritthalla tillrdckligt med information och

kvalité for att ricka i en réittegdng (Di Giacomo et al., 2016).

1.5 Valdets normaliseringsprocess

Normaliseringsprocessen innebdr att valdet blir ett normalt inslag i vardagen.
Griénserna forskjuts for bada parter och positiva perioder utan vald existerar.
Kvinnan och mannen utvecklar tva olika strategier under
normaliseringsprocessen. Mannens upplevda manlighet och makten 6ver en
kvinna forstirks ndr han utvecklar strategin av att kontrollera henne. Kvinnan
anpassar sig till en borjan och vill vara kvinnlig utifrdn mannens 6nskemal.
Hon vill ocksa gora mannen ndjd genom att vara honom till lags. Till en
borjan gor hon det med glddje men efter ett tag har det gatt sa pass langt att
det handlar om att hon forsoker hitta en strategi for att dverleva (Nordborg,
2019).

Négot som ingdr i normaliseringsprocessen ér kontroll, isolering och véxling
mellan vald och kirlek i relationen. Mannen anklagar kvinnan for valdet
vilket bryter ned henne &nnu mer. Overgreppen kan ske olika lang tid, allt
fran minuter till dygn. Det kan riktas mot exempelvis kvinnan, barn,
vérdesaker eller djur. Om man har forstdelse om normaliseringsprocessen ér

det lattare att forstd sig pa varfor kvinnan inte alltid lamnar forovaren. Man
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kan fé en fOrstaelse kring kvinnans situation och varfor mannen inte tillater

henne att [imna honom (Nordborg, 2019).

1.6 Kvinnans upplevelse av vald i néra relationer

Enligt Flinck et al., (2005) skapar vald i nira relationer negativa
konsekvenser for kvinnors fysiska och psykiska hdlsa samt for deras sociala
relationer. Det visade sig i vissa fall leda till sjélvskadebeteenden, isolering
samt missbruk hos kvinnorna. Anledningar till att kvinnor ofta sdker vérd ar
pa grund av forlust av sjdlvfortroende, besvikelse, sjdlvmordstankar, ilska
och en kinsla av att de vill skada sin partner. De soker vérd for att kénslorna
inte ska resultera i handlingar. Det dr vanligt att kvinnorna skuldbeldgger sig
sjdlva. Kvinnorna i studien av Flinck et al., (2005) uppgav att de hade
kénslor av skam bland annat dver sina kroppar, sin sociala status, sitt
misslyckande forhallande och dver sina medménskliga relationer (Flinck et

al., 2005).

1.7 Livskvalitet och livsvirld

Livskvalitet handlar om individens egen virdering av det fysiska, sociala
samt psykiska vilbefinnandet. Statens beredning for medicinsk och social
utvérdering (2012) beskriver WHO:s definition av livskvalitet som
individens upplevelse av livssituationen i relation till kultur, normer och i
forhallande till individens egna mal och vérderingar. Livskvaliteten kan
variera med tiden och definieras som en personlig upplevelse dér
livssituationsfordandringar paverkar (Statens beredning for medicinsk och

social utvdrdering, 2012).

Enligt manga ménniskor har livskvaliteten en lika stor betydelse som graden
av symtom. For méinniskans livskvalitet dr hélsan betydelsefull. Andra
faktorer som har en inverkan pa livskvaliteten dr umgénge, familj, ekonomi,
boende, utbildning, arbete och samhdrighet med andra ménniskor (Statens

beredning for medicinsk och social utvérdering, 2012).
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Kvinnor som utsatts for vald i néra relationer kan fa en forlorad livskvalitet

(Nationellt centrum for kvinnofrid, 2014).

Livsvérlden dr en subjektiv virld som bestar av upplevelser och erfarenheter.
Det innebir att alla ménniskor har olika tolkningar och syn pé vérlden. Alla
upplevelser ér subjektiva. En del av livsvérlden delas med andra till exempel
gemensamma erfarenheter och upplevelser men alla har ocksa en dimension
av livsvdrlden som dr subjektiv. Som sjukskoterska ér det av vikt att beakta
att patienten dr i en utsatt situation och sérbar nér hon soker vard. Med en
livsvdrld som grund vid vardandet inkluderas en helhetssyn pa patienten dér

delaktighet och sjidlvbestimmande bekréftas och dr i fokus (Ekebergh, 2015).

2 Teoretisk referensram

2.1 Véardande relation

En vérdande relation dr grundldggande for att fa kvinnorna att Oppna upp sig
om véldsutsatthet (Kasén, 2015). Enligt Arman (2015) Sker vardandet i en
relation samt i ett mote mellan patienten och sjukskdterskan. Det kallas for
vérdrelationen och &r ett sampel som grundar sig i all kommunikation som
sker 1 vardsituationerna med hallning, handlingar och samtal. Det dr viktigt
att man har kunskap om patientens virld med patientens behov och hélsa
uttryckta i behov, begér och problem for att ge en god vard (Arman, 2015).
Mainniskor som drabbas av sorg och trauman kan ma daligt men ocksa
uppleva en kénsla av skam Over tillstdndet. De kan skdimmas dver att vara
svaga och mé déligt samtidigt som de kan kénna sig virdelosa. I dessa fall
behovs dppenhet och beredskap fran vardare som beméter dessa personer.
Det kan innebdéra att sjukskdterskan visar att hon tal att se och orkar hora den
véldsutsatta kvinnans beréttelse. Ménniskor som gar igenom sorg eller ndgot
jobbigt skyddar ofta sin familj, i detta fall partnern samt vérdpersonalen fran

sina verkliga upplevelser. De vill inte visa sig svaga. Viktiga faktorer som



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

kréavs for sjukskoterskan vid motet med andra ménniskor dr empati,
Oppenhet, intresse, livserfarenhet, respekt for medménniskan samt en
humanistisk manniskosyn dér alla ménniskor &r lika vérda (Arman, 2015).
Ekebergh (2015) uppger att det ar viktigt att sjukskoterskan innehar ett
vérdande forhallningssitt for att frimja den virdande relationen med
patienten. Genom att méta patientens livsvérld med 6ppenhet, vara nyfiken,
alert och visa kénslighet sd innehar sjukskdterskan ett vardande

forhéllningssitt (Ekebergh, 2015).

3 Problemformulering

Ca 60% av virldens alla kvinnor har ndgon gang under sin livstid blivit utsatt
for konsbaserat vald. Vald mot kvinnor 1 néra relationer dr ett
samhillsproblem eftersom det drabbar mer &n hélften av alla kvinnor pé
jorden samt kan resultera i ett minskat vélbefinnande. Den stora
utbredningen resulterar ocksé 1 att sjukskoterskan kommer att komma i
kontakt med dessa kvinnor oavsett arbetsplats. En véldsutsatt kvinna kan
soka vard for foljderna av en misshandel pd en akutmottagning eller inom
primdrvarden. Dérfor dr det viktigt att sjukskoterskor har kunskap kring hur
de pé bésta sitt kan identifiera de véldsutsatta kvinnorna samt vilken hjalp
och stdd som finns att tillga i samhaéllet. Om sjukskdterskan undviker att
fraga kvinnor som soker vird om valdsutsatthet s& kommer problemet inte att
uppmirksammas. Det kan resultera i ett minskat vilbefinnande till f61jd av
att kvinnorna inte far den hjélp och de resurser som behovs. Séledes ér en
litteraturstudie om sjukskoterskans erfarenheter av att varda kvinnor utsatta
for vald i1 ndra relationer ndgot som kan vara till stod for sjukskdterskor och
fa4 dem att vdga fraga vilket kan resultera i att fler valdsutsatta kvinnor

identifieras.
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4 Syfte

Syftet &r att undersoka sjukskoterskans erfarenheter av att varda kvinnor

utsatta for vald 1 nira relationer.

5 Metod

For att kunna besvara studiens syfte genomfordes en litteraturstudie som
inkluderar en sammanstéllning av foregdende forskning utifran Kristensson
(2014). Enligt Kristensson (2014) innebér det att besvara syftet. En
litteraturstudie valdes eftersom det kan resultera i att riktlinjer skapas,
arbetssdtt forédndras och atgérder vidtas i praktiken (Kristensson, 2014).
Studien &r baserad pé 8 vetenskapliga artiklar dér 7 dr av kvalitativ design

och 1 av kvantitativ design.

5.1 Urval

Inklusionskriterier: Sjukskoterskans perspektiv, peer-reviewed, kvalitativa
studier, kvantitativa studier, lander i vastvarlden.

Exklusionskriterier: Lander utanfor vastvirlden, barn, valdsutsatta kvinnors

erfarenheter.

5.2 Datainsamling

Sokningen till litteraturstudien genomfordes i databaserna Cumulative Index
For Nursing And Allied Health Litterature (Cinahl) och Psycinfo som
inkluderar vetenskapliga artiklar inom omvérdnad respektive psykologi.
Initialt genomfordes en preliminér s6kning for att identifiera relevant
litteratur samt fOr att fa fram relevanta sokord och termer gentemot syftet
samt for att se att det fanns material till det som skulle undersokas. Genom
att f fram relevanta sokord fick vi en inblick i vilka &mnesord och fritextord
som kunde anvindas i huvudsokningen. Nér det konstaterats att det fanns

tillrdckligt med material genomfordes huvudsdkningen utifrdn Kristensson
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(2014). I huvudsokningen i Cinahl inkluderades dmnesordet Nurse attitudes
samt fritextorden

nurs* experience, intimate partner violence, domestic violence, abuse.

I Psycinfo kombinerades @mnesorden Domestic violence och

Intimate partner violence med fritextorden nurs* experience, nurse attitudes.
Ordet abuse inkluderades 1 @&mnesordet intimate partner violence i

Psycinfo och dirfor anvéndes inte abuse som ett fritextord i Psycinfo.

Genom att anvénda trunkering (*) vidgades sdkningen och resulterade i att
dndelser till ordet nurs* inkluderades. Booleska operatorer som AND och
OR anvéndes for att kombinera de olika sdkningarna.

I Cinahl testades ocksd intimate partner violence samt domestic violence som
dmnesord vilket gav begrinsat med artiklar som var irrelevanta gentemot
syftet darfor anvéndes dessa som fritextord istillet. Olika kombinationer av
sokorden testades till det framkom att sokningen ovan svarade bédst pd syftet.
Avgrinsning av sokningarna i bada databaserna begrdansades

till peer reviewed och publiceringsdatum 2011-2020. Det resulterade i 330
triaffar i Psycinfo som kunde bearbetas. Samtliga titlar l4stes. Artiklarna som
inte svarade pa syftet valdes bort efter att titeln ldstes. 110 abstrakt ldstes, 34
artiklar i fulltext lastes. 7 av dessa artiklar granskades varav 4 valdes ut till
studien. I Cinahl resulterade det i 401 artiklar dér alla titlar lastes. 125
abstrakt dér titeln svarade pd syftet lastes, 21 artiklar l4stes i fulltext varav 9
av dessa granskades och 4 valdes ut till studien. Skélet till att data samlades
in under dessa tidsperioder dr for att inhdmta den senaste forskningen. (Se

bilaga 1 for sokschema i Cinahl och se bilaga 2 for sokschema i Psycinfo).

5.3 Dataanalys

Dataanalysen genomfordes utifran Kristenssons beskrivning av integrativ
analys (2014). Initialt listes artiklarna var for sig av bada forfattarna, for att
f4 en forstaelse om vad artiklarna handlade om. Dessa diskuterades sedan

forfattarna emellan. Sedan togs meningsbérande enheter ut ur texten som
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svarade pé studiens syfte. En meningsbédrande enhet som togs ut var ’44%
av sjukskoterskorna ansag att de inte hade tillrdcklig kunskap om véld i néra
relationer’” samt ’I denna studie var det 61% av sjukskdterskorna som ansag
att de inte fatt ndgon utbildning om vald i néra relationer’’. Bada dessa
kategoriserades senare som utbildning. Efter att alla meningsbarande
enheterna togs ut genomfordes en kodning av dessa dér likheter och
skillnader identifierades och sammanfattades till underkategorier enligt
foljande: sjilvsdkerhet hos sjukskdterskorna, brist pa utbildning, utveckla
sjukskdoterskornas kunskap, valdets innebdrd, vaga fraga och hindrande
faktorer. Dessa delades sedan in i kategorierna utbildning respektive

identifiera vald. (Se bilaga 3).

5.4 Kovalitetsgranskning

Kvalitetsgranskning gors for att bedoma artiklarnas kvalitet samt for att
sdkerstilla att artiklarna gér att inkludera i studien (Kristensson, 2014). Till
de kvalitativa artiklarna anvdndes en beddmningsmall av Kristensson (2014).
(Se bilaga 4). Kvaliteten pd artiklarna beddmdes utifrdn hur fragorna
besvarades (Kristensson, 2014). 7 stycken kvalitativa artiklar inkluderades 1
studien. Samtliga beddmdes ha en hog kvalitet dé flera experter granskat
samtliga artiklar, vilket innebér att de dr peer-reviewed. Det finns citat i
flertalet av artiklarna som styrker sjukskoterskornas erfarenheter, forskarna i
artiklarna har ej haft nagra forutfattade meningar som paverkat resultatet.
Samtliga artiklar svarar pa syftet. Alla artiklar &r geografiskt overforbara
utifran vért urval.

Mallen som anvéndes for beddmning av den kvantitativa artiklen var av
Eiman, Carlsson (2003). 1 artikel var kvantitativ och granskades enligt den
kvantitativa beddomningsmallen. Enligt mallen av Eiman, Carlsson (2003)
beskrivs att artiklar under 60% ej ska inkluderas. Den kvantitativa artikeln
som inkluderades hade en medelhdg kvalitet, 74% d& den svarar pé

fragestéllningen och undersokte det som avsdgs att undersoka (Se bilaga 5).
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5.5 Forskningsetiska aspekter

En central forskningsetisk riktlinje dr Helsingsforsdeklarationen. En
grundldggande regel for dessa principer ar att individen alltid gér fore
samhillets och vetenskapens intressen. Bade internationella konventioner
och internationell samt nationell lagstiftning reglerar forskningen i Sverige.
Syftet &r att inte skada eller utsdtta ménniskor for risker nér dessa individer
stdller upp och deltar i forskning. Om inte dessa lagar och regler hade funnits
riskerar deltagarna att skadas indirekt pa grund av forskning. I arbetet ska
inga egna tankar eller varderingar tillimpas (Helsingsforsdeklarationen,
2013).

For att genomfora en litteraturstudie kriavs inga forskningsetiska tillstand,
forskningsetiska stéllningstaganden har beaktats for att forsdkra att studierna
ar etiskt forsvarbara (Kristensson, 2014).

Resultatet fran 8 olika artiklar kommer att presenteras utan forfattarnas egna
vérderingar och tolkningar. Samtliga artiklar &r etiskt granskade och har
etiskt tillstdnd. Det faststélldes att artiklarna var granskade av andra experter
eftersom samtliga var peer reviewed. Artiklarna dversittes fran engelska till
svenska utan att resultatet forvreds eller tolkades. Alla artiklar som svarade
pa syftet inkluderades i studien. Forfattarna hade en viss forforstéelse som de
medvetandegjort for att inte forvrida resultatet. Under studiens géng har
forfattarna hela tiden haft etiska reflektioner. Inga av artiklarna som anvénts i
resultatet har redovisat demografiska data frén de valdsutsatta kvinnorna som

sjukskdoterskorna delger erfarenheter ifran (Helsingsforsdeklarationen, 2013).

6 Resultat

Syftet med litteraturstudien var av att beskriva sjukskdterskans erfarenheter
av att virda kvinnor utsatta for vald i nira relationer. Resultatet presenteras
utifran atta olika artiklar. Resultatet redovisas 1 tvd huvudkategorier:

Identifiera vald och Utbildning respektive fem underkategorier vadldets
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innebord, vaga fraga, hindrande faktorer, brist pd utbildning och behov av

kunskap.

6.1 Identifiera vald

6.1.1 Valdets innebord

Som sjukskoterska ér det viktigt att forklara for patienten vad vald innebér
och vilka resurser samt stod som finns att tillga. Vald &r bland annat hot,
krankningar, fysiskt vald, dvergrepp, isolering, sexuella trakasserier. Om
kvinnan inte &r medveten om vad véld innebér kan det vara svért att for
henne att forstd att hon dr véldsutsatt samt identifiera att kvinnan ar
véldsutsatt. Om frdgan om valdsutsatthet stélls till kvinnan forsta gdngen
kvinnan soker vard kan det medfora en 6kad medvetenhet hos kvinnan vilket
resulterar i att hon kan ha lattare att 6ppna upp sig (Beynon et al., 2012;
Bradbury-Jones et al., 2014; Jack et al., 2017; Williams et al., 2017).

Sjukskoterskorna uppgav att majoriteten av de véaldsutsatta kvinnorna skyller
véldet pa sig sjdlva. Vilket kan bero pa att de lever i sin egen bubbla med
vardagligt véld relaterat till att de kdnner en kénsla av skam, genans eller

rddsla (DeBoer et al., 2013; Olive, 2017; Williams et al., 2017).

6.1.2 Viga fraga

Majoriteten av sjukskdterskorna ansag att det bor vara obligatoriskt att fraga
alla patienter om vald i néra relationer oavsett vad man soker vard for
(DeBoer et al., 2013; Wyatt et al., 2019). Sjukskoterskorna pastod att de inte
fragat om vald i néra relationer vilket resulterade 1 att de inte vardat nagon
véldsutsatt det senaste aret. Sjukskoterskor menade pa att de inte heller hort
kollegor screena for vald i néra relationer (DeBoer et al., 2013; Wyatt et al.,
2019). Etablering av en relation med patienten beskrevs som underldttande
for att 6ka medvetenheten hos bdde patienten och sjukskdterskan. Det

resulterar i att sjukskoterskan vigar frdga och identifiera vald i ndra
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relationer samtidigt som det ocksa 0kar patientens trygghet och chans att
Oppna upp sig. Hur fradgan stélls samt hur sjukskoterskan formulerar sig i
kroppssprék och verbalt paverkar patientens trygghet och 6ppenhet. Som
sjukskoterska dr det viktigt att vdga ta hjélp av kollegor om patienten har
svért att dppna upp sig relaterat till personkemin mellan sjukskoterska och

patient (Jack et al., 2017; Williams et al., 2017).

En del sjukskéterskorna kdnde sig sjédlvsikra och pastod att de hade en
instinktiv formaga att identifiera kvinnor utsatta for vald i néra relationer,
relaterat till tidigare erfarenhet. Trots det sa ansag de att det fanns en brist
hos en del av deras kollegor. Dérfor bor fragan rutinméssigt stéllas till alla
individer som soker vard oavsett om det till en bérjan kan upplevas som
obekviamt eftersom det blir bekvimare for varje gdng man stéller fragan

(Olive, 2017; Williams et al., 2017; Wyatt et al., 2019).

6.1.3 Hindrande faktorer

Tidsbrist sdgs som en hindrande faktor for att identifiera vald i ndra
relationer. Det fanns inte tid att frdga patienten om valdsutsatthet och inte
heller tid for uppfoljningsbesok. Det kan ocksé gora att en relation inte
hinner skapas (Beynon et al., 2012; DeBoer et al., 2013; Williams et al.,
2017). Inom sprék och kultur kunde hindrande faktorer vara om
sjukskdoterskan och patienten inte forstod varandra pa grund av spraket samt
att ingen tolk fanns tillgdnglig. Sjukskdterskorna beskrev hur kvinnor frén
vissa kulturer inte berittade om véldsutsatthet eftersom det ansdgs mer
normativt i deras kultur (Beynon et al., 2012; Williams et al., 2017). Brist pa
utrymme och integritet sdgs som ett hinder for att kunna frdga om véld i nira
relationer. Dels var det svért att friga kvinnor om vald i néra relationer for att
partnern eller andra familjemedlemmar var ndrvarande pé besoket. Integritet
kunde ocksa omfatta att andra sjukhus inte ville dela med sig av sin policy

eller regler pa grund av konkurrens. Ibland kan kvinnan vara si kontrollerad
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av sin partner att hon inte beréttar om valdsutsatthet (Beynon et al.,

2012; DeBoer et al., 2013; Olive, 2017; Williams et al., 2017). Andra
hindrande faktorer kunde vara att arbetsplatsen inte hade det material som
sjukskoterskorna behovde for att identifiera valdsutsatta kvinnor, eller
material som beskriver vilka dtgérder man ska ta till om man triffat pa en
valdsutsatt kvinna (Williams et al., 2017).

Vald i néra relationer ansdgs vara komplicerat och i studien av Bradbury et al
(2014) beskrev att om de bara hade kunnat ge patienterna en tablett som
botar deras smirta fran vald i ndra relationer sa hade man med gladje givit ut

de (Bradbury-Jones et al., 2014).
6.2 Utbildning

6.2.1 Brist pa utbildning

Majoriteten av sjukskdterskorna ansag ocksa att deras utbildning ej har
medfort ndgon kunskap kring vald i néra relationer vilket resulterat i att det
ar svarare att identifiera och se tecken pé véld i néra relationer. Fradmst fanns
en ridsla hos sjukskoterskorna kring hur frdgorna ska formuleras samt en
ridsla for att foroldmpa kvinnorna. Speciellt nér det sedan i praktiken inte
fanns tid till att frAga dessa fragor (Beynon et al., 2012; Bradbury-Jones et
al., 2014; DeBoer et al., 2013; Wyatt et al., 2019). Vald i néra relationer kan
ses som tabu, att det dr ndgot man helst inte pratar om pa arbetsplatser eller i
skolan. Eftersom vald i néra relationer 4r en del av minga professioner bor
detta inkluderas i ldroplanen sa d@mnet ldttare kan uppméarksammas. Det
visade att fa av ldroplanerna inkluderade utbildning om vald i ndra relationer.
De undersoktes varfor vald i néra relationer inte var en del i ldroplanen,
sjukskoterskorna ansag att det berodde pa en dverfull laroplan samt brist pd
kompetenta larare som kan undervisa i amnet vald i néra relationer

(Bradbury-Jones et al., 2014; Lovi et al., 2018; Wyatt et al., 2019).
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6.2.2 Behov av kunskap

Sjukskoterskorna var 6ppna for att utveckla sin kunskap kring vald i nira

relationer. Varierad utbildning som innefattar foreldsningar, praktisk trining,
ta del av erfarenheter frén valdsutsatta kvinnor samt ldra sig av sina kollegor
var viktigt d& det resulterade i att sjukskoterskorna ldttare kan identifiera och
forbattra kommunikationen om véld i néra relationer samt varda valdsutsatta

kvinnor (Beynon et al., 2012; Williams et al., 2017; Wyatt et al., 2019).

7 Diskussion

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka sjukskoterskans erfarenheter av att
vérda kvinnor utsatta for vald i ndra relationer. Det initiala nyckelfynden i
litteraturstudien var brist pa utbildning och kunskap hos sjukskdterskorna for
att kunna identifiera samt véarda valdsutsatta kvinnor, stélla frigan om
véldsutsatthet samt tidsbrist. Det dr dirfor grundldggande att ha kunskap om
hur ett vrdande forhallningssitt tillimpas for att identifiera och applicera sin
kunskap pa valdsutsatta kvinnor vilket resulterar i att den vardande relationen

kan skapas (Arman, 2015).

Tidigare studier har visat att sjukskdterskorna frdmst upplevde en osékerhet
kring beteende, bemoétande, juridiska aspekter, relationsaspekter och dagliga
rutiner vid vardandet av valdsutsatta kvinnor. (Di Giacomo et al., 2016;
Pereira Gomes et al., 2013). Sjukskdterskorna bor dérfor fa utbildning i1 hur
ett vardande forhéllningssitt tillimpas for att frimja den vardande relationen,
sa de med en Oppenhet kan bemota patientens livsvérld samt visa empati och
respekt (Arman, 2015). Bristen pd kunskap om vald i néra relationer hos
sjukskoterskor relaterar dven till att om dmnet inte inkluderas i ldroplanen

kan det resultera i svrigheter att identifiera valdsutsatta kvinnor samt kunna
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erbjuda kvinnorna det stdd som finns att tillga. Resultatet i denna
litteraturstudie visade att det inte inkluderades i ldroplanen trots att det fanns
ett stort behov av det for att generera kunskap hos sjukskoterskorna,

forskning av Cromber et al (2017) bekréftar det.

Nationellt centrum for kvinnofrid (2020) uppger att 2017 togs beslut av
Sveriges regering om att ldgga till vald i ndra relationer samt méns véld mot
kvinnor som utbildningskrav for vissa hogskoleprogram, dér framtida
yrkeskategorier som kan stdta pa dessa kvinnor i sin profession, bland annat
sjukskoterskeprogrammet inkluderas. Uppfattningarna om méns véld mot
kvinnor péverkas av minniskors virderingar och attityder. For att uppna
sjdlvinsikt dr det av vikt att reflektioner kring egna stallningstaganden,
normer och vérderingar inkluderas i utbildningen (Nationellt centrum for
kvinnofrid, 2020).

Forhoppningsvis kommer det att resultera i att sjukskoterskor 1 framtiden far
den kunskap som krivs for att kunna bemota med ett vardande
forhallningssitt, identifiera och hjilpa valdsutsatta kvinnor. Vi anser att det
bor vara obligatoriskt 1 sjukskdterskeutbildningen att 1dra sig om beteende,
tillampning av ett vdrdande forhallningssétt samt identifiering av vld i nira
relationer eftersom det &r ett viktigt och stort samhéllsproblem. Hade
kunskapen funnits hos sjukskoterskorna hade troligtvis fler valdsutsatta
kvinnor kunnat identifieras med hjdlp av en vardande relation. De hade ocksé
mdjligheten f4 hjélp att [dmna sin partner samt ta del av andra resurser
samhillet har att tillga vilket resulterar i att onddigt lidande kan forhindras.
Ett annat fynd som framkom i litteraturstudien var en brist i att viga stélla
fragan om véldsutsatthet, vilket kan vara hindrande for att skapa en viardande

relation.

Enligt Berglund och Witowski (2019) dr det som vardpersonal avgdrande att

stdlla fragan om véldsutsatthet nir en kvinna soker vrd for kvinnans
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fortsatta livskvalité. De flesta kvinnor har en stor tillit till de medicinska
professionerna vilket innebdr att de oftast inte tar illa vid sig av frdgan som
stdlls, utan istéllet kan den vdrdande relationen skapas vilket resulterar i att
kvinnorna kan 6ppna upp sig om valdsutsatthet (Kasén, 2015). Vi anser
dérfor att fragan om véldsutsatthet bor stéllas rutinméssigt vid alla vrdbesok
oavsett vart man soker vird. Socialstyrelsen (2016) menar att fradgan
rutinméissigt enbart bor stéllas till de som soker psykiatrisk vard eller
modrahdlsovérd. Socialstyrelsen (2016) framhdaver WHO:s riktlinjer for att
fraga om vald dér belyses att verksamheten har rutiner om hur
frageproceduren ska genomforas, frdgorna bor stéllas 1 en lugn och for
patienten trygg miljo, personalen ska inge fortroende samt ha utbildning i hur
man fragar om véldsutsatthet. Nar man stéller frigan om valdsutsatthet visar
man ocksd kvinnan att vald dr ndgot som inte dr acceptabelt av verksamheten
(Socialstyrelsen, 2016). Resultaten i litteraturstudien visade att det fanns en
ridsla hos sjukskdterskorna for att stilla fel fraga vid identifiering av véld i
néra relationer samt en radsla for att foroldmpa kvinnornas integritet.
Sjukskoterskorna beskriver att sannolikheten att stélla fragan hade dkat om
man hade utbildning i hur fragan stélls vilket studien av Sundborg et al
(2012) bekraftar. Om sjukskdterskor ocksa far kunskap kring vad ett
vérdande forhallningssitt innebér kan de léttare skapa en vardande relation

vilket kan resultera i att fragan om véldsutsatthet vagar stillas.

En hindrande faktor som identifierats i litteraturstudien var tidsbrist som
dven det kan resultera i forsvarande av att skapa en vardande relation med
patienten. Vardbesoken var tidsbegriansade och ibland fanns det inte tid till
att f6lja upp de valdsutsatta kvinnorna. Tidsbristen resulterade ocksa i att
tillit gentemot kvinnan inte hann uppréttas vilket kan resultera i att den
vérdande relationen pdverkas negativt. Vilket utmynnar i svarigheter att
skapa en relation med kvinnan som en studie av Pereira Gomes et al (2013)

verifierar. I litteraturstudien framkom att om den valdsutsatta kvinnan
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forsvinner in i sin egen bubbla, skyller valdet pd sig sjilv eller kénner en
kénsla av skam kan det forsvéra etableringen av en relation vilket bekréftas i
Arman (2015). Om kvinnan kénner skam och skyller valdsutsattheten pa sig
sjdlv kan det resultera i att hon inte vill berdtta om vad hon gar igenom for
sjukskdterskan, dven for att skydda sin partner. Darfor dr det viktigt att som
sjukskoterska forklara vad vald innebér och stélla fragan om véldsutsatthet

for att kvinnan ska forsta att vald inte dr accepterat (Socialstyrelsen, 2016).

Det ér av vikt att etablera en relation med den valdsutsatta kvinnan for att
hon ska 6ppna upp sig om valdsutsatthet vilket kan md&jliggdra att hon fér
hjélp. I resultatet framkom att genom att etablera en virdande relation kan
medvetenheten dka bade hos kvinnan och sjukskdterskan som ocksé kan
underldtta for kvinnan att 6ppna upp sig vilket bekréftas i Kasén (2015).
Atgiirder vi rekommenderar #r att sjukskdterskor belyser problemet for att
kunna skapa rutiner pé arbetsplatsen som innefattar att fraiga om vald i ndra
relationer samt utveckla personalens kompetens kring vald i néra relationer.
Vi anser ocksa att kunskap om hur en virdande relation kan etableras vid
motet med valdsutsatta kvinnor bor inkluderas i sjukskoterskeutbildningen
dven i1 framtiden. Enligt svensk sjukskdterskeforening (2009) ingér det i
sjukskdoterskeprofessionen att vara uppdaterad pd den senaste forskningen.
Genom att halla sig uppdaterad pa forskningen om vald i nira relationer kan
dirmed mojligheten for att identifiera véldsutsatta kvinnor 6ka. Aven om det
inte finns nagon rutin kring hur frdgan om valdsutsatthet ska stéllas vill vi
bara belysa vikten av att viga friga oavsett arbetsplats samt vara palést om
vad man kan hjdlpa till med for att ocksd kunna ta hand om svaret (Svensk

sjukskoterskeforening, 2009).

7.2 Metoddiskussion
Studiens syfte var att beskriva sjukskdterskans erfarenheter av att varda

kvinnor utsatta for vald i nira relationer. Metoden som anvindes var en
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litteraturstudie (Kristensson, 2014). Metoden var lamplig for att svara pé
syftet, &mnet gick inte att studera pa ndgot annat sitt én litteraturstudie pé
grund av att det hade blivit for specifikt for en grundutbildad sjukskéoterska.
Det hade varit svért att fa tag pa sa pass ménga erfarna grundutbildade
sjukskoterskor for att genomfora en empirisk studie inom den tidsram som

fanns for genomforandet av studien.

7.2.1 Datainsamling

Samtliga artiklar som inkluderades i litteraturstudien var skrivna pa engelska
vilket kan ses som en svaghet eftersom vi exkluderat artiklar med annat sprak
som kunde svarat pa syftet. Samtidigt hade resultatet kunnat se annorlunda ut
om artiklar pa annat sprék &n svenska och engelska hade inkluderats

eftersom vi inte behérskar andra sprék. Samtliga artiklar

var peer reviewed vilket innebér att experter inom d@mnesomradet granskat
artiklarna vilket resulterar i att studiens trovardighet okar. Tillforlitligheten
okar om forutfattade meningar ej tillimpas samt om analysprocessen
synliggjorts vilket vi gjort genom att vi noga dokumenterat och presenterat
analysprocessen samt lagt véra forutfattade meningar at sidan. Det stérker
tillforlitligheten i studien. Artikelmatrisen visar en tydlig beskrivning av
studiekontexten samt deltagarna 1 litteraturstudien vilket 6kar studiens
overforbarhet (Kristensson, 2014). (Bilaga 6).

Resultatet skulle kunna innebéra att det inte gar att applicera i fattigare lander
eller lander som har en annorlunda kvinnosyn pa grund av att valdsutsatta
kvinnor inte soker vard for vald i samma utstrackning vilket studien av Al-
Natour et al (2016) bekriftar. Vi har déarfor inkluderat ldnder i1 véstvérlden
eftersom dessa har liknande sjukvardssystem och ddrmed blir resultatet

Overforbart i dessa lander.

Enligt Kristensson (2014) &r den slutliga kvaliteten pa litteraturstudien

beroende av hur litteratur vidljs. En svaghet vi uppmérksammade var att vi
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sallade bort artiklar dir vi endast ldst titeln utan att lasa abstrakt eller fulltext
vilket kan resulterat i att vi missat relevanta artiklar som svarade pa vart
syfte. Sokningen i Psycinfo blev for irrelevant nér vi anvinde samma sdkord
som i Cinahl, dérfor fick s6kningen revideras och abuse togs bort som
fritextord fOr att fa fram fler relevanta artiklar som svarade pa syftet. Abuse
inkluderades i intimate partner violence som d&mnesord, vilket anvédndes
istdllet. For ovrigt anvindes exakt samma sokord. Nurse attitudes fanns ej
som @gmnesord i Psycinfo. Dérfor fick vi anvénda de som fritextord

1 Psycinfo och som dmnesord i Cinahl. Slutligen framkom det att detta var
sokningen som gav oss flest relevanta artiklar utifran syftet. Under s6kningen
av artiklarna hittade vi artiklar relaterat till vart syfte men som inte
inkluderade tidsramen 2011-2020, vilket kan ses som en svaghet eftersom vi
dé kan ha exkluderat relevant innehéll som kunde haft betydelse for
resultatet.

Initialt ldstes artiklarna i helhet fran Cinahl och Psycinfo enskilt av bada
forfattarna for att i en fOrstaelse av vad artiklarna handlade om. Sedan tog vi
ut de meningsbirande enheter som vi ansdg var relevanta gentemot vért syfte
som vi sedan omvandlade till koder. Vi jamforde de koder vi fatt ut och tog
bort de som inte svarade pa vart syfte. Detta innebér att man genomfor en
triangulering, vilket stirker trovérdigheten enligt Kristensson (2014). Genom
att avslutningsvis gemensamt g igenom dessa steg sékerstéller vi att den
egna forforstaelsen inte pdverkar materialet. Vi har varit neutrala vid
beskrivningen av resultatet och oavsett vad vi ansett stimmer éverens med
vér uppfattning sa har vi presenterat allt resultat. (Kristensson, 2014).

Enligt Kristensson (2014) stirks studiens giltighet genom att presentera nér i
tiden materialet som anvénds i resultatet samlades in. Studien av Lovi et al.,
(2018) inkluderade fler yrkesgrupper an sjukskoterskor till exempel
fysioterapeuter men artikeln inkluderas i studien dé det gick att skilja vilket
resultat som kom fran de 155 deltagande sjukskoterskorna och dvriga

professioner (Lovi et al., 2018). I studien av Bradbury-Jones et al., (2014)
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inkluderades primdrvardspersonal varav en del var sjukskoterskor som
beskrev sina erfarenheter. I litteraturstudien har endast sjukskdterskornas
erfarenheter inkluderats. Artikeln svarar pa syftet och ger en inblick i hur

vérdandet av véldsutsatta kvinnor i primérvarden kan se ut.

7.2.2 Kbvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskningen genomfordes initialt separat dir artiklarna granskades
enskilt av oss bada. De enskilda granskningarna jamfordes. Vi fick badda
liknande podng pa de kvantitativa artiklarna och beddmde kvaliteten
likgiltigt pd de kvalitativa artiklarna vilket vi ansdg som en styrka eftersom
bada tolkat artiklarna likvérdigt trots att vi gjort det separat.

Att inkludera kvalitativa och kvantitativa artiklar i litteraturstudien stérker
trovirdigheten eftersom det resulterar i en bredare datainsamling och att vi ¢j
exkluderade artiklar pd grund av ansats. En svaghet med litteraturstudien ar
att vi endast sokte i Cinahl och Psycinfo for att hitta véra artiklar. Vi
exkluderade ddrmed Pubmed och andra databaser som kunde haft betydelse
for resultatet (Kristensson, 2014). Vi inkluderade 1 kvantitativ artikel som
var av medelhog kvalitet. Enligt mallen av Eiman, Carlsson (2003) beskrivs
att artiklar under 60% ej ska inkluderas. Den kvantitativa artikeln som
inkluderades hade en medelhog kvalitet, 74% da den svarar pé
fragestéllningen och undersokte det som avsdgs att undersokas inkluderades

den 1 studien.

7.3  Klinisk implikation och vidare forskning

Resultatet 1 litteraturstudien visar att amnet till viss del ar beforskat, framst
pa senare tid. Det bor genomforas ytterligare forskning kring &mnet for att
oka de valdsutsatta kvinnornas livskvalitet samt vidta atgérder. I
litteraturstudien framkommer det att sjukskoterskeutbildningen i landerna
som inkluderades fortfarande &r bristféllig kring &mnet véld i néra relationer.
Det borde resultera i en fordndring i framtiden da svenska lagar och riktlinjer

att ga efter vid skapandet av laroplaner till sjukskoterskeutbildningen ér 2017
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etablerats. For att identifieringen av valdsutsatta kvinnor ska underlttas i
framtiden kan rutiner om att stilla frigan om valdsutsatthet inféras inom alla
verksamheter i varden. I stillet for att endast frdga nér tecken pd vald ses,

inom mddrahélsovéarden samt psykiatrin.

& Slutsats

De initiala nyckelfynden som framkom i litteraturstudien var osékerhet hos
sjukskdoterskorna kring att stélla fragan om véldsutsatthet och brist pa
utbildning och kunskap hos sjukskoéterskorna vid identifiering av véldsutsatta
kvinnor. Tidsbrist var en betydelsefull faktor for att kunna identifiera
véldsutsatta kvinnor. Samtliga nyckelfynd paverkade etableringen av den
vérdande relationen med de valdsutsatta kvinnorna. I resultatet framkom en
brist i utbildningen som en hindrande faktor for att fradga kvinnor om
véldsutsatthet. Avslutningsvis visade resultatet att det fanns en stor vilja hos

sjukskdterskorna att utveckla kunskapen kring véld i néra relationer.
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Bilaga 1 Sokmatris Cinahl
Datum f6r sokning: 3/11-2020
Sokning [Sokord och Begransningar  |Antal [Lasta |Ldsta |Ldstai |GranskadelUtvaldal
kombinationer (limits) traffar [titlar [abstrakt [fulltext Jartiklar [artiklar
1 (MH ’’Nurse attitudes’”) 31,752
2 Nurs* experience 23,371
3 Intimate partner violence 11,912
4 Domestic violence 11,099
5 Abuse 114,563
6 1 0OR2 51,168
7 30OR40RS5 126,866
8 6 AND 7 977
9 Publiceringsdatum@01 401 125 21 0 4
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2020-12-31 &
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Bilaga 2 Sokmatris Psycinfo
Datum for sokningen: 3/11-2020

Sokning [Sokord och kombinationer ~ [Begransningar  |Antal |[Lésta [Lésta Listai [Granskade [Utvalda
(limits) traffar titlar fabstrakt [fulltext |artiklar artiklar
1 INurse attitude 25,020
2 Nurs* experience 38,211
3 MAINSUBJECT.EXACT 13,097
(’’domestic violence’”)
4 MAINSUBJECT.EXACT 10,157
(’’Intimate partner violence’”)
5 1 0OR2 55,967
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7 5 AND 6 617
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Bilaga 3 Integrerad analys

Meningsbéarande

enheter

Underkategori

Kategori

’44% av
sjukskoterskorna ansag
att de inte hade
tillrdcklig kunskap om

vald i néra relationer’’

Brist pé utbildning

Utbildning

>’I denna studie var det
61% av
sjukskoterskorna som
ansdg att de inte fatt
ndgon utbildning om

vald 1 néra relationer’’

Brist pé utbildning

Utbildning

> En del av
sjukskdterskorna antog
att deras sjélvsdkerhet
skulle leda till att de
instinktivt kdnde av ndr
de skulle fraga om vald

1 ndra relationer. >’

Vaga fraga

Identifiera vald

’ Att frdga om vald i
ndra relationer beskrivs
som obekvidmt men
dven det blir léttare for
varje gang man

fragar.”

Vaga fraga

Identifiera vald

>’ Det vanligaste

operativa problemet

Hindrande faktorer

Identifiera vald
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var tidsbrist, att man
inte hann fraga om
vald i ndra

relationer. ”’

”’19,5% av
sjukskoterskorna
upplevde en svarighet
for att stélla fragan om
valdsutsatthet nér
partnern var
nirvarande och man
inte kunde intervjua

kvinnan ensam.”’

Hindrande faktorer

Identifiera vald

’98% av
sjukskoterskorna ansag
att kvinnor skyller

véldet pa sig sjdlva.”

Valdets innebord

Identifiera vald

Beteendet som
valdsutsatta kvinnor
uppvisar ér ofta att det
ar 1 sin egen bubbla
enligt 19,9% av

sjukskoterskorna.

Valdets innebord

Identifiera vald

”’Sjukskoterskorna var
Oppna for att utveckla
sin kunskap kring vild

1 ndra relationer.”’

Behov av kunskap

Utbildning

>> For vardpersonal ér

utbildning och trdning

Behov av kunskap

Utbildning




7 Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

viktigt for att 6ka
medvetenheten och
forbattra

kommunikationen om

vald 1 néra relationer.”’
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Bilaga 4 Granskningsmall kvalitativ metod

Fragestillning

Ja
eller
Nej

Motivering

Syfte: Finns det ett tydligt formulerat
syfte eller unders6kningsfraga?

Metod: Ar studiens design beskriven?
(I termer av
fenomenologi, grounded theory osv).

Finns det en tydlig beskrivning av ett
teoretiskt perspektiv?

Finns det en tydlig beskrivning av hur
deltagarna rekryterades?

Rekryterades tillrackligt manga for att
nd méttnad?

Finns det en tydlig och transparent
beskrivning av hur data samlades in?

Var datainsamlingsmetoden
relevant?

Beskrivs forskarnas roll i relation till
deltagarna?

Finns det en tydlig beskrivning av
forskarnas forforstielse?

Finns det en tydlig beskrivning av hur
data analyserades och &r
analysprocessen i termer av kodning,
kategorisering eller tematisering
relevant och transparent beskriven?

Resultat: Ar resultatet logiskt
beskrivet och litt att f6lja?

Speglar resultatet de data som
samlades in?

Diskussion: Finns det beldgg for de
fyra komponenterna
i trovirdighetsbegreppet?
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Bilaga 5 Granskningsmall kvantitativ metod

Poingsittning |0 1 2 3
|Abstrakt (syfte Saknas 1/3 2/3 Samtliga
metod resultat=3p)
Introduktion Saknas  [Knapphdndig Medel [Vilskriven|
Syfte Ej angivet |Otydligt Medel [Tydligt
Metod: Metodval [Ej angiven [Ejrelevant  [Relevant
adekvat till fragan
Metodbeskrivning [Ej angiven [Knapphéndig Medel |Utforlig
(repeterbarhet
mojlig)
Urval (antal, Ej Lag Medel |God
beskrivning, acceptabel
representativ)
Valdsutsatta Ej Undersokt
lkvinnor undersokt
Bortfall Ej angivet P>20% 5-20% [<5%
Bortfall med /Analys
betydelse for saknas
resultatet
Etiska aspekter Ej angivna | Angivna
Resultat: Nej Ja
Fragestillning
besvarad
Resultatbeskrivning|Saknas Otydlig Medel | Tydlig
(redovisning,
tabeller etc)
Statistisk analys  [Saknas Mindre bra  |Bra
(berékningar,
metoder,
signifikans)
Confounders Ej Kontrollerat

[kontrollerat
Tolkning av Ej Lag Medel [Tydlig
resultatet acceptabel
Diskussion: Saknas Otydlig Medel [Tydlig
Problemanknytning
Diskussion av Saknas Lag God
egenkritik och
felkéllor
|Anknytning till Saknas Lag Medel |God
tidigare forskning
Slutsatser: Slutsats Lag Medel (God
Overensstimmer  [saknas
med resultat
(resultatets
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huvudpunkter
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Ogrundade Finns Saknas
slutsatser
Total poing (max |...p ...p
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Grad .
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Bilaga 6 Artikelmatris

Forfatta [Tidskrift Syfte Metod Resultat Kvalitet
re Titel
Ar
Land
Wyatt, [Nurse education in pr|Syftet med studien var att [Kvalitativ Nyexaminerade sjukskoterskor | Hog.
T.,et Jactice: Readiness of njundersoka ifall forskningsstudie. 16 [ansag att de inte har den
al. ewly licenced assosia[nyexaminerade sjukskoterskor deltog kunskap om vald i ndra
(2019). [ted degree registered [sjukskdterskor har i enkdter. relationer som kravs i
Australi nurses to screen for d kunskap om vald i néra praktiken.
a. omestic violence. relationer och hur man

screenar for detta samt

hur aktuell utbildning pa

arbetsplatsen och i skolan

averkat beslutet.
Jack M, Journal of clinical nu [Syftet var att utveckla Kwvalitativ fallstudie. [Vikten av att friga om valdi  [Hog.
S.,et [rsing: Identification a [strategier for identifiering 32st sjukskoterskor — nédra relationer samt hur man
al. nd assesment of intimjoch bedomning av vdld i |deltog i intervjuer.  |stéller fragan. Hembesdk dér
(2017) |ate partner violence i [néra relationer i ett sjukskoterskan screenar for vald|
Kanada [n nurse home visitati hembesoksprogram av i ndra relationer.
on. sjukskoterskor.

DeBoer,[Journal of trauma nur Mélet med studien var att [Kvantitativ Obekvamt att stilla frigan om |Lag.
M., et [sing: What are barrier|fidentifiera observationsstudie. [vald i ndra relationer pa grund
al. s to nurses screening [sjukskdterskors av kunskapsbrist och tidsbrist.
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(2013) [for intimate partner v [erfarenheter och upplevda
USA liolence. hinder for screening.
Beynon BMC [dentifiera hinder for att [Kvalitativ Hinder for screening av vald i  [Hog
C.E., et |public health: Why p [frdga om vald i nira enkitstudie. 527st  |ndra relationer var bland annat
al. hysicians and nurses [relationer. sjukskoterskor tidsbrist, beteende kvinnorna
(2012) fask deltog. tillampar, brist pd kunskap eller
Kanada |(or don't) about partn kulturella faktorer.
er violence: Sjukskoterskorna hade dock en
a qualitative analysis. vilja att utveckla sina kunskaper
kring véld i néra relationer.
Bradbur Journal of clinical nu [Syftet var att utforska Kvalitativ studie med Medvetenhet och erkdnnande |Hog
y-Jones,[rsing: Domestic abus [primdrvardspersonalens |intervjuer. 29 mellan hélso- och
C.,et |e awareness and reco [overtygelse om vald i primérvardspersonal [sjukvérdspersonal och en
al. gnition among primarhemmet och deltog (varav en del |kvinna har som 4 olika
(2014) |y healthcare professiofidentifierandet. var sjukskdterskor)  perspektiv.
Skottlanjnals and abused wom Dir Johari- window anvénds
d. en: som ramverk.
a qualitative investigal
tion
Lovi, [Contemporary nurse: |Att undersoka Kvalitativ studie. 155 [Frimsta orsaken anses enligt  [Hog
R., et [Inclusion of intimate jakademiska sjukskoterskor respondenterna vara en redan
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