Upplevelser av urininkontinens bland dldre kvinnor

Abstrakt

Bakgrund: Urininkontinens ar idag ett stort folkhdlsoproblem bland ildre i virlden,
och i Sverige, och paverkar det sociala livet. Kanslor av skuld och skam beskrivs som
vanligt forekommande vid urininkontinens. Manga lever med dessa besviar men
viljer att inte uppsoka sjukvarden da det beskrivs som en naturlig del av aldrandet.
Da den aldre befolkningen okar ar det ett viktigt amne att belysa.

Motiv: Upplevelse av urininkontinens i kvalitativa studier ar begriansad. Den
foreliggande studien ar darfor viktig for att skapa en forstaelse kring kvinnors
upplevelse av att leva med urininkontinens bland distriktsskoterskor.

Syfte: Syftet med studien ar att beskriva upplevelser av urininkontinens bland dldre
kvinnor 6ver 65 ar.

Metod: Individuella semistrukturerade intervjuer med aldre kvinnor (n=9)
genomfordes. Insamlad data analyserades med kvalitativ innehéllsanalys.
Resultat: Kvinnornas upplevelser av urininkontinens beskrevs varierande.
Kvinnorna hade lart sig leva med urininkontinens och kom med forslag hur varden
kunde forbattras i framtiden. Fran kvinnornas intervjuer identifierades fem
kategorier; “Forlorar kontrollen, Kanner sig annorlunda, Hittar strategier pa egen
hand, Inser att det finns hjilp att f&” och “Anpassar sig allt eftersom”. Dessa
kategorier var grunden for temat “Livet fungerar trots allt”.

Konklusion: Att fa hjilp och stod fran varden beskrevs vardefullt. Alla beskrev att
de Onskat att varden fragat upp mer kring urininkontinens. Om distriktsskoterskan
kan fanga upp dessa personer tidigare kan det sannolikt leda till battre livskvalitet

och pa sikt minskade ekonomiska kostnader bade pa individ- och samhéllsniva.
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