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Sammanfattning 

Denna rapport är en metaanalys av forskning inom fältet film och religion som handlar 

Ingmar Bergman och religion. Syftet är att redogöra för framträdande religiös tematik i 

forskning om Ingmar Bergmans filmer. Metoden som har använts kan kallas för ”en tematisk 

analys av en litteraturöversikt”. Källmaterialet som ligger till grund för analysen utgörs av två 

vetenskapliga artiklar, ett kapitel ur en monografi samt ett antologibidrag. De teman som 

lokaliserats i litteraturen utgörs av tre huvudteman: ”religiöst berättarmönster”, ”Gud” och 

”människans helighet”. ”Religiöst berättarmönster” har två sub-teman: ”bikt” och ”konst och 

religion” och ”Gud” utgörs av två sub-teman: ”en frånvarande och tyst Gud” och ”en tvetydig 

inställning”.   



1 
 

1 Inledning 

Ingmar Bergmans filmer har påverkat människor både under och efter hans livstid. Det finns 

ingen tvekan om att det, såväl som på Bergmans tid som nu, har funnits mycket att hämta i 

filmerna, ur många olika aspekter. Filmerna väcker tankar, känslor och frågor som retar en 

långt efter att eftertexterna rullat igång. Karaktärerna är älskvärda och de är avskyvärda. De är 

framför allt mänskliga på ett tidlöst sätt i sin längtan, i sin ensamhet, i sina misstag och i det 

lidande som kommer som följd på detta.   

Denna rapport handlar om Ingmar Bergman och religion. Religion är ett tema som fått stor 

uppmärksamhet båda av Bergman själv och av människor som diskuterat Bergman. Det 

sjunde inseglet och den så kallade Gudstrilogin bestående av Så som i en spegel, 

Nattvardsgästerna och Tystnaden är kanske de vanligaste exemplen som tas upp när ämnet 

diskuteras, men kan det vara så att den religiösa tematiken sträcker sig betydligt längre än så?  

Bergman lyckades inte bara fånga den samtida stämningen kring religiösa frågor så som 

gudstro utan lyckades kanske även påverka framtida debatter och diskussioner. Ett exempel 

på detta är att prästen i Nattvardsgästerna erbjuds att identifiera sitt eget tvivel med Jesu 

lidande historia och i och med detta etablera en religiös tolkning av Guds tystnad. Tio år 

senare tolkades de samhälleliga förändringarna på samma sätt av så kallade 

sekulariseringsteologer.1 

Detta är ett av många exempel på varför Bergman och religion men även film och religion är 

ett väsentligt ämne att studera. Film säger något om samtiden och om människan och kan 

också erbjuda spaningar om framtiden. Spaningar kan komma att slå in och även påverka 

framtiden. Film har utöver detta en möjlighet att gestalta och utforska sådant som andra 

medium inte kan. Bergman uttryckte det mycket vackert: ”[jag] rör vid ordlösa hemligheter 

som bara cinematografin kan lyfta fram”.2 

                                                             
1 Ola Sigurdsson, ”Vem skriver manus till mitt liv?”, i Film och religion; livstolkning på vita duken, red. Tomas 
Axelsson & Ola Sigurdsson (Örebro: Cordia, 2005), s. 52. 
2 Ingmar Bergman, Bilder (Stockholm: Norstedts, 1990), s. 65.  
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1.1 Syfte och frågeställning 

Syftet med denna undersökning är att redogöra för framträdande religiös tematik i forskning 

om Ingmar Bergmans filmografi. 3 

Frågeställningen lyder: 

 Vilka religiösa teman framträder i forskning om Ingmar Bergmans filmografi? 

 

1.2 Metod och källmaterial 

1.2.1 En tematisk analys av en litteraturöversikt 

Metoden som använts kan beskrivas som en tematisk analys av en litteraturöversikt. En 

litteraturöversikt används av forskare för att få en bild av kunskapsläget inom ett område eller 

ett visst fenomen. Vanligtvis handlar det om en sammanställning av antingen teorier eller 

resultat.4 Tematiska analyser används på kvalitativ data för att fastställa viktiga teman.5  

I denna studie gjordes den tematiska analysen genom att litteraturen noggrant lästes igenom 

och olika teman som rör religion kopplat till Bergman lokaliserades. Dessa teman 

sammanställdes senare till totalt tre huvudteman och fyra sub-teman. Litteraturen lästes ännu 

en gång och sorterades in i dem teman som tagits fram. Huvudtemana är av generellare 

karaktär än vad sub-temana är. Huvudtemana är tydligt avgränsade från varandra. Sub-temana 

är inte tillräckligt avskilda från huvudtemat för att utgöra ett eget huvudtema, men är 

tillräckligt avgränsade från det andra sub-temat för samma huvudtema för att skiljas från 

varandra. 

 

1.2.2 Urval och källmaterial 

Urvalet gjordes utifrån en forskningsöversikt och begränsades till två vetenskapliga rapporter 

som är referentgranskade, ett antologibidrag och ett kapitel ur en monografi. Alla har Ingmar 

Bergmans filmografi kopplad till religion som huvudfokus och är skrivna 2005 eller senare. 

                                                             
3 Enligt grundkraven för en vetenskaplig anknytning ska studien hänvisa till en vetenskaplig rapport, men 
eftersom det sällan förekommer som redovisningsform inom fältet film och religion har den vetenskapliga 
rapporten ersatts mot ytterligare ett antologibidrag. 
4 Hugo Hesser & Gerhard Andersson, Metaanalys och systematiska översikter (Lund: Studentlitteratur, 2015), s. 
17. 
5 Alan Bryman, Samhällsvetenskapliga metoder, 2 uppl. (Malmö: Liber, 2011), s. 655. 
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Mängden källmaterial anpassades till kravet på rapportens omfång samt kravet på den 

vetenskapligt förankrade litteraturen som ska finnas med i en vetenskaplig rapport.  

Studie 1 

Den första studien är en artikel ”Response to ’Seeking God in Early Bergman: The Cases of 

Seventh Seal and Winter Light’” av Phoebe Pua från 2012 som är ett svar på en tidigare 

publicerad artikel i samma tidskrift. I artikeln hon argumenterar emot handlar om att Det 

sjunde inseglet och Nattvardsgästerna skulle uttrycka en optimism kring möjligheten att bota 

andlig och existentiell ångest och möjligheten att kunna bekräfta sin tro på nytt. Hon 

argumenterar emot detta genom att noggrant analysera utvalda scener. Hon menar att det finns 

en pessimism i självaste atmosfären i filmerna.6 

Studie 2 

Den andra studien utgörs av artikeln ”Late Bergman: The Lived Experience of the Absence of 

God in Faithless and Saraband” från 2005 av Thomas Hibbs. I denna ligger fokus på 

människors liv i en värld där Gud är frånvarande i Bergmans sista filmer Trolösa och 

Saraband. Hibbs argumenterar generellt sätt för att Bergman inte lämnar gudstemat efter 

Gudstrilogin helt, utan återkommer till det i ovannämnda filmer. Det som Bergman lämnar är 

snarare en enkel förnekelse om Guds existens mot utforskandet av en komplex samverkan 

med frånvaron.7 

Studie 3 

Den tredje studien är antologibidraget ”’Ett förtvivlande kanske’: Om gudars skändlighet och 

människans helighet hos Ingmar Bergman” från 2005 skrivet av Maaret Koskinen och handlar 

om Bergmans syn på konstutövande som en kulthandling, bikt som ett återkommande inslag i 

hans filmer och att Bergman ofta rör sig mellan olika positioner så som tro och tvivel.8 

  

                                                             
6 Phoebe Pua, ”Response to ’Seeking God in Early Bergman: The Cases of The Seventh Seal and Winter Light’”, 
CINEJ Cinema Journal 2:1 (2012). 
7 Thomas Hibbs, ”Late Bergman: The Lived Experience of the Absence of God in Faithless and Saraband” 
Religions 7:12 (2016). 
8 Maaret Koskinen, ”’Ett förtvivlande kanske’: Om gudars skändlighet och människans helighet hos Ingmar 
Bergman” i Film och religion: livstolkning på vita duken, red. Tomas Axelsson & Ola Sigurdsson (Örebro: Cordia, 
2005). 
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Studie 4 

Den fjärde studien är kapitlet ”Religious Quandaries and the Nature of Love” från boken 

Ingmar Bergman, cinematic philosopher: reflections on his creativity av Irvin Singer från 

2007. Kapitlet behandlar dels Bergmans filmer i relation till religion men också kärlekens 

natur i Bergmans filmer.9 

1.2.3 Litteratursökning 

Sökningen av litteraturen gjordes huvudsakligen genom sökmotorn Onesearch via Karlstads 

Universitets bibliotek. De sökord som användes var ”Ingmar Bergman” eller ”Bergman” i 

kombination med ”religion”, ”god”, ”faith” och ”christianity”. Sökningen anpassades så att 

sökresultaten skulle vara referentgranskade när de vetenskapliga artiklarna lokaliserades. 

Det är värt att notera att det i andra studier säkerligen går att lokalisera andra teman. Mer 

källmaterial hade bidragit till en mer omfattande och rättvis bild av de religiösa teman som 

förekommer i forskning om Ingmar Bergman och hur dessa berörs. Det hade dock blivit en 

annan typ av undersökning som är mer av en kvantitativ karaktär. Eftersom det i en tematisk 

analys inte finns ett exakt tillvägagångssätt för hur teman fastställs kan resultatet variera något 

om någon skulle analysera samma litteratur. 

 

1.3 Film och religion: forskningsöversikt 

Kopplingen mellan film och religion sträcker sig tillbaka till filmens början. Om definitionen 

av filmens början är Lumiére-brödernas filmvisning för en betalande publik i december 1895 

så fanns det i alla fall sex olika filmer under filmens första decennium i vilka Jesus visades. 

Sedan dess har Jesus och andra religiösa figurer samt religiösa praktiker, problem och 

konflikter fortsatts visas på film.10 

Ett flertal kritiker har gjort observationen att det inte bara är en films innehåll som för 

samman film och religion utan det går även att göra kopplingar mellan religion och filmens 

form samt upplevelsen av film i en biograf. Film och upplevelsen av att se en film kan vara 

                                                             
9 Irvin Singer, Ingmar Bergman, cinematic philosopher: feflections on his creativity (Cambridge, Massachusetts: 
The MIT Press, 2007). 
10 S. Bernt Plate, ”Film and Religion”, i Encyklopedia of Religion, 
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&s
earchType=BasicSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE%7CCX3424501040&docType=Topic+overview&s
ort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424501040&searchId=R1&userGro
upName=karlstad&inPS=true&ps=1&cp=1 [hämtad 2020-05-12]. 

https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE%7CCX3424501040&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424501040&searchId=R1&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1&cp=1
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE%7CCX3424501040&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424501040&searchId=R1&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1&cp=1
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE%7CCX3424501040&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424501040&searchId=R1&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1&cp=1
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE%7CCX3424501040&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424501040&searchId=R1&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1&cp=1
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religiös i och av sig själv. Film representerar inte bara redan befintliga religioner utan skapar 

sina egna gudar, gudinnor och myter.11 

I USA har filmskapare inkorporerat religiösa teman och bilder i sina filmer under hela 1900-

talet. Ofta använde de sig av det tyska passionsspelet från Oberammergau som källa till 

inspiration när de skapat sina religiöst präglade hjälteberättelser. Många tidiga filmer var 

centrerade kring Jesu liv och död så som Sidney Olcotts Från krubban till korset från 1912 

och Cecil B DeMilles Konungarnas konung från 1927. Lånandet av bibliska berättelser 

fortsatte under 40- och 50-talet i filmer som Simson och Delila, David och Batseba, Quo 

Vadis, Den purpurröda manteln och De tio budorden som alla blivit lyckade. Detsamma 

gäller Ben Hur som kom ut ett decennium senare.  

Under 60- och 70-talet pågick en framgångsrik återkomst av Jesus-filmer så som en 

nyinspelning av Konungarnas konung, Matteusevangeliet och Mannen från Nasaret. Under 

80- och 90-talet influerade nya genrer, så som satir och konstfilm, produktionen av nya filmer 

så som Monty Pythons Life of Brian, Jesus of Montreal och Kristi sista frestelse. Mel Gibsons 

The Passion of the Christ återupplivade bibliskt berättande som genre under 2000-talet. 

Rättigheterna för flera av dessa filmer har behållits av olika televisionsbolag som vill visa 

filmerna under olika högtider, vilket gör att filmerna går från att vara ”storskärmsspektakel” 

till att bli ”småskärmsritualer”.12 

Studiet av religion och film som en underkategori av religionsvetenskap tar sin början i slutet 

av 1980-talet. Det finns ett antal olika synvinklar som film och religion kan studeras ur. Plate 

presenterar tre stycken huvudgrupper: ”religion i film” som går ut på analyser av religiösa 

dimensioner i filmer och vars fokus ligger på filmens narrativ, ”religion som film” fokuserar 

på parallellerna mellan filmens estetiska stilar och religiösa praktiker samt ”biografisk 

upplevelse som ritual” där fokus ligger på kopplingen mellan tittandet av film och ritualer.13 

Religion i film 

Religion dyker ofta upp i film i olika former. Det kan vara allt från Messias, ett helgon, 

bhodisattva, en pilgrimsfärd, återskapandet av en helig skrift och religiösa framträdande som 

                                                             
11 Ibid. 
12 Lynn Shofield Clark, ”Popular Culture”, i Encyklopedia of Religion, https://go-gale-
com.bibproxy.kau.se/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&
searchType=BasicSearchForm&currentPosition=2&docId=GALE%7CCX3424502480&docType=Topic+overview&
sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424502480&searchId=R5&userGr
oupName=karlstad&inPS=true&ps=1&cp=2 [hämtad 2020-06-01]. 
13 Ibid. 

https://go-gale-com.bibproxy.kau.se/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=2&docId=GALE%7CCX3424502480&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424502480&searchId=R5&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1&cp=2
https://go-gale-com.bibproxy.kau.se/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=2&docId=GALE%7CCX3424502480&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424502480&searchId=R5&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1&cp=2
https://go-gale-com.bibproxy.kau.se/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=2&docId=GALE%7CCX3424502480&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424502480&searchId=R5&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1&cp=2
https://go-gale-com.bibproxy.kau.se/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=2&docId=GALE%7CCX3424502480&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424502480&searchId=R5&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1&cp=2
https://go-gale-com.bibproxy.kau.se/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=2&docId=GALE%7CCX3424502480&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&contentSet=GALE%7CCX3424502480&searchId=R5&userGroupName=karlstad&inPS=true&ps=1&cp=2
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visas i en dokumentär. Att se på relationen mellan film och religion på det här sättet verkar 

vara det vanligaste sättet bland de som intar en narrativ och textuell ingångspunkt i 

religionsvetenskapliga studier. Därför har det också blivit den mest framträdande metoden när 

det kommer till att undersöka film och religion. I linje med majoriteten av 

religionsvetenskaplig forskning har fältet dominerats av kristen teologi och ett västerländskt 

perspektiv.14 

Religion som film 

Religion som film handlar dels om filmens förmåga att ”omorganisera världen” men också 

olika religiösa traditioners kontemplativa användning av film. Filmens förmåga att 

”omorganisera världen” och hur detta påverkar publiken psykologiskt och socialt var något 

som tidiga filmteoretiker diskuterade. Ur ett religionsvetenskapligt perspektiv är det frekventa 

användandet av ett religiöst språk för att legitimera teorin det som är intressant. Några 

exempel på sådana termer är ”uppenbarelse”, ”magi” och ”mirakel”.15 Vad gäller 

användningen av film i kontemplativa syften blir film en del av en lång lista på olika typer av 

visuella uttryckssätt med allt från ikoner till yantras till thangkas, som används som 

hjälpmedel vid meditation. 16 

Biografisk upplevelse som ritual 

Biografisk upplevelse handlar om mottagandet av film. Även fast teoretiker inom fältet film 

och religion ofta lyfter att detta är en viktig aspekt, finns det inte mycket skrivet om ämnet. 

Det görs ofta teorier om till exempel redigering av film men det görs sällan etnografiska 

studier i syfte att se hur publiken reagerar.  Något som skulle vara ännu svårare att undersöka 

hade varit att se hur en publik regerar på samma film beroende på plats, tid och kultur.17 

Den mest uppenbart religionsvetenskapliga aspekten av den biografiska upplevelsen av film 

är när den analyseras utifrån termer som ”ritual”. Med detta menas inte att alla filmvisningar 

av alla filmer är en form av ritual, det hade gjort båda begreppen meningslösa, utan det 

handlar om att filmvisning kan göras till en ritual. Några exempel på detta är människor i 

Sydasien utför puja (offrar till en gudom) innan de tittar på mytologiska filmer, unga 

människor i USA som samlas för en ”midnattsmässa” iklädda speciella kläder för att titta på 

                                                             
14 Ibid. 
15 Plate 2020. 
16 Ibid. 
17 Ibid. 
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Rocky Horror Picture Show om och om igen eller när Livet är underbart sänds på tv under 

jul, Konungarnas konung under påsk eller Trollkarlen från Oz i juli och samlar familjer och 

vänner i Nordamerika framför tv-rutan. I dem nämna exemplen är det inte det religiösa 

innehållet i filmerna väsentligt. Det väsentliga är snarare att aktiviteterna sker på särskilda 

tidpunkter (ofta kalendariska) och på särskilda platser (det kan vara allt från soffan i 

vardagsrummet till biografen) där fokus ligger på den gemensamma upplevelsen och estetik 

kopplat till seende och hörande och ofta även ätande och samspelet med andra människor och 

själva filmen.18 

 

2 Analys 

De tre huvudtemana som tagits fram ur litteraturen som analyserats utgörs av ”religiöst 

berättarmönster”, ”Gud” och ”människans helighet”. Temat ”religiöst berättarmönster” är ett 

tema i sig och innehåller ytterligare två stycken sub-teman: ”bikt” och ”konst och religion. 

Temat ”Gud” består av två stycken sub-teman: ”en frånvarande och tyst Gud” och ”en 

tvetydig inställning”. I alla studier återfinns inte alla teman på samma sätt eller lika tydligt. 

Det är framför allt Koskinen och Hibbs som diskuterar sådant som kan kopplas till ”religiöst 

berättarmönster”, ”människans helighet” tas främst upp av Singer och Pua och Gud är ett 

tema som berörs i samtliga studier. Nedan presenteras de olika temana som tagits fram och på 

vilket sätt författarna diskuterar dessa. Rubrikerna över huvudteman är fetmarkerade och 

rubriker över tillhörande sub-teman är kursiverade. 

Religiöst berättarmönster 

Religiöst berättarmönster är ett tema som innefattar diskussioner kring hur religion finns i 

Bergmans filmer även när det inte är ett tydligt tema. Det gemensamma som ”bikt” och 

”konst och religion” har är att de handlar om hur Bergmans tydliga religiösa teman flyttas 

över på något annat mer distinkt. Den religiösa formen finns kvar även om innehållet inte har 

en lika tydlig koppling till religion. 

Koskinen skriver om att även om Gud och trosföreställningsfrågan försvinner ur Bergmans 

filmer som tema efter Gudstrilogin försvinner det inte som berättarmönster. Hon menar att 

även i Bergmans post-religiösa filmer är han djupt bunden till en värld som präglas av 

kristendom och i filmerna finns ett religiöst färgat berättarmönster. Som exempel på detta 

                                                             
18 Ibid. 
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lyfter hon ”det förklarade och på samma gång oförklarliga ljus” som kan träda fram i hans 

filmer. Hon menar att det faktum att det sker i Nattvardsgästerna som är en 

trosproblematiserande film inte är särskilt märkligt, men att det däremot kan tyckas vara det i 

senare filmer som En passion och Viskningar och rop.19 Även Hibbs skriver om att en religiös 

föreställningsvärld och ett religiöst språk fortgått i Bergmans filmer långt efter att gudsfrågan 

påståtts ha övergivits.20 Han tar upp att Bergman menade att han var färdig med behandlingen 

av religion efter Gudstrilogin men pekar på att frågorna består, framför allt i hans sista filmer 

Trolösa och Saraband.21 

Koskinen lyfter möjligheten att de religiösa uttrycken, även i den uttryckligen 

trosproblematiserande filmerna snarare är en dramatisk eller filmisk gestaltningsprincip.22 

Som exempel ger hon Smultronstället i vilken huvudkaraktären, i Strindbergs efterföljd, 

genomgår de tre stadierna som utgör boten: bekännelse, botgörelse och avlösning. Detta 

menar hon likväl kan relateras till en litterär konstruktionsfråga som en religiös 

trosproblematik. Hon påpekar även att stadierna stämmer överens med psykoanalysens tre 

stadier som utgörs av konfronterande, bearbetande, accepterande och att filmen i tidens anda 

var inspirerad av just psykoanalysen.23 Hon konstaterar att det är flera som har 

utgångspunkten att de religiösa uttrycken för Bergman var en litterär konstruktionsfråga men 

ställer sig inte tydligt bakom det själv. Istället intar hon utgångspunkten att man ”fortsätter att 

tjäna det som man trott sig ha lämnat” och argumenterar för att Bergman pendling mellan tro 

och tvivel fortsatt genomgående i hans filmer.24  

Bikt 

Koskinen konstaterar att bikten främst hör till den katolska sfären och inte till den lutherska 

som Bergman tillhörde. Ändå är det bikten som är en påtagligt kvardröjande rest från den 

religiösa sfären som det påstås att Bergman lämnat. Hon lyfter att flera scener, från de 

tidigaste till de senaste filmerna, är uppbyggda som bikter. Ett exempel som Koskinen lyfter 

är Persona. Hon menar att hela filmen är uppbyggd kring en form av biktdramaturgi.25 

                                                             
19 Koskinen 2005, s. 155. 
20 Hibbs 2016, s. 3. 
21 Hibbs 2016, s. 14. 
22 Koskinen 2005, s. 156. 
23 Koskinen 2005, s. 157. 
24 Koskinen 2005, s. 158. 
25Koskinen 2005, s. 159-160. 



9 
 

 Ett annat exempel som Koskinen lyfter är filmen Hamnstad från 1948, i vilken huvudperson 

Berit berättar om en livsavgörande händelse från ungdomen för hennes pojkvän. Kameran rör 

sig sakta mot hennes ansikte medan hon med en tom blick som är lika mycket riktad mot som 

bortom kameran, tycks titta ut rakt mot publiken.26 Koskinen skriver om att de monologer 

som är av samma art som den i Hamnstad utgör en form av självrannsakning men även ofta 

en bekännelse. Den som talar riktar sig främst till det egna jaget, men eftersom det i de allra 

flesta scener även sitter en åhörare och åskådare bredvid eller i bakgrunden som lyssnar blir 

självrannsakan ofta, utöver just detta, bekännelser. Hon skriver att det uttrycks en 

grundläggande tilltro till att någon lyssnar, kanske någon utöver en fiktiv karaktär. Koskinen 

påpekar ytterligare en gång att Berit inte sitter vänd mot sin pojkvän utan mot kameran och att 

hennes blick oundvikligen riktar sig mot publiken.27  

Även Hibbs diskuterar bikt. Han argumenterar för att den form som Trolösa har väcker frågor 

kring möjligheten till och meningen med bikt.28 Han konstaterar att filmen i stort sett handlar 

om Mariannes berättelse, hennes bekännelse om en otrohetsaffär i vilken människor runt 

henne kommit till skada och som försatt henne i en djup ånger som hon plågas av.29 Han tar 

även upp första scenen i Saraband som ett exempel på en form av bikt. Huvudkaraktären 

Marianne håller upp familjefotografier och berättar om sin familj riktad direkt mot kameran.30 

Konst och Religion 

Koskinen skriver om att Bergman talat om konstnärlig verksamhet med hjälp av termer så 

som kult och tillbedjan. Hon lyfter att Bergman gör en form av ”andrahandsförlängning” eller 

en ofullständig ”ersatz” av konsten för den religiösa kulten. Hon påpekar att detta dels 

kommer fram i intervjuer och hans egna skrifter, men också i hans filmer.31 Som exempel 

lyfter hon Ansiktet, en film i vilken hon menar att fokus ligger på en dubbel tros- och 

tvivelproblematik. Hon beskriver att två stycken skilda tros- eller tankesystem som utgörs av 

gammeldags tro på magi och trollkonst samt den moderna vetenskapen, bryts mot varandra 

och att karaktären Vogler förkroppsligar problematiken. Han är en magiker och konstnär vars 

                                                             
26Koskinen 2005, s. 159. 
27Ibid. 
28Hibbs 2016, s. 4. 
29Hibbs 2016, s. 7. 
30 Hibbs 2016, s. 14. 
31 Koskinen 2005, s. 152-153. 
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uppgift är att få folk att tro på hans nummer. Således, menar hon, korsar den religiösa tron och 

det konstnärliga illusionsnumret varandras spår.32 

Decenniet efter Ansiktet, alltså efter att Bergman gjort Gudstrilogin, i vilken han säger sig ha 

gjort ”rent hus” med religionen, flyttar, enligt Koskinen, pendlingen mellan tro och tvivel helt 

över på konstens domäner. Persona, menar hon, är det tydligaste exemplet på detta. I filmen 

intar den stumma Elisabeth en roll gentemot sin sjuksköterska Alma som kan jämföras med 

den frånvarande Gud i Det sjunde inseglet. I båda filmerna finns det två parter. Ena parten 

biktar sig, avger böner och ställer frågor medan den andra förblir tyst. Koskinen citerar Maria 

Bergom Larsson för att förtydliga vad hon menar: ”konsten tiger liksom tidigare guden”.  

Även Hibbs skriver om konst och religion. Han behandlar temat i relation till Saraband. Han 

menar att självaste titeln är tankeväckande vad gäller film som den konstform som förenar 

den moderna världen och den konstform i vilken musik och teater blir fullständiga. Han tar 

också upp att i alla fall en scen i Saraband diskret anspelar på kopplingen mellan religion och 

konst. I scenen går huvudkaraktären Marianne in i ett litet kapell i vilket Henrik, hennes 

tidigare makes son, spelar ”Johannespassionen” av Bach på en orgel. Hibbs noterar att stycket 

spelas där det var tänkt att spelas från början – i kyrkorummet. Han kopplar scenen till 

Bergmans uttalande om att konsten förlorade sin grundläggande kreativa dragningskraft i 

samma stund som den separerades från ett religiöst sammanhang.33   

Gud 

Gud är ett tema som behandlas i samtliga studier. Det diskuteras ur olika dimensioner. I denna 

analys lyfts två stycken: ”en frånvarande och tyst gud” och ”en tvetydig inställning”. ”En 

frånvarande och tyst” är ett tema som framför allt diskuteras av Hibbs, Pua och Singer och 

handlar om hur Guds tystnad och frånvaro kommer till uttryck i Bergmans filmer. Hibbs har 

fokus på att Bergman behandlar Guds frånvaro i sina senare filmer genom att visa hur detta 

upplevs av människor. Pua och Singer har mer fokus på hur guds frånvaro och tystnad visas 

genom Bergmans användning av tystnad i vissa scener. ”En tvetydig inställning” är ett tema 

som handlar om att det som tas upp i studierna om Bergmans relation och framför allt 

behandling av Gud och religion präglas av en tvetydighet.  

  

                                                             
32 Koskinen 2005, s. 154. 
33 Hibbs 2016, s. 10. 
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En frånvarande och tyst Gud 

Hibbs gör en koppling mellan Bergmans behandling av Guds frånvaro med Nietzsches. Han 

lyfter den kända passagen i Den glada vetenskapen i vilken en förtvivlad, galen man kommer 

till en marknad för att tala om att Gud är död. Mannen möts av tystnad från en publik som 

varken är redo för ett sådant faktum eller dess konsekvenser. Hibbs påpekar att det bör 

uppmärksammas att den galna mannen varken välkomnar Guds död eller ser på det som en 

liten förändring i mänsklighetens liv. Guds död är istället förödande och försvagande för allt 

grundläggande, ur alla perspektiv. En sådan syn på guds död som innefattar ett nedbrytande 

av den mänskliga självuppfattningen och till och med en nedbrytning av människa själv, 

stämmer enligt Hibbs in på flera av Bergmans filmer.34 

Hibbs påpekar att i Trolösa och många andra Bergman-filmer lyfts inte frågan om Gud och 

Guds frånvaro genom teoretisk argumentation eller direkt diskussion, utan genom den levda 

upplevelsen av skuld och fördömelse hos karaktärerna.35 I filmen behandlas inte frågan på ett 

lika explicit religiöst sätt som den görs i Det sjunde inseglet, som enligt författaren är det mest 

anmärkningsvärda exemplet, men han menar att bördan av synd och fördömelse som finns 

hos karaktärerna är ett resultat av just Guds frånvaro. Han påpekar att filmens titel, Trolösa, är 

slående. Han förklarar det hela som en värld utan Gud där ett religiöst språk om gudomligt 

fördömande jagar karaktärerna vart de än befinner sig.36  

Singer skriver om Guds tystnad genom att lyfta hur Bergman använder sig av just ”tystnad” i 

sin film Tystnaden. Han skriver att filmen handlar om det moderna samhället i vilket Guds 

tystnad helt accepterats som en etablerad verklighet, där sökandet efter ett ord eller andra 

tecken från Gud inte längre inträffar. Det finns inget i filmen som kan jämföras med riddarens 

lidande i Det sjunde inseglet. Konceptet tystnad finns däremot fast på ett annat sätt.37 

Även Pua tar upp Bergmans användning av tystnad i film. Hon skriver om scenen i 

Nattvardsgästerna i vilken Tomas, filmens huvudkaraktär, förstår Guds tystnad. Hon menar 

att scenen är tyst för att betona existerandets svåra ensamhet i en värld utan Gud och är ett 

medvetet val från Bergmans sida. Han använde sig ofta av orden ”tystnad” och ”Guds 

tystnad” när han regisserade och tystnaden i filmerna är närvaranaden på ett tungt sätt.38 

                                                             
34 Hibbs 2016, s. 2. 
35 Hibbs 2016, s. 10. 
36 Hibbs 2016, s. 14. 
37 Singer 2007, s. 48. 
38 Pua 2012, s. 52. 
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Förutom genom tystnad tar Pua upp att den andliga tomheten i Nattvardsgästerna också på ett 

uppenbart sätt visas genom det vinterlandskapet i början och de tomma kyrkbänkarna.39 Detta 

skriver även Singer om. Han lyfter att förenandet av den gråa, dystra himlen med den trista 

terrängen gör att horisonten inte längre kan uttydas som i normala fall vilket Singer menar är 

ett undvikande av all form av en metafysisk dualism.40 

En tvetydig inställning  

Koskinen lyfter att Bergmans inställning präglas av pendlandet mellan olika positioner. Hon 

går så långt som att fråga sig om det inte går att säga att det pendlande mönstret är 

utmärkande för Bergmans hela verksamhet. Han har en prövande attityd som ständigt befinner 

sig i potentiella motsatser och inte håller sig fast vid en enda position. Hon lyfter att vad gäller 

tro så handlar det inte om att tro ställs mot otro i fixerade termer utan i termer av någon slags 

villkorlighet.41  

Det Hibbs skriver om Bergmans filmer och religiösa element i dessa är att de framställs ofta 

som en brist eller avsaknad. Han beskriver de som ett påtagligt post-upplysningstomrum som 

blir kvar efter materiella tillgångar ”tagits hand om” och de stora frågorna lösts eller 

reducerats till meningslöshet. Hibbs menar att även i detta följde Bergman Nietzsche som 

menade att alla värden, även de sekulära idealen om utveckling, frihet, vetenskap och förnuft, 

tappade värdet i och med guds död.42  

Men Hibbs lyfter även den andra sidan av myntet. Han beskriver en scen i Saraband så 

huvudkaraktären är på väg ut från ett kapell men vänder sig om och tittar mot altaret. När hon 

gör detta, strömmar ljus in i kapellet och ”landar” på henne. Hon tittar på en porslinstavla som 

föreställer sista måltiden och knäpper händerna. I den scenen, skriver Hibbs, framkommer den 

gudomliga kärleken och gemenskapen som så ofta saknas i Bergmans filmer.43 Hibbs 

konstaterar att Gudsfrågan i Saraband behandlas på ett ”fylligare” sätt än i Trolösa, genom ett 

tankeväckande samspel mellan Guds närvaro och frånvaro.44 

Singer konstaterar att tvetydigheten som Det sjunde inseglet präglas av har av vissa setts som 

ett mildare alternativ till de radikala motsatserna som sätts mot varandra i filmens handling. 

                                                             
39 Pua 2012, s. 48. 
40 Singer 2007, s. 47. 
41 Koskinen 2007, s. 166. 
42 Hibbs 2016, s. 3. 
43 Hibbs 2016, s. 17. 
44 Hibbs 2016, s. 14. 
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Singer tar upp att de kontrasterande motsatserna visas redan i första scenen i såväl ljud som i 

bild. Han argumenterar för hur båda kan tolkas som både Guds närvaro och frånvaro.45  

Singer beskriver hu en behaglig röst läser ur Uppenbarelseboken. Man får aldrig reda på vem 

läsaren är och vilken plats denne sitter och läser från. Det går dock att ana att personen är en 

del av en ceremoni där Guds bud förmedlas. Detta, lyfter Singer, är ursprunget till Bergmans 

kamp med de kristna dogmerna som han försökte frigöra sig från i sin ungdom. Singer 

påpekar att scenen är passande både för 1300-talets pestdrabbade Sverige och för den instabila 

relationen mellan Bergman och hans fars troslära.46 Singer argumenterar för detta bland annat 

genom att ta med ett citat från Bergman i vilket han beskriver att han befann sig i ett religiöst 

dilemma när han gjorde filmen och att han satte sina två motsättande inställningar till tro 

bredvid varandra för att låta varje del få yttra sig på eget vis. Han uttrycker att en vapenvila 

fick äga rum mellan hans barndoms fromhet och hans nyfunna hårda rationalism.47 

Singer lyfter att även Nattvardsgästerna är ett lyckat utryck för en tvetydighet i livet som 

alltid är närvarande. Han konstaterar att prästen Tomas sökande efter tecken på Guds kärlek 

eller till och med existens går att jämför med riddarens sökande i Det sjunde inseglet men att 

Tomas i Nattvardsgästerna nästan helt förlorat sin tro till skillnad från riddaren. Ändå 

fortsätter han principfast att leda gudstjänster för församlingen.48 

Pua argumenterar för att Bergmans pendlande i hans filmer mellan olika föreställningar om 

Gud och mellan konfirmation och avvisande av Gud, som särskilt finns i filmerna från 1960-

talet, är en distinkt biografisk aspekt.49 Hon lyfter också det faktum att det finns en dissonans 

mellan Bergmans behandling av religiöst tvivel och frälsning i hans filmmanus och färdiga 

produkt. Ett exempel som hon ger är att filmmanuset för Nattvardsgästerna innehåller samma 

typ av längtan efter en meningsfull metafysisk och mänsklig kommunikation som finns i Det 

sjunde inseglet och Så som i en spegel. I filmen har däremot all form av sådan sentimentalitet 

skalats bort.50 

  

                                                             
45 Singer 2007, s. 40-41. 
46 Ibid. 
47 Singer 2007, s. 43. 
48 Singer 2007, s. 47. 
49 Pua 2012, s. 47-48. 
50 Pua 2012, s. 52. 
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Människans helighet 

Människans helighet är ett tema som framför allt diskuteras av Pua och Singer. Det handlar 

om att Bergman och hans idé och framställning av människan som något tillräckligt i sig utan 

en Gud. Det handlar också om diskussioner om huruvida Bergman i vissa filmer vill visa på 

att det är möjligt att nå frälsning genom mänsklig kärlek och gemenskap. Singer är mer öppen 

för detta medan Pua argumenterar emot det. 

Singer har med ett citat från Bergman i vilket han uttrycker att människans helighet är mycket 

viktig för honom och att han applicerar denna på karaktärerna Mia och Jof i Det sjunde 

inseglet. Det är en helighet i människan som finns kvar även när diverse lager av teologi 

skalats bort. När man inser att frågan om Guds existens eller icke-existens är lögnaktig kan 

man se att alla har en sorts helighet i sig.51  

I scenen där huvudkaraktären Antonius äter jordgubbar med mjölk tillsammans med Mia och 

Jof beskriver Singer det som att helighetens natur uppenbarar sig. Karaktärerna blir som en 

förlängd gemenskap. Deras acceptans av varandra gör de till en form av sekulär församling 

bestående av människor utan någon hjälp av kyrklig vägledning eller traditionell teologi. 

Singer jämför Mia med en präst när hon delar ut mjölken och jordgubbarna som förenar alla 

som är närvarande i en gemenskap.52  

Pua för fram samma poäng genom att skriva om att Antonius i Det sjunde inseglet finner en 

jordisk motsvarighet till Gud i den mänskliga förmågan att kunna älska och vara snäll.53 Hon 

beskriver scenen med Mia och Jof (som tillsammans med sin son representerar Josef, Maria 

och Jesus) som ett tillfälle då Antonius upplever en form av kollektiv salighet, då de 

tillsammans äter jordgubbar och dricker mjölk.54  

Ett annat exempel som Singer lyfter är Så som i en spegel vars handling han beskriver som en 

slags anekdotisk familjesammankomst. Trots att dottern Karin får en psykos och förs iväg av 

en helikopterambulans menar Singer att filmen slutar hoppfullt. Fadern och sonen är efter den 

traumatiska upplevelsen båda fyllda av skuldkänslor men kan efter incidenten äntligen 

försonas. Sonen är lycklig över att fadern talat till honom och gjort ett försök till att trösta 

honom. Fadern som övervägt självmord kan återigen ”se klart”. I god kristen 1900-tals manér 

                                                             
51 Singer 2007, s. 43-44. 
52 Ibid. 
53 Pua 2012, s. 43. 
54 Pua 2012, s. 44. 
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uttrycker han budet om att Gud är kärlek och kärlek är Gud. Singer menar att detta antyder 

om att det är genom kärlek gentemot andra som gör den lortiga spegeln, som separerar 

människan från Gud, ren.55 

Bergman, menar Singer, försöker ofta efter Tystnaden finna möjligheten att finna frälsning 

genom relationer till andra människor, var och en värda respekt oberoende från en Gud. Han 

argumenterar för påståendet genom att lyfta Trollflöjten och även Fanny och Alexander. 

Singer påpekar också det faktum att Bergman gjort många filmer om isolering och den 

olidliga faran som människor möter när de försöker handskas med det.56  

Pua påpekar att Antonius ”jordiska frälsning” varken är en andlig triumf eller något som kan 

ersätta hans desperata sökande efter svar på frågor om det metafysiska. Hon lyfter scenen då 

Antonius möter Döden i slottet och hans desperation bryter igenom hans fasad, som ett 

argument för att filmen inte har en positiv inställning till människans möjlighet att kunna få 

bukt med andliga plågor.57 

Ur Nattvardsgästerna lyfter Pua ett exempel som, hon menar, har en ännu mer pessimistisk 

inställning till att mellanmänskliga relationer på något sätt skulle kunna ersätta eller motsvara 

Gud. Hon pekar på möjligheten att huvudkaraktären inte kan ha en meningsfull 

kommunikation med karaktären Märta är på grund av Guds tystnad. Trots att Märta är väldigt 

verbal när det kommer till att uttrycka sin kärlek för huvudkaraktären Tomas inte kan fylla det 

hål i honom Guds tystnad orsakar.58 Koskinen uttrycker liknande tankar. Hon skriver att det är 

som att Guds frånvändhet infekterar de mellanmänskliga relationerna i Bergmans 60-tals 

filmer. Människor orkar lika lite lyssna på varandra och ha tålamod med varandras 

komplikationer som de orkar lyssna på någon högre makt.59 

 

3 Slutsats och diskussion 

3.1 Besvarande av forskningsfrågan 

I de fyra studier som analyserats har tre huvudsakliga teman identifierats: ”religiöst 

berättarmönster”, ”Gud” och ”människans helighet”. ”Religiöst berättarmönster” är ett tema 

                                                             
55 Singer 2007, s. 45-46. 
56 Hibbs 2016, s. 50. 
57 Pua 2012, s. 43. 
58 Pua 2012, s. 53-54. 
59 Koskinen 2004, s. 160. 
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för sig men har även två stycken sub-teman: ”bikt” och ”konst och religion”, temat ”Gud” 

utgörs av två sub-teman: ”en frånvarande och tyst gud” och ”en tvetydig inställning”. 

3.1.1 Övrig observation 

Utöver de resultat som tagits fram genom den tematiska analysen har det noterats att vissa 

filmer är återkommande i samtliga studier. Den film som sammanlagt fått mest fokus är Det 

sjunde inseglet. I samtliga studier är det en återkommande film som ofta används i 

komparativa syften. En annan film som återkommer i olika sammanhang i artiklarna är 

Persona. Gudstrilogin är också något alla författare tar upp. Den står inte i centrum i någon av 

studierna mer än att Nattvardsgästerna ligger i fokus i Puas artikel, men den tas upp då 

förändring i Bergmans filmer diskuteras och används i ”före-” och ”efter-sammanhang”. Den 

används som en brytningspunkt i Bergmans filmolografi. 

 

3.2 Diskussion  

3.2.1 Lokalisering av teman 

Att lokalisera teman i studier är inte helt lätt. Framför allt är det ofta svårt att ur en och samma 

studie plocka ut delar som ska få utgöra något eget. Det som står skrivet på ett speciellt ställe i 

en text står ofta skrivet just där det står av en anledning. Det fyller ett specifikt syfte. Några 

rader eller ett stycke kan kännas självklara att ”plocka ur” i förhållande till andra studier som 

behandlar samma tema. Samtidigt kan raderna eller stycket förlora lite av sin mening och sitt 

syfte när de plockas ur en kontext som i sig inte är direkt relevant för just det temat som ska 

diskuteras men som inte är irrelevant i det stora hela. En lösning på denna problematik i denna 

rapport var att dela in teman i huvudteman och sub-teman.  

Ett exempel är ”bikt” som i Koskinens antologibidrag är så starkt förknippat med ”religiöst 

berättarmönster” att dessa inte går att skilja åt. Det går att dra det så långt som att säga att det 

Koskinen beskriver som bikt i Bergmans filmer är ett religiöst berättarmönster. Samtidigt 

diskuteras bikt i alla fall i en studie utöver Koskinens i en lite annan kontext (som inte säger 

emot bikt som religiöst berättarmönster), vilket gör att ”bikt” bedöms ha ett egenvärde som 

tema. Men eftersom det som sagt, är så svårt att skilja det från ”ett religiöst berättarmönster” 

blir lösningen att helt enkelt att sätta ”bikt” som ett sub-tema. Detsamma gäller ”religion och 

film”. 

Ett annat exempel på när detta blev mycket påtagligt i analysprocessen var när det kom till 

temat ”människans helighet”. Temat hade kunnat delas in i sub-teman så som ”frälsning 
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genom kärlek” och ”mellanmänskliga relationer och gemenskap” men innehållet som utgör 

temat bedömdes vara allt för sammanhängande för att delas upp.  

3.2.2 Återkoppling till tidigare forskning 

Det som generellt går att säga om studierna som analyserats och de teman som identifierats 

kopplat till avsnittet om tidigare forskning är att studierna är gjorda utifrån den ingången som 

Plate benämner som ”religion i film”. Forskningen lyfter helt enkelt hur Bergman har använt 

sig av religion, inte hur paralleller kan dras mellan hans filmers estetiska stilar och religiösa 

praktiker och inte heller ligger fokus på att den biografiska upplevelsen av hans filmer kan 

jämföras med en religiös ritual. Koskinen diskuterar förvisso att karaktärerna under sina bikt-

liknande monologer kan rikta sig rakt till publiken som kan jämföras med något i ett parallellt 

universum som lyssnar på dem, men inget nämns om hur detta påverkar publikens upplevelse 

av filmen.   

 

3.3 Förslag på vidare forskning 

Denna studie är en metaanalys av forskningsfältet ”religion och film” och kan ligga som 

underlag för vidare forskning i ämnet Bergman och religion. Förslag på vidare forskning är en 

undersökning som riktar in sig på ett religiöst tema i en eller några få filmer, till exempel bikt 

som berättarmönster i Persona eller en komparativ analys av gudsbegreppet i filmerna som 

utgör Gudstriologin. Det vore också mycket intressant att undersöka Bergmans filmer ur ett 

annat perspektiv än det som Plate benämner som religion i film. Till exempel just publikens 

biografiska upplevelse av Persona vore extra intressant då den, om man analyserar filmen 

utifrån bikt, erbjuder ett särskilt intimt utbyte mellan sig och publiken.  

Ett annat förslag är att göra samma undersökning som gjorts i denna studie på andra studier om 

Ingmar Bergman och film för att se om samma eller andra teman lokaliseras i texterna. Det 

hade också varit intressant att se vilka teman som kan lokaliseras i forskning om andra 

filmskapare som till exempel Tarkovskij som har sina likheter med Bergman eller i forskning 

om någon icke-västerländsk filmskapare som inte har en judeo-kristen föreställningsvärld likt 

Bergman. 
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