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The overall aim of this thesis analyzes and discusses the importance of food for health as
educational content in Home Economics (HE). More specifically, the educational content
of food and health is examined through analysis of meanings expressed in syllabi and in
teachers' talk. This thesis shows different constructions of the educational content regarding the
importance of food for health. Furthermore this thesis highlights and problematizes that there
are different views on what this content includes, as well as the relationship between facts and
values in this educational content.

Two research questions have guided this investigation:

This thesis focuses on the importance of food for health as educational content in Home
Economics (HE). More specifically, the educational content of food and health is examined
through analysis of meanings expressed in syllabi and in teachers' talk.

* What meanings concerning the importance of food for health are constructed in syllabi of
home economics1962-2011?

» What meanings concerning food in relation to health are constructed in teachers' talk about
teaching?

The two research questions are addressed in three studies: one syllabi text study (paper I) and
two studies where the empirical data is constructed through six focus group interviews including
27 participating teachers (paper 1l and III). The thesis has a theoretical basis in curriculum
studies, and the didactical questions serve as part of an analytical approach. Furthermore, a
discursive approach to analyze meaning making is used. The findings show that the educational
content of food in relation to health is constructed in different ways. There is more than one way
to develop a healthy lifestyle according to the educational content of HE. Moreover, the result
shows challenges in education of food in relation to health concerning the multi-dimensional
content and concerning the values and normativity in what should be included when teaching
about healthy lifestyles. These challenges are discussed in term of the large number of values that
are linked to the choice of food consumption. Lastly, the dissertation illuminates the importance
of continuing to theorize about teachers’ views of educational content and discussing teachers’
awareness of their own epistemic perspectives when teaching.
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Forord

Att skriva en avhandling &r i stor utstrickning ett mangarigt team work. Min
tid som doktorand har berikats av s& manga ménniskor, som generdst har
dela med sig av sin tid, sitt kunnande och sitt engagemang. Somliga har bi-
dragit till avhandlingens tillkomst i hog utstrackning, andra har bidragit mer
indirekt i form av informella méten under resans géng. Jag kan tyvérr inte
ndmna er alla vid namn men jag vill dndock uttrycka min tacksamhet till
samtliga. Med detta sagt dr det foljaktligen manga ménniskor som har bidra-
git till att denna avhandling nu dntligen ar klar!

For att nimna nagra vill jag borja med att tacka mina handledare som pé
manga sitt har bidragit till detta avhandlingsprojekt. Ett stort tack till min
huvudhandledare Karin Hjidlmeskog, for att du alltid ar s& rak och genuin i
din kommunikation. Jag beundrar din kompetens, ditt engagemang och din
entusiasm for avhandlingens &mnesdidaktiska inriktning. I ur och skur har du
pa ett professionellt sétt 14st, kommenterat och inspirerat mig i fortsatt skri-
vande.

Vidare vill jag tacka min bitrddande handledare Jonas Almqvist. Du ér en
kritisk granskare som med ditt vetenskapliga kunnande har guidat mig under
forskningsprocessens gang. Tack for all uppmuntrat och vilvilja som du
bidragit med nér du last och kommenterat mina texter.

Ett stort tack till Leif Ostman som har givit mig virdefulla kommentarer
pa manus via olika SMED-seminarium. Jag vill ocksé rikta ett tack till alla
kompetenta kollegor som, genom deltagande i SMED och Komparativ di-
daktik, bidragit med konstruktiv kritik och input pa utvalda texter i forelig-
gande avhandling. Utdver detta har avhandlingens texter kritiskt granskats
offentligt vid nagra tillfillen. Jag vill ddrmed rikta ett stort tack till Paivi
Palojoki som har ldst och kommenterat mitt 50-procent manus. Samt ett stort
tack till UIf Olsson som har last och kommenterat mitt 90-procent manus. Ett
stort varmt tack dven till Eva Lundqvist och Asa af Geijerstam som i slut-
skedet av avhandlingsskrivandet gjorde en noggrann ldsning av manuset och
bidrog med givande kommentarer och vardefulla synpunkter som gav ork att
fortsétta skriva hela vdgen in i mal.

Jag ar dven tacksam fOr att jag har haft mgjligheten att genomfora en del
av min doktorandtid vid institutionen for kostvetenskap. Tack till Ylva Mats-
son Sydner och Helena Elmstdhl som med vetenskaplig blick har granskat
och kommenterat forskningsprocessen och texter inom ramen for delstudie 1.
Tack &ven till Christina Fjellstrom for att du pa manga sitt, med ditt veten-



skapliga kunnande, har uppmuntrat mig i forskningsarbetet. Du inspirerar
med ditt till synes aldrig sinande engagemang for kostsociologiska perspek-
tiv pa mat och matvanor. Vidare vill jag uttrycka ett stort tack till alla inspi-
rerande doktorander pa IKV! Vad hade institutionslivet varit utan dokto-
randkompisar? Jo, torrare dn nodvéindigt! Ménga varma tack till Elin, Per-
nilla, Malin, Nicklas, Christine, Anette, Karolin och Marie for alla goda
samtal (och middagar) som vi har delat tillsammans. Tack till Lolita, Albina,
Emmalee och Ingela for den givande tiden i forskarskolan (NFHK). Vidare
vill jag tacka Kristina, Nils, Mona-Lisa, Elin, Josefin, Judit, Anna, Oscar,
Olle, Leo, Tina, Tatiana, och slutligen till min fantastiska rumskamrat Mar-
tin! Ni ska alla ha ett hjértligt tack for denna tid vid Edu. Ett sarskilt tack vill
jag rikta till Lolita (igen). Jag dr s glad och tacksam for att jag har lart
kénna dig. Du har inte bara varit en god kollega under denna tid, du har dven
blivit en sann vin.

Som avslutning vill jag tacka dem som stir mig ndrmast, familj, sldkt och
vanner som stdndigt har uppmuntrat mig i vatt och tort. Ett varmt tack till
mamma, pappa och Johan for att ni alltid har stéttar mig och funnits vid min
sida oavsett vad. Jag &r s tacksam for ert stod och er omtanke. Jag har dven
de bista sldktingar och vénner en kan tinka sig och ni alla betyder vildigt
mycket for mig. Ett 6dmjukt tack till Simon, min partner in crime! Tack vare
din tillgivenhet, humor och forstaelse har detta projekt varit mojligt att ge-
nomfora trots huskdp, totalrenovering, kndoperation och smébarnsnétter —
puh! Sist men inte minst vill jag tacka mina kéraste 6gonstenar Edwin och
Alice. Jag ar sa tacksam Over att f4 vara er mamma. Jag vill dven passa pa att
tack er bada for att ni med jimna mellanrum har fatt mig att fokusera pa de
verkligt viktiga fragorna hér i livet. Exempel pa aktuella drenden som disku-
teras dr; vad bestar skuggslem av? Hur ska man bdja tungan for att astad-
komma ett perfekt visselljud? Och varfor dr amerikanska blébéarspannkakor
den godaste maten som finns i hela universum!?

Emma Oljans

Lidings, juli 2020
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1 Introduktion

Foreliggande avhandling handlar om vilket meningserbjudande som kon-
strueras 1 ldroplanstexter, samt i larares tal om undervisning, rorande matens
betydelse for hilsa. Begreppet meningserbjudande innebér att undervisning
ses som ett erbjudande av mening och kan séigas kommunicera olika betydel-
ser via olika val av innehéll (jfr Englund 1997, 1998, 2004). Lararens olika
val i undervisningssituationer ses i detta perspektiv som skapandet av ett
erbjudande av mening till eleverna. Beroende pé vilket innehdll som kon-
strueras i undervisningen erbjuds elever skilda mojligheter och begransning-
ar av undervisningsinnehallet (Englund 2004). Vidare kan undervisning sé-
ledes betraktas som en moralisk och social handling, som inbegriper olika
medvetna och omedvetna val av innehall, och dessa olika val medfor att
vissa diskursiva meningar konstrueras i undervisningen medan andra utesluts
(Englund 1998). Detta innebér att vissa kunskaper och sétt att se pa ett
undervisningsinnehdll ges en viss auktoritet framfor andra mojliga alternativ.
Detta beskrivs som “teaching as an offer of (discursive?) meaning” (Englund
1998, s 215). Detta perspektiv mdjliggor en analys av de diskursiva mening-
ar som erbjuds och skapas i en specifik undervisningskontext. Foreliggande
avhandling tar saledes sin utgdngspunkt i att betrakta undervisning som me-
ningserbjudande. Fokus ligger pa undervisning sasom den kommer till ut-
tryck i1 kursplanstext samt i ldrares tal om undervisning om matens betydelse
for hélsa.

Sambandet mellan mat och hélsa &r starkt och sedan lidnge vedertaget.
Vad som &r hilsosam mat samt hur och varfor vi bor dta hidlsosam mat har
fatt genomslag pa en rad olika omréden, inklusive reklam och media (Rich
2011). Under en lang tid har matfragor fatt stor uppmérksamhet fran olika
hall dér allt frdn mediaprofiler till kidndiskockar uttalar sig om hur vi bor
konsumera, forbereda och tillaga mat pa bésta sitt. Mat och hilsa har ett
stort utrymme i den offentliga debatten (Flowers & Swan 2015). Matens
betydelse for hilsa dr alltsd i hog grad en aktuell kunskapsfraga med stort
allménintresse. Inom det svenska grundskolesystemet behandlar &mnen som
idrott och hélsa, biologi och hem- och konsumentkunskap mat och hélsa pa
olika vis. Det dr dock endast ett &amne som har mat och hélsa som sitt huvud-
sakliga innehall och det dr hem- och konsumentkunskap (HK). Hér forvéntas
elever lara sig att tillaga hdlsosam mat. Mat, maltider och hilsa dr ett centralt
och omfattande innehall i &mnets kursplan (Skolverket 2017).

Mat ar en central del av ménniskors liv, och vad vi foredrar att d4ta handlar
inte endast om att tillgodose var hunger och véra fysiologiska behov. Fran en



tidig alder lar vi oss matens kulturella betydelse. Barn socialiseras tidigt in i
olika sétt att dta och tidnka kring mat. Varje dag, 6ver hela virlden, talar vi
om mat pé olika sétt och i olika sammanhang (Lupton 1996). Detta inklude-
rar vad som é&r acceptabelt och vad som inte dr acceptabelt att &ta, enligt de
vérden och normer som dominerar inom specifika sammanhang (Fischler
1980; Mennell, Murcott & van Otterloo 1998). Mat kan symbolisera olika
saker for olika ménniskor. Det kan vara biologiskt, med fokus p& mat som ett
livsviktigt néringsintag, eller socialt, ddr maltiden har en kulturell innebord.
Fjellstrdm (2007) menar att vi uttrycker vara identiteter och sociala struk-
turer genom mat och méltider. Synen p& mat och dtande &r kopplad till dess
kontext och darfor dr kunskap om mat, maltider och dessas inverkan péa
maénniskors vilbefinnande inte pa forhand given. Saledes ar det relevant att i
foreliggande avhandling fraga vad som innefattas i undervisningsinnehallet
matens betydelse for hdilsa och undersoka hur fragan kan besvaras i olika
sammanhang och kontexter. En central utgangspunkt i avhandlingen ar att
vad som utgdr en méltid och hur den &r forknippad med en hilsosam livsstil
har haft olika betydelse under historiens gang. Innebdrden av matens bety-
delse for hilsa bor déarfor forstas i relation till sitt sammanhang (Palmblad &
Eriksson 1995). Fragor om moral och beteendemonster har lange varit fore-
nade med hilsa och kosthéllning (Johannisson 1990). Enligt Palmblad och
Eriksson (1995) har folkhilsoupplysningen i synnerhet drivits av medicinska
rittesnoren, dér ett normativt sitt att leva, det “ritta levernet”, har dominerat.
Individen anses ansvara for att uppratthélla en hilsosam livsstil och undvika
risker kopplade till mat. Hilsa och maéttfullhet har saledes linge varit sam-
mankopplade med en livsstil pa individniva.

Staten har via olika direktiv, riktlinjer och reformer haft som syfte att for-
battra befolkningens hilsa, exempelvis via forsok att dndra manniskors “fel-
aktiga” kosthallning (Johannisson 1990). Rekommendationerna med avse-
ende pa den “ritta” kosten har sett ut pa olika sitt och har fordndrats under
historiens gang (Palmblad & Eriksson 1995). Denna forédndrade syn pé vad
som anses vara hdlsosam mat har stor betydelse i foreliggande avhandling.

Synen pé vad som anses vara hédlsosam mat ar nira forknippad med vad
som liggs in i begreppet hilsa. For att undersdka hur matens betydelse for
hélsa som undervisningsinnehall i hem- och konsumentkunskap konstrueras
anvénds i avhandlingen angreppssétt som handlar om att studera undervis-
ningsinnehallets diskursivitet. Hur beskrivs och motiveras matens betydelse
for hélsa som relevant undervisningsinnehéll i HK?

Béade mat och hélsa &r ur detta perspektiv begrepp som kan ha olika inne-
bord och dr saledes inte nadgot som pa forhand ar givet och universellt. Synen
pa hélsa skapas inte i ett vakuum utan i relation till omgivning och individ.
Enligt Bonniers Ildkarbok (2000) &r héilsa ett fenomen som &r relaterat till den
kontext dér begreppet anvinds. Exakt vad begreppet hilsa, eller hilsosam
mat, inbegriper skiljer sig séledes &t beroende pa vem som tillfrdgas och nér.
Vad som innefattas i ett hilsobegrepp ér enligt Eriksson (2000) ofta néra
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forknippat med ménniskosyn, vetenskapssyn och omvirldssyn, samt andra
viarden som anses viktiga i den aktuella samhéllskontexten. Vi kan séledes
konstatera att begreppen hilsa och hédlsosam mat dr diskursiva i relation till
den kontext dir de anvands (Quennerstedt 2006; Qvarsell 1989).

I avhandlingen kommer olika definitioner av hélsa att skildras. Det &r dels
ett biomedicinskt perspektiv (vilket innefattar ett sjukdomsorienterat per-
spektiv dér hilsa anses inbegripa franvaro av sjukdom) och dels ett Aolistiskt
perspektiv (alltsd ett helhetsperspektiv som utdver fysisk hilsa dven inklude-
rar psykiska och sociala aspekter av ménniskans vélbefinnande). Jag éter-
kommer till dessa hédlsoperspektiv mer ingdende ldnge fram i texten.

En central utgdngspunkt for avhandlingen 4r sdledes att undervisning om
matens betydelse for hélsa i HK inte inkluderar ett pa forhand givet innehall,
utan detta konstrueras i relation till undervisningens sammanhang. Det inne-
hall som elever mdter avgors dels av urval vid formulering av ldroplaner,
dels av det urval som gors av ldrare vid planering och genomforande av lekt-
ioner.

I foreliggande avhandling dr dérfor analyser av olika typer av undervis-
ningstexter relevanta. Texter i detta sammanhang &r dels laroplanstexter, dels
text i form av ldrares tal om undervisning. Att analysera text inom ett dis-
kursteoretiskt perspektiv handlar inte om att studera vad texten “egentligen”
handlar om. Historiska laroplanstexter ses inte heller som sanna representat-
ioner av verkligheten. Det dr via sprédket som verkligheten konstitueras, dér
bestdmda ting forbinds med bestimda tecken av betydelse inom en diskurs.
Inom ett diskursteoretiskt perspektiv anses text frambringa aktivitet i form
av tolkning d& mening konstrueras via komplexa sociala och historiska pro-
cesser i form av diskursiva konstruktioner (Wetherell 2001a). Vid val av
empiriskt material handlar det séledes inte om att analysera det material som
bist motsvarar “verkligheten”, i vilket de verkliga konstruktionerna av
undervisningsinnehéllet framtrdder. Daremot stélls urvalet av texter (léro-
planer samt lérares tal om undervisning) i relation till den diskursanalytiska
ansats som forskaren valt att anvdnda. Det innebédr att ett specifikt fokus
riktas mot de diskursiva konstruktioner som ar avsedda att studeras (jfr Wet-
herell 2001b; Unemar Ost 2009; Carlbaum 2012; Terning 2016).

Kunskap om matens betydelse for hélsa lyfts pa olika vis fram som viktigt
att lara i skolan. Genom pedagogisk verksamhet kan skolan vara en stod-
jande miljo for goda levnadsvanor for hela befolkningen, eftersom skolan
utgor en arena for alla barn oavsett social bakgrund (Folkhidlsomyndigheten
2019; Prop. 2007/08:110). Via forskolan och skolan finns mojlighet att
framja befolkningens hélsa genom att ge barn och unga méjligheten att trdna
problemldsningsférmagor kopplade till hédlsa samt att utveckla olika kompe-
tenser som kan fungera som skyddsfaktorer mot ohédlsa. Kunskap och in-
formation lyfts fram som viktiga strategier for skolan som en viktig arena
dér elevers hédlsosamma matvanor kan frémjas genom undervisning om kost
och hélsa (Prop. 2007/08:110).
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Hem- och konsumentkunskap (HK) har i uppdrag att ge elever forutsatt-
ning att utveckla sin férmaga att planera och tillaga mat och maltider for
olika situationer och sammanhang (Lgr 11). Det handlar bland annat om att
eleverna ska ldra sig att vdrdera val och handlingar, att géra medvetna och
motiverade val som konsumenter med hénsyn till hélsa, ekonomi och mil;j6
och att utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser valen i hushéllet far for
hélsa (Lgrll).

I kommentarmaterialet till &mnets kursplan framhalls synen att HK-dmnet

har en tvérvetenskaplig forankring genom att det tar avstamp i1 bade naturve-
tenskap och samhillsvetenskap. Maten ger oss néring och energi vilket bidrar
till var fysiska hélsa. Samtidigt &r mat och maltider ocksa kulturskapande och
fyller en social funktion som dr viktig for var psykosociala hilsa. (Skolverket
2011, kommentarmaterial s.12).

Kunskapen om vilken betydelse skoldmnet HK kan ha for undervisningen
om matens betydelse for hélsa &r begransad, dé forskning inom det &mnesdi-
daktiska omrédet &r sparsam. I synnerhet saknas det forskning om urvalet av
det undervisningsinnehall som handlar om matens betydelse for hélsa i HK,
hur urvalet av detta undervisningsinnehall gors, och vilka forutsittningar
detta urval ger eleverna att ldra sig att géra medvetna och motiverade val av
mat i relation till frdgor om hélsa. Ett speciellt fokus riktas darfor i forelig-
gande avhandling mot dessa urval och ddrmed mot vilken kunskap med av-
seende pa matens betydelse for hilsa som anses vara sa viktig att elever bor
erbjudas den i HK. Nagot som dock bor papekas i detta skede é&r att elever-
nas larande inte kommer att studeras i avhandlingen, som i stéllet fokuserar
pa undervisningsinnehall om matens betydelse for hélsa. Jag &mnar under-
soka detta genom att konstruera diskurser sdésom de kommer till uttryck i
kursplaner for HK, samt i ldrares tal om undervisning. Jag kommer dven att
diskutera de potentiella konsekvenser som det erbjudna innehallet kan ha for
elevers meningsskapande i &mnet HK.

Syfte

Syftet med avhandlingen &r att unders6ka matens betydelse for hilsa som
undervisningsinnehéll i hem- och konsumentkunskap. Detta sker genom
analys av de meningserbjudanden som uttrycks i laroplaner och i ldrares tal
om innehéllet i hem- och konsumentkunskapsundervisningen. I tre delstudier
utvecklas och anvénds tre olika angreppssétt for att konstruera diskurser i
kursplaner samt i larares tal om undervisningsinnehéll. Baserat pa avhand-
lingens syfte har forskningsfragorna for de olika delstudierna formulerats
som foljer:
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1. Vilka meningserbjudanden om matens betydelse for hilsa konstrueras i
kursplaner for hem- och konsumentkunskap?

2. Vilka meningserbjudanden om matens betydelse for hilsa konstrueras i
larares tal om undervisning?

Fragestillning 1 besvaras i den studie som redovisas i artikel 1. Dér under-
soks vilka diskurser om matens betydelse for hédlsa som konstrueras i kurs-
planer for hem- och konsumentkunskap. Fragestéllning 2 besvaras i studien i
artikel II som undersoker vilka diskurser om matens betydelse for hdlsa som
konstrueras i lérares tal om undervisning. Artikel III, slutligen, presenterar
en fordjupad analys av de mélsittningar for food literacy som konstrueras i
larares tal om undervisning.

Disposition

Kapitel I introducerar problemomradet och studieobjektet.

Kapitel 2 behandlar avhandlingens vetenskapliga relevans. Detta sker via en
inplacering av mitt avhandlingsprojekt i det HK-vetenskapliga forskningsfal-
tet, en introduktion till olika sétt att tala om begreppet hélsa, en beskrivning
av kostsociologiska perspektiv samt relevant didaktisk forskning.

Kapitel 3 presenterar det teoretiska ramverket. Avhandlingens teoretiska
utgdngspunkter baseras pa didaktik ur en ldroplansteoretisk synvinkel. Vi-
dare relateras tre perspektiv till varandra: diskursivitet, socialisation och
meningserbjudande.

Kapitel 4 presenterar de metoder och analyser som ligger till grund for av-
handlingens olika delstudier.

Kapitel 5 redovisar de resultat som avhandlingen genererat.
Kapitel 6, slutligen, fors en diskussion som relaterar till studiens resultat och
till tidigare forskning. Detta sker via avhandlingens tva forskningsfragor, for

att pa sé sitt synliggdéra matens betydelse for hélsa som undervisningsinne-
hall i hem- och konsumentkunskap.
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2. Kunskapsoversikt

I detta kapitel kommer jag gora nedslag i studier och forskningsfdlt som é&r
relevanta for avhandlingens ambition att undersdka matens betydelse for
hilsa som undervisningsinnehéll i hem- och konsumentkunskap. Detta
kommer att ske via fyra olika ”in-zoomningar” som har for avsikt att placera
avhandlingen inom forskning om urvalsprocesser och kunskapsinnehallets
diskursivitet. Vidare innefattas ett didaktiskt laroplansteoretiskt perspektiv
angéende vilka forutsittningar som undervisning betrédffande mat och hélsa
ger for elevers meningsskapande.

I den forsta in-zoomningen vénder jag mig till studier om mat och hélsa
som innehéll i hem- och konsumentkunskap. Hir hinvisar jag till bdde nat-
ionell och internationell forskning om HK och dmnets motsvarigheter i andra
lander. Detta ger en bild av kunskapslédget géillande undervisning om mat och
hilsa i HK i dag. Vidare ges en historisk tillbakablick 6ver skolan och dess
historiska koppling till politiskt folkhélsoarbete, samt introduktionen av HK-
amnet. Den historiska kontextualiseringen &r relevant dé den synliggor kun-
skapsinnehallets uppkomst och fordndring och dess koppling till folkhélso-
politiska intentioner.

I den andra in-zoomningen vill jag 6ppna upp ytterligare mot olika sétt att
tala om hélsa. Olika diskursiva konstruktioner av vad begreppet hilsa kan
innefatta, och dess varierande relationer till begreppet mat, beskrivs for att
synliggora olika sitt att tala om matens betydelse for hdlsa. Det ar hir som
relationen mellan synen pé hélsa och dess koppling till mat problematiseras
mer ingdende och kan ses som en rdd trdd genom avhandlingens delstudier.
Jag talar om dessa olika konstruktioner av ett undervisningsinnehdll i termer
av diskursivitet.

I den tredje in-zoomningen vander jag mig till kostsociologiska perspek-
tiv pa mat och hélsa for att belysa kopplingen till en social och kulturell syn
pa matens betydelse for hélsa. Olika perspektiv pd mat och méltider introdu-
ceras fOr att synliggora att mat som begrepp kan ha olika innebdrd.

I den fjarde in-zoomningen riktar jag blicken mot nérliggande didaktiska
dmnesdiscipliner. Det finns andra falt och dmnesomridden som utvecklat
teorier och analysmetoder for att studera konstruktionen av ett undervis-
ningssinnehall och forutsittningarna for meningsskapande. Det idrottsdidak-
tiska och det NO-didaktiska forskningsfaltet kommer jag saledes att berora i
den mén de kompletterar och ger okad forstaelse av didaktiska fragor om
meningserbjudande och konstruktion av ett innehéll. Vad som lyfts fram som
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relevant kunskap skapar olika forutséttningar for att tilldgna sig kunskapsin-
nehéllet 1 friga och saledes dven olika forutsittningar for meningsskapande i
ljuset av de didaktiska fragorna vad?, hur? och varfor? Fortjansterna hos
dessa forskningstraditioner om meningserbjudande har inspirerat till vidare-
utveckling i foreliggande avhandling av olika analysmetoder dven inom ra-
men for HK.

In-zoomning 1

I detta avsnitt kommer jag att redogdra for studier om mat och hilsa som
innehall i hem- och konsumentkunskap. Inledningsvis berors internationell
forskning om HK-dmnet, for att synliggora att HK ser olika ut beroende pa
land. Vidare innefattar kapitlet studier om mat som innehall i en svensk HK-
kontext, for att placera denna avhandling i relation till befintliga studier av
intresse. Dérefter foljer en historisk tillbakablick &ver skolans roll som en
arena for att frimja elevers hdlsosamma vanor i syfte att fostra sunda fram-
tida samhéllsmedborgare. Jag vill dirmed synliggdra att introduktionen av
HK som skoldmne var ett led i ett datida folkhilsopolitiskt arbete som asyf-
tade att frimja och upprétthalla hédlsosamma matvanor. Denna historiska
redogorelse ér relevant da den placerar in kunskapsinnehallet, matens bety-
delse for hélsa, i relation till folkhélsopolitiska syften.

Mat och hilsa som kunskapsinnehall

Hem- och konsumentkunskap ar det enda d@mnet i grundskolan dér eleverna
har mdjlighet att lara sig att laga mat; detta géller i en nationell savil som
internationell kontext (Benn 2014; Hjilmeskog 2000; Ronto et al. 2017).
Den internationella termen for HK d&r Home Economics. Oavsett vad dmnet
heter i andra ldnder sa bendmner jag det hir med forkortningen HK. Kun-
skapsinnehdllet i &mnet varierar mellan ldnder. I vissa ldnder ingér dven
barnkunskap och textilslojd (Darling & Turkki 2009). Exempelvis i Estland,
ar slojd och handarbete en del av HK-undervisningen (Taar 2017), likasa i
Japan (Yoshiuchi 2017), samt dven i1 Saudiarabien (Alharbi & Renwick
2017) och USA (Poirier et al. 2017).

Négot som &dr gemensamt for de flesta kursplaner for HK ar kopplingen
till flera andra discipliner, sdésom medicin, psykologi, sociologi och ekonomi
(Darling & Turkki 2009). Matlagning och konsumentekonomi har dven haft
en central roll i undervisningen (Stitt 1996). HK-dmnets breda innehéll med-
for dven att det globalt finns olika forvintningar pad vad HK-undervisningen
bor innefatta. Trots detta menar McGregor (2015) savil som Dewhurst och
Pendergast (2011) att det finns tydliga likheter globalt betrdffande en teore-
tisk och filosofisk bas for &mnet i form av en specifik teori, humanekologisk
teori, som utvecklats inom HK-omradet (Pendergast 2012). Den humaneko-
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logiska teorin utvecklades med syftet att fungera som en enhetlig filosofisk
grund for Home Economics (Bubolz & Sontag 1993). Teorin fokuserar pa
ménniskor som bade biologiska organismer och sociala varelser i interaktion
med sin omgivning (Bubolz & Sontag 1993; Grongvist & Hjédlmeskog
2009).

Oavsett skoldmnets breda innehéll och karaktir s& 4r matlagning ofta en
betydande del av undervisningen internationellt (Pendergast 2012). Fordyce-
Voorhams (2016) studie visar att larare bedomer praktiska fardigheter som
den viktigaste kunskapen att ldra ut i undervisningen om hilsosam mat i HK.
Ronto et al. (2016) visar att undervisning i matlagning kan hjélpa elever att
etablera hilsosammare maltidsmonster. Smak, som en aspekt i undervisning
om mat, studeras och diskuteras av Christensen (2019). Han visar att smak
kan ses som en viktig aspekt av elevers lirande om mat. Aven Gelinder et al.
(2020) visar vikten av smak i forhallande till frégor om utbildning for héllbar
matkonsumtion (jfr Gisslevik et al. 2017).

I Sverige har pé senare ar en rad avhandlingar och artiklar publicerats
inom det HK-didaktiska féltet. Forskningsfrdgorna har pa olika sétt haft att
gora med olika relationer mellan elev, ldrare och kunskapsinnehall. Exem-
pelvis har Hjidlmeskog (2000) behandlat HK-dmnets historiska utveckling
med fokus pa demokrati och jémstéilldhet. Petersson (2007) har studerat HK-
dmnet ur ett genusperspektiv. Hoijer (2013) har studerat hur mat konstrueras
av elever och lérare i HK, samt behandlat matens betydelse och roll i HK.
Lindblom (2016) har i sin avhandling studerat vilka ramfaktorer som péver-
kar undervisningen i hem- och konsumentkunskap och elevers mojligheter
till maluppfyllelse. Bohm (2016) har undersokt elevers syn pé olika sorters
mat med ett specifikt fokus pé kott och vegetariska alternativ. Langes (2017)
forskning handlar om elevers och lirares kunskap om livsmedelshygien.
Gisslevik (2018) har studerat undervisning om hallbar matkonsumtion. Hall-
bar matkonsumtion undersoks dven av Gelinder (2020) dock med ett speci-
fikt fokus pa forutsittningar for meningsskapande om hallbar matkonsumt-
ion i HK.

Vidare har Lindblom (2016) studerat forutsittningarna for HK i relation
till dess ramar. Ramar fér HK-undervisningen utgdrs exempelvis av lokaler.
Ett traditionellt HK-klassrum bestar av ett antal koksenheter, bord och tvétt-
mdjligheter. Undervisningen péaverkas dven av lektionstidens lingd. Ar 2010
var en genomsnittlig HK-lektion i Sverige mellan 60 och 120 minuter l&ng.
Lérares utbildning &r en annan ramfaktor och enligt Lindblom et al. (2013)
var 72 % av ldrarna utbildade, och d@mnet undervisades i1 arskurserna 5, 8,
och 9. Forskning har visat att ett dominerande arbetssatt for HK-lektioner &r
att de inleds med en gemensam teoretisk genomgang av ldraren, foljt av
grupparbete ute i elevkdken. Vidare avslutas lektionen med en gemensam
maltid (Hoijer 2013; Lindblom 2016; Petersson 2007).

Vad mat har for betydelse i HK har forandrats over tid. Hoijer (2013) har
studerat hur mat konstrueras i kursplanerna fran 1962 till 2011 och har delat
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in synen pa matens betydelse i HK i tre faser. I den forsta fasen, kursplaner-
na fran 1962, 1969 och 1980, betraktas mat ur ett naturvetenskapligt per-
spektiv. I den andra fasen, kursplanerna fran 1994 och 2000, betraktas mat
utifran ett socialt perspektiv. I den tredje fasen, 2011 ars kursplan, visar Hoi-
jer att mat konstrueras bade via ett naturvetenskapligt och via ett socialt per-
spektiv. Det finns séledes HK-forskning som synliggor hur undervisningsin-
nehall om mat har forindrats dver tid. Aven Gisslevik et al. (2016) har gjort
en kursplanséversyn, men utifran perspektivet héllbar utveckling som under-
visningsinnehall. Gisslevik menar att det har skett en forskjutning mot mil-
jomedvetenhet i senare kursplanerna, med ett dkat fokus pé att konsumenter
ska kunna gora miljdmedvetna val. Studien framhéller dven att kursplanerna
i HK gradvis forindrats till att involvera allt mer komplexa dimensioner av
matrelaterad kunskap, dar den nuvarande kursplanen, Lgr 11, innefattar ett
mer omfattande kunskapsuppdrag, vilket inkluderar olika perspektiv pa mil-
jomedvetenhet (Gisslevik et al. 2016). Eriksson et al. (2017) visar pa att i ett
urval av ldrobocker for HK &ver tid har perspektivet pd matlagning gradvis
fordndrats till att involvera allt mer komplexa dimensioner av matrelaterad
kunskap. Dessa studier synliggor, pé olika vis och utifrdn olika perspektiv,
mat som undervisningsinnehdll och de historiska forskjutningar som skett 1
kursplaner respektive larobocker (Hoijer 2013; Gisslevik et al. 2016; Eriks-
son et al. 2017). Men ingen av de beskrivna studierna handlar om mat spe-
cifikt i relation till hélsa. Foreliggande avhandling kommer bidra med att
ytterligare problematisera mat som undervisningsinnehdll. Mer specifikt
handlar den om vilka meningserbjudanden i kursplaner och i ldrares tal om
undervisningsinnehéllet behandlar matens betydelse for hdlsa i hem- och
konsumentkunskap.

Mat och hilsa — en historisk tillbakablick

Da ambitionen med denna avhandling 4r att undersoka matens betydelse for
hélsa som undervisningsinnehall i hem- och konsumentkunskap motiveras
en oversiktlig beskrivning av hur synen pa matens betydelse for hélsa har-
fordndrats over tid. I det foljande kommer jag att illustrera hur specifika
sammanhang kan bidra till att skapa skilda konstruktioner och forhéllnings-
satt till mat (jfr Hoglund 2019). En historisk konceptualisering bidrar med
insikten att synen pa matens betydelse for hélsa ar fordnderlig i relation till
sammanhanget. Tankegéngen kan illustreras via ett inledande exempel.
Halsoupplysning och folkhélsopropaganda har en lang historia i det
svenska samhéllet. Befolkningens hélsa har i drhundraden setts som ett sam-
hélleligt intresse for myndigheterna (Olsson 1999). Historiskt har Sveriges
befolkning levt ett fysiskt pafrestande liv pd landsbygden. Majoriteten av
befolkningen levde under fattiga forhéllanden dar missvéxt i jordbruket
kunde innebira forédande hélsorisker pa grund av undermaélig och kalorifat-
tig kosthallning (Fjellstrom 1990). Under 1700-talet var det politiska fokuset
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géllande matfragor inriktat pa tillgédng till f6da och oro for huruvida befolk-
ningen skulle fa tillrickligt med kaloririk féda, d& underniring och svélt
ldnge varit ett rddande samhéllsproblem i Sverige (Johansson 1987). I takt
med forskningens framsteg inom nédringsfysiologin &ndrades dven statliga
direktiv kopplade till kost (Johansson 1987; Johannisson 1990). Exempelvis
1827, da de olika néringsdmnena upptéckts, fokuserades kostdebatten pa
néringsdmnen och varfor de var bra for hélsa, diar exempelvis fet mat lyftes
fram som hélsobringande livsmedel. Statens uppmaningar om en forbattrad
kosthéllning skulle bidra till starkare och friskare medborgare som forvénta-
des driva samhillsekonomin framat via hart fysiskt arbete (Olsson 1997). Ar
1912 uppticktes vitaminers hélsofrdmjande egenskaper och deras formaga
att bota vissa sjukdomar, sdsom skorbjugg. Detta innebar att rekommendat-
ionerna for en hélsosam kosthéllning skiftade fran att tidigare ha foresprakat
en s kaloririk mathallning som mojligt till ett fokus pé enskilda livsmedels
hélsobringande egenskaper i form av vitamininnehall, samt enskilda nérings-
dmnens mojliga samband med olika sjukdomar (Qvarsell 1994; Bildtgard
2002). Under 1960-talet flyttades fokus till sambandet mellan kostvanor och
sjukdomar pd gruppniva. Fortiring av vissa livsmedel, sdsom for hogt intag
av socker och fett, sattes i relation till mdnniskans ohilsa. Kopplingen mel-
lan fett i kosten och &derforkalkning borjade séledes diskuteras i termer av
ett riksperspektiv (Bildtgard 2002). Under 1960-talet dominerades den poli-
tiska kostdebatten av fragor om snabbt stigande utgifter for den offentliga
sjukvarden gillande livsstilsrelaterade sjukdomar (Bildtgard 2002; Olsson
1997). Forhéllandet mellan specifika livsmedel och riskfaktorer for matrela-
terad ohélsa, sdsom en rad kroniska sjukdomar, inklusive karies, hjért-och
kérlsjukdomar och andra tillstdnd kopplade till fetma, &terspeglades i ett
politiskt intresse for livsmedelsindustrin  och livsmedelsprodukter
(SOU 1979:78). Under 1970-talet vixte livsmedelsindustrin i Sverige med
en mingd nya produkter pA marknaden. Ar 1972 infordes en ny livsmedels-
lagstiftning som forstérkte konsumentens stillning genom att kréva en mer
detaljerad ingredienslista for att pa sa sétt synliggdra innehallet i olika livs-
medel (Prop. 1971:61). Under 1980-talet utdkades statens direktiv om olika
livsmedelsmérkningar ytterligare, d& Livsmedelsverket 1989 registrerade en
livsmedelsetikett vid namn Nyckelhélet. Nyckelhdlsmirkningen infordes i
syfte att vigleda konsumenter till livsmedel med mindre fett och mer fiber.
Denna symbol var och ér fortfarande tryckt pa specifika livsmedelsprodukter
for att hjdlpa medborgarna att vilja hdlsosamma livsmedel ndr man goér mat-
val (Hedengren & Wassenius 2015). Under 1990-talet etablerades ett miljo-
perspektiv inom svensk politik. Exempelvis grundades Miljopartiet och flera
av de etablerade partierna i riksdagen integrerade gradvis miljofrdgor i sina
agendor (Bostrom 2001). Utdver detta 6kades samarbetet mellan olika mil-
joorganisationer och svenska kommuner, till exempel genom de kommunala
projekten inom Agenda 21, vilket var ett handlingsprogram antaget vid FN-
konferensen i Rio 1992 for att bland annat motverka milj6forstoring och 6ka
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héllbar utveckling dir bland annat matkonsumtion inkluderats (Akesson
1998). Det var dven under 1990-talet som miljoperspektivet fick en starkare
stillning inom utbildning nér regeringen beslutade att skolor skulle hantera
amnet pa ett tvirvetenskapligt sétt (Prop. 1992/93:220).

Skolans hélsofostrande roll

Avsikten med detta avsnitt ar att synliggéra att skolan har haft en framtra-
dande roll i folkhdlsoarbetet nir det giller mat och hélsa dven innan dmnet
HK introducerades som skoldmne. Jag viljer att med stod av vetenskapliga
texter gora nagra nedslag i olika tidsepoker for att behandla relevanta histo-
riska perspektiv pa matens betydelse for hilsa i skolan och ger siledes inte
en heltickande eller detaljerad beskrivning. Den inledande delen berdr inte
specifikt studier om HK, men hér diskuteras relevanta studier om skolans
roll som arena for mat- och hélsofostran. Denna roll dr etablerad sedan
lange, da barn ansags behova uppfostras till sunt leverne diar motion, ratt
kost och ett drogfritt liv stod i fokus (Palmblad & Eriksson 1995).

Att kost var ett av fokusomrddena yttrade sig bland annat i form av skol-
bespisning. Ar 1827 kom de forsta skolkdken till Sverige (Bildtgard 2002)
men det var forst langt senare, &r 1946, som riksdagen beslutade att infora
statligt finansierad skolmat pé nationell niva for landets barn. Det tog dock
nistan 30 ar for riksdagens beslut att genomforas fullt ut i alla kommuner
(Halling, Nordlund & Jacobson 1990). Anledningen till inforandet av skol-
maltiden var dels att frimja social jamlikhet, da alla barn far samma mat,
dels att verka for jamstédlldhet da det skulle skapa ytterligare mojligheter for
kvinnor att arbeta utanfor hemmet i stéllet for att stanna hemma och ta hand
om hushéllssysslor, som tillredande av lunchlador (Persson Osowski 2012).
Skolmaéltider introducerades dven som ett medel att fordndra och forbéttra
medborgarnas matvanor, genom att servera ett tillagat mal med néringsrik
mat. Skolan var sdledes en del av den folkhélsopolitiska arena som skulle
frimja friska medborgare och 6ka ansvaret for barns uppvéxt som en del av
samhdllets skyldighet (Gullberg 2006). Skolméltiden anség séledes ha en
social och befolkningspolitisk betydelse, da den utfodrade den framtida be-
folkningen och anségs komplettera hemmens kost (Olsson 1997).

Barn fran alla samhéllsklasser skulle ha rétt till hidlsosamma miljder,
skolmat och skolbad. Den radande politiska intentionen var att elever ansags
ha behov av att utbildas till friska arbetsdugliga medborgare, vél forberedda
for att gora en insats for samhéllet (Hammarberg 2001; Olsson 1997). Séle-
des har skolan under lang tid betraktats som en institution som delar ansvaret
for elevens sociala och hélsorelaterade angeldgenheter (Gullberg 2006;
Haastrup 2003; Persson Osowski 2012). Skolan har generellt haft en fram-
tradande roll i folkhélsoarbetet kopplat till mat. Som ett led i detta folkhélso-
arbete introducerades dven skolimnet HK (Johansson 1987).
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Introduktionen av hem- och konsumentkunskap

Genom en historisk redogorelse for HK-dmnets introduktion vill jag illu-
strera hur nyttovdrderingarna betrdffande HK-dmnets syfte motiverades i
relation till folkhilsopolitiska insatser.

I Sverige viéxte utbildning om kosthéllning fram under slutet av 1800-talet
efter forebilder frdn bland annat Tyskland, Frankrike och Storbritannien
(Nordin & Barkfeldt 1995). Utbildningen fokuserade pa hur ett hushall
skulle skotas med avseende pa hélsa, ekonomi och hygien, och det var bor-
gerligheten och dess normer som formedlades (Murcotte, 1986; Manell,
Murcotte & van Otterloo 1992; Hjdlmeskog 2000) Nér dmnet infordes kalla-
des det for huslig ekonomi och var ett skoldmne enbart for flickor. Hjdlmes-
kog (2000) lyfter fram fem orsaker till att &mnet introducerades, déribland
att forebygga fattigdom vilket jag tolkar som att virna om befolkningens
hélsa. Detta var ett led i anammandet av de datida néringsfysiologiska fram-
stegen som gjordes inom vetenskapen. Hushallsldrarnas uppdrag var att om-
sitta ndringsforskningens ron i praktisk handling (Palmblad & Eriksson
1995).

Enligt Johannsson (1987) har amnet huslig ekonomi sina rétter inom fat-
tigvarden och flickskolan samt i ndringsfysiologins framsteg. Staten fOre-
sprakade skolan som en viktig arena for information och framholl dess upp-
fostrande roll. Kvinnor skulle utbildas till hushéllslararinnor for att undervisa
och upplysa landets flickor. Amnets syfte och relevans framhélls och moti-
verades dock olika for folkskolan jamfort med flickskolan: i flickskolor ségs
detta &mne som ett konkretiserande av de naturvetenskapliga kunskaperna.
Johansson menar att for folkskolans elever skulle denna kunskap bidra till en
héilsoforbattringar och en reform av fostran, varvid fattigdom och underna-
ring var nagra av de viktigaste orsakerna till att &mnet infordes (Johannsson
1987). Avsikten med undervisningen var saledes framst att forbattra under-
malig kosthéllning och hygien hos arbetarklassen. De fattigas ensidiga kost-
héllning ansags bero pé kvinnors okunskap om kost och medborgarna ansags
saledes behova fostras in i ett sunt leverne (Johansson 1987). Undervisning-
en representerade den skotsamhetskultur som radde, dar hygien, niringsléra
och sparsamhet i hushéllskassan anségs ha ett stort nyttoviarde for samhélls-
ekonomin (Johansson 1987; Hjdlmeskog 2000).

Successivt har nyttovirderingarna av dmnets relevans breddats. Ar 1955
blev HK ett skoldmne i1 bade realskolan och folkskolan, déir vissa teoretiska
delar var &mnade &t bade pojkar och flickor medan de praktiska delarna fort-
farande var avsedda for flickor (Hjdlmeskog et al. 2006). Det var forst vid
inforandet av en sammanhéllen nationell nioarig grundskola 1962 som HK-
dmnets samtliga delar blev obligatoriska for alla elever oavsett kén. Aven
pojkar ansags nu ha nytta av den praktiska undervisningen och dmnet over-
gick saledes fran att ha varit ett “flickdmne” till att vara ett obligatoriskt
amne for samtliga elever (Petersson 2006; Hjdlmeskog 2000), enligt argu-
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mentet att all undervisning i hemkunskap ska vara konsumentfostran (Hjél-
meskog 2006).

In-zoomning 2

I detta kapitel kommer négra olika perspektiv pa begreppet hélsa att introdu-
ceras fOr att synliggora att hilsa som begrepp kan ha olika innebord. I av-
handlingen dr detta relevant eftersom, som Quennerstedt (2006) uttrycker
det, vara forestédllningar om hilsa péverkar verksamheten i undervisning om
hélsa. Vidare utgor kapitlet en startpunkt for hur hilsa kan diskuteras som
nagot som ar diskursivt. Detta mdjliggdr en kontextualisering av olika satt
att se pa hélsa i relation till konstruktionen av vad, hur och varfor i detta
sammanhang.

I kapitlet vill jag dven synliggora att det inte bara dr betydelsen av be-
greppet hilsa som ir forinderligt beroende pa kontext. Aven minniskors
forutsattningar att utveckla god fysisk hélsa varierar med varierande socioe-
konomiska forutséttningar. Detta dr relevant for avhandlingen eftersom,
som Yngve (2008) uttrycker det, matvanors samband med ohélsa dr markant.
Det finns stora skillnader betrédffande matrelaterad ohilsa och detta har sam-
band med ménniskors livsvillkor i Sverige (Yngve 2008). Det innebér att
landets befolkning har olika forutsittningar att utveckla hdlsosamma matva-
nor.

Vidare fors en argumentation om att skolans verksamhet, som nér alla
barn oavsett social bakgrund, kan vara en stddjande miljo for att utveckla
goda levnadsvanor. Min ambition dr att lyfta fram utbildningen och dess
roller, for att synliggora den statliga intentionen att frimja elevers hélsa.
Kunnande och kunskaper om hélsa och kunnande om hélsosam mat diskute-
ras avslutningsvis med hjilp av literacybegreppet. I avhandlingen &r detta
relevant eftersom, som Ringsberg et al. (2014) uttrycker det, synen pa vad
som innefattas i begreppen “health literacy” och “food literacy” har en kopp-
ling till synen pa hur hélsa eller hdlsosam mat konstrueras kontextuellt och
ar saledes foranderlig. For att synliggora relationen mellan vad hélsa anses
innefatta och dess koppling till mat, viljer jag att beskriva nagra perspektiv
pa hur begreppet hilsa beskrivs i vetenskaplig litteratur.

Olika perspektiv pd hilsa

Lat oss titta pa nagra definitioner om hélsa och pa de stora skillnader som
finns mellan exempelvis den biomedicinska synen och den holistiska synen
pa hélsa. Ett sitt att forklara begreppen biomedicin kontra holistik skulle
kunna vara att anvinda begreppen naturvetenskap kontra humanism, dér det
humanistiska perspektivet innefattar individers upplevelse av vélbefinnande
(Brolin 2017; Kallenberg & Larsson 2004). Utgangspunkten i det naturve-
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tenskapliga, biomedicinska perspektivet innefattar & andra sidan en uppdel-
ning mellan frisk och sjuk. Enligt Ewles & Simnett (2003) kan det biomedi-
cinska perspektivet pa hilsa beskrivas som ett sjukdomsorienterat perspektiv
dér hilsa anses innebéra franvaro av sjukdom. Begreppet beskrivs ofta uti-
fran dikotomier, ddr vad som é&r sjukt stélls i motsats till vad som anses
friskt, eller dar det friska &r normalt i kontrast till det sjuka som 4r onormalt.
Den medicinska vetenskapen blir normgivande for vad som ses som hélsa
och ohilsa (Ewles & Simnett 2003). Det biomedicinska perspektivet pa hilsa
ser saledes sjukdom som en avvikelse frdn ménniskans normala tillstdnd och
didrmed &r det biomedicinska perspektivet forenligt med en definition av det
normala som ideal och beteendenormer som bor efterstrévas. Detta dr ocksé
ett perspektiv som foresprakar att hilsa dr ndgot ménniskan besitter i form av
en moralisk norm (jfr Quennerstedt 2006). Bland annat Boorse (1975, 1976,
1977, 1987, 1997, 2002) har fordjupat sig i debatten om héilsobegreppet i
termer av sjukdom och normalitet. Enligt Boorse &r begreppet hélsa likstéllt
med en frisk kropp i avsaknad av sjukdom. Kritiker menar att definitionen &r
for biologiskt forankrad och forutsétter ett pa forhand givet normativt synsétt
pa minniskokroppen, da det finns ett ritt sitt att vara frisk och hilsosam (jfr
Guerrero 2010).

Ofta exemplifieras den biomedicinska forklaringsmodellen av hilsa uti-
fran ett patogent perspektiv (Tamm, 1988). I likhet med det biomedicinska
perspektivet fokuserar dven det patogena perspektivet pd att hélsa dr det
samma som franvaro av sjukdom. Aven hir ir det sjuka eller onormala av
intresse och fokus ldggs péd hur ménniskan kan undvika ohélsa genom att
undvika riskfaktorer (Antonovsky 1996). Den patogena synen pa hilsa ar
séledes kopplad till ett biomedicinskt synsétt och resulterar i en instrumentell
syn pa individen. Att vara frisk &r att ha hilsa, vilket klassas som det natur-
liga tillstindet. Att vara frisk ar séledes normaltillstdndet, vilket innebér att
sjukdom blir nagot avvikande. Detta perspektiv far till f6ljd att hilsa ses som
ett statiskt tillstdnd definierat som avsaknad av sjukdom (Quennerstedt 2007,
s. 41). Det patogena perspektivet leder da till en stridvan att forsoka aterstilla
det sjuka till det normala och friska tillstandet for att kunna “besitta” hilsa.
Hér ar den fysiska kroppen utgangspunkten och forebyggande hilsoarbete
innebér enligt detta perspektiv att forebygga riskfaktorer som kan leda till
exempelvis dvervikt (Antonovsky 1991, 1996; Qvarsell 1989; Quennerstedt
2006, 2007; Brolin 2017).

I foreliggande avhandling innebér ett “biomedicinskt” perspektiv pa hélsa
det samma som ett ”patogent” perspektiv pa hilsa.

Inom holistiska forklaringsmodeller anses en ménniskas handlingsfor-
maga vara central da den kan péverka hilsa och sjukdom. Héilsa ses i termer
av en ménniskas resurser for att klara av sina mal i livet och hélsa anses
kunna existera i flera dimensioner. Det finns flera filosofer som definierat
hélsa med utgédngspunkt i det holistiska perspektivet (jfr Whitbeck 1981;
Nordenfelt 1995; Porn et al. 2000; Seedhouse 2004). Hélsa sitts in i ett hel-
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hetsperspektiv och detta helhetsperspektiv anses centralt for en individs val-
befinnande. Med en holistisk forstaclse av hilsa kan man inte paverka en
individs fysiska hédlsa utan att dven inkludera psykiska och sociala aspekter
av méanniskans vélbefinnande (Ringsberg et al. 2014). En holistisk forkla-
ringsmodell innebér att hélsa dr ndgot som konstrueras, utvecklas och upp-
ratthdlls genom processer och sdledes inte ar forenligt med statiska tillstdnd
(Medin & Alexandersson 2000).

I foreliggande avhandling ses det holistiska perspektivet som en del av ett
”salutogent” perspektiv pa hilsa. I likhet med det holistiska perspektivet ser
dven det salutogena hélsoperspektivet hélsa som en process, en konstant
rorelse pa viag mot ndgot. Dérvid skiljer det sig frdn den patogena relation-
ella inriktningen som koncentrerar sig pa dikotomier: frisk kontra sjuk, nor-
mal kontra onormal. Enligt Antonovsky (jfr 1991, 1996) ligger fokus i ett
salutogent perspektiv pa vilgérande faktorer for hélsa snarare dn pa riskfak-
torer for att ddrmed forsoka skapa mojligheter och forutséittningar for hélsa.
Faktorer som framjar hélsa kopplas alltsé till ett salutogent perspektiv och
faktorer som bidrar till sjukdom kopplas till ett patogent perspektiv (Eriks-
son 2005; Medin & Alexandersson 2000). Bland andra har Lindstrom och
Erikson (2010) definierat ett salutogent perspektiv pa hélsa, dir hélsa besk-
rivs som ett koncept med fokus pa kompetenser, resurser, forméagor och till-
gangar pa olika nivder. Fokus ligger dels pa individen och familjen, dels pé
grupptillhdrighet vilket dven inkluderar samhillet och dérigenom de resurser
och mdjligheter som finns att tillgé.

Ar 1948 definierade Virldshilsoorganisationen (WHO) hilsa som ett po-
sitivt mal, déar det friska betonas, tillsammans med ménniskans sociala liv,
och séledes ses i en positiv riktning. Eriksson (2000) har oversatt WHO:s
engelska definition till svenska pa f6ljande sétt:

Hailsa é&r ett tillstind av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefin-
nande, inte endast franvaro av sjukdom (Eriksson 2000, s. 16).

WHO:s definition av hilsa speglar en bredare holistisk syn pd begreppet da
det inte bara dr de fysiska egenskaperna som framhalls utan dven psykiska
barometrar involveras. Hélsa sitts i relation till vélbefinnande. Enligt
WHO:s definition dr hilsa saledes ingen isolerad statisk foreteelse. Definit-
ionen har dock kritiserats pa olika sitt, bland annat for att hélsa ses som ett
ouppnéeligt ideal, da det kravs fullkomligt vélbefinnande for att uppné hilsa
(Quennerstedt 2006; Qvarsell 1989). En annan kritik dr att det dven via
denna definition blir svart att méta olika personers hélsostatus. Daremot kan
definitionen betraktas som en viljeriktning for forklaringsmodeller betrif-
fande globala hélsoarbeten (Kallenberg & Larsson 2004).

Enligt Eriksson och Lindstrom (2008) har det salutogena perspektivet pa
hélsa haft stor inverkan péd forklaringsmodeller och strategier for statligt
folkhélsoarbete under de senaste artiondena. Detta har inneburit ett fokus-
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skifte fran att beskriva hilsa endast i termer av sjukdom och ohélsa, till att
dven beskriva hilsa i relation till sociala omstindigheter och dess hélsopéa-
verkan (Baum 2002). Trots detta fokusskifte dr det dock fortfarande vanligt
att hilsa studeras med utgangspunkt i den patogena forklaringsmodellen
(Bowling 2017) @ven nér det dr fraga om hélsofrdimjande arbete i skolan
(Stewart-Brown 2006).

Att synliggdra olika perspektiv pa hilsa har en framtrddande roll i fore-
liggande avhandling. Via ett synliggérande av hur olika perspektiv pa hilsa
kommer till uttryck i undervisningen kan jag dven diskutera vad som é&r av
intresse och hur och varfor detta dr av intresse. Synen pé hilsa kommer sale-
des inverka pa hur olika hélsoarbeten utformas.

Jamlik (o)hélsa

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2017) ar folkhélsa ett samlingsbegrepp for
hela befolkningens hilsotillstdnd. Myndigheten skriver att en individs hélsa
paverkas av genetiska, sociala, och ekonomiska faktorer, samt av faktorer
som individuella levnadsvanor och beteenden. Dessa faktorer kallas gemen-
samt for bestimningsfaktorer for hélsa. Ohdlsosamma matvanor, sdsom ett
lagt intag av frukt och gronsaker samt ett hogt intag av salt, &r bland de
fraimsta riskfaktorerna for att pa lang sikt utveckla ohilsa i form av hogt
blodtryck och hogt BMI (Folkhdlsomyndigheten 2019). De medfor &dven en
Okad risk att utveckla typ 2-diabetes, vissa typer av cancer samt hjirt-och
karlsjukdomar (Kelly et al. 2008; Haslam & James 2005; Story et al. 2002;
Renehan et al. 2008). Folksjukdomar har ofta gemensamma riskfaktorer. De
vanligaste folksjukdomarna i Sverige idag ar hjért- och kérlsjukdomar, vissa
cancerformer samt psykisk ohilsa (Folkhdlsomyndigheten 2019; SOU
2006:77). Som beskrivits ovan har ett biomedicinskt perspektiv pa matens
betydelse for hilsa en framtrddande roll i folkhélsoarbete bade nationellt och
internationellt. Dér har ett riskperspektiv pa mat lange legat i forgrunden. 1
Folkhélsomyndighetens rapport om barns matvanor framhalls f6ljande:

Att dta bra forebygger bristsjukdomar, fetma och karies och minskar pa
lang sikt risken for hjéartsjukdomar, cancer och stroke (Folkhédlsomyndig-
heten 2019a, s. 63).

Samtidigt kopplas folksjukdomar samman med livsvillkor och bestimnings-
faktorer ddr manga riskfaktorer anses kunna forebyggas genom samhélleliga
och individfokuserade insatser i form av hélsofrimjande folkhélsoarbeten.
Aven skillnader i (o)hiilsa mellan socioekonomiska grupper har fatt mer
uppmaérksamhet, som citatet nedan illustrerar.

Skillnader i bade hilsa, levnadsvanor och livsvillkor finns mellan olika so-
cioekonomiska grupper, for de flesta matt pa hélsan och faktorer som kan pé-
verka hélsan. Personer med férgymnasial utbildning dor till exempel tidigare
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i hjart-kérlsjukdomar och cancer jamfort med personer med eftergymnasial
utbildning (Folkhdlsomyndigheten 2019b).

Enligt Ewles & Simnett (2003) bdrjade begreppet hélsofrdmjande folkhilso-
arbete att introduceras under 1970-talet. Orsaken var, menar de, ett visst
missndje med den traditionella ’top down”-ansatsen som innefattar en stark
individcentrering och tillhérande sjukdomsférebyggande intentioner i enlig-
het med den patogena forklaringsmodellen (Catford 2004).

Under 1970-talet uppmirksammades avvikelser 1 hédlsa mellan olika soci-
algrupper i den brittiska befolkningen. Den brittiska regeringen tillsatte en
utredning som resulterade i koppling mellan socioekonomisk status (SES)
och ohilsa. SES méts péd olika sitt, till exempel via utbildningsnivd och
sysselsittning, dér olika métt pa inkomst och vélstand anvinds. Denna ansats
uttrycker ett forhéllningssitt dér hélsans bestdmningsfaktorer ska ses utifran
forutséttningar for vilbefinnande, i stéllet for endast i ett riskperspektiv for
sjukdom (Mabhler 1986). Forskning understryker séledes att strukturella fak-
torer paverkar manniskors hélsa: skillnader i hélsa &r relaterade till struktu-
rella och organisatoriska aspekter av ménniskors livsvillkor (Marmot 2004,
2007; Wilkinson & Pickett 2009). Sambandet mellan matvanor och (o)hilsa
ar pafallande och det finns stora skillnader betrédffande matrelaterad ohélsa
och tydliga samband med sociala, ekonomiska och miljoméssiga bestim-
ningsfaktorer, badde inom och mellan ldnder (Yngve 2008). Det innebér att
ett lands befolkning har olika forutsattningar att utveckla hdlsosamma mat-
vanor. Enligt Livsmedelsverket (2016) dr samband mellan socioekonomiska
faktorer och matvanor viktiga att beakta nir det giller kunskap om mat och
jamlik hélsa (Livsmedelsverket, Rapport 9-2016).

Det finns studier som visar pa samband mellan barns 6vervikt och socioe-
konomiska skillnader (Greves Grow, et al. 2010; Siu 2011; Ogden et al.
2006). Aven i Sverige har samband mellan fetma och socioekonomisk status
pavisats (Sifsten, et al. 2006; Braback, Bagenholm & Ekholm 2009; Nor-
berg et al. 2010; Moraeus, et al. 2014; Beckvid Henriksson, et al. 2016).
Enligt Rasmussen et al. (2004) &r fetma vid fyra ars alder tre till fyra génger
vanligare i socioekonomiskt utsatta stadsdelar i Stockholms lén &n i socioe-
konomiskt starkare Stockholmsomréden. Cirka 15-25 % av svenska 10-ariga
barn har overvikt eller fetma (Sundblom et al. 2008). Av WHO:s rapport
(2003) framgar att individers kunskaper samt strukturella forutséttningar i
samhéllet inverkar pd ménniskors mdjlighet till goda matvanor. Det som
framhalls som viktigt dr formégan att géra val och ha mgjligheten att gora
dessa val. Detta medfor att individens kunskap och medvetenhet ar av stor
vikt. Aven Viner et al. (2012) framhaller att de mest betydelsefulla determi-
nanterna for ungdomars hélsa dr strukturella faktorer, sdsom jamlikhet, nat-
ionell vilfird och tillgéng till utbildning. Ar 2008 uppmirksammades en
perspektivforskjutning inom svensk folkhélsopolitik betrdffande skolan, dér
individen forvéntades ta allt mer ansvar for bade sin egen utbildning och sin
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egen hilsa (Skolverket 2009). Ar 2012 kom ett fortydligande angaende den
enskilda individens ansvar for sin hélsa: att detta skulle ske genom samver-
kan med offentliga och privata instanser samt med aktorer inom civilsam-
héllet (Folkhdlsomyndigheten 2013b).

Nationella mal for svensk folkhalsopolitik inbegriper i dagslédget att skapa
samhilleliga forutséttningar for en god och jamlik hilsa for hela befolkning-
en. Kunskaper, kompetenser och utbildning dr ett av atta utvalda malomra-
den dér forutsittningar for en god och jamlik hélsa kan skapas (Prop.
2017/18:249).

Enligt Folkhidlsomyndigheten kan skolan, via pedagogisk verksambhet,
vara en stodjande miljo for goda levnadsvanor for hela Sveriges befolkning
(Folkhilsomyndigheten, 2019; Prop.2007/08:110).

Health literacy

Givet avhandlingens ambition att diskutera meningserbjudanden betraffande
mat och hilsa finner jag det givande att synliggdra olika sétt att tala om kun-
nande om hélsa i relation till utbildning. Begreppet health literacy” (HL)
hénvisar ofta till ménniskors féormaga att ta emot, tolka och anvénda hélsore-
laterad information, samt att tolka sina egna och andras hilsotillstdnd (jfr
Nutbeam 2000, 2008; Ormshaw et al. 2013; Paakkari & Paakkari 2012). Att
forvdarva health literacy kan ocksa betraktats som en form av “empower-
ment” (jfr Kilgour et al. 2015; Speros 2005), en handlingskompetens som
hjélper till att mota de komplexa krav som finns i ett modernt samhille
(Serensen et al. 2012; Marks 2012).

Att frimja befolkningens hilsa genom att erbjuda barn och unga mgjlig-
heten att trdna problemlosningsformagor samt att utveckla olika kompeten-
ser kan fungera som skyddsfaktorer mot ohélsa (Kieffer 1984). Citatet nedan
beskriver empowerment kopplat till hélsa och handlingskompetens.

Empowerment is a process through which people gain greater control over
decisions and actions affecting their health (WHO 1998a, s. 6)

Begreppet health literacy har vuxit fram ur tva olika kontexter, dels en hélso-
och sjukvardskontext, dir patienten och dennes forméga att forstd och an-
véanda sig av hélsorelaterad information dr i fokus. Den andra kontexten &r en
hilsofraimjande kontext, dar fokus ligger pa resurser for att frimja hélsa.
Enligt Ringsberg et al. (2014) har en stor andel av befolkningen en otillrack-
lig formaga att ta till sig, forstd och anvinda hilsorelevant information.
Literacy ur ett hilsofrimjande perspektiv &r relaterat till utbildning och 1a-
rande (UNESCO 2013). Nutbeam (2000) har formulerat tre olika nivaer av
HL som avser olika former av kunskap inom HL. Nivderna definieras som
funktionell (functional), interaktiv (interactive) och kritisk (critical).
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Funktionell health literacy fokuserar pa att ldra sig grundliggande fakta
om hilsa. Detta innebér ocksd att ha tillrdckliga grundlédggande fardigheter i
att lasa och skriva for att kunna fungera i vardagliga situationer, exempelvis
kunna ldsa hilsoinformation sasom ett recept eller en héalsouppmaning och
forsta inneborden.

Interaktiv health literacy innebér en mer avancerad kognitiv laskunnighet
som tillsammans med sociala féardigheter ska anvéndas for att aktivt jaimfora
och granska hilsoinformation och tillimpa ny information i vardagen.

Kritisk health literacy innebdr mer avancerade kognitiva fardigheter for
att kritiskt analysera information och for att anvinda denna information for
att kunna hantera och ha en storre egen kontroll éver livshidndelser och var-
dagliga situationer.

Dessa olika nivéer av kunskap ska ses som utvecklade med ambitionen att
kunna etablera ett livslangt lirande (Nutbeam 2000; St Leger 2001; Orms-
haw et al.2013; Kickbusch, 2008). Nutbeam (2000) betonar att for att for-
battra befolkningens hilsokunskap behdvs det mer dn en dverforing av hal-
soinformation, som ofta r baserad pé ett patogent riskperspektiv.

Ytterligare kritik som riktas mot HL &r teorins fokus pé olika nivder av
individuell kunskap. Kritiker menar att det inte alltid rdcker med kunskap
om hur man bor leva hélsosamt, dd ménniskors matval eller livsstil paverkas
av fler faktorer dn att kénna till fakta. Exempelvis framhalls faktorer som
beslutsfattande och strukturella processer som paverkar hur vér vardag é&r
organiserad och dér matvanorna och dtandet dr en del av en vardagspraktik
(jfr Blue et al. 2016; Halkier & Jensen 2011). Ett sétt att tala om olika kun-
skaper inom health literacy ar att diskutera matrelaterade kunskaper. Relat-
ionen mellan mat och hélsa har dér fatt ett mer utpriglat fokus under benim-
ningen “’food literacy” (Truman et al. 2017).

Food literacy

Health literacy har legat till grund vid introduktionen av begreppet literacy i
relation till kunskap om mat och hélsa (Truman et al. 2017). Da talas ibland
om “nutrition literacy” (Velardo 2015; Velardo, 2017) eller ”food literacy”
(se t.ex. Brooks & Begley 2014; Nowak et al. 2012; Pendergast & Dewhurst
2012: Vidgen 2016).

Food literacy ar ett omfattande begrepp och det finns olika definitioner av
vad det innebér (Truman et al. 2017). Vanligt forekommande ar att begrep-
pet beskrivs som att det belyser olika kunskaper och deras relation till mat,
maltider och hélsa (Begler & Vidgen 2016), och syftar till att diskutera ett
brett perspektiv pd betydelsen av mat, maltider och hilsa och deras
mangsidiga inverkan pa véra liv. Enligt Begler och Vidgen (2016) innefattar
food literacy en syn pa mat och maltider som gar utdver de biologiska
aspekterna. Mat och maltider speglar d& &ven ménniskors sociala samspel,
vilket innefattar kunskaper och formégor som rér mat, maltider, matlagning
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och hilsa pa olika satt (Vidgen & Gallegos 2014; Begler & Vidgen 2016;
Azevedo et al. 2017; Gréa Krause et al. 2018; Palumbo et al. 2017).

Benn (2014) har gjort en kritisk oversikt av innehallet i begreppet food li-
teracy och ser det som bestdende av nutrition, méltider, odling, och matlag-
ning i relation till kunnande i och om mat, maltider och hélsa. Vidare argu-
menterar Benn att begreppet food literacy kan bidra till en bredare syn pa
mat och dess komplexitet (Benn 2014). Att tala om food literacy kan séledes
bidra med ett kritiskt forhéllningsétt till kunskaper om mat och maltider samt
ett konstruktivt perspektiv pa undervisning om mat och hélsa. I diskussioner
om undervisning i HK talas exempelvis om literacy och receptanvindning
(Brunosson et al. 2014) och om utveckling av olika food literacy modeller i
skolan (Pendergast et. al. 2011; Slater 2013; Colatruglio & Slater 2014;
Benn 2014; Bohm et al. 2015). Aven Nanayakkara et al. (2017) synliggér att
larare stéller sig positiva till ett mer uttalat fokus péa food literacy i undervis-
ning. Studiens resultat visar att lirarna anser att undervisning med fokus pa
food literacy bor uppmuntras. Studien visar att majoriteten av ldrarna fram-
for allt framholl nutrition literacy som relevant (Nanayakkara et al. 2017). 1
en studie av Sadeghovad et al. 2017) undersoks vilka perspektiv betriffande
food literacy som anses viktiga att inkludera i ”Nutrition and Food Systems
Education” i Australien. Resultaten av studien &r avsedda att ge nya insikter
for laroplansutvecklare i &mnet. Forskarna identifierade fyra omrdden som
sarskilt viktiga: (1) riktlinjer betrédffande niringsléra for att frimja en hélso-
sam livsstil; (2) program for kompetensutveckling i syfte att forbattra hélsa
och vilbefinnande; (3) undervisning om etiska livsmedelsval i syfte att
frimja héllbar utveckling, djurrdttsskydd, okat intag av nirproducerade
livsmedel samt fokus pé livsmedelssdkerhet; och (4) undervisning om livs-
medelscykeln fran jord till bord i syfte att underldtta medvetenhet vid mat-
val. Sammantaget anses dessa punkter inom food literacy ha potentialen att
forbattra ungdomars kunskap om mat och hilsa samt att utveckla grundlég-
gande livsmedelsrelaterade férdigheter som kan frimja hédlsa och vélbefin-
nande (Sadegholvad et al. 2017).

In-zoomning 3

D4 ambitionen med avhandlingen &dr att undersdka matens betydelse for
hélsa &r jag intresserad av vad mat och maltider kan ha for olika innebord
och betydelse. Saledes védnder jag blicken mot sociala och kulturella per-
spektiv pa ménniskors matvanor. I detta kapitel kommer négra olika per-
spektiv pa mat och maltider att introduceras for att synliggora att mat som
begrepp kan ha olika innebdrd. 1 avhandlingen &r detta relevant eftersom,
som Bildtgard (2010) uttrycker det, vira forestillningar om mat paverkas av
samtida diskursiva konstruktioner om mat och dtande i samhaéllet. Kapitlet
utgor en startpunkt for hur mat kan diskuteras som négot diskursivt. Synen
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pd mat och maltider ses som kulturella och historiska konstruktioner och
vilken betydelse de ges skiljer sig &t beroende péd tidsepok och kontext
(Fjellstrom 2004; Mékela 2001). I kapitlet redogors for olika perspektiv om
individuellt dtande kopplat till sociala strukturer och kulturell tillhorighet,
exempelvis hur ménniskors matvanor paverkas av kultur, samhéllsstruktur
och samhiéllsutveckling, samt hur olika faktorer, sdsom samhallsklass, kan
paverka livsmedelsval och maltider.

Kostsociologiskt perspektiv pa mat

Mat &ar som bekant nddvéndigt for méanniskans dverlevnad. Manga ménni-
skor vet vad det innebér att dta niringsriktig mat men trots detta visar Con-
tento (2011) att information och faktakampanjer som foresprakar nyttig kost
inte rdcker till for att paverka ménniskors matval. Inte heller kan ett begrén-
sande av utbudet av ohédlsosamma matrétter frimja sunda matvanor (Con-
tento 2011). Vilka faktorer som paverkar méanniskor vid val av mat &r
omdiskuterat. Enligt Ekstrom (1990) sker flertalet matval med hénsyn till
tidsfaktorn, ekonomiska prioriteringar, tradition, sociala relationer, smak och
hinsynstagande till klimatpaverkan. Dessa olika faktorer har storre eller
mindre inverkan och prioriteras olika beroende pa kontext, sisom hushall,
kultur och samhéllen (Ekstrom 1990). Mat fyller séledes dven andra viktiga
funktioner i vara liv utdver dess néringsfysiologiska aspekter. En aspekt av
mat dr maltiden som socialt fenomen i form av ett kulturarv, varvid maéltiden
betraktas som en kulturhandling snarare 4n som néringsintag (Tellstrdom
2007).

Mat kan vara ett uttryck for genus och identitet (Neuman, 2016). Ur ett
globalt perspektiv blir fragor om mat och matkonsumtion en etisk frdga om
exempelvis djurvilfard, klimatfragor och hallbar utveckling (Hoglund 2019).

Mat och maltider har séledes olika funktioner i manniskors vardag bero-
ende pa vem man frégar. Sociologisk och antropologisk matforskning har
visat pa matens betydelse for bade sociala och kulturella processer kopplade
till ménniskors liv (jfr Fischler 1980; Caplan 1997; Douglas & Nicod 1974;
Lévi-Strauss 1970; Murcott 1982; Lupton 1994). Den kostsociologiska
forskningen visar att matvanor inte bara beror pa biologiska eller ekono-
miska aspekter utan dven paverkas av kulturella och sociala sammanhang.
Ur ett kostsociologiskt perspektiv kan forestdllningen om att “ata hdlsosamt”
och begreppet “en riktig maltid” ses som kulturella och historiska konstrukt-
ioner. Hur dessa uttryck definieras och vilken betydelse de ges skiljer sig at
beroende pa tidsepok och kontext (Bildtgard 2010; Fjellstrom 2004; Mikela
2001). Enligt kulturantropologen Douglas (1972) kan mat ses som en del av
livets ritualer. Méanniskor utvecklar normer och rutiner via konsumtion av
specifika livsmedel diar méltider dr knutna till den kultur och det samhélle de
lever i. Ménskliga rutiner betrédffande maéltiden &r ett sétt att kommunicera
och overfora social information. Olika maltider har specifika monster och
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skiljer sig at beroende pd sammanhanget, exempelvis om det handlar om
hogtidsmat, vardagsmat eller helgmat. Kontexten péverkar med andra ord
vad som anses vara “rétt mat” vid rétt tillfdlle. Fieldhouse (1998) diskuterar
att det forutom biologiska aspekter av mat ar uppenbart att &ven geografiska,
religidsa, sociala, psykologiska, ekonomiska och politiska faktorer har stor
betydelse for manniskors kosthéllning. Lupton (1996) understryker att dven
om kosthallning grundar sig i en biologisk nédvéndighet &r synen pa livsme-
del och dtande stiandigt paverkad av kulturella traditioner.

Maltiden har dven studerats i relation till grupptillhorighet (Ekstrom
1990; Jansson 1993). Bland grupper med god socioekonomisk standard lyfts
maltidens samvaro fram som efterstrivansvéird. Denna samvaro &r férankrad
i en mingd normer i forhallande till hur maltiden bor se ut, samt omfattas av
matens symboliska uttryck dir olika livsmedel har olika social status. Exem-
pelvis kan ostron anses finare att fortira #n falukorv. Atande kan saledes
uppfattas som en del av en social interaktion, ddr mat har en viktig roll for
social grupptillhorighet. Sociala grupper fungerar som foérmedlare av vad
som anses vara lampligt att dta i olika sammanhang i relation till kulturell
tillhorighet (Holm et al. 2012). Studier har ocksa visat att inte bara vad som
ats utan dven sociala regler och normer spelar en viktig roll for att bestimma
maéltidernas kollektiva tidpunkt och komplexitet (jfr Kahma et al. 2014).
Detta inkluderar ocksd bordsskick, sisom hur bestick och glas bor héllas,
samt vilka samtalsdmnen som anses vara mdjliga att tala om vid bordet (Ek-
strom 1990). Sociala relationer och grupptillhdrighet har dven studerats spe-
cifikt i relation till ungdomar (t.ex. Backman et al. 2012; Neely et al. 2014).
Studier har visat att sociala relationer har stort inflytande pa matval dven
bland unga som grupp, dér behovet av att kinna tillhérighet paverkar matva-
let mera &n den personliga preferensramen (Neely et al. 2014).

Under senare ar har mat i relation till ekologisk héllbarhet uppmérksam-
mats. Genom att erkénna hallbarhet som en del av utbildningen géllande mat
och hilsa ges en mojlighet att undersdka matrelaterat ldrande i ett bredare
sammanhang (Morgan & Sonnino 2008). Trots att konsumtion av lokalpro-
ducerad mat anses gynnsam i hallbarhetsdebatten far kostnadseffektiviteten
ofta foretrdde i praktiken.

Skolan och andra formella utbildningssammanhang spelar centrala roller i
ungdomarnas liv; emellertid ar det erkédnt att lirande ocksa sker utanfor for-
mella utbildningssammanhang och att det dr sammanfldtat med vardagliga
metoder, val och rutiner (Wortham & Jackson 2008) och 4r nagot som dven
dger rum utanfor klassrummet (Arnseth & Silseth 2013; Nestle 2011). Att
lara sig om mat i institutionella miljder, sdsom via HK i skolan, ir inte det-
samma som att lira sig i vardagliga situationer, eftersom ldrandet da inte ar
det priméra malet (Palojoki 2003). En gemensam ndmnare for sociologi och
utbildningsvetenskap &terfinns i spanningen mellan struktur och agens samt
relationen mellan praktik och bredare samhaéllsfaktorer sésom politiska, soci-
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ala och kulturella faktorer (Dyke & Bryant 2012; Dyke 2015; Comas-Quinn
et al. 2009).

In-zoomning 4

Mitt forskningsintresse giller undervisningsinnehall och vilka konstruktioner
av innehall elever erbjuds i undervisningen. For att kunna identifiera vilket
meningserbjudande som konstrueras behdvs ett angreppssitt som gor detta
mojligt. Darfor riktar jag fokus mot empirisk forskning inom det didaktiska
forskningsfaltet for att pa sa vis placera in denna studie i relevant didaktisk
forskning. Didaktik bidrar bland annat med kunskap om relationen mellan
undervisning och lirande och om vilken betydelse ldrares val av undervis-
ningsinnehall och arbetssétt har for undervisningspraktiken.

I detta kapitel kommer nagra olika perspektiv pa didaktiska studier om
undervisningsinnehall att synliggdras. I avhandlingen &r detta relevant ef-
tersom, som Englund (1995, 1997) uttrycker det, eleverna enbart erbjuds
utvalda delar av ett kunskapsinnehall. Vad som lyfts fram som relevant kun-
skap skapar olika forutsittningar for att lira om kunskapsinnehallet i fraga.
Forutséttningar for meningsskapande dr nagot som problematiserats inom
exempelvis forskning om idrott och hilsa samt naturorienterande d&mnen
(NO) och jag har inspirerats av denna forskning i mitt arbete med avhand-
lingen. Det finns exempelvis NO-didaktisk forskning som utvecklat an-
greppsitt for att undersoka fragor om varfor elever ska ldra sig ett specifikt
kunskapsinnehall (jfr Ostman 1995; Lundqvist 2009; Almqvist 2005). Den
NO-didaktiska forskningen har kommit langt och har utvecklat verktyg for
att analysera Overgripande mal i undervisningen, nigot som jag ej funnit
inom motsvarande didaktisk forskning i HK-faltet. Jag finner detta anvénd-
bart for att problematisera undervisningsinnehéll 4ven inom HK.

Val av undervisningsinnehéll

Ett vanligt forekommande angreppsétt i didaktik &r att rikta forskningsintres-
set mot didaktiska val géillande undervisningens innehall, déar de tre didak-
tiska fragorma Vad? Hur? och Varfor? ér av intresse i forhéllande till elever-
nas potentiella lirande av ett specifikt kunskapsinnehall (Ohman, 2014). Vad
ska ldraren vilja att undervisa om? Hur ska denna undervisning ga till? Var-
for ska undervisningen innefatta just detta innehéall och utformas pa just detta
sétt? Enligt Almqvist (2016) visar dessa didaktiska fragor pa vikten av att
tala om didaktisk kompetens bade som handlingsberedskap i undervisnings-
sammanhang och som kompetens att planera, genomfora, reflektera dver
samt vidareutveckla undervisningen (jfr Englund 1992).

Det undervisningsinnehdll som elever moter dr ett resultat av de urval
som ldraren gor vid planeringen av lektioner. Detta &r ndgot som har pro-
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blematiserats inom exempelvis idrott och hilsa (jfr Quennerstedt 2006) samt
inom de naturorienterande #mnena i grundskolan (NO) (jfr Ostman 1995;
Almgqvist 2005; Lundqvist 2009). Det urval som gors paverkar undervis-
ningen och ddrmed vilket meningsskapande som mojliggors for elever inom
ett visst omrade.

Med stod av kursplanen forvéntas ldrare planera, forbereda och genom-
fora sin undervisning. Kursplanen for respektive dmne ger riktlinjer for
undervisningen och vad eleverna ska ldra sig i skolan. Kursplanen r ett stat-
ligt styrdokument som kan sdgas spegla det utbildningsideal som rader i
samhdllet vid den tidpunkt da ldroplanen och kursplanen utformades. Olika
kursplaner kan darmed uppfattas innehélla olika konstruktioner av ett speci-
fikt kunskapsinnehall. All undervisning kan ses som ett meningserbjudande
(jfr Englund 1995, 1997). I undervisningen erbjuds eleven att skapa en speci-
fik mening om ndgot. Meningsskapande anvéndas saledes for att tala om det
larande som m&jliggors i relation till undervisningsinnehallets konstruktion
(Almqvist 2005). Jag vill emellertid podngtera att jag inte studerar eller utta-
lar mig om elevers ldrande eller meningsskapande, utan om forutsittningar
for larande i termer av meningserbjudande.

Meningserbjudande som begrepp kan anvéndas for att studera och disku-
tera vilka inneborder och avsikter som konstrueras i urvalet av ett visst inne-
hall, samt vad det dr som gor ett innehall begripligt och meningsfullt inom
dess givna sammanhang. Undervisning &r en moralisk och social handling
som inbegriper olika medvetna och omedvetna val av innehdll, och dessa
olika val medfor att vissa diskursiva meningar konstrueras i undervisningen
medan andra diskursiva meningar utesluts (Englund 1998). Undervisning
kan dérfor aldrig betraktas som neutral, utan erbjuder alltid vissa normer och
viarden. Samtidigt som vi lar oss nagot nytt sa sker en socialisation in i en
praktiks vérden, vilket inkluderar specifika normer, regler och sprakbruk
som har betydelse i den specifika praktikens kontext (Ostman 1995).

Lat oss nu se pé nagra exempel frén forskning om undervisning som me-
ningserbjudande.

Skoldmnet idrott och hélsa (och dess foregadngare) har historiskt, i likhet
med HK, varit forknippat med frdgor om hélsa. Hélsa har kopplats till dis-
kussioner om idrottsdmnets syfte och relevans. Ett utdkat hilsoperspektiv
har kommit att paverka dmnet under de senaste decennierna (Annerstedt
et al. 2001; Sandahl 2005). Quennerstedt (2006) har bidragit med kunskap
om vilket &mnesinnehéll om hélsa som konstrueras i &mnet idrott och hilsa.
Quennerstedt har utifran de centrala styrdokumenten i idrott och hilsa och
via ett salutogent perspektiv hdvdat att hilsa i skoldmnet idrott och hélsa kan
betraktas som nigot mer an en fysiologisk fraga. Vidare hdvdar han att den
hilsa som konstrueras i undervisningen i termer av “meningsskapandets
institutionella innehall” har betydelse for elevers meningsskapande om hilsa
i dmnet (20006, s. 252).
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Ohmans (2007, 2008, 2010) forskning problematiserar hur politiska ten-
denser kommer till uttryck inom ramen for amnet idrott och hélsa, ddr synen
pa eleven som subjekt synliggors, liksom det ideal eleven forvintas anamma.
Enligt Ohman fir detta didaktiska konsekvenser for idrottsundervisningen,
genom att en sorts aktivitet gynnar vissa bestdmda sétt att vara och handla i
relation till de kunskaper, normer och virderingar som ér tillgingliga. Ett
exempel handlar om hur elever forvéntas vara sjdlvstyrande och vilka hand-
lingar som ddarmed mdjliggoérs och vilka handlingar som begrédnsas. Detta ar
relevant i foreliggande avhandling da det synliggdér och problematiserar ett
undervisningsinnehdll i relation till vilka normer som konstrueras. Quen-
nerstedt (2006) understryker hur undervisningsinnehall som elever méter via
larare dven kan ses som en del i elevers meningsskapande om hélsa i sko-
lamnet idrott och hélsa. De diskurser som utgdr analysresultatet i Quen-
nerstedts avhandling dr saledes institutionella forutsittningar for menings-
skapande i undervisningen om idrott och hilsa, och han diskuterar dem som
en del i elevernas meningsskapande i &mnet. Quennerstedt (2006) ar ett ex-
empel pd forskning som har problematiserat hilsofostran. Ytterligare exem-
pel som har belyst olika undervisningsinnehdll kopplade till fostran 4dr Bran-
tefors (2013) som har studerat fostrande innehall i undervisning, liksom
Hjilmeskog (2000) som har studerat jamstéillhetsfostran och Sandell et al.
(2003) som har studerat miljofostran.

Nu viinder vi blicken mot ett annat skolimne, nimligen NO. Aven inom
NO aterfinns relevant dmnesdidaktisk forskning som utvecklat specifika
teorier och analysmetoder for att studera konstruktionen av innehall i under-
visningen i NO-dmnet. Av sérskilt intresse hér dr de studier som gjorts om
undervisningsinnehll i relation till normer, regler och socialisation. Att lara
sig ett kunskapsinnehall handlar bade om att l4ra sig ett faktainnehall och om
socialisation, det vill sidga att lara sig praktikens regler, normer och ett speci-
fikt forhallningssétt till kunskap och kunskapande (jfr Abd-el-Khalick 2005;
Lundqvist 2009; Lundqvist et al., 2009; Lundqvist & Lidar 2013).

”Scientific literacy” (SL) ar ett begrepp som anvéinds for att analysera
overgripande mal i undervisning (se t.ex. Almqvist & Lundqvist 2013). Jag
kommer att beskriva detta mer utforligt i kapitel 3. Via detta angreppsétt kan
ett undervisningsinnehall betraktas utifran dess moraliska och epistemolo-
giska karaktér, dar bade kunskap, vérden och normer inom praktiken far
betydelse for meningsskapandet (Roberts 1982; Ostman 1995; Roberts &
Ostman 1998). Det handlar bdde om lirande av vetenskaplig kunskap och
om vad eleven forvintas anvinda sin kunskap till. Undervisningens syften
blir mojliga att synliggéra via detta angreppsitt. Detta analytiska tillviga-
gangsitt ar relevant i foreliggande avhandling och utgdér den analytiska
grunden for artikel III.

I kursplanen for HK framkommer att &mnet ska innefatta undervisning
om mat och hélsa. Att hélsa skall frimjas kan tyckas sjélvklart. Men som
tidigare nimnts dr innebodrden av begreppet hdlsa mangfasetterat, och det ar
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angeldget att studera och diskutera i vad avseende och hur hilsa skall frim-
jas. Saledes ar det intressant att studera de meningserbjudanden som uttrycks
1 undervisningen for att kunna problematisera vad elever erbjuds att skapa
mening om géllande matens betydelse for hilsa.

Inramning av forskningsproblem

Den didaktiska forskning som redovisats har illustrerats i relation till av-
handlingens forskningsintresse. Det handlar om att synliggdra undervis-
ningsinnehéllet och dess meningserbjudande. Det jag inledningsvis avsett att
beskriva dr hur tidigare forskning inom HK behandlat frdgor om undervis-
ningsinnehall om mat. Den bild som framkommer ar att HK har en unik moj-
lighet att undervisa om matens betydelse for hilsa.

Ett sétt att synliggora olika synsétt pa relationen mat och hilsa ar att an-
vénda begreppen biomedicinskt/patogent samt holistiskt/salutogent perspek-
tiv pé hilsa (Kallenberg & Larsson 2004). Sambandet mellan mat och hélsa
ar starkt men det finns olika syn pa vad savil mat som hélsa dr, savél som
vad relationen mellan dem innebér, och ddrmed olika syn pd matens bety-
delse for hilsa. Matens betydelse for hilsa kan ha olika innebdrd for olika
uttolkare beroende pa den sociala och kulturella kontext som individen lever
i. I ett diskursivt perspektiv och med hjilp av nirliggande didaktiska studier
har jag visat att det &r meningsfullt att undersdka olika potentiella menings-
erbjudanden. Vidare bidrar exemplen till diskussionen om vilket typ av &m-
nesinnehdll som konstrueras inom ramen for olika undervisningspraktiker.
Quennerstedts (2006) textanalyser av praktikndra texter inom idrott och
hilsa ar ett exempel som visar hur ett undervisningsinnehéll kan studeras i
termer av meningserbjudande. Om vi kan identifiera olika konstruktioner av
ett undervisningsinnehdll, i detta fall matens betydelse for hélsa, blir det
ocksa mdjligt att diskutera vilket meningserbjudande som mojliggors.

Det finns inte mycket forskning i forhallande till urval av undervisnings-
innehall om matens betydelse for hélsa i HK, om hur val av undervisnings-
innehall gors, eller om vilka forutséttningar detta urval ger for eleverna att
gdra medvetna och motiverade val av mat i relation till frigor om hélsa. Det
finns séledes ett behov att studera, kritiskt granska och diskutera dessa ur-
valsprocesser och det &r detta som denna avhandling kommer att bidra med.
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3. Teoretiska och metodologiska
utgangspunkter

I detta kapitel beskrivs avhandlingens teoretiska utgangspunkter, dvs. de
teorier som jag anvénder i syfte att undersoka matens betydelse for hélsa
som undervisningsinnehall i hem- och konsumentkunskap. Jag anvinder mig
av diskursteori samt en didaktisk ansats som vilar pa en lidroplansteoretisk
grund. Jag menar att det r fruktbart att kombinera dessa teorier for att kunna
ge en relevant framstéllning av de meningserbjudanden om matens betydelse
for hilsa som konstrueras i ldroplanstexter samt i ldrares tal om undervis-
ning. Vidare beskrivs de verktyg som anvédnds vid analyser av dessa me-
ningserbjudanden.

I analyserna anvinder jag mig av diskursanalytiska begrepp inspirerade
av Laclau & Mouffe (1985) (artikel I), didaktiska analysverktyg som de di-
daktiska fragorna (vad, hur och varfor), och begreppet “educational configu-
rations” (Simonneaux & Simonneaux 2012) vilket jag i foreliggande avhand-
ling valt att bendmna undervisningens gestaltning (artikel II). Darefter van-
der jag mig till literacy-forskning, specifikt scientific literacy, som ger ett
angreppssitt som gor det mojligt att analysera och diskutera undervisningens
syfte och relevans (jfr Lundqvist et al. 2013). Detta beskrivs mer ingdende
under rubriken analyskategorier for food literacy och handlar om olika vis-
ioner (artikel III). Genom att ta fasta pé vissa centrala utgangspunkter inom
diskursteori och ldroplansteori kombinerar jag det ovanstéende till ett ram-
verk som hjdlper mig att synliggdra och diskutera hur ett undervisningsinne-
hall om matens betydelse for hélsa konstrueras.

Ett foranderligt kunskapsinnehéll

Avhandlingens didaktiska forskningsintresse ar primért riktat mot fragor om
hur undervisningsinnehéll kommer till uttryck i kursplaner samt i lérares tal
om undervisning. Darmed utgor studiens kunskapsobjekt ett problematise-
rande av innehallsfragor i undervisning om matens betydelse for hilsa. Jag
vinder mig till den didaktiska ansats med grund i ldroplansteori som
Englund med flera utvecklat (jfr Englund 1986; Hjdlmeskog 2000; Hultin
2006). Dels betraktas har laroplaner och kursplaner som uttryck for politiska
kompromisser och ddrmed som tolkningsbara (jfr Englund 1990, s. 28), dels
betonas ett sociopolitiskt perspektiv. Det sistnimnda tar sin bdrjan i vad
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Englund (1990) kallar det tredje stadiet av ldroplansteori, vilket innebér att
utbildningens innehdll och olika pedagogiska texter dr foremal for en pé-
gdende kamp mellan sociala krafter, dér laroplaner och kursplaner ses som
tolkningsbara politiska kompromisser (Englund 1990, s. 28). Utifran detta
perspektiv har det stitt en kamp om innehéllets formering bland annat i ter-
mer av dmnestraditioner med olika ideal for vad som betraktas vara det goda
fysikdmnet, hem- och konsumentkunskapsdmnet osv. (Englund 1991, 2001).
Att uttolkningskampen fors pa alla nivéer (Englund 1990) innebér att under-
visningen inte &r given utifrdn statliga intentioner formulerade i ldroplaner
och kursplaner, eftersom dessa styrdokument, liksom alla andra texter, be-
hover tolkas. Dessa tolkningar sker i sin tur inte kontextldst, utan bor forstas
i forhllande till de traditioner som véxt fram for det aktuella d&mnet.

Enligt Englund betraktas kommunikationen som diskursiv och kunskap ar
alltid en form av auktoritet dér ett visst perspektiv lyfts fram, samtidigt som
detta fér till foljd att andra konkurrerande synsétt stings ute. Om kunskap
lyfts fram som allméngiltig utan mdojlighet att ifrdgasittas, eller om kunskap
formedlas pa ett sddant sdtt att det finns utrymme for alternativa tanke-
gangar, blir centralt for frdgor om undervisningsinnehallets formering. Detta
ar nagot som leder till olika forutsittningar for meningsskapande (Englund
1991). Man kan studera de olika konstruktionerna av ett kunskapsinnehéll
genom att kartligga vilka kunskapssyner som dr mojliga i relation till sam-
tida radande krafter i samhillet (Englund 1999), exempelvis gillande hur
sambhiéllets syn pa matens betydelse for hilsa fordndras 6ver tid.

I denna avhandling innebér det ovanstaende att en kursplan inte enbart &r
ett statligt formulerat dokument som végleder skolans undervisning i olika
dmnen, utan kursplanen definierar samtidigt en uppsittning dominerande
idéer i samhéllet vilka avgor vad som dr visentlig kunskap vérd att undervisa
om.

Det dr omojligt att inkludera samtliga delar av en kursplan vid ett enda
undervisningstillfdlle, och ddrmed blir ldrares urvalsprocess intressant att
studera. Med hjélp av Englunds (2007) sociopolitiska perspektiv pa under-
visning lyfts problematiken med undervisningens innehall till ett vidare
samhdlls- och utbildningspolitiskt perspektiv. Forskningsfokus riktas séledes
inte mot elever eller larare utan mot innehéll i form av texter eller utsagor
(stoffet).

Harvid foljer jag en rad forskare som teoretiskt och metodologiskt anvén-
der och har utvecklat perspektiv pd meningsskapande inom olika utbild-
ningskontexter (se exempelvis Quennerstedt 2006; Almqvist 2005; Lidar
2010; Lundqvist 2010; Ostman 1995).

Nedan foljer ett resonemang om hur begreppen socialisation och me-
ningserbjudande kan vara behjélpligt for att problematisera undervisningsin-
nehallet i HK.
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Meningserbjudande

Undervisningsinnehall bestér av kunskapsinnehdll och socialisationsinnehall.
Socialisationsinnehéll ska forstads som de meningsbarande sammanhang som
kunskapsinnehallet dr en del av. Kunskapsinnehall 4r exempelvis olika fakta
inom olika &mnen. Socialisationsinnehéll handlar om de meningserbjudan-
den som styr elevers socialisation in i ett samhélle genom ldrande av dess
kulturella, sociala och politiska normer (jfr Englund 1990; Svennbeck 2003;
Roberts & Ostman 1998). Englund (1986) menar att det handlar om fostran,
dé innehallet inte kan ses som neutralt eller problemfritt. Undervisning bor
dérfor inte betraktas som neutral utan som innehé&llande normer och vérden.
Darigenom kan undervisningsinnehdllet ségas innehalla olika konstruerade
meningserbjudanden, beroende pa vad som inkluderas i valet av innehall.

Mitt sétt att tala om meningserbjudande ligger ndra Englund (1997, 1998,
2004) och Quennerstedt (2006) som beskriver hur undervisning far skilda
betydelser genom de val av innehall som gors (Englund 1997, 1998, 2004).
Léararens olika val i undervisningssituationen ses pa sa sitt som ett erbju-
dande av mening till eleverna (Quennerstedt 2006).

Ett exempel pd meningserbjudande kan vara hur mening skapas om ett
specifikt ting (jfr Almqvist 2005). Lat oss ta ett livsmedel, exempelvis lax,
som ett illustrativt exempel. Under en lektion pd formidagen konstrueras en
viss mening om livsmedlet lax da det i undervisningen konstrueras som en
nyttig kélla till protein, selen, vitamin D och omega-3-fettsyror. Lax blir ett
medel for att dstadkomma en néringsriktig och hilsosam maltid. Under ef-
termiddagens lektion konstrueras dédremot en annan mening om lax. Elever-
na far dé ldsa om den odlade laxens negativa konsekvenser for miljon, dar
odlad lax uppfodd pa fiskmjol beskrivs bidra till att hav, dlvar och sjoar i
andra delar av virlden tdms pé liv. Konsumtion av odlad lax beskrivs da ha
en negativ inverkan pé hélsan eftersom den péverkar var naturmilj6é negativt.
Den mening som skapas om livsmedlet lax och dess funktion varierar sile-
des under olika situationer under dagen.

The meaning of an artefact is, in this perspective, not always simply an in-
strumental tool with a predefined use. It is a much more complex issue of
possible meanings constituted by the users’ habits and intentions and the cus-
tomary use in specific situations (Almqvist 2005, s. 15).

Livsmedlet lax dr i denna mening en artefakt, i bemérkelsen ett fysiskt objekt
skapat av manniskan. Exemplet ovan synliggor att den mening som skapas
om lax och hur den bdr anvéndas som ett livsmedel dr beroende av vad som
konstrueras vid en viss tid i ett visst ssmmanhang i undervisningen.

I ett annat klassrum och i ett annat sammanhang, exempelvis biologi,
skapas en annan innebord — det vattenlevande djuret lax — dér fiskens ana-
tomiska uppbyggnad och funktion far en specifik mening som skiljer sig fran
en rensad, filead och vakuumforpackat laxfilé.
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Ytterligare meningar om lax kan skapas genom fragor om etik (Hoglund
2019). Ska vi éta protein fran animaliskt kott, da det finns fullvardigt vege-
tabiliskt protein att tillgd, sasom linser och bonor. Beroende pa vilka virden
och argument som ingér i diskussionen skapas olika mening for eller emot
konsumtion av animaliskt protein. Ett argument mot konsumtion av lax kan
vara riktat mot industrialiserad djuruppfodning som kan leda till onddigt
lidande vid hantering och avlivning for matframstillning. Avlivning av lax
kan ske brutalt via slag i huvudet som inte leder till omedelbar déd, utan
laxen kvévs 1 stéllet till dods pa land. Har ar det Gverordnade vérdet djurets
vilbefinnande och detta synliggérs 1 en diskussion om matkonsumtion
(Hoglund 2019; Singers & Mason 2007) som skapar en viss mening om lax.

Vilken mening som skapas dr beroende av det sammanhang och de vir-
den och argument som ingér i undervisningen. Samtidigt som vi ldr oss na-
got nytt (om exempelvis lax) sa sker en socialisation in i praktikens virden,
vilket inkluderar specifika regler, normer och sprakbruk som har betydelse i
den specifika praktikens kontext (Ostman 2008). Utifran ovanstiende exem-
pel kan vi forsta det som att eleverna far lara sig en norm om att odlad lax ar
mindre bra dn vildfingad lax.

Diskursteori

Niér jag i denna avhandling talar om att undersoka diskursivitet handlar det
pa ett overgripande plan om att studera de sprakliga utsagornas innebdrd nir
det géller ett specifikt innehall i ett visst ssmmanhang. Med andra ord hand-
lar det om hur undervisningsinnehallet kommer till uttryck, hur det &r kon-
struerat, i kursplaner och i larares tal om undervisning. Metodologiskt ligger
séledes tonvikten pé ett diskursivt meningserbjudande. Diskurs forstds har
som resultatet av olika sprakliga utsagor och sitt att beskriva vérlden
(Winther Jorgensen & Philips 2000). Diskurs sitter grianser och reglerar vad
som dr mdjligt att uttrycka i ett visst ssmmanhang. Ur ett diskursteoretiskt
perspektiv ses spriaket som en social och kulturell process och det under-
stryks att sprakliga betydelser aldrig helt kan fixeras (Laclau & Mouffe
1985).

I stillet for att uppfatta det som att spraket avspeglar fenomen i verklig-
heten menar man i ett diskursteoretiskt perspektiv att det handlar om diskur-
siva konstruktioner (Laclau & Mouffe 1985). Verkligheten far sin mening i
vér anviandning av spraket. Ett begrepp, exempelvis mat, forstas i detta per-
spektiv i relation till hur det anvinds i det sasmmanhang till vilket ordet &r
knutet. Ett exempel pa detta dr hur mat kan kopplas samman med en méngd
olika aspekter av ménniskors liv, exempelvis matens betydelse for hilsa.
Quennerstedt (2006) ger ett talande exempel pd hilsans diskursivitet via
overldkaren Carl Ottosens uttalande 1922, i boken Vigen till hélsa. Dar sa-
ger Ottosen foljande:
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Sa till exempel finnes det ménga, som anse roda kinder och fetma for sérde-
les goda hélsotecken, medan sanningen &r, att man kan hava réda kinder och
det eldndigaste blod och i1 dvernért tillstand vara ndra doden. (Ottosen 1922,
citerat fran Quennerstedt 2006, s. 13).

Citatet visar hur synen pa fetma och dirmed matens betydelse for hilsa for-
andrats over tid. I dag dr det fa ldkare som skulle koppla ihop ordet fetma
med goda tecken pa héilsa. Hur begrepp, som hilsosam mat, blir vedertagna
ar med andra ord en frdga om hur de anvéinds och det kan skilja sig i stor
utstrackning mellan olika situationer atskilda i tid och rum.

Hur ett fenomen beskrivs i ett specifikt sammanhang bidrar d&ven med en
avgransning for vad som ingar i diskursen och vad som utesluts. Laclau och
Mouffe menar att alla handlingar och sociala praktiker innefattas i diskursen.
Pa detta sitt konstrueras diskursen och den &ar darfoér ingen avspegling av
nagon universal verklighet utan en socialt skapad verklighet (Laclau &
Mouffe 1985). Det som blir sérskilt intressant via ett diskursteoretiskt per-
spektiv dr hur verkligheten, i detta fall undervisningsinnehéll gillande ma-
tens betydelse for hilsa, konstrueras i stéllet for att utgdra en beskrivning av
hur verkligheten egentligen &r (Borjesson, 2003).

Begreppet mening dr enligt ett diskursteoretiskt perspektiv starkt forknip-
pat med spraket. Olika sprakliga forhédllanden byggs upp med hjilp av spra-
ket, och reglerar vad som kan, far och bor sdgas i en given kontext, samtidigt
som andra asikter tystas ner eller inte 4r mojliga att tala om inom denna dis-
kurs (Borjesson & Palmblad 2007). Ett exempel pa hur dominansen av ett
fenomen kan fordndras dr en forskjutning av vad som anses vara relevant
kunskap inom ett visst skoldmne, via kursplaner, under olika artionden.

Sammanfattningsvis medfor specifika sitt att tala om kunskap om matens
betydelse for hilsa att vissa konstruktioner av kunskapsinnehéllet anses mer
legitima &n andra. Det skapar ramar for vad som ses som mgjligt att inklu-
dera och exkludera i undervisningen. I foreliggande avhandling studeras
detta i analyser av kursplaner och fokusgruppsintervjuer med HK-lérare.

Analysmetoder

Det dvergripande syftet med avhandlingen é&r att underséka matens betydelse
for hélsa som undervisningsinnehall i hem- och konsumentkunskap. For att
uppfylla syftet gors en operationalisering av avhandlingens teoretiska ut-
gangspunkter via olika analyskategorier for att kunna diskutera de menings-
erbjudanden som uttrycks i undervisningsinnehdllet. Gemensamt for de tre
valda analysmetoderna &r att de utgér ifrén antagandet att ménniskor skapar
sin verklighet via spréket. I detta avsnitt beskrivs dessa analysmetoder under
nedanstaende tre rubriker.
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1. Diskursteoretiska analysverktyg. Héar behandlas element, moment, nodal-
punkter, flytande signifikanter och det diskursiva faltet. Ansatsen dr inspire-
rad av Laclau och Mouffe (1985).

2. Didaktiska analysverktyg. Héar behandlas de didaktiska fragorna Vad?
Hur? och Varfor? samt undervisningens gestaltning. Ansatsen ar inspirerad
av Simonneaux och Simonneaux (2012).

3. Visioner som analysverktyg for food literacy. Ansatsen ar inspirerad av
Zeidlers och Sadlers (2011) terminologi betrdffande scientific literacy.

Med dessa verktyg mojliggdrs analyser av kunskapsinnehallets diskursivitet
samt forutsittningarna for meningsskapande.

I analysen av kursplaner konstruerar jag vilka meningserbjudanden betréf-
fande matens betydelse for hélsa som kommer till uttryck i styrdokumenten.
Detta gors genom att kartligga normer och vérden i kursplanen (artikel I).
Detta foljs sedan upp i studier av normer och vérden uttryckta i ldrares tal
om undervisning (artiklarna II och III). P4 sa satt blir det mojligt att disku-
tera de socialisationsinnehdll som &terfinns i kursplaner for HK, samt i lara-
res tal om undervisning, betriffande matens betydelse for hilsa.

Diskursteoretiska analysverktyg

For den forsta forskningsfragan, om vilka meningserbjudanden om matens
betydelse for hilsa som konstrueras i kursplaner for hem- och konsument-
kunskap, har jag inspirerats av Laclau och Mouffe (1985) och deras diskurs-
teoretiska angreppssétt. Deras analysverktyg operationaliseras i artikel I. De
verktyg jag anammar kallas moment, tecken, element, nodalpunkter, fly-
tande signifikanter och det dirskursiva faltet.

I Hegemony and socialist strategy (1985) diskuterar Laclau och Mouffe
ingdende hur sociala fenomen kan analyseras med hjélp av diskursteoretiska
verktyg. En utgdngspunkt &r att sociala fenomen aldrig ar fardiga. Det finns
ingen slutgiltig betydelse av ett socialt fenomen utan det kan fordndras i en
strid om definitioner i samhéllet. Sociala fenomen finns 6verallt i vir verk-
lighet och Laclau och Mouffe framstéller varlden som konstituerad via dis-
kurser och diskurser ses vara foranderliga (Laclau & Mouffe 1985). Fokus
for forskaren &r att med hjélp av diskursteoretiska verktyg studera strdvan
efter en entydig betydelse av ett socialt fenomen inom en diskurs. Ett exem-
pel pa ett socialt fenomen &r vad som anses vara matens betydelse for hélsa.
Beroende péa diskurs tillskrivs maten en viss specifik betydelse i relation till
hilsa. Exempelvis kan fisken lax, for att anvidnda det tidigare exemplet, 1 ett
visst specifikt ssammanhang framstd som ett ypperligt alternativ for hilsosam
mat genom sitt rika innehdll av selen, vitamin D och omega-3-fettsyror. |
detta perspektiv dr livsmedlet lax fraimjande for god hilsa. I en alternativ
diskurs kan lax i relation till hélsa tillskrivas en annan betydelse. Om en
individ har en fiskallergi kan lax ge upphov till en allergisk chock, vilket ar
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ett livshotande tillstand och kan leda till doden om personen inte omedelbart
far lakarvard. I detta perspektiv konstrueras en alternativ betydelse av relat-
ionen lax och hélsa. Ur ytterligare ett perspektiv kan betydelsen for hélsa
bero p4 om laxen dr uppodlad eller vildfangad och krav- eller MSC-mérkt.
Odlad lax uppfodd pa fiskmjol kan bidra till att haven i andra delar av vérl-
den toms pa liv. [ de ldnder dir fiskmjolet tillverkas kan bade minniskors
hilsa och naturmiljon drabbas hért av fabriksutslédpp. Séledes tillskrivs det
sociala fenomenet matens betydelse for hilsa olika innebord beroende pa
vilken betydelse som fixeras.

Det finns séledes ingen slutgiltig betydelse av det sociala fenomenet ma-
tens betydelse for hélsa i forhallande till lax, utan betydelsen &r foranderlig i
relation till andra diskursiva konstruktioner. For att utkristallisera vilken
specifik betydelse som tillskrivs relevans i respektive diskurs anvinds dis-
kursteoretiska verktyg. Jag kommer nedan att redogdra for de begrepp som
har betydelse i denna avhandling. Diskurs forstds som tidigare ndmnts som
ett specifikt sétt att tala om och forstd var vardag. Enligt Laclau och Mouffe
(1985) beskrivs diskurs som ett sprakligt system dér centrala begrepp, i form
av tecken, far en fastare och mer oomtvistad betydelse i en specifik kontext.
”Lax och hélsa” har en fast betydelse i relation till allergi, vilken skiljer sig
fran “odlad lax och hélsa” i relation till miljon. Det sprakliga systemet sam-
manfogas genom att centrala begrepp, i form av tecken, har betydelsemaéssigt
fixerats till varandra (Laclau & Moufte 1985). Begreppet tecken anvinds for
att synliggora vilka ord som &r fixerade eller inte inom olika diskurser. En
diskurs beskrivs séledes genom att tecknens betydelse har fixerats inom ett
omrade. Alla tecken i en diskurs kallas element. Fixering innebér att tecken
har betydelse i relation till varandra. Denna fixering beskrivs i termer av att
tecken far en lasning av (tillfllig) stabil betydelse dar vissa element for-
vandlas till moment. Vidare anvinds, for att utkristallisera en specifik dis-
kurs, dven begreppet moment. Sjilva processen av tillfillig lasning av teck-
net som element till moment kallas artikulation (Laclau & Mouffe 1985;
Bergstrom & Boréus 2012; Winther Jorgensen & Phillips 2000). Att ett
tecken ar fixerat innebar saledes att ett ord har en fast betydelse inom diskur-
sen. Moment skiljer sig fran varandra genom bestimda aspekter och kon-
struerar parallellt sin betydelse i relation till varandra. Tecknens betydelse
avgors av deras relation till andra tecken. Detta sker genom att utesluta andra
tecken och deras mgjliga innebord. Det dr med andra ord forst nér tecken i
form av element fér en specifik innebord inom diskursen som de kallas mo-
ment. Nodalpunkter representerar privilegierade nyckelord som har en fixe-
rad betydelse i diskursen. Det &r i relation till nodalpunkten som de andra
tecknen ordnas och fran vilken de fér sin betydelse. Diskursen etableras som
en helhet, dér varje tecken har sin specifika betydelse som moment i relation
till andra tecken genom att utesluta andra teckens mojlighet till mening inom
diskursen. Alla dvriga mdjligheter som diskursen utesluter, alltsa de tecken
som inte ingér i diskursen, kallas det diskursiva féltet. Dér finns andra tecken
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som for tillfillet inte har faststdlld betydelse inom diskursen. En flytande
signifikant innebdr att olika diskurser kdmpar om tolkningsforetrade betraf-
fande tecknets innebdrd, dvs. en kamp om tecken som kan ha olika betydel-
ser 1 olika diskurser. I foreliggande studie &r hilsa, livsstil och livsmedel
flytande signifikanter och har olika betydelse i de olika diskurserna. De ut-
g6r med andra ord tre dvergripande teman som far sin specifika betydelse i
forhallande till de olika diskurserna.

Maktforhallanden byggs upp med hjilp av spréket och det dr specifika
sétt att tala 1 ett visst sammanhang och i en viss tidpunkt som paverkar vad
som far mening inom diskursen. For att exemplifiera detta kan vi ater vinda
oss till det inledande exemplet om lax. Lax tillskrivs en specifik betydelse i
form av mat i exempelvis en niringsdiskurs, dir fettsyror och vitaminer far
betydelse i relation till hdlsa. Vitaminer har ddremot inte nidgon betydande
roll 1 framstéllningen av mat i form av den odlade laxens negativa inverkan
pa hélsa 1 en miljodiskurs. I foreliggande avhandling kommer Laclaus och
Mouffes (1985) begreppsapparat att fungera som verktyg vid analysen av
laroplanstexter. For att dterga till laxexemplet kan vi se att lax och hilsa ar
priviligierade nyckelord i samtliga diskurser. Beroende pd diskurs har de
dven en fast betydelse. Diskursen etableras som en helhet, dér varje tecken
har sin specifika betydelse. Lax &r hélsosamt i en néringsdiskurs och odlad
lax &r ohdlsosamt i en miljodiskurs. Relationen mellan och betydelsen av lax
och hilsa beskrivs saledes vara diskursivt fordnderlig.

Didaktiska analysverktyg

En central ambition i avhandlingsarbetet har varit att mojliggora analyser av
frdgor om val och behandling av undervisningsinnehéll. For att besvara fra-
gan om vilka meningserbjudanden om matens betydelse for hélsa som kon-
strueras i ldrares tal om undervisning har jag valt att anvénda ett didaktiskt
analysverktyg och vént mig till didaktikens fragor: Vad? Hur? och Varfor? i
relation till undervisning om matens betydelse for hélsa.

Med inspiration fran diskursanalys analyseras empirin med hjélp av dessa
didaktiska frigor: Vad &r det som deltagarna inkluderar om matens betydelse
for hilsa? Hur talar deltagarna om ldmpliga metoder for undervisning om
matens betydelse for hélsa? Varfor dr detta, enligt deltagarnas uppfattningar,
viktigt att ldra? Genom dessa fragor identifieras monster for att klargdra
likheter och skillnader i empirin betrdffande ldrares uppfattning om matens
betydelse for hélsa i undervisningen.

For en djupare analys av diskurserna har jag inspirerats av Simonneaux
och Simonneaux (2012), som har utvecklat angreppséittet undervisningens
gestaltning (educational configurations). Angreppsattet anviands for att ana-
lysera och problematisera larares forhallningsétt till undervisning. Dérige-
nom synliggors larares instéllning nir det géller kunskapsattribut, epistemo-
logisk hallning och didaktiska strategier, s som de representeras inom re-
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spektive diskurs. Kunskapsattribut inbegriper hur larare uppfattar kunskap,
liksom deras syn pa sanning. Olika kunskapsattribut kopplas samman med
hur denna kunskap har utvecklats och kategoriseras enligt f6ljande: univer-
sell, plural, engagerad eller kontextualiserad. Universell kunskap dr nar lira-
ren véljer att lyfta fram att det finns en universell sanning. Plural kunskap é&r
ndr flera paradigm kan existera samtidigt inom ett vetenskapligt omréde.
Engagerad kunskap handlar om att integrera kontroverser och olika aktorer
som deltar i den vetenskapliga debatten. Det inkluderar osékerheter och mdj-
liga risker och fordndringar i vérlden. Kontextualiserad kunskap &r nér ldra-
ren viljer att lyfta fram att kunskap konstrueras i relation till kontexten och
fokuserar pa de sammanhang dér kunskap produceras, det vill séga dér olika
varden kontextualiseras i specifika situationer.

Lérares epistemologiska héllning &r nér lararen véljer att lyfta fram att de
olika funktioner som vetenskap tilldelas. Dessa beror pa vilka méal som 14-
rarna tillskriver vetenskapen och kategoriseras som vetenskaplig héllning
(scientist posture), utilitaristisk héllning (utilitarianism posture), skeptisk
hallning (scepticism posture) och relativistisk héllning (relativism posture).
Med en vetenskaplig héllning anses vetenskap vara viktig for att kunna gora
framsteg. Kunskap ér kopplad till en vetenskap eller myndighet. I skolan &r
lararen representant for en institution som undervisar elever i det disciplinéra
innehéllet. Med en utilitaristisk hallning far kunskap sin mening genom
verkliga handlingar som den hjélper till att producera, och virdet ligger i
kraften att agera som en expert som fattar korrekta och rationella beslut. En
skeptisk hallning innefattar ett forhallningssétt som &r skeptiskt till motsé-
gelsefulla forskningsresultat. De vetenskapliga fragorna handlar inte bara om
forskning utan inkluderar &ven frdgor som tas upp pé olika arenor, till exem-
pel i den offentliga debatten. Denna hallning &r ett sétt att framja ansvar ge-
nom att utveckla elevers kritiska tinkande. Med en relativistisk hallning
presenteras inte vetenskapen som en &verldgsen form av kunskap, dé ingen
enskild vetenskaplig metod helt kan anses vara oberoende av den kontext dar
kunskapen producerades. Av detta foljer att ingen kunskap dr absolut eller
tidl6s utan bor forstas i relation till sin kontext.

Didaktiska strategier innefattar ldrarens val av syfte med undervisningen,
sévél som olika undervisningsscenarier. Strategin kidnnetecknas av ett mal
och sittet att uppnd detta mal. De didaktiska strategierna kan vara dogma-
tiska (doctrinal), problematiserande (problematizing), kritiska (critical) och
pragmatiska (pragmatic). En dogmatisk strategi innebér att léraren ser sig
sjdlv som en ”maéstare” som levererar sanningen till eleven. En problematise-
rande strategi betyder att ldraren fokuserar pa elevernas kognitiva aktivitet.
Léararen ordnar situationer pa ett sétt sa att eleven kan delta aktivt i resone-
mang och jamfora olika alternativ, exempelvis gillande fragor om val av
livsmedel, och dérigenom utveckla ett rationellt tinkande snarare 4n att hitta
’rétt” 16sning. En kritisk strategi innebér att fokus ligger pa att utveckla kri-
tiskt téinkande. Eleverna lar sig att argumentera och reflektera 6ver komplexa
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fragor som livsmedelsproduktion och konsumtion ur olika perspektiv. En
pragmatisk strategi fokuserar pa praktiskt larande, som att involvera elever i
exempelvis projektbaserat lirande om hélsosam mat. Elever utforskar &mnet
utanfor specifika teoretiska ramar. Detta kan ske genom 6vning, reflektion
och praktiskt handlande s& att kunskap utvecklas i ett visst sammanhang
(Simonneaux & Simonneaux 2012).

Visioner som analysverktyg for food literacy

Ett ofta forekommande sétt att tala om kunskap om matens betydelse for
hilsa dr med anvindning av det méngfacetterade begreppet food literacy
(Truman et al. 2017). Att ha en utgdngspunkt i detta begrepp mojliggor for-
djupade kunskaper om matens betydelse for hélsa i HK. For att ytterligare
besvara forskningsfragan om vilka meningserbjudanden om matens bety-
delse for hélsa som konstrueras i ldrares tal om undervisning har jag utgétt
ifrén scientific literacy (SL) for att diskutera och analysera food literacy i
undervisning. SL &r ett stort omrdde som pa olika vis beror fragor om vilken
kunskap som anses relevant inom ett specifikt omrade, samt hur undervis-
ningen ska bedrivas. Mycket kortfattat kan man séga att SL handlar om vad
man fOrvéntar sig att kunskapen skall leda till (Roberts 2007). Hér synlig-
gOrs tva skilda overgripande syften. Det ena ar att eleven ska ldra kénna den
vetenskapliga disciplinens grundlédggande fakta och férdigheter. Undervis-
ning utifran detta syfte kan kallas studieforberedande, dér tanken &r att kun-
skapen ska forbereda eleven for fortsatta studier i dmnet. Det andra syftet
innefattar att eleven ska ldra sig att anvinda kunskapen for nagot annat &n
framtida studier. Kunskapen ska kunna anvindas for vardagliga sysslor och
problem, exempelvis ska eleven kunna ta stdllning i angeldgna samhéllsfra-
gor (Lundqvist et al. 2013). Mot bakgrund av detta kan SL ses som en mo-
dell som anvinds for att analysera savél dvergripande mal i undervisning
som specifika kunskapsinnehéll (jfr Almqvist & Lundqvist 2013). Att
tilldgna sig ett kunskapsinnehall handlar inte bara om att lara sig ett faktain-
nehéll, utan det innefattar d&ven socialisation, det vill sdga att l4ra sig prakti-
kens regler, normer och ett specifikt forhéllningssétt till kunskap eller
epistemologi (jfr Abd-el-Khalick 2005; Lundqvist 2009; Lundqvist & Lidar
2013). SL erbjuder séledes ett sétt att analysera och diskutera undervisning-
ens syfte och relevans.

Som ndmnts ovan har Roberts (2007) synliggjort tvé skilda dvergripande
syften for undervisningen av NO via visioner for SL, ndgot han bendmner
visioner. Vision I innebér att undervisningen ska fa eleverna att forsta varl-
den i form av begrepp, lagar och teorier. Eleverna ska ldra kénna den veten-
skapliga disciplinens grundldggande fakta och fardigheter.

I vision II ligger fokus pé tillimpningen: eleven ska lara sig att anvidnda
kunskapen for vardagliga sysslor och problem i stillningstaganden som ror
samhéllet. Undervisning ska fungera som en arena ddr man med hjélp av
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denna begreppsapparat av kunskap ska kunna hantera olika vardagliga pro-
blem.

Det finns dven en mer detaljerad form av vad vision II innefattar (jfr Sjo-
strom 2018). Exempelvis har Zeidler och Sadler (2011) vidareutvecklat mo-
dellen utifran en vilja att synliggora att vardagliga problem &ven kan vara av
olika art och ha moraliska och politiska aspekter. De menar dérfor att vision
II behover delas upp i tva och ddrmed fa ytterligare en inriktning med syfte
att synliggora hanterandet av fragor som berér exempelvis jamlikhet, hélsa,
och hallbar utveckling. De delar foljaktligen upp vision II, i vision Ila (kun-
skap for att 16sa vardagliga problem) och vision IIb (kunskap for att hantera
fragor dér det krivs en forméga att vérdera olika alternativ i relation till fra-
gor av moralisk eller politisk karaktér). Baserat pa Zeidler & Sadler (2011)
har jag utvecklat ett verktyg for analys av food literacy. Verktyget bestér av
tvé visioner, dér vision II har delats upp i vision Ila och vision IIb.
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4. Metod och material

I det foljande kommer jag att redogdra for insamlandet av avhandlingens
empiriska material. Kapitlet adr disponerat sa att den forsta delen tar upp me-
toder och tillvigagangssétt for datainsamling. Dérefter foljer ett avsnitt om
databearbetning. Den tredje delen handlar om etiska 6verviganden.

Datainsamling

Den empiriska delen av denna avhandling ar baserad pa tva datainsamlingar,
en litteraturstudie i form av kursplaner (artikel I) och en fokusgruppsintervju
(artiklarna II och III). Kriterierna for urval har valts i relation till delarbete-
nas olika fokus och i relation till avhandlingens syfte. De gemensamma kri-
terierna for urval av empiri for samtliga artiklar har faststillts i relation till
det undervisningsinnehall jag vill studera, ndmligen mat i relation till hélsa.

I delarbete 1 (artikel I) utgdrs empirin av nationellt faststéllda kursplaner
for skolamnet HK aren 1962 till 2011 och tillhérande kommentarmaterial.'
Syftet med studien r att analysera och diskutera kunskapsinnehallet matens
betydelse for hélsa s& som det kommer till uttryck i styrdokumenten. En av
anledningarna till att jag valde att analysera kursplaner och tillhorande
kommentarmaterial for skoldmnet HK &r att jag ville visa pa den diskursiva
mangfald som foreligger inom ramen for &mnet. Mat och hilsa har en lang
historia i HK och &r en central del av undervisningen i HK-dgmnet (Hjédlmes-
kog 2000). Motivet for begransningen av urvalet till kursplaner fran &r 1962
till nuvarande kursplan 2011, ar att &r 1962 var det &r dd HK-dgmnet blev
obligatoriskt for alla elever i grundskolan. Det material som ingar i studien
ar alltsé laroplanerna for grundskolan frén 1962, 1969, 1980, 1994, 2000 och
2011 samt tillhérande kommentarmaterial.

I delarbete 2 och 3 (artikel II och III) utgdrs empirin av fokusgruppsinter-
vjuer. For att komma i kontakt med lérare som undervisade i HK gjordes ett
kriterieurval (Patton 2002). Kriterium nummer ett var att lararna skulle un-
dervisa i amnet HK pa grundskolan. Kriterium nummer tva var att ldrarna
skulle arbeta i geografisk nirhet till Uppsala, da denna faktor ansags under-
latta de praktiska aspekterna av att organisera fokusgruppsintervjuer. Jag

! Kommentarmaterial finns till kursplanerna for 1969, 1980, 2000 och 2011. Textens omfang
ar detaljrikedom varierar.

46



valde att inkludera alla som undervisar i HK och inte bara utbildade HK-
larare, da jag ville fanga bredden hos dem som undervisade i &mnet vid det
tillfalle da studien genomfordes. Nar fokusgruppsintervjuerna val utfordes
deltog dock endast en larare som saknade formell HK-utbildning.

Kriterium nummer tvé betrdffande upptagningsomradet tjinade syftet att
fa ett brett och varierat urval samt gora det léttare att genomfora fokusgrupp-
sintervjuerna. Upptagningsomradet innehéller skolor fréan olika socioekono-
miska omrdden i fyra olika stider. Deltagarna rekryterades via ett e-
postmeddelande, som inkluderade information om studien samt en inbjudan
till att delta i en fokusgruppsintervju. Totalt valde 36 larare att delta i stu-
dien, men pa grund av praktiska forhéllanden, sisom tid och plats, kunde
totalt 27 lérare till slut delta i studien.

Fokusgruppsintervjuer som metod valdes som lampligt i relation till syftet
att undersoka undervisningsinnehall s& som det kommer till uttryck i lérares
tal. Vid en fokusgruppsintervju fér ldrarna sjdlva mojlighet att uttrycka sin
syn pa amnet i fraga. Att valet foll pa fokusgruppsintervjuer och inte en-
skilda intervjuer beror delvis pa gruppdynamiken. Enligt Wibek (2000) &r en
av fordelarna med en fokusgruppsintervju att ett bredare urval av idéer och
perspektiv kommer fram jaimfort med individuella intervjuer. Ytterligare en
aspekt som Wibeck (2000) synliggdr ér att deltagarna i en fokusgrupp ofta
anstringer sig for att forstd varandra och vill veta hur de andra deltagarna
hanterar samma situationer som de sjédlva stills infor. Saledes ar fokusgrupp-
sintervjuer givande for att undersdka hur olika ménniskor agerar (eller at-
minstone sdger att de skulle agera) samt vilka motiv som ligger bakom age-
randet (Wibeck 2000).

Déremot kan det ndmnas att en nackdel med fokusgruppsintervjuer kan
vara svarigheter med att organisera dem, d& samtliga deltagare ska kunna
triffas vid samma tid och infinna sig p&d samma plats. Lyckligtvis har 27
deltagare i foreliggande avhandling haft mojlighet att ses for fokusgruppsin-
tervjuer vid sex olika tillfallen.

Fokusgruppsintervjuerna genomfordes saledes pa sex olika geografiska
platser for att 6ka deltagarnas mojlighet att delta i studien. Fokusgruppsin-
tervjuerna genomfordes pa olika skolor efter skoltid, med undantag for en
intervju som genomfordes pd en universitetsinstitution. Detta skedde ef-
tersom platsen var den geografiskt mest lampliga for deltagarna. Varje fo-
kusgruppsintervju varade i 60 till 80 minuter. Efter genomford fokusgrupps-
intervju fick deltagarna fylla i en kort enkdt med relevanta data sdsom ut-
bildning, hur linge de har arbetat som HK-ldrare, hur ménga lektioner per
vecka de undervisar samt kontaktuppgifter (jfr Wibeck 2000).

Fokusgruppsintervjun strukturerades genom en overgripande intervju-
guide som inneholl frigor om hur och varfor lararna bedriver undervisning
om mat och hilsa. Exempelvis: Hur undervisar du om mat och hélsa? Fo-
kusgruppsdiskussionerna modererades, ljudinspelades och transkriberades.
Min roll som forskare har varit att agera intervjuande samtalsledare, vilket
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inneburit att jag har stillt bade inledande fragor och foljdfragor under samta-
lets gang, men att det har varit deltagarnas diskussion som varit i fokus. Det
finns vissa svarigheter med fokusgruppsintervjuer, ofta betraffande modera-
torns roll att forma deltagarna att fora en rik diskussion. Det &r relevant att
som moderator kunna fordela ordet och séledes undvika risken att nadgon
deltagare blir for dominant och tar dver diskussionen (Wibeck 2000).

Tabell 1: Sammanfattning av data analyserade i avhandlingen

Artikel Data Beskrivning Analysverktyg
| Kursplaner och kom- Behandlar hur mat i Didaktiska ana-
mentarmaterial relation till halsa har lysverktyg (di-
1962-2011 konstruerats i kurspla- daktiska fragor och
nerna for hem- och undervis-ningens
konsumentkunskap gestaltning)
1962-2011.
1] Fokusgruppsintervjuer Behandlar larares val av | Educational confi-
med 27 larare undervisningsinnehall gurations
med avseende pa ma-
tens betydelse for halsa.
1l Fokusgruppsintervjuer Behandlar food literacy | Visioner inom food
med 27 larare som framtraderital om | literacy
undervisningsinnehall
gallande matens bety-
delse for halsa.
Databearbetning

Det empiriska materialet som beskrivits ovan har valts ut utifran respektive
studies syfte. For artikel I har kursplanerna och kommentarmaterial analyse-
rats. Textstycken som berdrde matens betydelse for hélsa valdes ut och mar-
kerades for vidare analys. I analysprocessen kodades samtliga delar om ma-
tens betydelse for hilsa med hjélp av de diskursteoretiska begreppen (Laclau
& Mouffe 1985). For artiklarna II och III har ldrares tal om undervisning
analyserats. Analys av larares tal har saledes gjorts via tva olika delstudier
utifran tva olika analysmetoder. For vidare information se respektive artikel
I, II, III. Valen av citat i artiklarna ar exempel pa formuleringar for att syn-
liggora analys och resultat. Vidare Gversattes citaten, i artikel I och artikel II,
frén svenska till engelska med hjilp av en professionell oversittare. Artikel
IIT &r skriven pa svenska. Vid transkribering och dversittning har malsétt-
ningen varit att aterge ordalydelse sa troget som mojligt for att inte dndra
formuleringarnas betydelse.

Betrdffande fokusgruppsintervjuerna var min ambition att via transkript-
ion aterge det som sades vid intervjutillfillena. For att underlétta ldsning har
vissa stakningar och liknande valts att tas bort ur redovisade citat. Vid tran-
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skriberingen valde jag att skriva ut samtliga fraser som sades under fokus-
gruppsintervjuerna (jfr Linell 1994). Ett problem som uppstar vid transkribe-
ring dr att nér tva eller flera personer pratar samtidigt dr det svért att hora.
Detta har jag 16st genom att lyssna pd det inspelade materialet flera gdnger
samt skrivit ner och placerat uttalanden efter varandra. Jag markerade dven
dessa passager i det transkriberade materialet med en #-symbol (jfr Jefferson
2004). Niar fokusgruppmedlemmarna talade i munnen pé varandra paminde
jag dem om att tala en och en, nagot de sedan var noga med att f6lja under
resterande tid av fokusgruppsintervjun. Samtidigt tal paverkade saledes inte
samtalet negativt, utan samtliga deltagare fick komma till tals i lugn och ro.

Etiska overviaganden

Etiska overviganden spelar en viktig roll for forskningens kvalitet och ge-
nomforande och for hur resultat anvénds pa ett ansvarsfullt séitt. Darfor har
jag foljt Vetenskapsradets skrift God forskningssed (2017) i syfte att reflek-
tera kring etiska frdgor under avhandlingsarbetets géng. Vetenskapsradet
(2017) har gjort en distinktion mellan “extern och intern forskningsetik”
(s.13), dér extern forskningsetik berdr frdgan om hur personerna som med-
verkar i forskningen far behandlas, medan intern forskningsetik handlar om
forskarens hantverk i frdga om vetenskaplig kvalitet och relevans. I denna
avhandling é&terfinns frdgor om intern forskningsetik, sdsom kvalitet och
relevans, i kapitel 6, i anslutning till metoddiskussionen.

I detta avsnitt presenteras en diskussion av de externa forskningsetiska
overvdganden som varit aktuella i denna avhandling. Det beror i forsta hand
studien som presenteras i artiklarna II och III, eftersom den empirin berér 27
larare som deltagit i fokusgruppsintervjuer.

En central extern forskningsetisk princip &r kravet pa informerat sam-
tycke. Det innebér att deltagare ska informeras om vad det innebér att delta i
studien (Vetenskapsradet 2002). I detta ingdr information om deltagarens
roll 1 studien, samt att det ar frivilligt att delta och att deltagandet nir som
helst kan avbrytas. Deltagarna har rétt att f4 information om studien och vad
som kommer att hinda med empirin. Nar ldrare rekryterades till fokusgrupp-
sintervjuerna informerades de i ett forsta skede skriftligt om forskningspro-
jektet. Via tydlig information i god tid gavs de mojlighet att reflektera over
sin medverkan i studien och aterkomma via e-post om att de ville delta i
studien. Detta betraktas hiar som skriftligt samtycke till att delta i studien. Jag
gav dven deltagarna mojlighet att stilla fragor. En fraga stélldes géllande nér
och hur resultaten skulle rapporteras.

Samtliga som deltog i studien hade mojlighet att nér som helst avsluta sin
medverkan. De som ville delta i studien informerades sedan d&ven muntligt
pa plats innan fokusgruppsintervjun startade. Ingen som medverkade ut-
tryckte tveksamhet infor sitt deltagande i studien. I enlighet med Veten-
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skapsradet (2017) far de uppgifter som samlas in under fokusgruppsinter-
vjuer inte l&nas ut eller anvdndas av obehoriga. Materialet far inte heller
anvéndas i andra syften dn de som angivits i informationen till deltagarna.

I tva av avhandlingens delstudier (artiklarna II och III) insamlades, foru-
tom sjdlva fokusgruppsintervjuerna, en del bakgrundsinformation om delta-
garna. Denna bakgrundsinformation innehaller namn, utbildningsniva, antal
undervisningsgrupper, 6vriga skolimnen de eventuellt undervisar i och langd
pa de lektioner som liraren undervisade i. Aven de ljudinspelningar som
gjordes i anslutning till fokusgruppsintervjuerna dr konfidentiella, da perso-
ner potentiellt kan identifieras utifrdn sina roster och andra uppgifter som
framkommer i materialet. Den information som samlats in under fokus-
gruppsintervjuerna har antecknats, lagrats och avrapporterats pa ett sadant
sétt att obehoriga ej kan identifiera enskilda medverkande eller enskilda ele-
ver som ndmns under fokusgruppsintervjuerna. Det insamlade materialet har
sparats pa en USB-sticka och forvarats inlast i ett brandsdkert forvaringsskap
vid institutionen. Det transkriberade materialet dr avidentifierat. P4 sa visa
har jag strivat efter anonymitet samt god ordning i min forskning, bland
annat genom dokumentation och arkivering (Vetenskapsradet 2017).

Empirin i denna avhandling innehaller inte uppgifter som berors av sekre-
tess. Studien har inte etikprovats, da empirin inte bedomdes inbegripa kéns-
liga personuppgifter. Till kidnsliga personuppgifter riknas information som
direkt eller indirekt kan hinforas till en fysisk person som é&r i livet, betréf-
fande exempelvis etniskt ursprung, hélsa, eller religios eller filosofisk Gver-
tygelse. Det racker alltsé att informationen pa nagot sitt kan kopplas for att
identifiera fysisk person i frigan (Vetenskapsradet 2017).

Aven om matt har vidtagits for att forsvara for utomstdende lisare att
identifiera de medverkande kan det finnas elever eller kollegor som kénner
igen situationer och uttalanden. Det finns dérigenom ett forskningsetiskt
ansvar att minimera den risken da olika etiska dilemman dykt upp under
fokusgruppsintervjuerna. I det foljande aterges exempel pa hur jag har hante-
rat etiska dilemman under forskningsprocessens gang.

Att finna stod hos kollegiet blev ett dilemma

Trots att all insamling av empiriskt material har skett i enlighet med Veten-
skapsradets riktlinjer (2017) upplevde jag att ett etiskt dilemma dok upp
under fokusgruppsintervjuernas gang samt vid transkribering av data. Funde-
ringarna har frimst berort kansliga uppgifter. For de 27 larare som ingick i
studien kan ingen empiri kopplas till kdnsliga personuppgifter. Déaremot
framkom 1 den insamlade empirin information betrdffande elevers etniska
bakgrund, hélsa och religidsa dvertygelse vid lararnas tal betrédffande under-
visning om matens betydelse for hilsa. Trots detta kan denna information
inte klassas som kénsliga uppgifter dd den inte inkluderar personnummer
eller namn pa eleverna i frdga. Huruvida ldrarna som deltog i studien kunde
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koppla samman beskrivna elevers kénsliga uppgifter med fysisk person kan
jag ddremot inte svara pa.

Manga ldrare som deltog i studien uttryckte ett behov av att fa delge och
samtala om hur kollegor hanterade problem som kan uppkomma i undervis-
ningen betrdffande mat och hélsa. Det blev tydligt att undervisningen éven
innefattade samtal om elever pa ett personligt plan. En ldrare beskriver ett
dilemma betriffande undervisning om mat och hilsa pa foljande sitt: ’de
som utmérker sig mest 4r X pojkar (ndmner etnisk tillhdrighet)”. Léraren
beskriver vidare att de pojkarna végrar att delta i diskningen kopplat till sin
kultur. Andra exempel framkommer d& det méste erbjudas flera olika alter-
nativ till protein for att hen och hen inte dter ett specifikt livsmedel pa grund
av religios Overtygelse. Ett annat exempel dr undervisning betrdffande na-
ringsldra. Néagra ldrare uttryckte oro for att undervisa om energitdthet samt
hur man rdkna kalorier kopplat till vissa elevers hilsostatus. En ldrare be-
skriver att hon inte vigar ha s& ingdende information om néringslédra. Jag
vdgar inte vicka den bjérn som sover. Liraren forklarar vidare att det finns
flera elever med anorexi. Exempelvis en flicka i arskurs atta som har svér
anorexi som inte dter pa lektionerna utan gér da hem istéllet. I just detta fall
var det sa att en annan medlem i fokusgruppen arbetade p&d samma skola som
nyss beskrivna ldrare och ytterligare en medlem i fokusgruppen arbetade i
samma stad. Mgjligheten fanns siledes att medlemmar eventuellt kunde
koppla informationen till eleven i frdga. Hur som helst s& kan detta inte klas-
sas som kansliga personuppgifter; & andra sidan innebér det inte att frdgorna
ar etiskt irrelevanta i forskningsprocessen, utan exemplifierar nagra etiska
val som jag som forskare var tvungen att ta stillning till under fokusgrupps-
intervjuernas gang. Néir ndmnda tillfillen intriffade hanterade jag situationen
pa sé vis att jag stéllde en foljdfraga som kopplade tillbaka diskussionen till
allmént fokus p& undervisning och inte till enskilda elever. Vid transkribe-
ringen avidentifierades texten dven nér ldrare talade om elevers etniska till-
horighet och religiosa dvertygelse. Det jag vill synliggéra med ovanndmnda
exempel dr att det kan dyka upp etiska dilemman utanfor Vetenskapsradets
riktlinjer som en forskare kan stéllas infér under datainsamlingens gang.

51



5. Avhandlingens delstudier

I detta kapitel redovisas avhandlingens tre artiklar, hur de sammantaget bi-
drar till avhandlingens &vergripande syfte och besvarar avhandlingens frage-
stillningar. Det 6vergripande syftet med avhandlingen é&r att bidra med kun-
skap om matens betydelse for hilsa som undervisningsinnehall i HK.

Utifran syftet med avhandlingen formulerades foljande frégestéllningar:

e Vilka meningserbjudanden om matens betydelse for hilsa kon-
strueras i kursplaner for hem- och konsumentkunskap?

e Vilka meningserbjudanden om matens betydelse for hilsa kon-
strueras 1 larares tal om undervisning?

Den forsta fragestillningen besvaras i artikel I, vilken analyserar undervis-
ningsinnehallet matens betydelse for hélsa som det kommer till uttryck i
kursplanen for dmnet i sex olika kursplaner mellan 1962 och 2011. Den
andra fragestdllningen behandlas i artikel II via en analys av ldrares tal om
undervisningsinnehallet mat och hélsa i HK-undervisning. Samt i artikel III,
vilken handlar om olika aspekter av food literacy i ldrares tal om undervis-
ning om matens betydelse for hilsa.

Diskurser konstrueras s& som de kommer till uttryck i kursplaner for HK,
samt i ldrares tal om undervisning. I samtliga artiklar diskuteras konsekven-
ser av de diskursiva konstruktioner av undervisningsinnehéllet som identifie-
ras. Vidare diskuteras de potentiella konsekvenser som det erbjudna innehal-
let kan ha for elevers meningsskapande i &mnet HK.

En central utgdngspunkt for samtliga artiklar ar att begreppen “mat” och
“hélsa” som undervisningsinnehdll fir sin betydelse i relation till undervis-
ningens sammanhang och séledes inte har en universell, fast innebord. I och
med att det finns olika definitioner av innebdrden av undervisning om ma-
tens betydelse for hélsa finns séledes ingen konsensus betrdffande vilket
innehall eller undervisningssétt som &r det rétta. Det ar ddirmed mojligt for en
undervisande ldrare att inkludera olika innehall och angreppsitt for samma
syfte — ndrmare bestimt olika sdtt att undervisa om matens betydelse for
hélsa.
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From nutrients to wellbeing. Identifying discourses of
food in relation to health in syllabi (Artikel I)

Artikelns syfte dr att undersdka hur ”mat i relation till hdlsa” konstrueras i
kursplaner for HK under perioden 1962-2011, i sammanlagt sex kursplaner
och tillhorande kommentarmaterial. Artikeln besvarar tva fragestillningar:

e Vilka diskurser betraffande mat i relation till hélsa kan identifieras i
kursplaner for &mnet fran 1962 till 20117?

e Har artikulationen av mat 1 relation till hélsa fordandrats i1 dominans
over tid? Om s&, pa vilket satt?

Artikelns huvudsakliga bidrag till avhandlingen ir att identifiera och specifi-
cera kunskapsinnehallet som det kommer till uttryck i statligt formulerade
styrdokument samt att synliggdra kunskapsinnehallets fordndring over tid.
Det teoretiska ramverket bestar av en diskursanalytisk metod kombinerad
med ett didaktiskt ldroplansteoretiskt angreppsétt. Via detta synsitt kan ett
ord eller uttryck, “mat i relation till hélsa”, inte bara representeras som ett
neutralt faktum utan bor forstés i relation till den kontext det dr knutet till
(Laclau & Moufte 1985). I artikeln beskrivs hur olika konstruktioner av
”mat i relation till hdlsa” far olika betydelser inom de olika diskurserna. Re-
sultatet bestar av tre konstruerade diskurser: (i) medicinsk diskurs, (ii) kon-
sumentdiskurs, och (iii) humanekologisk diskurs. Dessa diskurser dr organi-
serade genom identifiering av specifika ord som har betydelse inom respek-
tive diskurs (nodalpunkter). En nodalpunkt innefattar specifika ord (moment)
som har en fixerad betydelse inom diskursen. I féreliggande avhandling ater-
finns sex nodalpunkter: niring, kropp, méltidsmonster, mathantering, ge-
menskap och miljo.

Inom den medicinska diskursen aterfinns nodalpunkterna néring och
kropp och specifika hélsoaspekter betriffande den fysiska méanniskokroppen
och matens néringsdmnen star i fokus. Mat beskrivs i termer av rétt och fel
kost, dir den rétta kosten anses stidrka kroppens fysiska prestation. Fel kost-
hallning beskrivs i termer av riskfaktorer som kan innebéra negativa konse-
kvenser for den fysiska kroppen. Inom diskursen finns ett uttalat och efter-
strdvansvért satt att éta, vilket innefattar néringstita livsmedel som anses
stirka den fysiska kroppen. Kunskap om matens betydelse for hilsa innebér
saledes att lira sig sjélvkontroll och en hilsosam livsstil med nyttig kosthall-
ning.

Inom konsumentdiskursen aterfinns nodalpunkterna maltidsmonster och
mathantering, vilka handlar om hur maten &r hanterad och organiserad dver
dagen. Fokus i konsumentdiskursen ligger p& hur matens betydelse for hilsa
kopplas samman med maéltiden som en organiserad struktur. Individen har
ansvar for att strukturera och planera sin kosthéllning i relation till utbud och
konsumtion. Eleven forvéntas ta ett aktivt ansvar for maltidssituationen, fran
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inkdp, forvaring och tillredning till intag. Kunskapen dr siledes inte begréin-
sad till specifika livsmedel utan involverar hela méltidskedjan, frdn inkop till
bord, for att frimja ett rationellt forhallningssétt till mat och hélsa. Pa sa vis
ska eleven utvecklas till en medveten hélsosam matkonsument som kritiskt
kan navigera bland marknadens utbud av matvaror.

Inom den humanekologiska diskursen aterfinns nodalpunkterna gemen-
skap och miljé. Fokus i den humanekologiska diskursen ligger pa hur mat
paverkar ménniskor och grupper i varierande kontexter. Mat beskrivs som en
fundamental del av méinskligt liv, en beskrivning som inkluderar matens
sociokulturella aspekter. Matvanor kopplas samman med en livsstil som
paverkar fler d4n den individuella ménniskan i och med att bade det lokala
och det globala samhillet inkluderas i perspektivet. Mat kopplas dels sam-
man med livsstilens klimatpaverkan och elevens forméga att agera i enlighet
med klimatsmarta matval, dels med en social betydelse for individens vilbe-
finnande. Centralt inom diskursen ar att géra eleven medveten om det kom-
plexa samspelet mellan mat och hdlsa som innefattar bade sociala, kulturella
och miljomaissiga aspekter av matens betydelse for hélsa. Individens roll
sétts in 1 en storre social kontext som innefattar en holistisk syn pa hélsobe-
greppet.

Gemensamt for alla tre diskurserna dr att begreppen hélsa, livsstil och
livsmedel har en central betydelse, likt tre Overgripande teman. Daremot har
de inte samma specifika innebodrd i samtliga diskurser. Dessa begrepp kallas
for flytande signifikanter, da de tillskrivs olika innebord beroende pé diskurs
och séledes har en flytande betydelse diskurserna emellan, men samtidigt en
mycket specifik betydelse inom respektive diskurs. Lat mig fortydliga med
ett exempel pa den varierade betydelsen av en specifik flytande signifikant,
exempelvis livsstil. En hdlsosam livsstil inom den medicinska diskursen
innebér ett intag av ndringstét kost som far den ménskliga kroppen att fun-
gera optimalt. Inom den humanekologiska diskursen, daremot, innebér en
hélsosam livsstil ett hallbarhetsperspektiv pa mat och hélsa som inkluderar
matens sociokulturella dimensioner och dess miljopaverkan pa béade lokal
och global niva. Livsstil dr foljaktligen lika relevant inom artikelns samtliga
diskurser men har olika betydelse.

Varje diskurs representerar saledes ett specifikt sétt att beskriva matens
betydelse for hélsa och olika representationer har dominerat under de senaste
femtio &ren. Konstruktionen av matens betydelse for hélsa sétts ddrmed in i
sitt historiska och kulturella sammanhang i enlighet med vad detta kunskaps-
innehéll innesluter eller utesluter. Resultatet visar hur kursplanerna under
arens gang har dndrat fokus fran att elever ska undervisas om fakta om mat
och hilsa till att undervisa i kritiskt tdnkande och om konsekvenser som
stracker sig utanfor den ménskliga kroppen, till hallbarhetsfrdgor. Olika kon-
struktioner av undervisningsinnehéllet medfor olika syften och mal med
undervisningen. Exempelvis betonas inom den medicinska diskursen att
eleven ska utveckla ett forhéllningssétt till mat som innefattar en néringsrik-
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tig kosthéllning, medan den humanekologiska diskursen utvecklar ett for-
hallningsétt som i stéllet handlar om handlingsférmagor betrdffande hallbar
utveckling. Beroende pa diskurs artikuleras olika dnskvirda beteenden som
eleven ska utveckla for att ha en hédlsosam livsstil. Ur en didaktisk synvinkel
innebér detta att diskurserna formedlar olika moralpolitiska forhéllningssétt,
det vill sdga normativa tendenser. I enlighet med Englund (1990, 1997) syn-
liggdrs olika sétt att tala om innehall i undervisning, vilket forstas dels som
ett kunskapsinnehéll, dels som ett socialisationsinnehéll. Fragor om sociali-
sation beror hur elever socialiseras in i ett samhélle genom ldrande av dess
kulturella, sociala och politiska normer. Resultatet mojliggdér en diskussion
om vilket meningsskapande som erbjuds eleven, men dven vilket innehall
som inkluderas respektive exkluderas. Om ett perspektiv pd mat och hélsa
dominerar utrymmet i undervisningen sker detta pa bekostnad av andra lik-
vardiga perspektiv, vilket kan innebéra att andra konstruktioner fir mindre
utrymme eller eventuellt exkluderas helt frdn undervisningen.

What is the educational content of food and health?
(Artikel II)

Syftet med denna artikel ar att analysera och diskutera HK-ldrares val av
innehdll angdende matens betydelse for hélsa. Studien bidrar sdlunda med
kunskap om vilka synsétt pd matens betydelse for hilsa som kommer till
uttryck i ldrares tal om undervisning. Empirin utgors av fokusgruppsinter-
vjuer med 27 HK-ldrare. I artikeln analyseras ldrares tal om undervisning
med hjilp av de didaktiska fragorna Vad? Hur? och Varfor? rérande inklude-
ringen av undervisningsinnehéllet matens betydelse for hilsa i ldrares val av
innehall. Genom dessa fragor identifieras monster av likheter och skillnader.
Resultatet visar fyra diskurser som representerar olika sétt att undervisa om
matens betydelse for hélsa, samt olika uppfattningar om vilka didaktiska
metoder som ar bést lampade. De konstruerade diskurserna &r: i) medicinsk
diskurs, ii) konsumentdiskurs, iii) miljodiskurs och iv) den sociala samva-
rons diskurs.

Lérarna uttrycker olika argument nir de resonerar om undervisningens
syften och innehéll samt lamplig metod for att nd dit. Varje enskild diskurs
innefattar olika syn pé& undervisningens Vad? Hur? och Varfor? i relation till
ett visst undervisningssétt (jfr Simonneaux & Simonneaux 2012).

Via en analys av undervisningens gestaltning analyseras kunskapsattribut,
epistemologisk héllning samt didaktiska strategier. Kunskapsattribut inbe-
griper hur ldrare uppfattar kunskap och synen pa sanning. Kunskapsattribu-
ten kan indelas i fyra olika kategorier: universella kunskapsattribut, plurala
kunskapsattribut, engagerade kunskapsattribut och kontextualiserade kun-
skapsattribut. Epistemologisk héllning, handlar om de olika funktioner som
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vetenskap tilldelas. Dessa beror pad vilka mal som ldrarna tillskriver veten-
skapen och inbegriper fyra kategorier: vetenskaplig héllning, utilitaristisk
hallning, skeptisk hallning och relativistisk hallning. Didaktiska strategier,
slutligen, innefattar sdvél lararens val av syfte med undervisningen som olika
undervisningsscenarier och inbegriper fyra kategorier: dogmatisk strategi,
problematiserande strategi, kritisk strategi och pragmatisk strategi.

Fokus for den medicinska diskursen ligger pa att undervisa om ett bio-
medicinskt forhallningssitt till matens betydelse for hdlsa. Undervisningen
fokuserar pa att eleven ska ldra sig att bli hdlsosamma individer genom att
lara sig fakta om nédringsldra. Det kunskapsattribut som &terfinns inom dis-
kursen dr det universella kunskapsattributet, som innebér att eleverna tillgo-
dogor sig kunskap via en medicinsk modell av ndringsldra, som anses vara
liktydig med en universal sanning om matens betydelse for hilsa. Larares
epistemologiska hallning inom den medicinska diskursen utgdrs av en veten-
skaplig héllning. Néringsldra &r den vetenskap som é&r overordnad och den
ger undervisningen legitimitet och sanningsvédrde. Den didaktiska strategi
som foresprakas inom diskursen dr en dogmatisk strategi, vilket innebér att
kunskapen om néringslira ska formedlas via expertis i form av lararen eller
andra experter (tandldkare, livsmedelsverkets kostrad etc.). Fokus ligger pa
fakta om néringsldra och eleverna examineras genom skriftliga prov och
laxor.

Inom konsumentdiskursen ligger fokus pa att undervisa om elevens an-
svar att gora reflekterade val utifran kunskap om matens betydelse for hélsa.
Dessa val innefattar att planera hdlsosamma maltider, undersoka livsmedel
utifrén deras ndringsinnehdll, jamfora och vilja livsmedel, hantera, férbereda
och distribuera matintaget jamnt dver dagen. Det kunskapsattribut som ater-
finns inom diskursen ar det plurala kunskapsattributet, vilket innebar att det
inte &r tillrackligt att endast ldra sig fakta om néringslira utan eleven méste
dven utveckla fardigheter for att gora reflekterande val i handling. I denna
diskurs finns det fortfarande ett korrekt sétt att bedoma livsmedel, och man
maste gora “ritt val” ndr man utvirderar alternativ. Till exempel kan sallad
vara ett bra val, men inte jAmfort med rédbetor, som innehéller fler nédrings-
amnen.

Lérares epistemologiska héllning inom konsumentdiskursen &r en utilitar-
istisk hallning, vilket innebér att eleven ska ldra genom handling, dér prak-
tiskt kunnande utgdr grunden for att lira sig om matens betydelse for hélsa.
Kunskap fér sin roll genom real life action” dér vetenskap har en underso-
kande och experimentell roll. Eleven ska agera i enlighet med de experter
som finns inom omradet och kunskap far mening genom verkliga handlingar,
som hjalper till att producera sanning. Eleven ska kunna fatta korrekta och
rationella beslut som potentiell konsument.

Den didaktiska strategi som aterfinns inom diskursen &r en problematise-
rande strategi, vilket innebér att ldraren betonar kognitiva aktiviteter och
situationer for att utmana eleverna att aktivt delta i undervisningen. Detta
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gbrs genom att lata eleverna utveckla resonemang och jamfora produkter
innan de fattar sjdlvstdndiga beslut. Undervisningen forsoker efterlikna fak-
tiska situationer som eleverna kan mota ute i samhiéllet, sésom en mataffar
eller ett begrénsat antal ingredienser att vélja pé i kylsképet.

Inom miljédiskursen ligger fokus pé att undervisa om formégan att ana-
lysera och diskutera vad det innebér att gora hallbara matval. Undervisning-
en framhéller héllbar utveckling och pa vilket sétt hallbar matkonsumtion
paverkar var och var omgivnings hélsa. Undervisningen fokuserar pa elevers
forméga att gora medvetna val ur miljosynpunkt. Det innefattar att eleven
ska kunna vilja, hantera och bereda maltider som en del av en hélsosam
livsstil. Undervisningen omfattar hela produktionskedjan frén jord till bord.
Det kunskapsattribut som aterfinns inom diskursen ar det engagerade kun-
skapsattributet, vilket innebér att eleverna maste basera sina val utifran hela
matkedjan, vilket innefattar bade produktion, transport, férvaring och tillred-
ning samt hantering av matavfall och kéllsortering.

Den didaktiska strategi som aterfinns inom diskursen &r en kritisk strategi,
vilket innebar ett fokus pa ett kritiskt forhéllningssétt for att utveckla elever-
nas formaga att argumentera och reflektera 6ver komplexa samband betrif-
fande mat och maltider.

Lérarens epistemologiska hallning inom miljodiskursen utgdrs frémst av
en skeptisk hallning, vilket innebér att eleven maste hantera dilemman och ta
stdllning till olika perspektiv betrdffande val i matrelaterade aktiviteter. Men
nagot som utmérker denna diskurs &r att den dven genomsyras av en utilitar-
istisk hallning, vilket innebér att eleven inte bara ska kunna analysera och
argumentera utan dven ldra sig genom praktiskt kunnande. Eleven ska agera
i enlighet med de experter som finns inom omradet och kunskap far mening
genom verkliga handlingar som hjélper till att producera sanning. Eleven ska
kunna fatta korrekta och rationella beslut som potentiell konsument med ett
hallbarhetsideal som forgrund.

Inom den sociala samvarons diskurs ligger fokus pa att undervisa om de
komplexa sociokulturella dimensionerna av mat och méaltider. Mat beskrivs
som ett medel for att uppné vilbefinnande i méltidssituationen och det dr den
sociala dimensionen av méltiden som stér i fokus. Det kunskapsattribut som
aterfinns inom diskursen &r ett kontextualiserat kunskapsattribut, vilket inne-
bér att kunskap konstrueras i relation till kontexten. Kontextualiserad kun-
skap fokuserar pa de sammanhang dér kunskap produceras, det vill sidga dér
olika véirden kontextualiseras i specifika situationer. Matens betydelse for
hélsa far sin innebord i relation till den sociala kontext dar méltiden tar form.
Detta innebdr att lokal kunskap och tvdrvetenskaplig praxis integreras,
sasom bordsskick, ritualer, traditioner m.m. Vad som framtrdder som sant
och ritt beror med denna instillning pd sammanhanget, med andra ord den
sociokulturella kontexten. Att dta dr en social praxis som integrerar sociala
relationer och kulturella méltidsmonster.
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Lararens epistemologiska héllning inom den sociala samvarons diskurs
utgdrs av en relativistisk héllning. Méltiden betraktas som ett socialt feno-
men. Inom denna diskurs finns inte en specifik vetenskap som &r dverldgsen
en annan, utan kunskap och tillhérande véirden anses bundna till ett visst
perspektiv, en sociokulturell kontext. Det innebér att olika kulturer har olika
syn pa hur man bor dela en méltid, dir de sociala och kulturella perspektiven
formedlar tillhorighet, vanor och symboliska védrden. Den didaktiska strategi
som aterfinns inom diskursen ar en pragmatisk strategi, vilket innebér fokus
pa praktiskt ldrande, som att involvera elever i exempelvis projektbaserat
larande om matens betydelse for hélsa. Eleverna tillats dd utforska @mnet
utanfor specifika teoretiska ramar genom att analysera, diskutera och reflek-
tera over matens betydelse for hélsa i relation till olika sammanhang och
kontexter for matens sociokulturella dimensioner.

Beroende pa undervisningens gestaltning, skapas olika forutsittningar for
elevers ldrande, da vissa perspektiv och metoder inkluderas och andra per-
spektiv och metoder exkluderas vid val av undervisningsinnehall. Det inne-
bér att elever i olika undervisningssammanhang kan bli erbjudna olika inne-
hall i undervisningen dven om syftet dr detsamma (att undervisa om matens
betydelse for hilsa), ndgot som paverkar forutsittningarna for elevers me-
ningsskapande i &mnet HK.

Ett intressevidckande resultat i artikel II &r att det inom miljodiskursen
aterfinns tva epistemologiska héllningar. Dels dterfinns en skeptisk héllning,
som innebér att eleven maste hantera dilemman och ta stéillning till olika
perspektiv betriffande val i matrelaterade aktiviteter. Dels en utilitaristisk
hallning, som innebdr att eleven inte bara ska kunna analysera och argumen-
tera for val utan dven lédra sig genom praktiskt kunnande. I 6vriga diskurser
aterfinns endast en epistemologisk hallning per diskurs. Miljédiskursen
sticker ut sd till vida att ldrare inkluderar olika epistemologiska hallningar
(syften och mél med vetenskapen) i sin beskrivning av matens betydelse for
hélsa.
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Tabell 2: Sammanfattning artikel I1

Didaktiska fragor

Undervisningens gestaltning

Didaktiska svar

Varfor?

Epistemologisk hallning

Vetenskaplig hallning
Utilitaristisk hallning
Skeptisk hallning

Relativistisk hallning

Medicinsk diskurs — Att kunna ata ratt
och undvika onyttig mat.

Konsumentdiskurs — Att kunna gora
reflekterade val vid planering och mat-
hantering.

Miljodiskurs — Att kunna relatera mat och
halsa till ett hallbarhetsperspektiv.

Den sociala samvarons diskurs — Att lara
sig maltidens betydelse for halsa och
valbefinnande.

Vad?

Kunskapsattribut

Universellt kunskapsattribut
Pluralistiskt kunskapsattribut
Engagerat kunskapsattribut

Kontextualiserat kunskaps-
attribut

Medicinsk diskurs — Naringslara

Konsumentdiskurs — Att kunna jamféra
och tolka innehallsdeklarationer samt
kunna valja och tillaga halsosam mat.

Miljodiskurs — Att kunna gora hallbara val
och tillaga klimatsmart mat.

Den sociala samvarons diskurs — Att
kunna skapa och uppratthalla en me-
ningsfull maltidssituation for socialt
vélbefinnande.

Hur?

Didaktiska strategier

Dogmatisk strategi
Problematiserande strategi
Kritisk strategi

Pragmatisk strategi

Medicinsk diskurs — Expertis formedlar
kunskap genom fakta.

Konsumentdiskurs — Elever undersoker,
jamfor och véljer livsmedel baserat pa
innehall.

Miljédiskurs — Genom dppna fragor med
mangfacetterade svar 6var eleven sin
formaga att analysera, reflektera och
utveckla motiverade argument.

Den sociala samvarons diskurs — Genom
social samvaro vid maltiden 6var eleven
sin formaga att skapa en gemytlig mal-
tidsmiljo som gynnar valbefinnandet.
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Matens betydelse for hilsa som undervisningsinnehall
(Artikel IIT)

Syftet med artikeln dr att analysera och diskutera larares tal om mal och in-
nehall for food literacy i undervisning om mat och hélsa i HK.

Ett sitt att tala om kunskaper géllande mat och hilsa kan vara utifran
olika literacybegrepp. Enligt definitionen av literacy i Lundqvist et al. (2013)
innefattar begreppet féormégan att anvinda text i olika situationer och sam-
manhang. En utvidgad betydelse av literacy inbegriper vidare tanken om att
larande av kunskaper inom en verksamhet samtidigt innebér ett ldrande av
ett specifikt sétt att anvénda spraket. Detta innefattar formégan att ga mellan
text och omvérld for att forsta hur realiteter skapas och vad de innebér i en
specifik kontext. I artikeln anvinds begreppet food literacy for att belysa
olika kunskaper och deras relation till mat, maltider och hilsa (Begler &
Vidgen 2016). Undervisningsinnehaéllet food literacy kan ses som ett didak-
tiskt problem som ror fragor om larares urval av detta specifika innehall. For
att analysera larares tal om mal for food literacy och dess innehall i under-
visning om mat och hilsa har visioner av scientific literacy (SL) anvénts
(Roberts 2007). Jag har valt att anvinda den vidareutvecklade modell av
visioner av SL som presenteras av Zeidler och Sadler (2011).

Empirin i foreliggande artikel 4r samma data som anvénds for artikel II,
dér sex fokusgruppsintervjuer genomfordes med 27 deltagande HK-1arare.

Artikels resultat synliggdr tre teman inom undervisningsinnehéllet food
literacy, vilka representerar olika aspekter av disciplinidra fardigheter (sétt att
veta eller kunna). Teman inom food literacy &r i) néring, ii) matberedning,
iii) (organisation och betydelse av) méltidssituationen.

Vidare analyseras dessa innehallsomraden (eller teman) med de tre vis-
ionerna som analysverktyg (vision I, vision Ila, vision IIb,) eller raster, i
syfte att undersoka vilka riktningar eller syften for undervisningen som kom
till uttryck inom talet om de olika innehéllsomradena (teman).

Vision | innebar att eleven ska, genom undervisningen, introduceras i den
vetenskapliga disciplinens grundldggande fakta och fardigheter.

Vision Ila innebér att eleven ska lira sig att anvdnda kunskapen for att
kunna hantera olika vardagliga problem och stédllningstaganden.

Vision IIb innefattar kunskap som fordras for att hantera frdgor dér det
krivs en forméga att virdera olika alternativ i relation till frgor av moralisk-
politisk karaktér.

Dessa olika visioner bidrar till ytterligare forstdelse av komplexiteten i
food literacy (matens betydelse for hélsa) och dess diskursivitet. Denna ana-
lys bidrar med insikter géllande syftet med att den enskilda eleven ska ut-
veckla kunskap om matens betydelse for hélsa. Vad ska denna kunskap om
matens betydelse for hélsa leda till?
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I det foljande presenteras de tre teman som framkom i analysen av ldrar-
nas tal om néringsldra, matberedning och méltidssituationen, samt de vision-
er som analyserats inom respektive tema.

Tema 1 Niringsldra. Inom detta tema beskrivs att undervisningen bidrar
till att eleverna utvecklar specifika faktakunskaper i néringsléra, eller att pa
ett vetenskapligt forhallningssitt kunna hantera vardagliga problem relate-
rade till matens betydelse for hélsa. Lararna talar om néringslédra som en
viktig del av food literacy. Men ldrare med detta fokus kan ha olika syfte
med sin undervisning, vilket far konsekvenser for vad eleverna lir sig.
Undervisningen kan fokusera pa grundldggande kunskap och begrepp inom
néringslira for att forstd matens betydelse for hélsa. Det innebér att eleven
ska kunna navigera inom niringsvetenskapens sprak och processer, sdsom
att kunna sirskilja viktiga niringsdmnen i olika livsmedelsgrupper (vision I).
Undervisningen kan ocksa utgé ifran ett vardagligt problem och eleverna ska
med hjilp av kunskap i néringsldra lira sig att 16sa dylika problem. Ett sa-
dant problem kan vara att ungdomar (och andra) generellt sett éter for lite
gronsaker. Eleverna ska da tillimpa kunskaper i1 néringsléra for att 16sa detta
vardagliga problem (vision Ila). Ytterligare ett alternativ, vision IIb, innebar
att eleverna i undervisningen ska kunna kritiskt granska, virdera och argu-
mentera for olika alternativa vals moralisk-politiska aspekter. I stéllet for att
endast fokusera pd mitbara niringsinnehall dppnar undervisningen da upp
for ett resonemang om néring, kopplat till matvanor och livsstil ur saval ett
individ- som ett samhaéllsperspektiv. Andra aspekter inkluderas: forutom att
diskutera om maten dr naringsriktigt sammansatt, sa inkluderas exempelvis
ekologisk och social hallbarhet.

Tema 2. Matberedning. Undervisning inom detta tema innefattar att ele-
verna ska ldra sig, och vidare utveckla, hantverksskicklighet via en typ av
processtekniska fragor inom matlagning som innefattar hur metoder eller
processer paverkar livsmedlets kvalitet och héllbarhet, samt tekniska val och
fragor om energiforbrukning som kan kopplas till hushéllning med resurser.
Inom vision I innebdr detta att undervisningen fokuserar pa att lira sig
grundldggande fardigheter och kunskaper i matberedning. Hér inkluderas
specifika tekniker och fardigheter som eleven bor behdrska, sdsom val av
konsistensgivare, formédgan att ldsa och f6lja ett recept, tekniker och skick-
lighet vid anvéndning av specifika redskap, samt olika praktiska fardigheter
som innefattar hantverksskickligheten i matlagningsmomentens olika steg.
Vision Ila innebér att undervisningen borjar med ett problem av praktisk
karaktdr och tar hjdlp av vetenskapen for att 16sa detta problem. Exempelvis
ar det ett problem att eleverna foredrar helfabrikat, som kopta kottbullar. For
att 16sa detta problem och fa eleverna att foredra hemlagad mat lérs tekniska
fardigheter ut for att fa onskat resultat i friga om konsistens och smakupple-
velse. Vision IIb innefattar mer 4n sjdlva matlagningstekniken: hér inklude-
ras dven livsmedelshantering genom hela matlagningsprocessen. Undervis-
ning i enlighet med denna vision handlar om att eleven ska kunna vérdera
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olika alternativ och med hjélp av disciplindr kunskap kunna kritiskt granska
och argumentera for val enligt moralisk-politiska aspekter sdsom minskat
matavfall vid hantering och forberedelse av livsmedel samt &tervinning i
form av materialatervinning.

Tema 3. Maéltidssituationen. Undervisning inom detta tema innefattar
fragor om méltiden som sociokulturell foreteelse. Vision I innebér faktakun-
skap om mattraditioner. Fokus hér dr pa att ldra sig grundlaggande kunskap-
er om exempelvis ett specifikt firande. Det finns da sdrskilda recept och till-
horande traditioner som dr kopplade till denna matkultur. Fér Vision Ila
framkom inga exempel inom detta undertema i det empiriska materialet.
Vision IIb innebir att undervisningen utgér ifran ett vardagligt problem av
moralisk-politisk karaktdr, exempelvis den psykosociala aspekten av mal-
tiden. Eleven Ovas i att kritiskt granska och anvinda sina sociala fardigheter
for att 16sa ett problem som exempelvis handlar om héinsynstagande och
solidaritet i maltidssituationen.

Att analysera ett undervisningsinnehéll utifran visioner skapar forutsétt-
ningar att se och diskutera vad HK-ldraren vill att eleverna ska anvénda
denna kunskap till. Detta &r relevant da olika syften skapar olika forutsitt-
ningar for elever att utveckla food literacy. Resultatet visar en variation inom
respektive tema av food literacy. Det betyder att &ven om en lérare gor sin
undervisning fokuserad kan den, beroende pa vision, ge olika mdjligheter for
elevernas meningsskapande om néringslira. Vissa ldrare fokuserar pa bio-
medicinsk faktakunskap (vision I), andra ldrare véljer att ta sin utgangspunkt
i vardagliga problem (vision Ila) och ytterligare andra tar upp hur niringslara
kan tillimpas pa problem av moralisk-politisk karaktir (vision IIb). Saledes
kommer mojligheterna av meningserbjudande i undervisning att variera be-
roende pé vilken specifik vision (I, Ila eller IIb) som ger riktning at under-
visningen.
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Tabell 3: Sammanfattning: food literacy (teman och visioner)

Innehall gidllande matens betydelse for hilsa

Naringsldra

Matberedning

Maltidssituationen

Vision |
Lara sig en kun-
skapstradition
som innefattar
disciplinens grund-
laggande kun-
skaper och fardig-
heter Inom veten-
skaplig faktakun-
skap.

Beharska grundlag-
gande begrepp,
processer och
fardigheter gal-
lande néringslara.
Kunna resonera likt
en nutritionist.

Beharska grundlag-
gande begrepp, proces-
ser och fardigheter
géallande matberedning.
Kunna agera likt en
kock dar hantverks-
skickligheten star i
fokus.

Beharska grundlag-
gande begrepp,
processer och far-
digheter géllande
maltidssituationen.
Kunna resonera med
kostsociologiska
inslag.

Vision lla
Med utgangs-
punkt i ett vardag-
ligt problem
kunna tillampa sin
kunskap och far-
dighet for att finna

Vardagliga problem
av praktisk karaktar
gdllande narings-
lara 16ses via till-
lampning av kun-
skap om nérings-
lara for att uppna

Vardagliga problem av
praktisk karaktar gal-
lande matberedning
|6ses via tillampning av
process- och livsme-
delstekniska fardigheter
inom matlagningshant-

Aterfann inget empi-
riskt material for
denna kategori.

|6sningar. naringsriktig mat- verket for att uppna
konsumtion. Onskat resultat.
Vision llb Kunna |6sa ett Med hjalp av kunskap Utifran ett reflekte-

Tillampning av
vetenskap pa
moralisk-politiska
problem. Innefat-
tar formaga att
vardera olika
asikter och alter-
nativ, samt kunna
fatta beslut utifran
vdarderelaterade
argument.

moralisk-politiskt
problem gallande
naringslara. Genom
reflektion ha for-
magan att agera
och synliggora
stallningstaganden
for olika dimens-
ioner av en na-

ringsrik maltid.

kunna kritiskt granska
och argumentera for val
med moralisk-politiska
aspekter. Visa pa insikt i
hur produkter och
processer gallande
mathantering paverkar
omgivningen, saval som
att kunna utvardera
sina beslut och hand-
lingar utifran foérstael-
sen av att ens val har
konsekvenser.

rande forhallnings-
satt kunna argumen-
tera for sitt bete-
ende i relation till
varden och varde-
ringar som ar kopp-
lade till maltidssitu-
ationen. samt kunna
tillampa sina fardig-
heter och kunskaper
om maltidssituation-
en som ett komplext
socialt fenomen.
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6. Diskussion

I detta kapitel diskuteras resultaten fran de tre delstudierna. Syftet med av-
handlingen &r att undersoka matens betydelse for hédlsa som undervisnings-
innehall 1 hem- och konsumentkunskap. Mer specifikt dr syftet med avhand-
lingen att undersoka matens betydelse for hélsa genom analys av de me-
ningserbjudanden som uttrycks i ldroplaner och i larares tal om innehallet i
hem- och konsumentkunskapsundervisningen. I de tre delstudierna har olika
angreppssatt anvénts for att analysera de meningserbjudanden som konstrue-
ras 1 text och tal. Vad innefattar matens betydelse for hélsa i HK-
undervisning? Det finns bara ett sétt att besvara denna fraga pé ett kortfattat
sétt och det ar att det beror pé vilka val av innehdll som lararen gor och var-
for ldraren anser att eleverna ska ldra sig om matens betydelse for hélsa.
Kortfattat bidrar foreliggande avhandling med kunskap om:

e Olika konstruktioner av undervisningsinnehallet matens betydelse
for hilsa. Jag viljer att har kalla detta undervisningsinnehall for
stoff. Avhandlingen synliggdr och problematiserar att det finns
skilda uppfattningar om vad detta stoff innefattar.

e Vidare bidrar avhandlingen med att synliggéra relationen mellan
fakta och virden i detta undervisningsstoff.

e Avhandlingens resultat synliggdr dven olika potentiella meningser-
bjudanden beroende pé val av undervisningsinnehall -Négot som sa-
ledes kriaver medvetna val av lérare.

e Slutligen uppmérksammas potentiella konsekvenser for elevers la-
rande. Salunda, nér larare sdger att de undervisar om ”samma stoft”
exempelvis ndringslédra, sd kan det trots allt innebér att ldrare under-
visar om olika stoff betrdffande néringsléra. Foljaktligen, att ldra sig
att agera klok/efterstravansvirt betrdffande matens betydelse for
hilsa kan fa potentiella konsekvenser for elevers larande.

Undervisningsinnehall och diskursivitet

I avhandlingen har jag anvént mig av begreppet diskursivitet for att studera
de sprékliga utsagornas innebdrd nér det géller ett specifikt innehdll i ett
visst sammanhang (matens betydelse for hélsa) (Laclau & Mouffe 1985).
Med andra ord handlar det om hur undervisningsinnehéllet kommer till ut-
tryck, hur det &r konstruerat, i kursplaner och i ldrares tal om undervisning.
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I artikel I studeras undervisningsinnehallets diskursivitet over tid, varvid
institutionaliserade d&mnesdiskurser gillande matens betydelse for hilsa har
konstruerats i1 en analys av kursplaner. Denna delstudie besvarar den forsta
forskningsfragan, angéende vilka meningserbjudanden om matens betydelse
for hélsa som konstrueras i kursplaner for hem- och konsumentkunskap.

I artikel II studeras lérares tal om undervisning, varvid olika synsétt pa
matens betydelse for hdlsa har analyserats. Denna delstudie besvarar den
andra forskningsfrdgan, angdende meningserbjudanden om matens betydelse
for hélsa.

Slutligen studeras i artikel III ldrares tal om mal och innehall for food lite-
racy. Denna delstudie ger en fordjupad analys av de malsittningar for food
literacy som konstrueras i1 ldrares tal om undervisning och faller saledes
inom ramen for forskningsfraga tva.

Resultatet i artikel I visar 1 korthet tre konstruerade diskurser: (i) medi-
cinsk diskurs, (ii) konsumentdiskurs och (iii) humanekologisk diskurs. I
artikel III analyseras undervisningsinnehallet under tre teman: i) niringsléra,
i1) matberedning och iii) méltidssituationen, tillsammans med olika visioner
av food literacy som urskiljs inom respektive tema.

Det finns en gemensam ndmnare for samtliga tre delstudier i det att mat
ses som ett medel for att uppna god hélsa. Déremot &r vad som anses vara
god hiélsa, och hur den ska uppnas, foranderligt. Lararna som deltog i fokus-
gruppsintervjuerna beskriver undervisning om matens betydelse for hélsa pa
olika vis. Beroende pé vad som anses generera god hélsa uttrycks dven olika
syn pa hur maten bor hanteras for att utveckla en hélsosam livsstil.

Ytterligare en gemensam ndmnare for samtliga delstudier &r synen pa in-
dividens ansvar som samhéllsmedborgare. Det &r eleven som ska agera i
enlighet med det forvintade beteendet att utveckla en hédlsosam livsstil. Vad
som ingar i detta ansvar och hur detta beteende ska se ut &r emellertid olika.
Det skiljer sig at beroende pa hur mat anses generera en hilsosam livsstil.

Resultatet visar att de varierade konstruktionerna av undervisningsinne-
héllet matens betydelse for hilsa inkluderar vissa vérderingar (jfr Englund
2007; Ostman 1995). Det finns fler &n ett “rétt” sitt att utveckla en hilsosam
livsstil med hjilp av mat. Vad som anses vara det ritta sittet kommer till
uttryck i det undervisningsinnehall som valts att inkluderas i kursplaner samt
i larares tal om undervisningsinnehall.

I delstudierna for artiklarna I, II och III finns ett biomedicinskt perspektiv
pa matens betydelse for hélsa som é&r uttalat i relation till niringsldra. Det
finns en uttalad vérdering av att eleverna ska ldra sig fakta om nutrition.
Elevers nutritionskunnande anses kunna bidra till god hilsa (biomedicinsk
diskurs, samt i det innehéllsliga temat niringsléra, vision I).

Resultaten av analysen av kursplaner i HK (artikel I) visar att konstrukt-
ionen av mat i relation till hilsa har forandrats 6ver tid. Motsvarande resultat
framkom i arbeten av Hoijer (2013), Gisslevik et al. (2016) och Eriksson et
al. (2017), som pa olika sétt har visat att mat som innehéll i HK gradvis har

65



forédndrats Gver tid till att innefatta allt mer komplexa dimensioner av matre-
laterad kunskap i undervisningen.

De i vér analys pavisade fordndringarna av konstruktionen av mat och
hélsa kan forstas i relation till diskurser i samhéllet (jfr Johansson 1987),
som pé olika vis ger uttryck for normer och virden associerade med en hél-
sosam matkonsumtion. Liknande resultat visar exempelvis Johansson
(1987), Johannisson (1990), Bildtgard (2002) och Olsson (1999), som har
synliggjort hur hélsoupplysning, pé olika vis, har en ldng historia i det
svenska samhillet. Budskap och rekommendationer om vad som ansetts vara
en hélsosam livsstil i samband med mat har séledes fordndrats over tid
(Palmblad & Eriksson 1995). Trots att det biomedicinska budskapet existerat
i manga ar ar det dven idag aktuellt inom ramen for HK-undervisning. Det
jag diremot vill understryka dr att det finns fler dn ett budskap om vad som
anses vara en hélsosam livsstil kopplat till mat utdver nutrition.

Resultaten i artikel II visar att en hilsosam livsstil kan vara att dta na-
ringstdt mat och att undvika onyttig mat sé att risken for matrelaterade sjuk-
domar i1 framtiden minskar (medicinsk diskurs). Det kan ocksd vara att
handla rationellt och ddrmed gora hdlsosamma val under hela maltidsproces-
sen, eftersom det innebér att val i samband med inkdp, mathantering och
matlagning baseras pa kunskap i néringsléra (konsumentdiskurs). En hélso-
sam livsstil kan ocksé vara att handla i enlighet med ett héllbarhetsperspektiv
pa mat och hilsa. Det innebér att planera och tillaga en hallbar maltid dér
valen baseras pa att gora korrekta val i relation till matens miljopaverkan pa
bade lokal och global niva (miljodiskurs). Slutligen visar resultaten att en
hélsosam livsstil kan vara att planera och skapa maltider i social samvaro
med en stimningsfull atmosfar. Att dta sina méltider i en positiv gemenskap
bade genererar hilsa for eleven och vélbefinnande for kollektivet (den soci-
ala samvarons diskurs). En hélsosam livsstil ar foljaktligen lika relevant
inom artikel II:s samtliga diskurser, ddremot &r det forédnderligt vad en hélso-
sam livsstil innebér. Eleverna forvintas séledes utveckla olika hélsosamma
livsstilar i enlighet med de val ldraren goér om vad som anses vara ett hélso-
samt beteendemdnster kopplat till mat. Resultatet belyser diskursiva kon-
struktioner av det studerade undervisningsinnehéllet, vilket synliggdrs via
larares olika sitt att tala om mat och hélsa (jfr Quennerstedt 2008).

Det finns alltsé olika synsétt pd vad som ingar i ett sunt och hilsosamt le-
verne kopplat till mat. Vidare visar resultatet i artikel III att det dr &n mer
komplext 4n sa. For dven om léraren talar om betydelsen av att undervisa om
till exempel néringsldra uppvisar resultatet i studien exempel pa de problem
som matkonsumtion star infor. Det &r séledes inte tillrdckligt med vetenskap-
lig kunskap om nutrition for att planera en niringsriktig méltid enligt ni-
ringsléra och vision IIb, utan en sidan tillimpning kréver ocksé att eleven
virderar olika alternativ som innefattar ett moralisk-politiskt stdllningsta-
gande, dér matvanor kopplas till livsstil ur ett samhéllsperspektiv. Att vélja
ett livsmedel med Fairtrade-certifiering blir i detta resonemang ett stillnings-
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tagande som inkluderar strukturella samhéllsproblem med ojdmlika livsvill-
kor i ldnderna i matproduktionskedjan. Har finns likheter med en holistisk
syn pa en hélsosam livsstil (jfr Whitbeck 1981; Nordenfelt 1995; Porn et al.
2000; Seedhouse 2004; Ringsberg et al. 2014) dér individens handlingsfor-
méga &r central men ses ur ett storre samhéllsperspektiv med fokus pa an-
svarsfullt handlande mot individer, kollektivet, djur och natur. Saledes visar
resultatet 1 foreliggande avhandling att undervisning om néringsléra &r mer
komplext dn att enbart undervisa om nutrition via en biomedicinsk forkla-
ringsmodell i enlighet med ett patogent forhéllningssitt (jfr Boorse 1975;
Antonovsky 1991, 1996; Qvarsell 1989; Quennerstedt 2006, 2007; Brolin
2017; Tamm 1988). I artikel III synliggors att det inte ar en sjdlvklarhet att
ndringsldra ar likstdllt med en biomedicinsk forklaringsmodell fér matens
betydelse for hilsa.

Om léraren har en bestdmd uppfattning att undervisning om matens bety-
delse for hélsa i HK ska handla om néringsldra och undervisar i enlighet med
en biomedicinsk diskurs (medicinsk diskurs i artikel I och II) beskrivs det i
artikel III via néringslira vision I. Om léraren i stillet &r av uppfattningen att
matens betydelse for hilsa ska innefattar undervisning i kritisk reflektion
kopplat till olika moralisk-politiska dilemman i undervisning géillande ni-
ringsldra sa dr vision IIb behjilplig. Vision IIb synliggdr att undervisning i
ndringslira inte bara behdver handla om niringsdmnens funktion, utan kan
innefatta ett pluralistiskt resonemang om néring och dess olika perspektiv. |
stéllet for att endast fokusera pa matvanor kopplat till livsstil kan ett sam-
héllsperspektiv belysas. Maten ska vara néringsriktigt korrekt sammansatt
men samtidigt &ven ekologiskt och socialt hallbar.

Som ovan ndmnts kan vi se att undervisningen pa olika sitt kretsar kring
att utveckla kunskap och fardigheter for att skapa och uppritthélla en hélso-
sam livsstil. Med andra ord kan vi sdga att elever socialiseras in i olika kon-
struktioner av hélsosamma livsstilar (jfr Englund 1990; Svennbeck 2003;
Roberts & Ostman 1998). Det #r ett ansvar i termer av att utveckla kunskap-
er och beteenden som gynnar en hélsosam framtida samhéllsmedborgare.
Resultatet Overensstimmer med andra studier om utbildningspolitik och
elevers forviantade framtidsroll (jfr Ball 2006; Dale & Robertson 2009; Ols-
sen et al. 2004; Rose 1999; Terning 2016).

Mina resultat Gverensstimmer dven med Englunds (1986, 1990) argument
om att moralisk-politiska dimensioner av utbildning bor synliggdras och
problematiseras. En styrka med att analysera meningserbjudanden, vilket
sker 1 avhandlingens tre delstudier, 4r att pé sé& vis kunna diskutera undervis-
ningsinnehall i relation till politiska intentioner att socialisera elever via l&-
rande av kulturella, sociala och politiska normer i utbildningen (jfr Englund
1990; Roberts & Ostman 1998; Hjidlmeskog, 2000; Svennbeck 2003; Al-
mgqvist 2005).

Ett viktigt bidrag i relation till avhandlingens dvergripande syfte &r att
mat och hélsa som begrepp bor forstas i relation till begreppets diskursivitet.
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Mat som begrepp ar diskursivt och far sin betydelse i relation till sociala och
kulturella processer (jfr Fischler 1980; Caplan 1997; Douglas & Nicod 1974;
Lévi-Strauss 1970; Murcott 1982; Lupton 1994; Begler & Vidgen 2016). P&
samma sitt ar hilsa som begrepp diskursivt och far sin betydelse i relation
till de virden som anses viktiga i den aktuella samhéllskontexten, som t.ex.
méinniskosyn eller vetenskapssyn (Eriksson 2000; Quennerstedt 2006;
Qvarsell 1989).

Resultatet i denna avhandling visar att det &r viktigt att problematisera 14-
rares val av undervisningsinnehall da detta far konsekvenser for meningser-
bjudande. Olika konstruktioner av valt undervisningsinnehéll innefattar olika
syn pa vad, hur och varfor elever bor ldra sig om matens betydelse for hilsa
(jfr resultaten i artikel I, II, III).

Undervisning som dmnar instruera hur en hélsosam livsstil ska se ut, via
ett top-down- perspektiv, innefattar en ldraren som formedlar en korrekt
vérldsbild av hur hélsosamma individer ska dta och agera i frgor om mat.
Om undervisningen om matens betydelse for hilsa utgér ifrén ett patogent
perspektiv pd hilsa (jfr Boorse 1975, 1987, 1997; Tamm 1988) ses mat i
termer av ett riskperspektiv pa individniva, och da exkluderas perspektiv
som de strukturella forutséttningarna i samhaéllet och deras inverkan p& mén-
niskor mojlighet till goda matvanor. Matvanors samband med hélsa &r mar-
kant och det finns tydliga samband mellan matrelaterad ohdlsa och ménni-
skors sociala, ekonomiska och miljoméssiga bestimningsfaktorer, samt
minniskors livsvillkor i Sverige (Yngve 2008). Aven Quennerstedt (2006)
synliggdr och problematiserar ett patogent perspektiv pa hélsa i en undervis-
ningskontext. Quennerstedt argumenterar i enlighet med Antonovsky (1979,
1991, 1996) att det finns nackdelar med att fokusera p& hilsoundervisning
via ett riskperspektiv, da det kan resultera i att andra perspektiv utesluts.
Quennerstedt (2006) argumenterar vidare att elever i ett sadant perspektiv
potentiellt kan anses vara i riskzonen for ohilsa och saledes i behov av att bli
“rdddade” via hélsoundervisning. Detta resonemang blir intressant i forelig-
gande avhandling och vicker en del fradgor om undervisningsinnehallet i HK.
Ska HK-undervisning fylla funktionen att upprétthalla och fraimja en sund
kosthéllning, likt en arena for folkhilsa? Ar elever i behov av att “riddas”
frén ohdlsosamma matvanor? Och om inte — vilka/vilken konstruktion av en
hélsosam livsstil kopplat till mat ska d& formedlas?

Normer och varden

Beroende pé vilket perspektiv som foresprakas sé inkluderas vissa vérden
kopplat till mat. Exempelvis dr det klarlagt att ohdlsosamma matvanor dr en
riskfaktor for att utveckla folksjukdomar sdsom diabetes och hjért- och kérl-
sjukdom (Ng et al. 2020; Kelly 2008; Haslam & James 2005; Story et al.
2002). Saledes finns det folkhélsopolitiskt motiverade skl till att uppmuntra
befolkningen att dta néringstdt mat i enlighet med ett biomedicinskt perspek-
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tiv pd mat. Mat star dven for en stor andel av hushéllens miljopaverkan,
framfor allt konsumtion av animaliska livsmedel (Martin et al. 2016). Det
finns séledes folkhédlsopolitiskt motiverade argument for att minska matens
klimatavtryck och frdmja matkonsumenter som &r miljomedvetna och mins-
kar pd matsvinn (Garnett 2011; Reisch, et al. 2013; Gonzalez Fischer &
Garnett 2016). Dessa nyss ndmnda perspektiv kan ses som olika vérden
kopplade till varfor vi ska lira oss om matens betydelse for hilsa. Ar ambit-
ionen att vi ska vélja nérproducerad mat for klimatets skull ingar exempelvis
en vérdering om att mat ska véljas utifran vilket livsmedel som utgdr minst
miljopaverkan. Ytterligare perspektiv pa viarden kopplade till mat ar en gast-
ronomisk aspekt, att maten ska vara god i enlighet av en virdering om smak.

Av nuvarande kursplan i HK och dess centrala innehéll framgér att styr-

dokumentet inte ska vara normativt utan undervisningen ska problematisera
olika val (Lgr 2016; Lgr 2011). Enligt Hékansson (2019) kan man inte finna
stdd 1 den nuvarande kursplanen for HK (Lgr 2011) for att &mnets syfte &r att
dndra pd méinniskors matvanor; diremot ska eleven utveckla férméga till
underbyggda resonemang. Uppdraget dr komplext och ska bygga pé veten-
skaplig grund samtidigt som ldraren ska formedla virden sdsom ménskliga
rattigheter och demokrati.
Jag menar att det dr omojligt att tala om ett undervisningsinnehall om mat
och matkonsumtion som é&r fritt frdn vérderingar och vérden. Hékansson
(2019) efterlyser ett utokat etiskt sprakbruk for HK-ldrare for att ta sig an
véardeladdade fragor och kunna hantera kontroverser om matkonsumtion. Det
kan vara ett sétt att undvika normerande undervisning och i stillet ge elever-
na fOrutséttningar att sjdlva komma fram till véilgrundade stillningstaganden
som ror matkonsumtion. Det dr delvis detta sprakbruk som resultatet i fore-
liggande avhandling kan bidra till i form av ett utokat didaktiskt sprakbruk
for HK-ldrare for att analysera, diskutera och synliggdra matens betydelse
for hélsa i undervisning. Ett sitt att tala om olika vérden kopplat till mat ar
via begreppet matetik. Enligt Hoglund (2019) innefattar matetik etiska
aspekter pad produktion och konsumtion av mat. Begreppet innefattar
aspekter pd mat som &r viktiga ur ett etiskt perspektiv, sdsom réttvisa, ge-
menskap, estetik och vélbefinnande. Det finns sdledes en méngd virden som
ar aktualiserade i relation till mat.

Jag vill hér kort diskutera undervisning om mat och hélsa genom att vida-
reutveckla resonemanget om vérden i relation till mat. P4 sé sétt vill jag som
tidigare ndmnt, med utgédngspunkt i avhandlingens resultat, bidra med ett
utdkat etiskt sprakbruk for HK-larare 1 enlighet med vad Hakansson (2019)
efterlyser. Enligt Hoglund (2019) ar ett virde ndgot som dr moraliskt gott,
exempelvis god hélsa, medan normer &r en foreskrift om vad som anses vara
ritt. Etiska dilemman eller etiska problem uppstar niar normer och virden
kommer i konflikt. Ett etiskt problem kan uppsté nér etiska varden stills mot
varandra och det blir nddvéndigt att komma fram till vilket eller vilka vérden
som maste overges. Jag viljer att inte ga in djupare in i teorier om etik och
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deras olika forklaringsmodeller (jfr Hoglund 2019) utan vill i stéllet synlig-
gora Hoglunds resonemang om etiska problem i relation till avhandlingens
resultat. Ett exempel: Om vi stélls infor frdgan -vilken typ av fett bor du
valja? D4 ar “rétt” svar avhidngt vilket virde som efterfrigas. Exempelvis si
kommer smor ursprungligen frén kor som i sin tur har hog klimatpéverkan i
form av utsldpp av metangas, sa ur ett miljoperspektiv kan det ha en negativ
inverkan. Smor innehéller dven fler méttade fettsyror dn vegetabiliska alter-
nativ, vilket kan ha en negativ inverkan pa ménniskokroppen. Emellertid,
kor som betar ute bidrar med ett 6ppet landskap, vilket 1 sin tur har en positiv
inverkan pd mangfalden inom véxtriket sdsom dngsblommor men &ven en
positiv inverkan pa bevarandet av mangfalden bland insekter och fjérilar.
Saledes kan konsumtion av smor indirekt bidra till att bevara 6ppna land-
skap. Margarin &r billigare att kopa och saledes bra ur ekonomisk synpunkt.
Diremot finns palmolja 1 margarin och produktion av palmolja kan ha nega-
tiva konsekvenser for miljon, dé stora arealer regnskog skovlas for att plan-
tera oljepalmen. Vad jag som konsument dn véljer for typ av fett s& far det
konsekvenser. Om syftet med undervisningen ar att frdmja ett kritiskt tan-
kande dar eleven i den mén det dr mojligt tar ansvar for miljon och utvecklar
resonemang som argumenterar for en konsument som véljer matvaror som &r
exempelvis ndrproducerade eller ekologiska for klimatets skull, sd ingér
dven hdr en vérdering om att mat ska véljas utifran exempelvis vilket livs-
medel som innebdr minst miljopaverkan. Det &r ett undervisningsinnehéll
som innehéller virden eller med andra ord moralisk-politiska vérderingar (jfr
Englund 1989). Enligt Lgr (2011) har HK i syfte att utveckla elevens for-
maga till underbyggda resonemang om mat och hilsa. Vilka konsekvenser
och virden bor inga i stillningstagandet dd matval ska goras?

Normer slutar séklart inte att existera i och med att kursplanen utrycker en
strdvan om att undervisningen ska vara fri frdn normativ undervisning. En
normative undervisning driver ett visst virde, och resultatet i foreliggande
avhandling visar pa att det finns olika virden kopplat till matens betydelse
for hilsa som undervisningsinnehéll. Det finns séledes dven olika stéllnings-
taganden om matens betydelse for hélsa. Det finns en risk att undervisning
som synliggor varderingar i frdgor om matkonsumtion och matval blir till
normativa pekpinnar. Fragan &r hur viardekonflikter ska hanteras i undervis-
ningen? 1 denna avhandling har resultatet visat pa vissa virden som har
kommit till uttryck, exempelvis virdet av niringstit mat, virdet av att kunna
tillaga mat, vérdet av klimatsmart mat och vérdet av matens sociala och kul-
turella aspekter. Och avhingigt de visioner som inkluderas i undervisningen
framkommer en mer komplex bild av vilka konsekvenser det ena eller det
andra valet har. I enlighet med Hoglund (2019) vill jag for det forsta argu-
mentera for:

1. Vikten av att synliggdra det stora antal virden som &r kopplade till
val av mat och dess betydelse for hélsa.
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2. For det andra vill jag argumentera for vikten av att som HK-ldrare
reflektera over vilka olika etiska beslut om mat och hilsa som kan
innefattas i den tilltinkta undervisningen (detta handlar om att syn-
liggora alternativ for att sedan kunna gora reflekterade val).

3. For det tredje vill jag argumentera for vikten av att synliggora vilka
eventuella viardekonflikter som elever kan behdva ta stéllning till vid
undervisningstillfillet.

4. Avslutningsvis vill jag argumentera for att det inte finns nagra enkla
svar for vad som dr “rdtt” matval i frigor om matens betydelse for
hilsa. Darmed é&r det viktigt att i HK-undervisning visa pa olika vér-
den och synligora komplexiteten géllande frdgor om matens bety-
delse for hdlsa. Det finns mer &n ett ritt sitt att frimja hilsa via val
av mat.

Ytterligare alternativa viarden som potentiellt hade kunnat vara aktuella ar
om undervisning bor innefatta anvidndning av animaliskt kott. Det aktuella
virdet hade séledes kunnat vara att endast tillaga vegetariska maltider, med
hénsyn till djurens valfard for att minska onddigt lidande. Ytterligare ett
alternativt virde i att endast tillaga vegetarisk mat hade kunnat vara vérdet
att vegetabiliskt protein har mindre klimatpaverkan dn animalisk kottpro-
duktion. Det jag vill synliggdra via dessa exempel &r att 4ven de undervis-
ningsinnehdll som é&r inkluderade i dagens kursplan och i ldrares tal om
undervisning ocksé innefattar viarden, som potentiellt hade kunnat vara an-
norlunda. Om undervisning om matens betydelse for hilsa féormedlas i enlig-
het med att det finns ett rétt sétt att leva hilsosamt gér undervisningens inne-
hall bort fran att vara ett av manga existerande virden om matens betydelse
for hélsa till att bli “det enda rétta” vérdet och sdledes d&ven normerande.
Séledes dr det viktigt att ldrares val problematiseras och betydelsen av att
reflektera bade over vad, hur och varfor ett specifikt val av undervisningsin-
nehallet far foretrdde framfor ett annat val.

Fragan aterstér — vilka virden om matens betydelse for hilsa bor inklude-
ras och exkluderas i HK-undervisning? Jag har synliggjort vissa och det &r
uppenbart att det finns en hel del kvar att utforska gillande matens betydelse
for hilsa som undervisningsinnehall.

Metodologiska reflektioner

Jag har anvint mig av Vetenskapsradets skrift God forskningssed (2017), i
syfte att aktivt reflektera kring etiska fragor under avhandlingsarbetets géng.
Vetenskapsradet (2017) har som tidigare ndmnts gjort en distinktion mellan
“extern och intern forskningsetik” (s. 13), dér intern forskningsetik handlar
om forskarens hantverk i fragor om vetenskaplig kvalitet och relevans vilket
jag dmnar diskutera nedan.
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For att reflektera Gver studiens kvalitet och relevans anvinder jag mig av
begreppen transparens och tillforlitlighet for att hjdlpa mig att demonstrera
att det empiriska materialet har samlats in och beskrivits pa ett systematiskt
sétt. Trovirdigheten handlar om hur tillforlitliga forskarens analyser och
resultat dr (Smith 2018). Beskrivningen av empirin och de noga utvalda cita-
ten som ingér i delstudierna ar till for att visa pa en kontext i syfte att hjilpa
ldsaren att bedoma trovérdigheten i analysen och 6ka transparensen i studien
(Smith 2018). En fraga som ar etiskt relevant &r om den valda metoden for
insamling av data ar etiskt riktig. Fokusgrupper som metod &r etiskt tillta-
lande pa sa vis att de inte &r lika styrda som vissa andra metoder, exempelvis
strukturerade intervjuer (Wibeck, 2000). 1 fokusgrupper far deltagarna
komma till tals i den utstrackning de sjidlva finner rimligt. Gruppen gor dven
att deltagare kan vélja att spela en mindre aktiv roll om samtalen glider in pa
dmnen som anses vara kénsliga for personen i fraga. Med detta sagt dr det
andé mycket viktigt att som moderator moderera samtalet s att deltagarna ej
utsétt for obehag (Wibeck 2000). Vad olika méanniskor upplever som obe-
hagligt 4r dock svart att veta men en riktlinje ar enligt Krueger (1998) att
som moderator forsoka sétta sig in i rollen som deltagare och foérsdka kénna
in stimningen i gruppen. Samtalsledaren kan lova att obehdriga ej ska ta del
av materialet; ddremot dr det omdjligt att garantera att ovriga deltagare i
fokusgruppen inte sprider information om andra ménniskor som de fatt ta del
av under fokusgruppsintervjuns giang (Wibeck 2000). Ett sitt att hantera
detta kan vara att inledningsvis synliggora detta etiska dilemma for fokus-
gruppdeltagarna. Krueger (1998) synliggor riktlinjer for att forsdkra sig om
att fokusgruppsintervjuer haller hog kvalitet. En hog kvalitet i forskning ar
relaterad till att syftet med undersdkningen #r tydligt formulerat. Aven val av
plats vid genomforandet av fokusgruppsintervjuerna &r avgorande. En lugn
och avskild plats mojliggdr att deltagarna upplever att konfidentialitet re-
spekteras under fokusgruppsintervjuens géng och skapar mojlighet att sam-
tala pé ett sa avslappnat sitt som mojligt. Vidare framhéller Krueger (1998)
att det &r att foredra om kollegor kan ge synpunkter vid planering av fokus-
gruppsintervjuer, formulering av teman eller frageguide samt vid urval av
gruppmedlemmar. For att uppnd hog tillforlitlighet vid fokusgruppsinter-
vjuer ar det dven att foredra om kollegor kan kommentera resultatet och ana-
lysen. Dessa rad har f6ljts vid olika tillfdllen under handledningssamtal, vil-
ket enligt Krueger (1998) okar transparensen och kvaliteten pé forskningen.

De kunskapsbidrag som presenteras i foreliggande avhandling (resultat,
analys och slutsatser) behover ha hog giltighet. Detta innebér att de resultat
som forfattaren presenterar skall vara virda att tro pé, det vill sdga ha hog
trovérdighet. For att ytterligare stirka giltigheten har resultaten grundats med
argument av bade teoretisk och empirisk karaktar. Att studien ar tillforlitlig
pavisas genom att visa att val av teoretiskt perspektiv och begrepp ar rele-
vanta for studiens syfte, samt att en tydlig beskrivning av hur studien genom-

72



forts finns och att syfte och fragestdllningar har besvarats och diskuterats
(Wibeck 2000).

I fokusgruppsintervjuerna kom deltagarna fran olika skolor och fyra olika
stider med varierande socioekonomiska upptagningsomraden vilket bidrog
till olika erfarenheter och bredd pa deltagare. Fokusgrupper fran olika upp-
tagningsomraden gav en god bild av larares beskrivning av hur undervisning
kan ta sig uttryck i &mnet. Med de medvetna val som gjorts i studiedesignen
har strévan varit att fa ett tillrackligt rikt material.

Vidare har en strdvan varit att beskriva de olika stegen i analysen pa ett
transparent sitt for att ddrmed Oka dess tillforlitlighet (Graneheim & Lund-
man 2004).

Jag har gétt tillbaka till ljudinspelningarna och det transkriberade materi-
alet flera ganger for att sékerstélla att jag inte missat nadgot. D4 det ar jag
som genomfort sdvil datainsamling som transkribering och analys minskas
risken for feltolkningar. Vid analysprocessens senare del diskuterades tolk-
ningar och utdrag ut det transkriberade materialet med handledare. Beldgg
for att analysen ar rimlig stirks ocksd av att andra kollegor har varit med i
skrivandet av artiklar samt att resultat har lagts fram vid forskarseminarium
och konferenser under avhandlingsarbetets gang.

Resultaten i artiklarna har dven forstéarkts och belysts via ordagranna citat
for att oka delstudiernas trovirdighet. Overforbarhet innebér hur pass an-
vindbart resultatet ir i andra miljder. Overforbarhet har diskuterats i relation
till 1 vilken utstrickning resultaten kan overforas till en annan inramning. For
att 6ka avhandlingens 6verforbarhet valde jag dven att inkludera larare fran
olika upptagningsomraden och via dem har jag fétt flera olika infallsvinklar
pa avhandlingens forskningsfrdgor. For att dven ldsaren ska kunna gora
denna beddmning har kontext, urval, datainsamlingsprocess och analyssteg
noggrant beskrivits (jfr Graneheim & Lundman 2004). Hér vill jag framhalla
att dterkommande monster aterfanns inom samtliga fokusgrupper. Igenkén-
ningsfaktorn var stor bland de ldrare som samtalade om undervisningsinne-
hallet. Materialets omfattning motsvarar det material som behdvdes for att
uppfylla studiens syfte.

Denna avhandling gor inte ansprak pa att kunna goéra uttalanden om hur
larare undervisar eller vad elever lir sig. Detta har inte undersokts i denna
avhandling men det &r en intressant aspekt for vidare forskning.

En avgrinsning som gjorts i studien dr den empiri som samlats in, d& den
inte innehéller nagra faktiska undervisningssituationer om matens betydelse
for hilsa. De aspekterna av undervisningsinnehallet som jag studerar handlar
om val av ett undervisningsinnehéll. Detta innefattar dels de val som gjorts i
statliga dokument som undervisningen ska baseras pa, dels val gjorda av de
ménniskor som &r ansvariga for att planera och genomfora denna undervis-
ning. Jag ir medveten om att det finns ytterligare ett steg i denna undervis-
ningskedja och det &r sjélva praktiken i klassrummet. Fokus i denna studie
har 1 stdllet legat pa undervisningsinnehallet s& som det kommer till uttryck i
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kursplaner och lérares tal om undervisning. Denna avhandling bidrar till en
diskussion om vad som innefattas i frigor om urval (inkludering och exklu-
dering) av undervisningsinnehall.

Fortsatt forskning

I denna avhandling har jag bidragit med kunskap om undervisningsinnehéll
om matens betydelse for hélsa. Detta har jag gjort genom att analysera
undervisningsinnehéllet som det kommer till uttryck i kursplaner samt i ldra-
res tal om undervisning. Det behovs fler empiriska studier av hur undervis-
ning om matens betydelse for hilsa kommer till uttryck i klassrummet for att
kunna analysera meningserbjudande och meningsskapande i undervisnings-
situationer. Denna avhandling saknar elevens perspektiv och det &r tydligt i
larares tal om undervisning att det pa olika vis kan vara ett kénsligt &mne att
undervisa i, exempelvis for elever med dtstorningar, olika kulturella prefe-
renser kopplade till mat, dieter m.m. Aven i fokusgruppsintervjuerna nimn-
des anorexi vid samtal om undervisning i nutrition och begrepp som kalorier.
Léararen vill inte vicka den bjorn som sover”. Vad dr elevers syn pa mat och
hilsa? Ar undervisningen i klassrummet relaterad till elevers hélsa? Detta ér
en angeldgen fraga givet de varierade forutséttningar som finns i barns so-
cioekonomiska bakgrund kopplad till mat och dess relation till ohélsa (jfr
Yngve 2008; Greves Grow et al. 2010; Siu 2011; Ogden et al. 2006; Braback
et al. 2009; Rasmussen et al. 2004). Perspektiv pa strukturella forutsittningar
och deras inverkan pa matrelaterad (o)hilsa blir relevanta i diskussionen, da
HK ér ett obligatoriskt &mne i1 grundskolan. Det innebér att samtliga barn i
Sverige med olika strukturella forutsittningar deltar i undervisning betréf-
fande matens betydelse for hilsa. Mat, méltider och hélsa ir ett centralt och
omfattande innehall i hem- och konsumentkunskap (Skolverket 2017a). Barn
utgor en femtedel av Sveriges befolkning men dr ingen homogen grupp. Vad
som kénnetecknar tillvaron for ett grundskolebarn behodver inte vara det
samma som for nésta barn. Hur upplever elever undervisning om mat och
hilsa? Upplever eleven att undervisningen dr meningsfull och forankrad i
hens egna forutsittningar och behov, kopplat till de socioekonomiska om-
standigheter som hen befinner sig i?

74



7. A summary in English

Introduction and aim

This thesis focuses on the importance of food for health as educational con-
tent in Home Economics (HE). More specifically, the educational content of
food and health is examined through analysis of meanings expressed in syl-
labi and in teachers' talk.

Three different approaches are developed and used. These three different
analytical approaches make it possible to construct discourses in syllabi and
in teachers' talk about educational content. To achieve this purpose, the fol-
lowing questions have been formulated.

* What meanings concerning food in relation to health are constructed in
syllabi of home economics?

» What meanings concerning food in relation to health are constructed in
teachers' talk about teaching?

In short, the present dissertation contributes with knowledge of: Different
constructions of the educational content containing the importance of food
for health. The dissertation problematizes that there are different views on
what this content includes. Furthermore, the thesis highlights the relationship
between facts and values in this educational content. Additionally, the al-
tered constructions of the educational content include different potential
meanings offerings in teachers' teaching - which requires conscious choices.
The altered constructions of educational content may lead to different poten-
tial consequences for students to learn how to act wisely regarding the im-
portance of food for health.

This thesis falls under curriculum studies (didaktik pa en ldroplansteoretisk
grund). The didactic questions what? how? and why? are used to discuss the
participants’ perceptions of educational content regarding food and health in
HE. Food and health have long had dominant position within the subject of
Home Economics (HE) in Sweden. However what food includes in HE edu-
cation changes over time (Hoijer, 2013; Gisslevik et al. 2016; Eriksson et al,
2017). Yet the specific relationship between food and health as educational
content has not been studied to a greater extent in HE.
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In curriculum studies the curriculum is often highlighted through anal-
yses, and curricula can be regarded as a result of historical, cultural, econom-
ic and political forces in change were the curriculum and syllabus are viewed
as results of political compromises, and therefore, different traditions can be
found within one and the same school subject (Englund 1986, 1998, 2011).

The complexity of food in relation to health is handled, in different ways
in different societies. Historically there have been a variety of political ef-
forts to make citizens more aware of their lifestyle choices and what implica-
tions these may have for their health, including changed eating habits (Carls-
son & Arvidsson, 1994; Hirdman, 1983; Statens folkhédlsoinstitut, 2005). A
political interest in trying to influence people's eating habits in a positive
direction is nothing new. However how this should be done has varied over
time (Olsson, 1997; Bildtgard, 2002). To discuss food and health can be
done in different ways. One way is through the concept of food literacy (FL).
FL is often used to talk about knowledge regarding food and health, such as
nutrition literacy (Velardo, 2015, Velardo, 2017) or food literacy (see for
example Brooks & Begley, 2014, Nowak et al., 2012, Pendergast &
Dewhurst, 2012, Vidgen, 2016). This approach is used in article III to talk
about educational content regarding food in relation to health.

The studies

The thesis consists of three articles; each presenting a study that rests on the
idea that langue is a central part in creating meaning in different situations.
This thesis takes a theoretical position inspired by discourse (Laclau &
Mouffe, 1985). With this position meaning making is about what makes our
reality understandable. The syllabus, as a mandated list of what school sub-
jects should include, highlights certain aspects and marginalizes or excludes
others (Englund 1986; Hjidlmeskog 2000).

In article I, the study takes a historical perspective and the aim is to ex-
plore how food in relation to health has been constructed within the syllabus
of HE.

e What discourses on food in relation to health can be identified in
the syllabi for the subject HE from 1962 to 2011?

e Has the articulation of food in relation to health changed in domi-
nance over time, and if so, in what way?

A total of six different HE syllabi from 1962 to 2011 were analyzed. The
government has clarified its intentions for some of these syllabi, and in the
cases where such information is available, this commentary material has also

been analyzed, that is, commentary material related to the syllabi from 1969,
1980, 2000, and 2011.
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Discourse analytic approaches combined with a didactic perspective are
used as the theoretical frame in this article. The analysis is influenced by
Laclau and Moufte (1985), and some of their theoretical tools are used.

Article II and III are based on data collected from focus group interviews
with Home Economics teachers. The participants were selected based on I)
the fact that they all teach HE, and II) on their geographical closeness be-
cause of the practical aspects of organizing focus groups, however they
worked in a variety of schools in a range of socio-economic areas. 27 teach-
ers participated in the study. Each focus group lasted 60-80 minutes. The
interviews were moderated, audio-recorded and transcribed by me. Also
present at all of the focus group interviews was an assistant, who observed
and took notes to enhance the transcription processes. During the whole re-
search process the ethical rules of the Swedish Research Council (2017)
were used. The participants were informed orally and in writing about the
project. All of the teachers participated voluntarily. The recorded material is
stored on a USB memory stick, kept in a safe place.

In article II, the aim is to analyze and discuss Home Economics teachers’
educational choices regarding the educational content food and health. A
discourse analytic approach combined with a didactic perspective is used in
the study. Based on previous work in didactics (Quennerstedt, 2008) we
analyzed the content using the didactic questions what? how? and why? For
example what are the participants’ perceptions of knowledge regarding food
and health? To further analyze the discourses we use the theory of educa-
tional configurations, inspired by Simonneaux and Simonneaux (2012). In
doing this we clarify what stance the teacher would make, concerning the
attributes of knowledge, epistemological posture, and didactic strategies, if
representing one single discourse.

In article III the aim is to analyze and discuss teachers' speech about goals
and content for food literacy in teaching about food and health in Home
Economics (HE). One way to highlight the functionality aspect of food liter-
acy in teaching in HE is to highlight the purpose of the teaching. Scientific
literacy (SL) is a model that has been developed in order to investigate ques-
tions about why students should learn science (see Roberts, 2007) Roberts
distinguishes two directions for teaching, two visions: Vision I and Vision II.
Each vision provides orientation for teaching. One of the advantages of ana-
lyzing educational content with the help of visions within SL is that it is
possible to visualize and discuss consequences for teaching practice.

In recent years a more advanced forms of vision II have been developed
(cf. Sjostrom & Ilks, 2018). Among other things, Zeidler & Sadler (2011)
have developed the SL model further based on a desire to include everyday
problems regarding moral-political aspects. Based on Zeidler and Sadler
(2011), the analytical framework in the article consists of three different
visions of scientific literacy to analyze and discuss food literacy in educa-
tion: Vision I, vision Ila and vision IIb.
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The results from article I show three different discourses named after their
main areas of focus: (i) the medical discourse, (ii) the consumer discourse
and (iii) the human ecological discourse. Each discourse represents a differ-
ent way of constructing food in relation to health, and different representa-
tions have dominated over the past fifty years. The construction of food in
relation to health is seen in its historical and cultural context according to
what this knowledge content includes or excludes.

The results from article II show four discourses that consist of different
ways of constructing food and health. The various discourses point to differ-
ent educational configurations. The constructed discourses are named:

a) The medical discourse, includes teaching the students a bio-medical
perspective on health, particularly how they should stay healthy through
learning facts about nutrition

b) The consumer discourse includes teaching how the individual has a re-
sponsibility to make reflective health choices. It also focuses on planning,
purchasing as well as cooking a nutritious meal from healthy ingredients.

¢) The environment discourse includes teaching the students ability to an-
alyze and discuss what it means to eat sustainably.

d) The social relations discourse includes teaching the students the social
and cultural dimensions of food and health as well as how to make them
aware of the complex interplay of the meals’ social aspects in relation to
wellbeing.

The results from article III show three different themes including different
visions regarding student’s opportunities to develop awareness of how food
influences health are constructed. Food literacy in HE includes disciplinary
learning of specific knowledge and skills. The result shows different direc-
tions for teaching and the teachers talk about both critical knowledge and
functional knowledge.

I) Theme nutrition; The teaching within this theme is about developing
specific factual knowledge in nutrition and/or that the students, on the base
of a scientific approach (in the form of nutrition) should be able to handle
everyday problems related to the importance of food for health. The teachers
talk mainly about the nutrient; fats, proteins and carbohydrates and their role
as the building blocks of the body. But depending on the vision, the theme
can also be understood through a reflective approach where nutrition is illu-
minated from more perspectives than just the body's physiological function.

II) Theme food work; The teaching within this theme is about developing
a skill in the field of cooking. A type of technical process in the craft of
cooking that includes everything from how the method/process affects the
quality and sustainability of the food to technical choices and its energy con-
sumption that can be linked to waste of resources.

IIT) Theme the meal situation; The focus of this theme is on issues related
to the social and cultural perspectives on eating habits, which includes social
relation, social structures and cultural affiliation. In this perceptive, the stu-
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dent is expected to reason with dietary sociological elements which, among
other things, include how one should behave in a specific food context.

Discussion

This thesis contributes with knowledge about constructions of the education-
al content regarding food and health I HE. The results show that the varied
constructions of the content include certain values (cf. Englund, 2007;
Ostman, 1995). There is more than one "right" way to develop a healthy
lifestyle with food. However, what is considered to be the right way depends
on the choice of educational content that is included in syllabi and in teach-
ers' speech about educational content. What is stated in the syllabus may or
may not be the content taught. Teachers have to interpret the syllabus and
decide what to focus in their teaching. From the results we conclude that a
healthy lifestyle in the educational content of HE is equally relevant in all
discourses. However, what a healthy lifestyle entails and includes alter. Stu-
dents are thus expected to develop different healthy lifestyles in accordance
with the choices the teacher makes about what is considered a healthy be-
havioral pattern linked to food. The results shed light on discursive construc-
tions of educational content, which is made visible through teachers' differ-
ent ways of talking about food and health (cf. Quennerstedt, 2008; Winter
Jorgensen & Phillips, 2000). Let us discuss the norms and values that the
results of the study show. All discourses describe actions that students
should learn and live by, however the idealized activities alter depending on
discourse. In the medical discourse, self-regulation is connected to body
control and avoiding risk factors. In the consumer discourse the focus is on
self-regulation in purchases and reflection in relation to the market. In the
human ecological discourse and environment discourse the choices of food
and lifestyle are framed in relation to environmental. In the social relational
discourse self-regulation is connected to create social well-being. However
article III shows that educational content regarding food in relation to health
is even more complex. Because even if the teacher talks about the im-
portance of teaching about, for example, nutrition, the results of the study
show examples of the problems that food consumer faces. It is not enough to
have scientific knowledge about nutrition in order to plan a nutritious meal.
If we look at the result from article III (theme nutrition vision IIb) we can
see that such an application also requires that the student evaluate alternative
perspectives that include a moral-political stance where eating habits are
linked to lifestyle from a societal perspective. In this dissertation, the results
have shown certain values that have been expressed, and depending on
which visions are included in teaching, a more complex picture emerges of
the consequences of one or the other choice.

Educational content of food in relation to health in HE consists of a path-
ogenic health discourse as well as a salutogenic approach to health. Were a
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salutogenic approach also facilitates a critical standpoint, where the students
are expected to include a wider perspective of health. In other words the
ability to handling a multi-dimensional area that goes beyond a bio-medical
approach. One challenge in this context is that teachers’ preferences of edu-
cational configuration affect how they choose to plan and moderate the
teaching. I can conclude that a teacher makes choices, and choices are to be
seen in relation to alternative choices the teacher could have made. Further-
more | stress the importance of continuing to theorize about teachers’ views
of educational content and discussing teachers’ awareness of their own epis-
temic perspectives when teaching, making their standpoints in their teaching
strategies conscious. In accordance with Hoglund (2019), I want to argue for
the importance of continue to analyze and discuss the large number of values
that are linked to the choice of food. Since altered constructions of educa-
tional content may create different meaning offered to students.
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