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Sammanfattning

Ungdomar nar inte upp till rekommenderade dosen av fysisk aktivitet, den psykiska ohélsan
har okat, samtidigt som minga ungdomar inte trivs i skolan. Idrottsémnet som innefattar
undervisning om hilsa har visat sig betona den fysiska hélsan framfor den psykiska och
sociala hdlsan. Elever riskerar da att inte fa tillrickliga kunskaper om hilsa som ett holistiskt
hélsoperspektiv kan bidra med. Idrottsimnet har dven historiskt betonat den fysiska hélsan.
Léarobocker kan anvdndas som verktyg i undervisningen och framja kunskaper om exempelvis
hélsa. Syftet med studien har saledes varit att undersdka hur hilsa skildrats 1
gymnasieldrobocker forfattade aren 1988 och 2012. Det har visat hur mycket utrymme och pa
vilket sitt olika typer av hélsa beskrivits i larobdckerna. Fragestdllningarna har varit: Vilka
hélsodiskurser kan urskiljas och hur skildras de i larobockerna? Vad finns det for likheter och
skillnader gillande skildringen av hélsa i lirobdckerna och vad kan det fa for eventuella
didaktiska konsekvenser i undervisningen? Diskursanalys har anvints som metod i
kombination med en hélsoteori med sedan tidigare identifierade hilsodiskurser. Aven en
komparativ metod har anvints for att jamfora likheter och skillnader i lirobdckernas
hélsoskildring. Resultatet visar att flera hilsodiskurser har identifierats, dér fysiologidiskursen
och riskdiskursen dominerar. Férdelningen av hédlsodiskurser var liknande 1 larobdckerna.
Léaroboken frén &r 2012 var mer detaljerad i skildringen av hélsa 4n ldroboken fran &r 1988.
Léarobockerna utgér frin WHO:s definition av hédlsa, dock skiljer sig hdlsoskildringen.
Laroboken frén ar 1988 domineras av den fysiska hilsan, och nir psykisk och social hilsa
skildras &r det endast i relation till fysisk aktivitet. I laroboken fran ar 2012 far den fysiska
hédlsan mest utrymme, men hilsoskildringen ar mer holistisk, nir exempelvis psykisk och
social hélsa skildras dr det inte enbart i relation till fysisk aktivitet. Lirobdckerna forhaller sig
till de motsvarande laroplanerna Lgy 70 och Lgy 11. Lérare och elever bor vara kritiska till
innehéllet i larobockerna, d& de formedlar olika hélsoideal som pé olika sétt kan kategorisera
elever. Kommunaliseringen kan ha en pdverkan hur hélsa skildras i undervisningen.
Léaroboken fran &r 1988 kan i stor grad likstéllas med forskningsléget dér det problematiserats
att den fysiska hilsan dominerat. Larobok fran dr 2012 motséger sig en majoritet av
forskningsliget da den formedlar hédlsa mer holistiskt, vilket kan frimja en god kunskap om

hélsa hos elever, i nuet och dven i framtiden.

Nyckelord: idrott och hélsa, hilsoskildring, fysisk aktivitet, vilbefinnande, ldromedel
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Inledning

Folkhilsomyndigheten (2019) redovisar skolbarns hilsovanor i aldrarna 11, 13 och 15 &r, dér
det visar sig att majoriteten av skolbarnen dr beldtna med sin tillvaro, samtidigt som de anser
att deras hélsa dr god. Pojkar dr dock i storre grad mer tillfreds med sina egna kroppar én
flickor, samtidigt som den rekommenderade dosen av en timmes fysisk aktivitet uppfylls i
liten utstrdckning hos bada konen. Vidare problematiserar Folkhdlsomyndigheten (2019) att
den psykiska ohédlsan har dubblerats sedan 1980-talet. Allt fler ungdomar kénner sig stressade

over skolarbetet, samtidigt som manga elever dven upplever att de inte trivs i skolan.

Skolinspektionen (2018) som kvalitetsgranskat idrottsémnet redogor att hélsa och livsstil far
en liten plats i undervisningen. Teoretiska lektioner som involverar hélsa och livsstil dr ndgot
som knappt forekommer i undervisningen. Undervisning om hélsa uppstar frimst genom
diskussioner i anslutning till fysiska aktiviteter eller vid mental tréning i slutet av lektioner.
Dessa didaktiska val kan paverka elevers bild av hilsa dven senare i livet. Resultaten uppvisar
saledes problem med formedlingen av hélsa vilket kan ha en paverkan pé elever i skolan och
dven senare 1 samhéllet. Vidare redogor Skolinspektionen (2018) att for ett ensidigt fokus pé
hélsa kan gora att elever inte fir med sig tillrdckliga kunskaper om andra typer av essentiell
hélsa, som psykisk och social hilsa. Skolinspektionen (2018) poédngterar att utan kunskaper
om dessa hdlsoperspektiv kan elevers liv riskera att ga en negativ riktning, vilket ar
problematiskt. Gillande hdlsa ur en mer historisk skolkontext belyser Thedin Jakobsson
(2005) att 1 styrdokumenten har det ldnge funnits oklara direktiv om hur hilsa ska appliceras 1
idrottsundervisningen, trots det har flera olika typer av hilsa som psykisk, fysisk och social
hélsa @nda behandlats. Den fysiska hélsan har dock historiskt fatt mest utrymme, vilket kan
bero pa att véstvarlden historiskt likstéllt hilsa med den fysiska hélsan. Karlefors (2002)
belyser att idrottsdmnet &ndrade namn frin “idrott™ till ”idrott och hdlsa” nir den nya
laroplanen LPO 94 utgavs, trots detta paradigmskifte visade sig &mnesinnehallet &nda vara sig
likt, dér idrottsliga aktiviteter och fysisk hilsa fortfarande var dominerade inslag i
undervisningen. Likaledes podngterar Quennerstedt (2006) att hélsa i idrottsimnets
styrdokument historiskt varit dominerande av en fysiologidiskurs. Quennerstedt (2006)
belyser att det kan innebéra att lérare historiskt betonat den fysiska hélsan i undervisningen,
vilket kan ha fatt elever att betrakta att en god hélsa &r ndgot som endast uppnas av fysisk

traning, vilket underminerar bade den psykiska och sociala hdlsan.



Léarobocker kan ses som verktyg i undervisningen som anvéinds av bade larare och elever.
Ammert (2011) framhéver att lirobdcker kan exemplifiera och konkretisera skrivelser i
styrdokument for att goéra det mer forstdeligt for bade ldrare och elever. Larobdcker kan dven
anvédndas av andra anledningar, exempelvis att frimja ldrandet hos elever. Det dr samtidigt
angeldget att beakta att larobocker enligt Selander (1998) ér socialt konstruerade som &r
priglade bade av forfattaren och samhillet som den dr skriven i, vilket innebdr att inget i dess
innehall ska tas for givet. I en rapport har Skolverket (2005) granskat laromedel i
idrottsdmnet, vilken visar att det rdder en uppfattning om att idrott och hélsa &r ett &mne som
inte har ngra liromedel. Det finns d&ven en okunskap om hur de i praktiken ska tillimpas.
Majoriteten av bilderna som aterfinns 1 liromedlen visar sig dessutom forestilla véltranade
personer, vilket kan bli ett problem, dé elever kan uppfatta det som ett ideal som de antingen
ska uppna eller bibehélla. Skolverket (2005) skriver vidare om att laromedel i idrottsdmnet

linge funnits att tillgd, da de stracker sig hela végen tillbaka till 1800-talet.

Det ir relevant for mig i mitt kommande yrkesliv som idrottslérare att veta om larobdcker ar
ett funktionellt redskap att tilldmpa sig av for att formedla olika kunskaper om hélsa. Detta
kan ndmligen séttas i relation till Skolverket (2005), som redogjort att det rdder en okunskap
om hur ldrobocker i idrottsimnet kan anvéndas, samtidigt som de visat sig vara praglade av
olika hilsoideal. Ur ett elevperspektiv bor larobdcker formedla hélsa, fysiskt, psykiskt och
socialt. I denna studie undersdks hilsa sdledes med en historisk ansats for att synliggdra hur
hélsa gestaltas i tva ldrobdcker fran olika tider. Det ger en indikation pé hur elever fran olika
tider fatt ta del av det holistiska hdlsobegreppet. Mer konkret och ingdende beskrivning av

detta redogdrs senare i studiens syftesbeskrivning.

Forskningslige

Inledningsvis presenteras forskning som redogor om hélsa i idrottsdmnet, for att illustrera hur
frekvent och vilken slags hédlsa som kommer till uttryck i styrdokument och undervisning.
Vidare presenteras en mer &mnesoverskridande forskning om hilsa, for att vidga
uppfattningen kring hur hilsa kan arbetas med i hela skolverksamheten. Det slutliga temat
presenterar forskning kring ldromedel inom idrottsimnet, eftersom det dr vad denna studie ar

inriktad pa. Redogorelsen av de tre olika teman knyts ihop med en sammanstillning om vad



vederbdrande forskning kommer fram till, for att sedan utkristallisera vad det finns for

kunskapslucka som denna studie foljaktligen &mnar att undersoka.

Styrdokument for idrottsimnet 1 grundskolan har Quennerstedt (2006) bade studerat och
diskuterat, ddr fokus har varit riktat pa att undersoka hur hilsa i styrdokumenten tar sig till
uttryck. Quennerstedt (2006) upplyser att det i styrdokumenten finns monster som tyder pé att
undervisningen ska frdmyja till fysisk traning, god kosthéllning, och goda kunskaper om
vederbdrande. Annan typ av hédlsa som psykisk och social hélsa far mindre plats 1 de
undersokta dokumenten. Quennerstedt (2006) podngterar trots det att larare involverar hélsa i

storre utstrackning i undervisningen dn vad som stdr angivet i dokumenten.

Till viss del liknande resultat uppvisar Quennerstedt, Ohman och Eriksson (2008) som hivdar
att fysisk aktivitet far mest utrymme i den svenska idrottsundervisningen, foljt av samarbete
och att prova pa nya idrottsaktiviteter. Det resulterar i att hilsa och livsstil behandlas i en
begrinsad skala. Det kan bero pa att det enligt styrdokumenten ligger en tyngdpunkt pd att
hilsa ns via fysisk aktivitet och friluftsliv. Liknande i linje ligger Marie Ohman (2007) som
undersoker styrningsprocesser inom idrottsdmnet. Resultatet visar att larares huvudsakliga
syfte 1 idrottsundervisningen handlar om att elever ska dgna sig at fysiska aktiviteter, vilket
kan leda till att elevers styrka och kondition fradmjas. Det visade sig d&ven vara centralt att
frimja forstaelse kring kroppen bade fysiologiskt och anatomiskt. Ohman (2007) belyser att
om denna typ av kunskap dominerar i undervisningen, riskerar det att elever betraktar
kroppen och rorelse pa frimst ett fysiologiskt sitt. Vidare menar Ohman (2007) att
idrottsverksamhet och fysisk aktivitet kan leda till att elever fostras till goda ménniskor och
dven far ett 6kat vilbefinnande. Liknande omrdde behandlar Svennberg i sin studie (2017) dir
hon problematiserar att idrottslirare i Sverige har svért att ersétta en rddande sportdiskurs,
som préglas av tivling och prestation. Diskursen dr mycket forekommande i undervisningen
nér elevers rorelser bedoms. Detta fokus pé fysisk hélsa visar att rorelse i forsta hand ar
forknippad med prestationsinriktad idrott i hogstadiet. Det resulterar i ett slags ideal, dér
elever ska besitta en viss styrka och snabbhet, samt ha en god taktisk formaga. I lagre &ldrar
gynnas elever som ér tidigt fysiskt utvecklade. Svennberg (2017) poédngterar att ldrarna bor
dndra inriktning pa idrottslektionerna sé elever inte enbart forknippar idrottslektioner med

tavling och prestation, for det dr inget alla elever tycker om.



Att studera hur elever i drskurs nio upplever sin hdlsa och deras syn pé hédlsa i en mer generell
meing, har Ahlberg (2015) gjort. Studien visar att elever med en negativ sjdlvbild anser att de
har en simre forstdelse kring att kombinera fysisk aktivitet och kost, samtidigt som de kdnner
sig stressade Over skolsituationen. Elever som benimns som trygga har en positiv sjdlvbild
och anser sig kunna hantera tréning och kost pé ett hilsosamt vis. Den sista gruppen benimns
som spontana, de har till skillnad frdn de andra grupperna en mer avspénd relation till hélsa.
De anser att hélsa ér ett lattforstaeligt begrepp. Eleverna i samtliga grupper hade goda
kunskaper kring hédlsobegreppet. Majoriteten av eleverna svarar att kost och fysisk aktivitet &r
grundliggande, men dven att inneha en egen positiv sjilvbild 4r angeliget. Aven om minga
idrottslektioner &r priaglade av fysisk hdlsa och prestationsinriktad idrott, (jfr Quennerstedt,
2006; Quennerstedt, Ohman och Eriksson, 2008; Ohman 2007 och Svennberg 2017), betonar
Ahlberg (2015) att eleverna har goda forstaelser kring hilsobegreppet sett till kursplanens
uppsatta mil i idrottsimnet. Ekberg (2009) studerar lektionsinnehallet inom idrottsdmnet for
grundskolan, dér resultatet visar att det &r angeldget att elever uppmanas att rora sig pa ett
visst sdtt 1 undervisningen, medan exempelvis att rora sig pa ett estetiskt vis dr nadgot som
forekommer séllan. Idrottsldrarna ldgger ned tid pa att undervisningen ska vara rolig genom
att erbjuda ett varierat innehdll, vilket kan innebdra att intresse vicks for ndgon idrott som
elever senare kan dgna sig at pd sin fritid. Att stirka elevers sjélvfortroende och fa elever att
kénna sig ndjda med sina kroppar dr ndgot som lararna arbetar med for att frimja elevers

hélsa.

Genom att ha studerat kurs- och ldroplaner i idrott och hdlsa mellan &ren 1945-2003 har Eva
Olofsson (2005) urskilt att idrottsldrares historiskt haft tre olika roller kopplat till hélsa i
undervisningen. Den forsta rollen kallas “’the body constructor”, den handlar om att ldraren
arbetar med att forma elevers kroppar pa ett uttalat specifikt sdtt. Den andra rollen kallas “’the
character constructor”, den handlar istdllet om att idrottsldrarna stravar efter att fa eleverna att
erhalla en viss Onskad karaktér. Forst var den ideala karaktéren att vinna det mest centrala, for
att succesivt forandras till att ldraren formedlade det mest angeldgna; att eleverna skulle
respektera och samarbeta med sina klasskamrater. Den tredje och sista rollen kallas "the
lifestyle constructor”, vilket innebér att ldraren bedriver en undervisning dér elever ldr sig mer
om hilsa. Genom deltagande pé idrottslektioner far elever de verktyg som kréavs for att kunna
ha ett hédlsosamt liv. Léraren kan dven individanpassa undervisningen for att frimja hélsa

eftersom alla elever dr unika.



Likt foregaende studie diskuterar Webster och Nesbitt (2017) idrottsldrarens roll i forhdllande
till undervisning om hélsa och livsstil. Studien &r fran USA och de redogor hur lararrollen har
fordndrats som konsekvens av att allt fler ungdomar lider av fysisk och psykisk ohilsa,
exempelvis pa grund av ett stillasittande beteende eller stress. Fran att idrottsliraren tidigare
endast mott ungdomarna i undervisningen, rekommenderar Webster och Nesbitt (2017) att
idrottsldrarens roll bor vidgas genom att inrikta sig dannu mer pa hélsa och livsstil. Lararna bor
forutom att leda idrottslektioner dven bedriva fysiska aktiviteter bade fore och efter
skoldagen. Idrottsldrarna bor dven framja till ett hdlsosamt och ett aktivt liv hos eleverna i
klasserna. Visserligen ér foregdende studie fran ett annat land dn Sverige, vilket 4r angeldget
att ta hinsyn till, men Quennerstedt (2006) konstaterar att det &r omdjligt att enbart
idrottsldraren och idrottsdmnet ska ta ansvar for allt hdlsorelaterat innehall i undervisningen,

hélsa dr ndgot som bdr integreras i fler &mnen,

Relationen mellan hélsa och ldrande i skolan &r ndgot Quennerstedt (2019) diskuterar. Istéllet
for att hélsa i undervisningen ska ses som nadgot enformigt som endast finns till for att
forebygga sjukdomar och for tidig dod, bor hélsa istéllet i storre grad diskuteras i forhdllande
till 1arandet. Quennerstedt (2019) poédngterar att hilsa bor ses som nagot mangsidigt, vilket
kan leda till att hdlsoundervisning utformas som en praktik, istillet for ett vedertaget begrepp
som inrittats av forskning i undervisningen. Att undersdka ungdomars attityder och
upplevelser kring hilsa asyftas Wihlssons (2017) studie, vilket motiveras utifran att det kan ge
kunskaper till skolor att arbeta pé ett hilsofrdmjande vis. Resultaten visar att nir ungdomar
far vara med och bidra i undervisningen pdverkas hélsan positivt, om ddremot ungdomar
kénner sig maktlosa i undervisningen kan stressrelaterade tecken uppstd. Om bade elevers
sjalvfortroende och kénsla av sammanhang frimjas kan de l4ttare hantera de stressrelaterade
symptomen. Wihlssons (2017) belyser att hélsa uttrycker sig pa olika sétt mellan kdnen, dar
pojkar prioriterar fysisk aktivitet och fritidsaktiviteter i storre grad én flickor. Pojkar bor
saledes stimuleras i skolarbetet medan flickor ddremot bor stimuleras 1 att prioritera fysisk
aktivitet i storre utstrackning. Dessa resultat kan pdverka hur framtida hélsofrdmjande arbeten

1 skolmiljoer bor bedrivas.

Hedstrom (2016) har undersokt sig ett hilsocoachprojekt vars syfte var att pa raster arbeta for

att frimja fysiskt aktivitet hos elever. Resultatet visar att elever som deltar pé fa lektioner i



idrottsimnet dnda véljer att delta i hdlsoprojektet och blir séledes fysiskt aktiva under
skoltiden. Elever som var med i projektet anser att de i storre grad har energi over till andra
dmnen 1 skolan, samtidigt som de anser att rasterna blir roligare. Hedstrdm (2016) podngterar
att om ett sadant hilsofrdmjande projekt ska genomforas pa andra skolor behover dessa skolor
anstélla en hdlsocoach. Idrottsldrare inte ska vara ansvariga for hela det hilsofrimjande
arbetet, utan det ligger pa hela skolans axlar. Warne (2013) ligger till viss del i linje med
foregdende studie ddr elever utpekar tre punkter i skolan som hilsofrdmjande faktorer:
bemotande, personligt och pedagogiskt stdd. Elever anser att ldrare som ér réttvisa, vinliga
och visar tilltro till deras formaga, frimjar bade sjdlvkinslan och motivationen hos eleverna. I
Danmark studerade Lindegaard Nordin (2014) ett hilsoframjande projekt i fem skolor. Det
visade sig att undervisningen endast fokuserade pa livsstilsfordndringar, istéllet for att ha en
mer kritisk och nyanserad syn pa hilsa och dess konsekvenser som nitverkert European
Network of Health Promoting Schools foresprakar. Det visade sig dven att lirare inte kinde

sig bekvdma med att undervisa om hélsa utifrén vad som stod i ldroplanerna.

Det temat presenterar forskning om liromedelsstudier som analysdelen i denna uppsats
kommer att préglas av. Spanska gymnasieldrobocker @mnade for idrottsdmnet har Taboas-
Pais och Rey-Cao (2012) studerat. Studien visar skillnaderna géllande hur kon portritteras i
bilder som finns i ldrobockerna. Bilderna visar en pataglig obalans av portritteringen mellan
konen, dir mén dterfinns pa majoriteten av bilderna i lairobdckerna. Bade mén och kvinnor
portrétteras pa ett stereotypiskt sdtt, samtidigt som vissa idrotter anses vara béttre lampade for
antingen mén eller kvinnor. Taboas-Pais och Rey-Cao (2012) poédngterar att larobocker maste
motverka stereotypa konsmonster och dess relation till fysisk aktivitet och idrott. Likt
foregéende studie har Grahn (2014) studerat hur larobdcker skildrar médn och kvinnor. Studien
gjordes pé ldrobocker @mnade for tranarutbildning i Sverige. Resultatet visar dven hér att
larobdckerna préglas av stereotypa konsmonster. Pojkar beskrivs ha atletiska och funktionella
kroppar, medan flickors kroppar stér i kontrast med pojkarnas. De kvinnliga kropparna ska
vara typiskt kvinnliga”. I relation till puberteten beskrivs kdnen pa synnerligen olika sitt.
Flickor som i stor grad dgnar sig dt fysiska aktivitet sétts dven i kontrast med “vanliga”
flickor. Om en flicka trénar i en stor grad kan det ses som problematiskt i lirobdckerna, da det

kan stéra menstruationen, vilket kan tolkas som att flickor bor trdna mattligt.



Taboas-Pais och Rey-Cao (2015) har dven studerat hur bilder i liromedel i idrottsimnet 1
skildrar etnicitet och ras. De menar att bilder i liromedlen speglar den sociala verkligheten
och det ar dérav centralt att undersoka vad som betraktas som normalt, vilket innebér att 4ven
elever tillfrdgas kring hur de ser pa olika etniska stereotyper i idrottsémnet. Tédboas-Pais och
Rey-Cao (2015) belyser att larobockerna domineras av bilder som liknar vilbérgade,
vasterlindska och vita médnniskor. Vissa aktiviteter kan tolkas att passa vissa etniciteter béttre
an andra, vilket forstérker stereotyper i idrottsdmnet kopplat till etnicitet och ras. Téboas-Pais
och Rey-Cao (2015) poédngterar att det forstérker elevers forutfattade meningar kring
stereotyper géllande midnniskors etnicitet och ras kopplat till fysisk aktivitet. Brent McDonald
(2013) har i likhet med foregdende studie haft ett rasperspektiv vid studerandet av ldromedel.
Mer konkret har han undersokt hur anvindandet av hur ras namns 1 ldrobocker for
idrottsimnet 1 Australien. Att sérskilja mdnniskor pa grund av ras dr ovetenskapligt. Resultatet
i studien visar att larobdcker 1 idrottsdmnet 1 Australien fortsitter att upprétthalla stereotypa
forestillningar om biologisk ras och dess relation till fysisk aktivitet. Hardin och Hardin
(2004) har i USA likaledes undersokt bilder i larobocker for idrottsimnet. Det har undersokts
hur personer med funktionsnedsdttningar representeras pd bilderna i larobdckerna. Hardin och
Hardin (2004) hévdar att personer med funktionsnedséttningar inkluderas i liten utstrackning i
larobockernas bilder. Nér vl personer med funktionsnedséttningar finns representerade pa
bilder gestaltas de pa ett stereotypt sétt i lairobockerna. Vidare problematiseras det att
larobockerna inte formedlar en érlig och réttvis bild av fysisk aktivitet och
funktionsnedsittning till eleverna. Det kan dven leda till att ldrobockerna bidrar med att

personer med funktionsnedsdttningar inte ser sig sjdlva pé ett positivt sétt.

Munk Svendsen och Tinggaard Svendsen (2017) har gjort en diskursanalys pa totalt 20
larobocker som tillimpas inom den danska idrottsldrarutbildningen. Resultatet visar att tre
olika diskurser identifierades i lirobdckerna, den forsta kallas ”Developing the potential for
sport”, vilken var dominerande i elva av ldrobockerna. Den karaktiriserades av att
idrottsimnet handlar om forbéttra utférandet, kompetensen och formégan for att kunna delta i
olika idrottsaktiviteter. Det finns en vél synlig relation mellan prestation och resultat i
diskursen. Den nést storsta diskursen kallas ”Being part of a cultural ballast” och var en
dominerande diskurs i sex av lirobdockerna. Den utmirks av att ha ett fokus pa idrottsdémnet i
skolan i ett pedagogiskt och kulturellt ssmmanhang. Kroppen ses som en sociokulturell
komponent och idrottsdmnet ska utveckla och forbereda elever till att bli demokratiska

medborgare. Den minst forekommande diskursen i larobdckerna dr ”Basis for creative
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sensing”, vilken fick mest utrymme i tre av larobdckerna. Den tar avstamp med kroppen som
utgangspunkt. Diskursen &r inriktad pa att ldra ut modern dans och strévar efter att
idrottsdimnet ska ha en 6kad kdnnedom om estetik, kroppssprék och forstaelse for elevers egna

kinslomaissiga liv.

Likt foregaende studie har Schenker (2011) undersokt litteratur &mnade for
idrottsldrarutbildningen, skillnaden r att denna studie ar i en svensk kontext. Fokus ligger pa
den kurslitteratur som behandlar bollspel, dans och simning. Resultatet visar att den
overldgset storsta mdngden av kurslitteraturen behandlar bollspel, foljt av dans och simning.
Noterbart &r att bollspel inte finns omnamnt i kunskapskriterierna i kursplanen, vilket dvriga
arbetsmoment gor. Schenker (2011) problematiserar detta genom att det kan leda till att
idrottsldrarstudenter genom utbildningen far med sig en bild av att bollspel dr det mest
centrala att undervisa om. Bade Munk Svendsen och Tinggaard Svendsen (2017) och
Schenker (2011) resultat visar att liromedlen i dansk och svensk idrottsldrarutbildning har en
tydlig betoning pa tavling och prestation, vilket kan likstdllas med ett ideal om fysisk hélsa.
Det kan fé effekter pd hur framtida idrottslérare organiserar sin idrottsundervisning, dér en
viss typ av hilsa kan premieras. En fordjupad forstdelse om enbart fysisk hilsa, kan bli
problematiskt for kommande lérare att senare hantera hilsobegreppet, dé det enligt laroplanen
som ndmnt, dven ska integreras psykisk och social hélsa i undervisningen. Kosonen et al.
(2009) jamfor hilsobegreppet i ldrobocker for &mnet hdlsokunskap, med den finska
laroplanen for hogstadiet och gymnasiet. Resultatet visar att larobdckerna tar upp det
mangsidiga hdlsobegreppet, dir fysisk, social och psykisk hélsa integreras. Larobdckerna
moter det som stdr angivet i styrdokumenten om hélsa och visar sig d&ven vara skrivna och
illustrerade pé ett séitt som motsvarar de rddande ldroplanerna och det aktuella pedagogiska

tankandet.

Forskningslédget visar att den fysiska hélsan har varit dominerande i styrdokument,
undervisning och ldrobdcker. Sportaktiviteter och fysisk trdning har varit bdrande element
inom den fysiska hélsan i undervisningen. Forskningsléget betonar dven vikten av att arbeta
med hilsa i skolan da det kan frimja elevers motivation och sjilvfortroende i andra
skoldmnen. Tre olika ldrarroller har identifierats, vars roller leder till att olika typer av hélsa

frimjas. Forskningen visar att elever har generellt goda kunskaper om hélsa sett till
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kunskapskraven, samtidigt som méanga elever dnda lider av fysisk och psykisk ohélsa. Det
foresprakar séledes ett @mnesdverskridande hilsoarbete, men parallellt med det har
idrottsimnet en uttalad roll att formedla kunskaper kring hélsa. Framst larobdcker
internationellt inom idrottsdmnet har problematiserats da de visat sig vara stereotypa géillande
kon, etnicitet och funktionsnedséttningar, vilket kan paverka elevers syn pa hilsa pé ett
negativt sitt. Det kan exempelvis uppfattas som problematiskt om lirobocker domineras av
viltranade, vita och friska pojkar, eftersom alla elever inte ingar i dessa pastadda ideal kring
hélsa. Samtidigt finns det dven lirobdcker inom hdlsodmnet som kompletterar och moter
styrdokument vil. Det kan uppfattas som problematiskt om ldrobdcker i skolan,
lararutbildning och inte minst styrdokument, domineras av ett ideal kring fysisk hilsa,
exempelvis tdvling och bollspel. Forskningslaget visar likaledes att om det tar sig till uttryck 1
undervisningen, kan det gynna vissa elever, samtidigt som det kan stjélpa andra. En for stor
betoning pd den fysiska hdlsan som visat sig varit framtrddande i forskningsliget, kan ge
elever en for sndv bild av hélsa, vilket kan innebdra att elever inte far tillrdckliga kunskaper
om exempelvis psykisk och social hilsa, trots att det dr ndgot som ska behandlas i rddande
laroplan. Denna studie tar sdledes avstamp frdn denna problematik som framkommit ur
forskningslidget med en historisk ansats. Kunskapsluckan som dmnas fyllas ar siledes att
undersdka hur hélsa gestaltas i larobdcker fran olika tider, och ddrav fa en uppfattning om hur

elever fatt ta del av hédlsobegreppet i ldrobocker bade i en historisk och en mer samtid kontext.

Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur hélsa skildras i gymnasieldrobdcker forfattade aren
1988 och 2012. Dé synliggdrs det hur mycket utrymme och pa vilket sétt olika typer av hilsa
beskrivs i de olika ldrobockerna. Diskussionen kommer att behandla vilken eventuell effekt
larobdckernas skildring av hélsa kan ha for didaktiska konsekvenser i undervisningen.
Undersokningen utgar frn foljande tva fragestillningar:

o Vilka hélsodiskurser kan urskiljas och hur skildras de i lirobockerna?

e Vad finns det for likheter och skillnader géllande skildringen av hilsa i larobdckerna

och vad kan det fa for eventuella didaktiska konsekvenser i undervisningen?
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Quennerstedt (2006) har i avhandlingen A#t ldra sig hdlsa ur ett hilsoperspektiv undersokt
styrdokument for grundskolan i idrottsdmnet. Flera olika diskurser som pa olika sétt kan
kopplas till hdlsa har identifierats, vilka redovisas som: fysiologidiskurs, riskdiskurs,
hygiendiskurs, social fostransdiskurs, moraliseringsdiskurs. motorikdiskurs och en
kroppsupplevelsediskurs. 1 denna studie hérleds sadant i lirobdckerna som kan kopplas till
respektive hilsodiskurs, vilket innebdr att redan identifierade hédlsodiskurser anvinds i
diskursanalysen. Diskurserna ger en indikation péd hur hélsa skildras i lirobockerna, som
sedan mojliggor till ingdende jamforelser mellan ldrobdckerna. Sddant som beskriver,
alternativt liknar Quennerstedts (2006) olika begrepp inom respektive hédlsodiskurs refereras
eller citeras fran de tva olika ldrobockerna. For att inbringa forstielse beskrivs nedan vad som

karaktériserar respektive hilsodiskurs.

Hilsa i fysiologidiskursen &r enligt Quennerstedt (2006) den hdlsodiskurs som tar mest plats 1
styrdokumenten. Fysiologidiskursen kan delas in i tre kategorier: “att stimulera till goda
vanor, att ge fysisk trdning samt kunskaper om fysisk trdning” (Quennerstedt, 2006, s. 171).
Quennerstedt (2006) belyser att utgdngspunkten i diskursen handlar om kunskaper om
fysiologi och anatomi, men dven veta om att kontinuerlig fysisk trdning och bra kostvanor ar
grundldggande for hélsan. Elever bor frimjas till att forsta att kroppens vilbefinnande
paverkas av motion, vila och kost. Motiveringar som att fysisk aktivitet dr essentiellt for
kroppen ér regelbunden i denna diskurs. Den biologiska kroppen som péaverkas av fysiska
aktiviteter som styrketraning, konditionstrédning och rorlighetstridning, samt en god
kosthallning framhalls som centrala element, som har en positiv pdverkan pa hdlsan.
Quennerstedt (2006) redogdr dven en annan del av diskursen som har ett mer langsiktigt fokus
for elever att ta med sig dven senare i livet, vilket kan handla om att frimja till ett permanent
intresse for kontinuerlig fysisk aktivitet. Det kan dven vara att forse elever med positiva vanor
géllande kost, motion eller friluftsliv. I fysiologidiskursen finns det handlingar som utmérks
av att eleverna ska ledas till goda vanor och fysisk aktivitet, vilket innebér att elevernas
fysiska tillstand hamnar i centrum. Att regelbundet delta och dgna sig 4t fysisk aktivitet under
idrottslektionerna kan leda till en god hélsa. Diskursen priglas dessutom av kunskaper om
relationen mellan hédlsa och livsstil. I fysiologidiskursen préglas livsstil i huvudsak av motion-
och kostvanor, samt droger, vilket Quennerstedt (2006) dven betraktar som fysiologiska

kunskaper.
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Halsa i riskdiskursen handlar om att: “identifiera, forebygga och hantera olika risker och
skador bade hos sig sjdlv och hos andra” (Quennerstedt, 2006, s. 176). Quennerstedt (2006)
menar att diskursen dr till storsta del relaterad till ergonomi och arbetsmiljo, men dven i viss
mén till skador och droger. Den involverar dven det centrala med uppviarmning och
stretching. Det fokuseras dven pa olycksfall, livraddningsdvningar och forsta hjilpen.
Diskursen dr likt fysiologidiskursen influerad av den biologiska kroppen vars inriktning ar
anatomi och fysiologi. Riskdiskursen skiljer sig ddremot med fysiologidiskursen genom att ha
en mer konkret forebyggande utgdngspunkt. Relationen mellan hélsa och arbetsmiljon dr
central, elever ska fa kunskaper och forsta hur arbetsmiljon har inverkan pa elevers
vélbefinnande och hélsa. Elever ska fa forstaelse kring vikten av ergonomi, med direktiv hur
olika rorelser kan utforas for att undvika olika typer av skador. Hur droger paverkar hilsan

och vilka risker de medfor pa kroppen dr andra aspekter som ingar i riskdiskursen.

Hilsa 1 hygiendiskursen handlar om att ”ldra eleverna att duscha, kunskaper om hygien samt
att lara eleverna att ta eget ansvar for sin hygien” (Quennerstedt, 2006, s. 178). Quennerstedt

(2006) poidngterar att detta dr angeldget for eleven sjdlv och for andra i dess nérhet.

Hilsa i social fostransdiskursen &r en diskurs som Quennerstedt (2006) anser kunna relateras
till ett socialt vdlbefinnande dir angenéima relationer &r centrala. Elever far kunskaper om
relationer och sociala monster och dess paverkan pé hdlsan. Nir sociala hélsofragor far
utrymme i undervisningen, ska elever med erhillna kunskaper kunna ta stillning. Dock ar det
bara fa skolor som anvénde sig av denna hélsa i undervisningen. Diskursen handlar dven om

att forsta hdlsa som empati och forstéelse for medménniskor.

Hilsa i moraliseringsdiskursen far enligt Quennerstedt (2006) en liten plats i styrdokumenten.
Diskursen karaktériseras av att elever kan visa hinsyn, uppfora sig i olika grupper och kunna

folja regler. Om dessa kriterier uppfylls kan trivsel och vélbefinnande uppnas.

Hilsa i motorikdiskursen har enligt Quennerstedt (2006) likt foregaende diskurs, bara
identifierats nagra fa génger i styrdokumenten. Inom motorikdiskursen ingér: ”god
kroppsuppfattning, kéinnedom om den egna kroppens formaga och en god motorik”
(Quennerstedt, 2006, s. 181). Det handlar siledes om hélsa i ett utvecklingsperspektiv.
Motoriska basrorelser ger eleven verktyg for att kunna utse och bedoma olika rorelser frin ett

specifikt hdlsoperspektiv
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Quennerstedt (2006) hdvdar att kroppsupplevelsediskursen tar upp hélsa genom att elever ska
fd mojlighet att uppleva rorelseglédje vilket baddar for bade ett béttre fysiskt och psykiskt

vélbefinnande. Elever ser rorelse som ndgot roligt och de ska ma bra av att utfora det.

Metod

I detta avsnitt redogdrs och motiveras studiens metodologiska ansats. Likaledes redogors
studiens avgriansningar, empiriska material och urval. Vidare diskuteras etiska dverviganden

och studiens kvalitet.

Diskursanalys har enligt Borjesson och Palmblad (2007) blivit en metod blivit allt mer
populér att anvinda sig av inom forskning. En diskurs handlar om att det i texter finns en
standig uppfattning om att spréket ar kategoriserat i olika monster. Dessa monster dr sadant
som manniskor dven foljer oavsiktligt i det sociala livet. En diskursanalys innebér att
undersoka dessa monster for att fa en uppfattning om hur och varfor dessa upprétthalls och
skapas. Hall och Chambers (2012) redogor att diskursanalys anvdnds vid studerande av olika
texter, dér flera olika typer material kan undersdkas exempelvis styrdokument, bocker,
annonser, intervjutranskript och filmer. I en diskursanalys &r spraket det centrala dér det
diskuteras dess anvindning och hur kontexten foljaktligen paverkas av det. Bolander och
Fejes (2015) utvecklar detta genom att diskursanalysen inbringar forstéelse gillande sprékets
roll 1 hur verkligheten skapas. Forskare kan tillimpa diskursanalys som metodansats om de
vill undersoka vilka sanningar som uppkommer om det som betraktas som normalt, vilket
leder till att det som dr onormalt synliggors i texter. Diskursanalys synliggor vad texter
inkluderar och exkluderar, vilket annars kan vara svart att upptdcka. Hall och Chambers
(2012) poingterar att forskaren ska utga fran att verkligheten som texten skildrar varken ar
neutralt eller oskyldig, det &r standigt skrivet frdn ndgon position, vilket betyder att spraket

béde alstras och alstrar det sociala livet.
Det ska podngteras att diskursanalys inte &r en enhetlig metod. Bolander och Fejes (2015)

betonar att diskursanalys &r ett brett begrepp med flera olika inriktningar och traditioner. Det

innebir séledes att det dr angeliget att veta exakt vad som undersoks och dérav ta reda pa
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vilka teorier det finns att anvénda sig av. Val av diskurstradition styrs av vilket
kunskapsintresse som finns. Bade Bolander och Fejes (2015) och Borjesson och Palmblad
(2007) hédvdar att olika skol- och utbildningstexter kan studeras i diskursanalyser, vilket kan
ses som en motivering till att diskursanalys kan anvdndas som metod i1 denna studie. Bolander
och Fejes (2015) framhéver att diskursanalys kan sdga ndgot om bade det ddtida och det mer
samtida samhéllet. Det blir relevant i denna studie da ldrobdckerna dr produkter av olika
tiders normer. Att ha tidigare redovisade direktiv kring vad som kan fokuseras pa i en
diskursanalys , inbringar det forstéelse 1 hur och varfor diskursanalys kan anvindas som
metod for att studera just hdlsobegreppet i larobdcker. Metoden kan anvindas for att besvara
studiens syfte dd metodens tillvagagangssitt kraver en noggrann och kritisk ldsning av
lirobdckerna, vilket handlar om att identifiera diskurser, vilket implicit leder till en

uppfattning om hur hélsa skildras 1 lirobdckerna.

Analysdelen kompletteras med en komparativ metod for att kunna besvara den andra
fragestéllningen. Berglund (2015) belyser att en komparativ metod handlar om att undersdka
vad som &dr gemensamt och vad som skiljer sig 4t mellan olika fenomen i texters innehéll,
vilket priglas av jimforelser. Denk (2012) poédngterar att genom att jamfora olika objekt
genererar det till en ytterligare fordjupad forstdelse for det som studeras, vilket dr ndgot som
denna studie efterstridvar. Metoden kan anvédndas for att besvara studiens syfte genom att
skildra likheter och skillnader i ldrobdckernas hélsoskildring. Vidare diskuteras likheterna och
skillnaderna mer utifran en didaktisk ansats i diskussionsdelen dé resultaten stélls mot

forskningsldget.

Diskursanalysen i studien dr préglad av en mall med fyra steg som Bolander och Fejes (2015)
redogor for. Det forsta steget handlar om att oversiktlig ldsa sig in 1 materialet for att fa en
overgripande uppfattning vad det talas om ett visst fenomen och hur det talas om det. Det
andra steget préglas av en fordjupad analys om vad och hur-frdgorna kring ett fenomen.
Exempelvis om ett fenomen som identifierats dr utmérkande av nagot eller ar regelbunden. I

det tredje steget fokuseras och analyseras det som kan tolkas vara normalt i texterna, vilket
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foljaktligen innebdr att det onormala synliggors. I det fjarde och sista steget hamnar fokus pa

det onormala och det stills dven hir 1 kontrast med det normala.

Av tidigare redovisade steg finns det en mall att utga frn vid diskursanalysen. Forst studeras
larobdckerna var for sig oversiktligt for att bilda en uppfattning om vad for hélsa det skrivs
om och hur det skrivs om hidlsa. Nér detta dr genomfort behandlas larobdckerna mer ingéende,
med avsikten att finna monster och kategorisera hur det skrivs om hilsa. Jag anvdnder mig hér
av Quennerstedts (2006) redan identifierade hilsodiskurser. Genom att organisera och
kategorisera de olika hdlsodiskurserna far jag en uppfattning om vad for typ av hélsa som
premieras och hur hilsa skildras i lirobdckerna. Sddant som kan kopplas till respektive
hélsodiskurs kan dels vara nir hélsa ndmns 1 ldrobdckerna, men dven synonymer pa olika
typer av hélsa, exempelvis vilbefinnande. Ett exempel frin en ldrobok kan vara i form av ett
citat: ”Din livsstil, alltsa dina levnadsvanor, har stor betydelse for din hédlsa” (Johansson,
2012, s. 14). Denna mening kan likstidllas med Quenenerstedts (2006) hilsa inom
fysiologidiskursen som exempelvis préiglas av att ha kunskaper om relationen mellan hélsa
och livsstil. Begreppen som aterfinns i respektive diskurs kategoriseras i relation till hur
mycket de plats de far i lirobockerna. For att ge fler perspektiv och en mer nyanserad bild av
larobockernas hdlsoskildring poédngteras dven sddant som utifrén ldrobockerna kan tolkas som
normativt i relation till hédlsa. Det &r inspirerat av Bolander och Fejes (2015) som menar att
diskursanalys kan belysa vad som kan tolkas som normalt respektive onormalt kring ett

fenomen.

Niér diskursanalysen dr genomford kan jag inleda med den komparativa metoden. En del av
datan far jag frn diskursanalysen, 1 form av hélsodiskurserna. Precis som Berglund (2015)
poéngterar karaktariseras den komparativa metoden av att jimfora skillnader och likheter
mellan olika uttalade fenomen, i mitt fall 4 fenomenet skildringen av hélsa i de olika
larobockerna. Med hjélp av den komparativa metoden kan dven sddant som nodvéandigtvis
inte dr kopplat till en hdlsodiskurs redovisas. Den komparativa metoden har en bredare ingédng
dér jag exempelvis kan redogora om ldrobockerna har diskussionsfragor om hilsa eller inte.
Denk (2012) menar att komparativa metod kan fordjupa forstéelsen till det som undersoks,
vilket dven dr avsikten vid valet av denna metod. Genom att erhdlla data som kan urskilja
likheter och skillnader 1 lirobdckernas hélsoskildring kan diskussionsdelen fordjupa dessa
resultat genom att stéllas mot forskningsléget och séledes mer uttala sig om vad det skulle

kunna fa for eventuella didaktiska konsekvenser i undervisningen.
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Jag har avgransat mig till att analysera tva larobdcker, med motiveringen att de d& kan
behandlas och redogoras ingdende. Alla larobdckernas kapitel analyseras och det ér bara
texten som dr i fokus for att identifiera hédlsodiskurserna. Det innebdr att bilder i lirobdckerna
exkluderas, dels pa grund av att texten dr i fokus, men dven att det skulle generera mycket tid
och ta for mycket plats att redovisa. En komparativ studie som jamfor endast tva larobocker

blir bade tydlig och strukturerad. Larobdckerna som utgdr det empiriska materialet i denna

studie &r:
e Johansson, Bengt & Skiold Widlund, Gitten (1988). Idrott och hdlsa. Stockholm:
Liber.

e Johansson, Bengt (2012). Idrott och hdlsa. Stockholm: Liber.

Léarobocker for gymnasiet har valts ut for att de &r riktade till en dldre mélgrupp, vilket kan
mojliggdra for mer djup och problematiseringar kring hur hélsa beskrivs. Vid urval har
larobdcker som ér skrivna for olika ldroplaner valts ut, vilket kan leda till bade tydliga likheter
och skillnader géllande skildringen av hilsobegreppet. Larobockerna foljer baskursen for
idrottsdmnet i Lgy 70 och Lgy 11. Larobdckerna &r skrivna av samma forfattare: Bengt
Johansson, medan Gitten Skiold Widlund ar medforfattare 1 den forsta laroboken. Val av
larobdcker utgér saledes fran tva kriterier: lairobockerna ska vara &mnade for gymnasiet och
de ska vara skrivna utifran olika ldroplaner. Bada ldrobdckerna hittades genom sdkningar pa
libris, sokorden som anvindes var: “idrott och hilsa ldrobok™ och ”idrott och hélsa

laromedel”.

Att fundera och tillimpa sig av olika etiska riktlinjer dr ndgot som alltid &r centralt inom
forskning. Vetenskapsradet (2017) skriver att om deltagare anvénds i forskning 4r det
angeldget att de bland annat ska informeras om hela studien, ge samtycke och vara medvetna
om att de skyddas av konfidentialitet. Deltagarna ska fi reda pé att deltagande &r frivilligt och
datan som erhalls endast anvénds i forskningssyfte. Dessa och dnnu fler krav dr angeldgna att
ta hdnsyn till om studien pd ndgot sétt involverar ménniskor, exempelvis om
datainsamlingsmetoder som enkdter eller intervjuer tillimpats. Denna studie skiljer sig
géllande detta eftersom det dr lairobdcker som é&r i fokus och inte médnniskor. Larobdckerna &r

offentliga tryck vilka &r tillgéngliga for allmdnheten. Resultatdelen kommer inte att vara
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forfattarstyrd utan istdllet diskursstyrd med ett hdlsoperspektiv, vilket innebdr att det endast
fokuseras pa larobdckernas text och struktur. Varken forfattare och bokforlag kommer under
ndgra omstdndigheter att kritiseras i denna studie. Bryman (2011) poéngterar att en studies
kvalitet dr beroende av att studien &r av en god etisk karaktér. Jag striavar efter att hela studien
préiglas av en god etik, vilket innebdr att jag genomgéende &r transparent och inte heller avser
styra studien at nagot forutbestdmt hall. Olika urval, tolkningar och resonemang har strévats

efter att bade vara tydliga och réttvisa i vederbdrande studie.

I kvalitativ forskning som diskursanalys och komparativ metod ingér i, kan reliabilitet och
validitet enligt Jones (2015) forstas som rigour, och credibility. Rigour handlar om i vilken
utstrackning metod, teori, analys och urval som tillimpas motsvarar och kan besvara
fragestéllningen i studien. Credibility som i sin tur kan ses som validitet, stélls det mer fragor
kring hur trovdrdiga resultaten som erhalls i studien dr. Bryman (2011) framhéver likaledes
credibility som central inom kvalitativ forskning, som oversitts till trovirdighet, vilken liknar
den interna validiteten. Overforbarhet ir en annan central aspekt som kort handlar om hur
resultaten kan relateras till andra kontexter, likt extern validitet. Palitlighet motsvarar
reliabilitet, som handlar om liknande resultat kan uppnds vid en annan tidpunkt. Konfirmering
motsvarar objektiviteten, att studien inte i for stor utstrickning paverkas av forskarens egna
asikter som kan gora att resultaten blir missvisande. Det innebdr att metoderna anvédnds pa ratt
satt, samtidigt som tillvigagangssitten blir tydliga for ldsaren. Diskursanalys och komparativ
metod dr metoder som sdledes kan ses som hjdlpmedel for att studera det jag avser, vilket ar
att undersoka hur hélsa skildras i ldirobocker. Thornberg och Fejes (2015) belyser att
forskningens kvalitet bygger pa bide systematik och precision, vilket innebér i vilken
utstrackning resultaten i studien 4r tillforlitliga och trovérdiga, i relation till vald
datainsamlingsmetod och undersdkning. I denna studie har jag med tidigare ndimnda begrepp
forsokt sikerstidlla kvaliteten 1 studien. Jag har genomgédende forsokt att vara sa tydlig och
transparent som mdjligt i val och i olika resonemang. Studiens struktur strévar efter att bade
vara tydlig och f6lja en rod trad. Studien strévar séledes att genomgédende préglas av en god

etisk karaktér, vilket enligt Bryman (2011) &r en kvalitetsindikator.
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For att inbringa en kontextuell forstaelse behandlar detta avsnitt vad larobdckerna definierar
som hilsa och de tvd motsvarande ldroplanerna till lirobdckerna, Lgy 70 och Lgy 11. Aven

det raddande samhallet som ldrobdckerna dr utgivna i, redogors kortfattat.

Nér denna studie skriver om hdlsobegreppet utgar det fran World Health Organization (WHO)
definition av hilsa, vilket &ven bada lirobdckerna gor: “Hdlsa dr inte bara franvaro av
sjukdom eller handikapp, utan hégsta mojliga vilbefinnande for den enskilda individen
fysiskt, psykiskt och socialt” (World Health Organization [WHO], refererad i Johansson, &
Skiold Widlund 1988, s. 60, & Johansson, Bengt 2012, s. 14). Eftersom béada ldrobdckerna
utgdr frin samma bendmning av hilsa innebér det att de definierar hédlsa p samma sitt. Det ar
dock inte sdkert att de gestaltar hélsa pd liknande sitt, vilket ppnar mojligheten till att
undersoka skildringen av hilsa i ldrobockerna. For att inbringa mer konextuell forstaelse
kring lirobdckernas hédlsosyn redogdrs motsvarande laroplaners definition av hélsa och

samhéllet de ar skrivna 1.

Léaroboken fran &r 1988 forhaller sig till &mnesplanen som heter Gymnastik i Lgy 70, dar

ordet hélsa inte nimns en enda gang.. De huvudsakliga malen i &mnet gymnastik dr att:

Eleven skall genom undervisningen i gymnastik
skaffa sig rekreation, god kondition och allsidig
traning av rorelseapparaten,

inhdmta kunskap om och fardighet i arbetsteknik,
forvérva forstaelse och intresse for fysisk aktivitet

samt uppova samarbetsvilja och organisationsformaga (Lgy 70, Skoldverstyrelsen 1970, s. 238).

Av ovanstdende citat gar det att koppla hélsa till fysisk trdning, ergonomi, och intresse for
fysiska aktiviteter tillsammans med andra méinniskor. Social hilsa forekommer nir det
beskrivs att elever ska trédna bdde samarbetsvilja och organisationsformaga. Enligt
Skoloverstyrelsen (1970) bor alla lektioner pa nagot sétt involvera konditionstraning.
Intensiteten pa de fysiska aktiviteterna bor vara hog, for att frimja effekt pa eleverna.

Kunskaper om kost samt fysiologiska och anatomiska perspektiv pa kroppen i arbete dr sddant
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som ska involveras i lektionerna. Vidare ska elever fa forstaelse kring ergonomi och
kunskaper om hur en god hygien kan uppritthallas. Skoloverstyrelsen (1970) belyser att olika
fysiska aktiviteter bade kan frdmja elever samarbetsforméga och intresse for en fysisk livsstil
senare 1 livet. Flickor och pojkar sérskiljs i undervisningen dar exempelvis flickor ska dgna
sig at vissa specifika gymnastikformer och dér pojkar exempelvis ses som mer kompatibla for

backhoppning, jamfort med flickor.

Léaroboken fran &r 2012 &r &mnad for Lgy 11, dér Idrott och hédlsas &mnesplan inleder med

foljande citat:

Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse savil for enskilda
minniskors hilsa som for folkhilsan. Amnet idrott och hilsa forvaltar ett kulturellt arv av
fysiska aktiviteter och naturupplevelser. Det ger tillfélle att uppleva och forsta betydelsen av
rorelseaktiviteter och deras samband med vélbefinnande och hélsa. Fardigheter i och kunskaper
om rorelseaktiviteter och hur olika livsstilsfaktorer paverkar manniskors hilsa dr grundliggande

for att ménniskor ska kunna ta ansvar for sin hilsa (Lgy, Skolverket 2011, s. 83).

Citatet tydliggdr hur skoldmnet med friluftsliv, olika motionsaktiviteter och rekreation kan fa
maénniskor att uppné hédlsa. Det gar saledes uttolka att &mnet kan ses som hélsofrimjande som
1 sin tur kan paverka samhillet, i form av folkhélsan. Enligt Skolverket (2011) ska
undervisningen dven bidra med kunskaper om livsstil och olika hélsofrdgor som elever har
nytta av senare i sina liv, exempelvis risker med en stillasittande livsstil och fordelar med en
aktiv. Andra frdgor som behandlas kan vara att veta hur olika livsstilar, miljo faktorer och
ergonomiska forhallanden har for pdverkan pa hilsan. Vilbefinnande relateras till hélsa i
ovanstdende citat, vilket &r ndgot som kan uppnds via olika rorelser och naturupplevelser.
Enligt Skolverket (2011) ska elever ldra sig pa vilket sétt fysisk aktivitet har for effekt pa bade
fysiskt och psykiskt védlbefinnande. Undervisningen ska dven belysa hur kroppsideal kan
paverka hilsan hos ménniskor. I Skolverkets (2011) 6vergripande mal och riktlinjer redogors
det samtidigt att hela skolan har ett ansvar att frimja kunskaper om hilsa till eleverna. Aven
om en tyngdpunkt att frimja kunskaper om hélsa ligger pa idrottslararen, visar Skolverket

(2011) att hela skolan ska kunna komplettera och formedla kunskaper om hélsa.
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Léarobockerna forhéller sig till olika laroplaner och dr skrivna under olika tidsepoker, ndgot
som kan prégla skildringen av hélsa. Dirav beskrivs det kortfattat samhéllet som rddde ndr
respektive ldrobocker gavs ut, dir den forsta liroboken utgavs ar 1988. Sandahl (2002)
framhéver att liroplanerna fran 60-talet fram till &r 1994 priglades av en fysiologisk
inriktning, dir kondition och idrott dominerade i bade undervisning och styrdokument.
Hedenborg och Kvarnstrom (2015) poédngterar att under 1970-talet skedde det en stor
forédndring 1 idrott och hilsoomradet i samhaéllet. Bade styrketraning och motions- och
korpenverksamhet dkade i popularitet bland Sveriges medborgare. Friskis och Svettis
bildning i slutet av 1970-talet &r exempelvis en produkt av detta. Hedenborg och Kvarnstrom
(2015) skriver vidare att &r 1989 verkstilldes en kommunalisering av skolan. Det innebar att
skolorna sjdlva fick mer inflytande 6ver undervisningen. Till foljd av detta vicktes det fragor
om en likvérdig utbildning kunde bevaras nir nu kommuner fick det huvudsakliga ansvaret
over undervisningen. Lérares anstillningsvillkor fordndrades till foljd av kommunaliseringen
dé de blev friare att tolka styrdokumenten, vilket vickte debatter i samhéllet.
Sammanfattningsvis utgavs lirobok fran ar 1988 vid en tid av 6kad popularitet kring motion
och fysisk aktivitet, samtidigt som skolorna fick allt mer fria tyglar att bedriva undervisningen

till f61jd av kommunaliseringen.

Fran 1990-talet podngterar Sandahl (2002) att den tidigare fysiologiska instdllningen
fordndrades, dér idrottsliga aktiviteter fick mindre plats, och hédlsokunskap som inte
huvudsakligen relaterades till rorelse, fick mer utrymme. Det fysiologiska perspektivet har
med 1994 ars ldroplan dndrats till att kroppslig aktivitet inte enbart ses som en del av
hélsobegreppet, vilken exempelvis ska forenas med, kost, samt socialt och psykiskt
vilmdende. I Lgy 11 har det hédlsobegreppet vidareutvecklats genom att dven ses utifran
faktorer som livsstil och naturupplevelser. Enligt Nationalencyklopedin starkes det statliga
styret over Lgy 11 genom att kunskapskraven gjordes tydligare, vilket var en foljd av att
laroplanen fran ar 1994 hade en oklar mélstyrning. Laroboken fran ar 1988 forhaller sig
saledes till ett en mer fysisk betoning pé hélsa, medan ldroboken fran ar 2012 forhaller sig till
hélsa med en bredare ingadng dir exempelvis hilsa dven ska forstds utifran livsstil och

naturupplevelser.
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Resultat

Resultatdelen kommer att struktureras upp i tvé delar som d&mnar att besvara respektive
fragestéllning. Den forsta delen ska sdledes besvara fragestéllningen: ”Vilka hdlsodiskurser
kan urskiljas och hur skildras de i ldrobockerna?” For att gora det sé tydligt som mdjligt
inleds resultatdelen med tva tabeller som oversiktligt visar de olika hdlsodiskurserna och hur
de tar sig i uttryck i de tva larobockerna. Detta redovisas genom begrepp som fangar omrdden
som kan kopplas till respektive hdlsodiskurs. Efter tabellerna redogdrs diskurserna var for sig
i larobockerna for att generera en forstaelse av hur forekommande respektive diskurs &r i
larobockerna. Larobockerna refereras och citeras géllande hur det skrivs om hilsa for att visa
hur de olika hélsodiskurserna representeras i ldrobdckerna. For att tydliggora vilken larobok
som beskrivs bendamns laroboken Idrott och hdlsa (1988) som larobok 1 och laroboken Idrott

och hdlsa (2012) som ldarobok 2.

Den andra resultatdelen &mnar att besvara fragestéllningen: Vad finns det for likheter och
skillnader gillande skildringen av hélsa i lirobdckerna och vad kan det fa for eventuella
didaktiska konsekvenser i undervisningen?”” Skillnader och likheter redogors var for sig, for
att gora det tydligt och strukturerat. Hér kan representationen av hilsodiskurserna uppkomma,
men denna del kan dven redogora hur lirobockerna skildrar hdlsa i en mer generell mening,
vilket kan handla om ldrobdckernas struktur, exempelvis om lirobdckerna involverar
diskussionsfrdgor om hélsa eller dylikt. Denna del ldgger grunden for att i senare avsnitt
kunna uttala sig mer om vilka eventuella didaktiska konsekvenser i undervisningen

larobockernas hdlsoskildring kan utgdra, med stod av forskningsldget.
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Léarobok 1: Idrott och hiilsa (1988).

Tabell 1: Halsodiskurser i ldrobok 1.

Hiilsodiskurs Begrepp inom diskursen som forekommer i liiroboken

Fysiologidiskurs Fysisk aktivitet, livsstil och hilsoprofil, kost, anatomi och
fysiologi

Riskdiskurs Skador, risker, ergonomi, friluftsliv

Hygiendiskurs -

Social fostransdiskurs Relationers negativa paverkan pa hélsan, fysisk aktivitet som

social motesplats

Moraliseringsdiskurs Uppforande vid dans, allemansrétten

Motorikdiskurs Koordination

Kroppsupplevelsediskurs | Idrott, lek, stimulera fantasi och rorelseglddje

Liarobok 2: Idrott och hiilsa (2012).
Tabell 2: Halsodiskurser i ldrobok 2.

Hilsodiskurs Begrepp inom diskursen som forekommer i liiroboken

Fysiologidiskurs Livsstil och hélsoprofil, fysisk aktivitet, kost, anatomi och
fysiologi

Riskdiskurs Skador, vard och framjande av hélsa, risker, friluftsliv,

kroppsideal, ergonomi och arbetsmiljo

Hygiendiskurs -

Social fostransdiskurs Vinner och goda relationer, sjilvstédndighet, vinner och
grupptryck

Moraliseringsdiskurs Idrotten som fostran, cykel som kondition- och
miljofrdmjande, allemansratten och hallbar utveckling

Motorikdiskurs Motorik, koordination

Kroppsupplevelsediskurs | Rorelsegliddje i idrott och rorelse till musik

Fysiologidiskurs i lirobok 1

Den dominerande diskursen nir det skrivs om hélsa 1 ldrobok 1 dr fysiologidiskursen. I
laroboken finns det uppmaningar om hur mycket och vilken typ av fysisk aktivitet manniskor
bor dgna sig at for att fi eller bibehélla en god hélsa: ”Tva, tre gnger i veckan bor du tréna
rorlighet, styrka, koordination (samordning av rorelser och uthallighet). Det &r viktigt att din

traning ar allsidig.” (Johansson & Skiold Widlund, 1988, s. 4). Samtidigt podngteras det att
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traningen bor passa den enskilde personen, for att det ska kunna ske kontinuerligt. Det finns
dven andra uppmaningar i liroboken exempelvis att personer bor springa runt 5 minuter per
kilometer. Fysisk aktivitet motiveras utifrdn att ménniskors aptit i storre grad motsvarar
nédringsbehovet. Det beskriv dven att vikten bibehdlls, att dterhdmtning sker snabbare och att
blodtrycket halls pé en god niva. Fysisk aktivitet motiveras genom att vi dr byggda for rorelse
historiskt, samtidigt som ldroboken problematiserar att mdnniskor far allt mer stillasittande
liv. Aktiva personer paverkar skelett, leder, muskler och organ pa ett positivt sitt, medan med
inaktiva personer fir dessa aspekter motsatt effekt. Det kan tolkas som att lairoboken i forsta
hand vénder sig till viltrdnade personer, eftersom texter ofta kompletteras med meningar i stil
med “om du dr otridnad ska du tdnka pd” (Johansson & Skiold Widlund, 1988). Viltrdnade
personer kan sdledes ses som det normativa. Ldroboken behandlar inte nagot om fysisk
aktivitet i relation till ett langsiktigt intresse av det samma. Ovanstdende referering och citat
ingar 1 Quennerstedts (2006) fysiologidiskurs dir hilsa kan forstds utifrén att fysisk aktivitet
att paverkar kroppen pé ett positivt sitt, vilket tydligt motiveras och problematiseras i
laroboken. Samtidigt finns det direktiv hur mycket och hur snabbt olika fysiska aktiviteter bor
genomforas, vilket inte liknar Quennerstedts (2006) fysiologidiskurs, som inte préiglas av

uppmaningar.

Relation mellan livsstil och hélsa dterfinns i laroboken dven om det inte dr s& forekommande.
I fororden beskrivs det att &mnet ska bidra med kontinuerlig fysisk aktivitet och sunda
levnadsvanor (Johansson & Skidld Widlund, 1988). Redan hir syns det att levnadsvanor och
livsstil frimst dr kopplad till fysisk tridning. Det finns inget avsnitt i lairoboken om livsstil och
hélsa, utan levnadsvanor ér frimst kopplade till fysisk aktivitet. I avsnittet "Hélsa” beskrivs
det exempelvis i liroboken att mat, dryck och motion har en néra relation till varandra. Om
personen ror sig for lite finns det risk att personen dter for mycket, och tvirtom om personen
féar 1 sig for lite i forhallande till aktivitetsnivan. Om personen ddremot ror sig lagom brukar
oftast aptiten motsvara personens ndringsbehov. Det beskrivs dven att om en person roker,
snusar eller dricker alkohol himmar det personen i bade vila och trianing (Johansson, Skiéld
Widlund, 1988). Det normativa kan hér ses som en person som ska dgna sig at fysisk aktivitet
och fa i sitt motsvarande ndringsbehov, samt undvika tobak och alkohol. I avslutningen
beskrivs det att en "Hélsoprofil” kan ge en bra bild av vardagen. Det finns ingen bild som
exemplifierar hur en sddan kan se ut, utan enbart en kort text som beskriver att en hilsoprofil
oftast anvénds 1 foretagshélsovird och kan ge en oversikt ver personens hilsovanor

(Johansson & Skiold Widlund, 1988). Detta liknar Quennerstedts (2006) beskrivning att fa
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kunskaper om relationen mellan livsstil och hélsa, dar dock livsstil i denna ldrobok har en
tyngdpunkt pa att beskriva motionsvanor till stor del pa bekostnad av att skildra och

problematisera olika kost- och drogvanor.

Sambandet mellan kost och hélsa aterfinns 1 liroboken, dven om direktiven gillande kost som
tidigare ndmnt, framst &r kopplat till fysisk aktivitet. Det finns en tallriksmodell som uttrycker
ett ideal om hur fordelningen mellan kolhydrater, fett och protein bor se ut for att fa eller
bibehélla en god hélsa. Det problematiseras i liroboken att manniskor far i sig for mycket fett,
trots att arbetliven blivit allt mindre fysiskt krdvande (Johansson & Skiold Widlund, 1988).
Detta tyder pa en slags fettfobi, vilket det normativa kan tolkas som en individ som dr fysisk
aktiv och inte fér i sig for mycket fett. Enligt liroboken ska méltider fordelas regelbundet dver
dagen, for att trdningen ska bli sd bra som mdjligt. Det dr enligt ldroboken bra att dta mycket
kolhydrater for att orka bemaéstra harda tréningspass (Johansson & Skiold Widlund, 1988).
Aven om det enbart fokuserats pa kost och hilsa, kan det oundvikligt kopplas till
Quennerstedts (2006) resonemang om livsstil som handlar om relationen mellan bland annat
kost och motionsvanor. Anledningen till detta &r att som nimnt sétts kost i relation till fysisk

aktivitet 1 laroboken.

En del av fysiologidiskursen, ndmligen anatomi och fysiologi skildras i kapitel tva, vilket kan
tolkas som att det dr kunskaper som betonas i liroboken. Det redogors 6versiktligt om
kroppens anatomi med musklers namn, funktioner och placeringar. Kroppens blodomlopp och
syretransportering redogors oversiktligt dir framst jamforelser gérs mellan aktiva och passiva
personer. Det sker dven jamforelser hur kroppens skelett, muskler, leder och organ paverkas
av en aktiv respektive passiv livsstil. Den betonar en god fysisk hdlsa och utgér frin att
involverade kroppsdelar fridmjas av fysisk aktivitet (Johansson & Skidld Widlund, 1988).
Detta avsnitt kan likstdllas med Quennerstedt (2006) definition om fysiologidiskursen, dir
diskursen handlar om att férmedla kunskaper om bade anatomi och fysiologi kopplat till

hélsa.

Fysiologidiskurs i Liirobok 2

Den mest forekommande hélsodiskursen i ldrobok 2 dr fysiologidiskusen. Diskursen
karaktériserar av att inneha kunskaper om livsstil, det vill sdga hur motion, vila, kost och
droger paverkar kroppens vilbefinnande. Diskursen innefattar dven ett fokus pa kroppen, som

involverar kunskaper om kroppen béde fysiologiskt och anatomiskt, och vikten av att dgna sig
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at fysisk aktivitet. I samma linje menar Quennerstedt (2006) att minniskors fysiologiska

effekter paverkar val av kost och fysisk aktivitet.

Sambandet mellan livsstil och hilsa finns tydligt beskrivet: ”Din livsstil, alltsd dina
levnadsvanor, har stor betydelse for din hilsa” (Johansson, 2012, s. 14). Detta liknas vad
Quennerstedt (2006) betecknar som en del av fysiologidiskursen , ddr manniskors val av
motion, kost och eventuell droganvandning har for paverkan pad ménniskors hélsa. I laroboken
betonas det att hdlsan paverkas av ménniskors egna subjektiva val i livet som blir deras
livsstil (Johansson, 2012). Ménniskor uppmanas saledes sjilva i livet sta for de val som
paverkar den egna hélsan, &ven om det kan vara ldtt att pdverkas av samhilleliga normer som
kommer frin reklam och massmedia. Det som hér ses som att en normativ hélsa bestdr av en
god kosthdllning och utdvning av fysisk aktivitet. For att fa koll pé sina levnadsvanor finns
det i ldroboken en sa kallad hélsoprofil att ta del av. Den beskriver hur elever tydligare kan se
sina hélsovanor och vad som kan forbdttras. Den visar dven att regelbunden motion har
generellt positivt inflytande pa andra levnadsvanor som kost. Det poédngteras att en hilsoprofil
inte visar hur en person maér, det kan bara eleven sjdlv veta. Avsnittet kompletteras med en
bild pé hur en hédlsoprofil kan se ut som involverar kategorierna: vardagsmotion, motion —
traning, mat — frukost och skollunch (Johansson, 2012). Hélsoprofilen kan likna
Quennerstedts (2006) resonemang i fysiologidiskursen som handlar om att forse elever med

positiva vanor géillande motion och kost, samt fa kunskaper om droger.

Relationen mellan fysisk aktivitet och hélsa finns atergivet i ldroboken. Enligt liroboken har
fysisk aktivitet en positiv inverkan pa kroppen. Det beskrivs ingadende hur kroppens skelett,
leder, muskler och syretransporterande organ paverkas pa ett positivt sitt om en person ar
aktiv gentemot passiv (Johansson, 2012). En aktiv person ser siledes ut att fa ménga fler
fordelar gentemot en passiv, vilket i detta fall kan ses som en normativ ménniska kopplat till
hélsa. Det framgér dven i ldroboken att fysisk aktivitet exempelvis dven gor att minniskor blir
mer resistenta mot sjukdomar, blir mer rorliga, kan léttare bibehélla sin vikt och fortsitta med
ett aktivt liv dven vid en hog dlder. Rekommendationen i liroboken for ungdomar ér att fysisk
aktivitet dock ska dgnas i en lagom utstrdckning (Johansson, 2012). Det finns dock en mer
specifik uppmaning i ldroboken, vilken typ av trdning som dr angeldgen att dgna sig at for
ungdomar: ”Din hélsotrdning bor i forsta hand besta av en ldgintensiv uthallighetstraning”
(Johansson, 2012, s. 74). Larobokens resonemang liknar Quennerstedts (2006) definition av

fysiologidiskursen, genom att exemplifiera vad fysisk aktivitet har for positiv paverkan pa
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kroppen. Diskursen karaktiriseras, likt ldroboken om att bidra med positiva vanor kring fysisk
aktivitet som kan resultera i ett kontinuerligt och langsiktigt intresse och utdvande av fysisk

aktivitet.

Relationen mellan hilsa och kost skildras kortfattat i laroboken. Det beskrivs hur kosten
paverkar ménniskors hélsa genom att generera energi och verka som en bestdndsdel for
kroppen. Det beskrivs vad for typ av mat som &r bra och sddant som bor undvikas. Det finns
dven direktiv gillande hur manga mal som bor fortéras pé en dag och vilken typ av kost som
passar till olika typer av trdning (Johansson, 2012). Laroboken uppmanar till att dta
husmanskost och beskriver att fortiring av gronsaker och sallad har en positiv inverkan pé
elevers betyg i skolan. Laroboken skildrar dven olika niringsimnen déir det beskrivs i vilken
kost de finns i, och varfor de ér viktiga att for att fa eller bibehélla en god hélsa (Johansson,
2012). Detta liknar olika begrepp inom fysiologidiskursen dér Quennerstedt (2006) antyder att
diskursen pa olika sdtt behandlar hur kunskaper om kost och kosthallning 4r grundldggande

for hilsan.

Laroboken behandlar dven kortfattat hélsa ur ett anatomiskt och fysiologiskt perspektiv,
frimst 1 avsnittet “kroppen”. Kroppen beskrivs anatomiskt om olika muskler och skelettdelar,
dess namn och placeringar. Ur ett fysiologiskt perspektiv beskrivs det stora och lilla
kretsloppet. Det redogdrs hur skelett, leder, muskler och organ péverkas positivt vid aktivitet,
och tvirtom vid en inaktiv livsstil (Johansson, 2012). Enligt Quennerstedt (2006)
karaktiriseras fysiologidiskursen av att behandla kunskaper om bade anatomi och fysiologi

kopplat till hilsa.

Riskdiskurs i lirobok 1

Riskdiskursen dr den nést mest forekommande i ldroboken. Uppviarmning ses som nagot
centralt vid fysisk aktivitet. "Uppvarmning och uppmjukning forbereder kroppen for
huvudaktiviteten och forebygger skador. Uppviarmningen hdjer kroppstemperaturen och
arbetsformagan” (Johansson & Skidld Widlund, 1988, s. 25). Hur uppviarmning ska ske
forklaras forst med bilder som visar olika uppviarmningsaktiviteter, detta kompletteras dven
med en generell textbeskrivning. Det beskrivs hur uppvarmningen far igdng &mnesomséttning
och cirkulationen, vilket anses vara bra da mjlksyra i storre grad kan undvikas, dven riskerna
for stukningar och andra skador minskas. Traningen bor dven ske efter egen formaga, varken

for lite traning eller for mycket trdning paverkar hilsan positivt. Det redogdrs ndr personer
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bor eller inte bor trdna vid skador och sjukdomar for att inte forvérra sitt hilsotillstdnd
(Johansson & Skiold Widlund, 1988). Nér olika skador beskrivs exempelvis som kramp och
hélseneskador, inleds det med meningar som papekar att otrdnade 16per risk att utséttas for
sadana skador. Forutom att ett otrdnat hilsotillstand ses som en risk som kan forvéirra hilsan,
forklaras det dven hur olika skador kan forebyggas och hanteras (Johansson & Skiold
Widlund, 1988). Det normativa dr séledes en person som undviker skador. Detta avsnitt kan
dérav relateras till Quennerstedts (2006) riskdiskurs som handlar om hur skador kan

forebyggas och hanteras.

Léaroboken skildrar risker for att inte hédlsan ska forvérras. Det motiveras att ménniskor alltid
varit aktiva sedan jakt och samlartiden, men gir nu mot ett allt mer stillasittande liv, vilket ses
som en hilsofara bade fysiskt som psykiskt (Johansson & Skiold Widlund, 1988). Cigaretter,
snus och alkohol finns i avsnittet “Hélsa”, vilket kan uppfattas som anmérkningsvért, da
skildringen préglas av hur dessa pa olika sétt kan forvirra ménniskors hélsa. Forutom att det
beskrivs att rokning har skadliga effekter pa hdlsan, nimns det att umgéngeskrets och
fordldrar har en stor inverkan pa om personer bdrja roka eller inte. Rokning anses vara
populdrast bland unga flickor. Snusning déremot beskrivs som vanligast bland pojkar.
Forutom skadliga effekter pa hélsan, poéngteras det att snusning paverkar konditionen
negativt. Alkohol pdverkar kroppen negativt, men frimst blir prestation i tréning mycket
sdmre dn vid nyktert tillstdnd (Johansson & Skiold Widlund, 1988). Detta liknar Quennerstedt
(2006) som menar att diskursen préglas av att formedla hur droger och andra &mnen riskerar
att paverka hilsan. Det kan liknas av ovanstdende d&ven om en betoning i liroboken ligger pa
hur prestationen forsdmras vid fysisk aktivitet, snarare dn hur det generella hélsotillstdndet

paverkas.

Hur hélsa kan frdmjas aterfinns framst i avsnittet "Ergonomi”. Det motiveras att kunskaper
om ergonomi bdde kan bidra med att minska fysiska pafrestningar och indirekt frimja hilsan.
Stress beskrivs att det dr neddrvd mekanism fran kamp eller flykt. Fysisk aktivitet ar det forsta
som anses lindra stress. Lagom stress anses vara idealet och det &r centralt att finna en
stressniva som passar individen sjélv. Det beskrivs att avspédnning och avslappning kan gora
personen lugnare, men det motiveras att dessa aspekter ska ske i samband med tréning.
Nedvarvning efter ett tréningspass dr ytterligare ett sétt att lindra stressnivan (Johansson &
Skiold Widlund, 1988). Det normativa ses saledes som en person som dgnar sig at fysiska

aktiviteter och kan i samband med detta, forebygga och hantera stress. Detta kan tolkas som
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att det krdvs ndgon form av fysisk aktivitet for att forebygga stress, vilket kan vara
problematiskt dd det av olika anledningar inte 4r mdjligt for alla. Men likt vad Quennerstedt
(2006) insinuerar i riskdiskursen sd involverar liroboken dnda kunskaper om ergonomi som

kan fradmja hélsa och dven hur olika risker som stress kan forebyggas och hanteras.

I avsnittet om “’Friluftsliv” forklaras mest regler for ménniskor att forhalla sig till. Det ndmns
dven risker om ménniskor inte klér sig ratt pd rétt satt och att personer som roker riskerar att
forsdmra hélsotillstdndet: ”"Rokare fryser ldttare och mer én rokfria eftersom nikotinet
paverkar hudens blodkérl sa att de dras ithop” (Johansson & Skiold Widlund, 1988, s. 112).
Det redogdrs hur drunkning, livriddning och forsta hjélpen ska hanteras och utforas. Det kan
saledes likna Quennerstedts (2006) beskrivning av livrdddning och forsta hjdlpen, men dven

pavisa hdlsorisker med rokning.

Riskdiskurs i lirobok 2

Hilsa i laroboken kan forstés utifran att forebygga skador, exempelvis betraktas uppvarmning
och nedvarvning som centralt att igna sig at vid fysiska aktiviteter. ?Om du vérmer upp
ordentligt, forbéttrar du din prestationsformaga och undviker skador” (Johansson, 2012, s.
59). Det beskrivs dven hur uppviarmning dkar &mnesomsittningen och fir igang
blodcirkulationen. Uppvarmning gor att kroppen presterar béttre i fysisk aktivitet, samtidigt
som skador som stukning och strickning minimeras. Att antingen trina for mycket eller for
lite kan paverka hélsan negativt. Det redogors nér traning kan utforas vid olika skador och
sjukdomar for att inte paverka hélsan negativt. Forutom fysisk fokus, framjas dven det
psykiska i form av koncentration och motivation till aktiviteten. Sdkerhet beskrivs till stor del
i avsnitten om friluftsliv, som handlar om att formedla kunskaper om vistelse i synnerhet i
vattenmiljo. Utdver det redogdr ldroboken hur ménniskor ska agera och tinka vid
nddsituationer och livrdddning (Johansson, 2012). Olika skador i samband med fysisk
aktivitet beskrivs, exempelvis skavsér, héll, kramp och traningsvérk. Hur de ska hanteras
beskrivs kortfattat, ddremot ldggs en storre betoning pa att beskriva varfor de uppstar. Manga
av skadorna hérleds till att de kan bero pa att uppviarmningen varit bristfalligt. Det podngteras
dven att det finns fysiologiska skillnader mellan flickor och pojkar, och att otrénade personer
16per storre risk att utsittas for olika skador (Johansson, 2012). En god hélsa kan i detta fall
tolkas som en god fysisk hilsa. Manga av skadorna forklaras utifrdn personens aktivitetsniva,
dér det normativa &r personen som inte skadar sig och dr aktiv. Detta kan likna Quennerstedt

(2006) som menar att nddsituationer och livraddning ingdr i diskursen. Det kan dven relateras
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till riskdiskursen detta géllande hur diskursen handlar om att "identifiera, forebygga och

hantera olika risker och skador” (Quennerstedt, 2006, s. 176).

Léaroboken menar att en god hédlsa kan uppnas av andra aspekter @n fysisk aktivitet och kost,
det finns flera olika faktorer och metoder som kan frdmja till en god hilsa och vara
sjukdomsforebyggande. Laroboken belyser att det dr angelédget att ibland fa ta det lugnt och
inte géra ndgonting. Stress har ett eget avsnitt som heter ”’Stresshantering och mental trianing”,
dér det redogdrs om olika typer av stresshantering (Johansson, 2012). Det vittnar om dess
betydelse ur ett hdlsosammanhang. Laroboken betonar vikten av att fa tillrdckligt med somn,
vilket definieras som minst sju till tta timmar per natt, vilket dr viktigt for att hjarnan ska fa
aterhdmta sig. Somnbrist paverkar koncentrationen och omddmet negativt, samtidigt som
ménniskor blir mer mottagliga mot infektioner, vilket kan forsdmra hélsan. Det betonas att
friskvard blivit allt mer populért for individer och foretag, vilket exempelvis kan vara att dgna
sig at massage eller yoga. Friskvard handlar kort om att forebygga ohélsa och samtidigt skota
om den egna hélsan (Johansson, 2012). Att vara positiv och skratta har flera positiva effekter

pa ménniskors hélsa enligt liroboken:

Om glddje och humor finns med i din vardag, blir din hélsa battre. Skratt 4stadkommer faktiskt
en rad positiva reaktioner i kroppen. Du blir mindre stressad. Muskelspénningen avtar och
endorfiner, som gor dig piggare, frigors. Dessutom 6kar kroppens produktion av antikroppar,
och da far du storre motstdndskraft mot sjukdomar. Det ligger alltsd en viss sanning i uttrycket

”Ett gott skratt forldnger livet” (Johansson, 2012, s. 14).

Det skildras i liroboken hur andra olika hélsovanor kan paverka hélsan negativt. Om en
person har en BMI 6ver 30 ses det som en ohélsa som kan generera i farliga sjukdomar.
(Johansson, 2012). Tobak, alkohol och narkotika finns i avsnittet ’Ohélsa”, vilket kan forklara
att synen pa dessa dr kritisk, da det ofta poéngteras att det forsdmrar hélsan pa olika satt
(Johansson, 2012). Ett exempel dr: ”Varannan rokare kommer att do flera ar i fortid. Darfor
ar det bokstavligen livsviktigt att du kan std emot rokningen” (Johansson, 2012, s. 32).
Forutom att det beskrivs att bdde den fysiska och psykiska hélsan riskerar att forsdmras vid
intag av tobak, alkohol och narkotika, belyses dven olika ekonomiska och sociala risker. Det
finns forebyggande direktiv dar det beskrivs hur personer kan hjilpa varandra att sluta med
rokning, exempelvis kan personer forsoka att std emot grupptryck och att inte lata luras av
olika reklamkampanjer (Johansson, 2012). Ovanstéende stycke liknar Quennerstedt (2006)

beskrivning av riskdiskursen som menar att den karaktdriseras just av att elever ska veta om
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risker som kan péverka hélsan och hur de kan forebyggas och hanteras bade for eleven och for

andra.

Friluftsliv ses i diskursen som niagot annat som kan forebygga stress. Friluftsliv beskrivs som
att minniskor far uppleva en fin natur, vilket leder till olika positiva fysiologiska effekter och
att stress minskar. Friluftsliv ses som ndgot stressforebyggande vilket kan framja till en 6kad
hélsa hos ménniskor (Johansson, 2012). Det normativa &r att det &r harligt att vistas i natur
och att det i sin tur lindrar stress hos manniskor. Laroboken har dven ett avsnitt som heter
”Ohilsa”. I avsnittet ingar som ndmnt tidigare tobak, alkohol och narkotika. Utdver detta
gestaltas ohdlsa utifrén ett kroppsligt perspektiv, vilket behandlar bantning, BMI, olika
atstorningar och doping. Dessa ses som konsekvenser av kroppsideal, dér liroboken
problematiserar ett hilsoproblem, att endast hélften av dagens tonaringar &r njda med sina
kroppar (Johansson, 2012). De olika effekterna av kroppsideal beskrivs, men det ges inga
generella konkreta 10sningar pa hur beteendet kan dndras, vilket kan ses som problematiskt.
Ovanstdende stycke liknar annars Quennerstedts (2006) beskrivning att riskdiskursen
involverar att identifiera olika typer av hilsa och dven se det ur ett forebyggande perspektiv.
Laroboken ger séledes tips for hur hélsa kan vardas och hur olika negativa hélsoeffekter kan

forebyggas.

Quennerstedt (2006) menar att kunskaper om ergonomi och arbetsmiljo ingar i riskdiskursen
kopplat till hilsa. Ergonomi och arbetsmiljo far dock en liten plats i ldiroboken nir det skrivs
om hilsa, d&ven om den fér desto storre plats i riskdiskursen. Det beskrivs i liroboken att
kunskaper om ergonomiska faktorer i olika miljoer &r angeldgna att veta om, vilket séledes
kan leda till en 6kad hilsa (Johansson, 2012). Dessa kunskaper ar saledes angeldgna att veta
om for att frimja en god hélsa hos médnniskor, &ven om laroboken har ett bredare perspektiv

pa hilsobegreppet.

Hygiendiskurs i lirobok 1 och 2
Inga begrepp som kan kopplas till Quennerstedts (2006) hygiendiskurs har identifierats i

larobockerna.
Social fostransdiskurs i larobok 1

Social fostransdiskursen far begrinsat utrymme i liroboken. Forsta gdngen sociala relationer

ndmns som kan paverka individers hélsa kan uppfattas vara 1 ett negativt sammanhang.
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“Néstan alla som roker har borjat i en grupp, dir andra roker. Ocksa forédldrarnas vanor spelar
stor roll” (Johansson & Skiold Widlund, 1988, s. 64). Relaterat till detta beskrivs det dven att
instéllningen till alkohol paverkas av familjemedlemmar, kompisar och av massmedia. Det
poéngteras att som individ vaga sta emot alkohol, &ven om vénner verkar tycka om det
(Johansson & Skiold Widlund, 1988). Detta liknar social fostransdiskursen, dir Quennerstedt
(2006) menar att ménniskor fir kunskaper om hur sociala monster och relationer pé olika sétt
paverkar hélsan. I detta fall skildras det ur ett negativt perspektiv. I detta avseende kan det
normativa tolkas som den som végar std emot normer och uppmaningar kring rékning och
alkohol. Det finns dven positiva inslag i laroboken inom denna diskurs dér fysisk aktivitet ar
den centrala faktorn. ”Inom idrotten finns alla slags ménniskor. Diar umgés man mellan
generationerna” (Johansson & Skidld Widlund, 1988, s. 124). Detta kan tolkas som att idrott
ir en bra arena att forutom frimja den fysiska hdlsan, dven frdmja den social hdlsan genom att
fd mojlighet att traffa andra ménniskor. Detta kan sett till Quennerstedt (2006) hédlsodiskurs,
bade kopplas till sociala monsters paverkan pa hélsan och att forstd hélsa i att ha empati och

forstaelse for medmaénniskor.

Social fostransdiskurs i lirobok 2

Diskursen stér for en liten del i liroboken, men det gar att hitta sddant som beskriver att
vélbefinnandet paverkas positivt av att ha goda relationer med kompisar. Det dr angeldget att
ha ndgon att prata med och ndgon som kan ge stottning under tunga perioder i livet. Det ar
dven centralt att sjilv sta for egna val och beslut (Johansson, 2012). Hélsa skildras hér ur ett
psykiskt vilbefinnande. Vénner skildras dock @ven ur ett negativt perspektiv dér vinner och
grupptryck kan tendera att fa ungdomar att borja med rokning och alkohol. Ungdomar som é&r
med i lagidrotter dr den grupp av ungdomar som dricker mest alkohol (Johansson, 2012). Det
normativa i liroboken beskrivs som att ha vinner som pé olika sétt paverkar den sociala och
psykiska hélsan, positivt som negativt. Detta kan kopplas ihop med Quennerstedt (2006) dar
han beskriver att sociala relationer dr angeldgna att ha, samtidigt som elever ska fa kunskaper
om hur dessa relationer och olika sociala monster kan paverka hélsan. Laroboken skildrar
saledes bade en positiv och negativ bild pa hur den sociala hilsan kan paverkas av

kompisrelationer, samtidigt som det dr viktigt att sjdlv kunna sta for sina val.

Moraliseringsdiskurs i lirobok 1
Hilsa 1 moraliseringsdiskursen enligt Quennerstedt (2006) utmérks av att elever kan visa

hénsyn, uppfora sig i olika grupper och foljer olika regler, vilket indirekt kan frdmja hélsan.
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Trivsel och vélbefinnande kan ndmligen uppnas om dessa kriterier efterfoljs. Diskursen far en
liten plats i ldroboken, d&ven om det finns direktiv och beskrivningar som liknar kriterierna.
Direktiv hur personer ska uppfora sig finns i avsnittet ”Dans” dér pojkar och flickor har olika
roller att folja. Efter dansen har pojkar en uppgift att fullfolja: Efter dansen tackar man
varandra och pojken foljer sedan flickan till hennes plats” (Johansson & Skiéld Widlund,
1988, s. 98). I avsnittet “Friluftsliv”’ beskrivs det hur minniskor ska f6lja olika regler och
forhallningssétt 1 naturen. Allemansrétten lovordas, samtidigt som direktiv ska foljas: I inget
annat land far du sé generost utnyttja annans mark. Hér kan du vistas i stort sett var som helst
i naturen om du iakttar ndgra enkla regler” (Johansson & Ski6ld Widlund, 1988, s. 104).
Regler och direktiv liknar Quennerstedts (2006) moraliseringsdiskurs, men det kan tolkas som
att det som beskrivs dr nagot som &r sjdlvklart. Det normativa i liroboken kan ses som pojkar
som vet vilka direktiv som ska foljas i exempelvis dans, samtidigt som vi ska vara stolta och

tacksamma for den svenska allemansritten.

Moraliseringsdiskurs i lirobok 2

Diskursen framtréder ndr laroboken beskriver hur idrotten bidrar med en fostran som
involverar att médnniskor lar sig att visa respekt, folja regler och ta ansvar, vilket indirekt kan
paverka hilsan. Laroboken pépekar att ta cykeln istéllet for bilen dr bade bittre for
konditionen och miljon, dar det sistndmnda beskrivs 1 synnerhet i avsnittet “Friluftsliv”.
Diskursen framtrdder dér nir det beskrivs hur ménniskor ska ta ansvar for miljon, genom att
exempelvis folja allemansrétten och reflektera kring en hallbar utveckling. Att folja sddana
direktiv paverkar foljaktligen ménniskors hélsa positivt, da det frimjar vélbefinnandet
(Johansson, 2012). Laroboken involverar Quennerstedts (2006) moraliseringsdiskurs i liten
utstrackning, men dér aspekter som att folja regler, att uppfora sig och att visa hinsyn, visar

sig forekomma inom béde idrotten och friluftslivet.

Motorikdiskurs i lirobok 1

Diskursen fér lite utrymme i ldroboken. Nér den forekommer beskriver laroboken varfor det
ar angeldget med koordinationstrianing, dir dven konkreta tips hur rorelser kan banas in:
”Genom att variera forutsittningar och yttre villkor forbéttrar du ocksa din
koordinationsforméga. Du kan t ex spela fotboll med tennisboll eller tennis med mjukboll”
(Johansson & Skiold Widlund, 1988, s. 38). Quennerstedts (2006) motorikdiskurs liknas vid
avseendet att ge tips hur hélsan kan frdmjas genom att inprédnta in vissa rorelser som kan

utvecklas.
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Motorikdiskurs i irobok 2

Diskursen fér likaledes i denna ldrobok en liten plats. I avsnittet Friluftsliv”’ ses naturen som
en arena som har en positiv inverkan pd hélsan: ”Det ger god motion att ta sig fram dver stock
och sten. Dessutom trdnar man motoriken, till exempel balansen” (Johansson, 2012, s. 134).
Det poéngteras dven att om en person dr aktiv inom skiddkning, dans eller bollspel frdmjas
koordinationen. Vid passivitet frimjas inte koordinationen, vilket gor att personen blir sémre
att hantera nya rorelser (Johansson, 2012). Detta liknar Quennerstedts (2006) beskrivning av
motorikdiskursen som handlar om att hélsa kan forstas utifran ett utvecklingsperspektiv, som

karaktériseras av frimjande av bade motorik och koordination.

Kroppsupplevelsediskurs i léirobok 1

Diskursen framtriader ndr idrott beskrivs: "I idrott upplever vi glddje, rekreation och
gemenskap. Rétt bedriven idrott dr hilsa for de flesta av oss” (Johansson & Skiold Widlund,
1988, s. 124). Rorelseglddje kan dven forstés utifran lek, 4ven om idrotten dven har &r
framtrddande: ”Lek kan vara s& mycket fran tankelekar till bollspel, enkla idrottstévlingar och
laglekar. Gemensamt &r glddjen och fantasin. I idrotten bor leken forutom att ge gliadje och
stimulera fantasin, ocksa ge god motion och bjuda péd utmaningar som stérker
kroppsuppfattning och sjélvkénsla.” (Johansson & Skiold Widlund, 1988, s. 73). Detta kan
sdttas i relation med Quennerstedts (2006) kroppsupplevelsediskurs dér rorelseglddje hos
elever fraimjar bade en battre psykisk och fysisk hélsa. Det kan dock bli problematiskt om det
normativa uppfattas som att rorelseglddje enbart uppnas via idrottslekar, d& det finns fler
aktiviteter 1 idrottsémnet som inte karaktériseras av tévling, till exempel dans och friluftsliv.
Det normativa upplevs dven utifran styckets forsta citat som personer som uppskattar idrott

om det bedrivs pa ratt sitt.

Kroppsupplevelsediskurs i liirobok 2

Diskursen dr den minst framtrddande 1 ldaroboken, nar den ndmns ar det bland annat i samband
med idrott: ”Idrotten &r en del av var kultur, var och en kan ha gliddje av den pé sin niva. [...]
Man idrottar med sina kompisar eller pd egen hand. Pa s sétt fir man inte bara motion utan
ocksé avkoppling, gemenskap och gliddje” (Johansson, 2012, s. 127). Det beskrivs dven hur
musik kan ha positiv paverkan pd hélsan, dir musiken anses formedla rorelseglddje och gora
aktiviteten roligare. Den har dven en lugnande effekt som gor den bra att anvénda till
stretching, nedvarvning och vid avslappning (Johansson, 2012). Det normativa i ldroboken &r

att alla kénner rorelseglddje vid idrott eller rorelse till musik.
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De mest tydliga och dvergripande likheterna och skillnaderna i lirobdckernas skildring av
hélsa redogors.. For att gora det tydligt och strukturerat inleds det med likheter, foljt av

skillnader i larobockernas hilsoskildring.

Likheter

Det finns en del likheter géllande hur hélsa skildras i lirobdckerna. Minga meningar och
uppmaningar kring hur hélsa skildras och pé olika sétt kan frimjas, dr snarlika larobdckerna
sinsemellan. Det kan bero pd att en av forfattarna skrivit bdda larobdckerna. Samtidigt ska det
poéngteras att gestaltningen pa vissa aspekter av hilsa skiljer sig, vilket kan bero pé
fordndrade dsikter eller samhéllsnormer. Dessa aspekter redogdrs mer ingdende i avsnittet dér
skillnader kring hélsoskildringen i lirobockerna redogdrs. Likheter mellan larobdckerna ér att
bdda som nimnts anvédnder sig av samma definition av hélsa, nimligen WHO. Bida
larobockerna redogdr pa olika sétt hur den fysiska, psykiska och sociala hélsan kan framjas
(Johansson & Skiold Widlund, 1988 & Johansson, 2012). Hur elever bor agera vid
uppvarmning, stretching och nedvarvning i forhallande till fysisk aktivitet skildras pa ett
liknande sétt. I lirobok 1 beskrivs det att: ”Kroppen behdver tid for att stélla om sig mellan
vila och arbete. Uppviarmning och uppmjukning forbereder kroppen for huvudaktiviteten och
forebygger skador” (Johansson & Skiold Widlund, 1988, s. 25). Detta liknar ldrobok 2:s
beskrivning som diremot dr lite mer riktad till ldsaren: ”Din kropp behdver tid for att stélla
om sig, savil mellan vila och arbete som mellan arbete och vila. [...] Om du varmer upp
ordentligt, forbéttrar du din prestationsformaga och undviker skador” (Johansson, 2012, s.
59). Béda ldrobockerna &r i huvudsak dverens om varfor uppvirmning &r viktigt for hilsan,
dven om meningsuppbyggnaderna och vem det riktar sig till skiljer sig. Larobockerna hivdar
att uppvarmning till stor del forbygger skador hos manniskor. Det kan tolkas som en slags
motivering som legitimerar uppvarmningens betydelse, 4&ven om det inte alltid kan garanteras
att skador undviks beroende pa om en person dr uppviarmd eller inte vid fysisk aktivitet. Det
gor att detta likt andra meningar i ldrobockerna kopplat till hilsa kan tolkas som
sanningsenliga uppmaningar, dir bara ett perspektiv redog6rs och i larobdckerna skildras som
sanningar. Liknande &r det med r6kning och alkohol dér det i larobdckerna pédvisas risker med
brukning av dessa och hur de pa olika sdtt forsdmrar hélsan (Johansson & Skiold Widlund,

1988 & Johansson, 2012).

36



En annan likhet med ldrobockerna ér att de respektive hédlsodiskurserna far ungefér lika
mycket utrymme i bada larobdckerna. Dér exempelvis fysiologidiskursen &r dominerande i
bada ldrobdckerna och dir hygiendiskursen inte forekommer. Aven om de skildras pa olika
sdtt och att olika begrepp inom diskursen forekommer i respektive ldrobok. Det tyder pa att i
stora drag stravar larobdckerna efter att betona samma typ av hilsa. Det visade sig dven att
hygiendiskursen som &r en av Quennerstedts (2006) hilsodiskurser, inte kunde identifieras i
ndgon av ldrobdckerna. Om denna “uppfostrande” diskurs var mer framtrddande i tidigare
larobocker, eller for yngre mélgrupper ar ndgot som bara kan spekuleras kring. Bdda
larobockerna signalerar ett slags ideal av vilken slags kropp som efterstravas och hur den ska
trdnas (Johansson & Skidld Widlund, 1988 & Johansson, 2012). Larobok 2 problematiserar
dock att hilften av ungdomarna &r ngjda med sina kroppar (Johansson, 2012). Fragan &r om
larobdckernas ideal kring kroppen och fysisk aktivitet paradoxalt nog kan bidra till
ungdomars missndjdhet med sina kroppar? Social hélsa kopplas mycket till alkohol och
tobak. Bada larobockerna ser till viss del fordldrar och vénner som eventuella hilsorisker till
att mianniskor borjar med alkohol och tobak (Johansson & Skiold Widlund, 1988 &
Johansson, 2012).

Skillnader

En stor skillnad mellan ldrobdckerna ér att larobok 2 skildrar hilsa mer holistiskt &n lirobok
1. I larobok 1 finns en mycket storre betoning pa att mdnniskor bor framja den fysiska hélsan,
vilket innebér att den psykiska hélsan och i synnerhet den sociala hilsan hamnar i

skymundan. I ldrobok 1 sétts den psykiska och sociala hélsan pa olika sétt i relation till fysisk
aktivitet. I larobok 2 déremot beskrivs bade psykisk och social hélsa utan att det
nodvindigtvis sétts i relation till fysisk aktivitet. Betoningen pa den fysiska hélsan i ldrobok 1,
motiveras utifrdn att ménniskor ar skapta for rorelse, ndgot som &r neddrvt dnda tillbaka till
jakt- och samlartiden. Det problematiseras med hénsyn till detta att ménniskor i samhéllet
blivit allt mer stillasittande. Det uppmanas sdledes att mianniskor méste rora pa sig mer for att
fa ett forbattrat valbefinnande och hélsotillstand, detta sétts 1 kontrast med de “otrdnade” som
inte péstds uppna ett okat véilbefinnande och forbattrat hilsotillstdnd (Johansson & Skidld
Widlund, 1988). Det kan sdledes tolkas som att fysisk aktivitet tas for givet i lirobok 1, vilket
skiljer sig med hur ldrobok 2 formedlar det: ”Men for den som redan dr sjuklig och svag &r det
forstés inte lika enkelt att trdna” (Johansson, 2012, s. 10). Det finns dven en diskrepans med
hur larobok 2 motiverar fysisk aktivitet, ddr det motiveras framst utifran att kroppen ska ma

bra och den uppmanas saledes att anvéndas. Otrdnade individer sitts inte heller i kontrast med
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tranade individer. Det uttrycks dven att fysiska aktiviteter ska vara roliga, mianniskor ska ma
bra av traningen och trivas med det. Att ha vénner att trina med dkar chanserna for att
traningen dven blir kontinuerlig (Johansson, 2012). Detta skiljer sig med lirobok 2, déir det
uttrycks att mdnniskor far nya vanner genom fysisk aktivitet (Johansson & Skiold Widlund,
1988). Detta kan tolkas som en ytterligare legitimering av fysisk aktivitet i lirobok 1 som inte
aterfinns 1 larobok 2. En ytterligare skillnad kopplad till fysisk hilsa &r att l&robok 2 skildrar
den utifran att mdnniskor bor fa testa pé olika aktiviteter, vilket kan leda till ett 1dngsiktigt
intresse for fysisk aktivitet. Det dr ndgot som inte ndmns i ldrobok 1. I larobok 1 skildras det
att rorelseglddje endast uppstar i samband med lek och idrott, i lirobok 2 daremot, verkar
rorelsegladje utdver detta dven kunna uppsta i rorelse till musik (Johansson & Skidld

Widlund, 1988 & Johansson, 2012).

Generellt 1 lirobockerna skildras hélsa mer ingdende i ldrobok 2 &n i ldrobok 1, vilket till viss
del kan forklaras av att lirobok 2 har 223 sidor och lirobok 1 har 118 sidor. Aven om Iirobok
1 har en storre betoning pa den fysiska hélsan, dn 6vriga hélsoperspektiv redogdrs samtliga
hélsoperspektiv mer ingdende i ldrobok 2. Det finns skillnader i skildringen av den fysiska
hélsan gillande en passiv och aktiv livsstil i relation till skelett, muskler, leder och
syretransporterande organ i lirobdckerna, dér det finns mer utforligare beskrivningar och
exempel av olika aktiviteter i lirobok 2 &@n i ldrobok 1. Larobok 2 har mer ingdende text,
sammanfattningar och diskussionsfragor kopplat till hilsa, vilket lirobok 1 saknar. Det finns
dven en diskrepans hur hdlsoprofiler i lirobdckerna skildras, dér det finns mer innehallslig
text om hur en hélsoprofil kan utforas i ldrobok 2 jaimfort med ldrobok 1. I larobok 2
poéngteras det att en hédlsoprofil bara visar levnadsvanor i motion och kostintag, och visar inte
hur en person mar (Johansson & Skidld Widlund, 1988 & Johansson, 2012). I ldrobok 1
skiljer sig detta, da det ej nimns att en hilsoprofil inte visar hur en person mar, utan det
kopplas enbart till prestation: ”Det dr bra om du kan gora en hdlsoprofil da och dd och

jdmfora dina resultat vid olika tillfallen” (Johansson & Skiold Widlund, 1988, s. 70).

Gallande just psykisk hélsa skildras det pa olika sitt i ldrobockerna. I ldrobok 1 sétts den
psykiska hélsan enbart i relation till fysisk aktivitet. Stress verkar frimst forebyggas genom
traning, och om en person inte mar bra, verkar det bero pa trotthet eller en infektion, vilket
forklaras i foljande citat ”Det &r viktigt att du da funderar dver orsaken till trottheten. — I vissa
fall maste du kanske ta en dust med latmasken. I andra fall kan du dras med ndgon infektion.

— Avsta da fran traningen” (Johansson & Skiold Widlund, 1988, s. 70). Larobok 2 har en

38



bredare syn pa den psykiska hilsan, som skildrar det essentiella med att forstd hur personer
maér, vilken exempelvis paverkas av ménniskor i ens nérhet, levnadsvanor och av samhillet i
stort. Det &r angeldget att prata med méinniskor, uppleva gliddje och dgna sig at meningsfulla
aktiviteter. Mental traning dr ndgot som kan forbéttra resultat bade 1 idrott och skolan
(Johansson, 2012). Mental trining aterfinns inte 1 lirobok 1, och nir det handlar om att
prestera battre, asyftas endast fysiska aktiviteter. I larobok 2 forknippas hidlsa inte enbart med
fysisk aktivitet, som ldrobok 1 i stor utstrickning tenderar att gora, f6ljande citat frdn ldrobok
2 indikerar till viss del detta: ”’God hilsa handlar alltsa lika mycket om knoppen som om
kroppen” (Johansson, 2012, s. 14). Somn motiveras med att vi blir pigga och mar béttre i
larobok 2, samtidigt som det motiveras att detta kan se olika ut fran person till person
(Johansson, 2012). I lirobok 2 tas ingen hénsyn till olika personers forutséttningar, utan det
problematiseras vad for lite somn kan ha for negativa effekter pa hilsan (Johansson & Skidld

Widlund, 1988).

I larobok 2 finns det i avsnittet "Ohélsa” beskrivningar om tobak och alkohol. Detta skiljer sig
med ldrobok 1 dér vederborande begrepp finns 1 avsnittet "Hélsa”. Det kan vid en snabb
anblick uppfattas som att liroboken ser dessa aspekter pa olika sitt. Bada larobdckerna
problematiserar dock och kritiskt diskuterar hélsoriskerna med tobak och alkohol. Det som
skiljer sig dr att i lirobok 1 diskuteras dessa i storre grad i forhdllande till fysisk aktivitet.
Gillande kost uppmanar ldrobok 1 i form av en tallriksmodell vad ménniskor bor dta for att
uppné en god hélsa (Johansson & Skiold Widlund & Johansson, 2012). Larobok 2 har inte en
lika tydlig uppmaning, utan beskriver istillet vad som &r nyttigt respektive onyttigt i kost och
olika niringsdmnen for hdlsan. Ldroboken beskriver att rétt typ av kost kan gora att
prestationen blir bittre i bade den fysiska aktiviteten och skolan (Johansson, 2012). Begreppet
ohilsa ndmns i flera sammanhang i ldrobok 2, till skillnad fran ldrobok 1, exempelvis i form
av: ”Att alltfor ofta ha for hog anspanning kan leda till ohélsa” (Johansson, 2012). I avsnittet
”Ohilsa” 1 larobok 2, beskrivs det sddant som kan tolkas som kroppsideal som kan resultera
till att mdnniskor dgnar sig at olika hélsorisker som é&tstorningar och doping. Samtidigt
redogdrs det i lirobok 2 hur BMI kan riknas ut dér ett virde mellan 20-25 ses som ett ideal.
Mainniskor under 20 rdknas som underviktiga, och ménniskor dver virdet 25 som dverviktiga
(Johansson, 2012).

Hilsa i friluftsliv och naturen beskrivs pa olika sitt i lairobdckerna, nér larobok 1 beskriver att
ménniskor far variation, hdrliga upplevelser och motion i naturen (Johansson & Skidld

Widlund, 1988), utvecklar ldrobok 2 detta ytterligare. Det beskrivs hur naturen paverkar
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hélsan genom att midnniskors stressnivder sjunker, och likaledes blodtrycket och olika
muskelspdnningar (Johansson, 2012). Moraliseringsdiskursen forekommer dér allemansritten
och andra forhéllningssitt i naturen redogors i bada larobdckerna (Johansson & Skiold
Widlund, 1988 & Johansson, 2012). Larobok 2 har dock en storre betoning pa hallbar
utveckling, dér det poédngteras att ménniskor har ansvar att inte fororena miljon, vilket i sin tur
kan generera till battre naturupplevelser. Detta sdtts dven i relation till fysisk hélsa, da
laroboken uppmanar att motionera istéllet for att ta bussen, vilket leder till bade en framjad
hélsa och en renare luft att andas (Johansson, 2012). Lérobok 1 har ett mer riskperspektiv pa
hélsa i naturen én ldrobok 2, dir det bland annat beskrivs: ”Rokare fryser ldttare och mer édn
rokfria eftersom nikotinet pdverkar hudens blodkaérl s att de dras ihop” (Johansson & Skidld
Widlund, 1988, s. 112). Larobok 2 har generellt fler hdlsodiskurser som framtréder i avsnittet
“Friluftsliv’ som kan kopplas till hdlsa till skillnad fran ldrobok 1, dir framst hélsa i
moraliserings och riskdiskursen kan identifieras. Social hdlsa skildras pa manga olika sitt i
larobok 2. Att traffa andra ménniskor, fa stottning av andra och inte minst uppleva glidje ses
som centrala element i liroboken. Dessa kan uppnés bade i och utanfor fysisk aktivitet
(Johansson, 2012). Léarobok 1 har ett mer ensidigt perspektiv pa den sociala hilsan dér det
beskrivs att ménniskor framst trdffas och umgds inom idrotten: “Inom idrotten finns alla slags
ménniskor. Dir umgas man mellan generationerna” (Johansson & Skidld Widlund, 1988, s.

125).

Diskussion

I detta avsnitt diskuteras de huvudsakliga resultatet av det empiriska materialet och dess
konsekvenser i ett didaktiskt och samhilleligt ssmmanhang. Resultatet i studien sétts i
relation till forskningslidget och Quennerstedts (2006) hilsodiskurser. Vidare diskuteras
metoderna som anvints vid undersdkningen, dir bade dess styrkor och svagheter redogors.
Resultatet i undersokningen diskuteras dven géllande hur det kan vara av nytta i idrottsémnet

och 1 samhillet. Diskussionsdelen avslutas med en slutsats.

Resultatdiskussionen utgar frén fragestdllningarna och syftet i studien, vilket har varit att
undersdka hur hélsa skildras i gymnasieldrobdcker forfattade aren 1988 och 2012. De mest
framtrddande och betydelsefulla resultaten sitts i relation till Quennerstedts (2006)

hélsodiskurser och forskningsldget. Motivet med avsnittet dr att resultaten i studien sétts i ett
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storre sammanhang, vilket kan inbringa fordjupad forstaelse kring hur och varfor hélsa

skildras pa ett visst sdtt i lairobockerna.

Vilka hélsodiskurser kan urskiljas och hur skildras de i lirobockerna?

Resultatet i studien har visat att alla Quennerstedts (2006) hilsodiskurser forutom
hygiendiskursen har identifierats i lirobockerna. Larobok 1 visade sig ha en betoning pé
sadant som kan kopplas till den fysiska hilsan, medan ldrobok 2 hade ett mer holistiskt
perspektiv i skildringen av hélsa. I de hilsodiskurser som identifierats betonas och skildras

hélsa med olika begrepp, vilket redovisas i de tvé tabellerna.

Fysiologidiskursen forknippas framst med fysisk aktivitet i larobok 1. Enligt lirobok 1 ska
traningen vara kontinuerlig och allsidig, det finns dven tydliga prestationsinriktade
uppmaningar om hur snabbt midnniskor bor springa per kilometer. Den tydliga betoningen pa
den fysiska hélsan i lirobok 1 kan problematiseras utifrdn Schenker studie (2011) som belyser
att d&ven psykisk och social hilsa ska integreras i undervisningen for att mojliggora att hilsa
skildras holistiskt, vilket &r ndgot som ldroboken inte direkt mdjliggor for. Larobok 1 kan
dven ses som problematiskt utifrdn Svennbergs (2017) studie dér en prestationsinriktning i
idrottsdmnet inte ses som optimalt, d& det framst gynnar de elever som &r tidigt fysiskt
utvecklade och duktiga inom idrott. Alla elever uppskattar inte heller tédvlingsinriktningen
inom idrottsdmnet pa samma sétt, da det blir ett stort fokus pa prestation.

I larobok 2, &r livsstil det mest framtradande begreppet i fysiologidiskursen. Det betonas hur
motion, vila, kost och drogers paverkan pa den kroppsliga hélsan. I l&robok 1 dr livsstil
mindre forekommande inom fysiologidiskursen, samtidigt som livsstilen frimst pa olika satt
kopplas ithop med fysisk aktivitet, exempelvis hur den paverkar trdningen. I ldrobok 2 betonas
det hur livsstilen kan paverkas av samhiéllet och olika ideal frdn massmedia. Lirobok 2 kan
saledes uppfylla Webster och Nesbitt (2017) ideal om att idrottsundervisningen bor préglas
mer av hilsa och livsstil, eftersom ldroboken behandlar dessa aspekter i stor grad. Larobok 1
kan mer kan liknas vid Webster och Nesbitt (2017) problematisering att livsstil far begrénsat
utrymme i undervisningen, vilket kan leda till att elevers kunskaper om livsstil och hélsa blir

begriansade.
Lirobok 1 liknar dven Quennerstedt, Ohman och Eriksson (2008) resultat, dir fysisk aktivitet

i den svenska idrottsundervisningen fick mest utrymme pé bekostnad av hélsa och livsstil. I

larobockerna gillande sambandet mellan kost och hélsa finns det olika ideal om vad som &r
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bra for hilsan, i ldarobok 1 finns det en tallriksmodell och 1 ldrobok 2 forklaras det vad som éar
nyttig respektive onyttig kost. I larobok 1 dr kost i regel mer relaterad till fysisk aktivitet dn
larobok 2 som har en bredare ingdng. Exempelvis redogodrs det hur gronsaker kan paverka
skolprestationer pa ett positivt sétt. I likhet med Ahlbergs (2015) resultat visas det att elever
som har kunskaper om hdlsosam kost dven presterar béttre i1 skolan, vilket ldrobok 2
poéngterar. I ldrobok 2 aterkommer dven fysisk aktivitet som ingér i fysiologidiskursen, dér
de positiva effekterna av fysisk aktivitet exemplifieras och redogors mer ingédende &n i
larobok 1. Till skillnad frdn ldrobok 1 redogor ldrobok 2 att fysisk aktivitet kan frimja till ett
langsiktigt utdvande av det. Att fraimja ménniskor till fysisk aktivitet som varar dven senare i

livet ses som centralt i bdde Qunnerstedts (2006) fysiologidiskurs och i Ekbergs (2009) studie.

Riskdiskursen kan i bada larobdckerna tolkas som vad som framst hinder om méanniskor inte
lever upp till olika fysiska aspekter i fysiologidiskursen. I bada lirobdckerna betraktas
uppvéarmning och uppmjukning pé ett liknande sétt, &ven om ldrobok 2 &r mer riktad till
lasaren, sett till meningsuppbyggnaderna. I larobok 2 finns en betoning pé framjande av hélsa
som exempelvis friskvdrd och glidje, medan ldrobok 1 har en mer forebyggande
utgangspunkt. Det redogors frimst hur ménniskor kan undvika risker med traning och nér de
bor avsta fran traning. I ldrobok 2 ingdr i avsnittet "Ohélsa” tobak och alkohol, medan det i
larobok 1 ingdr i avsnittet hdlsa, vilket vid en forsta anblick kan betraktas som
anmérkningsvért. Skildringen av alkohol och tobak skildras dock pé liknande satt 1
larobdckerna, det vill sdga ndgot som kan forsdmra hilsan. Detta kan likstéllas med Ahlberg
(2015) studie som visar att elever generellt har goda kunskaper kring hédlsobegreppet, vilket
tyder pd att elever sdledes vet om hélsoriskerna som tobak och alkohol medfor, oavsett om de

ar kategoriserade under avsnitt som ”Hélsa” eller "Ohilsa” i larobdckerna.

Risker med olika kroppsideal och hdlsoproblem betonas endast i ldrobok 2. I avsnittet
“Friluftsliv” 1 ldrobok 1 ses det som en risk att vara rokare, da de littare fryser ndr de ar ute 1
naturen, medan ldrobok 2 mer betonar hur frilufisliv bade kan frimja den psykiska och
fysiska hélsan. Friluftsliv beskrivs séledes utifran olika perspektiv i ldrobockerna, men att den
involveras kan forstas utifrain Quennerstedt, Ohman och Eriksson (2008) som belyser att i
styrdokument betonas det att en god hidlsa kan uppnas via exempelvis friluftsliv och

naturupplevelser, vilket likaledes ligger i linje med den motsvarande ldroplanen Lgy 11.
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Hygiendiskursen forekommer inte i ndgon av larobockerna, vilket kan vara forstieligt
eftersom Quennerstedt (2006) belyser att det &r en liten forekommande diskurs nér det skrivs
om hilsa. Det kan ses som anmirkningsvirt att hygiendiskursen inte forekommer 1 ldrobok 1
dé det enligt Skoloverstyrelsen (1970) beskrivs att elever i undervisningen ska erhalla
kunskaper om hur en god hygien kan upprétthallas. I lirobok 2 diremot dr det inte konstigt att
diskursen inte forekommer, eftersom inte ndgot av det som ingér i1 hygiendiskursen kan

hérledas till Lgy 11.

Social fostransdiskursen kan tolkas ur ett negativt perspektiv utifran larobok 1:s skildring, d&
det beskrivs att det dr vanligt att mdnniskor borjar med rokning och alkohol pd grund av
fordldrar och vénner. Vidare beskrivs det att triffa nya ménniskor framst sker inom idrotten.
Lérobok 2 har ett bredare perspektiv pa hilsodiskursen, dér goda relationer och att ha ndgon
att prata med &r viktigt, samt att vaga vara sjdlvstindig. Likaledes i ldrobok 2 beskrivs det att
véanner kan péverka hélsan negativt, eftersom de kan paverka till att borja med rokning eller
att dricka alkohol. Aven om vinner skildras pa olika sitt, belyser Quennerstedt (2006) att
larare ofta formedlar social hdlsa i undervisning. Det innebér att 4ven om skildringen av det i
larobdckerna ser olika ut, kan det finnas en larare som fordjupar och nyanserar detta omrade

ytterligare om det behovs.

Moraliseringsdiskursen figurerar i bada lirobdckerna dér det beskrivs att om elever foljer
olika regler och visar hdnsyn till andra kan det indirekt paverka hdlsan positivt. Larobok 1
exemplifierar hur pojkar och flickor ska uppfora sig vid dans, ndgot som dven aterfinns i Lgy
70, dir Skoloverstyrelsen (1970) sdrskiljer hur pojkar och flickor ska agera i nagra olika
moment. Detta kan dven hérledas till Wihlssons (2017) resultat som visar att skolor bor arbeta
med pojkar och flickor pa olika vis for att frdmja hélsa. Pojkar bor stimuleras i skolarbetet
medan flickor bor stimuleras i fysisk aktivitet i storre utstrickning. Samtidigt poéngterar
Taboas-Pais och Rey-Cao (2012) utifrdn sina resultat, att 1drobdcker méste motverka

stereotypa konsmonster i relation till fysisk aktivitet.

I larobdckerna forekommer allemansritten som ingar i moraliseringsdiskursen relativt
mycket. Att elever ska tdnka pa en hallbar utveckling poédngteras endast i larobok 2, vilket kan
forklaras av att det exempelvis i Lgy 11 ingar att elever ska fa kunskaper om hur olika
miljofaktorer paverkar hilsan. Detta ligger linje med dels Ohman (2007) som belyser att

idrottsverksamheten kan frdmyja elever till att bli goda madnniskor och dven fa ett 6kat
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vélbefinnande, men dven en av Munk Svendsen och Tinggaard Svendsen (2017)
idrottsdiskurser: ”Being part of a cultural ballast”, som exempelvis handlar om att

idrottsimnet utvecklar och forbereder elever till att bli goda demokratiska medborgare.

Béda larobdckerna ger exempel pd hur koordinationen och motoriken kan frimjas, men
skildringen i motorikdiskursen skiljer sig d4ven hur den kommer i uttryck i larobdckerna. I
larobok 1 kan det liknas ur ett idrottsperspektiv, dir det forklaras hur olika rorelser kan banas
in genom att anvénda sig av olika bollar. I larobok 2 daremot ges fler exempel dar
friluftslivet, skidékning, dans eller bollspel kan frdmja motorik och koordination och séledes
hélsan. Larobok 1 kan dérav likna Svennberg (2017) resultat som belyser att rorelser ofta
forknippas med idrott inom idrottsdmnet, vilket kan bli problematiskt dd dven inlérning kan
kopplas till prestation, vilket alla elever inte tycker om eller kan behérska tillrdckligt. Detta
kan dven problematiseras utifran Wihlssons (2017) studie da elever i detta fall inte
nodvindigtvis kdnner en kénsla av sammanhang och att deras sjidlvfortroende kan forsdmras.
Léarobok 2 som ger fler exempel pé hur olika rorelser kan frédmjas kan likna Ekbergs (2009)
resultat som betonar att undervisningen bade bor vara rolig och varierad, nagot larobok 2 kan
inspirera till. Just variation i undervisningen motséger sig sdledes Svennbergs (2017)
resonemang om att idrottsundervisningens varit forknippad med en enformig

prestationsinriktning.

Kroppsupplevelsediskursen forekommer i ldrobok 1, dér det exemplifieras hur rorelsegliddje
kan frimjas inom idrott. Aven om glidje och fantasi fréimjas, beskrivs det dven att den fysiska
hélsan frimjas i form av att motionen blir béttre. I lirobok 2 ndmns dven diskursen i samband
med idrott, dér det poéngteras att alla kan f& glddje pa sin egen niva. Det beskrivs dven att det
inte bara dr motion som forekommer inom idrott, utan dven gemenskap och gliadje. Det
skildras i larobok 2 att &ven musik har en positiv effekt pd hélsan, vilken kan frimja béde till
rorelseglddje och avslappning. Diskursen som forekommer i lirobdckerna kan i stor grad dven
hér likna Ekberg (2009) som belyser att undervisningen ska vara rolig och varierad. Det kan

stirka elevers sjilvfortroende och dven framja deras hélsa fysiskt, psykiskt och socialt.

Vad finns det for likheter och skillnader gillande skildringen av hiilsa i lirobockerna
och vad kan det fa for eventuella didaktiska konsekvenser i undervisningen?
I larobok 2 fran finns det som nimnt tydligare och mer utforliga beskrivningar om hélsa én 1

larobok 1. Den fysiska hélsan betonas i lirobok 1, och nir det redogdrs hur hilsa kan frimjas
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anspelas det i samband med fysisk aktivitet. Detta ligger i linje med Quennerstedt (2006) som
belyser att undervisningsinnehéll i1 idrottsimnet historiskt haft en betoning pé den fysiska
hélsan, pa bekostnad av den psykiska och sociala hélsan. Att lirobok 1 har ett fysiskt fokus pa
hilsa kan problematiseras utifrin Ohman (2007) som belyser att elever da riskerar att betrakta
kroppen framst ur ett instrumentellt fysiologiskt sétt. Det kan i undervisningen generera att
elever fir en for sndv bild av hédlsobegreppet, vilket i sin tur motséger sig vad Quennerstedt
(2019) antyder: att hélsa ska ses som ndgot mangsidigt i undervisningen. Detta uppfyller
daremot larobok 2 pé ett béttre sitt i dess skildring av hélsa, dér ldroboken likt Kosonen et al.
(2009) resultat av larobodcker i1 Finland integrerar fysisk, social och psykisk hélsa genom att
bide problematisera och ge konkreta exempel pd vad dessa hélsokategorier kan innebéra.
Léarobok 1 har mer inslag som lovordar olika idrottsliga aktiviteter, exempelvis olika bollspel
till skillnad frén ldrobok 2. Detta kan problematiseras utifrdn Schenkers (2011) studie som
belyser att om det finns en dverrepresentation av bollspel i undervisningsmaterial, kan det
leda till att &ven ldrare fir en for sndv bild av hilsobegreppet, och foljaktligen prioriterar
bollspel i undervisningen som framst kan kopplas till den fysiska hélsan. Det kan dven

paverka elevers bild och upplevelse av hélsa.

Om elever och ldrare anvinder sig av ldrobok 2 kan det sdledes leda till att undervisningen fér
ett mer holistiskt perspektiv pd hélsa én vad ldrobok 1 med dess direktiv kan bidra med. Det
kan riskera att elever forknippar hélsa framst som fysisk aktivitet, samtidigt som ldraren kan
influeras av att bedriva undervisningen efter de dominerande fysiska direktiv som éterfinns 1
larobok 1. Larobockernas skildring av hélsa i1 forhallande till undervisningen kan séttas i
relation med Olofssons (2005) studie, som visar att idrottslarare historiskt haft olika roller i
undervisningen om hélsa. I detta fall kan ldrare som foljer larobok 1:s uppmaningar, liknas
som “’the body constructor”, vilket handlar om att lararens uppgift ér att forma elevers kroppar
pa ett visst fysiologiskt sétt, vilket kan forstas utifran lairobokens fysiska betoning pa hélsa.
Detta liknar d4ven Quennerstedt, Ohman och Eriksson (2008) studie, dér det visats att hilsa
och livsstil far mindre utrymme pa grund av den fysiska inriktningen pé hélsa i
idrottsundervisningen. Om ldrare dédremot foljer lirobok 2:s direktiv om hélsa, kan det mer
liknas vid Olofssons (2005) beskrivning av ldraren som the lifestyle constructor”, dér elever
far mer hdlsokunskaper och olika livsstilstips, vilket kan frdmja till att deras syn pa hélsa blir
mer holistiskt, d& dven psykisk och social hilsa kan integreras i undervisningen, precis som
dven larobok 2 uppmanar att elever ska uppmérksamma. Enligt Lindegaard Nordin (2014)

riacker det inte med att idrottslirare undervisar om livsstilsfordndringar, det krdvs att
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undervisning om hilsa intar ett kritiskt forhallningsétt, vilket kan vara utmanande, men

framforallt framjande.

Det finns en skillnad i beskrivningen av hdlsoprofiler i lirobdckerna, en hdlsoprofil ar
forovrigt likt en trdningsdagbok som elever kan anvinda i idrottsundervisningen och pa sin
fritid. Det finns mer text och exempel om hur en hélsoprofil kan struktureras i ldrobok 2 dn
vad finns atergivet i ldrobok 1. I lirobok 1 betonas det hur de personliga resultaten kan
jamforas. Vilket kan hérledas till Svennbergs (2017) studie om problemen som medfors med
for mycket fokus pa prestation i undervisningen. Det finns dock en liknande beskrivning i
larobok 2, men det kompletteras och pdpekas att hidlsoprofilen inte pd ndgot sitt visar hur en
person mér, vilket hér fraimst kopplas till den psykiska hélsan. Larobok 2 kan i detta fall
hérledas till undervisningssituationer som Warnes (2013) resultat visar, att lirares bemotande,
personliga och pedagogiska stod ses som centrala hilsofrdmjande faktorer, vilket elever ska fa
mojlighet att uppleva. Detta liknar en betoning pa den sociala och psykiska hilsan, snarare dn
den fysiska och prestationsinriktade inriktningen pa hélsa som ldrobok 1 betonar. Larobok 2
har dven fler detaljerade exempel pd hélsoprofiler vilket kan bade framja larares pedagogiska
skildring av hélsa till eleverna, da det finns konkreta exempel att tillimpa sig av, vilket
implicit kan framja elevers hdlsokunskaper. I larobok 2 problematiseras avsnitt om hélsa
genom diskussionsfrdgor, detta finns inte i lirobok 1. Larobok 2 kan séledes fa elever att
reflektera och diskutera mer kring hélsa med sina klasskamrater, vilket kan fraimja elevers
hélsokunskaper. Larobok 2 véinder sig saledes mer till eleverna och genom diskussionsfragor,
kan det likt Wihlssons (2017) resultat 6ka elevers kénsla for ssmmanhang, vilket kan stérka

elevers sjilvfortroende och motivation i att orientera sig i olika hélsofrdgor.

Béda larobockerna liknar varandra vid beskrivningen av sddant som kan himma hélsan,
exempelvis tobak och alkohol, vilket elever upplyses att forsoka avstd fran. I undervisningen
kan det vara fordelaktigt att elever far kunskaper om bade goda och daliga hilsovanor, vilket
bada larobockerna belyser. Det kan hérledas till Quennerstedts (2006) som belyser att
idrottsimnet primért syftar till att forse elever med goda vanor. Lérobok 1 har fler direktiv om
onskade ideal kring fysisk aktivitet, exempelvis att 16pning bor ske pd under fem minuter per
kilometer. Det kan i sin tur paverka ldraren till att bedriva en prestationsinriktad
idrottsundervisning, vilket idrottsdmnet historiskt varit influerat av enligt Quennerstedt,
(2006); Quennerstedt, Ohman och Eriksson, (2008); Ohman 2007 och Svennberg (2017). De

fysiska och prestationsinriktade uppmaningarna forekommer inte i lirobok 2, vilket mojliggdr
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att larare inte influeras av att bedriva en prestationsinriktad idrottsundervisning. Det kan
forklara att Olofssons (2005) lararroll: ’the lifestyle constructor” liknar ldrobok 2:s
beskrivningar av hélsa, dér elever ska fa verktyg i undervisningen for att kunna leva ett
hélsosamt liv, vilket séledes involverar fler perspektiv av hdlsa dn just en prestationsinriktad,

fysisk hilsa.

Béda larobdckerna védnder sig ofta till véltranade, vilket kan tolkas som ndgot som &r
normativt. Att lirobockerna till viss del kan tolkas att vara personligt riktade till eleverna, gér
att sitta i kontrast med ldrobdcker i exempelvis matematik och historia, som hdgst osannolikt
skulle anspela pé elevernas fysiska status. Elever som ser sig som véltrdnade kan uppfatta sig
befinna inom ldrobdckernas ideal, vilket kan paverka deras syn i &mnet. I kontrast med detta
kan det hypotetiskt enligt Warne (2013) bidra med ldgre motivation till idrottsundervisningen
hos de elever som ddremot inte uppfattar sig befinna sig inom detta ideal. Det kan omedvetet
fa larare att kategorisera elever beroende pa deras fysiska form, istéllet for deras prestationer,
vilket kan bli problematiskt for ldrare, elever och undervisning. Att larobok 2 problematiserar
de kroppsideal som rader i dagens samhélle, genom att visa hur BMI kan réknas ut, kan
paradoxalt nog fd motsatt effekt hos elever. Det kan fa elever att kdnna sig omotiverade till
idrottsundervisningen de inte dr befinner sig inom de uppsatta idealen. Lérare bor séledes vara
kritiska hur hélsa formedlas till eleverna, vilket Lindegaard Nordin (2014) foresprékar.
Idrottsldrare bor enligt Ekberg (2009) forsoka att frimja elevers sjalvfortroende och fa elever
att kdnna sig ndjda med sina kroppar, vilket i sin tur kan fa elever att fortsatta med fysisk

aktivitet senare 1 livet, vilket &ven dr nadgot som larobok 2 redogdr.

Det kan bli problematiskt i undervisningssammanhang géllande hur larobok 2 beskriver
kroppsideal och visar hur exempelvis BMI kan réknas ut, vilket kan forstdrka dessa normer.
Det kan saledes dven till viss del relateras till Grahn (2014) som visar att lirobdcker varit
stereotypa kring hur kroppar portrétterats. Skillnaden &r att larobdckerna i denna studie istéllet
ar mer stereotypa kring kroppar och fysisk aktivitet. Samtidigt ska det podngteras att
larobdcker enligt Selander (1998) ér socialt konstruerade, vilket innebér att inget av dess
innehéll ska tas for givet. Det innebdr att elever och lérare, likt jag i denna studie bor ldsa
innehéllen 1 larobdckerna pa ett kritiskt sdtt, och vara medveten om att de dr priglade av bade
forfattaren, laroplaner och samhéllet som de ar utgivna i. I synnerhet ldrare bor reflektera och

kritiskt granska vilket innehéll i1 1irobdckerna som elever ska fi behandla.
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Léarobockernas forstielse ur ett samhills- och liroplanssammanhang

Béda larobdckerna anvénder sig av WHO:s definition av hélsa dir fysisk, psykisk och social
hilsa omnamns, vilket kan tolkas som att alla delar ar lika centrala. Utifran lirobockernas
skildring av hélsa kan dessa dock inte betraktas som lika vérda, eftersom den fysiska hélsan
betonas, pd bekostnad av den psykiska och sociala hdlsan. Lirobok 1 har saledes en
fysiologisk inriktning pa hélsa precis som Sandahl (2002) antyder. Psykisk och social hélsa
ndmns framst i forhdllande till fysisk aktivitet, vilket gor att betoningen pa fysisk hélsa
forstarks. Larobok 1 skildrar hur idrotten framjar den fysiska hélsan och fungerar som ett
socialt ndtverk. Det kan relateras till Hedenborg och Kvarnstrom (2015) som belyser att fran
1970-talet och framat 6kade popularitet for idrottsverksamheten i samhéllet. Det kan ha fétt
betydelse 1 hur frekvent och pa vilket lovordande sétt idrott skildras i larobok 1. Detta kan
dven jimforas med ldarobok 2, diar Sandahl (2002) belyser att efter 1994 ars liroplan,
fordndrades den tidigare fysiologiska instéllningen, dar exempelvis hilsokunskap fick mer
utrymme pa bekostnad av bland annat idrottsliga aktiviteter i idrottsundervisningen.
Gestaltningen av hilsa blev succesivt mer holistisk, vilket dven syns i lirobok 2, da dels idrott
inte far lika mycket utrymme i liroboken, men dven att fler perspektiv pd hdlsa som psykisk
och social integreras i storre utstrackning. Larobok 1 motsvarar den typ av hélsa som skildras
i Lgy 70, dér fysisk och social hélsa framtridder. Fysisk hélsa beskrivs genomgéende i
laroboken, medan den sociala hilsan framst beskrivs 1 samband med idrott, vilket ses som en

plats dar ménniskor kan tréffas mellan generationerna.

Kon sérskiljs 1 exempelvis i avsnittet ”Dans” i ldrobok 1 i form av att pojkar och flickor har
olika roller, utifran Taboas-Pais och Rey-Cao (2012) kan detta ifragaséttas, da de konstaterar
att larobocker ska motverka stereotypa konsmonster i relation till fysisk aktivitet. Ldroboken
kan dock réttfardigas genom att séttas 1 sitt rdtta ssmmanhang. Laroboken foljer den
motsvarande ldroplanen Lgy 70, vilken dven den genom olika exempel sdrskiljer konen,
exempelvis att flickor ska dgna sig at vissa gymnastikformer, vilket inte pojkar uppmanas till.
Till f61jd av kommunaliseringen av skolan ar 1989 som Hedenborg och Kvarnstrom (2015)
redogor, kan det ur en didaktisk synpunkt ha inneburit att lirare som anvédnde ldrobok 1, fick
mer inflytande i undervisningen. Det kan innebéra att larare fick mer utrymme att styra dver
vad av innehallet i lirobdckerna som eleverna i praktiken fétt ta del av, 4n vad som varit
mojligt tidigare. Det kan innebéra att elever far ta del av ldrarens tolkning av hilsa frén
laroplanen, istdllet for ldrobokens. Léraren kan hypotetiskt folja Svennbergs (2017)

uppmaning att inte 14ta idrotten vara préglad av tavling och prestation som framst kopplas till
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den fysiska hédlsan, utan istdllet ha en bredare inriktning pa hédlsa vilket kan mota fler elever.
Larare kan dven mota fler elever i undervisning om hélsa utifran Wihlsson (2017), som
belyser att elever bor vara med och paverka i undervisningen, vilket kan leda till att bade
elevers sjilvfortroende och kénsla for sammanhang framjas. Att se ldrobdcker som
hjélpmedel i undervisningen liknande som Ammert (2011) beskriver det, kan ldrare till foljd
av kommunaliseringen i bada larobdckerna mer styra dver vilket innehdll om hélsa i

larobockerna som elever ska fa ta del av.

Enligt Nationalencyklopedin blev Lgy 11:s kunskapskrav tydligare, till f61jd av den tidigare
laroplanen Lpf 94, oklara malstyrning, vilket innebar att exempelvis kunskapskraven i
idrottsimnet blev tydligare bade for ldrare och elever. Lgy 11 har &dven en holistisk skildring
av hilsa, dir fysisk, psykisk och social hilsa pa olika sitt beskrivs. Aven en kombination av
dessa som livsstil och vélbefinnande skildras tydligt. Det kan forklara varfor exempelvis
hélsoprofilen beskrivs mer holistiskt i l1drobok 2. Hélsoprofilen i lirobok 2 kan vara influerad
av den fysiologiska hélsan i Lgy 70. Larobok 2 beskriver den psykiska hélsan ingdende, vilket
kan forstas utifrdn dess betoning i Lgy 11. Den sociala hélsan i ldrobok 2 kopplas mer till
véanner och att fa tillhora en gemenskap, vilken inte enbart r i relation till idrott som ldrobok
1 antyder. Sammanfattningsvis kan samhaéllet ha paverkat bade larobdckernas innehall och
tillampning i praktiken. Bada ldrobdckerna forhéller sig till motsvarande ldroplaner vilket
paverkar hur skildringen av hélsa gestaltas 1 larobdckerna. Lérare kan dock styra dver vilket
innehall 1 larobdckerna som elever far ta del av, samtidigt som bade larare och elever bor vara
kritiska till innehdllet i larobdckerna och inte ta allt for givet da larobdcker trots allt &r socialt

konstruerade.

Anledningen till att diskursanalys anvénts som metod i studien var for att kunna identifiera
Quennerstedts (2006) hilsodiskurser, vilket ger en indikation pa hur hélsa skildras i de tva
larobockerna. Resultaten som uppkommit har siledes praglats av urval, angransningar,
tolkningar och resonemang. Undersdkningen har {oljts av en mall som redovisas i
analysforfarandet, det har lett till analysen blivit bade systematisk och noggrann, samtidigt
som jag genomgdaende haft vetskap om hur jag ska g tillvdga. Det kan dock ha medfoljt att
ménga upprepningar har forekommit i resultatdelen, vilket kan ses som problematiskt, d& det

kan forsdmra flytet i texten. Samtidigt kan det motiveras utifran att det kan bli lattare for
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lasaren att folja med i olika tolkningar och resonemang och att det dven ger en bild av de
huvudsakliga fynden i studien. Hypotetiskt kunde studien intagit en mer kvantitativ ingéng,
genom att exempelvis studera "hur frekvent” hilsa ndmns i ldrobockerna, risken dr att
resonemang kring detta formodligen inte hade blivit sa intressanta. Det hade dock inneburit
att de vedertagna sanningar som larobdckerna skildrar hade underminerats, dé det kréver en
ingdende undersdkning som praglas av forstaelse och tolkningar. Jag har istillet velat ga in
mer pa djupet i lirobdckernas texter for att forstd hur och varfor hélsa skildras pa ett visst sétt
1 larobockerna, vilket hade varit svart att astadkomma med en kvantitativ metod.
Diskursanalys har varit en tillforlitlig metod i studien, eftersom det har varit fokus pa att
urskilja redan identifierade hilsodiskurser i lirobocker, vilket genererat en bild av
larobockernas hdlsoskildring. Diskursanalys kan saledes sdga ndgot mer om diskurser och
innehallet i larobdckerna, dn vad exempelvis olika kvalitativa textanalyser kan astadkomma.
Diskursanalys krdver en noggrann och kritisk granskning av det som undersoks, vilket
innebdr att jag inte tagit ndgon skrivelse om hélsa i lirobockerna som en vedertagen sanning.
Det kan ha bidragit till att jag hittat sdidant som kan tokas som normativt i relation till hélsa i

de tva larobockerna.

For att sidkra kvaliteten i studien har jag anvént mig av begreppen som Jones (2015) bendmner
som rigour och credibility, vilka forklarats mer ingdende i avsnittet om studiens kvalitet.
Rigour uppfylls i studien dér valet av metod, teori, analys och urval motsvarar och kan
besvara studiens fragestédllningar. Credibility i sin tur kan forstas utifrdn hur trovérdiga
resultaten i studien dr. Jag anser att resultaten i studien dr trovérdiga da de bade kan bekrifta
och pa olika sitt utmana forskningsldget. Jag dr samtidigt medveten om att det 4r mina egna
subjektiva tolkningar som hér ligger till grund, vilket dock ar ndgot som framst kvalitativ
forskning utmérks av. Bryman (2011) hévdar att detta kan relateras till objektivitet som kan
oversiittas som konfirmering. Aven om studien inte ska paverkas for mycket av mig, har jag
stravat efter att resultaten i studien inte pa ndgot sétt ska folja en forutspadd vdg. Mina
tolkningar, motiveringar och resonemang har stravats efter att vara underbyggd av killor,
vilket bade okar forstéelsen och kvaliteten. Med diskursanalys som metod har lirobdckerna
hela tiden utsatts for en kritisk ldsning, vilket f6ljts av en transparens géllande mina
motiveringar kring olika val och tolkningar i studien. For att tydliggora detta har jag
genomgdende bade refererat och citerat olika aspekter om hélsa i lirobdckerna, vilket kan
stirka trovardigheten och séledes blir lattare att folja med i mina resonemang. Det bor dven

ndmnas att lirobockerna ldsts igenom flera ganger for att oka tillforlitligheten och minska
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risken for olika feltolkningar. Gillande tolkningar som redovisas i studien, har dessa

begrundats flertalet ganger for att gora resultaten i studien sé trovéirdiga som mdjligt.

Léarobockerna ér ett empiriskt material som andra personer kan fa tag i. Det innebér att
materialet kan ldsas och omtolkas av andra, vilket gor att trovérdigheten och tillforlitligheten
okar, dels pa grund av frimjad forstaelse for mina resonemang, men dven att andra personer
kan undersoka ldrobdckerna igen. De etiska dverviganden som redovisas i metodavsnittet har
hela tiden beaktats och foljts. Det kan ses som svaghet i metodvalet att den styrs av att det &r
jag som identifierat olika diskurser om hilsa. Jag kan dels ha missat att redovisa essentiella
meningar i lirobockerna, det empiriska materialet kan dven ha tolkats pé ett felaktigt sitt.
Diskursanalys styrs av subjektiva tolkningar och slutsatser, vilket kan vara negativt om det
inte sker pé ett korrekt och strukturerat sétt. Sadant som kan relateras till Quennerstedts
(2006) hilsodiskurser som anvénts i studien, vilka har varit svéra att bade urskilja 1
larobdckerna och pa ett korrekt sitt hanvisa till i resultatdelen. Det har genomgaende krivts
en vetskap om vad som karaktériserar respektive hilsodiskurs, samtidigt som det varit att
angeldget att motivera hur dessa hélsodiskurser kan kopplas till larobockernas hilsoskildring.
Hilsodiskurserna har generellt en bred ingdng pa hélsa, vilket innebdr att det har varit svart att

definiera vad 1 lirobdckerna som ingar och inte ingar i respektive hélsodiskurs.

Jag har dven anvént mig av en komparativ ddr bade likheter och skillnader utkristalliserats i
larobdckernas hdlsoskildring, vilket ligger i linje med det Berglund (2015) belyser att en
komparativ metod kan dstadkomma. Jag har dessvirre inte kunnat uttala mig om nagon
fordndring eller kontinuitet, utan endast likheter och skillnader, eftersom det bara ér tva
larobocker som studerats. Om det empiriska materialet utgjort av fler lirobdcker, hade
fordndringar respektive kontinuitet i storre grad kunnat besvarats med en komparativ metod.
Motiveringen till att endast tva larobdcker jimfordes var for att kunna gora en ingdende
analys och saledes hitta flera intressanta aspekter att lyfta fram, vilket formodligen inte varit
mojligt om fler larobocker tillimpats pé grund av tidsaspekten i studien. Den komparativa
metoden med dess resultat, la grunden for att i diskussionsdelen kunna sittas i ett didaktiskt

sammanhang och dven i relation med forskningsldget.
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Kunskapsbidraget med denna studie &r att inbringa en fordjupad forstaelse om hur hélsa
skildras i tva gymnasieldrobocker &mnade for idrottsédmnet. Resultaten redogér vilken typ av
hélsa som premieras och hur det skrivs om hélsa i larobdckerna. Eftersom larobdckerna ar
fran tva skilda artal: 1988 och 2012, har det formedlats en bild hur héilsa skildrats i ldarobocker
fran olika tider. Hilsoskildringen i larobdckerna priaglas av mer skillnader én likheter, vilket
innebir att bade elever och lirare mott hilsa pa olika sétt, beroende pa vilken larobok de
behandlat. Elever och lidrare som anvént lirobok 1 har fétt ta del av en betoning pa den fysiska
hélsan, medan elever och ldrare som anvént sig av ldrobok 2 fitt en mer holistisk skildring av
hélsa. Bada lirobockerna foljer de motsvarande ldroplanerna, vilka har en annorlunda
betoning pad hdlsobegreppet. Forstaelse kan inbringas genom vetskapen att samhallet kan
paverka undervisningen och saledes bdda larobdckerna, genom kommunaliseringen. Larare
kan till f6]jd av denna skolreform fatt ett storre utrymme att paverka sin undervisning och
saledes kunnat styra vilken hélsa som elever far méta. Studien kan i ett samhélleligt
sammanhang inbringa forstaelse for vilken typ av hélsa som ménniskor i olika tider i
skolsammanhang fatt ta del av, vilket kan forklara hur minniskor fran olika generationer
betraktar det mangsidiga hélsobegreppet. I ett skolsammanhang kan det inbringa forstdelse att
hélsa har skildrats pa olika sétt fran olika tider, men att bada forhaller sig till respektive
laroplaner, med detta till trots innebdr det att lirobocker i idrottsimnet kan anvédndas 1
undervisningen, dven om lirobdckernas innehall inte bor ses som vedertagna sanningar. En
nackdel med studien &r att jag inte vet hur manga skolor som anvinder sig av larobdcker 1
idrottsdmnet, dé larobocker framst forknippas med andra skoldmnen. Samtidigt ska inte
enbart praktiska kunskaper ingd i undervisningen, vilket saledes foresprakar att de teoretiska
kunskaperna kan formedlas av lirobocker inom idrottsémnet. Jag personligen kan tinka mig
att anvinda mig av ldrobdcker i min framtida idrottsundervisning, d jag dels foredrar varierat
undervisningsinnehdll, samtidigt som larobok 2 fortfarande &r aktuell d& den forhaller sig till
den rddande ldroplanen, Lgy 11. Laroboken har dven visats formedla hélsa pa ett holistiskt

vis, vilket kan ses som en trygghet nir undervisning om hélsa ska bedrivas.

Det behovs fler studier inom omradet, dé forskning om ldrobdcker inom idrottsdmnet dr ett
relativt outforskat omrade, vilket kan bero pa att idrottsdmnet inte forknippas med ldrobocker
som i andra skoldmnen. Forslag pa vidare forskning inom omradet &r att vidareutveckla denna
studie, att undersoka skildringen av hélsa genom att tillimpa fler lirobocker inom

idrottsimnet som 1 sin tur motsvarar ldroplaner som inte ingatt i denna studie. Exempelvis gér
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det att komplettera med ldrobocker som forhaller sig till laroplanerna Lgy 65 och Lpf 94. Att
anvinda fler ldrobdcker i en studie finns det en storre chans att uttala sig om kontinuitet och
fordndring, i kontrast mot vad denna studie kunnat bidra med, dir enbart likheter och

skillnader 1 skildringen av hélsa jamforts mellan ldrobockerna.

Syftet med studien har varit att undersoka hur hélsa skildrats 1 gymnasieldrobdcker forfattade
aren 1988 och 2012. Det synliggér hur mycket utrymme och pa vilket sétt olika typer av hilsa
beskrivs i larobdckerna. Bada ldrobockerna utgér fran WHO:s definition av hélsa dér fysisk,
social och psykisk hilsa ingédr. Larobok 1 frdn ar 1988 har en storre betoning pa den fysiska
hélsan, vilket kan forklaras av att laroboken &r utgiven i en tid d& den fysiska hélsan var i
fokus. Larobok 1 forhaller sig till vad som stér angivet i den motsvarande laroplanen Lgy 70.
Lérobok 1 skildrar oftast hélsa i samband med fysisk aktivitet, och beskriver att social hilsa
forekommer inom idrottsverksamheten. Den psykiska hélsan behandlas kortfattat och skildras
dé i samband med fysisk aktivitet. Ldrobok 2 har en mer holistisk skildring av hélsa, dér
forutom den fysiska hilsan, d&ven den psykiska och sociala hédlsan beskrivs och redogors pé ett
tydligt sétt, vilket &ven den forhéller sig till motsvarande laroplan, Lgy 11:s skildring av
hélsa. I larobok 2 far den fysiska hilsan mest utrymme, dir den psykiska och sociala hilsan
nddvindigtvis inte sitts i relation till fysisk aktivitet. Larobdckerna domineras av en
fysiologidiskurs och en riskdiskurs. Larobok 2 beskriver hilsa mer detaljerat i frimst avsnitt
om livsstil och hdlsoprofiler. Det poéngteras att en hédlsoprofil inte visar hur en person mér,

vilket inte ndmns 1 ldrobok 1 som generellt kopplar hilsa till tdvling och prestation.

Léarobockerna skildrar hélsa utifrén trinade respektive otrdnade elever, dir den trdnade kan
tolkas som det normativa. Larobok 1 har fler ideal om hur elever ska prestera i olika fysiska
aktiviteter, medan larobok 2 mer belyser problem med olika kroppsideal i samhillet. Relaterat
till detta beskrivs det hur BMI kan riknas ut. Dessa ideal kan fa elever att betrakta hilsa som
ndgot normativt, vilket kan leda till hdlsokategoriseringar, vilket kan bli problematiskt for
béde ldrare och elever. Lérare och elever bor séledes vara kritiska mot innehallet i larobdcker
och inte nddvéndigtvis folja sddant som kan tolkas som vedertagna sanningar i larobdckerna.
Det kan ndmligen leda till stereotypa normer i relation till hilsa i undervisningen. Lérare
viljer sjdlva om larobocker ska integreras i undervisningen och vilket innehall i dessa som ska
tillampas, vilket kommunaliseringen mojliggor for. Elever ska inte ska kinna sig omotiverade

till idrottsundervisningen, beroende pd hur héilsoskildringen ser ut i lirobdckerna.
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Léarobockernas olika betoning och skildring av hélsa kan prégla olika generationers syn pa
hélsa. Forskningsldget bekriftas framst i larobok 1 av att den domineras av den fysiska

hélsan, dir hélsa framst forknippas med fysisk aktivitet, tivling och prestation. Larobok 2
motsdger sig en majoritet av forskningsldget genom att den formedlar hilsa mer holistiskt,

vilket kan frdmja en god kunskap om hélsa hos elever, i nuet och dven i framtiden.
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