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Forkortningar

ECV Elchockvapen

FAP Foreskrifter och allmédnna rad for polisvisendet

IGV Ingripandeverksamhet

LISA Lokalt informationssystem for sammanstéllning av arbetsskador och tillbud
Lpo Lokalpolisomrade

NMI Neuromuskuldr inkapacitering

0oC Oleoresin capsicum (pepparspray)

POLKON Polisir konflikthantering



Forord

Polisens roll och handlingsutrymme i samhillet regleras ytterst av lagstiftningen. Detta paverkar i sin
tur polisidra metoder och dess anvindning i olika situationer. Polisidra metoder och arbetssétt behéver
stindigt ses 6ver och utvecklas, och med st6d av forskning kan polisen férstirka sina metoder och 6ka
arbetssittens trovirdighet, palitlighet och legitimitet. I denna rapport presenteras resultat fran utvar-
deringen av Polismyndighetens férs6ksverksamhet med elchockvapen. Utvirderingsprojektet inleddes
i december 2017 och pagick till 31 mars 2020 och finansierades av Polismyndigheten.

Utvirderingen dr genomford av en tvirvetenskaplig forskargrupp vid Enheten {6r polisutbildning, Umea
universitet, som gemensamt ansvarar for rapportens struktur, innehéll, jimférande analyser, slutsatser
och rekommendationer. Utvidrderingen har utarbetats och skrivits med foljande ansvarsférdelning.
Polisinspektor Magnus Ander vid Polisregion Ost har intervjuat poliser och varit delaktig i fokusgrupps-
intervjuer med poliser och medborgare. Han har bidragit i analyser av intervjuer och fokusgrupper
med poliser samt kommit med kommentarer och synpunkter under rapportens utveckling. Professor
Malin Eriksson vid Institutionen for socialt arbete har utformat intervjuguider, varit delaktig i fokus-
gruppsintervjuer med medborgare samt strukturerat rapporten och skrivit diskussionen. Professor och
vetenskaplig ledare for utvirderingen Mehdi Ghazinour vid Enheten f6r polisutbildning har analyserat
enkdtdata, skrivit delar av resultatavsnittet och bidragit med kommentarer och synpunkter under rap-
portens utveckling. Universitetslektor och projektledare Jonas Hansson vid Enheten for polisutbildning
har intervjuat poliser, ansvarat for fokusgruppsintervjuer med poliser samt varit delaktig i fokusgrupper
med medborgare. Han har skrivit inledning och bakgrund samt delar av resultatavsnittet och ansvarat
fér den kvantitativa datainsamlingen och analysen av intervjuer och fokusgrupper med poliser. Docent
Mojgan Padyab vid Institutionen for socialt arbete har ansvarat for de statistiska analyserna av kvanti-
tativt datamaterial och skrivit delar av resultatavsnittet. Hon har ocksa tillsammans med Ghazinour och
Hansson utvecklat enkédten som anvénts i utviarderingen. Universitetslektor Isabelle Stjerna Doohan vid
Enheten for polisutbildning har ansvarat for genomférandet och analysen av fokusgruppsintervjuer
med medborgare samt skrivit delar av resultatavsnittet och bidragit till bearbetning och utveckling av
rapportens struktur.

En extern vetenskaplig referensgrupp bestadende av nationella och internationella experter kopplades
till projektet for att under arbetets ging komma med rad och synpunkter pa genomférandet av utvar-
deringen. Referensgruppen bestod av professor Lawrence Sherman, Cambridge universitet, England,
professor Otto Adang, Polisakademin i Appeldorn och Groningen universitet, Nederlinderna samt
polisldrare Ulf Petersson vid Malmé universitet.

Ett varmt tack riktas till den vetenskapliga referensgruppen och alla som samtyckt till att 14ta sig inter-
vjuas och darmed dela sina upplevelser, erfarenheter och synpunkter med oss samt till de som har
svarat pa enkitundersokningen!

Mars 2020

Jonas Hansson
Projektledare
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vetenskaplig belysning av “Mareld”, polisens satsning i sdrskilt utsatta omraden i Stockholmsregionen.
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lisens hilsa med sirskilt fokus pa trauma och uthallighet (resilience) samt polisernas arbetsmiljo, hilsa
och konflikthantering som forskningsomrade. Han medverkar fér ndrvarande i ett antal forskningspro-
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Sammanfattning

BAKGRUND

Ur ett internationellt perspektiv har det, inom polisen, under de senaste aren skett en 6kning i anvin-
dandet av mindre dodliga vapen. Dessa vapen anvands for att ta kontroll 6ver potentiellt farliga och
icke samarbetsvilliga personer. Ett vanligt forekommande mindre d6dligt vapen dr elchockvapen (ECV).
Elchockvapen har fram till 2018 inte anvints i Sverige, men Polismyndigheten har under ren 2018-2019
genomfort en forsoksverksamhet med ECV.

SYFTE
Syftet med undersokningen var att utvirdera Polismyndighetens forsoksverksamhet med ECV, samt att
undersoka vilken legitimitet polisens anvindning av ECV har bland allmdnheten.

METOD

Béde kvantitativa och kvalitativa data samlades in f6r att utvirdera forsoket med ECV. Mitningar fore,
under, och i slutet av forsoksverksamheten genomfoérdes med hjilp av en enkét. Enkédten besvarades
av tva grupper av poliser; en grupp som ingick i férsoksverksamheten med ECV samt en kontrollgrupp
poliser som inte ingick i férsoksverksamheten. For att fordjupa férstaelsen for enkitresultaten genom-
fordes djupintervjuer och fokusgruppsintervjuer med poliser som hade erfarenhet av ECV under for-
s6ksverksamheten. For att undersoka legitimitetsaspekter utifran ett medborgarperspektiv genomfor-
des fokusgrupper med deltagare fran allmidnheten. Data fran Polisens arbetsskadesystem LISA
inhdmtades for att underséka ECV:s inverkan pa skador hos poliserna.

RESULTAT

Enkétresultaten visade inga skillnader mellan delaktiga och kontrollgrupp nér det géller upplevelse av
stressfulla situationer. Upplevelsen av trygghet vid ingripanden med hog grad av motstand eller nir
polisen blir fysisk angripen har dock 6kat for de poliser som deltagit i ECV-forsoket, jamfort med kon-
trollgruppen. Intervjuresultaten askadliggor ocksa att tillgdngen till ECV bidrar till att minska upplevel-
sen av stress i vdldsamma situationer genom att ECV 6kar tryggheten i sddana situationer. Intervjure-
sultaten pévisar dven att tillgdngen till ECV gor att man slipper anvinda andra potentiellt skadligare
valdshjidlpmedel sdsom fysiska metoder och skjutvapen. Enkitresultatet visar ingen skillnad mellan de
som ingick i forsoksverksamheten och kontrollgruppen nir det giller att utsittas for hot, vald eller
motstand, eller att polis eller motpart blir skadade. Resultaten fran intervjuer och fokusgrupper syn-
liggor att poliserna upplever att ECV fyller en viktig funktion. Poliserna ser enbart foérdelar med ECV
och vissa menar att det ir det bista verktyg som de har fatt. ECV upplevs kunna ridda liv, minska skad-
or pa polis och motpart, samt forbéttra arbetsmiljon f6r poliser. Intervjuer och fokusgrupper pekar pa
att deltagarna upplever att ECV har en de-eskalerande inverkan, vilket bdde kan minska valdsanvind-
ningen, och férebygga vald mot polisen. Enkit- och intervjuresultaten indikerar att ECV bidrar till en
minskad anvindning av andra hjdlpmedel sisom batong och pepparspray, vilka ofta ger mer skador pa
béde motpart och polis. Deltagarna frn allminheten har uppfattningen att ECV ar ett effektivt och bra
verktyg for polisen, men lyfter vikten av att det finns en lyhordhet géllande vilka situationer som den
anvands i och mot vem.

SLUTSATSER

Utifran vara enkétresultat ir det svart att dra nagra sikra slutsatser kring hur anvindandet av ECV in-
verkar pa skador hos poliser och motpart. Erfarenheterna bland de delaktiga dr dock att risken for vald
och skador minskar markant, vilket dr en viktig indikator. Tillgdngen till ECV kan o6ka trygghet och
minska stress i ingripandesituationer dir kraftigt motstand och vald férekommer. ECV kan d4ven mins-
ka anvindandet av pepparspray och batong, och det finns indikationer pa att ECV har anvints istéllet
for skjutvapen. ECV kan underltta val av hjdlpmedel vid ingripanden med hdg grad av hot och vald
och kan ha en de-eskalerande inverkan. Polisens anviandande av valdshjilpmedel, inklusive ECV, upp-
levs berittigat av informanterna fran allminheten.

NYCKELORD
ECV; elchockvapen; legitimitet; polis; stress; trygghet; vald



Summary

BACKGROUND

Less-lethal weapons are often used when police officers deal with uncooperative and potentially dan-
gerous persons. In recent years there has been growing international consensus regarding the useful-
ness of less lethal weapons, such as conducted electrical weapons (CEWs). In 2018 the Swedish Police
Authority launched a two-year trial of CEWs in Sweden.

AIM

The current study aims to evaluate the Police Authority’s CEW trial, and to explore the public’s point
of view about the legitimacy of the police’s use of CEW.

METHODS

The study includes a quantitative survey and qualitative data. The survey data was collected at three
time points; before, during, and at the end of the trial. Survey data was collected from two groups of
police officers; one group that participated in the CEW trial and one control group that was not part of
the trial. To increase the understanding of the survey results, in-depth interviews and focus group in-
terviews were conducted with police officers who had experience of using CEW during the trial. To
understand more about the citizens’ perspective on different aspects of CEW legitimacy, focus group
interviews were conducted with a convenient sample of the public. Data from the Police work injury
system (LISA) was also collected to investigate the CEW’s impact on police officers’ injuries.

RESULTS

Results from the survey showed no differences between CEW and the control group in experiencing
stress in certain given situations. Compared to the control group, the police officers in the CEW group
experienced a greater sense of safety in situations that involve a high degree of resistance and/or phys-
ical attacks. Similarly, the findings from the interviews showed that having access to CEW reduced stress
in violent situations by boosting police officers’ sense of safety. The interview results revealed that CEW
contributes to police officers limiting the use of other potentially harmful means of violence, such as
physical methods and firearms. In the survey, no difference was found between the CEW group and
the control group in exposure to threat, violence, and resistance, as well as injuries to police officers
or counterpart. The interviewees considered the CEW to be an important tool and saw only benefits
with it. They believed it could save lives, reduce injuries to both police officers and counterparts, and
improve their working environment. Findings from both quantitative and qualitative data confirm the
positive effect of CEW through its contribution to lesser use of violence, for example in the reduction
in the use of baton and pepper spray, which often cause more injuries. Participants from the public
express that CEW is an effective and useful tool for the police, but emphasizes the importance of an
awareness regarding the situations in which it is used in and towards whom.

CONCLUSIONS

Based on the survey results, it is difficult to draw any definite conclusions about how and to what extent
using CEW is associated with less injuries among police officers and counterparts. However, the inter-
view results indicate that police officers experience a decreased risk of violence and thus, injuries. Ac-
cess to CEW can increase the sense of safety in situations involving violence and strong resistance,
which consequently reduces stress. CEW can also reduce the use of pepper spray, baton, and to some
extent firearms. The CEW is perceived to have a de-escalating effect and can facilitate the process of
decision making in relation to which tool to be used in police interventions with a high degree of threat
and violence. Participants from the public perceived that the use of violence by the police, including
the use of CEW, is in general justifiable.

KEYWORDS
CEW; conducted electrical weapons; legitimacy; police; safety; stress; Sweden; violence
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Inledning

Polisen dr det mest konkreta uttrycket for statens valds-
monopol. Polisers anvindande av vald dr dock inte sillan
en kélla till debatt och konflikt mellan medborgare och
poliser (Katz, 2015; Rappert, 2002). Ur ett internationellt
perspektiv har det, under de senaste 20 aren, skett en
Okning i anvindandet av “mindre dédliga vapen” (less-
lethal weapons). Dessa vapen anviands for att ta kontroll
over potentiellt farliga och icke samarbetsvilliga personer.
Polisen utanfor Sverige har prévat en mangd olika "min-
dre dodliga vapen”-teknologier, sdsom targas, pepparspray,
distraktionsgranater, distansbatonger, beanbags, och
gummiprojektiler (Pilant, 1993). Ett vanligt forekomman-
de, men nagot kontroversiellt, mindre dodligt vapen ar
elchockvapen (ECV).

I Sverige ska polisens vildsanvindning bygga pa legali-
tetsprincipen, som innebdr att all maktutévning ska vara
grundad ilag eller annan foreskrift. Detta styrs i grunden
av Regeringsformen (SFS 1974:152) som séger att: “Den
offentliga makten utévas under lagarna”. Annorlunda
uttryckt: i en demokratisk rattsstat ir medborgarna fria,
allaingrepp i deras frihet maste lagligen kunna motiveras;
men de metoder som anvinds ndr polisen gor ingripan-
den maste ocksé vila pd samhéllsmedborgarnas samtycke
och acceptans. Frigan om “mindre dodliga vapen” i en
svensk kontext handlar darfor ocksd om legitimitet. Om
medborgarna saknar fortroende for polisens arbetsme-
toder far det f6ljder for uppfattningen om hela det poli-
tiska systemets legitimitet.

En polis som ska utféra en tjansteuppgift maste f6lja la-
gen for att ingripa pi ett sdtt som dr motiverat med avse-
ende pa dess syfte och andra omstindigheter (behovs-
principen). Om tvang méste anvindas ska det endast
goras i den form och omfattning som krévs for att uppna
det avsedda resultatet (proportionalitetsprincipen). Po-
lisen far enligt Polislagen 10 § anvinda foérsvarligt vald
for att utféra en uppgift om inga andra medel ar tillrdck-
liga och om det 4r motiverat av omstindigheterna, vilket
benimns som laga befogenhet (SFS 1984:387).

I 24 kap. brottsbalken regleras att en brottslig girning
som begds i nédvirn inte ar ett brott (SFS 1962:700).
Detta géller aven poliser, vilket innebadr att en polis kan
anvinda vald inom ramen f6r nédvarnsbestimmelserna
- dven om en polis alltid i forsta hand ska anvidnda vald
inom ramen for laga befogenhet. N6dvarnsbestammel-
serna siger att om en person begdr en brottslig girning
i nédvirn utgdr detta brott endast om girningen med
hénsyn till angreppets beskaffenhet, det angripnas be-
tydelse och omstidndigheterna i 6vrigt, 4r uppenbart
oforsvarlig. Ratt till nodvarn foreligger bl.a. mot ett pa-
borjat eller 6verhdngande brottsligt angrepp pa person
eller egendom. Ilikhet med nédvéarn kan en garning som
en person begdr i n6d vara tilliten. En brottslig girning
som nagon begér i n6d utgor inte brott, forutsatt att den
inte dr oforsvarlig med hénsyn till farans beskaffenhet,
den skada som dsamkas annan och omsténdigheterna i
ovrigt. Nod foreligger nér fara hotar liv, hilsa, egendom
eller ndgot annat viktigt av rattsordningen skyddat in-
tresse.

Elchockvapen har fram till 2018 inte anvénts i Sverige,
men Polismyndigheten har under dren 2018-2019 genom-
fort en forsoksverksamhet med ECV i polisverksamheten.
Syftet har varit att skapa underlag infor ett beslut om
eventuellt inférande av elchockvapen i svensk polisverk-
samhet. Forsoksverksamheten har sin bakgrund i ett
forslag som limnades i rapporten ”Polisens anvindning
av skjutvapen och eventuella behov av dtgirder” (Po-
lismyndigheten, 2016). I rapporten framfdrs att ett info-
rande skulle medfora tdmligen stora kostnader, men att
detta bor stillas mot nyttan som ett eventuellt inférande
férvintas innebéra i form av minskat antal skador pa po-
liser och motpart samt mindre brukande av skjutvapen.

Polismyndighetens intention ir att polisidr konflikthan-
tering bor utvecklas med stod av vetenskapligt bepréva-
de metoder (Polismyndigheten, 2014). Darfor initierades
en vetenskaplig utvirdering av férsoksverksamheten med
ECV; ett uppdrag som gick till Enheten for polisutbildning
vid Umed universitet.



Syfte och fragestallningar

Syftet med undersokningen var att utvirdera Polismyndig-
hetens forsoksverksamhet med elchockvapen, samt att
undersoka vilken legitimitet polisens anvindning av el-
chockvapen har bland allmidnheten.

Forsoksverksamheten har utvirderats utifran effektut-
viarderingsmodellen. En effektutvirdering syftar till att
forsoka faststdlla om det finns ett samband mellan en
insats och en férandring av ett tillstind som organisatio-
nen i fraga forsokt att paverka (Ekonomistyrningsverket,
2006, s. 12). En central aspekt av effektutvirderingar ar
definitionen av ”effekt”. I féreliggande utvirdering defi-
nierar vi effekt som “en f6riandring som intriffat som en
foljd av en vidtagen atgird och som annars inte skulle ha
intriffat” (Ekonomistyrningsverket, 2006, s. 9). I denna
utvidrdering har vi undersokt om det finns ett samband
mellan insatsen (inférandet av elchockvapen) och for-
dndringar i upplevelser och erfarenheter av hot, vald,
skador, trygghet, och kontakt med allmédnheten. Dessut-
om har vi undersokt hur anvindande av elchockvapnet
inverkar pa sjdlvskattad hélsa och stress inom polisen
samt allminhetens uppfattning om polisens elchockva-
penanvandning.

Specifika fragestillningar:
¢ Hur inverkar anvindningen av elchockvapen pa hot,
vald och motstidnd mot polisen?

* Hur inverkar anvindandet av elchockvapnet pa skad-
or hos poliser respektive motpart?

e Hur inverkar elchockvapnet pé polisens anviandning
av andra valdshjilpmedel?

¢ Upplever polisen 6kad trygghet vid anvindande av
elchockvapen?

« Vilka taktiska och funktionella problem finns i anvin-
dandet av elchockvapnet?

¢ Finns nagra genusskillnader i anvindningen av el-
chockvapen?

» Innebir anvindandet av elchockvapnet nagra foriand-
ringar av polisens signalvirde och kontakt med all-
maéanheten?



Elchockvapen som hjalpmedel

Elchockvapen &r ett vapen som anvands for att sdtta mus-
kulaturen i ett tillfdlligt inkapabelt tillstdnd genom att
skjuta ivig projektiler som leder strom till den person som
ar traffad. Elchockvapen fungerar genom att stéra nerv-
systemets signaler, vilket resulterar i férlust av neuromus-
kulir kontroll (Taser International, 2020). Den svenska
polisen anvinder elchockvapnet av mirket Taser under
forsoksverksamheten. Det fungerar genom att pilar skjuts
ivdg mot mélet/personen. Pilarna ir férbundna med ett
batteri i en pistolliknande enhet via tunna tradar. Om pi-
larna sitter fast i en médnniska uppstar en sluten krets.
Elchockvapnet sdnder ut ca 20 korta stromstotar (pulser)
varje sekund. Pulserna har initialt en hég spanning (ca 50
000 volt), for att etablera en strémkrets, men véldigt lag
stromstyrka (1,3 mA). Den spdnning som ndr personen
som &r trédffad dr mellan 800-1200 volt. Pulserna fram-
kallar okontrollerad muskelsammandragning i skelettmus-
kulaturen, men inte i annan muskulatur, exempelvis hjir-
tat (Polismyndigheten, 2017). Det dr viktigt att det dr ett
avstand mellan pilarna for att fi effekt (Ho et al., 2012).
Detta avstand dr bést om en pil sitter fast i ett ben och den
andra ovanfor midjan i magen, men effekt kan ocksa upp-
nas vid traff i andra kroppsdelar. Forutom muskelsam-
mandragningar uppstar dven pataglig smarta under sti-
muleringen. Det maximala avstandet for det elchockvapen
som svensk polis anvinder dr 7,6 meter (Polismyndigheten,
2017). Forutom att skjuta ivig pilar fran vapnet finns tva
varningsfunktioner - en dér laser tinds och en funktion
dir sma blixtar tdnds och ett “knaster-ljud” uppstar. Vap-

net kan dven anvindas genom att det hélls mot en person
och aktiveras med varningsfunktionsknappen (ARC-knap-
pen’) sé att strém overfoérs genom en sa kallad drivstot.
Denna funktion framkallar inte muskelsammandragning-
ar pa samma sitt som nir det finns ett avstand mellan
pilarna, utan eventuell effekt uppnas genom smérta (Po-
lismyndigheten, 2017).

I Polismyndighetens foreskrifter och allmidnna rdd om
forsoksverksamhet med elchockvapen, FAP 104-7, anges
hur elchockvapen ska anvdndas. Enligt FAP 104-7 bor det
noteras att anvdandning av ECV genom avfyrning eller
drivstot dr ett betydande métt av valdsanvdandning. Det-
ta bor beaktas vid beddmningen av vilket vald som &r
berittigat att utéva. Dessutom far ECV inte anvindas nir
polisen har kontroll 6ver den person som ingripandet ar
riktat mot. Anvindningen av ECV bor ske restriktivt mot
personer som endast gor motstand genom att hélla fast
vid en annan person eller ett f{éremal eller spjirnar emot
med armar och ben. ECV far inte heller anvdndas mot
nagon ndr det finns sirskild risk for svara skador, om inte
anvindningen sker for att forhindra fara for liv och hélsa.
Exempel pa sddana risker kan vara fall fran hog hojd, ner
ivatten, eller ner pa sparomrade, samt om det kan finnas
brandfarliga @mnen i omgivningen. En polis far ocksa
sikta med ECV mot en person eller anvianda vapnets var-
ningsfunktion for att betvinga denne om foérutsittning-
arna finns for att avfyra ECV eller nir det finns skal att
anta att sddana forutsittningar kan komma att uppsta.

1 aktiverar varningsbage samt stromoverforing nir avtrycka-
ren inte anvinds.



Litteraturgenomgang

Det finns en méngd internationella studier som handlar
om elchockvapen. Dessa ger dock inte helt samstdmmiga
slutsatser. De flesta studierna dr genomforda i USA, vilket
innebdr att forutsittningarna skiljer sig it mellan olika
polismyndigheter (Adams & Jennison, 2007). Foljden av
detta &r att det dr svart att dra kausala samband mellan
anvindandet av elchockvapen och eventuella effekter.
Studierna dr dessutom manga ginger finansierade av de
som har kommersiella intressen i produktion, férsiljning
eller marknadsforing av elchockvapen (O’Brien & Thom,
2014). Exempelvis visade Azadani, Tseng, Ermakov, Mar-
cus och Lee (2011) att studier som finansierats av féretaget
TASER eller om nagon av férfattarna har anknytning till
foretaget i storre utstrackning kommer fram till att el-
chockvapen (TASER) ir sikra. Jauchem (2015) menar dock
att Azadani et al. (2014) anvinde for enkla klassifikationer
av vad som &r sikert; om utredaren tidigare varit finan-
sierad av foretaget TASER kan man av misstag anta att
foretaget stodjer framtida forskning trots att forskningen
sker oberoende.

SKADERISKER MED
ELCHOCKVAPENANVANDNING

Det dr numera tdmligen klarlagt att elchockvapen i dess
nuvarande form i sig sjilv inte dr dodligt (Jauchem, 2015).
Elchockvapen kan diremot i kombination med riskfak-
torer som hjartsjukdom eller ldngvarigt drogmissbruk
leda till doden (Strote & Range Hutson, 2006). Vissa for-
mer av psykiska tillstdind som kan leda till hog kropps-
temperatur, forvirring, aggressivitet och muskelpaverkan
skulle kunna 6ka risken for exciterat delirium (Blaho et
al., 2000; Sztajnkrycer & Baez, 2005). Det ir dock inte
klarlagt om dessa dédsfall skulle intrdffa dven utan att
elchockvapen brukats, exempelvis i kombination med
OC-spray eller fysiska metoder. Det finns ocksa risk for
fallskador (Kroll, Adamec, Wetli, & Williams, 2016) och
brandrisk (Clarke & Andrews, 2014; Kroll, Ritter, & Willi-
ams, 2017) i samband med bruk av elchockvapen, samt
risk for allvarliga 6gonskador (Kroll et al., 2018) och sérs-
kador (Campbell & Clark, 2019; Lewis & Lewis, 2016) or-
sakade av ECV:s pilar. En omfattande studie i USA (Whi-
te et al., 2013), som gjorts av forskare som var anknutna
till féretaget Taser International, syftade till att underso-
ka omstédndigheter kring dodsfall i ssmband med gripan-
den/omhindertaganden nir Taser anvints under aren
2001-2008 (n=392). White och kollegor (2013) menar att
de viktigaste faktorerna i dessa fall r narkotikamissbruk
och psykisk sjukdom, nivan och uthélligheten av den
misstinktes motstdnd samt utbudet av valdsalternativ
som polisen har tillgang till. De menar att detta visar pa
att dessa incidenter dr komplexa. Vidare patalar de att
fokus hamnat pa Taser-anvindningen och att resultaten
i deras studie visar att denna klassificering i manga fall
ar en avsevird forenkling av vad som skett. De menar
vidare att resonemanget i det offentliga beslutsfattandet,

brottsbekdmpningen och de akademiska kretsarna anga-
ende implementering av Taser inte bor forminskas till att
enbart vara "TASER-fall” utan att totalférhallandena i
dodsrelaterade ingripanden bor dvervégas. Forfattarna
till studien menar att det skulle férbéttra forstaelsen for
bade polisens anvindning av ECV och de dédsfall som
intréffar i samband med polisingripanden (White et al.,
2013).

En nordamerikansk studie, fann att vald férekom i min-
dre 4n 1av 1100 samtal till polisen och vid mindre dn1av
120 gripanden/omhéandertaganden. Nar polisen anviande
vald var det oftast genom fysiska metoder och ECV. Nit-
tioatta procent av de som greps/omhindertogs hade
lindriga eller inga skador efter polisens valdsanvindning.
Allvarliga skador var oftast forknippade med skjutvapen
och hund. Ungefir en tredjedel av de gripna/omhinder-
tagna med allvarliga skador var inte relaterade till polisens
valdsanvindning. Over 500 ECV-anvindningar resulte-
rade inte i ndgon allvarlig skada, och forskarna menar att
dessa data tyder pa att ECV-anvindning &r det valdsal-
ternativ som minst sannolikt leder till att de som grips/
omhéndertas skadas allvarligt (Bozeman et al., 2018).

Terrill, Paoline Iii och Ingram (2018) fann i en nyligen
publicerad nationell studie i USA att majoriteten av de
undersokta polismyndigheterna hade en skriftlig policy
kring valdsanvandning samt rapporteringskrav for vildsan-
viandning, men att det inte fanns en allmént accepterad
valdsanvandningspolicy. Skriftliga riktlinjer visade sig ha
betydelse for valdsanvindningen och anvindningen av
TASER paverkade sannolikheten for skada for bade poli-
ser och medborgare.

Det finns ytterligare studier i USA och Storbritannien som
visar pa mindre risk fér skador pa savil motpart som po-
lis nér polisen anvinder elchockvapen (Alpert, Smith, &
Fridell, 2011; Jenkinson, Neeson, & Bleetman, 2006; Mac-
Donald, Kaminski, & Smith, 2009; Smith et al., 2010;
Smith, Kaminski, Rojek, Alpert, & Mathis, 2007), dven
om det finns négra avvikelser. Exempelvis visade Smith
et al. (2007) i sin studie att ECV ledde till minskade skad-
or pa poliser i en polismyndighet, men inga effekter i en
annan polismyndighet. MacDonald et al. (2009) visade
inte pa nagra associationer mellan ECV-anvindning och
skador pa poliser, men de konstaterade i likhet med Al-
pert och Dunham (2010) att anvindningen av ECV mins-
kar risken f6r skador pd motpart. Andra menar vidare att
det dr blandade och motségelsefulla resultat (Crow &
Adrion, 2011). I Storbritannien fann Jenkinson et al. (2006)
att skador pa bade poliser och motpart var ligre vid an-
vindning av ECV jamfort med anvindning av pepparspray,
batong eller polishund. Det finns dock andra studier som
visar pa nackdelar. Exempelvis finns det en studie som
visar pa en Okad risk for skador pa de personer polisen



anvinder elchockvapen mot jamfort med andra typer av
valdsanvindning (Terrill & Paoline Iii, 2012). Denna stu-
die har dock ifragasatts av Kaminski, Engel, Rojek, Smith
och Alpert (2015) som menar att dessa foérfattares mat-
metod inte ir konsekvent med hur skador i samband med
andra typer av valdsanvindning kodas och mits. De pe-
kar pa negativa konsekvenser av att inkludera sarskador
frdn ECV:s pilar i mitningarna. En slutsats de drar ar att
en alltfor expansiv syn pa skador kan ha en negativ effekt
pa utvecklingen av framtida teknik som 4r utformad for
att minska skador och radda liv. En viktig faktor att ta
hénsyn till ndr det giller granskning av skador i samband
med ECV-anvindande &r i vilka situationer vapnet an-
viands. Med andra ord, vad hade varit alternativet om
polisen inte hade tillgang till ECV, d.v.s. var i den sa kall-
lade valdstrappan ECV placeras in.

Det finns savitt vi vet endast en nordisk vetenskaplig ar-
tikel som undersoker polisens anvindning av elchockva-
pen. Rikander (2017) har undersokt den finska polisens
anvindning av elchockvapen under 2016 och har funnit
att anvindandet av elchockvapen ir ett effektivt och &dn-
damalsenligt sitt att bruka vald pa och att skador pa
egendom och personer har varit begrinsade. Nar det
gdller anvindningen av drivst6t har det enligt Rikander
(2017) kritiserats, speciellt om det sker inne i arrestloka-
ler eller nér drivst6t anvinds flera ganger mot en person.
Rikander (2017) menar att denna kritik bor tas pa allvar
och beaktas i utbildningen samt i den interna uppfolj-
ningen inom polisen. Rikander (2017) patalar att om det
onskade resultatet inte kan uppnas genom anviandning
av vald ska valdet avbrytas och man ska 6verviga om ett
ingripande med vald dr nédvindigt eller om det ir batt-
re att avbryta ingripandet.

ELCHOCKVAPNET INVERKAN PA ANVANDNING
AV VALD OCH ANDRA VALDSHJALPMEDEL
Adams och Jennisons (2007) studie fran USA ir visserli-
gen snart 10 ar gammal men &r inte desto mindre aktuell,
inte minst med tanke pa att valdsanvindning ir en kom-
plex fraga. Exempelvis lyfter de fram att om ECV placeras
tidigt i “use-of-force continuum” (valdstrappan) kommer
det att brukas oftare, vilket krdaver mer trining i besluts-
fattande dir manga olika faktorer ska urskiljas, processas
och analyseras inom nagra sekunder. De diskuterar ock-
sd att ECV ersitter grovre vald men ocksa en lagre grad
av vald, det vill sdga att ECV kan anvindas i situationer
dar skjutvapen annars hade anvints och i situationer dar
fysiska metoder med grepptekniker skulle ha tillimpats.
De menar ocksa att ECV kan anvindas istillet for OC-spray
eller batong, dvs. i situationer nir nivan pa valdet forblir
oforidndrad. De pekar pa problem i relationer till allmén-
heten som kan uppstd om ECV anvinds f6r ofta i situa-
tioner dir polisen inte agerar mot farliga vildsamma
personer, utan exempelvis mot personer som inte ir
samarbetsvilliga och enbart gér motstand utan att angri-
pa polisen. Samtidigt menar de att ECV manga ganger
har en de-eskalerande effekt, vilket innebér att en situa-

tion kan I6sas utan att vald behéver anvindas, nagot som
dven namns av O’Brien och Thom (2014). I motsats till
detta visade en nyligen publicerad randomiserad kon-
trollerad studie (RCT) fran England och Wales ett okat
valdsanvindande fran polisen och 6kat vald mot polisen
i ndrvaron av ECV (Ariel et al., 2019). Forskarna drog
slutsatsen att ndrvaron av ECV leder till 6kad aggression
utifran en teoretisk utgangspunkt om att vapen 6kar ag-
gressionen (Ariel et al., 2019). En annan studie visar pa
att mindre restriktiv reglering av anvindandet av elchock-
vapen dr associerat med mer anvindning av elchockva-
pen och mindre dodsskjutningar av polisen (Ferdik, Ka-
minski, Cooney, & Sevigny, 2014). Ytterligare tva andra
studier visar att en mer restriktiv reglering av ECV ar
relaterat till mindre anvdandning av ECV (Bishopp, Kling-
er, & Morris, 2014; Thomas, Collins, & Lovrich, 2010) men
att det i den ena studien ocksa var relaterat till en ligre
niva av dodligt vald, dven om det inte var en signifikant
skillnad (Thomas et al., 2010).

POLISENS ANVANDNING AV ELCHOCKVAPENI
OLIKA INGRIPANDESITUATIONER

Brandl och Stroshine (2017) har jamfért OC-spray med
ECV vid en stor polismyndighet i USA och fann tva grund-
laggande slutsatser som bekriftar tidigare forskning: (a)
OC-spray och ECV anvinds under olika omstindigheter
och (b) ECV ir i allminhet effektivare 4n OC-spray. De
lyfter fram att ECV dr tva ganger vanligare vid ingripanden
mot personer med psykiska sjukdomar jamfért med OC-
spray. ECV ar ocksa vanligare 4n OC-spray om nagon flyr
fran polisen eller antas vara bevipnad. Graden av mot-
stand visar dock ingen skillnad mellan ECV och OC-spray.
Nér det giller vapnens effektivitet var den enda signifi-
kanta skillnaden graden av motstand fran den misstinkte.
Studien visade att ECV gav bittre effekt jimfért med OC-
spray vid motstind, ju mer motstand fran den misstank-
te ju mindre sannolikhet att OC-spray gav effekt. ECV gav
dock effekt trots hog grad av motstand. I en studie som
baserades pa data frdn New York City Police Department
under 2002-2005 (n=375) fanns ett antal faktorer som
paverkade effekten av ECV. Den missténktes kroppsvikt,
anviandning av droger och alkohol, valdsamt beteende,
och avstandet mellan ingripande polis och misstinkt var
faktorer som paverkade effekten av ECV, vilket forskarna
menar har betydelse for riktlinjer och utbildning nir det
giller ECV och 6vrig valdsanvindning. De menar att myck-
et av debatten fokuserar pa de fysiologiska effekterna av
ECV, vilket inte var ett fokus for deras studie. De har gran-
skat en polismyndighet med en restriktiv och noggrant
overvakad ECV-anvdndning, vilket forskarna menar be-
grinsar generaliserbarheten av slutsatserna. De papekar
ocksa att deras studie visar att polismyndigheter uppvisar
positiva resultat samtidigt som dessa myndigheter undvi-
ker att lyfta kontroverserna associerade med anvindning
och effektivitet gillande ECV (White & Ready, 2010).

Adams och Jennison (2007) uppmirksammar fragan om
varfor ECV inte anvinds oftare mot de som begar grovre



brott. Situationer som ndmns diar ECV anvénds verkar
vara mot alkohol- eller drogpaverkade som blir brakiga
samt personer med psykisk sjukdom. De menar ocksa
att detta kan vara en anledning till att ECV séllan féran-
leder klagomal fran allminheten, d.v.s. de som polisen
anvdnder ECV mot sillan minns vad som hinde pa grund
av alkohol-, drogpaverkan eller psykotiskt tillstand. Det
finns dessutom fa studier som undersoker hur elchock-
vapen anvinds mot akut psykiskt sjuka personer (O’Brien
& Thom, 2014). En studie i USA har undersokt skillnader
nir det giller ECV-anvindning mellan personer med
och utan psykisk sjukdom. De fann att personer med
psykisk sjukdom och/eller paverkan av droger utgjorde
en storre risk att utsittas for fler ECV-chocker dn perso-
ner utan psykisk sjukdom eller paverkan av droger (Bai-
ley, Smock, Melendez, & El-Mallakh, 2016). Adams och
Jennison (2007) menar att ECV-anvindandet och dess
paverkan och effekter dr kontextuellt och att det dr svart
att dra nagra generella slutsatser. De patalar dock vikten
av att fa till stand en aterkoppling (feedbackloop) till
myndigheterna nar det giller data och analyser av in-
gripanden som kan Overforas till riktlinjer, utbildning
och sedan ut i praktiken, foér att sedan analyseras igen.
De menar att detta dr en alldeles f6r ovanlig loop i manga
polismyndigheter.

Dymond (2018) har i en brittisk studie undersokt vilka
faktorer som dr associerade till ECV-anvdndning i Eng-
land och Wales jaimf6rt med framforallt USA, samt skat-
tativilken utstrackning valdsanvindningen ar relaterad
till ”vad medborgaren goér” och/eller ’vem medborgaren
ar”. Studien visade, till skillnad mot studier i USA, att
etnicitet inte utgjorde nagon skillnad i ECV-anvindning.
En annan skillnad mot USA var att om valdet okade, i
detta fall om ett vapen var inblandat, 6kade ECV-anvind-
ningen, vilket inte var fallet i USA. Nar det géller ”vad
medborgaren gér” och/eller ”vem medborgaren dr” var
den starkaste associationen vapeninnehav och ECV-an-
viandning, d.v.s. vad”, men den visade ocksa att ECV
anvindes oftare mot personer med psykiska problem,
som var drogpaverkade, och mot mén, d.v.s. ”vem”.

ALLMANHETEN__S UPPFATTNINGAR OM

POLISENS ANVANDNING AV ELCHOCKVAPEN
Minniskorittsorganisationen Amnesty har tidigare rik-
tat kritik mot anvindandet av elchockvapen (Amnesty
International, 2004). I en rapport fran 2018 kritiserade
Amnesty den nederldndska polisens anvindning av el-
chockvapen, inte minst nir det giller drivst6t som an-
vands for att tillfoga smérta och pa sa vis fa personer
mer samarbetsvilliga. Amnesty menar i rapporten att
det i manga fall 4r osannolikt att drivstot ger 6nskad ef-
fekt och istillet 4r grymt och inhumant eller nedbrytan-
de samt att det pa grund av dess ineffektivitet ger en
storre risk for upprepade avfyrningar under en lingre
tid, vilket ytterligare okar risken fér skador eller déd hos
personen. De menar ocksa att elchockvapen anvinds

alldeles for ofta och i situationer som inte dr befogade.
Dessutom ir de kritiska till savil regleringen av elchock-
vapen som uppfoljningen och ansvarsutkrivandet fran
de situationer som polisen brukat elchockvapen (Am-
nesty International, 2018).

En kanadensisk studie visar att kvinnor, unga personer
och etniska minoriteter dr grupper som i minst utstrack-
ning stddjer polisens ECV-anvdandning. Personer som
identifierar sig som vita dr Gver tre ginger mer benigna
att stodja polisens ECV-anvindning, jimfort med de som
identifierar sig som urbefolkning eller medlemmar i en
annan etnisk grupp. Forfattarna menar att iven om den
kanadensiska polisen i allminhet har ett stort stod fran
allmédnheten ar det svart att vinna 6ver sddana upple-
velser, oavsett om de har en grund i verkligheten. Detta
kraver ett storre engagemang med dessa specifika grup-
per i samhdllet (Oriola, Rollwagen, Neverson, & Adey-
anju, 2016).

Jauchem (2015) har i en narrativ litteraturgenomgang
fast uppmirksamheten pa en rad missuppfattningar
nar det giller elchockvapen och menar att det dr viktigt
att forskare, medicinska och juridiska radgivare samt
utredare av polistaktik &r medvetna om detta. Jauchem
(2015) menar till exempel att associationer mellan déds-
fall i samband med polisingripanden och ECV 6verskat-
tats eller 6verdrivits, och att jimférelser med “electro-
cution”, d.v.s. dodsfall p.g.a. av elektrisk strém ar
missledande. Jauchem (2015) menar att ett antagande
om att all anvindning av ECV ir 6vervald eller tortyr
ar felaktigt och att ECV kan vara ett virdefullt hjalp-
medel for poliser.

Det brittiska myndighetsorganet Independent Police
Complaints Commission (IPCC) skriver, i en rapport
angadende klagomal och incidenter relaterade till ECV-an-
vindning mellan dren 2004-2013, att det verkar finnas
en stor oro bland allminheten 6ver anvindningen av
ECV, men ocksa en begrinsad forstaelse for hur och
varfor den anvinds (IPCC, 2014). Det finns en uppenbar
skiljaktighet mellan den allmdnna uppfattningen, att
ECV ligger pa en hog niva av valdsanviandning och som
endast bor anvidndas nir polisen star infér de allvarli-
gaste hoten om vald, och polisens vanligaste argument
for anvindning: att ECV ger en ligre risk for skador an
annan valdsanvindning sdsom pepparspray, fysiska
metoder (grepptekniker) eller batong. ECV anvdnds mer
i vissa polisomraden, vilket IPCC menar ir svart att se
en logisk forklaring till. IPCC skriver att de &r medvetna
om att det finns fall dir ECV pastas ha sparat liv och
minskad skada for bade allmdnheten och polisen. De
pekar dock pa nagra omraden som polisen bor rikta sitt
fokus pa. De nimner att drivstot inte lingre finns med
i utbildningen men att det fortfarande anvédnds. Det dr
viktigt att drivstot inte helt ersétter andra typer av kon-
flikthantering savil verbal som fysiska metoder med



tanke pa att drivstot genererar en stor miangd klagomal.
Vidare pekar IPCC pa att det ar viktigt vilka det 4r som
vdljs ut att bdra ECV och att man tdnker 6ver transfern
mellan utbildning och operativt anvindande. Anvin-
dandet av ECV mot personer med psykiska problem
samt anviandandet i arrestlokaler dr ocksa viktigt att
folja upp. Avslutningsvis menar IPCC att det ar viktigt
att folja upp och analysera ECV-anvindandet f6r att
undvika att ECV anvinds for tidigt och for ofta, inte
minst utifran att anvindandet verkar skilja sig mellan
olika polisomraden.

Sammanfattningsvis finns det internationella studier
som visar att ECV ar anvidndbart och sannolikt minskar
risken for skador pa bade motpart och poliser jimfort
med om andra valdsalternativ skulle anvindas, men att
det i dagsliget saknas studier om effekter av elchockva-
pen i en svensk kontext. Polismyndighetens beslut om
att infora elchockvapen i en férsoksverksamhet ger en
unik mojlighet att genomfora evidensbaserad uppfolj-
ning och utvirdering. Eftersom elchockvapen inte tidi-
gare har anvints i Sverige ges dessutom en majlighet att
mata skillnader fore och efter inférandet.



Metod och material

I detta avsnitt beskrivs utvirderingens design, de olika
datainsamlingsmetoderna med urval och tillvigagangs-
sdtt samt hur analyserna av datamaterialet har gjorts.

DESIGN

Var intention har varit att utvirderingsresultat ska vila
pa hog tillforlitlighet och validitet. Utvdrderingen desig-
nades som en kohortstudie med en delaktig och en kon-
trollgrupp, dir varje steg i utvirderingen byggde pa och
kompletterade varandra. Bade kvantitativa som kvalita-
tiva data samlades in for att ge en omfattande bild av ef-
fekterna av forsoket med elchockvapen i polisverksam-
heten. Matningar fére, under, och mot slutet av
forsoksverksamheten genomférdes med hjdlp av en enkit.
Enkiten inneholl fragor om upplevelser och erfarenhet-
er av vald och hot, skador, anvindning av andra valds-
hjdlpmedel, trygghet hos polisen, kontakt med allmén-
heten samt sjdlvskattad hédlsa och stress. Enkidten
besvarades av tva grupper av poliser; en grupp poliser
som ingick i féorsoksverksamheten med elchockvapen
samt en kontrollgrupp poliser som inte ingick i forsoks-
verksamheten. Data fran Polisens arbetsskadesystem LISA
inhdmtades for att undersoka ECV:s inverkan pa skador
pa poliserna. For att fordjupa forstaelsen genomfordes
djupintervjuer och fokusgruppsintervjuer med poliser
som hade erfarenhet av elchockvapen under forséksverk-
samheten. FOr att undersoka legitimitetsaspekter utifran
ett medborgarperspektiv genomfordes fokusgrupper med
deltagare fran allmidnheten med utgangspunkt i scenarier
baserade pa verkliga polisidra ingripanden.

KONTEXT

Svensk polis bestar av sju polisregioner som har ett hel-
hetsansvar for polisverksamheten inom ett geografiskt
omrade. Det finns ca 21 000 poliser med en medelalder
pa 43 ar, varav 30% ar kvinnor (Polismyndigheten,
2018). Poliser fran alla sju polisregionerna ingick i for-
soksverksamheten. De poliser som ingick i forsoksverk-
samheten, som alltsa utbildats och utrustats med ECV,
var 550 poliser i lokalpolisomradena Pited/Alvdal, Soder-
malm, Villingby, Vistervik, och Boras samt handrick-
ningsgruppen?i polisomrade Syd i region Stockholm och
delar av Polismyndighetens insatsstyrkor? (tabell 1).

KVANTITATIV DATAINSAMLING

Den kvantitativa datainsamlingen bestod av tva delar, dels
enkitunderstkningen och dels registerdata pa inrappor-
terade arbetsskador. Insatsstyrkorna har separerats fran
ovriga poliser i den kvantitativa delen da deras arbetsupp-
gifter och forutsittningar skiljer sig avsevért fran évriga
polisers.

2 civilkladda poliser som hanterar drenden som exempelvis
omhindertaganden av personer med psykisk sjukdom.

3 séarskilt utbildade och utrustade for att hantera sarskilt
komplicerade och farliga situationer.

Enkatundersdkning

Samtliga 550 poliser som ingick i forsoksverksamheten
erbjods att medverka i enkitutvirderingen, dessa bendmns
delaktiga i rapporten (se tabell 1). I samrad med polismyn-
digheten identifierades ocksa kontrollomraden som liknar
férsoksomradena sa langt det dr mojligt, exempelvis nér
det giller befolkningstithet, brottsaktivitet och antalet
poliser. Samtliga 350 poliser i lokalpolisomradena Skel-
lefted, Norrmalm, Huddinge, Ljungby, Halmstad, och
handrickningsgruppen i polisomrade City i region Stock-
holm erbjods att medverka i enkitutvirderingen, dessa
bendmns kontrollgrupp i rapporten (se tabell 1). Antalet
poliser i delaktiga- och kontrollgrupperna ir ungefarligt
med tanke pa att personalomsittningen under de tva ar
som forsoksverksamheten pagatt dr varierande och att
omradena som anses jimforbara inte har exakt samma
antal poliser. Det totala antalet som ECV-utbildats &r cirka
750 poliser. Antalet poliser som tjanstgjort i delaktiga Ipo/
enheter dr dock relativt konstant.

Den kvantitativa delen i utvirderingen besvarar huruvida
det finns signifikanta skillnader i erfarenheter av upple-
velser och erfarenheter av hot, vald, skador, anvindning
av andra valdshjdlpmedel, trygghet hos polisen, kontakt
med allmédnheten samt sjidlvskattad hilsa och stress mel-
lan poliser som ingick i forsoksverksamheten och de som
inte ingick. Enkiten distribuerades vid tre tillfillen for
att underséka om det fanns skillnader fore forséksverk-
samheten och om det fanns skillnader efter ett respekti-
ve tva ar. Den forsta enkidtunders6kningen genomfordes
islutet av 2017 innan forsoksverksamheten startades. En
pappersenkit med svarskuvert distribuerades till delak-
tiga och kontrollgruppen genom kontaktpersoner och
efter 6verenskommelse med Polismyndighetens projekt-
ledare for férsoksverksamheten. Tabell 2 visar att totalt
457 enkiter besvarades, varav 185 fran delaktiga, 157 fran
kontrollgruppen och 120 fran insatsstyrkorna. Den andra
enkitundersokningen genomférdes i slutet av 2018. En
internetbaserad enkit distribuerades genom att en lank
till enkéten skickades via e-post till Polismyndighetens
projektledare for férsoksverksamheten som vidarebe-
fordrade ldnken till respektive Ipo/enhet. Paminnelser
skickades ut till de som ombetts svara pa enkiten. Totalt
besvarades 433 enkiiter, varav 175 fran delaktiga, 91 fran
kontrollgruppen och 167 fran insatsstyrkorna. Den tred-
je enkdtundersokningen genomférdes i slutet av 2019 och
tillvigagangssittet var detsamma som vid den andra un-
dersokningen. Totalt besvarades 405 enkiter, varav 174
fran delaktiga, 92 fran kontrollgruppen och 139 fran in-
satsstyrkorna. Vid varje enkittillfille ombads responden-
terna (anvinds vid hdnvisningar till enkitresultat) att
ange sitt bricknummer, som ar unikt fér varje individ,
med intentionen att kunna koppla samman individerna
vid respektive mittillfille. Vid forsta tillfillet angav 309
poliser sitt bricknummer, vid andra tillfillet 388 varav 114



Tabell 1. Antal poliser i respektive Ipo/enhet i kontroll- och delaktigaomraden.

Lpo/enhet kontroll Antal poliser

Lpo/enhet delaktiga

Antal ECV-anvandande

Insatsstyrkor poliser
Norrmalm 160 Sédermalm 120
Huddinge 53 Vallingby 50
Halmstad 56 Boras 80
Skellefted 40 Pited/Alvdal 37
Ljungby 25 Vastervik 46
Handrackning Stockholm City 12 Handrackning Stockholm Syd 12
Totalt: 346 Totalt Ipo: 345
Insats Stockholm 85
Insats Vast 69
Insats Syd 44
Insats Ost 13
Totalt insats: 21

Tabell 2. Antal svar pa enkdtdatainsamlingarna samt svarsfrekvens.

Datainsamling

Antal respondenter (svarsfrekvens i %)

Tidpunkt

Enkitomgang 1 Delaktiga: 185 (54%) December 2017 - januari 2018
Kontroll: 152 (44%)
Insats: 120 (57%)
Totalt: 457 (51%)
Enkidtomgang 2 Delaktiga: 175 (51%) December 2018
Kontroll: 91 (26%)
Insats: 167 (79%)
Totalt: 433 (48%)
Enkatomgang 3 Delaktiga: 174 (50%) November - december 2019
Kontroll: 92 (27%)
Insats: 139 (66%)
Totalt: 405 (45%)

angett bricknummer vid f6rsta tillfdllet. Vid tredje tillfal-
let angav 374 bricknummer varav 90 har angett brick-
nummer vid alla tre tillfdllena.

Mitinstrument

Enkitunders6kningen bestod av fyra frageformulir. Det
forsta formulidret bestod av ett antal sociodemografiska
variabler som alder, k6n, tjinstear som polis samt om de
genomgatt POLKON-utbildning och om respondenten
tillhor delaktiga eller kontrollgrupp. De tre andra formu-
laren var ett sdkerhets- och trygghetsformulir, General
Health Questionnaire (GHQ-30) och Police Stressor Iden-
tification Questionnaire (PSIQ) som beskrivs nedan.

Sadkerhets- och trygghetsformulidret utarbetades av fors-
kargruppen som ansvarade for utviarderingen. Detta for-
muliret innehaller ett antal fragor om hot och vald samt
vilka kommunikations- och konflikthanteringsmetoder
polisen anvént sig av. Formuldret syftade till att finga upp
respondentens anvindning av diverse polisidra verktyg i
konfliktsituationer med avseende pa bland annat hur trygg
polisen kdnner sig med att anvinda metoder eller om po-
lisen anser de har fatt avsedd verkan genom att anvinda
sig av en viss polisidr metod.

General Health Questionnaire (GHQ-30) utarbetades av
Goldberg (1978) for att screena sjidlvskattad mental hilsa

istorre populationsstudier, d.v.s. depressiva besvir, sémn-
problem, angest, social funktion, och vilbefinnande.
General Health Questionnaire bestar till hilften av posi-
tiva och till hilften av negativa pastienden. Varje fraga
besvaras med fyra svarsalternativ. Bland de olika versio-
nerna av GHQ anses GHQ-30 vara den mest stabila och
den som har hogst giltighet i olika hilsoundersékningar
(Dale, Soderhamn & S6derhamn, 2012; Goldberg & Wil-
liams, 1988). Betriffande sjilvskattad mental hilsa utifran
GHQ-30 giller upplevelsen for de senaste tva veckorna.
Nir det handlar om GHQ-30 rekommenderas att cut-off
vardet ska baseras pa medelvirdet for respektive urval*
(Goldberg, Oldehinkel & Ormel, 1998).

Police Stressor Identification Questionnaire (PSIQ) utar-
betats av Ghazinour, Padyab och Hansson (2019), vid En-
heten for polisutbildningen, Umea universitet. PSIQ ir ett
formulir som innehéller 42 fragor om stressorer som po-
lisen moter eller upplever i tjansteutévningen. Fragefor-
muldret undersoker stressfaktorer som har sin killa i det
polisidra arbetet, polisens arbetsmiljo och stressorer som
handlar om hot och vald mot polisens nirmaste i det pri-
vata livet. Matinstrumentet bygger pa skalan O till 9, déar O
innebdar ingen stress och 9 innebir hogsta tinkbara stress.

4 om medelvirdet ar under 1,85, ir cut-off 2, fran 1,85 till 2,7
ar cutoff 3, och 6ver 2,7 ar cut-off 4.



Registerdata arbetsskador

Polismyndighetens HR-avdelning gav oss tillgang till
registerdata i form av statistik fran arbetsskadesystemet
LISA 6ver inrapporterade arbetsskador och tillbud samt
statistik for sjukfranvaro. Information fran de 17 olika
lokalpolisomradena och enheterna begirdes in och er-
holls. Enbart statistik 6ver arbetsskador redovisas i den-
narapport. Polisens system f6r arbetsskador och tillbud
har ett antal sckomraden som handlar om eller tangerar
ingripandesituationer. Informationen i tillbuds- och ar-
betsskadesystemet bygger pa att medarbetare och chef
kvalitetssikrar att innehéllet stimmer 6verens med den
intraffade situationen och att ratt sokord laggs in for
respektive hindelse. S6komraden som ingick i urvalet
var: bilpatrull, civilpatrull/spaning, férflyttning i tjinst,
granskontroll, handrdckning, hundférartjdnst, ingripan-
de mot person, kommendering, pikettjinst, trafikkon-
trollarbete, utryckning, 6vrig yttre tjanst samt bevakning/
ordningshallning. S6komraden som finns i systemet men
som inte ingar i urvalet var: annan aktivitet, arbete inf6ér
eller efter sdrskild uppgift, arrestbevakning/avvisitering/
skyddsvisitation, cykelpatrull, eftersok, flytta/lyfta fo-
remal, fysisk traning/idrottsutévning, fiard till/fran ar-
betet, kora, arbeta med eller i fordon, rytteri, sjalvskydd,
utbildning/6vning, utredning/platsundersokning/teknisk
undersokning samt vard/omsorg.

ANALYS AV KVANTITATIVA DATA

Enkédtdatan bearbetades med statistiska analyser och
registerdata 6ver arbetsskador med deskriptiv statistik.
I analysen bedomde vi a) férindring av beroendevari-
abler 6ver tid (omgang 1, 2 och 3), b) om det fanns en
skillnad mellan tva grupper (delaktig och kontroll), och
¢) interaktionen mellan tidpunkt och grupp, d.v.s. om
foérdndringen 6ver tid ser annorlunda ut bland delaktiga
i jimforelse med kontrollgruppen.

Ordinal logistiska regressionsmodeller anvinds for att
beriakna/skatta forhallanden mellan en ordinal beroen-
devariabel (till exempel trygghet) och ett antal obero-
ende variabler. En ordinal variabel 4r en variabel som
ar kategorisk med ett virde som gar att rangordna, till
exempel ”i mycket 1ag grad”, ”i ganska lag grad”, i gan-
ska hog grad” eller ”i mycket hog grad”, vilket kan indi-
kera en persons nuvarande hilsostatus eller hur trygg
man kinner sig.

Ordinal logistisk regressionsmodell for slumpmaéssiga
effekter (Random-effects ordered logistic model) anvin-
des for att analysera enkdtdatamaterialet. Detta verktyg
ar utformat for att skatta modeller nir olika individer
har svarat i varierande utstriackning vid de olika tidpunk-
terna. Vissa individer deltog en gang, andra tva ganger
och andra alla tre gangerna. Detta ir en struktur dir
upprepade observationer (panels) finns inom (are ne-
sted within) enskilda observationer (Rabe-Hesketh &
Skrondal, 2008).

Deskriptiv statistik 6ver inrapporterade arbetsskador
fran Polisens arbetsskadesystem LISA redovisas i resul-
tatavsnittet. Statistik fran tillbud och sjukskrivningar
har inte anvénts i denna rapport.

KVALITATIV DATAINSAMLING

Den kvalitativa datainsamlingen genomfordes under 2019
och syftade till att f6lja upp och férdjupa forstaelsen for
resultaten av de tva forsta enkidtundersékningarna. Kva-
litativa data samlades in med hjilp av intervjuer och fo-
kusgrupper med poliser och genomfordes efter att pre-
limindra analyser av enkidtdata hade genomforts.
Fokusgruppsintervjuer genomfordes ocksa med deltaga-
re fran allmédnheten.

Urvalet till djupintervjuer och fokusgruppsintervjuer med
poliser gjordes genom ECV-ansvariga i respektive omra-
de/enhet i delaktigaomradena. Onskemal om att genom-
féra intervjuer med poliser som hade erfarenhet av att
anvinda elchockvapen framfordes av forskargruppen.
Dessutom onskade vi att informanterna (anviands vid
hénvisningar till intervjuer och fokusgrupper) bestod av
bade min och kvinnor, att de var i olika aldrar samt hade
olika tjanstgoringstid. Vi fick kontakt med poliser som i
forsta hand hade erfarenhet av att anvinda elchockvapen.
Intervjuerna byggde pa en frivillighet att delta och det
kom inte till var kinnedom om nagon avbgjde att bli in-
tervjuad.

Intervjuer med poliser

Under varen 2019 genomférdes 18 individuella intervjuer
(15 mén, 3 kvinnor) med poliser (se tabell 3 for férdelning)
som hade erfarenhet att anvinda sig av ECV. Informan-
ternas alder var mellan 25 och 55 och tjanstgoringstiden
var mellan 1 och 30 ar. Informanterna kontaktades ge-
nom ECV-ansvarig i respektive lpo/enhet. Intervjuerna
varade i en till en och en halv timme och genomfordes
bade pa plats och 6ver telefon. De olika tillvigagangssit-
ten beddms inte ha spelat roll for resultatet. Intervjuerna
var semistrukturerade, spelades in och transkriberades.
En intervju gick inte att transkribera pa grund av brist-
fillig ljudkvalité. Intervjuer genomfordes vid alla enheter
och lokalpolisomraden tills méttnad uppstod, det vill sdga
att inget nytt avseende vara fragestillningar, framkom
efter ett visst antal intervjuer (Kvale & Brinkmann, 2009).
Intervjuerna fokuserade pa erfarenheter av anvindandet
av elchockvapen, upplevelser och erfarenheter av hot
och vald samt uppfattningar om hur anvindandet av el-
chockvapen kvalitativt och kvantitativt paverkat hot och
vald i arbetet.

Fokusgrupper med poliser

Under hésten 2019 genomférdes fyra fokusgruppsinter-
vjuer med poliser som hade erfarenhet av ECV-anvind-
ning. Totalt 19 poliser i aldern 27-65 ar (2 kvinnor och 17
min) deltog i fokusgrupperna. Poliserna kom fran enhe-
ter som arbetar med ingripandeverksamhet i storstad
och i mellanstor stad samt handrdcknings- och insats-
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Tabell 3. Fordelning av informanter fran intervjuer och fokusgruppsintervjuer med poliser.

Lpo/enhet Antal intervjuer Antal fokusgrupper Antal fokusgrupper
medborgare

Pited/Alvdal 3

Sédermalm 4 1 med 3 poliser 1

Vallingby 3

Handrackningsgrupp Stockholm Syd 2 1 med 5 poliser

Boras 3 1med 5 poliser 4

Vastervik 1

Nationella insatsstyrkan 1

Insats Ost 1

Insats Sthim 1 med

Insats Vést 2 poliser fran

Insats Syd varje enhet

Totalt 18 4 grupper 19 poliser 5 grupper med 17 personer

verksamhet (se tabell 3 f6r fordelning). Polisernas tjanst-
goringsalder strackte sig mellan med tre och 42 tjénstear,
men med en majoritet med mer in 15 tjinstedr. Infor-
manterna kontaktades genom ECV-ansvarig i respektive
Ipo/enhet. Fokusgrupperna varade en och en halv till tva
timmar och genomfoérdes pa plats. Fokusgruppsintervjun
med insatsstyrkorna genomfordes i Jonkoping efter sam-
ordning med chefer vid respektive enhet. Syftet med fo-
kusgrupperna, utover att féordjupa kunskapen om enkét-
resultaten, var att fa kunskap om vilka kollektiva normer,
vérderingar och erfarenheter som finns inom poliskaren
kring anvidndandet av elchockvapen.

Tillvigagangssittet med fokusgrupperna var att en grupp
poliser samlades och fick individuellt ta stillning till ett
antal pastdende kring anvindande av elchockvapen. Ex-
empel pa pastdenden var “Jag upplever 6kad trygghet med
elchockvapen.” eller “Jag upplever att elchockvapen inver-
kar pa anvdandandet av 6vriga vildshjilpmedel.”. De kunde
instimma i pastdendet eller inte instimma. Resultatet av
detta sammanstélldes och presenterades for gruppen var-
efter en diskussion kring pastdendena genomfordes. Dis-
kussionen leddes av en forskare som fungerade som sam-
talsledare och ytterligare en medarbetare som tog utforliga
anteckningar. Fokusgruppsintervjuerna spelades in.

Fokusgrupper med deltagare fran allménheten
Under maj och juni 2019 genomfordes fem fokusgrupp-
sintervjuer med deltagare fran allmdnheten. Syftet med
fokusgrupperna var att f& kunskap om uppfattningar
bland allménheten géllande polisens anviandande av el-
chockvapen. Deltagarna valdes ut baserat pad mojlig er-
farenhet av, och insyn i, anvindandet av elchockvapen.
Deltagarna kontaktades via mail och sedan via telefon.
Totalt deltog 17 personer (14 mén och 3 kvinnor). I Stock-
holm genomférdes en fokusgrupp med Polisens volonti-
rer (7 personer) och i Bords genomférdes fyra fokusgrup-
per med ordningsvakter (3 personer), fritidsledare (2
personer), Securitas-anstéllda (3 personer), och skolelever
(2 personer). Fokusgruppsintervjuerna varade i drygt en
timme vardera.

Deltagarna fick individuellt ta stédllning till 12 pastidenden
kring polisens anvdndande av elchockvapen. De sex for-
sta pastaendena rorde deltagarnas uppfattning kring po-
lisens beslutsfattande och tillginglighet, samt deras ac-
ceptans for polisens valdsanvindning. Dérefter fick de ta
del av sex olika scenarion dér de fick instimma eller inte
instdmma i om poliser hade 16st situationerna pa ett be-
rattigat satt. Nar samtliga hade svarat sammanstélldes
resultaten av hur svaren fordelat sig inom gruppen, och
presenterades for deltagarna pa ett overskadligt satt.
Sammanstillningen av resultatet utgjorde grunden for
en efterféljande diskussion dér deltagarna fick diskutera
sina olika stéllningstaganden och uppfattningar. Diskus-
sionerna leddes av tva forskare; en som var samtalsleda-
re och en som tog utforliga anteckningar. Intervjuerna
spelades in.

ANALYS AV KVALITATIVA DATA

Intervjuerna och fokusgruppsintervjuerna med poliser
analyserades med kvalitativ innehéllsanalys och fokus-
gruppsintervjuerna med medborgare analyserades med
kvalitativ tematisk analys.

Analysen av intervjuerna inspirerades av kvalitativ inne-
hallsanalys (Graneheim, Lindgren & Lundman, 2017). I
ett forsta steg listes utskrifterna fran intervjuerna flera
ganger for att skapa en 6vergripande f6rstaelse for inne-
hallet. Utskrifterna sattes samman till en text som sedan
delades in i kondenserade meningsenheter utifran stu-
diens frigestillningar. Meningsenheterna klassificerades
utifrdn de uppfattningar, erfarenheter och tolkningar som
fanns i texten. Meningsenheterna diskuterades och jus-
terades inom forskargruppen. For att stirka tillforlitlig-
heten i resultaten anvinder vi representativa citat frin
intervjuerna for att illustrera meningsenheterna och dess
innehall.

Efter fokusgruppsintervjuerna renskrevs anteckningarna
och ytterligare detaljer lades till av de forskare som ge-
nomfort intervjuerna. De utforliga anteckningarna i kom-



bination med inspelningarna analyserades dven de med
inspiration fran kvalitativ innehallsanalys (Graneheim,
Lindgren & Lundman, 2017). Tillvigagangssittet var det-
samma som for de individuella intervjuerna. Syftet med
analysen av fokusgruppsintervjuerna var att identifiera
och beskriva monster i intervjumaterialet fran fokusgrup-
pernairelation till de individuella intervjuerna. Resulta-
ten fran de individuella intervjuerna och fran fokusgrup-
perna har i en tredje analys sammanstillts for att ge en
sd heltickande bild som mdjligt.

Anteckningarna fran fokusgrupperna med deltagare fran
allminheten renskrevs och ytterligare detaljer lades till.
De utférliga anteckningarna i kombination med inspel-
ningarna analyserades med tematisk analys (Braun &
Clarke, 2006). Syftet med analysen var att identifiera och
beskriva tematiska monster i intervjumaterialet fran fo-
kusgrupperna. Analysen hade en induktiv ansats, d.v.s.
att teman arbetades fram ur det empiriska materialet. I
en forsta fas lyssnades ljudfilerna igenom och anteckning-
arna listes ett flertal ganger. I en andra fas var syftet att
identifiera upprepade monster i materialet och detta
gjordes genom en systematisk genomgang rad for rad dar
texten kondenserades och kodades. I den tredje fasen
jamférdes koderna med varandra och sorterades in i po-

tentiella huvud- och underteman. Dessa teman granska-
des, forfinades, och namngavs sedan (for att represente-
ra kirnan i respektive tema).

ETISKA RIKTLINJER

Etiska riktlinjer for samhéllsvetenskaplig och humanistisk
forskning foljdes noga. Deltagarna informerades om stu-
diens syfte och samtyckte muntligen till att inga i studien.
De informerades ocksa om hur materialet skulle anvindas
(Vetenskapsradet, 2002). Forskarlagets observation ir att
de kvalitativa intervjuerna 6kade deltagarnas reflektiva
férmaga och ledde till ett 6kat engagemang. Nir det hand-
lar om den kvantitativa datainsamlingen fanns i borjan
en viss tveksambhet till ifyllandet av formuldren. Tveksam-
heten handlade om respondenternas oro 6ver hur kon-
fidentialiteten kunde sédkerstillas. Av hinsyn till intervju-
personernas integritet har vi valt att inte avsloja vilka
enheter eller lokalpolisomraden de tillh6ér samt att ute-
lamna intervjupersonernas namn i det transkriberade
materialet. Vi har av samma skél ocksa valt att inte avslo-
ja intervjupersonernas kon eller alder nir vi anvinder
citat. Sammanfattningsvis ir var bedémning att det inte
uppstod nagra etiska dilemman som vi inte har kunnat
hantera under projektets genomférande. Studien ar god-
kind av Etikprévningsmyndigheten (Dnr: 2019-02464).
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Resultat

Detta avsnitt inleds med en redovisning av de kvantitati-
va resultaten frdn enkiten foljt av statistik 6ver arbets-
skador. Resultat fran insatsstyrkorna presenteras separat
da deras arbetsuppgifter och forutsittningar skiljer sig
avsevdrt frdn ovriga polisers. Darefter redovisas de kva-
litativa resultaten fran intervjuer med poliser och fokus-
gruppsintervjuer med poliser och deltagare fran allmin-
heten.

ENKATRESULTAT

Resultaten fran enkdten redovisas dels genom att presen-
tera signifikanta skillnader mellan delaktiga och kontroll-
grupp, samt skillnader 6ver tid fér bade delaktiga och
kontrollgrupp avseende studiens fragestillningar. Vissa
av fragorna besvarades enbart av delaktiga och presen-
teras direfter enbart foér denna grupp; dock redovisas
vissa av dessa resultat uppdelat fér kvinnor och man®.

Beskrivning av deltagarna

- bakgrundsfaktorer och hélsa

Tabell 4 visar bakgrundsuppgifter pa samtliga poliser i
delaktiga- och kontrollgrupperna. I undersékningens tre
omgangar deltog ca 20 % kvinnliga poliser och ca 80 %
manliga poliser. Deltagarnas genomsnittsalder var ca 37
ar och genomsnittet fér yrkeserfarenhet var tio ar. Nar
det handlar om arbetstidens forldggning fick responden-
terna i omgang ett endast tva svarsalternativ (dagtid och
kvillar/nitter) medan de vid omgang tva och tre fick fler
svarsalternativ. Enligt tabell 4 4r det mest koncentration
pa tre-skiftarbete. Nir det géller POLKON-utbildning har
tva tredjedelar (ca 65%) fatt en till tre dagars utbildning
i samtliga omgangar. Mer 4n 10 dagar POLKON-utbildning
hade dubbelt s manga deltagare i omgang 3 jamfort med
omgang 1 (en 6kning fran 2,6% omgang 1 till 4,9% i om-
gang 3).

Tabell 4. Sociodemografiska variabler i for ingripandepoliser i varje omgang.

Omgang 1 Omgang 2 Omgang 3
Totalt antal IGV-poliser 312 249 266
Alder, medelvérde (standardavvikelse) 37.05 (8.94) 37.45 (812) 37.83 (8.38)
Tjénstear, medelvérde (standardavvikelse) 9.78 (9.27) 9.65 (7.39) 9.88 (7.88)
Koén Kvinnor 69 (22.1%) 53 (21.3%) 54 (20.3%)
Mén 243 (77.9%) 194 (77.9%) 211 (79.3%)
Annat 0 (0.0%) 2 (0.8%) 1(0.4%)
Har du i huvudsak de senaste 6 manaderna Dagtid 59 (19.5%) 30 (12.0%) 28 (10.5%)

arbetat:

Kvéllar och néatter

243 (80.5%) 8 (3.2%) 8 (3.0%)

Dagtid och kvallar

31 (12.4%) 35 (13.2%)

Tre-skift 180 (72.3%) 191 (71.8%)

Annat 0 (0.0%) 4 (1.5%)
Har du de senaste 6 manaderna deltagit i 0 génger 60 (19.3%) 33 (13.4%) 21 (8.0%)
POLKON-utbildning?

Del av dag 13 (4.2%) 3 (1.2%) 0 (0.0%)

1-3 dagar 202 (65.0%) 173 (70.0%) 167 (63.3%)

4-9 dagar 28 (9.0%) 30 (121%) 63 (23.9%)

Mer an 10 dagar 8 (2.6%) 8 (3.2%) 13 (4.9%)

5 icke signifikanta skillnader redovisas i bilaga 1 och 2.
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I tabell 5 redovisas fordelning av deltagare fran lokalpo-
lisomradena/enheter uppdelat pa delaktiga- och kontroll-
grupper. Sédermalm ar det lokalpolisomrade som haft
hogst deltagande i delaktigagruppen, medan Ljungby har
hogst deltagande i kontrollgruppen. Andelen responden-

ter i delaktiga lokalpolisomraden/enheter var under om-
gang ett 59,5% med en 6kning till 65% omgang tva och
tre. Andelen respondenter i lokalpolisomradena/enheter
kontrollgruppen var under omgang ett 40,5% med en
minskning med 6% i omgangarna tva och tre.

Tabell 5. . Lokalpolisomraden delaktiga och kontroll i varje omgang.

Lpo/enheter Omgéang 1 Omgang 2 Omgang 3
Delaktiga Boras. 42 (13.6%) 37 (14.9%) 34 (12.8%)
Handrackningsgrupp Syd 1(0.3%) 5 (2.0%) 6 (2.3%)
(Stockholm).
Pited/Alvdal. 23 (7.4%) 19 (7.6%) 26 (9.8%)
Sodermalm. 63 (20.4%) 42 (16.9%) 53 (19.9%)
Vaéllingby. 24 (7.8%) 28 (11.2%) 21 (7.9%)
Vastervik. 31 (10.0%) 33 (13.3%) 34 (12.8%)
Kontroll Halmstad. 27 (8.7%) 27 (10.8%) 10 (3.8%)
Handrackningsgrupp City 1 (3.6%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
(Stockholm).
Huddinge. 23 (7.4%) 14 (5.6%) 33 (12.4%)
Ljungby. 25 (81%) 26 (10.4%) 13 (4.9%)
Norrmalm. 22 (71%) 9 (3.6%) 14 (5.3%)
Skelleftea. 17 (5.5%) 9 (3.6%) 22 (8.3%)
Lpo/enheter Delaktiga 184 (59.5%) 164 (65.9%) 174 (65.4%)
Kontroll 125 (40.5%) 85 (34.1%) 92 (34.6%)

Bortfall. Angav inte tillhérande D
eller K.

n=3

Tabell 6 visar 57 IGV-poliser som deltog i samtliga tre
omgangar. Genomsnittlig yrkeserfarenhet ar nio ar och
medelaldern dr 36 ar. Tabell 6 redovisar bakgrundsvari-
abler hos respondenterna i undersékningen. Férdelning-

en mellan lokalpolisomradena var 81% fran delaktigagrup-
pen och 19% fran kontrollgruppen. Noteras bor att ingen
frdn handrickningsgrupperna (City och Syd) samt Norr-
malm deltog i samtliga tre omgangar.

Tabell 6. Sociodemografiska variabler hos poliser som deltog i alla tre omgéngar.

Omgang 1 Omgang 2 Omgang 3
Totalt antal IGV-poliser 57 57 57
Alder, medelvérde (standardavvikelse) 36.07 (6.86) 37.31(7.06) 38.31(7.06)
Tjénstedr, medelvarde (standardavvikelse) 8.36 (6.84) 9.14 (6.61) 9.94 (6.49)
Koén Kvinnor 9 (16%) 9 (16%) 9 (16%)
Man 48 (84%) 48 (84%) 48 (84%)
Lokalpolisomraden/enheter
Delaktiga Boras. 7 (12%) 7 (12%) 7 (12%)
Pited/Alvdal. 7 (12%) 7 (12%) 7 (12%)
Sédermalm. 12 (21%) 12 (21%) 12 (21%)
Vallingby. 4 (7%) 4 (7%) 4 (7%)
Vastervik. 16 (28%) 16 (28%) 16 (28%)
Kontroll Halmstad. 1(2%) 1(2%) 1(2%)
Huddinge. 7 (12%) 7 (12%) 7 (12%)
Ljungby. 2 (4%) 2 (4%) 2 (4%)
Skelleftea. 1(2%) 1(2%) 1(2%)
Lokalpolisomraden/enheter Delaktig 46 (81%) 46 (81%) 46 (81%)
totalt Kontroll 11 (19%) 1 (19%) 1 (19%)
Har du i huvudsak de senaste Dagtid 1 (20%) 1(2%) 0 (O%)
6 ménaderna arbetat: Kvallar och nétter 45 (80%) 0 (0%) 102%)
Dagtid och kvallar 0 (0O%) 4 (7%) 7 (12%)
Tre-skift 0 (0O%) 52 (91%) 49 (86%)
Har du de senaste sex 0 ganger 7 (12%) 6 (11%) 1(2%)
manaderna d_elta_git i Del av dag 2 (4%) 0 (0%) 0 (0%)
POLKON-utbildning: 1-3 dagar 40 (70%) 44 (77%) 45 (79%)
4-9 dagar 8 (14%) 7 (12%) 1 (19%)




Hélsa och stress

Figur 1 visar att det inte 4r nigon signifikant skillnad nar
det géller den sjdlvskattade hilsan enligt GHQ-30 mellan
delaktiga- och kontrollgruppen. Det &r heller ingen sig-
nifikant skillnad i sjdlvskattad hélsa 6ver tid mellan eller
inom grupperna.

Ifigur 2 visas stressorer i polisidrt arbete (bade upplevda
héndelser och upplevd risk att olika hindelser ska intrif-
fa), dir viardet O betyder ”ingen stress” och 9 betyder
”varsta tdnkbara stress”, d.v.s. hogre varde innebar hogre
upplevelse av stressen. Det var ingen statistisk skillnad
mellan delaktiga- och kontrollgruppen samt ingen for-
andring 6ver tid avseende upplevda stressorer i polisidrt

Delaktiga

Kontroll

Delaktiga
2
Kontroll

Delaktiga
3

Kontroll

arbete. Figur 2 visar stressorer i omgang 1 (samma mons-
ter géller i omgang 2 och omgang 3). De stressorer som
upplevdes mest stressfulla var (i rangordning) “Att min
kollega plotsligt blev beskjuten vilket lett till allvarlig ska-
da eller d6d” (medelviarde=7.5), ”Att familjen blivit hota-
de till livet” (medelvirde=6.6), och ”Att bli smittad av
nagon sjukdom vid ingripandet” (medelvirde=5.7).

Sammantaget visar detta att det inte finns nigon signifi-
kant skillnad i sjalvskattad hélsa och upplevelser av stres-
sorer mellan delaktiga och kontroller, varken mellan dem
eller 6ver tid. Detta innebdr att vi i beskrivningen av vart
resultat fokuserar pa andra faktorers associationer till
elchockvapen.
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T
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Figur 1. Sjilvskattad psykisk hilsa (GHQ-30) bland delaktiga- och kontrollgruppen i samtliga tre enkéitomgangar.
Andel respondenter som skattat hogt respektive 1dgt pa depressiva besvir, somnproblem, angest, social funktion

och vilbefinnande.
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Stressorer i polisiart arbete

Nedldtande pastaenden

Angrat mig att bli polis

Kollegornas syn pa mig

Att utséattas for lukt fran déd kropp

Det &r hoppl st att vara polis

Att utféra arbetsuppgifter som ar mot mina egna varderingar

Att inte berdtta om mitt arbete for att inte stéra min familj

Att arbeta nattskift

Att utféra nya rutiner i samband med omorganisation

Inre radsla att bli attackerad

Verbala aggressiva hot

Att arbetskultureninom organisationen stér mig

Att vara borta fran familjen pa grund av tjansteresa i annat land

Att trakasseras eller hotas till livet pa fritiden

Att vara borta fran familjen pa grund av tjénsteresa pa annan ort

Att jag upplever att polisiart arbete blivit mycket svarare an forr

Att bilden av polisen forvréngs pa internet och i massmedia som TV och dagstidningar

Att sakna avancerad kunskapi polisarbetet

Att rollfordelningen &r oty dlig i enheteneller i organisationen

Att leva med skuldkansla i samband med misslyckade uppdrag

Att arbetsledare inte gor sitt jobb

Att inte fa stdd av livspartnern nér det handlar om konflikt i arbetet
Att ge dédsbud

Att intern utredning genomfdrs nar misstag begés

Att ta hand om kroppsdelar i samband med sjalvmord eller olyckor

Hot om fysiskt vald

Det omstandliga pappersarbetet

Att omorganisering sker

Polisiart ingripande mot folksamling

Att sakna bra arbetsledare

Att ha lag grad av kommunikation med livspartner

Att ha tillgang till dalig och inaktuell utrustning

Att mota utsatta manniskor utan att kunna hjélpa dem

Att lagen ar ineffektiv betrdffande ingripande mot gérningspersoner

Att bli hotad till livet i tjansten

Att inte kunna gora jobbet pga for liten personell resurs

Att skadas av kemiska amnen

Bli fysiskt misshandlad i samband med ingripande

Hot om fysiskt vald mot ndgoni den egna familjen

Att bli smittad av nagon sjukdom vidingripandet

Att familjen blivit hotade till livet

Att min kollega plotsligt blev beskjuten vilket lett till allvarlig skada eller dod

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ingen Hogsta
stress ténkbara

stress

Figur 2. Medelvirde pa skattning av stressorer i polisidrt arbete hos delaktiga och kontroller sammantaget, enkdtomgang 1.
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Elchockvapnets inverkan pa andra valdshjédlpmedel

Respondenterna fick vid varje enkitomgang svara pa hur manga ganger de, under de senaste sex ma-
naderna, anvint sig av olika typer av valdshjidlpmedel. Fysiska metoder vid ingripandet har anvints
fler 4n tio ginger av en tredjedel av samtliga poliser bade i delaktiga- och kontrollgruppen. I princip
har fysiska metoder férekommit mer dn 90 % (figur. 3).
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Figur 3. Foérdelning av svar pa fragan “Har du vid ingripanden under de senaste sex manaderna anvint dig av
fysiska metoder?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.

Figur 4 visar statistiskt signifikanta skillnader i betvingande med pepparspray. Betvingande med pep-
parspray har skett mindre i omgang 2 jaimfoért med omgang 1. Daremot har betvingande med pepparspray
okat under omgang 3 i kontrollgruppen, medan det dr oférdndrat i delaktigagruppen (se figur 5).
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Kentroll

Delakliga

Kentroll

Procent

Figur 4. Fordelning av svar pa frigan ”Har du vid ingripanden under de senaste sex manaderna riktat eller var-
nat med pepparspray?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 5. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall i anvindning av betvingande med pepparspray 6ver tid,
for delaktiga respektive kontrollgrupp®.

Figur 6 visar statistisk signifikant skillnad i anvindning av pepparspray. Pepparspray har anvints min-
dre i omgang 2 jamfort med omgang 1. Daremot har anvindning av pepparspray okat under omgang 3
i kontrollgruppen, medan det ir oférdndrat i delaktigagruppen (se figur 7).
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Figur 6. Fordelning av svar pa frigan “Har du vid ingripanden under de senaste sex manaderna anvént dig av
pepparspray?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.

6 Figur 5 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebir att ju hogre medelvirde desto mer har polisen anvint
sig av betvingande med pepparspray. Vertikala linjer i figuren ir konfidensintervall, vilket innebédr hur mycket de
olika virdena for en population avviker frin medelvirdet.
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Figur 7. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall i anvindning av pepparspray over tid, for delaktiga res-
pektive kontrollgrupp’.

Figur 8 visar att betvingande med batong har varierat mellan 25% (delaktiga omgang 2) och 37% (kontroll
i omgang 3) totalt sett.
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Figur 8. Fordelning av svar pa fragan “Har du vid ingripanden under de senaste sex manaderna agerat eller var-
nat med batong?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.

7 Figur 7 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebdr att ju hdgre medelvirde desto mer har polisen anvint sig
av pepparspray. Vertikala linjer i figuren ar konfidensintervall, vilket innebar hur mycket de olika virdena for en
population avviker frdn medelvirdet.
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Figur 9 visar statistiskt signifikanta skillnader i betvingande med batong. Batong har anvédnts mindre i
omgang 2 jimfért med omgang 1, diremot har det 6kat under omgang 3 i kontrollgruppen, medan det
ar oférandrat i delaktigagruppen mellan omgang 2 och 3.
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Figur 9. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall i betvingande med batong 6ver tid, for delaktiga respekti-
ve kontrollgrupp?.
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Figur 10. Férdelning av svar pa fridgan "Har du vid ingripanden under de senaste sex manaderna riktat eller var-
nat med pistol?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkitomgangar.

Betvingande med vapen har varit stabilt 6ver tiden hos delaktiga medan det i kontrollgruppen finns
signifikanta skillnader 6ver tid. I kontrollgruppen minskar betvingande med vapen &ver tid frdn om-
gang 1 till omgang 3 (figur 11).

8 Figur 9 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebdr att ju hgre medelvirde desto mer har polisen anvint
sig av betvingande med batong. Vertikala linjer i figuren ar konfidensintervall, vilket innebdr hur mycket de olika
virdena for en population avviker frin medelvirdet.
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Figur 11. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall i betvingande med vapen 6ver tid, f6r delaktiga respek-
tive kontrollgrupp?®.

Vid det tredje datainsamlingstillfillet stdlldes den hypotetiska fraigan om poliserna vid ingripanden un-
der de senaste sex manaderna anvint dig av ECV i en situation dir de utan ECV skulle ha avlossat var-
ningsskott eller verkanseld. Totalt 36 respondenter, varav 12 insatspoliser, har svarat att det skett 1-4
ganger, vilket motsvarar 11% av de svarande.

Upplevelse av 6kad trygghet med elchockvapen

Poliserna upplever 6verlag trygghet vid ingripandesituationer (figur 12). Aven nir det handlar om hog
grad av motstand vid ingripandet rapporterar poliserna att de upplever sig mycket trygga eller ganska
trygga vid dessa situationer.
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Figur 12. Fordelning av svar pa fragan ”Hur trygg kdnner du dig i samband med ingripanden i situationer med lag
eller mattlig grad av motstand?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.

9 Figur 11 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebér att ju hogre medelvirde desto mer har polisen anvint
sig av betvingande med vapen. Vertikala linjer i figuren ir konfidensintervall, vilket innebar hur mycket de olika
virdena for en population avviker frin medelvirdet.
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En liten andel av poliserna upplever sig inte sa trygga vid ingripandet nir motpart visar hog grad av
motstand (figur 13). Det finns signifikanta skillnader i upplevelser av trygghet vid hég grad av motstand
i vissa situationer pa sa sitt att tryggheten okar i omgang 2 bland delaktiga medan den minskar i kon-
trollgruppen for att sedan 6ka i omgang 3 (figur 14).
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Figur 13. Fordelning av svar pa fragan "Hur trygg kdnner du dig i samband med ingripanden i situationer med
hog grad av motstand?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 14. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall i upplevelse av trygghet vid hog grad av motstand 6ver
tid, for delaktiga respektive kontrollgrupp.

10 Figur 14 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebir att ju hogre medelvirde desto mer har polisen upple-
velsen av trygghet vid hog grad av motstand. Vertikala linjer i figuren ir konfidensintervall, vilket innebar hur
mycket de olika virdena f6r en population avviker frdn medelvirdet.
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Det finns signifikanta skillnader i trygghet nir polisen angrips fysiskt i samband med ingripanden.
Tryggheten okar bland delaktiga for att sedan stabiliseras éver tid, medan tryggheten i kontrollgruppen
minskar fran omgang 1 till 2 och sedan 6kar i omgang 3 (figur 15 och 16).
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Figur 15. Fordelning av svar pa fragan ”Hur trygg kdnner du dig i samband med ingripanden i situationer nir jag
blir fysiskt angripen?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgéangar.
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Figur 16. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall i upplevelse av trygghet vid vald mot polisen 6ver tid,
for delaktiga respektive kontrollgrupp!.

11 Figur 16 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebér att ju hogre medelvirde desto mer rapporterar polisen
upplevelse av trygghet vid vald mot polisen. Vertikala linjer i figuren ir konfidensintervall vilket innebér hur
mycket de olika virdena f6r en population avviker frdn medelvirdet.
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Taktiska och funktionella problem med elchockvapen

I situationer dir polisen angrips verbalt (trakasserier och hot) visar undersékningen att poliserna i del-
aktigagruppen upplever att det r lattare att vilja hjilpmedel métt Gver tid medan det i kontrollgruppen
inte dr ngra forandringar (figur 18).
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Figur 17. Fordelning av svar pa fragan ”Upplever du att det ar litt eller svart att vilja hjdlpmedel i situationer nar
jag blir verbalt angripen?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkidtomgangar.
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Figur 18. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall i svarigheter att vilja hjdlpmedel vid verbalt angrepp
over tid, for delaktiga respektive kontrollgrupp®.

12 Figur 18 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebdr att ju hogre medelvirde desto mer rapporterar polisen
svarigheter att vilja hjdlpmedel vid verbalt angrepp. Vertikala linjer i figuren ir konfidensintervall, vilket innebar
hur mycket de olika virdena for en population avviker fran medelvirdet.
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Figur 19 visar att delaktiga upplever det littare att vilja hjilpmedel nir de blir fysiskt angripna (p<0.05)
over tiden. Daremot i kontrollgruppen finns en 6kning av svarigheter mellan omgang 1 till 2 och sedan
pa lagre nivaer till omgang 3 (figur 20).
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Figur 19. Férdelning av svar pa fragan “Upplever du att det &r litt eller svart att vilja hjdlpmedel i situationer nir
jag blir fysiskt angripen?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 20. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall i svarigheter att vilja hjdlpmedel vid vald mot polis ver
tid, for delaktiga respektive kontrollgrupp®.

13 Figur 20 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebdr att ju hdgre medelvirde desto mer rapporterar svarig-
heter att vilja hjdlpmedel vid vald mot polisen. Vertikala linjer i figuren &r konfidensintervall, vilket innebér hur
mycket de olika virdena f6r en population avviker frdn medelvirdet.
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Figur 21 och 22 visar att poliserna uppger taktiska problem i mindre utstrickning i omgang 2 och 3 i
jamforelse med omgang 1 (p<0.001). Det dr ingen signifikant skillnad mellan delaktiga- och kontroll-

gruppen.
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Figur 21. Férdelning av svar pa frigan "Upplever du att det &r det 4r taktiska problem i anvdndandet av hjilpme-
del?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkitomgangar.
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Figur 22. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall géllande taktiska problem i anvindandet av hjdlpmedel
over tid, for delaktiga respektive kontrollgrupp*.

14 Figur 22 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebdr att ju hogre medelvirde desto mer rapporterar polisen
taktiska problem med hjilpmedel 6ver tid. Vertikala linjer i figuren dr konfidensintervall, vilket innebdr hur myck-
et de olika virdena f6r en population avviker frdn medelvirdet.
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Figur 23 och 24 visar att delaktigagruppen upplever storre problem att bira utrustning pa sig (p<0.001).
Det dr dock ingen férandring 6ver tiden, vilket innebdr att delaktigagruppen anger att det inte har blivit
mer problem att bira utrustning pa sig under forsoksverksamheten av ECV.
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Figur 23. Férdelning av svar pa frigan *Upplever du att det 4r det dr problem att bira utrustning pa sig?” mellan
delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 24. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall i problem att béra utrustning pa sig 6ver tid, fér delakti-
ga respektive kontrollgrupp®.

15 Figur 24 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebdr att ju hogre medelvirde desto mer rapporterar polisen
problem att bira utrustning pa sig 6ver tid. Vertikala linjer i figuren ir konfidensintervall vilket, innebir hur
mycket de olika virdena f6r en population avviker frdn medelvirdet.
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Elchockvapnets avsedda verkan

I omgang 2 var det 59% av de delaktiga som betvingat med ECV, 21% som anvint sig av drivstot och 18%
som avfyrat ECV-kassett. I omgang 3 var det 49% av de delaktiga som betvingat med ECV, 15% som an-
vant sig av drivstot och 19% som avfyrat ECV-kassett. Avsedd verkan vid betvingande med ECV har 6kat
marginellt frdn omgang 2 till omgéang 3. Mycket hég grad sammanrdknat med ganska hog grad har 6kat
frén 84% till 89% (figur 25). Avsedd verkan i samband med drivstot har totalt sett minskat fran omgang
2 till omgang 3. Mycket hog grad sammanriknat med ganska hog grad har minskat fran 83% till 71% (fi-
gur 26). Avsedd verkan vid avfyrande av ECV har 6kat fran omgang 2 till omgang 3. Mycket hog grad
sammanraknat med ganska hog grad har 6kat fran 67% till 80% (figur 27). Skillnaderna i figur 25-27 ar
inte signifikanta.
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Figur 25. Férdelning av svar pa fragan I vilken grad upplever du att du fatt avsedd verkan nér du anvint dig av
ECV riktat/varnat/ARC?” bland delaktiga som anvint ECV i tva enkdtomgangar.
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Figur 26. Férdelning av svar pa fragan ”I vilken grad upplever du att du fitt avsedd verkan nir du anvént dig av
ECV drivst6t?” bland delaktiga som anvint ECV i tva enkdtomgangar.
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Figur 27. Férdelning av svar pa fragan I vilken grad upplever du att du fatt avsedd verkan ndr du avfyrat ECV?”
bland delaktiga som anvént i tva enkdtomgangar.

Genusskillnader i anvdandningen av elchockvapen

I omgéng 2 var det 43% kvinnor och 62% mén av de delaktiga som betvingat med ECV, 11% kvinnor och
24% min som anvint sig av drivstot och 25% kvinnor och 16% méan som avfyrat ECV-kassett. [ omgang
3 var det 44% kvinnor och 50% maén av de delaktiga som betvingat med ECV, 14% kvinnor och 15% man
som anvant sig av drivstot och 16% kvinnor och 22% mén som avfyrat ECV-kassett.
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Figur 28. Fordelning av svar pa fragan “Har du vid ingripanden under de senaste sex manaderna anvint ECV
riktat/varnat/ARC?” mellan kvinnor och min i tva enkdtomgangar.
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Anvandning av ECV drivstot och avfyrad kassett skiljer sig mellan manliga och kvinnliga poliser (exklu-
dera 2 poliser som angav “annat” i kén). Figur 29 och 30 visar att manliga poliser anvinder ECV drivstot
i hogre utstrackning jamfort med kvinnliga poliser i omgang 2, men att denna skillnad inte finns i om-
gang 3. Figur 31 visar att kvinnliga poliser avfyrar kassett i storre utstrickning 4n manliga poliser, men
det ar inte en signifikant skillnad.
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Figur 29. Fordelning av svar pd frigan “Har du vid ingripanden under de senaste sex manaderna anvdnt ECV
drivstot?” mellan kvinnor och mén i tva enkdtomgangar.
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Figur 30. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall i anvdndningen av drivst6t ECV &ver tid, for kvinnliga
respektive manliga poliser'®.

16 Figur 30 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebar att ju hogre medelvirde desto mer rapporterar polisen
anvandning av drivstot. Vertikala linjer i figuren &dr konfidensintervall, vilket innebér hur mycket de olika virdena
for en population avviker fran medelvérdet.
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Figur 31. Férdelning av svar pa fragan “Har du vid ingripanden under de senaste sex manaderna avfyrat ECV-kas-
sett?” mellan kvinnor och mén i tva enkdtomgéngar.

Elchockvapens paverkan pa polisens kontakt med allménheten

Nir det handlar om polisens bemotande gentemot allmédnheten vid ingripanden har det skett en for-
sdmring hos bade delaktiga- och kontrollgruppen mellan omgang 1 och 2 (p<0.05). Fran omgang 2
till 3 sker en forbattring i bemdtande (figur 33).
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Figur 32. Férdelning av svar pa fragan “Hur tycker du generellt sett polisens bemé6tande gentemot allmdnheten
ir i samband med ingripanden?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkitomgangar.
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Figur 33. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall i polisens bemd&tande gentemot allménheten vid ingri-
panden 6ver tid, for delaktiga respektive kontroll”.

Insatsstyrkor
Tabell 7 och 8 visar férdelningen 6ver vilka fran insatsstyrkorna som svarat pa enkiten. Medelaldern
for de som svarat dr mellan 36 och 38 ar och de har arbetat som poliser i mer 4n 10 ar.

Tabell 7. Sociodemografiska variabler for insatspoliser i varje omgang, enbart mén.

Insatsstyrkor Omgang 1 Omgang 2 Omgang 3
Totalt antal insatspoliser 18 154 142
Alder, medelvirde 36.8 (5.0) 377 (5.4) 38.4 (5.5)
(standardavvikelse)

Tjanstgoéringstid, medelvarde 10.8 (4.7) 1.4 (4.9) 121(5.2)
(standardavvikelse)

Enheter Nationella insatsstyrkan 27 (22.8%) 13 (8.4%) 16 (11.3%)

Insats Sthim

32 (26.9%)

43 (27.9%)

38 (26.8%)

Insats Syd

32 (26.9%)

39 (25.3%)

39 (27.5%)

Insats Vast

23 (19.3%)

50 (32.5%)

38 (26.8%)

Insats Ost

4 (3.4%)

9 (5.8%)

N (7.7%)

Har du i huvudsak de senaste 6
manaderna arbetat:

Dagtid

54 (45.8%)

23 (14.9%)

15 (10.6%)

Kvallar och natter

64 (54.2%)

0 (0.0%)

0 (0.0%)

Dagtid och kvallar 0 (0.0%) 50 (32.5%) 55 (38.7%)
Tre-skift 0 (0.0%) 81(52.6%) 68 (47.9%)
Annat 0 (0.0%) 0 (0.0%) 4 (2.8%)

17 Figur 33 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebdr att ju hogre medelvirde desto bittre upplevs polisens

bemoétande gentemot allminheten vid ingripanden 6ver tid. Vertikala linjer i figuren dr konfidensintervall, vilket
innebdr hur mycket de olika virdena for en population avviker frin medelvirdet.
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Tabell 8. Sociodemografiska variabler for insatspoliser som deltog i alla tre omgangar, enbart méan.

Insatsstyrkor Omgang 1 Omgang 2 Omgang 3

Totalt antal insatspoliser 33 33 33

Alder, medelvérde 36.0 (5.6) 36.8 (5.3) 378 (5.3)

(standardavvikelse)

Tjanstgoéringstid, medelvarde 10.9 (5.3) 1.3 (5.0) 121(5.0)

(standardavvikelse)

Enhet Insats Sthim 8 (24%) 8 (24%) 8 (24%)
Insats Syd 15 (45%) 16 (48%) 16 (48%)
Insats Vast 7 (21%) 7 (21%) 7 (21%)
Insats Ost 2 (6%) 2 (6%) 2 (6%)

Har du i huvudsak de Dagtid 15 (45%) 3 (9%) 0 (0%)

;‘:S::;‘: 6 ménaderna Kvallar och natter 18 (55%) 0 (0%) 0 (0%)
Dagtid och kvallar 0 (0%) 20 (61%) 21 (64%)
Tre-skift 0 (0%) 10 (30%) 1 (33%)
Annat 0 (0%) 0 (0%) 1(3%)

Nér det giller insatspoliserna finns det inga skillnader éver tid i enkdtunders6kningen férutom nir det
giller batonganvindning. Figurerna 34 till 37 visar att det finns signifikanta skillnader for betvingande
med batong och slag med batong bland insatspoliserna. Forindringen innebir en minskning fran om-
gang 1 till 2 som sedan varit konstant.
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Figur 34. Fordelning av svar pa fragan ”"Har du vid ingripanden under de senaste sex ménaderna agerat eller
varnat med batong?” géllande insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.



1.3

1.2

1.1
1

2
Omgéang

Figur 35. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall i betvingande med batong 6ver tid f6r insatspoliser®.
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Figur 36. Fordelning av svar pa fragan “Har du vid ingripanden under de senaste sex manaderna slagit med ba-
tong?” gillande insatspoliser i samtliga tre enkidtomgangar.

18 Figur 35 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebir att ju hogre medelvirde desto vanligare att ha agerat eller
varnat med batong. Vertikala linjer i figuren dr konfidensintervall, vilket innebdr hur mycket de olika virdena for
en population avviker fran medelvirdet.
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Figur 37. Medelvirde plus/minus 95% konfidensintervall i slag med batong 6ver tid for insatspoliser.

Figurerna 38 till 40 visar insatspolisernas upplevelse av vilken effekt de fatt nir de anvint ECV pa olika
sitt. De upplever att de far effekt i hogre grad nir det giller att betvinga med ECV jimfort med att an-
vanda drivstot eller avfyra ECV. Det finns inga skillnader mellan omgang 2 och 3.
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Figur 38. Fordelning av svar pa fragan ”1I vilken grad upplever du att du fatt avsedd verkan nir du anvint dig av
ECV riktat/varnat/ARC?” bland insatspoliser i tva enkdtomgangar.

19 Figur 37 visar medelvirdet pa y-axeln, vilket innebdr att ju hogre medelvirde desto vanligare att ha slagit med
batong. Vertikala linjer i figuren dr konfidensintervall, vilket innebdr hur mycket de olika virdena foér en popula-
tion avviker fran medelvérdet.
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Figur 39. Fordelning av svar pa frdgan ”I vilken grad upplever du att du fatt avsedd verkan nér du anvént dig av
ECV drivst6t?” bland insatspoliser i tva enkdtomgangar.
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Figur 40. Fordelning av svar pa frigan ”I vilken grad upplever du att du fatt avsedd verkan nér du avfyrat ECV?”
bland insatspoliser i tvd enkidtomgéangar.

36



STATISTIK ARBETSSKADOR

Statistiken nir det giller arbetsskador dr himtad fran polisens interna rapporteringssystem som kallas
LISA. Figur 41 visar att antalet rapporterade arbetsskador har 6kat i omraden dar férséksverksamheten
med ECV genomforts och minskat i kontrollomradena. Figur 42 visar att férandringarna i férsta hand
beror pa en 6kning av rapporterade arbetsskador i lokalpolisomradena (delaktiga) S6dermalm (2016=47,
2017=50, 2018=61, 2019=61) och Vistervik (2016=0, 2017=0, 2018=2, 2019=17) och en stor minskning i
lokalpolisomradet (kontroll) Norrmalm (2016=100, 2017=98, 2018=71, 2019=54). Lokalpolisomradena
Huddinge (kontroll) och Villingby (delaktiga) visar en minskning fran 2016 till 2019 nir det giller rap-
porterade arbetsskador. Figur 43 visar att det visserligen finns variationer av antalet inrapporterade
arbetsskador totalt bland insatsstyrkorna, men de ir s sma att det inte gar att dra nagra slutsatser
(2016=23, 2017=19, 2018=25, 2019=21). Det ir noterbart att ndmna att insatsstyrkan i vast har minskat
(2016=14, 2017=6, 2018=1, 2019=5) inrapporterade arbetsskador, men denna minskning paborjades re-
dan 2017, d.v.s. fore férsoksverksamheten av ECV.
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Figur 41. Antal arbetsskador i delaktiga och kontrollomraden 2016-2019.
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Figur 42. Antal arbetsskador i delaktiga och kontrollomraden 2016-2019.
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Figur 43. Antal arbetsskador insatsstyrkor 2016-2019.

RESULTAT FRAN INTERVJUER OCH
FOKUSGRUPPER

Inledningsvis redovisas resultatet fran individuella inter-
vjuer och fokusgruppsintervjuer med poliser f6ljt av re-
sultatet frdn fokusgruppsintervjuer med allminheten.
For att sikerstélla konfidentialitet har vi valt att inte re-
dovisa kon eller andra bakgrundsfaktorer nir vi presen-
terar citat.

Polisens uppfattningar kring anvandandet av
elchockvapen

De kvalitativa resultaten visar pa en uppfattning bland
poliserna om att ECV r ett mycket bra redskap som fyl-
ler en viktig funktion. Poliserna ser enbart férdelar med
ECV och vissa menar att det ir det bista verktyg som de
har fatt. ECV upplevs kunna ridda liv, minska skador,
och forbittra arbetsmiljon for poliser.

Upplevda fordelar med anvindandet av
elchockvapen

Iintervjuerna framfo6rs erfarenheter av att ECV leder till
mindre valdsanvindning och mindre risk for skador,
samtidigt som polisen kan agera i de situationer som
uppstdr. Ett viktigt argument som lyfts fram i intervjuer-
na ir att ECV kan riddda liv. Hade ECV funnits tidigare
skulle det ha sparat liv och poliserna menar att det redan
under forsoksverksamheten har sparat liv. Ett exempel
pa detta dr en situation i samband med en handrickning:

”Dagen innan sd hade en radiobilspatrull varit pd ett LPT
(omhdindertagande enligt Lagen om psykiatrisk tvingsvaird)
iett hoghusiett omrdde hdr, med en ung kille och patrullen
hade pratat med honom. Och sd hade det kommit fram att
hanringde LKC (Idnskommunikationscentralen) och trodde
att de inte var poliser, och sd hade han blivit riddd och hop-
pat fran dttonde vdningen och tvirdott. Det hade jag i hu-
vudet. Han som stdr ddr dad, han har en balkong jdttendra.

Vist Ost Totalt insats

Ar2018 mAr2019

Vi hade bedémt innan vi gick in att hoppar han sd gor han
inte illa sig’, men som sagt. Sd att jag har prickarna pa ho-
nom och sd pratar och pratar och pratar. Sen sd plétsligt
sd bara drar han mot balkongen sa da skjuter jag. Dérren
var éppen och han kom sa att han trillade, han lag pa bal-
kongen.”

Aven om personen i detta fall inte hade avlidit av att hop-
pa fran balkongen sa ar det ett exempel pa en situation i
vilken ECV kan riddda liv. Trots att ECV i forsta hand inte
ersitter tjinstevapnet sa finns det en uppfattning bland
intervjupersonerna att skjutsituationer har undvikits:

”Ja, den fyller ju gapet mellan fysiska metoder och skjutva-
pen kan man sdga. Plus att jag har méjlighet att tillfdlligt
helt inkapacitera en person om jag uppndr full NMI?°. Det
dr ju ett guldlige om jag ingriper mot médnniskor som dnda
har som mal att dé i slutdndan. Alltsa det spelar ingen roll
for dem, eller det slutliga malet kanske dr att do. Da dr ju
det hdr ett jdttebra verktyg att anvinda.”

Att ECV ar effektivt vid suicidfall tas upp dven av fokus-
grupperna. Flera av grupperna patalar att ECV &r ett
oslagbart verktyg i de situationerna och samtliga grupper
ger exempel pa upplevda hindelser som med stor san-
nolikhet skulle ha inneburit brukande av tjanstevapen
om inte ECV hade anvints. En grupp beskriver en situa-
tion da poliser rdddade livet pa en person i ett badkar
som hogg sig sjilv med kniv i magen. Personen skots med
ECV och kunde direfter tas omhand. Samma grupp be-
skriver en annan person som hotat polisen med kniv som
efterdt sa att de ”sk6t honom med fel pistol”, vilket de

20 neuromuskuldr inkapacitering, innebdr att den som ut-
sitts for detta inte kan kontrollera sina muskler utan faller till
marken.
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menar var ett exempel pa en person som ville bli skjuten
till déds. Gruppen menar att dessa tva riddade liv ar mo-
tivation nog for ett inférande av ECV i Sverige. Bade nir
det giller motpartens liv och hilsa men dven polisernas
psykiska maende, da de tidigare har upplevt att de inte
kunnat radda liv.

Samtliga grupper pratar om att ECV gor att polis kan in-
gripai ett tidigare skede mot suicid med kniv, vilket tidi-
gare inte var ett alternativ. Insatsgruppen var éverens om
att det tidigare blev en lang férhandling som ofta slutade
med ett valdsamt ingripande. Gruppen menar att ECV
raddar liv, framforallt vid ingripanden mot suicidala per-
soner, aggressiva personer eller personer med psykisk
sjukdom med kniv/stickvapen. Det rader en samstimmig-
het bland alla grupper angaende detta.

En annan intervjuperson ger ett konkret exempel pa en
skjutsituation som l6stes med hjilp av ECV:

?Jag dr helt dvertygad om att vi hade behévt skjuta honom
med Sig Sauern®. Han dppnar da sin ldgenhetsdérr, och
han dr sd pass ndra inpd oss ndr han 6ppnar sin ldgenhets-
dorr och haller i knivar, och vigrar sldppa dem. Sd att dir
dr jag dvertygad om att ddr hade jag fatt anvinda Sig Sau-
ern.”

I de enskilda intervjuerna fordes det fram att ECV &r ett
riktigt bra hjalpmedel och det framsta argumentet var att
de slipper anvinda lika mycket vald. Férdelen med att
anvianda mindre vald ir att det minskar risken fér skador
bade pa motparten och pa de ingripande poliserna. Det
gar t.ex. att tillfalligt sla ut en person med NMI utan att
man beho6ver skada personen.

“Minimalt med vdld och skada for att uppna resultat. Det
dr ju faktiskt sd att man behover inte bryta sénder armat...
For ibland dr de ju sa tokiga sd att man madste, det blir ju
fullt slagsmdl, alltsa folk gor illa sig. Det kan bli valdsamt
och gor ont for mdanga. Men med den hdr sd dr det fem sek-
under och sen dr det Over. Inga skador. Ingenting dn sd linge
vad vi har sett.”

Dessutom kan ingripanden ske pa ett mer kontrollerat
sitt och med en bittre kontroll av omgivningen. En an-
nan fordel som lyfts fram ar att poliser som ar fysiskt
mindre eller nagot simre pa fysiska metoder nu har en
mojlighet att 16sa en situation. Detta lyfts ocksa fram i
fokusgrupperna, d.v.s. att med ECV kan en mindre polis
vinna en konfrontation mot en storre girningsperson.

Den i sdrklass storsta férdelen som lyfts fram av samtliga
intervjupersoner ir att de manga ganger inte behover
anvidnda vald 6verhuvudtaget. Intervjupersonerna be-
skriver situationer dir de tidigare behovt anvidnda an-
tingen kraftfulla fysiska metoder, pepparspray eller ba-

21 svenska polisens tjinstevapen.
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tong, men att det nu varit tillrdckligt att de haft ECV med
sig. I vissa situationer har poliserna beh6vt betvinga
personen genom att sakligt beskriva vad som kommer att
hinda om personen inte gor som de sdger, men i manga
situationer har den valdsbenigne personen gett efter bara
genom att denne varit medveten om att poliserna haft
ECV med sig.

Flera av intervjupersonerna siger att de sjdlva kommu-
nicerar pa ett lugnare och fredligare sitt nu nir de har
ECV. Det innebdr att de kan dra nytta av den kommuni-
kativa delen: *for jag vet att om situationen eskalerar kan
Jjag inkapacitera motparten utan att riskera att skada den-
ne.”

”De gdngerna man bara tagit upp det och de har sett det,
sd blir ju situationen mycket lugnare och det gdr att prata
med folk pa ett helt annat sdtt har det kdnts som.”

Dessutom beskrivs det att personer som tidigare inte har
brytt sig om polisens anvisningar numera ar betydligt
mer benégna att géra som polisen siger. Intervjuperso-
nerna beskriver ingripanden mot ging dir det inte ir
nagra direkta angrepp, men dir gingmedlemmarna till-
sammans genom sitt beteende omojliggor ett ingripande
fran polisen.

”Det ger oss en mdjlighet att pd sju meter effektivt kunna
verka med det vapnet om det dr sd att ndgon viljer att ga
till angrepp mot oss. Bara att jag hdller det i handen skapar
endistans till de hir som davill, kanske, frita personen som
vi hdller pa att arbeta mot eller pa ndagot sdtt angripa oss.
Sa att bara halla den i handen, redo for att kunna virja oss
om sd situationen krdver, man behéver inte ens rikta det
mot ndgon, det skapar en arbetszon for oss, som inte fanns
innan.”

Med hjdlp av ECV upplever intervjupersonerna att de kan
genomfora ingripanden pa ett sikrare och lugnare sitt
an utan ECV.

”Bara dsynen av ECV, alltsd uppdraget eller hjd beredskap,
gor ju att en situation kan de-eskalera.”

Resultatet fran fokusgrupperna bekriftar att ECV ger mer
utrymme fér kommunikation och kontroll utan att beh6éva
anvinda vald. I IGV-grupperna ar de 6verens om att ECV
framforallt kan anvidndas i situationer da polisen behéver
ta kontroll, till exempel ndr de ingriper mot tungt krimi-
nella. IGV-grupperna beskriver att kriminella agerar for att
gobra poliserna som ingriper osdkra, exempelvis genom att
sprida ut sig runt poliserna. Det beskrivs att polisen har
storre mojlighet att kontrollera situationer da de kriminel-
lalyssnar pa polisens anvisningar nir de bar ECV. En annan
fordel med ECV ér att tva poliser kan klara av att gora in-
gripanden som annars skulle kréiva fler poliser.



En annan férdel med ECV som lyfts fram i de individuel-
la intervjuerna ar att det upplevs vara virdigare fér mot-
parten. ECV gor ont, men smirtan dr Gvergdende och
man slipper “snor och slem” som uppstar i samband med
pepparspray. Dessutom papekas det att man slipper sa-
neringsarbetet efter pepparspray. Detta bekriftas av fo-
kusgrupperna med poliser som ocksa for fram att ECV
verkar vara ett humant vapen och mer vardigt dn pep-
parspray. Till skillnad fran pepparspray sa ger ECV endast
smérta under nigra sekunder.

Alla fokusgrupper ar 6verens om att ECV ar ett bra kom-
plement som fyller ett behov hos svensk polis. De for
fram att ECV minskar valdsanvindningen, minimerar
skador, och bidrar till att poliserna klarar av fler situatio-
ner. Insatsgruppen upplever dock att de klarade av alla
situationer dven innan ECV, men att de nu anvinder en
lagre grad av vald. Poliserna i IGV-grupperna menar att
ECV ar det bista valdshjilpmedel som svensk polis har
fatt och att det inte finns nagot mer livbesparande. De
menar att de blir modigare som poliser och gor ett bétt-
re jobb.

IGV-grupperna och handriackningsgruppen menar att det
oftast ricker med att ta fram ECV for att fa 6nskad effekt
och att vapnet dr klart battre 4n pepparspray och batong.
Handrackningsgruppen sager att det dr ett fantastiskt
hjalpmedel som gor att de kan anvinda laga befogenhets-
vald pa distans. Genomgaende menar grupperna att ECV
har en de-eskalerande effekt och har minskat valdsan-
vandningen drastiskt. Poliserna siger att de slipper ”bry-
ta och boxas” och att ECV minskar skaderisk for bade
poliser och motpart. Alla grupperna beréttar att de har
béttre kontroll pa motparten med ldgre grad av vald och
att de kan 16sa uppgifter utan att riskera att sjdlva bli ska-
dade eller att skada motparten.

”ECV rdddar liv. Vi kan ga in tidigt och ta kontroll.”

I IGV-gruppen fran en mindre stad siger poliserna att de
med ECV har ett mycket storre manoverutrymme, vilket
bland annat ger mycket mindre brottning. Eftersom poliser
Klarar av fler situationer sjdlva och kan agera direkt utan
att invinta férstarkning, sa r ECV ocksa resursbesparande.
Detta dr nagot som kommer fram i samtliga grupper, med
undantag f6r insatsgruppen, av férklarliga skal.

En av fokusgrupperna har stor insatserfarenhet och men-
ar att ECV ger utékade mojligheter till ett tidigt och kon-
trollerat ingripande med st6d av laga befogenhet, istéllet
for ett stressat ingripande med stod av nédvarn (paniknod-
varn). Insatsgruppen anser att de har hog kapacitet att
l6sa det mesta tack vare utbildning, utrustning och nu-
merdr, men nu kan de 16sa vissa uppgifter med mindre
vald och mindre skador pa motpart och polis. De menar
att det tidigare har det blivit vildsamma ingripanden for
att ta kontroll, vilket inneburit skador pa bade motparten
och poliser.

Den generella instdllningen ar att ECV dr ett hjdlpmedel
som forebygger vald. Den férebyggande effekten upplevs
inte lika patagligt av insatsgruppen, men de papekar di-
remot att graden av vald ar betydligt ligre med ECV.

Erfarenheter av inverkan pa anvindandet av
ovriga valdshjialpmedel

Vad giller ECV:s inverkan pa 6vriga valdshjilpmedel sa
menar intervjupersonerna att ECV i stor utstrackning har
ersatt pepparspray. Risken att sekundidrkontamineras av
pepparspray lyfts fram som den framsta orsaken till att
istillet anvinda ECV. Aven det utdragna smirttillstindet
hos motparten orsakad av pepparspray talar f6r ECV. Det
patalas att bade batong och pepparspray har brister vid
anvindandet, inte minst nir det giller skaderisken pa
motparten och smirtan som denne utsitts fér. Mojlighe-
ten att anvinda ECV gor att man kan undvika dessa ne-
gativa effekter och att ingripanden kan goras pa ett lug-
nare sitt nar de vet att de har med sig ECV som ett
alternativ.

”Ser det som vdldigt bra, fyller ett vildigt tydligt tomrum. Sd
att man har nagonting i det hdr spannet upp till skjutvapens-
delen. Det kan ju inte ersdtta Sig Sauern pad det sdttet till ex-
empel, i skydd for oss. Men av alla grejor vi har med oss nu,
sd ska jag sdga att elchockvapnet dr det mest anvindbara.”

Det beskrivs dven hur effekten skiljer sig 4t mellan de oli-
ka valdshjilpmedlen. Vid ECV far man snabbt en effekt,
men som ocksa avtar direkt. Med pepparspray och batong
ar effekten férdrojd:

”Ndr man anvinder pepparspray, den effekt man énskar
far man ju inte forrdn karln sitter i bilen, sd att sdga. Det
blir ju en slipande effekt, du far inte en omedelbar effekt.
Samma sak med batongen sd kan jag uppleva att antingen
blir de rddda ndr du slar ut batongen eller sd kan de ta en
smdll och da struntar de formodligen i att de far en till. Den
smadrteffekten far de efterdt sen, ndr de sitter i bilen med
handféingsel. Da upplever de smdrtan.”

Batongen har ocksa ersatts av ECV i manga situationer,
men det patalas att det finns tillfillen da ECV inte dr lamp-
lig, exempelvis vid storre folksamlingar. De flesta av in-
tervjupersonerna siger att de olika valdshjialpmedlen
kompletterar varandra beroende pa omstindigheterna,
och att det dr just situationen och andra omstdndigheter
som far avgora valet av valdshjilpmedel:

?Jag tycker inte man ska forringa effekten av pepparspray
for mdanga med bylsiga kldder och sddir, ddr den hdr elpi-
stolen kanske inte far effekt men ddr man far effekt av pep-
parspray istdllet. Pepparsprayen dr lite littare for oss som
jobbar civilt att ha med oss ocksad.”

Bland fokusgrupperna upplevs ECV vara ett lampligt

verktyg att anvdnda i glappet mellan batong/pepparspray
och vapen. Insatsgruppen framfér att ECV utgor ett ut-
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markt komplement till andra valdshjidlpmedel. I alla grup-
per anses ECV generellt sett ha ett bredare anvindnings-
omrade in pepparspray och batong.

Nir det giller ECV:s inverkan pa andra valdshjilpmedel
skiljer sig uppfattningarna at inom de olika grupperna.
ECV beskrivs som ett komplement och att de darfor be-
haller 6vriga valdshjidlpmedel, men det nimns att vissa
har slutat bira batong eller pepparspray eftersom ECV
anses ersdtta dessa. Det fors fram att ECV konkurrerar ut
bade pepparspray och batong, eftersom pepparspray och
batong ger osdker verkan.

Gillande pepparspray ar den generella uppfattningen att
den ger sekundirkontaminering i tranga utrymmen. Nir
ECV finns att tillga slipper poliserna utséttas fér det. Det
fors fram en uppfattning om att pepparspray kan tas bort,
men andra haller inte med och ser anvindningsomraden
for pepparspray, trots ECV. Det fors fram att det finns
situationer da ECV inte gar att anvinda, t.ex. ett ingri-
pande som ska ske mot en person som ar indrankt i ben-
sin, med tanke pa att det finns risk fér antindning vid
anvandande av ECV.

I nagra av grupperna diskuteras det att mental forbere-
delse behovs for att dndra beteende i stressfyllda situa-
tioner, for poliserna anvinder i forsta hand de valdshjilp-
medel de ir trdnade pa fran borjan. Det kan alltsa kréivas
beteendeforandringar for att borja anvinda ECV.

Flera poliser med mellan 25 och 40 ar i tjinst berattar att
ECV ir det bista hjdlpmedel som svensk polis har fatt.
Intervjupersoner med lang polisidr erfarenhet siger att
det dr situationen avgor hur ett ingripande ska genom-
foras, men att det ska l6sas med minsta mojliga vald, och
detta ger ECV mojlighet till. Poliser med lang yrkeserfa-
renhet beskriver att de minimerat sin valdsanvindning
radikalt, att de genom ECV kan undvika bestdende skad-
or pa garningspersonen, och att det kianns bra att inte
behova skjuta skarpt mot niagon endast for att denne
t.ex. har glomt att ta sin medicin. En polis som arbetat i
30 ar beskriver fordelarna med ECV:

?Jag tycker att det dir ett fantastiskt taktiskt hjdlpmedel ddir
vi kan de-eskalera situationen genom att bara visa vapnet
och som har firdelen att vi kan anvinda oss av laga befo-
genhetsvald pa distans. Vi behéver inte komma ndra, vi
behéver inte spraya utan vi kan anvdinda oss av laga befo-
genhetsvdld, om det behévs! Och det vinner vi allt pd, om
personen ger upp bara av att se det héir vapnet och férstar
inneborden av det da har vivunnit, da har vi rdddat situa-
tionen. Forstdr personen inte inneborden och dnda fortsdit-
ter dd kan vi sld ut personen utan att tillfoga sdrskilt myck-
etvdld, med fallskador i berdikningen. Andd, av alla vapen
vi har sa dr det, det minimala vdldet. Vi kan dominera och
de-eskalera situationer sd att det blir sa lite vald som méj-
ligt, det dr en stor taktisk fordel att ha de hdr vapnet.”
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En annan polis med 40 ar i tjinst fortsitter:

”Det dr det absolut bdsta vi ndgonsin fatt, fullstdndigt fan-
tastisk just for att slippa hamna i valdsamma situationer
ddr man mdste bryta och bdnda med risk for skador pa oss
(polisen) och motparten. Kanonbra!”

Uppfattningar kring utbildningen

Nir det giller den utbildning som de fick sa anser de en-
skilt intervjuade poliserna att den generellt sett var till-
racklig for att de ska kunna anvinda ECV. Manga patalar
dock att det hade varit bra att fa 6va mer pa att skjuta
kassetten och att fler scenarion skulle ha beh6vts genom-
foras. Positiva saker som ndmnts om utbildningen &r dis-
kussioner kring anvindandet samt att det till stor del
byggde vidare pa annan valdsanvindning som man har
erfarenhet av sedan tidigare. Det ir ett enkelt vapen och
kunskapen om lagstodet for valdsanvindning finns sedan
tidigare. Det fordes fram att en bra kombination av teori
och praktik dr viktigt, samtidigt som det d&ven kom fram
att det ansags vara for mycket teori och for lite praktisk
traning i utbildningen. Det framférdes 6nskemal om att
ha tillgang till en dummy-ECV som inte skadas om man
sldpper den i golvet i samband med 6vning i vapenvix-
ling. Det papekas dven att de sjilva skulle kunna prata
mer om ECV i samband med utsittningar eftersom det
ar ett nytt hjalpmedel. Det skulle i sidana fall kunna leda
till en battre mental forberedelse att 16sa situationer med
ECV. Intervjupersonerna uppger att det fungerat bra med
en ECV per patrull men ocksa att ECV-anvindandet be-
hoéver integreras i POLKON-utbildningen.

Upplevda begrinsningar och svarigheter

vid anvindandet av elchockvapen

Bland intervjupersonerna lyfts det fram vissa svarigheter
med bdrandet av elchockvapen (ECV). Det dr framforallt
det civila birandet som dr problematiskt, dels for att civilt
holster saknats och dels for att det dr svart att délja ECV
under civila kldder. ECV upplevs som klumpigt och att
det tar mycket plats. De kvinnliga intervjupersonerna
uttrycker att det dr svart att fa plats med vapnet pa biltet
runt midjan och om de placerar hélstret runt benet kan
de inte kora bil eftersom vapnet/hélstret fastnar i ratten.
En funktionell 16sning pa biarandet som lyfts fram ar att
fasta ECV-holstret pa brostet pa en utrustningsvast.

Avstandet ir en faktor som lyfts fram som en begriansning.
Om avfyrning sker pa nira hall finns erfarenhet av att inte
ha fatt fullgod effekt eftersom avstindet mellan pilarna ar
for kort. Ett annat taktiskt problem som &r relaterat till
avstand ar tradarnas lingd, vilket innebdr att polisen som
ska skjuta behover vara pa kortare avstand dn vad den
grundldggande taktiken siger. Det finns en upplevd krock
i det taktiska grundtinket, som innebdr att det dr taktiskt
fordelaktigt att halla ett visst avstand till en potentiellt far-
lig gdrningsperson, och att nu ska detta avstaind minskas
for att komma innanfér ECV:s avstandsmassiga begrans-
ning:



”Men det blir ju en tankevurpa ndr vi har ldrt oss pa bas-
taktiken att vi ska skapa distans och utrymme. Hdr mdste
vi kommavildigt tight inpa for att kunna verka. Men det dr
ett avgérande om bedomning som kollegorna ute pd plats
madste ta och fatta.”

Andra begriansningar som nimnts ir att det kan vara svart
att se de roda laserprickarna nir det ar starkt solljus eller
om flera poliser siktar med mer dn ett ECV. Det blir svart
att veta vilka prickar som hor till det egna vapnet. Det
patalas ocksa att det dr svart att triffa en person som rér
pa sig och det lyfts fram en erfarenhet av att en kassett
inte har avfyrats. Precis som nir de diskuterade inverkan
pa andra valdshjilpmedel sa upplevs inte ECV vara ett
lampligt hjdlpmedel i ssmband med storre folksamlingar.

Begransningar kopplade till sjdlva vapnet ar att det ar
svart att agera med ett nodvirnsdrag eftersom det kan
vara svart att far tag pa vapnet fran holstret samt att det
ar sma knappar som i en stressig situation kan vara svara
att komma at. Det berittas att det i stressiga situationer
intraffat att det gatt ivig en kassett istillet for en drivstot.
Avtryckaren upplevs som tillrickligt grovmotorisk men
ovriga reglage beskrivs som ”lite pillriga”. Generellt be-
skriver intervjupersonerna att ECV inte dr ett optimalt
vapen om man inte forberett sig i forvig pa att anvinda
det. Exempelvis dr det svart att komma at om det ir ett
pagaende handgeming eftersom det ir svart att komma
at reglagen med endast en hand.

En risk som lyfts fram ar att ECV skulle kunna ses som
“det magiska trollspéet som dr l0sningen pd allt”, och att
man inte ldngre behover sjilvskyddet och fysiska tekni-
ker. Det finns med andra ord en risk att poliser har en
overtro till ECV. Intervjupersoner pekar pa att ECV inte
ger effekt i alla ldgen. Exempelvis kan tjocka kldder gora
att inte 6nskad effekt uppnas, att pilarna inte fastnar eller
att de lossnar.

Aven i fokusgrupperna papekas det att det finns en risk
med fo6r stor tilltro till ECV, exempelvis vintertid nir mot-
part har tjocka klader. Alla grupper r ocksa samstimmi-
ga i att ECV inte fungerar pa for nira avstand. Det finns
en generell uppfattning om att ECV gor att det blir for
mycket utrustning i béltet, och att ECV upplevs vara
skrymmande. Flera papekar att det dr trangt att bira ECV
i bilen, vilket gor att det klimmer och gér ont. Men de
flesta har hittat 16sningar pa detta problem, t.ex. att den
som bir ECV inte kor eller att vissa har fatt utrustnings-
vast eller benhdlster.

Detta dr dock ett mindre problem for insatsgruppen. I en
av grupperna menar de att det &r omgjligt att gora en
drivsto6t vid brottning och att ECV ar svar att anvinda
med handskar. Samtliga som har erfarenhet av civilt ba-
rande patalar att holster for dolt biarande saknas, vilket
vid atminstone en situation gjort att ECV har tappats ut
isamband med ingripande. Detta ledde till att situationen
eskalerade.

En tanke som kommer upp i en grupp ar att ECV gor sa
ont att det finns en risk att motpart ir beredd att ga ett
steg lingre i kampen mot polisen for att undkomma ECV.
En farhdga som framkommit i tva av grupperna ar risken
att bli ifragasatt om man anviander skjutvapen nu nir man
har ECV. Det lyfts i grupperna fram att anvindandet av
tjidnstevapen riskeras att ifrdgasittas om uppfattningen
ar att ECV ska ersitta tjinstevapen.

Upplevelser av hur elchockvapen inverkar pa
kiinslan av trygghet hos poliser
Intervjupersonerna berittar genomgaende att de upple-
ver en storre trygghet av att bara ECV, med undantag for
nagon som har kint sig vildigt trygg dven innan barandet
av ECV. De flesta siger att tryggheten okar eftersom de kan
hantera situationer som uppstar pa ett sikrare sitt, med
mindre risk att sjdlva bli skadade eller att skada motparten.

En av de intervjuade poliserna dr arbetsledare och sédger:

”Da kdnner jag ocksa en trygghet att, okej da har vi ytterli-
gare ettverktyg till att kunna ldsa lite besvdrliga situationer,
utan att vi kanske mdste omdisponera personal mer. Man
har ett lite, lite bdttre verktyg och omdisponerar man per-
sonal sa kanske det ricker med en patrull istdllet for tva
patruller extra, om det dr en riktigt stokig rackare.”

Tryggheten kommer med att de kinner till ECV:s mojlig-
heter och begrdnsningar, samt att det kan skapa ett lugna-
re arbetsklimat i lokalpolisomradet. Flera av intervjuper-
sonerna upplever att nir de kinner sig tryggare blir de
ocksa bittre pa att kommunicera verbalt, vilket gor att det
kan l6sa situationer med mindre vald. Det ndmns ocksa att
tryggheten 6kar nir de har ett verktyg for att l16sa besvar-
liga situationer och att de slipper anvinda pepparspray och
dédrmed riskera att sjdlva bli kontaminerade. ECV beskrivs
som “en tredje kollega” och att det i sig skapar trygghet.

En aspekt som ECV paverkar ar stressnivaerna i samband
med potentiellt vildsamma ingripanden, dér det beskrivs
att de inte lingre upplever samma extrema stress. Stress-
paslaget efter t.ex. en biljakt eller en vialdsam person pa
en gata sitter i linge och har en hilsomadssig paverkan.
Med ECV blir det inte lingre samma stresspaslag, efter-
som man kinner sig ganska trygg.

”Jag paverkas inte negativt av stress i ett ingripande. Ddire-
mot blir jag mindre talbar. Jag far ett smalare vidvinkelsse-
ende, jag blir vildigt... man pratar ju om att man konar.
Jag blir vildigt mdlfokuserad och jag blir inte sd kommuni-
kativ egentligen.”

En annan aspekt som framkommer och som gor att ECV
ger en extra trygghet for de som arbetar i mindre stider
ar de langa koravstanden, eftersom det kan ta lang tid fér
forstarkning att komma fram. De som arbetar i en storstad
lyfter fram att tryggheten som de upplever genom ECV
bidrar till att deras kommunikativa férmaga forbéttras:
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?Jag kdnner att vi och jag, vi kan ta en diskussion ldingre,
och vi kan prata lingre. Men ndr man mdrker att ’nej, det
hdr kommer absolut inte att funka’ sa hanterar vi det genom
ECV:n eller pd ndgot vis. Vi ska kunna hantera de som kan-
ske eventuellt har pa sig ett vapen. Vid andra tillfillen inn-
an ECV:n sd tror jag att vi ringde piketen lite i tid och otid,
och folk kanske var lite férsiktiga. Utan att det fanns anled-
ning egentligen. Jag tror att vi har hittat en balans med ett
extra verktyg for att kunna verka pa distans.”

Att ECV har 6kat kinslan av trygghet bekriftas av resul-
tatet fran fokusgrupperna, dir IGV-grupperna och
handriackningsgruppen upplever sig avsevirt tryggare
sedan de fick ECV. Overlag framfordes det dock i alla
grupper att de kdnde sig trygga dven innan ECV, dven om
det fanns vissa skillnader inom grupperna.

En uppfattning som fors fram ar att utifran ett arbetsmil-
joperspektiv sa leder den 6kade tryggheten till en kraftig
minskning av ackumulerad stress 6ver tid, vilket ger batt-
re aterhdmtning. I en av grupperna beskrivs upplevelsen
av att férst ha varit skeptisk till ECV, men att sedan dndra
instéllning helt och 6verga till att absolut inte vilja bli av
med ECV. Numera upplevs en 6kad otrygghet vid de till-
fillen da poliserna inte har tillgang till ECV.

Genomgaende upplever grupperna att de kinner sig lug-
nare med ECV och att detta gér dem mer kommunikativa.
Det skapas en trygghet av att de kinner att de kan klara
av situationer, utan att de behover skada, skjuta skarpt,
eller doda nagon. Att ha ir ett vapen som inte dédar ger
en okad trygghet.

Det beskrivs att ECV fungerar lite som en trygg retrétt
utan att behdva backa ut ur en situation. De upplever att
de inte behover slass for sina liv, att ECV tar bort mycket
stress och att det gér dem till battre poliser. En uppfatt-
ning som lyfts i flera grupper ar att med ECV har de fort-
farande mdjlighet att kommunicera, men med pistol
minskar denna formaga drastiskt.

IGV-gruppen i en mindre stad sdger att de nu kan 16sa fler
situationer utan forstirkning. De menar att dr man trygg
sd dr man lugnare, mer vidsynt, och klarare i huvudet.
De beskriver vidare att om man utstralar trygghet sa kan
det ocksa paverka hur motpartens beteende och hur de
ser pa en. Denna uppfattning delas av handricknings-

gruppen.

IGV-gruppen i storstad upplever en 6kad trygghet, men
har svart att beskriva pa vilket sitt tryggheten paverkar
dem.

Insatsgruppens trygghet har 6kat, &ven om de dven inn-
an inférandet av ECV upplevde sig trygga vid ingripanden.
Vidare uppger de att de dr utbildade for att kunna skjuta
en minniska, men att det ir en trygghet att veta att risken
att behova gora det har minskat.
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Insatsgruppen menar dven att den faktiska tryggheten
hos motparten har okat, eftersom sidkrare och mindre
valdsamma ingripanden nu kan genomféras tack vare
ECV. Utover risken for skador sa har dven risken for smit-
tor minskat tack vare mindre nirkontakt.

Erfarenheter av hur elchockvapnet inverkar
pa polisens kontakt med girningspersoner och
allménhet

Bland poliserna upplevs det att ECV-inférandet har motts
med nyfikenhet, bade fran allminheten och fran de per-
soner som polisen ingriper mot. Upplevelsen &r att all-
minheten verkar tycka att det dr bra att polisen har fatt
detta hjilpmedel. Flera intervjupersoner papekar att
bédrandet av ECV paverkar dem positivt, bade nir det
géller deras maende men ocksa nir det handlar om hur
de bemoter folk. En av intervjupersonerna konstaterar:

?Jag kdnner mig ndstan naken utan den nu.”

Vissa personer som polisen ingriper mot fragar hur ont
det gor, och upplevelsen dr att de har respekt fér ECV.
Det ar sillan nagon girningsperson som bryr sig nir man
tar fram pepparspray, men ECV har diremot en markbar
lugnande effekt nir den tas fram. Garningspersonerna
upplevs bli medgorliga och att de forstar allvaret i situa-
tionen pa ett annat sitt. Uppfattningen ar att det gar batt-
re att kommunicera med ECV och att de som ar stokiga
i storre utstrackning lyssnar pa polisen och foljer de an-
visningar som ges, utan att vald behover anvindas.

Det beskrivs vidare att om ECV anvinds sa avtar kamp-
moralen hos dem de ingriper mot. De ger helt enkelt upp
och motstandet upphor.

"Ja, alltsa det dr valdigt bra. Jag har varit med ndr andra
kollegor har anvint det ocksd, med den hdr bagfunktionen
ddr och fatt kontroll 6ver situationer kanske. Snarare dn
ndr man drar upp burken med pepparspray sa kanske folk
inte ens fattar vad det dr, men hdr ser man och den ldter
och saddr. Sa det dr vildigt bra for att pad ett ofarligt sdtt fa
kontroll éver situationen.”

En annan intervjuperson beskriver vad som hinde efter
ett ingripande:

”Hanvar ganska ndjd dnda tror jag. Alltsa han har ju snott
en bil och kom inte undan med det sd det var trdkigt men
han tyckte dndd... Ndgonstans sd tror jag dnda att hans
fyktbeteende, det liksom avstannade totalt.”

Det finns en uppfattning om att de som utsatts for ECV
ar relativt glada for det, med tanke pa att de i efterhand
inte dr fysiskt skadade. Personer som utsatts fér ECV
upplevs ocksa vara vildigt passiva vid nista méte med
polisen.



Erfarenheterna ovan, att garningspersoner kan uppskat-
ta ECV och samtidigt ha respekt fér vapnet, patalas dven
bland fokusgrupperna. Det finns girningspersoner som
visat tecken pa uppskattning 6ver att de inte kommit till
skada vid ingripanden. ECV upplevs vara de-eskalerande,
och att om en person blivit utsatt for ECV sa lyder de
ndsta gang.

Ett exempel som ges dr en person som vanligtvis ir vald-
sam i arresten och som de oftast beh6vde anvanda skold
och vald for att fa kontroll 6ver, men att personen nu blir
lugn sa fort denne vet att poliserna har ECV. Ett annat
exempel r en man som alltid brakar nir polisen kommer,
men nu fragar han om de har Taser med sig och har de
det sa svarar han: ”Okej, dd ska jag inte brdaka.”

Det finns dven exempel pa andra upplevelser, sisom en
gdrningsperson som sagt att ECV var det varsta som hen
varit med om, samt ett uttalande fran en person med
allvarliga psykiska problem som sagt att det var det bis-
ta som hen varit med om.

Allmanhetens uppfattningar kring polisens
anvdndande av elchockvapen

Allminhetens uppfattningar gar bade i linje med och
skiljer sig at fran polisernas uppfattningar. Informanter-
na fran allmdnheten ar relativt samstimmiga och delar
uppfattningen om att ECV &r ett effektivt och bra verktyg
for polisen, men att det r viktigt att det finns en lyhord-
het gillande vilka situationer som den anvdnds i och mot
vem. En anledning till den positiva uppfattningen var att
ECV inte ger bestaende skador, vilket anses vara bra bade
for polisen och fér motparten. Deltagarna lyfter dven
mdjligheten att ECV skulle kunna vara en faktor som bi-
drar till att minska dodligt vald. En genomgaende réd
trdd genom diskussionerna var att deltagarnas syn pa
anvindandet av ECV var vildigt situationsberoende. I
diskussioner kring olika beskrivna scenarier i vilka poli-
sen anvinder ECV framkommer varierande asikter, upp-
fattningar, och tankar. Det fors dven fram resonemang
kring vilka personer som ECV bor och inte bor anvdandas
mot. Resultatet fran intervjuerna med deltagare fran all-
manheten spanner 6ver fem olika teman: Tilltro till po-
lisens kompetens, Berittigande av elchockvapen-anvind-
ning, Anvindande av elchockvapen i situationer med
psykiskt instabila personer, Uppfattningar kring elchock-
vapen, fysiska metoder och skador; samt Konsekvenser
och inférande av elchockvapen.

Tilltro till polisens kompetens

Deltagarna beskrev att de hade fértroende for polisens
kompetens. De ansag att polisen har kompetens i att be-
sluta om ndr vald ska anvindas, samt vilken typ av vald
och hur mycket vald som ska anvindas. Det fanns dven
en uttalad acceptans f6r polisens anvindande av ECV och
att de inte skulle tveka att ta kontakt med en polis som
bar ECV.

”Poliser har kompetens att avgéra ndr vald behovs. Polisen
arbetar ju efter valdstrappan och stegrar vdldet utefter si-
tuationen.”

Men det uttrycktes dven ett begransat fortroende for po-
lisen i vissa situationer, t.ex. i situationer da poliser utsitts
fér en hog niva av stress. Det fordes diskussioner kring
att dven poliser kan hamna i chock och anvinda vald vid
fel tillfille, och att de i stressade och nya situationer kan
fa svart att ta korrekta beslut. Deltagarna resonerade dock
kring att ECV ansags vara ett bra alternativ eftersom det
inte ger nagra stora skador om det skulle anvindas i fel
situation.

”Polisen har kompetens kring vdldsanvindning, men *vi dr
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alla mdnniskor’.

”Poliser kan raka skjuta en gang for mycket med ECV - men
det kanske inte gér ndgot?”

Deltagare uttryckte 6verlag en stor tilltro till polisens sitt
att arbeta, men det framkom dven asikter om att svenska
poliser kan upplevas som “tafatta och mjikiga”. Det fanns
en uppfattning om att poliserna bér vara mer bestimda
och sjdlvstindiga. Ett steg i detta foreslogs vara ECV da
det kan fa poliserna att kiinna sig tryggare i vissa arbets-
uppgifter, t.ex. i konfrontationer.

”Polisen borde *visa vem som bestimmer’ oftare”. Hit men
inte ldngre!”

Berittigande av elchockvapen-anvindning

Ett genomgaende tema i diskussionerna var att anvin-
dandet av ECV upplevdes vara berittigat ibland och ibland
inte, ofta beroende pa vem motparten var. En aspekt som
verkade paverka detta var om personen i fraga hade be-
gatt ett brott eller inte. Det uppfattades som mer berit-
tigat att anvdnda ECV i situationer dir en person har
begatt eller haller pa att bega ett brott, t.ex. attackerar
andra eller polisen. Det fanns en samstimmighet i att
ECV var sirskilt lampligt att anvidnda i situationer med
personer som agerar hotfullt, slass, och/eller attackerar
andra. Dessa personer utgor en risk och har i vissa fall
redan begatt ett brott, vilket deltagarna anser rittfirdigar
anvindandet av ECV.

Om personen diremot var alkoholpaverkad eller psykiskt
instabil s ansags det inte vara lika berittigat att anvinda
ECV mot denne.

Anvindande av elchockvapen i situationer med
psykiskt instabila personer

Ett annat &terkommande tema, inom vilket uppfattning-
arna skiljde sig at, &r anvindandet av ECV i situationer
som involverar personer med psykisk instabilitet. Detta
kan t.ex. betyda suicidala eller psykotiska personer. A
ena sidan menar en del att ECV inte bor anvédndas i situ-
ationer med personer som dr psykiskt instabila, med
anledningen att de inte ”fortjanar” den behandlingen.
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”ECV ska sjidlvklart inte anvindas mot en forvirrad kvinna
som sitter med en kniv. Hon bér kunna hanteras pd annat
sdtt, t.ex. att man med fysisk kraft ta ifrdn henne kniven.”

A andra sidan menar en del att ECV kan och bér anvin-
das i just situationer med psykiskt instabila personer,
eftersom ECV inte ger bestaende skador och darfér utgor
ett mer skonsamt verktyg dn till exempel fysiska metoder.
Det ansags lampligt att anvinda ECV mot psykiskt insta-
bila personer eftersom det kan handla om att ridda liv.

?Vid kvinnan med kniv bér ECV anvindas, for poliser ska
inte utsdttas for knivar. Kniven dr nyckeln till varfér ECV
ska anvindas, det dr ett 6gonblicksverk.”

Uppfattningar kring elchockvapen,

fysiska metoder, och skador

Att ECV var ett verktyg som ger minimal skada och som
darfor ansags komma langt ner i valdstrappan framkom
iintervjuerna. Aven motsatsen lades fram, d.v.s. uppfatt-
ningen att ECV representerade ett nytt vapen och dirmed
en Okad valdsanvindning. Deltagare menade darfor att
ECV borde anvéindas restriktivt och med varsamhet, och
att alternativa fysiska metoder helst borde anvidndas.

”ECV ska inte anvindas for att gora det litt. De ska inte
anvdnda det bara for att de har det.”

I ett beskrivet scenario med en berusad person som sover
pa en olamplig plats, sa ansag deltagare att polisen borde
kunna hantera situationen med fysisk kraft, inte med ECV.
Det uttrycktes att det var osannolikt med skador vid fysis-
ka metoder/eller vid motstand i en sddan situation, alter-
nativt att polisen far rdkna med skador hos bada parter.

”Polisen borde inte anvinda ECV mot en sovande man som
dr berusad, de borde klara det dnda. Jag skulle kunna ta
hand om en sddan sak. Jag skulle ha 16st situationen med
fysisk kraft.”

Overlag fanns det dock en forstaelse for att fysiska meto-

der kan ge skador hos bada parter och att till exempel
detta scenario darfor var ett klockrent tillfille att anvin-
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da ECV och undvika skador. Deltagarna menade att po-
liserna sjdlva far avgoéra om de kan ta kontroll med fysis-
ka metoder eller inte. I situationer med till exempel tva
personer som slass med varandra ansags ECV inte vara
nédvindigt, utan poliserna borde kunna ta kontroll utan
vapen. Men det berodde ocksa pa om personerna utgjor-
de en risk for andra i narheten eller inte.

Konsekvenser och inférande av elchockvapen
Olika tinkbara konsekvenser av ECV-anvindning disku-
terades. En var upplevelsen av att ECV verkade lugna ner
stimningen pa en plats och just denna lugnande effekt
lyftes fram och beskrevs som mycket positiv.

”De som utsditts dr samma grupp personer och dr vil med-
vetna om smdrtan, de kdnner ndgon som blivit utsatt.”

Det faktum att poliser skulle bira manga vapen skulle
kunna provocera och ge ett stelt intryck, men det fors
aven fram att det kan inge respekt. Vidare framférdes
uppfattningen att ECV kan innebdira att det inte blir na-
gon negativ publicitet efter en incident och att 6vervald
undviks. En deltagare beskrev sin upplevelse av att nagra
av sina egna elever blivit skjutna av ECV och sedan be-
rattat for honom om det:

”ECV dr fantastiskt - ger ju ingen skada. Mina elever dr
ndstan vuxna och har ingen respekt for poliser 6verhuvud-
taget, men de dir glada dver att bli ha blivit skjutna med ECV,
for da slipper de dka till akuten. Hellre ECV dn batong eller
fysiskt vald.”

Sammanfattningsvis si framférdes framst positiva upp-
fattningar kring att inféra ECV och att det kindes som en
sjalvklarhet att det skulle inforas.

“KOR! Ge poliserna ECV. Men behivs en rejiil och bra utbild-
ning, t.ex. det hir med psykiskt sjuka.”

Vid ett inférande av ECV menade deltagarna att det be-
hovs information till allmidnheten, men att den inte be-
hoéver vara sirskilt omfattande. Det viktigaste dr att kun-
skap om skador och risker nar ut och finns tillginglig.



Diskussion

Syftet med undersékningen var att utvirdera Polismyndig-
hetens forsoksverksamhet med elchockvapen, samt att
undersoka vilken legitimitet polisens anvindning av el-
chockvapen har bland allminheten. Nir det giller effek-
ter av ECV-anvindning har vi framforallt fokuserat pa
eventuella férandringar i upplevelser och erfarenheter
av hot, véld, skador, och anvindning av andra valdshjailp-
medel hos polisen. Vi har dven undersokt om, och i s&
fall hur, ECV-anvindning inverkar pd polisens sjélvskat-
tade hilsa, stress, trygghet och kontakt med allmdnheten.
Vidare har vi undersokt vilka taktiska och funktionella
problem som finns vid anvindning elchockvapen, och
om det finns ndgra kénsskillnader i anvindandet.

I detta avslutande kapitel sammanfattar vi de huvudsak-
liga resultaten och diskuterar dessa i relation till tidigare
forskning om anvindning av elchockvapen.

ELCHOCKVAP__EN KAN BIDRA TILL ATT MINSKA
STRESS OCH OKA TRYGGHET VID INGRIPANDEN
Enkatresultaten visar inga signifikanta skillnader i sjdlv-
skattad hélsa mellan de poliser som deltagit i elchockva-
penforsoket (delaktiga) och de som inte deltagit i forsoket
(kontrollgrupp). Nagon skillnad i sjidlvskattad hélsa Gver
tid kunde inte heller pavisas. Mellan 60-70 % av bade
delaktiga och kontroller rapporterade god sjdlvskattad
hélsa, och detta var relativt stabilt dver tid (se figur 1).
Detta indikerar att inférandet av ett nytt valdshjialpmedel
inte behdver ha nagon direkt inverkan pa polisens sjdlv-
skattade hilsa, utan att denna paverkas av andra faktorer.

Nar det giller stress visar vara enkétresultat inga skillna-
der mellan delaktiga och kontrollgrupp betridffande vilka
situationer och hindelser i polisarbetet som upplevs mest
stressfulla. Vara intervjuresultat indikerar dock att till-
gangen till ECV kan bidra till att minska upplevelsen av
stress i vdldsamma situationer. Elchockvapnet okar trygg-
het i situationen och ger darfor inte samma upplevda
(ohilsosamma) stresspaslag. Vart intervjumaterial visar
dven att tillgangen till elchockvapnet gor att man slipper
anvinda andra potentiellt skadligare valdshjilpmedel
sasom fysiska metoder och skjutvapen, vilket ger en trygg-
het som ddarmed torde minska upplevelse av stress. Poli-
serna som har intervjuats upplever att ECV dr ndgot som
kan ridda liv, minska skador och forbéittra arbetsmiljon
isamband med ingripanden. Hur tillgéngliga hjalpmedel
inverkar pa stress och ohilsa bland polisen ir en fraga
som hittills inte studerats sédrskilt mycket. I var forsknings-
genomgang hittade vi t.ex. ingen studie som fokuserade
pa hur ECV-anvindning inverkar pa polisers stress.

Enkétresultaten visar att en 6verviagande majoritet po-
liser kinner sig mycket trygga vid ingripanden med lag
grad av motstand, och dir finns inga skillnader mellan
delaktiga och kontrollgrupp (se figur 12). Nir det giller

upplevelse av trygghet vid ingripanden med hog grad
av motstand eller nar polisen angrips fysiskt visar en-
kétresultaten dock en del signifikanta skillnader mellan
delaktiga och kontroller. Upplevelsen av trygghet vid
ingripanden med hog grad av motstand eller nir man
blir fysisk angripen okar fér de poliser som deltagit i
ECV-férsoket, mellan enkdtomgang ett och tva (och
kvarstar i omgéng tre), medan nigon sddan okning inte
ses hos kontrollgruppen (se figur 13-16). Detta indikera
att sjilva inférandet av ECV bidrar till en 6kad trygghet i
situationer dir kraftigt motstand och véld férekommer
pa grund av att man vet att ett effektivt hjalpmedel finns
att tillga.

Intervjuresultaten forstdrker bilden av att ECV kan bidra
till 6kad trygghet i vissa ingripandesituationer. Elchock-
vapnet bidrar till kinslan av att man kan hantera situa-
tioner som uppstar pa ett sikrare sitt, vilket okar trygg-
heten. Elchockvapnet upplevs dven av manga ha bidragit
till att de kan kommunicera med motparten pa ett lug-
nare sitt. Vetskapen om att man har ett effektivt hjilp-
medel, som slar ut men inte skadar motparten, om situ-
ationen eskalerar skapar en trygghet i situationen. Var
forskningsgenomgang visar pa en brist pa studier om hur
ECV inverkar pa polisens upplevelse av trygghet (likvél
som pa stress, se ovan) i ingripandesituationer. Givet de
stressorer och den hoga omfattningen av vald, motstand
och hot som poliser i allméinhet utsitts for, finns det stort
behov av ytterligare studier som belyser vilka hjdlpmedel
som kan o6ka polisens upplevelse av trygghet och minska
stress vid ingripanden.

ELCHOCKVAPNET UPPLEVS MINSKA VALD,

HOT OCH MOTSTAND MOT POLISEN

I enkiten stilldes fragor om erfarenheter av hot, vald och
motstdnd under de senaste sex manaderna. Totalt svara-
de mellan 42-56% att man aldrig utsatts for vald i tjinsten
under de senaste sex manaderna, vilket alltsd innebdr att
mellan 44-58% varit utsatta fér vald i tjinsten nagon gang
under samma tidsperiod (se bilaga 1, figur 1). En betydligt
hoégre andel, mellan 80-90% svarade att man varit utsatt
for valdsamt motstind under de senaste sex manaderna
(bilaga 1, figur 2). Mellan 25-38% svarade att man inte
blivit utsatta for hot i tjdnsten, vilket alltsd innebér att
62-75% blivit utsatta for hot i tjinsten nagon gang under
de senaste sex manaderna (bilaga 1, figur 3). Hir fanns
inga skillnader mellan deltagare och kontroller och inte
heller 6ver tid. Detta indikerar att anvindningen av ECV
inte har nagon inverkan pa risken att utséttas for hot,
vald och valdsamt motstand for poliser i yttre tjanst.

Iintervjuer och fokusgrupper framkommer dock en tyd-
lig bild att deltagarna upplever att ECV har en de-eskale-
rande inverkan, vilket bade kan minska valdsanvindning-
en, och forebygga vald mot polisen. Elchockvapnet kan
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gora att man kan ta kontroll 6ver situationen utan direkt
fysisk kontakt och brottning med motparten, vilket mins-
kar valdsanvindningen. Att valdsanviandning kan minska
med ECV anvdndning stdds dven av tidigare forskning
(O’Brien & Thom, 2014). Intervjuresultaten visar att del-
tagarna hade erfarenhet av situationer dar det har rackt
att visa elchockvapnet f6r att situationen skulle lugna sig,
eftersom ECV kan ha en avskrickande och/eller lugnan-
de effekt pa motparten. Man har dven upplevt att “kamp-
viljan” och motstandet hos motparten avtar nir de ser
ECV. Sannolikt borde detta ocksa leda till farre valdstill-
bud mot polisen, men de enkéitdata vi har tillgang till i
dagsliget bekriftar alltsa inte detta.

ELCHOCKVAPEN UPPLEVS MINSKA SKADOR

PA POLIS OCH MOTPART

Ett genomgaende tema i intervjuresultaten ir att anvan-
dandet av ECV upplevs minska risk for skador pa bade
polis och motpart. Genom att vildsanvindningen gene-
rellt minskar med anvdndandet av ECV, minskar dven
risken for skador. Elchockvapnet bidrar dven till en mins-
kad anvindning av andra hjdlpmedel, sisom fysiska me-
toder, batong och pepparspray, som ofta ger mer skador
pabade motpart och polis. Dessutom gor ECV det littare
att sla ut motparten i kritiska situationer utan risk foér
storre skador. Detta giller bade i situationer dir motpar-
ten skadar sig sjidlv och kan hindras effektivt med hjilp
av ECV, och i situationer dir polisen blir angripen av
motparten och kan sla ut motparten med ECV istillet for
med tjinstevapnet eller andra hjilpmedel som orsakar
storre skador.

I enkiten stilldes fragan om hur ofta man skadat sig i
tjinsten vid ingripanden, eller varit med om att motpart
skadat sig, under de senaste sex manaderna. Mellan 14-26
% av de svarande uppgav att de skadat sig vid ingripan-
den 1-4 ganger under de senaste sex manaderna, men
hér framkom inga skillnader mellan delaktiga och kon-
trollgrupp (se bilaga 1, figur 6). En nagot stérre andel,
31-44% av de svarande uppgav att man varit med om att
motpart skadat sig vid ingripanden 1-4 ganger under de
senaste sex manaderna (se bilaga 1, figur 7). Inte heller
hér framkom néagra signifikanta skillnader mellan delak-
tiga och kontrollgrupp.

Statistik 6ver inrapporterade arbetsskador, visar att fler
arbetsskador har inrapporterats fran delaktiga omraden
jamfort med kontrollomraden. Dock bér dessa siffror
tolkas med forsiktighet da detta beror pa férdandringar i
Ipo S6dermalm, lpo Norrmalm och till viss del Ipo Vis-
tervik. En viss 6kning av inrapporterade arbetsskador i
Sédermalm och en stor minskning i Norrmalm skulle
kunna férklaras av att poliserna fran S6dermalm, efter-
som de dr ECV-utrustade, omdirigeras till ingripanden i
andra delar av Stockholm som kréver valdsanvindning i
storre utstrickning. Denna forklaring dr dock foga trolig
och férdandringarna har enligt Polismyndigheten férmod-
ligen att gora med systemet fér rapportering av arbets-
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skador samt organisatoriska orsaker (Polismyndigheten,
2020). Exempelvis har Ipo Norrmalm anstillt en arbets-
miljohandlaggare som systematiskt forsokt forbattra ar-
betsmiljon (personlig kommunikation med Polisens pro-
jektledare for forsoksverksamheten, 23 januari, 2020).
Lpo Sodermalm har genomfort vissa organisatoriska
férandringar som kan ha paverkat denna inrapportering
(personlig kommunikation med ECV-ansvarig Ipo Soder-
malm, 22 januari, 2020). Lpo Vésterviks 6kning finns det
ingen rimlig forklaring till forutom att det méjligen kan
bero pa en inrapportering efter informationskampanjer
vid grundutbildningarna (personlig kommunikation med
ECV-ansvarig vid Ipo Vistervik, 22 januari, 2020).

Sammanfattningsvis ar det svart utifran vara resultat att
dra nagra sikra slutsatser kring hur anvindandet av ECV
inverkar pa skador hos poliser och motpart. Erfarenhet-
erna bland de delaktiga ir att risken for vald och skador
minskar markant, vilket ar en viktig indikator. Det finns
dock i dagsldget ingen tillforlitlig statistik som stédjer
dessa uppfattningar och erfarenheter. Aven i tidigare
forskning aterfinns varierade slutsatser om effekten av
ECV-anvindning pa skador hos polis och motpart. Vissa
studier fran USA och Storbritannien har funnit en mins-
kad skaderisk (t.ex. Alpert, Smitt & Fridell, 2011; Jenkin-
son, Neeson & Bleetman, 2006), medan andra studier
inte funnit nagot sadan effekt (t.ex. Smith et al, 2007;
MacDonald et al, 2009). Ytterligare studier och systema-
tiska uppfoljningar av 6ver tid behovs saledes for att si-
kert kunna uttala sig om hur ECV inverkar pa skador hos
bade motpart och polis i en svensk kontext.

ELCHOCKVAPNET PAVERKAR ANVANDANDET

AV ANDRA VALDSHJALPMEDEL

Resultaten fran enkéterna visar pa signifikanta skillnader
i anvindandet av andra valdshjilpmedel mellan delak-
tiga och kontrollgrupp. I férsta enkitomgangen (d.v.s.
innan elchockférsoket inférdes) fanns inga skillnader i
anvindning av pepparspray och batong mellan dessa
grupper, men i tredje omgangen hade kontrollgruppen
en signifikant 6kning i bide betvingande och anvindning
av pepparspray, samt i batonganvindning, jaimfort med
delaktiga (se figur 4-8). Aven om det ir kontrollgruppen
som okat sin anvindning, och alltsi inte delaktiga som
minskat sin anvindning av dessa valdshjdlpmedel, ir det
rimligt att tinka sig att en 6kning i anvindandet av dessa
valdshjilpmedel borde skett dven bland de delaktiga om
de inte haft tillgang till elchockvapnet, givet att de po-
lisidra férutsdttningarna ir likartade i kontroll- och del-
aktiga omraden. Enkitresultaten styrker saledes slutsat-
sen att anvdndandet av elchockvapnet kan minska
anvindandet av andra valdshjdlpmedel, i synnerhet
pepparspray och batong. Dessa resultat 6verensstimmer
med studier av ECV-anvidndning i andra kontexter, som
ocksa visat att ECV kan ersitta andra valdshjdlpmedel
(Adams & Jennison, 2007) och att ECV kan vara mer ef-
fektiv 4n pepparspray i manga situationer (Brandl &
Stroshine, 2017).



Vid det tredje datainsamlingstillfdllet stilldes den hypote-
tiska fragan om poliserna vid ingripanden under de se-
naste sex manaderna anvént sig av ECV i en situation dir
de utan ECV skulle ha avlossat varningsskott eller ver-
kanseld. Totalt 36 (11%) av de svarande poliserna uppgav
att sa var fallet, vilket alltsa indikerar att ECV anvints
istéllet for skjutvapen vid 36 tillfillen under sex manader.
Detta kan jamféras med att svensk polis mellan aren
2009-2018 i genomsnitt skjutit varningsskott eller ver-
kanseld ca 17 ganger per sex manader (36 ganger/ar) (Po-
lismyndigheten, 2019). Respondenternas hypotetiska
antagande att de skulle ha skjutit vid avsaknad av ECV,
bor stillas mot att det kan vara enklare att sdga att man
skulle anvédnt skjutvapnet dn att verkligen skjuta. Det
framkommer ocksa i bade intervjuer och fokusgrupper
att flera av poliserna varit i situationer som de 16st med
ECV istéllet for att tvingas anvinda skjutvapen. Detta in-
dikerar att ECV redan under férsoksverksamhet bidragit
till att minska skjutvapenanvindning och diarmed bade
rdddat och sparat liv.

Enkétresultaten visar ocksa en del skillnader mellan del-
aktiga och kontroller nir det géller att vdlja hjilpmedel i
olika ingripandesituationer. For de delaktiga har de blivit
lattare att vilja hjdlpmedel i situationer dar de angrips
verbalt (trakasserier och hot) och i situationer dir de blir
fysiskt angripna vid tidpunkten for andra enkdtomgang-
en jamfort med forsta enkdtomgangen (se figur 17-20).
Nagot sadant monster aterses inte for kontrollgruppen
vilket indikerar att inférandet av ECV kan ha underlittat
val av hjdlpmedel i ingripandesituationer med hég grad
av hot och vald.

Resultat fran intervjuer och fokusgrupper styrker att an-
vindandet av ECV har ersatt och/eller kompletterar an-
viandandet av andra valdsanvindningsmetoder, sisom
fysiska metoder, pepparspray och batong. Flera infor-
manter menar att ECV i princip har ersatt pepparspray.
Dir framkommer dven uppfattningar om att ECV har
minskat valdsanvindningen i stort, da det manga ganger
har riackt med betvingande med ECV, vilket gjort att an-
nan valdsanviandning kunnat undvikas. Intervjuresultat
indikerar dven att ECV har anvants i situationer dar man
annars skulle ha kunnat behéva anvidnda tjanstevapen.
Dessa resultat styrks inte av enkéitdata, vilket mojligtvis
skulle kunna forklaras av att sjilva anvindandet av tjins-
tevapen sker relativt sillan i praktiken (vilket &r det man
svarat pa i enkéten), dven i situationer dir man i efterhand
kanske reflekterar 6ver att det eventuellt hade behovts.
Att ECV-anvandning kan ersdtta anvdandning av skjutva-
pen har dven uppmarksammats i studier fran USA (Adams
& Jennison, 2007).

DET FINNS VISSA TAKTISKA OCH FUNKTIONELLA
PROBLEM | ANVANDANDET

AV ELCHOCKVAPEN

I enkiten stilldes fragan huruvida man upplever taktiska
problem i anvindandet av hjdlpmedel och om man upp-

lever problem med att bira utrustning pa sig. I bade del-
aktiga och kontrollgruppen var andelen som upplevde
taktiska problem med hjilpmedel ligre i enkitomgang 2
och 3 (se figur 21-22). Eftersom samma monster aterfinns
hos bade delaktiga och kontrollgruppen kan detta mons-
ter over tid inte forklaras av ECV anvidndning. Vidare
uppgav en statistisk signifikant hogre andel av delaktiga,
i samtliga enkidtomgangar, att man upplevde problem
med att bdra utrustning pa sig, jimfért med kontrollgrup-
pen. Dock kan inte heller denna skillnad forklaras av ECV
da denna diskrepans mellan grupperna fanns redan inn-
an ECV forsoket paborjades.

Resultat fran intervjuer och fokusgrupper visar att ECV
upplevs skrymmande och att det kan vara svart att fa
plats med ytterligare ett vapen pa biltet. Vidare framkom
i flera intervjuer att det ir svart att komma at ARC-knap-
pen. Ett annat problem dr enligt vissa informanter att det
ar svart att se laserprickarna i solljus, det ir dven svart
att urskilja laserprickarna fran det egna vapnet vid de
tillfillen flera personer siktar med ECV pa personen man
ingriper mot. Ett annat taktiskt problem som ocksa fram-
kom i intervjuer och fokusgrupper var att anvindning av
ECV kraver ett annorlunda tdnk nir det giller avstand.
Det finns en upplevd krock i det vanliga “grundtinket”
att halla ett visst avstand fran en potentiellt farlig gir-
ningsperson, och anvindandet av ECV som kriver att
man kommer nirmare giarningspersonen p.g.a. tradarnas
langd. Det finns saledes vissa taktiska och funktionella
problem med ECV som kan behdva atgirdas, savil ut-
bildningsmassigt som praktiskt, inf6r ett eventuellt brett
inforande av ECV. Studier fran andra linder har ocksa
betonat betydelsen av transfern mellan utbildningen och
det operativa anvindandet vid inférande av ECV (IPCC,
2014).

DET FINNS INGA TYDLIGA KONSSKILLNADER |
ANVANDANDET | ELCHOCKVAPEN

Enkitresultaten visar att en hogre andel min dn kvinnor
hade anvint drivst6t med ECV vid andra enkitomgangen,
medan nigon sadan kénsskillnad inte fanns vid den tred-
je enkidtomgangen (figur 29 och 30). En hogre andel mén
har anvint sig av betvingande medan en hégre andel
kvinnor har anvint sig av ECV-avfyrning, men dessa skill-
nader dr inte signifikanta (se figur 28 och 31). Resultaten
visar alltsa inga tydliga konsskillnader i anvindandet av
ECV.

Det bor betonas att endast fyra kvinnor deltagit i inter-
vjuer och fokusgrupper, varfor eventuella konsskillnader
i erfarenheter av taktiskt och funktionella problem med
ECV kan behéva belysas ytterligare. Det finns relativt fa
studier som belyser konsskillnader i polisens valdsan-
viandning. Vi har inte funnit nigra svenska studier som
undersoker detta, men en studie frin Washington, USA
unders6kte den totala vildsanvindningen under en sju-
arsperiod och fann inga skillnader mellan manliga och
kvinnliga poliser (Hoffman & Hickey, 2005). En annan
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amerikansk studie undersokte 186 fall dir polisen anvéant
skjutvapen och fann att manliga poliser var betydligt mer
benigna att anvidnda skjutvapen jamfért med kvinnliga
poliser (McElvain & Kposowa, 2008).

POLISENS ELCHOCKVAPENANVANDNING HAR
LEGITIMITET BLAND ALLMANHETEN OCH KAN
LUGNA ELLER AVSKRACKA MOTPARTEN

En 6verviagande majoritet, mellan 82-96% av de svaran-
de, uppgav att polisens bemotande gentemot allminhet-
en vid ingripanden generellt sett ir bra eller mycket bra
(se figur 32 och 33). Hir fanns inga skillnader mellan del-
aktiga och kontroller. Det gar alltsd inte att dra nagra
slutsatser huruvida ECV-anvindning haft nagon generell
inverkan pa polisens bemdétande gentemot allmédnheten
vid ingripanden. Dock bor det betonas att enkitfragan
handlade om polisens bemd&tande mot allmédnheten, och
inte om bemd&tandet mot de personer som polisen ingri-
per mot.

Intervjuresultaten indikerar att de som anvdnt ECV under
férsoksperioden upplever att kontakten med motparten,
d.v.s. de polisen ingriper mot, underlittas. De som anvint
ECV upplever att motparten blir mer medgorlig och for-
star allvaret i situationen nir ECV tas fram. Vidare fram-
kommer att polisen erfarit att motparten kan “uppskatta”
att just ECV anvindes istéllet f6r andra valdshjdlpmedel,
sdsom pepparspray och batong, som skulle gett mer skad-
or i efterhand.

Intervjuerna visar ocksa att polisen uppfattar att allmin-
heten generellt dr positiva till ECV-anvindning, och den
bilden forstiarks av resultaten fran fokusgrupper med
foretrddare for olika medborgargrupper. Det upplevs
sjdlvklart och berittigat att polisen har tillgang till de
valdshjidlpmedel de behover, sa dven ECV. Anvindandet
av ECV behover sédledes inte innebira en negativ féorand-
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ring av polisens signalvirde. Dock visar resultaten fran
dessa fokusgrupper att ECV upplevs mer berittigat att
anvinda mot vissa motparter dn andra. Att anvinda ECV
mot personer som begar brott, agerar hotfullt och attack-
erar andra upplevs som helt berittigat, medan vissa ansag
att det inte ir lika berittigat om motparten ir drogpaver-
kad eller psykiskt instabil. I intervjuer med poliser fram-
kom dock uppfattningen att ECV kan vara sarskilt anvind-
bar i situationer med psykiskt instabila eller drogpaverkade
personer, da dessa personer kan vara svarare att kont-
rollera. Tidigare forskning har ocksa indikerat att ECV
anvinds oftare mot personer som dr drogpaverkade eller
psykiskt sjuka (Bailey et al, 2016; Brandl & Stroshine,
2017). Virt att notera ar dock att studier ocksa visat att
de dodsfall som intréffat i samband med anvindning av
ECV varit just vid ingripanden mot narkotikapaverkade
och/eller psykiskt sjuka personer (White et al, 2013). I
denna utvirdering har vi inte anvint data om vilka per-
soner ECV anvints mot under denna férséksperiod, och
vi kan darfor inte dra slutsatsen att ECV anvénts oftare
mot drogpéaverkade- och/eller psykiskt instabila personer
i en svensk kontext. Polisens egna avrapporteringsdata
innehaller dock detaljerade uppgifter om i vilka situatio-
ner och mot vilka personer ECV anvints, och en syste-
matisk belysning av detta kan vara vardefullt i framtiden.
Tidigare forskning betonar ocksa att mer forskning beho6vs
om hur ECV anvinds mot psykiskt sjuka personer (O’Brien
& Thom, 2014; IPCC, 2014). Vara resultat indikerar att
ECV-anvindning mot just psykiskt instabila och drogpa-
verkade personer kan ha nagot ligre legitimitet bland
allméinheten, och tidigare forskning visar att skaderisken
vid ECV-anvindning kan vara hogre just for dessa grup-
per. Om det dr i ingripanden mot dessa grupper som ECV
ar mest effektivt for polisen, kan det kravas riktade infor-
mationsinsatser gentemot allminheten for att 6ka legiti-
miteten for detta; nagot som dven patalats i studier fran
Kanada (Oriola et al, 2016).



Metodologiska reflektioner

Foreliggande rapport bygger pa empiriskt material som
samlats in genom enkiter, kvalitativa intervjuer och fo-
kusgruppsintervjuer. Det finns utmaningar i alla typer av
vetenskapliga undersokningar och utmaningar i denna
undersokning har varit t.ex. polisens medverkande i en-
kitundersokningen och att undersoka legitimitet hos
medborgarna. Att studera anvandningen och nyttan av
elchockvapen i polisidra sammanhang kraver en tvar-
vetenskaplig ansats, dir projektets fragor kan undersokas
och besvaras med hog validitet och reliabilitet. Vi anser
att rapporten har en tvirvetenskaplig ansats, men vi vill
emellertid betona att trots en gedigen datainsamling och
analys bor resultaten tolkas med viss forsiktighet. Darfor
dgnar vi oss i detta avsnitt at en del kritiska reflektioner
till de anvinda vetenskapliga metoderna och hur de kan
ha paverkat rapportens resultat.

ENKATDATA

En av utmaningarna handlar om vilka enkitfragor som
ska viljas for att besvara rapportens fragor, och hur
manga. I foreliggande rapport anser vi att enkitens
omfang inte har varit alltfér omfattande. Dock kan en-
kitens fragor och lingd ha paverkat respondenterna,
sirskilt med tanke pa att samtliga enkéter ir av sjalv-
skattningskaraktir. Det kan ocksa ha en paverkan pa
svarsfrekvensen i de olika omradena/enheterna. Nir
det handlar om den kvantitativa delen av rapporten
var tanken fran borjan att en longitudinell design skul-
le bidra med en 6kad evidens i férhallandet till resul-
tatet. En longitudinell datainsamling innebdr att man
kan se fordndringar 6ver tid, men det kravs att samma
respondenter deltar vid samtliga datainsamlingstillfil-
len. En utmaning som forskarlaget stod inf6r var lag
svarsfrekvens i varje datainsamlingsomgang. Delakti-
ga- och kontrollomradena valdes utifran att de skulle
vara sa lika som mdjligt, bland annat utifran befolk-
ningstdthet, brottslighet, polistithet och geografiska
variabler, sdsom klimat. Eftersom svarsfrekvensen har
varierat stort mellan de olika omradena kan detta i
vissa fall ha paverkat resultatet. Konkret har det inne-
burit en hogre svarsfrekvens fran kontrollomraden i
mindre orter medan det har varit en hogre svarsfrek-
vens bland de delaktiga fran storstad. Det finns sikert
olika anledningar till varfér det blev 1g svarsfrekvens,
exempelvis att en del poliser flyttades till andra upp-
drag och nya poliser kom till in i projektet. Det framgar
av var dataredovisning att endast 90 respondenter
deltog vid samtliga tre datainsamlingstillfdllen. Trots
lag svarsfrekvens sa haller Andock resultatet tack vare
valda statistiska analysmetoder.

En annan utmaning handlade om att det vid varje data-
insamlingstillfille kom in nya respondenter. Efter nog-
grant 6vervigande kom forskarlaget fram till att anvinda
oss av en statistisk metod som kunde gora berakningar
anpassade till olika datainsamlingstillfillen av tvarsnitt-
skaraktir: en sa kallad ordinal logistisk regressionsmodell
for slumpméssiga effekter (Random-effects ordered lo-
gistic model), fér mer information se avsnittet “Analys av
kvantitativa data”.

KVALITATIVA INTERVJUER OCH FOKUSGRUPPER

En styrka i undersdkningen ar att vi har kombinerat
kvantitativa enkdtdata med kvalitativa intervjudata. Vis-
sa fragestillningar har undersokts enbart med hjilp av
enkiter eller intervjuer, medan andra fragor har belysts
i bade enkiter, intervjuer och fokusgrupper. Pa sa sitt
har resultaten fran intervjuer och fokusgrupper férdju-
pat forstaelsen av enkitresultaten, och bidragit till en
mer komplett bild av resultaten. En potentiell svaghet
med intervjuer och fokusgrupper kan vara att deltagar-
na inte ir representativa for hela malgruppen. Det skul-
le t.ex. kunna vara sa att de som medverkat i intervju-
erna och fokusgrupperna dr mer positiva eller mer
negativa till anvandningen av elchockvapnet, jamfort
med de som inte deltagit. Vi upplevde dock att infor-
manterna stod for en variation och bredd av uppfatt-
ningar och erfarenheter och vi vet att manga av de som
intervjuades har en lang arbetslivserfarenhet som poli-
ser. En styrka med intervjuer dr att det ar en flexibel
datainsamlingsmetod, vilket bland annat innebdr att vi
kunde stilla (kritiska) foljdfragor for att fa en djupare
forstaelse for deltagarnas uppfattning och erfarenheter.
Vi har ocksa medvetet valt att bjuda in deltagare med
en bredd av erfarenheter, t.ex. deltagare i olika omra-
den, samt badde min och kvinnor. Det var dock firre
kvinnor 4n méin som intervjuades, vilket kan ses som
en svaghet. Eventuella konsskillnader i upplevelser och
erfarenheter av elchockvapnet kan dirmed behéva ut-
forskas ytterligare i framtiden. Sammantaget anser vi
att olika typer av datainsamlingsmetoder tillsammans
med den tvirvetenskapliga erfarenheten som forskar-
gruppen besitter har bidragit till en 6kad validitet och
reliabiliteten i utvarderingen.

Sammanfattningsvis vill vi med dessa metodologiska re-
flektioner podngtera att de redovisade resultaten har
foregatts av en gedigen bearbetning och analyser av em-
piriska data. Forskargruppens tvirvetenskapliga erfaren-
het har bidragit till ett 6kat helhetsperspektiv.
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Slutsatser

I detta avsnitt redovisar vi de slutsatser som gar att dra
fran resultatet kring vilka effekter polisens férsok med
elchockvapen haft. Nir det giller effekter har vi avgrin-
sat oss till undersékningens fragestillningar, medvetna
om att det naturligtvis kan finnas andra effekter utéver
de som undersokts i denna utvirdering. I korthet kan
slutsatserna fran utvirderingen sammanfattas i féljande
punkter:

« Tillgangen till ECV verkar inte ha nagon inverkan pa
risken att utséttas for hot, vald och valdsamt motstand
for poliser i yttre tjanst.

e ECV kan 6ka trygghet och minska stress i ingripande-
situationer dar kraftigt motstand och vald forekommer.

» ECV kan minska anvindandet av andra valdshjilpme-
del, i synnerhet pepparspray och batong. Det finns
indikationer pa att ECV har anvénts istéllet for skjut-
vapen i flera situationer, men det krdvs mer underlag
for att dra slutsatser om att ECV minskar skjutvape-
nanvandningen.
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Inférandet av ECV kan underlitta val av hjdlpmedel i
ingripandesituationer med hog grad av hot och vald.

Anvindningen av ECV kan ha en de-eskalerande in-
verkan vid ingripanden, vilket bade kan minska valdsan-
viandningen och férebygga vald mot polisen.

Utvdrderingens resultat visar inga tydliga konsskillna-
der i anvindandet av ECV.

Polisens anviandande av vildshjilpmedel, inklusive ECV,
upplevs berittigat avinformanterna fran allminheten.



Rekommendationer

Utifran den genomforda utvirderingen och med stéd av
den foreliggande rapporten vill vi ge féljande rekommen-
dationer:

¢ Det finns taktiska och funktionella problem med ECV
som kan behova beaktas i utbildning och implemen-
tering vid ett eventuellt inférande av ECV.

¢ Ytterligare vetenskapliga studier behovs for att sdker-
stélla evidens om hur ECV inverkar pa skador hos bade
motpart och polis. Detsamma giller huruvida ECV
paverkar polisens anvindning av skjutvapen.

¢ Det finns ett stort behov av ytterligare vetenskapliga
studier som belyser vilka hjdlpmedel som kan minska
stress och 0ka polisens upplevelse av trygghet vid in-
gripanden.

¢ Ytterligare vetenskapliga studier krivs dvenfér att un-
dersoka legitimiteten for polisens valdsanvindning i
olika situationer och mot olika medborgargrupper, i
synnerhet i vilken utstriackning och hur ECV anvinds
mot personer med psykisk sjukdom.
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Bilaga 1

Enkatresultat for delaktiga och kontroll
(icke signifikanta skillnader).

Figur 1visar attisamtliga tre omgangar dr det ca 50% av poliserna som inte blivit utsatta fér vald i bade
delaktiga- och kontrollgruppen.
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Figur 1. Fordelning av svar pa fragan “Har du under de senaste sex manaderna i tjinsten utsatts for vald?” mellan
delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.

Nir det handlar om valdsamt motstand &dr andelen poliser i delaktig och kontroll som rapporterade
valdsamt motstand storre dn de poliser som inte rapporterade valdsamt motstand. Det finns en pro-
centuell skillnad mellan omgang 1 till 2 i bade delaktiga och kontrollgrupperna som sedan avtar i om-
gang 3.
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Figur 2. Fordelning av svar pa fragan "Har du under de senaste sex mdnaderna i tjdnsten motts av valdsamt mot-
stdnd?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.
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Nér det handlar om i vilken utstrickning poliserna har upplevt att de hotats finns en minskning av hot
i omgang 2 och 3 jamfort med omgang 1.
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Figur 3. Fordelning av svar pa frigan "Har du under de senaste sex manaderna i tjinsten hotats?” mellan delakti-
ga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 4. Fordelning av svar pa frdgan ”"Har du under de senaste sex manaderna i tjdnsten utsatts for trakasserier
som inte 4r hot eller vald?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.

Figur 5 visar att poliserna sillan slar med batong. Det har dock skett en minskning av slag i delakti-
gagruppen fran omgang 1 till omgang 2 och 3 samt i kontrollgruppen fran omgang 1 till 2. Det har sedan
skett en 6kning i omgang 3 i kontrollgruppen.
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Figur 5. Férdelning av svar pa fragan "Har du under de senaste sex manaderna vid ingripanden slagit med ba-
tong?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.

Figurerna 6 och 7 visar fysiska skador hos polisen och motpart vid ingripanden. De bér podngteras att
det inte finns signifikanta skillnader i varken figur 6 eller 7. Skadorna pa poliserna har varit mindre i
procent dn skadorna pa motpart.
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Figur 6. Fordelning av svar pa fragan ”Har du under de senaste sex manaderna i tjinsten skadat dig fysiskt?”
mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 7. Férdelning av svar pa fragan “Har du under de senaste sex manaderna i tjinsten varit med om att mot-
part skadat sig?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.

I stort sett upplever polisen trygghet nar de blir verbalt angripna vid ingripanden (figur 8).
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Figur 8. Fordelning av svar pd frigan “Hur trygg kinner du dig i samband med ingripanden i situationer nir jag
bli verbalt angripen?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgéangar.

Figurerna 9 och 10 visar att valet av hjalpmedel upplevs vara litt oavsett om det forekommer lite, matt-
ligt eller hog grad av motstand.
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Figur 9. Fordelning av svar pa fragan “Upplever du att det ar litt eller svart att vilja hjdlpmedel i situationer med
lag eller mattlig grad av motstand?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 10. Férdelning av svar pa fragan ”Upplever du att det &r litt eller svart att vilja hjdlpmedel i situationer
med hog grad av motstand?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.

Nér det handlar om polisens kontakt med allménheten i de generellt sett finns inga férandringar i tid
varken hos delaktiga- eller kontrollgruppen (figur 11).
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Figur 11. Fordelning av svar pa fragan ”Hur tycker du generellt sett polisens kontakt med allminheten &r i
samband med ingripanden?” mellan delaktiga och kontroller i samtliga tre enkdtomgangar.
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Bilaga 2

Enkatresultat for insatspoliser
(icke signifikanta skillnader).
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Figur 1. Fordelning av svar pa fragan "Har du under de senaste sex manaderna i tjinsten utsatts fér vald?” bland
insatspoliser i samtliga tre enkéitomgangar.
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Figur 2. Férdelning av svar pa frigan "Har du under de senaste sex manaderna i tjinsten moétts av valdsamt mot-
stand?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 3. Fordelning av svar pa fragan “Har du under de senaste sex manaderna i tjinsten hotats?” bland insatspo-
liser i samtliga tre enkidtomgangar.
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Figur 4. Fordelning av svar pa fragan "Har du under de senaste sex manaderna i tjdnsten utsatts for trakasserier
som inte 4r hot eller vald?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgéangar.
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Figur 5. Fordelning av svar pa fragan "Har du under de senaste sex manaderna i tjdnsten skadat dig fysiskt?”
bland insatspoliser i samtliga tre enkidtomgangar.
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Figur 6. Fordelning av svar pa fragan "Har du under de senaste sex manaderna i tjdnsten varit med om att mot-
part skadat sig?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 7. Férdelning av svar pa fragan “Har du under de senaste sex manaderna i tjinsten anvént dig av fysiska
metoder?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgéangar.
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Figur 8. Fordelning av svar pd frigan “Har du vid ingripanden under de senaste sex manaderna anvant dig av
pepparspray, riktat eller varnat?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.

66




1 Insats

2 Insals

3 Insals

Procent

Figur 9. Fordelning av svar pd frigan “Har du vid ingripanden under de senaste sex manaderna anvant dig av
pepparspray, sprayat?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 10. Fordelning av svar pa fragan "Har du vid ingripanden under de senaste sex mdnaderna anvént dig av
pistol, riktat eller varnat?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.



1

2 Insals 94 6 _ Gansia g

40 60 80 100
Procent

8

Figur 11. Fordelning av svar pa fragan ”Hur trygg kdnner du dig i samband med ingripanden i situationer med lag
eller mattlig grad av motstand?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgéangar.
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Figur 12. Fordelning av svar pa fragan "Hur trygg kdnner du dig i samband med ingripanden i situationer med
hog grad av motstand?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 13. Fordelning av svar pa fragan "Hur trygg kinner du dig i samband med ingripanden nér du blir verbalt
angripen?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 14. Fordelning av svar pa frigan “Hur trygg kianner du dig i samband med ingripanden nir du blir fysiskt
angripen?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 15. Fordelning av svar pa fragan ”Upplever du att det dr litt eller svart att vdlja hjdlpmedel i situationer med
lag eller mattlig grad av motstand?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 16. Fordelning av svar pa fragan ”Upplever du att det dr litt eller svart att vdlja hjdlpmedel i situationer
med hog grad av motstand?” bland insatspoliser i samtliga tre enkidtomgangar.
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Figur 17. Férdelning av svar pa frigan "Upplever du att det &r litt eller svart att vilja hjdlpmedel i situationer nir
du blir verbalt angripen?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 18. Fordelning av svar pa fragan “Upplever du att det &r litt eller svart att vilja hjdlpmedel i situationer nir
du blir fysiskt angripen?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 19. Foérdelning av svar pa fragan “Upplever du att det &r taktiska problem i anvindandet av hjdlpmedel?”
bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 20. Fordelning av svar pa fragan “Upplever du att det dr problem att béra utrustning pa sig?” bland insats-
poliser i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 21. Fordelning av svar pa fragan "Hur tycker du generellt sett polisens kontakt med allménheten &r i sam-
band med ingripanden?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.
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Figur 22. Férdelning av svar pa fragan “Hur tycker du generellt sett polisens bemétande gentemot allmdnheten
dr i samband med ingripanden?” bland insatspoliser i samtliga tre enkdtomgangar.
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Sammanfattning

BAKGRUND

Ur ett internationellt perspektiv har det, inom polisen, under de senaste aren skett en 6kning i anvindandet av mindre
dodliga vapen. Dessa vapen anvands for att ta kontroll 6ver potentiellt farliga och icke samarbetsvilliga personer. Ett
vanligt férekommande mindre dodligt vapen ar elchockvapen (ECV). Elchockvapen har fram till 2018 inte anvénts i
Sverige, men Polismyndigheten har under aren 2018-2019 genomfort en forsoksverksamhet med ECV.

SYFTE

Syftet med understkningen var att utviardera Polismyndighetens forsoksverksamhet med ECV, samt att undersoka
vilken legitimitet polisens anvindning av ECV har bland allménheten.

METOD

Bade kvantitativa och kvalitativa data samlades in for att utviardera forséket med ECV. Métningar fore, under, och i
slutet av férs6ksverksamheten genomférdes med hjilp av en enkiit. Enkiten besvarades av tva grupper av poliser; en
grupp som ingick i férséksverksamheten med ECV samt en kontrollgrupp poliser som inte ingick i férsoksverksamhe-
ten. For att fordjupa forstaelsen for enkitresultaten genomfordes djupintervjuer och fokusgruppsintervjuer med po-
liser som hade erfarenhet av ECV under férs6ksverksamheten. For att undersoka legitimitetsaspekter utifran ett med-
borgarperspektiv genomférdes fokusgrupper med deltagare fran allmdnheten. Data fran Polisens arbetsskadesystem
LISA inhdmtades for att undersoka ECV:s inverkan pa skador hos poliserna.

RESULTAT

Enkitresultaten visade inga skillnader mellan delaktiga och kontrollgrupp nir det géller upplevelse av stressfulla
situationer. Upplevelsen av trygghet vid ingripanden med hog grad av motstand eller nér polisen blir fysisk angripen
har dock 6kat fér de poliser som deltagit i ECV-forsoket, jamfért med kontrollgruppen. Intervjuresultaten askadliggor
ocksa att tillgangen till ECV bidrar till att minska upplevelsen av stress i vdldsamma situationer genom att ECV okar
tryggheten i sddana situationer. Intervjuresultaten pavisar dven att tillgdngen till ECV gor att man slipper anvdnda an-
dra potentiellt skadligare valdshjdlpmedel sdsom fysiska metoder och skjutvapen. Enkitresultatet visar ingen skillnad
mellan de som ingick i forsoksverksamheten och kontrollgruppen nir det géller att utséttas for hot, vild eller motstand,
eller att polis eller motpart blir skadade. Resultaten fran intervjuer och fokusgrupper synliggor att poliserna upplever
att ECV fyller en viktig funktion. Poliserna ser enbart férdelar med ECV och vissa menar att det ir det bésta verktyg
som de har fatt. ECV upplevs kunna ridda liv, minska skador pa polis och motpart, samt forbéttra arbetsmiljon for
poliser. Intervjuer och fokusgrupper pekar pé att deltagarna upplever att ECV har en de-eskalerande inverkan, vilket
béde kan minska vildsanvindningen, och férebygga vild mot polisen. Enkit- och intervjuresultaten indikerar att ECV
bidrar till en minskad anvindning av andra hjilpmedel sdsom batong och pepparspray, vilka ofta ger mer skador pa
béade motpart och polis. Deltagarna fran allmdnheten har uppfattningen att ECV &r ett effektivt och bra verktyg for
polisen, men lyfter vikten av att det finns en lyhordhet géllande vilka situationer som den anvinds i och mot vem.

SLUTSATSER

Utifran vara enkitresultat dr det svart att dra nagra sdkra slutsatser kring hur anvindandet av ECV inverkar pa skador
hos poliser och motpart. Erfarenheterna bland de delaktiga dr dock att risken foér vald och skador minskar markant,
vilket dr en viktig indikator. Tillgdngen till ECV kan 6ka trygghet och minska stress i ingripandesituationer dar kraftigt
motstand och vald férekommer. ECV kan dven minska anvindandet av pepparspray och batong, och det finns indika-
tioner pa att ECV har anvints istéllet for skjutvapen. ECV kan underldtta val av hjdlpmedel vid ingripanden med hog
grad av hot och vald och kan ha en de-eskalerande inverkan. Polisens anvdndande av valdshjilpmedel, inklusive ECV,
upplevs berittigat av informanterna fran allmanheten.
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