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Sammanfattning

Foraldrar pratar olika med sina barn och ett sétt att prata pa ar med mental-state-talk vilket har visats framja barns
utveckling pé olika satt. Foreliggande studie syftade till att beskriva fordldrars mental-state-talk och analysera
sambandet med barns sprakutveckling samt méngden tid dgnad &t ldsning for barnet i hemmet. For att undersoka detta
transkriberades inspelade filmer dér fordldrar (N=78) narrativt berédttade en saga fran en bilderbok f6r sina barn i
tvadrsaldern. Utifran transkriptionerna rdknades totalt antal ord och fordldrarnas mental-state-talk kodades och
analyserades. Det korrelerades sedan med barnens sprakutveckling utifrdn ordf6rrad, pragmatik och grammatik métt
med The Swedish Early Communicative Development Inventory - Words and Sentences (SECDI-w&s).

Resultatet visade att fordldrarna pratade mest om kognitiva mentala tillstdnd och riktade flest ord om mentala tillstdnd
till karaktdrer i boken. Inga signifikanta skillnader hittades mellan mammor och pappor. Resultaten visade positiva
signifikanta samband mellan fordldrarnas mental-state-talk och barnens ordférrad och grammatik, men ingen
signifikant korrelation med barnens pragmatik. Forédldrarnas totala méngd ord hade endast ett positivt samband med
barnens grammatik. Fordldrarnas mental-state-talk korrelerade inte signifikant med méangden tid som dgnades &t
lasning for barnet i hemmet. Resultaten tyder pa att det &r séttet som fordldrar pratar pd, om de pratar mycket om
mentala tillstdnd, snarare &n hur mycket de pratar som har samband med barns sprakutveckling.
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Sammanfattning

Fordldrar pratar olika med sina barn och ett sétt att prata pa r med mental-
state-talk vilket har visats frimja barns utveckling péd olika sitt. Foreliggande
studie syftade till att beskriva fordldrars mental-state-talk och analysera
sambandet med barns sprakutveckling samt mdngden tid dgnad at ldsning for
barnet i hemmet. For att undersoka detta transkriberades inspelade filmer dar
fordldrar (N=78) narrativt berdttade en saga fran en bilderbok for sina barn i
tvaarsildern. Utifran transkriptionerna riknades totalt antal ord och fordldrarnas
mental-state-talk kodades och analyserades. Det korrelerades sedan med barnens
sprakutveckling utifran ordforrdd, pragmatik och grammatik méitt med The
Swedish Early Communicative Development Inventory - Words and Sentences
(SECDI-w&s).

Resultatet visade att fordldrarna pratade mest om kognitiva mentala
tillstdnd och riktade flest ord om mentala tillstdnd till karaktérer i boken. Inga
signifikanta skillnader hittades mellan mammor och pappor. Resultaten visade
positiva signifikanta samband mellan fordldrarnas mental-state-talk och barnens
ordforrdd och grammatik, men ingen signifikant korrelation med barnens
pragmatik. Fordldrarnas totala méngd ord hade endast ett positivt samband med
barnens grammatik. Fordldrarnas mental-state-talk korrelerade inte signifikant
med méngden tid som dgnades at ldsning for barnet i hemmet. Resultaten tyder
pa att det ar séttet som fordldrar pratar pd, om de pratar mycket om mentala
tillstdind, snarare 4n hur mycket de pratar som har samband med barns
sprakutveckling.
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Pratiga foridldrar och babblande barn: En analys av forildrars
mental-state-talk och sambandet med tvairiga barns sprakutveckling

Barns sprak utvecklas snabbt i1 tvaarsdldern och gemensam ldsning mellan
fordlder och barn har visats gynna sprékinldrningen (Deckner, Adamson &
Bakeman, 2006; Zimmerman, Gilkerson, Richards, Christakis, Xu, Gray &
Yapanel, 2009). Hur fordldrar pratar och ldser tillsammans med sina barn har 1 sig
visats péverka barns sprikutveckling (Deckner et al., 2006; Westerlund &
Lagerberg, 2008) och en del 1 hur fordldrar pratar med sina barn dr hur mycket de
pratar om mentala tillstand, sa kallat mental-state-talk (Baptista et al., 2017). Ett
sétt att framkalla mental-state-talk 4r genom narrativt berdttande dir det ofta
anvinds eftersom det dr vanligt forekommande att beskriva exempelvis kénslor
och tankar hos karaktérerna i beréttelsen (Bekar, Steele, Shahmoon-Shanok &
Steele, 2018).

Fordldrars anvdndning av mental-state-talk har visats gynna barns
utveckling pa flera olika sitt. Bland annat har det visats fraimja barns exekutiva
formaga (Baptista et al., 2017), socialt fungerande beteende (Bekar et al., 2018),
theory-of-mind och barns egen anvindning av mental-state-talk (Ruffman, Slade
& Crowe, 2002).

Det finns forskning som visar att mind-mindedness, som pé liknande sétt
som mental-state-talk undersoker fordldrars bendgenhet att anvinda mental-state
ord, har samband med barns sprikutveckling (Laranjo & Bernier, 2013).
Fordldrars mental-state-talk har inte undersokts i samma utstrickning men det
finns viss forskning som tyder pa samband med barns sprak (Farkas, del Real,
Strasser, Alvarez, Santelices & Sieverson, 2018; Slaughter, Peterson &
Carpenter, 2009). Den forskningen dr dock gjord i andra ldnder och det finns
ingen svensk forskning om forédldrars mental-state-talk och dess koppling till
barns sprak. Foreliggande studie dr darfor unik som syftar till att beskriva
fordldrars mental-state-talk vid narrativt berédttande och att analysera sambandet
med barns sprakutveckling samt med méngden tid som dgnas &t ldsning for barnet
1 hemmet.

Tidigare forskning
Nedan kommer tidigare forskning om barns sprak och mental-state-talk att
presenteras. Inledningsvis redovisas barns sprikutveckling foljt av frimjande
faktorer for sprakutvecklingen. Déarefter presenteras vad mental-state-talk dr och
hur det kan anvéndas, foljt av kopplingen till narrativt berdttande. Sedan redovisas
hur mental-state-talk kan anpassas efter barnet. Vidare diskuteras betydelsen av
mental-state-talk och avslutningsvis relateras det till sprakutveckling.



Barns sprakutveckling

Barn 1 tvddrsaldern anvéinder sig vanligen av tvdordsyttranden och med
tiden ldaggs fler ord till, ordforrddet 6kar och meningar blir mer grammatiskt
korrekta (von Tetzchner, 2016). Ordforrddet utvecklas fort under det andra
levnadsaret, delvis for att barnet genomgar en skiftning i1 sprakutvecklingen fran
att lara sig ord med hjilp av perceptuella och associativa ledtradar till att ldra sig
ord utifran sociala och lingvistiska ledtradar (Golinkoff & Hirsh-Pasek, 2006).
Sprikutvecklingen borjar med joller och ljudproduktion frdn barnet som senare
sétts samman till att likna ord (von Tetzchner, 2016). Barn forstar vissa ord innan
de sjdlva borjar producera ord och nér de sedan har borjat prata forstér de fler ord
dn vad de sjidlva anvénder. Vid tio ménaders alder forstar barn ungefar 50 ord
(Golinkoff & Hirsh-Pasek, 2006) men redan vid 25 manaders dlder har barn ett
aktivt ordforrdd pé ungefar 300 ord (Berglund & Eriksson, 2000a) och vid 30
manaders alder har barn visats ha ett aktivt ordférrad pa 6ver 500 ord (Golinkoff
& Hirsh-Pasek, 2006). Dock finns det stora skillnader mellan barn och det varierar
hur minga ord barnet anvinder och hur snabbt sprakutvecklingen sker (von
Tetzchner, 2016).

Vid 25 manaders édlder har de flesta barn boérjat kombinera ord till
meningar och anvénder yttranden som ar upp till sju ord langa (Berglund &
Eriksson, 2000a). Ménga anvédnder genetiv form som innebér att barnet kan prata
om dgande genom att exempelvis ldgga till ett -s efter substantiv. Vissa barn har
dessutom bdrjat anvénda singular och plural (Berglund & Eriksson, 2000a).
Utover grammatisk forméga &r ocksa pragmatisk formaga viktig for barns
sprakutveckling. Pragmatik handlar om forméga att forsta praktiska aspekter av
spraket och hjdlper oss att forsta betydelsen av uttryck utover det som orden
betyder (Hwang & Nilsson, 2019). Sprik sker alltid 1 en social kontext och
pragmatisk forméiga handlar om hur man anvénder sig av exempelvis turtagning,
gester och fragor. De flesta barn vid 25 ménaders alder forstar nir fordldern pratar
om franvarande eller saknade objekt samt borjar forsta nir fordldern pratar om
framtida eller tidigare héndelser (Berglund & Eriksson, 2000a).

Framjande faktorer for spriakutveckling

Vuxnas prat dr barnets viktigaste kélla till kunskap om sprik och spontant
sprak 1 samtal dr det viktigaste for barns sprakutveckling (von Tetzchner, 2016).
Vuxna anpassar sitt sprak nir de pratar med sm4 barn genom att prata enklare,
tydligare, géra ménga upprepningar och stidlla manga fragor. Huruvida denna
anpassning av spriket har betydelse for barnets sprakutveckling har diskuterats,
dir vissa hdvdat att det har liten betydelse och andra att det framjar barnets
grammatiska formaga. De flesta har dock inte funnit ndgot samband mellan
vuxnas anpassning av spraket och skillnader i barns sprakutveckling (von
Tetzchner, 2016). Det finns andra aspekter 1 hur vuxna pratar som blir viktiga for
barns sprak. Barn far hora olika manga ord 1 sin vardag beroende pa hur mycket
det pratas hemma och vilka ord som anvinds, vilket paverkar sprakutvecklingen



och leder till stora sprikskillnader mellan barn (Hart & Risley, 2003). Det har
visats att barn 1 familjer med hég socioekonomisk status exponeras for fler ord dn
barn 1 familjer med lagre socioekonomisk status vilket kan leda till vad som kallas
for “the 30-million word gap” (Hart & Risley, 2003; Hindman, Wasik & Snell,
2016). Denna stora skillnad 1 sprakexponering kan senare paverka barns verbala
formaga (Hart & Risley, 2003; Romeo, Leonard, Robinson, West, Mackey, Rowe
& Gabrieli, 2018).

En annan aspekt som &r viktig for barns sprakutveckling dr gemensam
lasning mellan fordldrar och barn, som har visats frimja barns produktiva
ordforrdd (Deckner et al., 2006; Mol, Bus, de Jong & Smeets, 2008; Westerlund
& Lagerberg, 2008). Olika faktorer vid ldsning har relaterats till barns
sprakutveckling pa olika sitt. Tvad faktorer som visades predicera barns
produktiva sprakutveckling var fordldrars anvindning av metakommunikation
och barns intresse vid gemensam ldsning (Deckner et al., 2006). Barnets intresse
1 den gemensamma lasningen paverkade ocksé kvalitén pa fordlderns berittande.
Westerlund och Lagerberg (2008) fann att god kvalit¢ pa kommunikationen
mellan fordldrar och barn, som handlade om fordldrarnas fokus pé barnet,
associerades med hogre produktivt ordférrad hos barnen och mer frekvent ldsning
tillsammans. Att frekvent ldsa tillsammans med sitt barn associerades 1 sin tur
med barnets produktiva ordférrad (Mol et al., 2008; Westerlund & Lagerberg,
2008). Vidare foreslog Mol et al. (2008) att den interaktiva aspekten av ldsning
var lika viktig for barns sprikutveckling som frekvensen av ldsning. Dialog
mellan fordlder och barn under ldssituationen visades stirka positiva effekter av
lasningen (Mol et al., 2008).

Zimmerman et al. (2009) menade att det ar vil kidnt att vuxnas
sprakanvdndning &ar viktig for barns sprakutveckling och att det darfor
rekommenderas att fordldrar regelbundet ldser sagor och beréttar historier for sina
barn. Mingden turtagningar mellan fordlder och barn visades vara positivt
associerat med hédlsosam sprakutveckling hos barnen. Det var inte enbart antal
ord barnet horde som var viktigt, utan att de var producerade i ett socialt
sammanhang med turtagning mellan fordlder och barn. Med andra ord visades att
konversationer mellan fordldrar och barn var minst lika viktigt for barns
sprakutveckling som lidsning och att fordldrar borde uppmuntras att, utdver att
ldsa eller beritta historier, dgna sig at turtagning vid konversation med sina barn
(Zimmerman et al., 2009).

Angaende “the 30 million word gap” fann Romeo et al. (2018) att antalet
turtagningar mellan fordldrar och barn var viktigare for barns sprakutveckling
snarare dn enbart socioekonomisk status. Antalet turtagningar mellan fordlder och
barn ledde till mer aktivitet i delar av hjdrnan som ar viktiga for sprak och detta
medierade relationen mellan barns olika sprakexponering och verbala férmaga.
Med det foreslds att det ar interaktionerna mellan vuxna och barn som ar det
viktigaste for barns tidiga utveckling av sprdk (Romeo et al., 2018).



Avslutningsvis kan ségas att fordldrar bor uppmuntras att 1dsa och prata med sina
barn och inte enbart till dem (Zimmerman et al., 2009).

En stor del av forskningen vad giller ldsning har gjorts pé tryckta bocker.
Idag nér surfplattor blir allt vanligare har dven viss forskning gjorts pa ldsning
frdn surfplattor. Vid en jimforelse mellan ldsning utifrdn surfplatta respektive
tryckt bok visades att det var mindre grad av social d6msesidighet vid ldsning frdn
surfplatta (Munzer, Miller, Weeks, Kacioti & Radesky, 2019). Bade barn och
fordldrar dgnade sig dessutom at mer storande beteenden under ldsning fran
surfplatta jamfort med ldsning fran tryckt bok.

Mental-state-talk

Interaktion med turtagning mellan fordlder och barn &r som ovan nimnt
vardefullt for barns sprakutveckling. Som foridlder ar det dven viktigt att kunna
hantera det lilla barnets kidnslor och forutse barnets behov (Fonagy, Steele, Steele,
Moran & Higgitt, 1991). Ett sitt att gora det &r att reflektera om barnets mentala
tillstdnd och forklara dessa pa ett sétt som barnet forstar. Det kopplar ithop barnets
upplevelser med vad det kénner (Fonagy et al., 1991).

Mental-states ar ett begrepp som beskriver inre mentala tillstind som
tidigare ofta anvéndes som synonymt begrepp till kianslor (Bretherton & Beeghly,
1982). Definitionen av mental-states, vidare kallat mentala tillstdnd, 4r idag
bredare och innefattar tankar, behov, 6nskningar och kénslor som kan tillskrivas
andra eller en sjalv (Symons, 2004). Ett sitt som fordldrar kan prata om mentala
tillstdind med sina barn dr genom sa kallat mental-state-talk. Mental-state-talk ar
ett begrepp som syftar till att beskriva hur det pratas om mentala tillstaind och hur
mycket av talet som innefattar ord om inre mentala tillstind sdsom tankar,
kinslor, behov och onskningar (Baptista et al., 2017). Det finns manga olika
begrepp for mental-state-talk och ingen direkt svensk Gverséttning, men det
kommer vidare att kallas for prat om mentala tillstand.

Mentala tillstand sdsom tankar, kédnslor och behov dr ndgot som styr
méanniskans beteenden (Meins, Fernyhough, Wainwright, Gupta, Fradley &
Tuckey, 2002). Vad vi kénner, tinker och vill paverkar hur vi beter oss.
Minniskan har en unik férmaga och vilja att forstd sina egna och andras mentala
tillstdnd och varfor ménniskor beter sig pa sirskilda sitt (Fonagy et al., 1991).
Nar ménniskan forsoker forstd sina egna och andras beteenden utifrdn inre
mentala tillstdnd kallas det f6r mentalisering (Kéri & Wiwe, 2017). Mentalisering
ar en forutsittning for att fungera 1 relation till andra och for att forstd sig sjélv.
Prat om mentala tillstind &r inte synonymt med mentalisering, utan ar en
forutsittning for mentalisering (Bekar et al., 2018; Halfon, Bekar & Giirleyen,
2017). Ett annat begrepp som &r ndra relaterat till prat om mentala tillstand &r
mind-mindedness och det kan definieras som formagan att tillskriva mentala
tillstdnd hos andra (Bernier, McMahon & Perrier, 2017).

Prat om mentala tillstind kan delas in 1 olika kategorier vilka kan skilja sig
at 1 olika studier (Symons, 2004). Ofta delas det in 1 begér, kognitioner och



emotioner for att underldtta kodning ndr data bearbetas, men &ven andra
kategorier kan forekomma. Begir innefattar behov och 6énskningar, som att vilja,
gilla eller tycka om (Taumoepeau & Ruffman, 2008). Kognitiva tillstaind handlar
om tankar och kunskap, som att veta, forsta eller tro. Emotionella tillstdnd handlar
om kénslor, som att kdnna réddsla eller glidje (Taumoepeau & Ruffman, 2008).
Moduleringar dr en fjarde kategori som inkluderats i studier som kodat ord om
mentala tillstdnd (Ruffman et al., 2002; Taumoepeau & Ruffman, 2008). Denna
kategori innefattar ord som handlar om att beskriva sidkerhet eller osékerhet i
uttalanden (Ruffman et al., 2002).

Fordldrars prat om mentala tillstdnd kopplat till barns utveckling har pa
olika sdtt undersokts i flera olika studier (Baptista et al., 2017; Bekar et al., 2018;
Bernier et al., 2017; Taumoepeau & Ruffman, 2006, 2008). Ruffman et al. (2002)
menade att det troligen ar fordldrars generella prat om alla typer av mentala
tillstdnd snarare dn specifika typer som gynnar barnets utveckling. Slaughter och
Peterson (2012) menade diaremot att det viktiga ar kvalitén pa uttalanden om
mentala tillstdnd snarare d4n maingden uttalanden. Med kvalit¢ menades att
uttalandet var koherent, beskrivande och forklarande orsaker bakom det mentala
tillstdndet.

Det har visats att det finns mérkbara individuella skillnader mellan
fordldrars prat om olika typer av mentala tillstind 1 interaktion med sina barn
(Slaughter et al., 2009; Meins et al., 2002). Dessa skillnader kan paverkas av olika
faktorer sdsom kon, socioekonomisk status (Jenkins, Turrell, Kogushi, Lollis &
Ross, 2003), barnets alder och utvecklingsniva (Rollo, Longobardi, Spataro &
Sulla, 2017). De flesta studier inom omradet har studerat mammors prat om
mentala tillstind, men endast fa har studerat pappors prat om mentala tillstdnd
(Baptista et al., 2017; Jenkins et al., 2003). Studier som har undersokt skillnaden
mellan mammors och pappors prat om mentala tillstind fann att mammor
refererade mer till mentala tillstind i1 interaktion med sina barn &dn vad pappor
gjorde (Baptista et al., 2017; Jenkins et al., 2003). Degotardi och Torr (2007)
visade att mammor med hog utbildning, till skillnad frin mammor med lag
utbildning, anvidnde mer prat om begér och emotioner nir barnet var yngre och
okade sitt prat om kognitiva tillstind med barnets stigande dlder. Jenkins et al.
(2003) fann att mammor med hogre utbildning anvinde mer kognitivt prat med
sina barn 4n mammor med ldgre utbildning. Ebert, Peterson, Slaughter och
Weinert (2017) fann ddremot inte nagon signifikant skillnad mellan foréldrars stil
pa pratet om mentala tillstand utifrdn socioekonomisk status.

Barn utvecklar s& sméningom dven de formdgan att prata om mentala
tillstdnd (Razuri, Howard, Purvis & Cross, 2017). Formégan att tillskriva mentala
tillstdnd till sig sjilv och andra &r en viktig del i utvecklingen hos sma barn for att
de ska kunna delta i avsiktlig kommunikation (Bretherton, McNew & Beeghley-
Smith, 1981). Denna formaga utvecklas mot slutet av barnets andra levnadsar da
barn borjar intressera sig for egna och andras kédnslor (Bretherton et al., 1981;
Razuri et al., 2017). I borjan handlar det frimst om att barnet ska forstd vad det



sjdlv och andra behover och vill (i.e. begir) (Razuri et al., 2017). Barn under
tredrsaldern baserar sin forstaelse av andras beteende mestadels utifran begér, for
att de dnnu inte har den fulla formégan att forsta andras tankar (Osorio, Meins,
Martins, Martins & Soares, 2012). En forklaring till att barnet utvecklar forméagan
att forstd andra personers mentala tillstand 1 tviarsaldern skulle kunna vara att
barnet i denna alder dven utvecklar en forméga till symbollek (Harris, 1994).
Formagan till symbollek grundar sig i att ha en viss niva av interpersonell
forstaelse. Formagan att kunna symbolisera dr 1 sig en del i1 att kunna
konceptualisera (i.e. bilda begrepp om) inre mentala tillstand (Harris, 1994).

Narrativt berittande

Narrativt berédttande kan framkalla prat om mentala tillstdnd genom att
berittaren tillskriver mentala tillstind hos karaktédrerna i berittelsen och dgnar sig
at perspektivtagning (Bekar et al., 2018). Ett narrativ dr en historia med ett
hindelseforlopp dir karaktirerna har intentioner, intressen och kénslor och
genom att fokusera pa dessa kan narrativ bidra till forstielse av andras psyke (von
Tetzchner, 2016). Tarchi, Bigozzi och Pinto (2019) visade ett samband mellan
narrativ kompetens och prat om mentala tillstdnd.

Prat om mentala tillstind har undersokts i1 olika sammanhang dar narrativt
berittande dr ett exempel. Farkas et al. (2018) visade i1 en jdmforelse att mammor
anvinde mer prat om mentala tillstdind 1 interaktion med sina barn under
sagoberittande dn under fri lek. I en annan jamforelse mellan sagoberittande
utifran bilderbok och vanlig bokldsning visades att mammor pratade om mentala
tillstdnd 1 bada situationerna (Ziv, Smadja & Aram, 2013). Under sagoberittande
utifran en bilderbok utvecklade mammorna ddremot sina uttalanden mer gillande
berittelsens mentala teman och anvinde mer kognitiva termer &n under
bokldsning (Ziv et al., 2013).

Mammors prat om mentala tillstdnd vid narrativt berdttande utifran en
bilderbok har ocksa studerats 1 hur det paverkar olika formagor hos deras barn.
Det har bland annat associerats med socialt fungerande beteende hos barn dir mer
prat om mentala tillstdnd var associerat med hogre social kompetens och mindre
beteendeproblem hos barnen, oberoende av lingd pa berittelsen (Bekar et al.,
2018). Liknande har det visats att forskolebarn, vars mammor frekvent forklarade
kanslor under sagoberittande, var béttre pa att identifiera kédnslor i olika kontexter
och hade mer prosociala beteenden (Garner, Dunsmore och Southam-Gerrow,
2008). Detta har dven visats hos &dldre barn (Carr, Slade, Yuill, Sullivan &
Ruffman, 2018). Sammanfattningsvis kan prat om mentala tillstand framkallas av
narrativt berdttande och det har i sin tur visats ha positiva samband med formégor
hos barn. Det motiverar syftet med foreliggande studie, att undersoka foréldrars
prat om mentala tillstdnd vid narrativt beréttande till en bilderbok.



Att anpassa prat om mentala tillstind efter barnet

Som tidigare ndmnt finns det flera sitt att kategorisera olika typer av ord
om mentala tillstand (e.g. begér, kognitioner, emotioner) och dven skillnader 1 hur
fordldrar pratar om dessa med sina barn, dir alder ar en faktor som kan paverka.
I flera studier har det visats att fordldrars sétt att prata om mentala tillstdnd med
sina barn ser olika ut beroende pa barnets alder (Farkas et al., 2018; Taumoepeau
& Ruffman, 2008). Mddrar tycks 1 hogre grad referera till begér nar deras barn ar
yngre, runt 15 ménader, medan mddrar nédr deras barn dr ndgot dldre (24-33
manader) 1 hogre grad tycks referera till kognitioner (Taumoepeau & Ruffman,
2006, 2008). Farkas et al. (2018) visade i1 enlighet med detta att mammor till barn
som dr 30 méanader 6kade hinvisningen till emotioner och kognitioner medan de
minskade hdnvisningen till begir. Degotardi och Torr (2007) visade att mammors
prat om kognitiva tillstind 6kade som mest mellan &ldrarna 18-24 manader.
Jenkins et al. (2003) visade ocksa att fordldrars kognitiva prat dkade med barnens
alder, fran tva till fyra &rs &lder, medan prat om emotioner och begir inte
signifikant fordndrades mellan dessa tidpunkter. Liknande fann Razuri et al.
(2017) att mammors prat om begir minskade med barnets 6kade alder och
anvindning av den kognitiva termen “think” 6kade med barnets dlder medan den
kognitiva termen “know” inte fordndrades 6ver tid. Sammanfattningsvis kan det
forenklat ségas att:

e Prat om begir minskar med barnets 6kade alder

e Prat om kognitioner 6kar med barnets 6kade alder

e Prat om emotioner antingen 0kar eller dr ofordndrat med barnets okade
alder

Barns prat om mentala tillstdnd har ocksé visats fordndras med 6kad alder
(Taumoepeau & Ruffman, 2006, 2008). Deras prat om mentala tillstand visades
oka fran 15 till 33 méanaders alder (Taumoepeau & Ruffman, 2008) samt fran 16
till 44 manaders &lder (Razuri et al., 2017). Specifikt har barns prat om
kognitioner och hdnvisning till andras mentala tillstind visats 6ka med barnets
stigande alder (Razuri et al., 2017). Bdde mammors och barns prat om mentala
tillstdnd har dock visats vara stabilt 6ver tid ndr barnet blir dldre, frdn ungefar tre
till tio ars alder (Carr et al., 2018).

Fordldrars sétt att prata om olika mentala tillstind kan péverka barnets
utveckling pa olika sitt beroende pd dlder. Mammors prat om begir riktade till
barnet vid 15 ménaders alder predicerade barnets senare prat om mentala tillstand
och forstaelse for kdnslor (Taumoepeau & Ruffman, 2006). Vid 24 manaders
alder var mammors prat om kognitioner en starkare prediktor 4n emotioner och
begir for barnets senare sociala forstaelse (Taumoepeau & Ruffman, 2008). Detta
menades indikera att moderns sétt att prata om mentala tillstdnd bor fordndras
med barnets alder, dir mammor f6rst bor referera mycket till barnet och prata i
termer om begir och senare referera mer till andra och prata om kognitioner
(Taumoepeau & Ruffman, 2008).



Till skillnad fran att fordldrars prat om mentala tillstdnd anpassas efter
barnets alder har det foreslagits att mammor snarare anpassar sitt sprak efter
barnets utvecklingsnivd (Degotardi & Torr, 2007). I enlighet med det har
mammor visats anpassa sitt prat om mentala tillstdnd och sitt narrativa sitt att
beritta utifran férmagan hos deras barn (Rollo et al. 2017; Slaughter & Peterson,
2012). Vidare menade Taumoepeau och Ruffman (2016) att vissa typer av prat
om mentala tillstind var mer hjdlpsamma &n andra vid specifika tillfdllen 1 barnets
utveckling och att effektiviteten 1 fordldrarnas prat inte fungerade i ett vakuum
utan berodde pa barnets nuvarande utvecklingsniva. Ruffman et al. (2002) visade
att mammors prat om mentala tillstind hade samband med barnets prat om
mentala tillstand, men inte med barnets alder. Det 6verensstimmer med 1dén om
att fordldrar anpassar sitt prat om mentala tillstdnd efter barnets formagor, snarare
an efter alder (Degotardi & Torr, 2007; Rollo et al., 2017; Taumoepeau &
Ruffman, 2016). Detta vickte intresse for att undersoka fordldrar sétt att prata om
mentala tillstand 1 relation till barnets sprakutveckling.

Proximal utveckling och scaffolding

Kopplat till anpassning efter barnets utvecklingsniva har modrar foreslagits
stotta barnets fOrstdelse av mentala tillstind utifrdn den proximala
utvecklingszonen (Taumoepeau & Ruffman, 2008). Det &r ett begrepp myntat av
Vygotsky (1978) som innebaér att 1ata barnet f& utmaningar som de kan klara av
med anstrangning och/eller stottning men som inte dr for svira. Detta spann
mellan vad barnet kan gora pd egen hand och vad det kan dstadkomma med stod
av nagon med mer erfarenhet menas vara det proximala och dér barns inldrning
och utveckling framjas som mest (Hwang & Nilsson, 2019; Vygotsky, 1978).
Gillande barnets forstaelse av mentala tillstand stéttar modrar det genom att prata
med barnet pa en niva som ligger dver barnets egen formiga men utan att det blir
for avancerat 1 forhallande till den kunskapsnivd barnet befinner sig pé
(Taumoepeau & Ruffman, 2008).

Det stod barn fér kallas med ett pedagogiskt begrepp for scaffolding som
innebér att inldrning kan ske genom stottning (Hwang & Nilsson, 2019). Genom
scaffolding 1ar mddrar barnet om olika mentala tillstdnd dar de med kommentarer
om dessa hjdlper barnet att integrera sina beteenden med inre mentala tillstdnd
(Meins et al., 2002). Detta hjdlper barnet att skapa en medvetenhet och forstielse
om olika mentala tillstdnd samt hur dessa kan ligga bakom beteenden hos dem
sjilva och andra (Meins et al., 2002). Aven om mddrar anpassar sitt prat om
mentala tillstdnd och stottar barnets forstielse pratar de om mentala tillstdnd dven
om deras barn sjédlv inte anvdnder sddana ord (Taumoepeau & Ruffman, 2008).
Genom scaffolding stottar ocksa fordldrar barns sprakutveckling genom att hjédlpa
dem gradvis integrera ett brett spann av ord (Laranjo & Bernier, 2013).



Forildrars prat om mentala tillstind - viktigt for barns utveckling

Forildrars prat om mentala tillstdnd och mind-mindedness har pé flera satt
visats vara viktigt for olika delar i barnets utveckling (e.g. Ruffman et al., 2002;
Tompkins, Benigno, Kiger Lee & Wright, 2018). Det har visats vara relaterat till
barnets forstaelse av andras kénslor och mentala tillstdnd (Meins & Fernyhough,
1999; Tompkins et al., 2018) och till barnets senare formaga att tillskriva tankar
till andra personer som utfor en aktivitet (Meins et al., 2003). Formégan att forsta
sina egna och andras mentala tillstdnd kallas for theory of mind (ToM) och
utvecklas 1 3—4 arsaldern (e.g. von Tetzchner, 2016; Slaughter & Peterson, 2012).
I manga studier har barns formaga till ToM visats frimjas av forédldrars prat om
mentala tillstdnd och mind-mindedness (Kirk, Pine, Wheatley, Howlett, Schultz
& Fletcher, 2015; Ruffman et al., 2002; Symons, Peterson, Slaughter, Roche &
Doyle, 2005; Tompkins et al., 2018). Mammors prat om mentala tillstdnd har
ocksa visats framja barnets eget prat om mentala tillstdnd (Ruffman et al., 2002;
Taumoepeau & Ruffman, 2016). Barns receptiva sprakforméga har visats ha en
medierande roll i sambandet mellan fordldrars mind-mindedness och barns ToM
(Meins, Fernyhough, Arnott, Leekam & Rosnay, 2013).

Utover att fordldrars prat om mentala tillstand frimjar barns forméga till
ToM har det ockséd visats vara en prediktor for barns exekutiva forméiga, 1 att
kunna skifta fokus mellan olika kognitiva uppgifter och anpassa sitt beteende efter
det (Baptista et al., 2017). Exekutiv formaga har 1 sin tur visats vara en viktig del
1 flera omraden av barns utveckling, sdsom matematisk forméiga och las- och
skrivférmaga (Baptista et al., 2017; Dilworth-Bart, 2012).

Prat om mentala tillstind och spriakutveckling

En betydande del 1 barns utveckling &r att 1ira sig sprak och fordldrars prat
ar en viktig del for sprakutvecklingen (von Tetzchner, 2016; Zimmerman et al.,
2009). I utvecklingen av spréak skiftar barnet fran att ta hjdlp av perceptuella
ledtradar till att anvinda sig av sociala ledtradar for att 1dra sig ord vilket forklaras
av att barnet vid samma alder borjar forstd att andra personer har tankar, kénslor
och behov som ér skilda fran deras egna (Golinkoff & Hirsh-Pasek, 2006). Barnet
kan da ldra sig nya ord genom att forstd andras mentala tillstind och kidnna igen
dessa hos sig sjdlv. Att barn vill dela med sig av vad de vet med ndgon som inte
vet samma sak forklaras som en del 1 att barn &r motiverade till att lira sig sprak
(Golinkoff & Hirsh-Pasek, 2006).

Mammors mind-mindedness har i1 nigra studier visats vara relaterat till
barns sprakutveckling (Bernier et al., 2017; Laranjo & Bernier, 2013). Bernier et
al. (2017) visade att graden av mind-mindedness hos mammor 1 interaktion med
sina barn positivt predicerade barnets sprakformaga och skolberedskap. Laranjo
och Bernier (2013) fann ett positivt samband mellan mammors mind-mindedness
och barns produktiva ordférrdd. Mammor som anvédnde fler kommentarer om
mentala tillstdnd 1 interaktion med sina barn vid ett ars alder hade barn som
uttryckte fler ord vid tva ars alder. Specifikt var det mammors kommentarer om



kognitioner som relaterades till barns produktiva sprak, medan kommentarer om
begir och emotioner inte var signifikant relaterat till barnens sprak (Laranjo &
Bernier, 2013). Meins et al. (2013) fann daremot inte ndgot signifikant samband
mellan mammors mind-mindedness och barns sprak.

Bade mammors mind-mindedness och prat om mentala tillstind 1
interaktion med sina barn har visats frimja barns eget prat om mentala tillstand
(Longobardi, Spataro & Colonnesi, 2018; Ruffman et al., 2002). Det skulle kunna
motivera att fordldrars prat om mentala tillstind dven kan frimja barns sprak i
allménhet och inte enbart ord om mentala tillstdnd. Huruvida foréldrars prat om
mentala tillstdnd har ett samband med barns sprédkutveckling har ddremot inte
undersokts 1 samma utstrickning som mind-mindedness, men den forskning som
finns tyder pa samband.

Farkas et al. (2018) visade att mammors prat om mentala tillstdnd och antal
ord som anvéndes vid interaktion med deras barn vid 12 ménaders alder kunde
relateras till barnets sprak vid 30 manaders alder. Larares anvdndning av ord om
mentala tillstind 1 klassrummet har ocksa visats positivt paverka skolbarns
utveckling av ordforrdd och spriakforstdelse (Barnes & Dickinson, 2018).
Slaughter et al. (2009) visade samband mellan mammors prat om mentala
tillstdind och spadbarns tidiga kommunikativa utveckling av gester. Ju mer
frekvent mammorna pratade om mentala tillstdnd ju tidigare anvidnde deras
spadbarn gester. Sambandet mellan fordldrars prat om mentala tillstdnd och barns
sprakutveckling skulle saledes kunna undersokas vidare, vilket vi dr intresserade
av att gora.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis utvecklar barn i tvaarsildern sitt sprak i snabb takt och
det finns stora individuella skillnader mellan barn. Tidigare forskning har visat
att vuxnas prat och gemensam ldsning é&r viktiga faktorer for barns
sprakutveckling. Ndgot annat som visats vara viktigt for barns utveckling &r
fordldrarnas formaga att prata om mentala tillstdnd. Det finns olika sitt att prata
om mentala tillstind p& och det kan riktas exempelvis till barnet eller andra. Ett
sitt att framkalla prat om mentala tillstind 4r genom narrativt beréttande.
Fordldrar har visats anpassa sitt sétt att prata om mentala tillstind efter barnets
alder och formaga. Huruvida fordldrars prat om mentala tillstand paverkar barns
sprakutveckling ar ett outforskat omridde, men i nagra studier har det visats vara
relaterat till barns sprakutveckling.

Syfte och fragestillningar
Syftet med foreliggande studie &r att beskriva fordldrars prat om mentala
tillstdnd vid narrativt berdttande for sina barn i tvddrsaldern. Vidare &r syftet att
analysera sambandet mellan fordldrars prat om mentala tillstdind och barns
sprakutveckling samt med ldsning i hemmet. Syftet kommer att undersokas
utifran foljande fragestéllningar:
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1. Hur pratar fordldrar om mentala tillstind med sina barn vid narrativt
berittande frn en bilderbok?

2. Finns det ndgot samband mellan fordldrars prat om mentala tillstdnd och
barns sprakutveckling vad géller ordférrad, pragmatik och grammatik?

3. Finns det nagot samband mellan méngden tid d4gnad &t 1dsning for barnet 1
hemmet och fordldrars prat om mentala tillstdnd?

Hypoteser
Utifran fragestdllningarna formulerades tvd hypoteser baserat pé tidigare
forskning. Ingen hypotes formulerades utifran den forsta fragestéllningen da den
hade ett mer explorativt syfte. Baserat pa tidigare forskning dir mammors prat
om mentala tillstdind och mammors mind-mindedness visats vara relaterat till
barns sprakutveckling pd olika sétt (Bernier et al., 2017; Farkas et al., 2018)
formulerades foljande hypotes utifran fragestillning tva:
1. Fordldrars prat om mentala tillstind, vid narrativt berdttande till en
bilderbok, korrelerar positivt med barns sprakutveckling matt med SECDI-
w&s vad giller ordforrad, pragmatik och grammatik.
Narrativt berdttande har visats vara ett sétt att framkalla prat om mentala tillstind
(Bekar et al., 2018). Det skulle mojligtvis kunna innebéra att fordldrar under
lasning trénas 1 narrativt berdttande och di dven i att prata om mentala tillstdnd.
Utifran detta formulerades foljande hypotes kopplat till fragestillning tre:
2. Forildrars prat om mentala tillstdnd korrelerar positivt med hur mycket tid
som dgnas at lasning for barnet 1 hemmet.

Metod
Design
Foreliggande studie har en icke-experimentell tvérsnittsdesign. For att
besvara fragestéllningarna och testa hypoteserna anviandes korrelationsanalyser.

Urval och rekrytering

Denna studie dr en del av ett storre pagdende forskningsprojekt vid
Linkopings universitet som handlar om hur det dr att vixa upp 1 en digital varld.
Deltagarna rekryterades genom det storre forskningsprojektet. Via statens
personregister skickades inbjudan att delta i1 studien till férdldrar 1 Linkopings
kommun med barn som var i ritt dlder for projektet, ddr de skulle vara nio
manader vid forsta testtillfdllet. Fordldrar fick anmala sitt intresse och ddrmed
samtycka till deltagande 1 studien. Antalet utskick var 1324 och av dem var det
116 stycken som deltog nir deras barn var runt nio manader gamla. Av dessa var
det 92 stycken kom tillbaka for att delta vid andra tillféllet nér deras barn var runt
25 ménader och det 4r dem som é&r aktuella i foreliggande studie.
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Deltagare

Berattandet till bilderbok genomfordes av 86 fordldra-barn par av de 92
som kom vid andra tillfdllet. Sju stycken exkluderades pé grund av att beréttelsen
ej var fullstindig och en for att beréttelsen ldstes pa ett annat sprak dn svenska.
Déarmed var det slutgiltiga antalet fordldra-barn par som inkluderades i studien 78
stycken. Av dessa var 21 pappor och 57 mammor. 91% av fordldrarna hade
eftergymnasial utbildning. Forédldrarnas &lder varierade mellan 27-44 ar (M=33.6,
SD=4.1). Barnens 4lder var mellan 24-26 ménader (M=25.1, SD=0.3). Alla
barnen var fullgingna med normal apgarpodng. Samtliga barn har haft en typisk
utveckling utan uppméirksammad utvecklingsférsening. Av de 78 barn som
inkluderades 1 studien var 31 flickor och 47 pojkar. I 44% av familjerna fanns det
mer dn ett barn boende 1 hemmet. For att inkluderas 1 studien skulle familjerna
prata svenska majoriteten av tiden i hemmiljon.

Material

Pojken och grodan. Materialet som analyserades 1 denna studie bestod av
fordldrars spontana beréttande till bilderboken “Pojken och grodan”. Fordldrarna
berittade for sitt barn samtidigt som de visade upp bilderbokens bilder fran en
surfplatta. Bilderna som anvéndes var frn bilderboken “Frog, Where Are You?”
av Mayer (1969) med 24 bilder. For att anpassa materialet till barn 1 tviarsaldern,
utan att fordndra huvuddragen 1 historien, forkortades antalet bilder 1 beréttelsen
till tio. Berittandesituationen mellan fordldrar och barn filmades och har i
foreliggande studie analyserats for att mita fordldrarnas prat om mentala
tillstdnd.

SECDI-w&s. Barnens sprakutveckling mattes via fordldraskattningar med
The Swedish Early Communicative Development Inventory — Words and
Sentences (SECDI-w&s). Vidare refererat till som SECDI. Det ér ett instrument
som &r utarbetat for att mita kommunikativa fardigheter och ér validerat for barn
1 aldrarna 16-28 ménader (Berglund & Eriksson, 2000a). SECDI &r en svensk
version av MacArtur Communicative Development Inventories (CDI) som éar ett
kraftfullt och mycket anvint beddmningsinstrument for att mita kommunikativ
utveckling hos barn (Berglund & Eriksson, 2000a).

I SECDI mits produktivt ordforrad, feedbackmorfem, grammatik,
pragmatik och maximal ldngd pa yttranden baserat pa forédldrars skattningar av
dessa sprikliga formagor hos barnet (Berglund & Eriksson, 2000a, 2000b).
Instrumentet bestar av tva delar dir den forsta delen mater produktivt ordforrad,
feedbackmorfem samt pragmatik. Produktivt ordforrad mats utifran att foraldrar
far kryssa 1 vilka ord ens barn anvidnder utifrdn en lista pd 710 ord som
organiserats 1 olika typer av ord (Berglund & Eriksson, 2000a). Den pragmatiska
skalan poédngsitts fran noll till tio och méts utifrin om barnet pratar om och/eller
forstar nér fordldern pratar om franvarande objekt, om barnet anvinder ord om
tidigare hindelser, framtida héndelser, dgande samt om barnet kan namnge
leksaker (Berglund & Eriksson, 2000a). Ett medelvérde pa atta podng motsvarar
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exempelvis att barnet forstar frigor om franvarande objekt men sillan namnger
leksaker eller latsatsleker sjélv.

Den andra delen av SECDI maiter grammatik och maximal lingd pa
yttranden (Berglund & Eriksson, 2000a). Grammatisk formaga undersoks i
SECDI utifrdn hur barnet kombinerar ord, anviander plural i obestdmd och
bestimd form, genetiv, singular, imperfekt och grundform. Den grammatiska
skalan stracker sig fran noll till tolv podng déir exempelvis fyra podng motsvarar
att barnet anvinder grammatiska bojningar sdsom plural och imperfekt (Berglund
& Eriksson, 2000a). For denna studie kommer delarna ordforrdd, pragmatik och
grammatik att anvéndas i de statistiska analyserna.

Rapporterad lidsning. Fordldrarna fick rapportera hur mycket de dagligen
laser tillsammans med sitt barn 1 hemmet. Svarsalternativen forédldrarna fick var
a) inte alls, b) upp till 30 minuter per dag, ¢) mellan 30-60 minuter per dag och
d) mellan en till tva timmar per dag. Detta matt anvinds for att testa hypotes tva.

Procedur

Fordldrarna och barnen kom till Baby- och barnlabbet pa Linkopings
universitet och genomforde ett antal uppgifter under cirka 90 minuter. Efter att
fordldra-barn paren dgnat ungefar en timme at andra testuppgifter tog de en paus
och dérefter fick fordldrarna ta fram surfplattan och beritta sagan om pojken och
grodan for sitt barn. Instruktionerna de fick var att berétta en saga s som de skulle
berittat hemma om de skulle hittat pa eller l4st en saga for sitt barn, se Bilaga A.
Testledaren gick ut ur rummet under berittandet till bilderboken och foridldrarna
ombads att Oppna dorren nir de berdttat klart eller om nédgot skulle krangla.
Interaktionen filmades och har sedan transkriberats och kodats inom ramen for
denna studie.

Transkribering. Forst transkriberades de inspelade filmerna och for att bli
samstdmmiga skapades en transkriberingsmall (Bilaga B). I enlighet med Kvale
och Brinkmann (2009) har val gjorts och tydliga regler skapats for att 6ka chansen
att anvinda samma transkriberingssétt. Detta var sdrskilt viktigt d& det var tvé
som transkriberade materialet. Samtliga val och regler angavs i
transkriberingsmallen och att skapa en tydlig mall var nodvéandigt for
efterfoljande kodning. Forst transkriberades sju filmer gemensamt av oss
forfattare och darefter tre filmer parallellt for att jamfora samstimmigheten.
Dessa sags Over efter olikheter och transkriberingsmallen redigerades allt
eftersom for att bli dnnu tydligare. Efter dessa tio filmer var transkriptionerna
samstdmmiga sa resterande filmer fordelades mellan forfattarna att transkribera
individuellt.

Transkriberingarna gjordes sa ordagrant som mdjligt och utifrn de
riktlinjer som tagits fram 1 transkriberingsmallen. Vi valde att transkribera alla
ord, sprikljud, feedbackmorfem och utfyllnadsord. Stérre gester eller rorelser,
som pekningar eller att barnet reser sig och springer ivdg, antecknades ocksa.
Starttid, sluttid och total tid for berittelsen noterades i en tabell dverst 1 varje
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transkriberingsdokument. Ovrig information, som huruvida forildern och barnet
var synliga 1 bild eller om beréttelsen var ofullstindig eller hade langa pauser som
inte innefattade berittelsen, noterades ocksa 1 tabellen. Namn som sades under
berittandesituationen anonymiserades och skrevs som N. Langa avbrott fran det
narrativa berittandet som var Gver en minut markerades i transkriptionen. Det
kunde vara att barnet sprang ivdg och fordldern forsokte fa barnet intresserad igen.
Tiden for avbrottet rdknades bort fran den totala tidsatgangen for berittelsen.
Berittelser som aldrig kom igéng for att barnet inte ville eller som inte slutférdes
till sista sidan ansdgs vara ofullstdndiga och exkluderades fran studien.

Efter att alla narrativ hade transkriberats rdknades antal ord och meningar
for fordlder respektive barn och en mall gjordes med riktlinjer for berdkningarna
(Bilaga C). Alla ord och feedbackmorfem fran fordlder och barn rdknades som
ord. Utfyllnadsord sasom “eh” eller “h6”, exkluderades. Sprakljud frin barnet
som inte gick att urskilja som ndgot ord eller forsok till ord exkluderades.
Uttalanden som bestod av tvé eller fler ord riknades som meningar. Totalt antal
ord och meningar noterades. Ord och meningar som sades under ett Idngt avbrott
frdn berittelsen rdknades inte med 1 det totala antalet ord och meningar. Fem
transkriberingar riknades av oss bdda for att sedan jamforas. Samstimmigheten
var 99% och ett beslut togs om att fortsdttningsvis berdkna ord och meningar var
for sig.

Kodning. Fordldrarnas mental state ord, ord om mentala tillstind, kodades
sedan frén transkriptionerna. Orden delades in 1 olika kategorier baserat pé
intresset att undersoka bade generellt prat om mentala tillstdnd och ha mojlighet
att jamfora olika kategorier. Detta dr 1 enlighet med Symons (2004) som menar
att det ar viktigt att skilja pd kategorier vid undersokning av skillnader mellan
olika ord om mentala tillstind, men mindre viktigt ndr enbart generellt prat
undersoks. I foreliggande studie kodades ord om mentala tillstdnd utifran foljande
fem kategorier:

Begir

Kognitioner

Emotioner

Moduleringar

Annat

En kodningsmanual skapades, se Bilaga D. Utformandet av
kodningsmanualen inspirerades huvudsakligen av Ruffman et al. (2002) som
kodade mental-state-talk 1 fem kategorier; Desire, Emotion, Think and know,
Modulations of assertion samt Other mental state. Detta sitt att koda har ocksa
anvants 1 flera andra studier dir “Think and know” istéllet har kallats for
Kognitioner och inkluderat flera kognitiva termer (Carr et al., 2018; Taumoepeau
& Ruffman, 2008). Vi valde ocksa att kalla den kategorin for Kognitioner. Som
vidare stod for vilka ord som inkluderades i1 de olika kategorierna anviandes en
kodningsmanual fér mind-mindedness av Meins och Fernyhough (2015). Som
stod for oversittningen av dessa ord anvédndes en svensk anpassning av Meins och
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Fernyhough’s (2006) kodningsmanual foér mind-mindedness gjord av Holmer
(2010).

Kategorin Begir inkluderar 1 vart arbete ord som handlar om begér och
onskningar. Vill, gillar och tycker inte om, dr exempel pa ord som kodades 1 denna
kategori. Kategorin Kognitioner inkluderar ord som handlar om tankar, kunskap
och andra mentala processer. Ord som kodats 1 denna kategori ér till exempel tror,
tanker och forstar. Emotioner inkluderar alla ord som handlar om emotionella
tillstdnd, exempelvis arg, glad och ledsen. Kategorin Moduleringar ar ord som
uttrycker viss sdkerhet eller osdkerhet och innefattade ord sasom kanske, nog och
borde. Den sista kategorin Annat inkluderade orden roligt och mysigt. Se Bilaga
E for full redovisning av alla ord som kodades 1 respektive kategori. I de fall det
var svart att bedoma huruvida ett ord var ett ord om mentala tillstdnd, exempelvis
vid ofullstdndiga meningar, exkluderades detta och kodades ddrmed inte. Det som
sades under ett langt avbrott fran berdttelsen kodades inte alls.

Vidare specificerades orden som kodades utifran vilken riktning de hade,
om de refererades till Barnet, Fordldern, Boken (inkluderar karaktirer i boken)
eller Annan. Om forildern refererade till oss eller vi kodades det som att det var
riktat till barnet. Kodningen antecknades i tabellen i transkriberingsdokumentet.
De olika kategorierna fargkodades och varje ord inom vardera kategori
antecknades och specificerades utifrdin hur ordet riktades. Kodningen
sammanstilldes slutligen 1 ett excel-dokument dar totalt antal ord fran fordldern
och barnet, kon pa fordldern och vilka ord om mentala tillstind som fordldern sa
antecknades.

Interbedomarreliabilitet. For att bedoma interbedomarreliabiliteten for
berdkningen av antal ord och meningar i transkriptionerna berdknades fem
slumpvis valda filmer parallellt. Efter det konstaterades 99% samstdmmighet. For
att bedoma interbedomarreliabiliteten pd kodningen kodades 25% av filmerna
parallellt och berdknades med Pearson’s produktmomentkorrelationskoefficient,
r. Kodningarna som gjordes parallellt korrelerade starkt (+=.99, p=.001) utifran
Cohens riktlinjer (Field, 2018).

Etiska overviganden

Denna uppsats ér en del av ett storre forskningsprojekt som har etikprovats
av Regionala etikprovningsndimnden 1 Linkoping (dnr 2016/490-31 & 2017/386-
32). Deltagande 1 studien byggde pé eget anmélt intresse av fordldrar tillsammans
med sina barn och de kunde vilja att avsta fran deltagande nédr som helst, utan att
behdva ange ndgon anledning. Varje fordldra-barn par fick ett nummer som de
kopplades till och inga personuppgifter sparades pa datorn. De inspelade filmerna
pa fordldra-barn paren forvarades pé krypterade usb-minnen for att forhindra att
obehoriga skulle fa tillgang till dessa. Namn pé barnet eller andra personer som
ndmndes 1 filmerna avidentifierades i transkriptionerna for att inte kunna koppla
materialet till individerna.
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Det ar alltid ett etiskt dilemma med sma barn som deltagare i studier da det
ar svart for dem att ldmna eget samtycke till deltagande. Genomf6randet av
studien har priaglats av ett forhallningssitt anpassat efter barnets bista med manga
pauser, mellanmal, lek och inkdnnande av barnets behov. Om barnet visat en
ovilja att delta eller varit mérkbart trott har uppgifter avbrutits.

Statistisk analys

Kategorin Annat var en kategori som valdes att kodas for att minska risken
att missa nagot viktigt, denna exkluderades frén de statistiska analyserna péd grund
av olika och otydliga riktlinjer frdn de kodningsmanualer vi inspirerats av. I flera
kodningsmanualer fanns denna kategori inte med alls (Baptista et al., 2017,
Taumoepeau & Ruffman, 2016). Antalet meningar fran fordldrar och barn valdes
dven dem att exkluderas frin de statistiska analyserna.

Analyserna i den aktuella studien har gjorts i IBM® SPSS Statistics version
25.0. Innan korrelationsanalyser gjordes kollades antaganden om
normalférdelning av med Levene’s test. Datan visade sig vara signifikant skild
frdn normalfordelningen. Dérfor valdes studiens korrelationer att goras med det
icke-parametriska testet Spearmans rangkorrelationskoefficient (75). Spearmans 7
reducerar dven paverkan av extremvarden och déarfor inkluderades sddana varden
1 analyserna.

For att undersoka fragestidllning 1 berdknades deskriptiv statistik for
fordldrarnas respektive barnens totala antal ord och tidsatgang for berittelsen.
Deskriptiv statistik berdknades ocksa for att beskriva fordldrarnas prat om
mentala tillstdind och se hur manga ord om mentala tillstind fordldrarna i
genomsnitt anvinde, vilken kategori av ord och vilken riktning som var vanligast.
Oberoende t-test anvindes for att undersoka medelvirdesskillnader mellan
mammor och pappor géllande totalt antal ord och ord om mentala tillstind. For
att undersoka samband mellan fordldrarnas utbildningsnivd och deras prat om
mentala tillstdnd gjordes korrelationsanalyser mellan fordldrarnas rapporterade
grad av utbildning och deras ord om mentala tillstdnd.

For att besvara fragestillning 2 berdknades forst deskriptiv statistik for
barnens resultat pA SECDI, ddrefter gjordes oberoende t-test for att undersoka
medelvirdesskillnader mellan flickors och pojkars resultat. Korrelationsanalyser
gjordes for att besvara hypotes 1 dar fordldrarnas prat om mentala tillstand
korrelerades med barnens resultat pa de olika delarna av SECDI. For att
undersdka huruvida det totala antalet ord fordldrarna sade under berittandet
kunde vara en bakomliggande faktor till mojliga samvariationer gjordes
korrelationsanalyser dven mellan totalt antal ord och resultat pA SECDI.

Fragestillning 3 och hypotes 2 besvarades genom korrelationsanalys
mellan fordldrarnas prat om mentala tillstind och méingden tid som dgnades at
lasning for barnet i hemmet.

For att tolka korrelationerna anvidndes Cohens riktlinjer dar +/- .10
representerar en svag korrelation, +/- .30 representerar en mattlig korrelation och
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+/- .50 representerar en stark korrelation (Field, 2018). Signifikansnivan
bestamdes till a=.05.

Resultat

Inledningsvis redovisas resultat utifran frégestdllning 1 géllande
fordldrarnas beridttande och prat om mentala tillstind. Dérefter presenteras
resultat utifran fragestillning 2 géllande barns sprakutveckling métt med SECDI
samt huruvida fordldrars prat om mentala tillstdnd korrelerar med barns
sprakutveckling géillande ordforrad, pragmatik och grammatik. Till sist redovisas
resultat utifran fragestéllning 3, om gemensam lidsning 1 hemmet korrelerar med
fordldrars prat om mentala tillstand.

Fragestillning 1 — Beskrivning av fordldrars prat om mentala tillstind
Totalt antal ord som sades under berittelsen av fordldrar respektive barn
presenteras 1 Tabell 1.

Tabell 1

Totalt antal ord som sdgs under berdttelsen av fordldrar och barn
Totalt antal ord N M SD Min-Max
Forildrar 78 370 166 38-995
Barn 78 29 26 1-125

Det var ingen signifikant skillnad mellan mammors och pappors totala
antal ord under berittelsen, #76)=.82, p=.41. Total tidsatgang for beréttelsen
varierade frdn 1.04-11.82 minuter (M=4.26, SD=1.87).

Forildrarna sa i genomsnitt nio ord om mentala tillstdnd under beréttandet
till bilderboken och totalt anvinde de mellan 0-36 ord om mentala tillstdnd
(M=8.91, SD=7.39). Forildrarnas prat om mentala tillstind visade pd en positiv
stark korrelation med totalt antal ord (»=.71, p=.001) och tidsatgdng for
berittelsen (rs=.61, p=.001). Det var ingen signifikant skillnad mellan mammors
och pappors antal ord om mentala tillstand, #(76)=-.41, p=.68. Foréldrars
utbildningsniva korrelerade inte signifikant med antalet ord om mentala tillstand
((rs=-.17, p=.15).

I Tabell 2 redovisas medelvardet for hur ménga ord om mentala tillstand
fordldrarna anvénde 1 respektive kategori. Den vanligaste kategorin av ord om
mentala tillstind var Kognitioner, foljt av Moduleringar, Begéir och till sist
Emotioner. Det vanligaste ordet som fordldrarna anvénde i kategorin Kognitioner
var “tror”, 1 Moduleringar var det “kanske”, 1 Begir var det “vill” och i Emotioner
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var det “rddd”. Se Bilaga E for redovisning av alla ord som anvindes av
fordldrarna.

Tabell 2

Medelvirde och standardavvikelse for anvindningen av ord om mentala
tillstand utifran de olika kategorierna hos fordldrarna

Kategori N M SD Min-Max
Begar 78 1.4 1.8 0-7
Kognitioner 78 4.3 4.1 0-18
Emotioner 78 1.1 1.5 0-6
Moduleringar 78 2.1 2.7 0-13

Alla fordldrar anvénde inte ord inom alla kategorier. Av fordldrarna var det
22% som anvédnde ord om mentala tillstind inom samtliga fyra kategorier. Det
vanligaste var att fordldrarna anvinde ord inom tre kategorier (38%). Vissa
fordldrar anvénde ord inom tva kategorier (22%), medan andra enbart anvédnde
ord 1 en kategori (10%). Av forédldrarna var det 8% som inte sa nagra ord om
mentala tillstand alls.

Under berittandet riktade fordldrarna 1 genomsnitt fem stycken ord om
mentala tillstdnd till Boken (M=4.7, SD=4.6). Boken var den vanligaste
riktningen foljt av Barnet (M=3.2, SD=3.1), Forédldern (M=1.2, SD=2.1) och till
sist Annan (M=0.1, SD=0.4).

Fragestillning 2 — Sambandet med barns spriakutveckling

SECDI. I Tabell 3 presenteras resultaten fran SECDI. Barnens
genomsnittliga resultat pa samtliga delar som studerats i SECDI indikerar att de
presterar som forvintat utifran normer for svenska barn 1 tvaarsialdern (Berglund
& Eriksson, 2000a). Resultaten visar pa vissa hoga standardavvikelser vilket
indikerar en stor spridning i gruppen. De tre delarna i SECDI korrelerar stark med
varandra, p<.001.

Inga signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor hittades vad giller
ordforrdd (p=.19) och grammatik (p=.95). Diremot hittades en signifikant
skillnad mellan pojkar (M=7.43, SD=1.61) och flickor (M=8.38, SD=1.87) vad
giller pragmatik, #68)=2.58, p=.012. Denna skillnad medfor att flickor och
pojkar kommer att analyseras var for sig gidllande sambandet mellan pragmatik
och fordldrars prat om mentala tillstand.
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Tabell 3

Resultat pa SECDI-w&s
Del 1 SECDI-w&s n M SD Min-Max
Ordforrad 70 294.1 148.8 8-552
Pragmatik 69 7.6 1.8 2-10
Grammatik 70 53 33 0-12

Hypotes 1. Resultatet visar en positiv, signifikant, méttlig korrelation
mellan fordldrars prat om mentala tillstind och barns ordforrad (»s=.32, p=.007),
se Tabell 4. Detta indikerar att ju fler ord om mentala tillstdnd fordldern sa desto
fler ord har barnet 1 sitt produktiva ordférrdd. Se Tabell 4 dven for korrelationer
mellan delarna i SECDI och de olika kategorierna av prat om mentala tillstdnd.
Barnens ordforrad métt med SECDI korrelerade signifikant positivt med
kategorin Begir (r=.27, p=.023), och nidra signifikant med de andra tre
kategorierna (p<.07).

Tabell 4

Korrelation mellan delar av barns sprakutveckling och fordldrars totala antal
ord om mentala tillstand samt fordldrars prat om mentala tillstand utifran
respektive kategori

Ordf6rrad Pragmatik Grammatik

Antal ord om mentala tillstdnd 32k 10 32
Begir 27* 14 27*
Kognitioner 23 .02 14
Emotioner 23 20 20%
Moduleringar 22 -.02 15

Notering. Korrelationsanalyser gjorda med Spearmans rho. *p<.05, **p<.01

Resultatet visar ingen signifikant korrelation mellan fordldrars prat om
mentala tillstdind och barns pragmatik (r=.10, p=.40). Ingen av de
olika kategorierna korrelerade heller enskilt med pragmatik, se Tabell 4. Eftersom
flickor och pojkar skiljde sig signifikant it gillande resultat pa pragmatik i SECDI
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gjordes valet att &ven gora korrelationer med prat om mentala tillstind separat for
de olika koénen. Det fanns inga signifikanta korrelationer mellan prat om mentala
tillstdnd och pragmatik varken for flickor (p=.87) eller pojkar (p=.36).

Det var en positiv, signifikant, mattlig korrelation mellan fordldrars prat
om mentala tillstdind och barns grammatik (r=.32, p=.007), se Tabell 4.
Kategorierna Begir (p=.024) och Emotioner (p=.017) korrelerade enskilt
signifikant positivt med barns grammatik (Tabell 4). Varken kategorin
Kognitioner eller Moduleringar korrelerade signifikant med grammatik.

Det totala antalet ord som fordldrarna sade under beréttelsen korrelerade
inte signifikant med barns ordforrad (r.=.20, p=.099) eller med barns pragmatik
(r~=.08, p=.53). Fordldrarnas totala antal ord korrelerade ddremot signifikant med
grammatik (»~=.27, p=.026).

Fragestillning 3 — Sambandet med ldsning

Av forildrarna var det 70 stycken som angav hur mycket tid de dagligen
dgnade &t 1dsning for sitt barn 1 hemmet. En fordlder ldste inte alls med sitt barn,
medan 30% rapporterade att de liste upp till 30 minuter per dag, 54% att de léste
mellan 30 till 60 minuter och 14% rapporterade att de liste en till tvd timmar per
dag.

Hypotes 2. Fordldrarnas prat om mentala tillstdnd korrelerade inte
signifikant med méngden tid som dgnades at ldsning i hemmet (p>.1).

Diskussion

Syftet med foreliggande studie var att beskriva fordldrars prat om mentala
tillstdnd vid narrativt berdttande for sina barn 1 tvdarsaldern. Fordldrarna sa flest
ord om mentala tillstand i kategorin Kognitioner och riktade flest ord till Boken.
Resultaten visade inga signifikanta skillnader mellan mammors och pappors prat
om mentala tillstdnd. Vidare var syftet att analysera sambandet mellan forédldrars
prat om mentala tillstdnd och barns sprikutveckling utifran ordférrad, pragmatik
och grammatik. Positiva samband hittades mellan fordldrars prat om mentala
tillstdnd och barns sprakutveckling. Specifikt hade fordldrars prat om mentala
tillstdnd ett signifikant samband med barnens ordforrdd och grammatik, men
ddremot inget signifikant samband med barnens pragmatik. Enskilt hade
kategorin Begér ocksé ett samband med barnens ordférrad och grammatik. Vidare
undersoktes dven om mingden tid som dgnas it ldsning i hemmet hade nagot
samband med fordldrars prat om mentala tillstind, men dér hittades ingen
signifikant korrelation. Nedan diskuteras resultaten utifran tidigare forskning
samt begransningar i metoden och forslag till fortsatt forskning ges.

Resultatdiskussion

Fragestillning 1 — Beskrivning av forédldrars prat om mentala
tillstind. Resultaten 1 den aktuella studien visar att ju lidngre tidsatgang for
berittandet och ju fler totalt antal ord férdldrarna anvinde, desto fler ord om
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mentala tillstind anvédndes. Detta ér i enlighet med tidigare forskning som ocksa
visat att ju fler ord om mentala tillstind som mammor anvédnde, desto ldngre
historia beréttade de for sina barn (Bekar et al., 2018). Detta ir inte ovintade
resultat, da det rimligtvis bor vara sa att langre tid for berdttande resulterar i fler
ord totalt vilket i sin tur ger mojlighet till fler ord om mentala tillstand.

I studien undersoktes vem det var vanligast att fordldern riktade orden om
mentala tillstdnd till, 1 syfte att beskriva deras prat om mentala tillstdnd.
Resultaten visar att den vanligaste riktningen var till boken och den nist
vanligaste riktningen var till barnet. Tidigare forskning har visat att mammor
refererar till barnet sjdlv nir barnet dr yngre for att sedan referera mer till andra
ndr barnet blir dldre (Taumoepeau & Ruffman, 2008). Denna férandring verkar
ske ndgonstans runt tva ars alder och eftersom barnen i denna studie 4r i den aldern
kan det forklara att fordldrarna refererar mest till boken, men dven mycket till
barnet sjdlv. Att manga ord om mentala tillstdnd riktas till boken kan mojligtvis
dven forklaras utifran att fordldrar vid berédttande har goda mojligheter att referera
till karaktérer 1 berittelsen. Detta dverensstimmer med Rollo et al. (2017) som
menar att mammor vid ldsning tycks referera mer till karaktirer i boken én till sig
sjdlva eller barnet. Det dr dock viktigt att notera att den forskningen gjordes pé
barn i fyradrsaldern och att Taumoepeau och Ruffman (2008) menar att riktningen
till andra @n barnet blir vanligare med barnets stigande alder.

Som en del 1 att beskriva fordldrars prat om mentala tillstdnd undersoktes
dven vilken typ av ord om mentala tillstind som var vanligast. For att gora detta
delades orden om mentala tillstdnd in 1 olika kategorier dar fyra olika kategorier
valdes att analyseras; Begir, Kognitioner, Emotioner samt Moduleringar.
Resultaten visade att Kognitioner var den vanligaste kategorin. Det &r 1 linje med
Ziv et al. (2013) som visade att mammor anvinde mer kognitiva termer under
berittande fran en bilderbok jaimfort med bokldsning. Det kan dven stddjas utifran
att hogutbildade mammor visats anvdnda mer kognitiva termer (Jenkins et al.,
2003) d& majoriteten av fordldrarna i denna studie dr hogutbildade. Vidare stirks
resultaten av att anvdndningen av kognitiva termer har visats 6ka med barnets
alder dar mammor refererar mest till kognitioner nir barnet ar mellan 24-33
manader (Taumoepeau & Ruffman, 2006, 2008). En stor 6kning av hinvisningar
till kognitioner har ocksa visats ske mellan 18—24 manader (Degotardi & Torr,
2007) vilket kan forklara att fordldrarna pratar mest om kognitioner med sina barn
som &r 1 25 méanaders aldern.

Tidigare forskning har visat att barn som ar under tre ar inte har formigan
att fullt forstd andras tankar och att de baserar forstaelsen av andras beteenden
utifran begir (Osoério et al., 2012). Det dr darfor ndgot anmérkningsvért att
fordldrarna 1 denna studie inte refererar mer till begir dn vad de gor eftersom
barnen befinner sig i ett aldersspann dir prat om bade begér och kognitioner borde
vara vanligt. Det kan vara si att fordldrarna trots det pratar mest om kognitioner
for att de anpassar sitt prat utifran barnets proximala utveckling och genom
scaffolding lar barnet om mentala tillstind (Meins et al., 2002). Nar fordldrar
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anpassar sitt eget sprak till att vara precis tillrdckligt utmanande f6r barnet utifran
den proximala utvecklingszonen har de diskuterats vara mest effektiva pa att
frimja barns sprakutveckling (Zimmerman et al., 2009). Forédldrars prat bor da
varken vara for enkelt eller for avancerat. Eftersom forédldrar visats anpassa sitt
prat om mentala tillstdnd utifrdn barnets utvecklingsnivd (Degotardi & Torr,
2007) forefaller det dven troligt att fordldrar anpassar sitt prat efter barnets
sprakliga forméga. Detta kanske medfor att fordldrar pratar mer eller mindre om
olika mentala tillstind nir barnet har ett mer eller mindre utvecklat sprak. Det
skulle vara intressant att undersoka vidare.

Bade mammors och pappors prat om mentala tillstind undersoktes 1
studien och ingen signifikant skillnad mellan deras prat om mentala tillstand
hittades. En stor del av den forskning som gjorts kring fordldrars prat om mentala
tillstdnd har enbart undersokt mammors prat (Bekar et al., 2018; Farkas et al.,
2018) och darfor kan foreliggande studie bidra med kunskap kring pappor. |
studier som undersokt skillnaden mellan mammors och pappors prat om mentala
tillstdnd visas att mammor refererar mer till mentala tillstind 1 interaktion med
sina barn dn pappor (Baptista et al., 2017; Jenkins et al., 2003), ndgot som
resultaten 1 denna studie talar emot. En reflektion kring detta dr att tidigare
forskning bedrivits 1 andra linder som mdgjligtvis har andra tankar om
fordldraroller och foridldraledighet dn vad Sverige har. Fler studier behdvs dock
for att undersoka skillnader mellan mammors och pappors prat om mentala
tillstdnd.

Tidigare forskning har visat viss skillnad pa fordldrars prat om mentala
tillstdnd utifran utbildningsniva dar mammor med hog utbildning visats anvénda
mer prat om kognitiva mentala tillstind &n mammor med lag utbildning
(Degotardi & Torr, 2007; Jenkins et al., 2003). Det kunde inte stodjas i
foreliggande studie dér fordldrarnas utbildningsniva inte korrelerade signifikant
med prat om mentala tillstdnd. Det kan dock bero pé att en 6vervigande majoritet
av fordldrarna som deltog 1 denna studie var hogutbildade. Séledes gar det inte att
urskilja ndgon stor skillnad mellan forédldrars utbildningsniva och det blir darfor
inte intressant att undersdka sddana skillnader.

Fragestillning 2 — Sambandet med barns spriakutveckling. I resultaten
presenteras ocksa barnens sprakutveckling métt med SECDI. Resultaten visar att
barnens sprakutveckling dr som forviantad utifran normerna for svenska barn 1
tvaarsildern (Berglund & Eriksson, 2000a). Spridningen 1 barngruppen ar stor,
sarskilt gidllande ordforrdd och grammatik. Detta dr dock inte helt ovéntat dé det
finns stora skillnader i hur snabbt sprakutvecklingen sker. Barn 1 denna &alder
skiljer sig ofta i hur manga ord de kan kombinera till en mening, hur de kan bdja
ord och hur manga ord de har 1 sitt ordforrdd (Berglund & Eriksson, 2000a). Barn
befinner sig i en sprakexplosion i tvaarsadldern dir deras ordforrdd utvecklas
mycket fort (Golinkoff & Hirsh-Pasek, 2006) vilket kan ge utrymme for stora
individuella skillnader. Virt att ndmna ar ocksa att en signifikant skillnad hittades
mellan pojkars och flickors pragmatik dér flickor skattades hogre dn pojkar. Inga
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signifikanta konsskillnader hittades ddaremot vad géller ordforrdd och grammatik.
Flickor ligger ofta nagot fore pojkar i sprikutvecklingen (e.g. Westerlund &
Lagerberg, 2008), vilket kan vara en forklaring till konsskillnaden 1 pragmatik.

D4 fordldrars prat om mentala tillstdnd korrelerade positivt med ordférrad
och grammatik fanns delvis stod for hypotes 1 som var att fordldrars prat om
mentala tillstdnd skulle korrelera positivt med samtliga tre delar av SECDI. Det
ar 1 linje med tidigare forskning som visat att det finns ett samband mellan
fordldrars prat om mentala tillstdnd och barns sprak. Mammors prat om mentala
tillstdnd 1 interaktion med sina barn vid ett &rs alder har relaterats till barnets sprak
vid tvd och ett halvt ars alder (Farkas et al., 2018). Mammors prat om mentala
tillstdnd har ocksa relaterats med spddbarns kommunikativa utveckling av gester
(Slaughter et al., 2009) och mammors mind-mindedness har visats positivt
predicera barns sprakformdga (Bernier et al., 2017). Séledes pekar vart resultat at
samma hall som den tidigare forskningen och indikerar att sittet som fordldrar
pratar pa, om de pratar mycket om mentala tillstdnd eller inte, har samband med
barnens sprakutveckling. Foreliggande studie dr en sambandsstudie vilket gor att
vi inte kan uttala oss om kausalitet utan enbart sdga att fordldrars prat om mentala
tillstdind samvarierar med barns spriakutveckling.

Tre olika delar av barns sprékutveckling valdes att analyseras dér
fordldrarnas prat om mentala tillstdnd positivt korrelerade med barnens ordforrad
och grammatik men inte med pragmatik. Det finns stdd 1 tidigare forskning for
den positiva korrelationen med ordforrdd dir mammors mind-mindedness har
visats ha ett positivt samband med barns produktiva ordforrdd (Laranjo &
Bernier, 2013). Lérares anvdndning av ord om mentala tillstand 1 klassrummet
har ocksd visats positivt paverka skolbarns ordforrdd (Barnes & Dickinson,
2018). Tidigare forskning forefaller inte ha undersokt fordldrars prat om mentala
tillstdind och specifikt pragmatik eller grammatik. Resultatet av foreliggande
studie visar dock att de olika sprakdelarna i SECDI korrelerar starkt med
varandra. Berglund och Eriksson (2000a) menar att ordforrdd och grammatik
speglar samma kommunikativa formaga, vilket kan forklara den signifikanta
korrelationen mellan grammatik och foridldrars prat om mentala tillstind som
hittades 1 denna studie.

Den vanligaste kategorin av ord om mentala tillstind som forédldrarna
anvinde var Kognitioner, f6ljt av Moduleringar. Korrelationsanalyser gjordes
ocksd mellan fOrdldrarnas prat om mentala tillstdnd utifrdn de enskilda
kategorierna och barnens sprakformaga. Kategorin Begér korrelerade signifikant
med barnens ordforrdd och grammatik men inte med pragmatik. Emotioner
korrelerade ocksa signifikant med grammatik. Kategorin Kognitioner korrelerade
inte signifikant med nigon del av SECDI. Det stimmer inte riktigt 6verens med
tidigare forskning som indikerat att det dr fordldrars prat om kognitioner som
enskilt relateras till barns sprakutveckling (Laranjo & Bernier, 2013). Som
tidigare beskrivet visar forskningen att prat om bade kognitioner och begir ar
vanligt med barn i tvaarsaldern och att det ocksa ar precis innan denna alder som
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fordldrar brukar skifta frn att prata om begér till att prata mer om kognitioner
med sina barn (Degotardi & Torr, 2007; Taumoepeau & Ruffman, 2006, 2008).
Kanske dr det dirfor véra resultat visar att fordldrarna pratar mycket om
kognitioner men att det fortfarande &r prat om begéir som separat korrelerar
positivt med barnens sprak. Det kan mojligtvis forklaras av fordldrars anpassning
utefter barnets proximala utvecklingszon. Prat om begir kanske &r ndgot barnet
forstar utan s& mycket stottning medan prat om kognitioner ligger precis pa
griansen for vad barnet forstar pa egen hand. Mojligtvis pratar fordldrarna darfor
mycket om kognitioner for att genom scaffolding hjilpa barnets forstaelse av det.

Tidigare forskning har visat att fordldrars sprakanvindning frimjar barns
sprakutveckling (e.g. Zimmerman et al., 2009) och att interaktioner med mycket
turtagning mellan fordldrar och barn ar mycket viktigt for barns sprakutveckling
(Romeo et al., 2018). For att utesluta att det enbart skulle vara fordldrarnas totala
méngd ord som samvarierade med barnens sprdk och inte specifikt ord om
mentala tillstdnd, gjordes dven korrelationer mellan fordldrarnas totala antal ord
och barnens sprakutveckling utifran de olika delarna i SECDI. Forédldrarnas totala
antal ord under det narrativa berittandet korrelerade signifikant med barnens
grammatik, men inte med ordforrad eller pragmatik. Vilket innebdr att ju fler ord
fordldern sa under berittelsen desto hogre skattades barnets grammatik, men
diaremot paverkade inte fordlderns totala antal ord barnets skattade ordférrad eller
pragmatik. Dessa resultat indikerar att det inte &r mdngden ord frin fordldrar som
har samband med barns ordforrdd utan snarare vilka ord de anvinder nér de pratar.
Eftersom grammatik korrelerar bdde med fordlderns ord om mentala tillstind och
totala antalet ord, kanske barns grammatiska formiga snarare har en koppling
med forédldrars generella prat dn specifikt prat om mentala tillstind. Barnens
exponering for fordldrarnas totala méngd ord kan mojligtvis vara en
bakomliggande faktor till sambandet mellan fordldrarnas prat om mentala
tillstdnd och barnens grammatik.

Sammantaget forefaller resultaten tyda pa att sittet fordldern pratar pa
spelar roll for barnets sprakutveckling och att det inte bara handlar om méngden
prat. Utifran praktisk tillimpning kan detta lyftas med fordldrar och andra vuxna
1 barnets omgivning for att vicka en medvetenhet om deras sétt att prata och for
att uppmuntra dem att anvinda fler ord om mentala tillstind. Det skulle ocksé
kunna vara s att barnets sprakutveckling dr det som paverkar de vuxnas prat. Da
denna studie enbart undersdker samband kan riktningen pa sambandet inte
faststéllas.

Fragestillning 3 — Sambandet med lidsning. Resultaten fran denna studie
ger inte stod for hypotes 2 om att fordldrars prat om mentala tillstind skulle
korrelera positivt med hur mycket tid som dgnas at 1dsning for barnet i hemmet.
Tidigare forskning gav anledning att tro att det kunde finnas en positiv korrelation
mellan dessa variabler. Detta utifran att narrativt berdttande kan framkalla prat
om mentala tillstind genom att den som beréttar en saga tillskriver mentala
tillstdnd hos karaktirerna (Bekar et al., 2018). Vidare baserades hypotesen pa att
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narrativ kompetens har visats ha samband med prat om mentala tillstdnd (Tarchi
et al., 2019). Det foranledde tanken att ju mer tid som dgnas at ldsning for barnet
desto mer trinas fordldern 1 narrativ kompetens, vilket d& skulle kunna resultera 1
mer prat om mentala tillstind. Att dgna mycket tid &t ldsning hemma behdver
didremot inte innebira att fordldern trinar sitt narrativa berittande och att det ar
just beréttande och inte ldsning som lockar fram prat om mentala tillstind. Detta
kan vara en forklaring till att hypotes 2 inte far stod. En annan forklaring kan
vara att det var liten spridning 1 gruppen dd ménga fordldrar som deltog 1 studien
laste for sina barn mer dn 30 minuter hemma varje dag. Ett samband kanske hade
funnits om det hade varit fler fordldrar 1 gruppen som inte ldste i hemmet.

Metoddiskussion

SECDI. Som métt pa barnens sprakutveckling anvidndes
skattningsformuldret SECDI-w&s som ér validerat for barn i1 aldrarna 1628
manader (Berglund & Eriksson, 2000b). Skattningsformuldret har pa ett
tillfredsstdllande sétt anpassats till svensk kultur och det svenska spraket, har god
reliabilitet och innehallsvaliditet samt normer for svenska barn (Berglund &
Eriksson, 2000b). Séledes borde resultaten frdn SECDI vara ett tillforlitligt matt
pa barnens spriakutveckling i denna studie.

Endast tre delar ur SECDI valdes att anvidndas 1 denna studie utifrén
intresse och att de dr viktiga delar i1 barns sprakutveckling. Resultaten bor tolkas
utifran dessa val. Berglund och Eriksson (2000b) som validerat skalan pa svenska
menar att SECDI tdcker in en betydande del av barnens mest anvénda ord samt
att den grammatiska skalan adekvat speglar den tidiga utvecklingen i det svenska
spraket. Tillforlitligheten for métningen av pragmatik anses ocksa vara god.
Vidare ar det vért att nimna att SECDI baseras pé fordldraskattningar av barnens
sprakliga formaga och inte nodvéndigtvis speglar barnens faktiska formaga.
Berglund och Eriksson (2000b) menar dock att fordldrar har god férmaga att
beddma och rapportera dessa formagor hos barnet.

Transkribering och kodning. Transkriberingsmallen med riktlinjer for
hur transkriberingen skulle ga till utformades for att bidra till en samstimmighet
mellan oss som transkriberade materialet. Via kontinuerlig dialog diskuterades
oklarheter om sadana dok upp. Samstidmmigheten bedomdes vara god efter
transkription av sju filmer gemensamt och tre filmer parallellt. Bedomningen
gjordes av oss sjilva vilket kan ses som nagot bristfdlligt. Det finns dock inga
tydliga riktlinjer for hur en ska transkribera (Kvale & Brinkmann, 2009). Det ar
snarare ett forhdllningssédtt som trycker pd att det viktiga ar att de som
transkriberar materialet 1 en studie gor det pd samma sétt (Kvale & Brinkmann,
2009). Detta forhallningssdtt var utgédngspunkten for utformandet av
transkriberingsmallen.

P& liknande sitt som for transkriberingen skapades en mall 6ver hur
berdkningen av ord och meningar skulle gé till. Vi hade inte nagon tydlig
inspirationskélla for hur vi skulle ga tillviga for att rdkna ord och meningar och
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inte heller for att rdkna pd var samstimmighet, vilket kan ses som bristfalligt.
Dock gjordes ett gediget arbete med att skapa en mall med tydliga riktlinjer och
ett grundat beslut fattades om samstimmighet utifrdn framforallt parallell
berdkning, men dven efter dialog och diskussion under arbetets gang.

Kodningsmanualen ar utformad inom ramen for denna studie och ar darfor
inte validerad for att méta ord om mentala tillstdnd. Det dr en begrinsning i var
studie och ndgot som bor beaktas i tolkningen av studiens resultat och diskussion.
Kodningsmanualen utformades med stdd 1 Ruffman et al. (2002) och andra
studier som anvént liknande sétt att koda (Carr et al., 2018; Taumoepeau &
Ruffman, 2008). Kategorierna som valdes att kodas dversattes fran engelska till
svenska vilket kan ha paverkat vilka ord som kodades och inkluderades i
kategorierna. Som stdd 1 6verséttningen anvindes en svensk anpassning av Meins
och Fernyhough's (2006) kodningsmanual fér mind-mindedness gjord av Holmer
(2010).

Interbedomarreliabiliteten var hog mellan oss som kodade men det finns
risk att vi inte fangat in rétt ord for att mita prat om mentala tillstind. Séledes ar
det inte omdjligt att resultatet kunde sett annorlunda ut om fler eller farre
kategorier inkluderats. Ord om mentala tillstind valdes att kodas 1 fem
kategorier. Tidigare forskning som undersokt prat om mentala tillstdnd har bland
annat kodat perceptuella ord och ord om fysiologiska tillstind (Rollo et al., 2017).
Materialet provkodades dven med dessa tva kategorier men det ansdgs bli
missvisande da en majoritet av de kodade orden da snarare handlade om att finga
barnets uppmirksamhet med yttranden som exempelvis “titta hdr nu”. Beslutet att
inte ta med dessa kategorier fattades ocksa med stod i1 att Ruffman et al. (2002)
menar att fysiologiska ord och ord for att fanga uppmaérksamhet inte bor riknas
som ord om mentala tillstind. Analyserna valdes att goras pa de fyra kategorierna
som ansags passa materialet bast och fangade in det som 6nskades undersokas,
ndmligen prat om mentala tillstind. Resultaten och slutsatserna bor tolkas med
detta 1 dtanke.

Bilderboken. Bilderboken “Pojken och grodan™ har anvénts i flera studier
som avser maéta fordldrars prat om mentala tillstind (Baptista et al., 2017; Bekar
et al., 2018) vilket kan ses som en fordel i att detta material anvindes 1 denna
aktuella studie. Flertalet bilder frdn den ursprungliga versionen plockades bort,
vilket mojligtvis kan ha paverkat fordldrarnas berdttande. Valet att forkorta
berittelsen motiveras utifran att barnen i denna studie endast var tva ar. Mojligtvis
hade resultatet paverkats mer om de tappat uppméirksamheten och intresset pa
grund av for ménga bilder.

Symons et al. (2005) menar att det dr viktigt att materialet som anvéands 1
studier for att koda prat om mentala tillstdnd ska vara relaterat till barnet for att
ge fordldrarna mojlighet att prata om mentala tillstind. “Pojken och grodan” som
anvénds 1 foreliggande studie behover nddvandigtvis inte vara relaterat till barnet
men vi anser dnda att materialet ger fordldern goda mdojligheter till prat om
mentala tillstdnd utifran vad bilderna visar. “Pojken och grodan” kan maojligtvis
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locka fram prat om mentala tillstand riktat till karaktirer i boken snarare &n till
barnet sjilv, vilket kan vara en anledning till att resultaten visar att den vanligaste
riktningen dr Boken.

Att beritta en saga fran en surfplatta kan ha varit en ovan situation for bade
fordldrarna och barnen samt associerats med andra aktiviteter sdsom att titta pa
YouTube eller spela spel. Att berdttandet sker fran en surfplatta kan dérfor ha
paverkat resultatet da tidigare forskning har visat att lasning fran en surfplatta, i
jamforelse med ldasning fran en tryckt bok, leder till fler stérande beteenden hos
bade fordldrar och barn (Munzer et al., 2019). Mojligtvis kan det vara en
bidragande faktor till bortfallen 1 foreliggande studie med anledning av
ofullstdndiga berittelser. Detta da berdttandet ofta fick avbrytas pa grund av
storande beteenden dér barnet exempelvis ville ha surfplattan for sig sjdlv eller
ville trycka pa den hela tiden.

Urval och generaliserbarhet. Rekrytering och urval av deltagare till
studien gjordes genom det storre pagdende forskningsprojektet. For att fa ett brett
urval skickades inbjudan att delta ut till alla fordldrar 1 Linkdpings kommun med
barn fodda inom ett visst tidsspann. Deltagande i studien byggde sedan pa eget
anmaélt intresse vilket kan leda till att vissa fordldrar tenderar att vilja delta mer
dn andra. Fordldrar och barn som inte pratade svenska hemma exkluderades ocksé
frdn studien vilket kan ha begréinsat vilka som deltog. Alla barn hade en typisk
utveckling utan uppmarksammad utvecklingsforsening. Vidare hade en stor andel
av fordldrarna eftergymnasial utbildning, fler &n vad som kan anses vara
representativt och nagot som &r vanligt i denna typ av forskning. Det ar sdledes
inte omojligt att resultatet sett annorlunda ut med andra deltagare, som barn med
annan utvecklingsniva, fordldrar med lagre utbildningsnivd eller med mindre
intresse for deltagande 1 studien. Generaliseringar av resultatet utover stickprovet
bor darfor goras med forsiktighet.

Utifran ett etiskt perspektiv ar det alltid ett dilemma att ha smé barn som
deltagare 1 studier eftersom det dr svart for dem att 1dmna eget samtycke. Att
fordldrarna deltog tillsammans med sina barn och sjilva fick anmila intresse att
delta dr ddremot fordelaktigt utifran ett etiskt perspektiv. Under testtillfdllena togs
hinsyn till barnens vilja och ork for att inte pressa dem till nagot. Vi som forfattat
denna studie har dock inte varit med vid datainsamling och kan inte sdga hur
denna avvigning gjordes.

Ovriga begrinsningar. Att materialet redan var insamlat &r en Ovrig
begrinsning som ger oss mindre kontroll och inblick i materialet och det kan
eventuellt ha pdverkat vara tolkningar av resultaten. Det kan ddremot ses som en
fordel géllande kodning av materialet som utgor en stor del i1 detta arbete. Da vi
inte varit med vid datainsamling har kodningen kunnat genomforas utan paverkan
av tidigare interaktioner med fordldrar och barn.

En annan begrinsning 1 studien &r att berdttandesituationen genomfordes 1
en obekant miljé for bidde fordldrar och barn vilket kan ha paverkat hur
fordldrarna berdttade sagan. Att 14sa via en surfplatta kan som tidigare ndmnts ha
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varit en ny och ovan situation for manga vilket kan ha gjort bade fordldrar och
barn osédkra. Olika vanor att ldsa eller berétta tillsammans med sina barn kan ha
bidragit till skillnader mellan fordldrar. Fordelaktigt 4r dock att alla forédldrar
berdttade till bilderboken i1 samma testmiljé vilket bidrog till liknande
forutsittningar for alla deltagare. Vetskapen om deltagande 1 en psykologisk
studie skulle ocksd kunna paverka fordldrarnas sétt att berétta for sina barn.
Fordldrarna fick dock inte veta vad som skulle studeras i1 just den situationen
vilket minskar risken att det skulle ha paverkat.

Att foreliggande studie dr en korrelationsstudie kan ses som en begransning
utifrdin att man inte kontrollerar for bakgrundsfaktorer som kan péverka
sambanden. Det gar heller inte att uttala sig om ndgon kausalitet och siga
huruvida det ar fordldrarnas prat om mentala tillstind som paverkar barnets
sprakutveckling eller om det dr barnets sprakutveckling som leder till mer prat
om mentala tillstand.

Forslag till fortsatt forskning

For att med storre sédkerhet kunna uttala sig om att fordldrars prat om
mentala tillstand faktiskt har ett samband med barns sprakutveckling behévs mer
forskning. Framtida forskning behdvs ocksé for att undersoka kausaliteten mellan
dessa variabler. Det skulle vara intressant att undersoka detta med ett storre urval
och deltagare med mer varierad bakgrund. Detta skulle ocksd vara nddviandigt
for att kunna generalisera slutsatserna.

Tidigare forskning har visat att fordldrar anpassar sitt sprak utifrdn barnets
alder och formaga. Det vore dirfor intressant att undersoka om fordldrar anpassar
sitt prat om mentala tillstaind efter barns sprakliga forméaga och hur dessa
anpassningar i sddana fall yttrar sig. Sddan forskning skulle ocksa behovas for att
kunna ge konkreta tips till fordldrar och andra vuxna om och hur de kan anpassa
sitt sdtt att prata med barn.

Att berétta utifran en surfplatta i en ovan miljé kan som tidigare nimnt ha
paverkat fordldrarnas prat om mentala tillstind och dirfor vore det intressant att
undersoka det vidare 1 en mer vardaglig situation 1 hemmiljon. I en sddan situation
skulle ocksa naturligt forekommande interaktion med turtagning mellan foraldrar
och barn kunna undersdkas 1 relation till barns spréakutveckling.

I denna studie har foréldrar till barn 1 tvddrsdldern undersokts och det vore
intressant att se hur fordldrars prat om mentala tillstind ser ut nédr barnen ar dldre
och om sambandet med barns sprakutveckling kvarstar. Detta skulle mojligtvis
kunna undersokas 1 en longitudinell studie.

Slutsatser
Syftet med foreliggande studie var att beskriva fordldrars prat om mentala
tillstdind och analysera sambandet med barns sprakutveckling och mingden
lasning for barnet 1 hemmet. Studiens resultat visar att fordldrar till barn 1
tvadrsildern anvinder sig av prat om mentala tillstind nir de narrativt beréttar en
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saga fOr sina barn. Forédldrarna pratade mest om kognitiva mentala tillstind och
riktade flest ord om mentala tillstdnd till karaktirer 1 boken. Inga signifikanta
skillnader mellan mammor och pappor hittades. Barnens sprakutveckling matt
med SECDI var som forvintat utifran svenska normer. Fordldrarnas prat om
mentala tillstdnd samvarierade med barnens ordférrad och grammatik, men inte
med pragmatik. Fordldrarnas totala antal ord korrelerade enbart signifikant med
grammatik. Detta indikerar att sittet som fordldrar pratar pd, om de pratar mycket
om mentala tillstand eller inte, kan péverka barns sprakutveckling. Méangden tid
som dgnades at ldsning for barnet 1 hemmet korrelerade inte signifikant med
fordldrarnas prat om mentala tillstdind. Sammanfattningsvis bidrar resultaten till
svensk forskning om foréldrars prat om mentala tillstand och dven till sambandet
med barnens sprakutveckling. Resultaten ar en viktig del 1 att forsta hur foraldrar
pratar med sina barn.
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Bilaga A

Muntliga instruktioner som gavs till fordldrar med barn infor det narrativa
beréttandet till bilderboken:

Forst far ni pausa med att dta (och vid behov ga pa toa, visa toa). D& ni har &tit
klart ska ni fa I4sa en bok om grodan tillsammans. Du berittar till de 10 bilderna,
det finns ingen text. Berétta som du skulle hemma om du skulle hitta pé/ldsa en
saga for ditt barn. (tryck pa keynote, sedan pa pilen, klicka pé& skarmen for att byta
bild). Under tiden ni dter och ldser boken sétter jag mig har utanfér rummet, da ni
last klart 6ppnar ni dorren s& kommer jag in igen. Om ipaden skulle kringla eller
dylikt sa 6ppnar ni bara dorren.
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Bilaga B
Transkriberingsmall

e [ borjan av varje transkribering anvinds en tabell som ses nedan. I denna
innefattas vilken mapp filmen himtats fran, filnamn, starttid, sluttid, total
tid for berittelsen, antal ord fordldern respektive barnet sidger, antal
meningar fordldern respektive barnet sdger, utfyllnadsord samt info (1angre
ned 1 dokumentet tydliggors vad info innebér). Tabellens utformning:

Mapp

Filnamn

Starttid

Sluttid

Totalt tid for berittelsen

Antal ord

Antal meningar

W W

Info

Mental state ord

e Transkriberingen startar ndr fordldern har tagit fram ipaden och borjar
berittelsen pa sida 1. Saker som sker innan berittandet borjar transkriberas
inte. Starttiden antecknas.

e Transkriberingen avslutas nir det dr uppenbart att fordldern séger/borjar
med nigot annat, t.ex. sdger “nu dr sagan slut”, spelar upp ett filmklipp,
reser sig och lagger ifrén sig ipad. Sluttiden antecknas.

e Under “Info” i tabellen antecknas om barnet och fordldern varit synliga i
bild under berittelsen eller om de varit ur bild. Det antecknas d&ven om det
varit ndgonting annat anmairkningsvért under berittelsen, t.ex. om
forildern tecknar under berittandet. Aven ldnga pauser och om berittelsen
ar ofullstindig (om fordldern inte ldser alla sidor av niagon anledning)
antecknas under info.

e Uppehall fran berattelsen som ar mer dn en minut langt fargmarkeras 1 grétt
1 transkriptionen och uppehallet rdknas bort fran totalt antal ord och
meningar och total tid for beréttelsen. Det kan vara att barnet gar ivdg och
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inte vill ldsa, att testledaren kommer in och forklarar eller att ipaden
kranglar.

Forkortningar som anvénds ar: B = Barnet, M = Mamma, P = Pappa, TL =
testledare. F = fordlder. Ny rad for varje ny talare. I de fall dér testledaren
kommer in och sdger ndgot mitt i berdttelsen antecknas det som gors inom
snedstreck, som t.ex. /TL forklarar/.

Nar ndgons namn ndmns skrivs det som N for att avidentifiera.

Allt tal och ljud fran fordldern och barnet antecknas s& ordagrant som
mojligt. Hummanden antecknas som t.ex. mm eller mhm.

Sprikljud antecknas sa som det léter, t.ex. do, dd, ho. Nar barnet sdger
nagot som later som ett ord antecknas det ordet barnet antas siga inom
parentes efter sprakljuden, t.ex. do dan (grodan). Ar det inte tydligt vad
ljuden fran barnet betyder antecknas endast ljuden t.ex. do, dd, ho utan
nagot ord 1 parentes efter.

Mycket otydliga sprékljud frin barn eller fordlder antecknas som xx och
ohdrbart inom hakparentes: xx [ohorbart].

Antal sekunder réknas i alla pauser. Pauser som &r 3 sekunder eller kortare
antecknas inte. Pauser ldngre dn 3 sekunder antecknas inom parentes,
flytande i texten, dir pausen tagits t.ex: (5 sek).

Tydliga rorelser eller gester, exempelvis om barnet springer ivig eller om
nagon pekar pa ipaden, antecknas flytande i1 texten inom snedstreck t.ex:
/barnet pekar pa ipad/. Sma rorelser sésom ansiktsmimik eller blickriktning
antecknas inte ner da det dr svart att observera 1 alla filmer.

Tillgjorda roster antecknas inom hakparenteser med tydliggorande av
vilken rost som hdarmas. Om den tillgjorda rosten sdgs med exempelvis en
ropning eller viskning tydliggérs dven det inom hakparentesen. Det som
sdgs med tillgjord rost skrivs efter kolon och inom klamrar for att markera
vad som sidgs med tillgjord rost. T.ex: “Grodan var dr du?”’ [Tillgjord rost,
pojken ropar].

Olika uttryck 1 résten antecknas, som tillgjorda réster, inom hakparentes
t.ex. [skratt] eller [grét].

Kommatering anvénds inte vid transkriberingen. Detta for att minska
risken for olika meningsbyggnad.

Punkter anvénds for att avsluta och markera att det & en mening. Det
anvéinds nidr det dr en naturlig paus 1 talet, nagot nytt pabdrjas som inte hor
till det foregaende eller nér talare byts. Kort utandning/inandning réknas
inte som paus och darfor ingen ny mening om det hor ithop med det
foregaende. Vid frdgor markeras dessa med fragetecken och det riknas
ocksa som markering av mening. Néir det dr en frdga mitt 1 en mening gors
inget fragetecken, utan meningen avslutas med punkt alternativt
fragetecken. Detta for att minska risken for att meningar riknas olika.
Overlappande tal antecknas inte om det enbart dr sprakljud eller ohorbart
vad som sigs samtidigt. Ar det tydligt vad som sigs Overlappande
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antecknas det inom dubbla snedstreck pd en ny rad under det som
overlappats. T.ex om grodan och dodan sdgs samtidigt antecknas detta
t.ex:

P: ser du grodan 1 burken?

B: //dodan//

Sidorna (1-10) 1 beréttelsen antecknas ner som en rubrik i fetstil pa en ny
rad. Det avgors genom att lyssna och transkribera beréttelsen. Nar det kan
antas att fordldern byter &mne passande till sidorna antecknas vilken sida
de troligtvis &r pa. Det kan vara att fordldern borjar pratar om ndgot som
hiander pa nésta bild, tar en lite lingre paus och sedan sdger nagot nytt eller
ocksa syns det nér fordldern bladdrar pd skdrmen (det dr dock ofta svart att
se). Nér det dr mycket svért att avgora vilken sida de &r pa antecknas
sidnumren som sidintervall inom vilka sidor vi tror att de ar pA.
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Bilaga C
Mall for att rikna ord och meningar

e Yttranden frdn barn eller fordlder som éar tvé eller fler ord rdknas som en
mening.

e Antal ord innefattar alla ord, feedbackmorfem, alla forsok till ord fran
barnet dir det &r tydligt att barnet forsoker uttrycka ett ord. Ar det tva
stavelser som bildar ett ord rdknas det som ett ord. Namn betecknade med
N, riaknas som ett ord.

o Utfyllnadsord sdsom ho, eh och &h riknas inte som ord och exkluderas fran
totala antal ord om det inte ar tydligt att det ar svar pé frigor och darmed
rdknas som feedbackmorfem. Upprepningar exkluderas ocksa fran antal
ord till exempel om mamman séger oj oj oj riknas det endast som ett ord.
Nar mm eller aa dr ett tydligt utfyllnadsord t.ex. 1 mitten av ett yttrande
rdknas detta inte som ett ord.

e Barnens sprékljud som inte gar att tyda rdknas inte med i antal ord fran
barnet. Detta medfor dock att mycket sprakljud frdn barnet exkluderas. Inte
heller ohdrbara yttranden riknas med 1 antal ord.

o Tillgjorda ljud sdsom snarkningar eller ljud fran djur rdknas som ord.

e Avbrott frin berittelsen som dr mer &n 30 sek typ antecknas under info. Vi
rdknar 4ndd med avbrottet 1 den totala tiden.
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Bilaga D
Kodningsmanual

e Kodningen antecknas som en del i tabellen som aterfinns hogst upp i
samtliga dokument fran transkriberingarna.

o Uppehéll frin beréittelsen som dr over en minut och har fargmarkerats i
gritt 1 transkriberingsdokumentet, kodas inte.

o Transkriberingarna kodas utifran fem kategorier. Dessa é&r begir,
emotioner, kognitioner, moduleringar och annat. Samtliga beskrivs nedan.

e Ord 1 dessa kategorier markeras i olika farger 1 transkriptionen for att
markera vilken kategori de tillhor. Begér markeras med gront, emotioner
markeras med rétt, kognitioner med blatt, moduleringar med turkost och
annat markeras med rosa.

o Kategorin Begir innefattar sidana ord som handlar om begir eller
onskningar hos barnet, fordldern, nagon karaktér i boken eller ndgon annan.
Exempel pa ord: vilja, 6nska, gilla, tycka om. Exempel pd meningar som
innefattar dessa ord: “Vill du inte ldsa bok?” “Hunden tyckte inte om
vatten” eller “Grodan ville vara med sin familj”

o Kategorin Kognitioner innefattar ord som handlar om tankar och kunskap.
Exempel pa ord: tro, tinka, veta, undra. Exempel pa meningar som
innefattar dessa ord: “Jag tror grodan har gémt sig” “Vart tror du att grodan
ar nagonstans?”, “Pojken ténkte pd grodan” eller “Jag tror pojken vet vart
grodan ar”.

o Enbart “vet inte” eller “jag vet inte” kodas inte om det inte &r
specificerat vad som inte vets men exempelvis “jag vet inte vad
grodan dr” kodas eftersom det ar specificerat. Detta har inspirerats
av Ruffman et al. (2002) och Taumopeau och Ruffman (2008).

o Kategorin Emotioner innefattar ord som handlar om emotioner. Exempel
pa ord ar: rddd, ledsen, glad. Inom denna kategori kodas alla emotioner,
sévil positiva som negativa.

o Kategorin Moduleringar (6versittning fran “modulation of assertions™)
innefattar ord som beskriver viss osidkerhet/tveksamhet, sasom: kanske,
verkar, nog. Ordet “kan” kodas som en modulering om det &r uttryck for
en osdkerhet, exempelvis: “vart kan grodan vara?” eller “kan det vara
grodan bakom stocken?”.

o Ordet “kan” kodas inte om det syftar till ndgonting man gor sasom
“du kan 6ppna dorren”, dé det inte ar ett uttryck for osdkerhet.

e Den femte kategorin Annat innefattar ord som inte kan kategoriseras in i
nagon av de ovanstdende fyra kategorierna men som dndé kan tolkas som
mental state ord: roligt och mysigt.

e Om det dr ofullstindiga meningar och svart att bedoma huruvida det ar ett
mental state ord eller inte exkluderar vi det ordet och det kodas ddrmed
inte.
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Koderna specificeras utifrdn vem de refereras till; barn, fordlder, boken
eller annan. Nér det refereras till bdde fordlder och barn exempelvis: “oss”
eller “vi” kodas det som att det &r riktat till barnet. Forkortningar som
anvands dr b=barn, f=foralder, a=annan.

o Diffusa uttryck sdsom “undra vart grodan dr” eller “tdnk om grodan
rymmer” kodas som att det ar refererat till ““vi” och refereras da till
barnet. Detta inspirerades av Barnes och Dickinson (2018).

I tabellen antecknas vilka mental-state ord som sdgs inom varje kategori
och vem det refererats till. Till exempel: glad (bok), tror (b).

I utformandet av kodningsmanualen har vi huvudsakligen inspirerats av
hur Ruffman et al. (2002) har kodat mental-state-talk som har fem
kategorier; desires, emotions, think & know, modulations of assertion samt
other mental states. Detta sétt att koda har ocksd anvénts 1 flera andra
studier dar “think & know” istéllet har kallats for kognitioner och
inkluderat flera kognitiva termer (Taumoepeau & Ruffman, 2008; Carr et
al., 2018). Vi har ocksi tagit stdd 1 Taumoepeau och Ruffman (2016) och
Baptista et al. (2017) som anvénde sig av tre av de kategorierna; emotioner,
kognitioner och begir.

Som vidare stod for vilka ord vi valt att inkludera 1 de olika kategorierna
anvindes en kodningsmanual for mind-mindedness av Meins och
Fernyhough (2015) och som stdod for oversittningen av dessa ord har vi
inspirerats av en svensk anpassning av Meins och Fernyhough’s (2006)
kodningsmanual for mind-mindedness gjord av Holmer (2010).

Olika studier anvénder lite olika kategorier nidr de kodar mental state ord
och det kan ocksa skilja sig vad géller vilka ord som inkluderas i de olika
kategorierna. Vi har medvetet valt att exkludera ord 1 foljande kategorier;
perceptioner och fysiologiska tillstdnd. Detta val motiveras av att vi
inspirerats av de ovanndmnda studierna nér vi utformat kodningsmanualen
och vidare for att Ruffman et al. (2002) menar att ord om fysiologiska
tillstdnd inte dr mental-state ord. Aven ord for att f4 uppmirksamhet
exkluderas frin mental-state ord sdsom “titta” (Ruffman et al., 2002). Aven
Symons (2004) menar att begér, emotioner och kognitioner ér de tre typiska
kategorierna for att koda mental state och att ytterligare kategorier kan
skilja sig mellan olika studier. Valet att exkludera dvriga kategorier dn de
som anvinds motiveras dessutom av att vi provkodat ett antal
transkriptioner for att se vilka ord som anvinds och hur dessa anvédnds och
da sett att minga perceptuella ord mest anvéndes for att pdkalla barnets
uppmaérksamhet snarare én att referera till mentala tillstdnd, vilket d&, om
vi rdknat dessa ord som mental-state ord, varit missvisande vad giller
fordldrars anvindning av mental state ord. Om vi valt att endast rdkna
séddana perceptuella ord som inte syftar att pakalla barnets intresse hade det
blivit en tolkningsfrdga och da sidnkt graden av interbedomarreliabilitet.
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Bilaga E
Tabell over alla ord om mentala tillstand som sagts av fordldrarna i respektive
kategori

Kategori Ord om mentala tillstdnd

Begir vill, vill inte, ville, ville inte, tycker
om, tycker inte om, tyckte om,
tyckte inte om, gillar, gillar inte,

hoppas inte

Kognitioner tycker, tyckte, tror, tror inte, tro,
trodde, vet, vet inte, forstar, forstar
inte, forstod, forstod inte, bestamde,
undrar, undra, kommer ihag,
upptéicker, upptéckt, tinker, tinkte,
tank, marker, mirkte, spinnande,
jattenyfiken, glomt, funderar,

funderade, tanken

Emotioner radd, jétterddd, glad, jitteglad, arg,
jattearg, ledsen, inte ledsen,
forvanad, orolig, forvirrad,

forskrackt, skramd, lugn, otlig

Moduleringar kanske, kanske inte, kan, nog, nog
inte, borde, verkar, verkar inte, siker,

siakert, skulle kunna

Annat roligt, mysigt
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