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Sammanfattning

Syftet med denna kvalitativa innehallsanalys &r att undersdka hur stereotyper,
stigmatisering och trivialisering kring psykisk stérning, ndrmare bestdmt personer
med dissociativ identitetsstorning, bibehélls genom gestaltningar i film, samt hur
gestaltningen skiljer sig &t inom tva filmer ur olika genrer, skrick- och komedifilm.
Med filmerna Mina jag och Irene och Hide and Seek som analysunderlag, och med
hjalp av ett representationsteoretiskt perspektiv, applicerades ett analysschema pa
sekvenser ur materialet som, genom de semiotiska analysverktygen denotation och
konnotation, anvéndes for att besvara studiens forskningsfragor.

Resultatet visade att bada filmerna upprittholl stigmatiserande och/eller
trivialiserande skildringar av dissociativ identitetsstorning men att de skiljde sig &t i
sitt sdtt att portrittera storningen. Dessa sitt leder till olika uppfattningar om
storningen men har snarlika verkliga konsekvenser.
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Abstract

The purpose of this qualitative content analysis is to investigate how stereotypes,
stigmatization and trivialization around psychological disorders, more specifically
around people with dissociative identity disorder, are maintained through
representation in films and how the representation differs within two different film
genres, horror and comedy films. With the films Me, myself & Irene and Hide and
Seek as the basis for the analysis and by using the theoretical concepts of
representation, stigma and trivialization, an analysis scheme was applied to
sequences from the material, which, through the semiotic analysis tools denotation
and connotation, were used to answer the study's research questions.

The results showed that both films maintained stigmatizing and/or trivializing
depictions of dissociative identity disorder but that they differed in their way of
portraying the disorder. These approaches lead to different perceptions of the
disorder but have similar real-life consequences.
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1. Inledning

The stigmatisation of those who are mentally distressed has a long history in
our culture and obviously predates our contemporary media. It must also be
said that the portrayal of mental illness in films, on television and in the press
is not the only source of public information and understanding in the area.

Nonetheless, media coverage does have a very important influence.
(Greg Philo, 1996, s. 112)

Mass media due to its tremendous reach and constant exposure have the unique
ability to alter perception and sway popular opinion of large number of people.
In fact, the media shape our ideas and understanding of various issues and
events. The frequently negative and imprecise portrayals of mental health
issues in general and persons with psychiatric disorders in particular, reinforce
mistaken beliefs and myths about mental illness.

(Srivastava, Chaudhury, Bhat och Mujawar, 2018, s. 5)

Massmedier har sedan sin uppkomst haft en avgérande roll pa hur ménniskan
uppfattar sin omvirld. Vi tolkar och bearbetar kunskap om oss sjilva och var
omgivning genom de medier vi priaglas av. Populirkulturen bidrar till formandet av
kéanslor, attityder och tankar hos de som tar del av den och dérfor har
populérkulturella texter blivit ett allt viktigare forskningsobjekt att studera
(Lindgren, 2009). Massmedier och populérkulturella texter kan alltsa pastas ha en
bidragande péverkan av ménniskors kunskap och uppfattningar (Lindgren, 2009).

Att uppfatta massmediernas representation av omgivningen som en absolut och
faktisk sanning kan diaremot leda till snedvridna och felaktiga uppfattningar om den
vérld vi lever i. Enligt Lindgren (2009) ér film ett av de mest kraftfulla formerna av
media som finns i vart samhélle. Trots att de oftast speglar en fiktiv verklighet
bidrar de till att paverka publikens uppfattningar och tankar kring de samhéallsfragor
som de beror (Lindgren, 2009). Psykisk ohélsa har sedan ldnge varit ett
aterkommande tema inom flertalet filmgenrer dér karaktirer portratteras med nagon
form av psykisk storning. I nastintill alla fall som fiktiva karaktirer har portritteras
med en psykisk storning har det framforallt varit for att i underhéllningssyfte roa
eller skrimma sin publik (Braaten, Kulset & Solum, 1997). Trots att det oftast ar
fiktiva verkligheten som portrétteras i filmer kan skildringarna fa reella
konsekvenser pa dess publiker.

Uppsatsens titel, “Come out, come out, whatever you are”, ér ett citat som kommer
fran DVD-omslaget till Hide and Seek. Det dr en ordlek pa det vedertagna citatet
“Come out, come out, wherever you are” som anvinds under leken kurragémma.
Att byta ut “wherever” till “whatever” kan uppfattas som en pik till att den identitet
David skiftar till, Charlie, inte 4r ménsklig. Citatet kan ocksa vara utfort pa detta vis
for att skapa en sort spanningsfaktor kring handlingen for publiken.

I var studie har vi valt att undersdka hur tva karaktiarer med dissociativ
identitetsstorning portrétteras i tva olika filmer, Mina jag och Irene samt Hide and
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Seek, som tillhor tva olika filmgenrer, komedi respektive skrick. Amnet ér av
vetenskaplig relevans da tidigare forskning inte har studerat specifika storningar
utan mer generaliserat olika diagnoser och storningar under psykisk ohélsa. Med var
studie kan vi analysera hur de olika filmerna har valt att portréttera karaktirerna
med dissociativ identitetsstorning samt hur stérningen i sig kan uppfattas av
publiken och vilka indikationer dess skildring kan skapa.

2. Bakgrund

I f6ljande kapitel kommer vi att redovisa for bakgrunden till vart problemomréde
med fokus pé dissociativ identitetsstdrning samt filmgenrerna ‘skréck’ och
‘komedi’.

2.1. Dissociativ identitetsstorning

Dissociativ identitetsstorning dr en form av dissociativ stdrning som beskriver ett
tillstdnd dér individen uppvisar multipla personligheter (American Psychiatric
Association, 2018). Det &r en formell psykiatrisk diagnos som enligt American
Psychiatric Association (2018) inkluderar f6ljande symtom (och kriterier for
diagnos):

. Forekomsten av tva eller flera distinkta identiteter (eller
"personlighetstillstand"). De distinkta identiteterna atfoljs av forandringar i
beteende, minne och tdnkande. Dessa tecken och symtom kan observeras av
andra eller sjilv rapporteras av individen.

*  Pagéende luckor i minnet om vardagliga héndelser, personlig information
och/eller tidigare traumatiska handelser.

. Symtomen orsakar signifikanta besviér eller problem inom individens
sociala, yrkesmissiga eller andra funktionsomréden.

Mainniskor som har upplevt fysiska och sexuella 6vergrepp i barndomen har 6kad
risk for dissociativ identitetsstorning. De allra flesta ménniskor som utvecklar
dissociativa storningar har upplevt repetitiva, dvervéldigande trauman i barndomen.
Bland minniskor med dissociativ identitetsstorning i USA, Kanada och Europa har
cirka 90 procent varit offer for Gvergrepp och férsummelse som barn, och omkring
70 procent har forsokt begé sjalvmord i ndgot skede av livet (American Psychiatric
Association, 2018).

Identitetsskiften intréffar ofrivilligt och orsakar angest hos individer med dissociativ
identitetsstorning. De kan kdnna att de plotsligt blir observatorer av sig sjilva, det
de sdger och deras handlingar, eller att deras kroppar kan kénnas annorlunda (t.ex.
som ett litet barn eller annorlunda i form och vikt) (American Psychiatric
Association, 2018). En person med dissociativ identitetsstorning kan kénna sig som
om hen bestar av tvé eller flera entiteter dér varje entitet har ett eget sétt att tdnka
och komma ihdg om sig sjélv pd. Medvetenheten om en personlighet for den andra
kallas ”sam-medvetande” och existerar i varierande grad. Vissa kan vara helt
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omedvetna om de andra identiteterna medan vissa kanske dr medvetna om andras
existens men inte har ndgon interaktion med dem (American Psychiatric
Association, 2018). Endast en personlighet interagerar med den yttre miljon i en
given stund. En personlighet kallas att vara "ute" nir de har verkstéllande kontroll
over kroppen vid ett givet 6gonblick. De andra kanske eller kanske inte uppfattar
eller paverkar vad som hénder (American Psychiatric Association, 2018).

Behandling av dissociativ identitetsstorning innebér vanligtvis psykoterapi
(American Psychiatric Association, 2018). Terapin har som mal att hjdlpa ménniskor
att fa kontroll Gver den dissociativa processen och symtomen genom att hantera
tidigare traumatiska upplevelser. Den upplevs darfor ofta som speciellt intensiv och
svar att bearbeta. Kognitiv beteendeterapi och dialektisk beteendeterapi ar tva
vanliga typer av behandling, men dven hypnos har visat sig vara till hjélp vid
behandlingen av dissociativ identitetsstorning (American Psychiatric Association,
2018).

Det finns inga medicin tillgidnglig for att behandla symtomen pa dissociativ
identitetsstorning. Daremot kan medicinering vara till hjélp vid behandling av
besliktade tillstand eller symtom, som exempelvis antidepressiva medel {or att
behandla symtom pa depression (American Psychiatric Association, 2018).

2.2. Skrickfilm - en definition

Skrickfilm &r en genre som, genom att presentera tittaren for tabubelagda, okénda
eller 6vernaturliga ting, har som maél att skrimma eller chockera sin publik
(Nationalencyklopedin, u.d.). Begreppet myntades i USA tidigt under 1930-talet i
och med filmbolaget Universals framgéngar med filmer sdsom “Mysteriet ‘Dracula”
och “Frankenstein”.

I det tidiga skedet av skriackfilmsproduktion var det portrétterade hotet framst
monster fran kulturer som uppfattades som exotiska enligt vasteuropéer och
nordamerikaner, exempelvis mumier eller vampyrer (Nationalencyklopedin, u.4.).
Detta kom emellertid att fordndras och under 1960-talet var det den inhemska,
amerikanska kulturen som var aktuell att gestalta, gdrna med kérnfamiljen i fokus. I
och med 6kad internationell TV-bevakning och avtagandet av filmcensur under
1970-talet blev valdsskildringar i skriackfilmer alltmer realistisk, en trend som haller
i sig dn idag (Nationalencyklopedin, u.a.).

2.3. Komedifilm - en definition

Enligt Svenska filminstitutet (2015) definieras komedifilm som film vars syfte
framst &r att roa tittaren genom att framkalla skratt, detta genom exempelvis satir
eller skdmt. DA filmer i denna genren inte bor tas pé fullt allvar ger den
filmskaparen utrymme att 6verskrida omraden som i andra fall skulle kunna anses
vara oldampliga (King, 2002).

Komedifilm har funnits sedan spelfilmens begynnelse och ar &n idag bland de mest
populéra genrerna (King, 2002). I bérjan av genrens utveckling saknades ofta
narrativ och filmens fokus lag pé enskilda vitsar och skamt (King, 2002). Detta
forhéllningssétt utvecklades till filmer med mer klassiska beréttarformat blandat
med komikerframtridanden dér komikern 1 sig stod i centrum for att séitta den
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komiska tonen. Detta narrativa format foljs frimst av den romantiska komedin, en
utveckling av komedigenren, dir romantiken, behandlat pd ett lattsamt stt, stir i
forgrunden av berittelsen (King, 2002).

3. Syfte och fragestillning

Syftet med uppsatsen &r att undersdka hur personer med dissociativ
identitetsstorning gestaltas i tva filmer ur tva olika genrer, Hide and Seek och Mina
jag och Irene.

3.1. Fragestillningar

* Hur portritteras karaktirerna med dissociativ identitetsstorning i filmerna Hide
and Seek och Mina jag och Irene?

* Hur skiljer sig Hide and Seek och Mina jag och Irene 1 sin skildring av dissociativ
identitetsstorning?

« Stigmatiseras och/eller trivialiseras dissociativ identitetsstorning i filmerna, och i
sadana fall hur?

 Uppritthalls stereotyper kring dissociativ identitetsstorning genom sin
representation av diagnosen, och i sddana fall hur?

4. Tidigare forskning

I f6ljande kapitel kommer vi att redovisa for den tidigare forskning som bedrivits
kring vart problemomréde, bade inom psykiatrin och media och kommunikation,
samt hur vér studie bidrar till att identifiera en lucka inom forskningen.

4.1 Tidigare forskning inom psykiatrin

Studier inom psykiatrin har framforallt fokuserat pa portrétteringen av olika
identitetsstorningar och psykisk ohélsa samt vilken bild av sjukdomen dessa ger. |
en studie med Damjanovic (2009) i ledning, docent inom psykiatrin vid Clinical
Center 1 Serbien, samt forskarna Vukovi¢, Jovanovi¢ och Jasovi¢-Gasi¢ menar dem
att ett av de kraftfullaste och mest védsentliga formerna av masskommunikation &r
film och att dessa har ett betydelsefullt inflytande p& publikens uppfattningar.
Specifikt nér det handlar om portritteringen av olika identitetsstorningar, som i
manga fall ger en skev bild av verkligheten och diffus uppfattning om sjukdomen. I
sin studie har Damjanovic et al. (2009), ur ett psykiatriskt perspektiv, granskat en
stor méngd filmer och dess berittarteknik nar det giller portrattering av olika
identitetsstorningar och vilken bild dessa formedlar till publiken. Studien har
analyserat materialet utifran en semiotisk utgdngspunkt och vad olika tecken,
symboler och myter skapar for betydelse genom det psykiatriska perspektivet samt
vad detta kan skapa for uppfattning av psykiska storningar. Trots att portrattering av
identitetsstorningar och psykisk ohélsa inte dr nagot nytt fenomen, utan har existerat
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inom film sen borjan av 1900-talet, menar Damjanovic et al. (2009) att film har
blivit en integrerad del av var kultur och ingen annan konstform kan fanga
publikens uppmérksamhet i sddan utstrdckning samt upprétthélla stigman och
stereotyper hos publiken gillande psykisk ohilsa. Aven om vissa filmer skildrar
sympatiska och tilltalande karaktdrer med psykiatriska storningar, r majoriteten i
framstillningen av studiens material karaktdrer med psykiatriska storningar mer
oberdkneliga, aggressiva och farliga. Dessa typer av filmer skapar mer fordomar och
missuppfattningar for publiken, som i sin tur bidra med stigmatisering och
stereotyper kring hur personer som har en identitetsstorning samt psykisk sjukdom
ar (Damjanovic et al., 2009). Frén ett psykiatriskt perspektiv menar Damjanovic et
al. (2009) att filmer och dess dramaturgi som behandlar identitetsstorningar och
psykisk ohilsa domineras av snedvridningar och ger publiken en icke sanningsenlig
skildring. Amnesia och dissociativ identitetsstorning kommer specifikt i rampljuset,
enligt Damjanovic et al. (2009), pa grund av den melodramatiska potential som
dessa stdrningar har.

Kimmerle och Cress (2013), forskare fran University of Tuebingen vid institutionen
for tillampad kognitiv psykologi och mediapsykologi samt forskare vid Knowledge
Media Research Center i Tyskland, menar att medieckonsumenter i allménhet moter
och exponeras for presentationer av psykisk sjukdom och att detta paverkar
publikens kunskap och attityd gentemot psykiska stdrningar. Precis som
Damjanovic et al. (2009) tar upp i sin studie menar d&ven Kimmerle och Cress
(2013) att skildringar av psykisk ohélsa och identitetsstorningar ofta dr felaktiga
samt att portrétteringen kontinuerligt &r laddad med negativa egenskaper. Kimmerle
och Cress (2013) har i sin studie utfort tva olika undersdkningar, en
surveyundersokning dér publikens attityder och kunskap gentemot tre olika
psykiska diagnoser (tvdngssyndrom, depression och schizofreni) studeras samt ett
experiment dér publikens kunskap om och emotionella reaktioner pa en diagnos
(schizofreni) studeras. Nér det géller publikens attityd och antaganden visade det sig
att publiken uppfattar psykiskt sjuka karaktdrer mer negativt dn exempelvis
valdsamma karaktérer som inte har nagon psykisk storning. Dessutom baserades
publikens antaganden om de tre diagnoserna (tvangssyndrom, depression och
schizofreni) pé felaktiga uppfattningar och attityder. Pa sa vis tenderar publiken att
utveckla en negativ attityd gentemot psykiatriska storningar och psykiskt sjuka
ménniskor, dd den kunskap som publiken far frén media och film bestér till stor del
av felaktigheter (Kimmerle och Cress, 2013). Resultatet av experimentet uppvisade
liknande negativa aspekter, d& publikens kunskap om hur manniskor med
schizofreni dr och vad diagnosen innebar var till stor del felaktig. Publiken
reagerade dessutom mer emotionellt negativt d& det var en fiktiv film och bild av
schizofreni dn nér det var en dokumentér och en trovérdig bild av diagnosen.
Eftersom psykiska storningar framstills pa ett stigmatiserande sétt i media och film,
samt dessutom inte korrekt ur ett psykiatriskt perspektiv, menar Kimmerle och
Cress (2013) att detta dr en bidragande faktor till kunskapsluckor hos publiken och
att denna felaktiga kunskap i sin tur kan leda till en negativ instillning gentemot
psykiska storningar.

West och Turner (2018), professorer inom kommunikationsstudier, menar att det
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inte med sdkerhet gér att sédga att massmedia har en specifik paverkan pa publikens
uppfattning, snarare att det gér att konstatera att publiken reagerar pa olika sétt. De
konstateranden som Damjanovic (2009) samt Kimmerle och Cress (2013) gor om
massmedias inflytande pa publikens uppfattningar gar egentligen inte att bekréfta.
Till viss del gar det dock att sidga att massmedia har ett inflytande péa publikens
reaktioner och tolkningar av ett specifikt innehall samt bidrar till publikens
uppfattningar om det som portréitteras (West och Turner, 2018).

4.2 Tidigare forskning inom medie- och kommunikationsvetenskap
Mediebilden som finns av psykisk ohélsa dr ofta rik pa véld och brottslighet samt
dessutom fylld med stereotyper med socialt avvikande beteenden. Forskarna
Quintero Johnson och Miller (2016) inom Kommunikationsavdelningen vid
University of Massachusetts i Boston, har med sin studie sett att en tydlig skillnad i
framstéllningen av psykisk storning finns inom filmspraket, specifikt mellan
manliga och kvinnliga karaktérer. Deras studie har bestatt av en textanalys av tre
olika medieformat (tidningars bevakning av ett fall, en film samt en dokusapa) dar
psykisk ohilsa och psykisk storning portrétteras. Studien beskriver hur dessa format
framstiller en manlig karaktér kontra en kvinnlig karaktér samt hur dessa
skildringar skapar olika uppfattningar hos publiken. I framstéllningar av kvinnliga
karaktérer tenderar beréttandet att ha en sympatisk héllning, dels for att publiken ska
fa en relation till karaktdren och dels for att publiken ska fa en forstaelse. Manga
ganger portritteras kvinnliga karaktérer som ett offer for ndgon annans psykopati
som 1 sin tur leder till valdsbendgenhet. Enligt Quintero Johnson och Miller (2016)
rattfardigas oftast kvinnliga karaktérers valdsamma beteende med en forstaende och
sympatisk bild av den psykiska stdrningen. Berittelsen om den psykiskt storda
kvinnliga karaktéren dr ofta inramad som en tragisk konsekvens av omgivningen
hon lever i. P4 sé vis skapar denna mediebild konsekvenser for potentiella effekter
och uppfattning om psykisk sjukdom i samhallet. Nar det kommer till manliga
karaktérer som lider av psykisk storning tenderar dessa att framstéillas som galna
med bristande empati, &ngerfullhet och ett aggressivt beteende (Quintero Johnson
och Miller, 2016). Dessa psykopatiska element, som ofta framstélls inom film, &r
relativt vanliga eftersom de berittartekniskt fangar och upprétthaller publikens
uppmarksamhet. Quintero Johnson och Miller (2016) menar att detta inte enbart &r
problematiskt pa grund av de felaktiga uppfattningar det ger av psykiska stdrningar,
utan dven att dessa skildringar presenterar specifika antaganden om méan som lider
av detta. Valdsamt beteende har blivit ett aterkommande drag i filmatiseringen av
manliga karaktérer med psykiatriska storningar, samt att det finns extrema
moraliska avvikelser hos karaktdrerna (Quintero Johnson och Miller, 2016). Da
exponeringen av felaktig forestéllning finns inom filmberittandet menar Quintero
Johnson och Miller (2016) att negativa forestillningar forutsdger negativa attityder
mot psykisk stérning samt mot personer som lider av det. Eftersom kvinnliga
karaktirer far en sympatisk skildring 6ppnar detta upp for en forstéelse. Skildringen
av psykisk storning hos en kvinnlig karaktér ses som en reaktion pa en héndelse i
dennes liv, medan skildringen av en manlig karaktér faststéller psykopati som en
personlighetsfaktor.

I en metastudie (en studie av andra studier) av Pirkis, Blood, Francis och McCallum
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(20006), forskare inom professionell kommunikation vid University of Melbourne
och University of Canberra, granskades den publicerade litteratur som fanns att
aterfinna kring omfattningen, naturen och effekterna av portrétteringen av psykisk
storning i fiktiva filmer och TV-program. Genom att sdka efter termer relaterade till
psykisk storning och fiktiva medier inom relevanta referensdatabaser framstélldes
en lista pa vetenskapliga artiklar som var av intresse for att besvara studiens
forskningsfragor:

1. I hur stor omfattning och pé vilket sétt portritteras psykisk storning i
fiktiva filmer och TV-program?

2. Finns det bevis for att portratteringen av psykisk storning i fiktiva filmer
och TV-program kan ha skadliga effekter?

3. Finns det bevis for att portrétteringen av psykisk stérning i fiktiva filmer
och TV-program kan ha positiva effekter?

Dessa artiklar klassificerades sedan utefter vilken forskningsfraga som de potentiellt
informerade om, och resultaten fran de enskilda studierna sammanfattades for att
formulera slutsatser som berdrde nagon av de tre forskningsfragorna (Pirkis et al.,
2006). Litteraturen som granskades antydde att portritteringen av psykisk storning i
fiktiva filmer och TV-program skedde ofta och generellt var negativt betonad, vilket
leder till en kumulativ negativ effekt pé allménhetens uppfattning om personer med
psykisk sjukdom och pé sannolikheten for att personer med psykisk sjukdom soker
lamplig hjdlp. Artikeln drar slutsatsen att det finns ett behov av ett samarbete mellan
mentalvarden och film- och TV-industrin for att kunna motverka negativ
portrittering av psykisk storning samt for att utforska potentialen for positiva
skildringar med syfte att utbilda och informera (Pirkis et al., 2006).

I en annan studie, bedriven av Myrick och Pavelko (2017), forskare inom film- och
mediestudier vid Pennsylvania State University respektive kommunikation vid
Bradley University, undersoktes skillnaderna i hur en publik uppfattar samt kommer
ihdg medierade portrétteringar av psykisk storning som antingen trivialiserande eller
stigmatiserande genom tva separata experiment. Myrick et al. (2017) beskriver hur
det bedrivits mycket forskning kring hur media stigmatiserar psykisk storning, men
att den trivialiserande aspekten ofta forbises. Myrick et al. (2017) menar att
trivialiseringen av psykisk storning i media kan leda till att dess publik &r mindre
benidgen att soka hjidlp om de kénner igen sig i skildringarna, samt att publiken inte
anser att storningen bor tas pa allvar.

I det forsta experimentet ombads deltagarna, totalt sett 194 studenter vid ett stort
universitet, att dra sig till minnes och beskriva en mediebild dér psykisk stdrning
stigmatiserats eller trivialiserats. Resultatet antydde att publiken mindes vissa delar
av stigmatisering och trivialisering béttre &n andra samt att hdgkomsten av
trivialisering associerades med andra ordmdnster &n stigmatisering (Myrick et al.,
2017). I det andra experimentet ville forskarna ta reda pa om liknande resultat skulle
forekomma nér individer ombads att omedelbart aterge en medierad skildring av en
specifik psykisk storning. Detta undersoktes genom att visa ett klipp dir den
specifika psykiska storningen skildrades pa ett trivialiserande sétt och ett klipp dér
den skildrades pa ett stigmatiserande sitt. Resultaten fann att liknande resultat
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uppstod i badda experimenten. Myrick et al. (2017) foreslér darfor att teorier och
konceptuella modeller angdende skildringen av psykisk stérning och dess effekter
uppdateras for att inkludera bade stigmatisering och trivialisering.

4.3 Vart bidrag

Den tidigare forskningen har framforallt studerat hur psykiska storningar generellt
sett felaktigt portratteras i medier samt hur medierepresentationen ramar in
karaktérer pa olika sétt. Medieskildringar av en specifik storning har ddremot inte
studerats, och inte heller mediebilden av fiktiva karaktirer med en specifik psykisk
storning och de konnotativa betydelser sddana fiktiva skildringar har. Dérav dr var
studie relevant for att fylla dessa kunskapsluckor, da vi studerar fiktiva skildringar
av en specifik psykisk stdrning - dissociativ identitetsstorning — i tva olika
filmgenrer. Det finns savitt vi kénner till ingen tidigare forskning inom medie- och
kommunikationsvetenskapen som specifikt studerat hur dissociativ
identitetsstorning portrétteras i film.

5. Teoretiska begrepp och perspektiv

I f6ljande kapitel kommer vi att redogdra for de teorier och begrepp vi har valt att
ha som underlag for var studie. Med socialkonstruktionism som vetenskapsteoretisk
ansats och de teoretiska begreppen representation, semiotik, stigma och
trivialisering kommer vi att argumentera for och stérka de resonemang som gors i
analysen.

5.1 Socialkonstruktionism

Enligt socialkonstruktionismen dr manniskans verklighetsuppfattning en social
konstruktion som skapas genom spraket och dirmed personens dagliga sociala
interaktioner (Burr, 2003). Kunskap ar alltsé socialt konstruerad. Genom spréket
finner ménniskor gemensamma beskrivningar och forklaringar och tillskriver
kollektivt logik till det som hénder i omvirlden (Burr, 2003).

Lindgren (2009) skriver att det finns vissa grundantaganden som dr gemensamma
for den socialkonstruktionistiska inriktningen: man har en kritiskt syn pé sjalvklar
kunskap, man anser att kunskap om vérlden ar kulturellt priaglad och det finns
tydliga samband mellan kunskap och sociala processer samt mellan kunskap och
social handling. Mer utforligt beskriver Lindgren (2009) att var kunskap om vérlden
konstrueras genom populérkulturella texter (inte bara text i form av bokstiver utan
olika yttringar i form av ljud, bilder och saker) och att dessa uttrycker, samt
paverkar, vad manga av oss kinner, tinker och drommer. Vidare forklarar Lindgren
(2009) att eftersom vi &r historiska och kulturella varelser sa uppfattar och
representerar vi virlden pa sétt som &r historiskt och kulturellt specifika, och 1 vart
fall 4r dessa representationer i form av populérkulturella texter. Det samband mellan
kunskap och sociala processer som ndmns ovan innebér att det 4r genom social
interaktion som kunskap frambringas och diar gemensamma sanningar byggs, medan
sambandet mellan kunskap och social handling handlar om att olika sociala
varldsbilder leder till olika sociala handlingar (Lindgren, 2009). Den sociala
interaktionen blir i vért fall den populérkulturella texten dér det som sédgs i texten,
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samt hur det sdgs, skapar bilder av vérlden som leder till reella sociala konsekvenser
(Lindgren, 2009).

Vidare redogor Wenneberg (2001) for den tresidiga modell som Berger och
Luckmann beskriver i sin bok The Social Construction of Reality: A treatise in the
Sociology of Knowledge. Modellen grundar sig pé tre pastaenden: samhéllet &r en
produkt skapad av ménniskan, en objektiv verklighet utgors av samhéllet och
ménniskan &r socialt skapad. Med andra ord utformar ménniskan vanor som sedan
sprids till andra ménniskor och efterhand blir till institutioner som appliceras pa
sambhéllet. Dessa institutioner blir till kollektiva “sanningar” som sambhéllet tar for
givet och som sprids vidare i generationer (Wenneberg, 2001). Populérkulturella
texter hjélper till att bibehalla dessa institutioner och samhélleliga konstruktioner,
och att ldra in och skapa vanor utifran karaktérer och situationer ur filmer bidrar i
sin tur med att uppritthélla normer och sanningar for ménniskan att rétta sig efter
(Wenneberg, 2001).

Déa vi i var studie ar intresserade av att undersdka hur dissociativ identitetsstorning
framstills i film dr socialkonstruktionismen ldmplig att utgd ifran, detta for att man
kan se pa framstéllningen av karaktérerna som en konstruktion av verkligheten. For
att forsta hur den sociala konstruktionen av dissociativ identitetsstorning &r
uppbyggd &r det relevant att analysera film, detta for att film &r djupt rotad i den
kultur, den tid och det samhille som den produceras i (King, 2002). Det finns darfor
ett ideologiskt och sociologiskt vérde i att analysera den (King, 2002).

5.2 Representation

Begreppet representation dr centralt inom cultural studies och har som funktion att
sammankoppla mening och sprak till kultur (Hall, 1997). Stuart Hall (1997) skriver
i sin bok Representation att begreppet star for den meningsskapande process och
produktion som sker genom tecken, sprék och bilder. Hall (1997) beskriver vidare
att representation gor det mojligt for oss att referera till den verkliga vérlden som
bestar av verkliga ting, personer eller incidenter (eller fantasivérldar déar ting,
personer och incidenter aterfinns) genom begrepp och sprék som ger texten mening
dven for andra ménniskor, detta for att begreppen och spraket representerar
innehallet.

Enligt Hall (1997) sker tva processer av meningsskapande parallellt med varandra,
processer som han refererar till som representationssystem. Det forsta
representationssystemet kan liknas vid mentala kartor som binder samman vara
forestdllningar om foreteelser i var omvirld. Vi forstar véirlden genom det
begreppssystem som vi bér pé och alla har vi olika begreppssystem att referera till
(Hall, 1997). Delar vi stora delar av detta system med en annan individ, alltsa tolkar
omvérlden pa snarlika vis, kan vi sdledes bygga en gemensam kultur av betydelse
med denne som tillater kommunikation. Spraket dr det andra
representationssystemet som Hall (1997) héanvisar till. Vi méste kunna 6versétta de
mentala kartorna till ett gemensamt sprék och i det hér fallet anvinds begreppet
“sprak” 1 vid bemérkelse: symbolsprak, talsprék, bildsprak och skriftsprak ingér alla
i definitionen.
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I och med att vi i var undersdkning har som mal att underséka hur dissociativ
identitetsstorning representeras i materialet anser vi att representation &r ett lampligt
perspektiv att anvinda, detta for att vi skall kunna identifiera mening i texten och
analysera hur film formar gemensamma begreppsliga kartor.

5.2.1 Stereotyp

Enligt Lindgren (2009) innebér begreppet stereotyp vissa forutbestimda egenskaper
och attribut som skapar en uppfattning om nigot; det ar en generalisering av en
specifik grupp ménniskor som hjilper oss att kategorisera attribut. Lindgren (2009)
menar att stereotyper dr en forenklad forestéllning om hur individer i en given grupp
forvintas bete eller uttrycka sig. Inom fiktion och olika filmgenre anvinds
stereotyper flitigt, med anledning av att man slipper presentera karaktdrerna men
framforallt da stereotypers roll blir att konnotera egenskaper istillet for att visa dem
(Lindgren, 2009). Av denna anledning &r stereotyp ett relevant begrepp att anvinda i
var studie, speciellt dd anvéindningen av stereotyper i materialet bidrar till en
portrittering av karaktérernas dissociativ identitetsstorning.

5.3 Semiotik

Ett av de mest kraftfulla och inflytelserika verktyg att anvéinda sig av for att studera
och analysera mening och betydelse inom media &r semiotiken (Bignell, 2002).
Semiotik &r ett begrepp som hérstammar fran det grekiska semeion och betyder
laran om tecken. Bignell (2002) menar att semiotiken ar ett sétt att analysera mening
genom att studera olika tecken och dess betydelse. Inom semiotiken ar ett tecken
nagot som star for nagot annat. Exempel en bild har en storre betydelse och mening
dn att enbart vara en bild. Semiotiken utvecklades forst for att fa en forstaelse for
hur sprék fungerar, men dé vi kan hitta tecken som bér pé en mening 6verallt
anvénds semiotiken som verktyg till mer &n att enbart tolka och forsta sprék. Bignell
(2002) menar att det visuella tecknet &r storre &n det verbala, for att ett ord heter
olika pé olika sprék men ett visuellt tecken kan forstés av alla ménniskor som kan se
det. Nar man anvénder sig av semiotiken bryts kontexten ned till olika tecken for att
man ska kunna analysera dess mening, betydelse och vad detta ger for signaler till
mottagaren (Bignell, 2002).

Semiotiken &r ett anvéndbart verktyg och &r relevant for var studie eftersom vi ska
analysera de egenskaper som portritteras och vad dessa konnoterar. Pé sé sétt kan vi
bryta ner materialets kontext till bestindsdelar for att fa fram en djupare betydelse.

5.3.1 Denotation och konnotation

Enligt Lindgren (2009) skapas betydelse genom tva nivéer inom semiotiken: den
sprékliga och den mytologiska. P& den sprakliga nivan, bildens ytliga betydelse pa
den forsta graden, skapas betydelser rent bokstavligt (Lindgren, 2009). Denna niva
kallas d&ven for bildens denotativa betydelse. P4 den andra nivan, den mytologiska,
skapas istéllet symboliska innebdrder och kallas for bildens konnotativa betydelse
(Lindgren, 2009). For att kunna urskilja hur véara studieobjekt ar konstruerade, samt
vilken betydelse de har och implikationer de biar med sig, kommer vi att anvinda
oss av denotation och konnotation i var analys.
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5.4 Stigma

Goffman (2011) beskriver stigma som ett sociologiskt fenomen som sker nér en
individ besitter en egenskap som dr djupt misskrediterat av det samhaélle individen
tillhor och att individen, som ett resultat, blir avvisad av samhéllet. Det &r enligt
Goftman (2011) dven vanligt att detta leder till att individen reduceras till att enbart
sta for det som stigmat symboliserar och anger tre olika former av stigma: fysiskt,
psykiskt och tribalt. Fysiska stigman kan exempelvis vara kroppsliga missbildningar
medan psykiska stigman kénnetecknas av avvikande karaktérsegenskaper. Tribala
stigman berdr exempelvis grupper som tillhor en viss religion eller etnicitet
(Goffman, 2011). De egenskaper som leder till stigmatisering kan alltsé vara synliga
eller osynliga samt kontrollerbara eller okontrollerbara, och psykiskt stigma ar
dérmed inte lika l4tt att urskilja som fysiskt eller tribalt stigma.

Psykiska stigman handlar enligt Goffman (2011) om att identifiera avvikande
personlighetsdrag som inte dr 6nskvérda hos individer, baserat pa véra sociala
forvantningar. I den hér kategorin faller personer med psykisk storning, och darmed
dven dissociativ identitetsstorning, in. En konsekvens av att individen inte vet hur
uppenbart stigmat &r ar att det kan leda till skylning. Goffman (2011) beskriver
skylning som en process dir individen forsoker skydda sig sjdlv fran varderingar
kring stigmat genom att dolja attribut som kan kopplas samman till det. Individen
sétter sig sjilv i kontrast till vad som anses vara “normalt” och forsoker anpassa sig
till samhéllets normer, samtidigt som hen inte far forneka sin ‘olikhet’ (Goffman,
2011). Nér en avvikelse gar att urskilja hos en individ har personer i dess nérhet en
tendens att ta till dtgirder som “pé ett effektivt sétt, men ofta oavsiktligt, i hog grad
reducerar vederborandes livsmojligheter” (Goffman, 2011, s. 14). Det kan handla
om att dessa personer, helt undermedvetet, har lart in forestallningar om stigmat de
har identifierat genom representationer av det som de bland annat tagit del av
genom populdrkulturella texter (Goffman, 2011).

Enligt Robinson, Turk, Jilka och Cella (2019), forskare inom Institutionen for
psykologi samt Institutionen for psykiatri via King’s College London, tros stigma
vara vanligare vid sjukdomar som uppfattas ha osékra eller komplexa
bakomliggande orsaker, ndgot som delvis kan forklara varfor stigmatisering av
psykiska hélsotillstand ar kraftigare &n av fysiska. Forskning har bedrivits som
stodjer kopplingen mellan okunskap och stigmatisering och visar att 6kad kunskap
kring mental ohélsa dr forknippad med en minskning av stigmatiserande attityder
(Robinson et al. 2019). Dessutom har brist pa forstielse kring psykiska
hélsotillstand visat sig vara forknippad med allmén rédsla och uppfattningen att
méinniskor som upplever psykiska hélsoproblem éar farliga (Robinson et al. 2019).
Personer med psykiska hédlsoproblem dr mindre benégna att soka hjdlp om de
kénner att deras tillstdnd 4r stigmatiserat och stigmatiserande attityder isolerar de
drabbade, nagot som leder till att ménga samhaélleliga roller, som att hitta ett jobb,
blir svérare (Robinson et al. 2019). Om populérkulturella texter, daribland film,
portritterar dissociativ identitetsstorning pa stigmatiserande sétt finns det séledes en
stor risk att dessa synsétt upprétthalls. Av denna anledning &r stigma ett relevant
begrepp for oss att anvénda i var studie.
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5.5 Trivialisering

Robinson et al. (2019) beskriver trivialisering som ett sétt att forminska betydelsen,
vikten eller allvaret av ett stigma. Nar det kommer till psykiska sjukdomar handlar
det om att de portrétteras som litta att drabbas av, leva med eller behandla
(Robinson et al. 2019). Forskning tyder pa att trivialisering kan uppsta nir diagnoser
introduceras i allmént sprakbruk utan kunskap om deras betydelse, till exempel att
anvinda termen OCD for att beskriva en personlig preferens betrdffande
arrangemanget av sina tillhorigheter (t.ex. "Jag har OCD pa att stida mitt rum")
(Robinson et al. 2019). Detta kan forminska upplevelsen hos de som lider av ett
psykiskt hélsotillstdnd. Studier som undersokt trivialisering tyder pa att det kan
stirka den sociala ojdmlikheten och att detta fenomen ar vanligt betréffande
psykiska hélsotillstind (Robinson et al. 2019). Enligt Pavelko och Myrick (2015)
kan en sjukdom trivialiseras pa tre distinkta men &nda besliktade sitt:
Overforenkling av symptom eller orsaker, skepsis kring sjukdomens svarighetsgrad,
och/eller genom att dveranvinda humor, hén eller lattsinnighet for att beskriva
tillstdndet. Trivialisering &r ett relevant begrepp for oss att anvinda i1 var studie da
populérkulturella texter som portrétterar psykisk storning pa ett trivialiserande sett
kan leda till att dessa synsétt upprétthalls.

6. Material och metod

I f6ljande kapitel kommer vi att redovisa de metoder vi valt att anvinda oss av i
studien samt det empiriska material som undersokningen bygger pa. Aven studiens
tillforlitlighet och etiska 6verviganden presenteras i kapitlet.

6.1 Metod

6.1.1 Kvalitativ innehallsanalys

For att kunna besvara vér forskningsfrdga och studiens syfte har vi anvint oss av en
kvalitativ innehallsanalys och utgatt frén ett socialkonstruktionistiskt synsétt. Da vi
vill fa en djupare forstaelse for och undersoka framstéllningen av dissociativ
identitetsstorning anvinde vi oss av en kvalitativ ansats. Vid analys av tolkning och
innebord av tecken och utvalda hiandelser appliceras semiotik som metod foljt av
representation for att f en djupare forstielse av den visuella bilden.

Innehallsanalys r ett paraplybegrepp dér flertalet olika metoder ingar. Metoden
anvinds huvudsakligen for att analysera dokument och texter, tryckta eller
handskrivna, men gar att applicera pa de flesta medier dé det 4r en flexibel metod.
Det som kénnetecknar en kvalitativ innehallsanalys r, enligt Bryman (2016), att
den beskrivs som kunskapsteoretisk, vilket innebar att fokus ligger pa att skaffa sig
en djupare forstielse om den sociala verkligheten. D& Bryman (2016) menar att
fokuset for forskaren ligger pé de teman som undersoks i materialet, valde vi den
kvalitativa innehallsanalysen som metod.

En innehallsanalys gér att utfora bade med ett kvalitativt och kvantitativt
forhallningssétt (Bryman, 2016). Den kvantitativa innehéllsanalysen bestar oftas av
att undersoka och ta fram kvantifierbara och generaliserbara resultat i materialet, det
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kan till exempel handla om att rikna forekomsten av ett visst ord i ett givet material
sésom artiklar. Bryman (2016) menar att den kvantitativa innehallsanalysen séledes
handlar om att méta i siffror och kunna jaémfora olika forekommanden. Den
kvalitativa innehéllsanalysen dr en metod som anvénds for att tolka och fa en
djupare kunskap och mening i de foreteelser som studeras. Enligt Bryman (2016)
bygger metoden inte pa att generalisera materialet, utan att skapa och bidra med ny
kunskap genom att tolka materialet utifrdn samspelet mellan individer. De sociala
egenskaperna blir ddrav resultatet inom den kvalitativa metoden da det 4r den
sociala verkligheten som studeras (Bryman, 2016).

6.1.2 Semiotik som metod

Vid undersokning av vart empiriska material &r en kvalitativ innehéllsanalys med
inriktning pé representation och semiotik ett motiverat metodval. Framforallt da
malet med var studie dr att se hur dissociativ identitetsstorning portritteras samt hur
denna portréttering kan tolkas utifrdn semiotiska verktyg. Att inte enbart anvdnda
semiotik som teori utan ocksd som metod &r relevant for var studie da den ger oss
mdjligheten att forsté textens underliggande mening genom att studera olika tecken
och hur dessa forhaller sig till varandra (Bignell, 2002). Vi kommer dock inte enbart
anvinda oss av en semiotisk analys, utan kommer att kombinera semiotik och
representation med den kvalitativa innehallsanalysen for att skapa en ytterligare
dimension. Utifran de semiotiska verktygen denotation och konnotation har vi
utvecklat ett analysschema for att kunna gora en sé pass heltdckande analys som
mojligt.

6.2 Metoddiskussion

Fordelen med att anvénda en kvalitativ innehallsanalys som metod &r framforallt att
den é&r relevant for vért syfte, detta da vi vill undersdka hur portréitteringar av
dissociativ identitetsstorning kan tolkas och vilka stereotyper populirkulturella
texter kan bidra med att upprétthélla.. Fokus i denna studie kommer framst att ligga
pa tolkningen och portrétteringen av dissociativ identitetsstorning i film och darfor
ar denna metod ett fordelaktigt val for studien.

Den kritik som ofta riktas mot kvalitativa forskningsmetoder r, enligt Bryman
(2016), framforallt att de ar subjektiva. Vi har dédrav valt att 1agga stor vikt vid vara
teoretiska begrepp under analysen for att kunna vidhalla en objektiv syn pa
materialet samt undvika att ge resultatet en subjektiv vinkel. Da forskaren sjilv
véljer inriktning och det som observeras, registreras och prioriteras dr det empiriska
materialet till stor del beroende pa forskarens vetenskapliga intresse (Bryman,
2016). Det dr av stor vikt da vi som forskare sjédlva har skapat véart ramverk och valt
vad vi ska fokusera pa och inte fokusera pé i var studie. Vart analysmaterial, de tva
filmerna, har skapats i ett syfte som vi inte kan bortse fran (ndmligen att underhalla
en publik) dr det av relevans att det inte 4r den faktiska verkligheten vi analyserar,
utan tolkningar av de betydelser som fiktiva skildringar av psykisk ohélsa kan ha 1
den faktiska verkligheten. Ytterligare en kritik som riktas mot kvalitativa
forskningsmetoder ar fragan om representativitet (Bryman, 2016), det vill siga om
det studerade materialet kan sdgas vara representativt for allt material av liknande
slag. Dock har inte var studie som mal att generalisera storre delar av populationen,
da representativitet framforallt dr viktig vid den typen av studier om man ska gora
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generella uttalanden om fiktiva skildringar av dissociativ personlighetsstorning. Var
studie dr en fallstudie som kan bidra till relevant kunskap trots en ldgre grad av
representativitet. Detta d resultatet i sig inte behdver generaliseras for att vara
relevant, utan kan bidra till en djupare forstéelse av portritteringen av dissociativ
identitetsstorning och hur den fiktiva bilden kan péaverka den verkliga bilden.

Da vi ocksé har valt att anvéinda semiotik som metod finns det dven en del kritik
riktat mot detta metodval. Att anvinda sig av semiotik dr, enligt Bryman (2016), ett
sdtt att f4 en djupare forstaelse av helheten och hur detta kan tolkas. Bryman (2016)
menar att en viktig aspekt att ha i atanke ar semiotikens polysemiprincip, som ror
tecknens kvalitet samt att de alltid kan tolkas pd manga olika sétt. Anledningen till
att ett tecken gar att tolka pé olika sétt dr framforallt d& publiken har olika kulturella
bakgrunder, vilket i sin tur kan leda till att tolkningen fér olika betydelser.

6.3 Uppsatsens tillforlitlighet

I denna del diskuteras studiens validitet och reliabilitet. Enligt Bryman (2016)
innebér validitet om de slutsatser som studien genererar frén en undersokning
hénger ihop eller inte. Med reliabilitet menas studiens tillforlitlighet, det vill sdga
om resultatet fran en undersokning blir desamma om undersdkningen genomfors pa
nytt (Bryman, 2016). I vért fall kan vér metod péverka bade validiteten och
reliabiliteten, da tolkningen av de utvalda filmerna kan goras péa olika sétt av olika
individer. Dock har analysmetoden, begreppen och de egenskaper vi utgatt ifran
valts noggrant, sa att en liknande analys ska kunna genomforas pa materialet och ett
liknande resultat ska kunna uppnas trots olika individers tolkningsramar. Vi har
dessutom forsokt att uppné en god validitet och reliabilitet med var studie genom att
analysera vart material s& systematiskt som mojligt.

6.4 Urval och tillvigagingssitt

Da vara forskningsfrdgor etablerades innan urvalet bestdmdes valde vi att gora ett s&
kallat malinriktat urval. Ett malinriktat urval &r ett icke-sannolikhetsurval som
tillater forskaren att vilja undersokningsmaterial baserat pa dess relevans for
studiens forskningsfragor, detta for att skapa en 6verensstimmelse mellan fragorna
och urvalet (Bryman, 2011). For att komma fram till vart empiriska material
sammanstdllde vi en lista Over alla filmer som portratterar dissociativ
identitetsstorning och som producerats i USA. Vi utgick inte efter nagon specifik
tidsperiod dé det inte &r en relevant aspekt for studien, men enbart utefter
amerikanska filmer dé de sedan ldnge dominerat den globala filmindustrin inom den
vésterldndska kulturen (King, 2002). Vi etablerade pa ett tidigt stadium ett antal
kriterier for vért urval: att materialet inte skulle portréttera storningen pa ett
overnaturligt sétt, att huvudkaraktaren skulle skildra storningen, att det bara skulle
vara tva identiteter som portritterades (den ursprungliga samt en till) och att de
olika identiteternas personas skulle framgé tydligt. Dessa kriterier etablerades sa att
vi skulle kunna gora en korrekt 6verensstimmelse med vara forskningsfragor. Vi
gjorde sedan en noggrann systematisk inventering av alla amerikanska komedi- och
skrackfilmer som berdr temat. Utifrdn inventeringen samt vara kriterier bestar
studiens empiriska material av tvé filmer, Mina jag och Irene (2000) och Hide and
Seek (2005), som tillhor tva olika genrer; komedi och skrick. Bada filmerna
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portratterar karaktirer med dissociativ identitetsstorning; Charlie i Mina jag och
Irene och David i Hide and Seek. Vi valde detta material med anledning av att dessa
filmer portritterar karaktdrernas identiteter med en tydlig personlighet samt att bada
filmerna visar karaktérerna i vardagliga situationer. Anledningen till att vi valt tva
olika genrer &r for att kunna jdmfora hur den dramaturgiska uppbyggnaden skiljer
sig samt vilka implikationer detta bidrar till, men ocksa hur de olika genrerna véljer
att skildra karaktérernas identitetsstorning.

Da vi anvénder oss av ett malinriktat urval kunde vi urskilja sekvenser ur filmerna
dar vara forskningsfragor skulle kunna besvaras. Vi valde darfor sekvenser dar vi
tydligt kunde tyda karaktédrernas portrattering av dissociativ identitetsstérning, dar
vi skulle kunna analysera skillnaderna i portrétteringen samt dér stereotyper
associerade med dissociativ identitetsstorning kunde urskiljas. For att studera hur
filmerna Hide and Seek och Mina jag och Irene portrétterar dissociativ
identitetsstorning valde vi att utga ifrén materialet i sin helhet for att sedan vélja ut
ett antal sekvenser att forhalla oss till under analysen. Vi bearbetade sedan
materialet utifran vart teoretiska ramverk genom att denotativt beskriva
handelseforloppet foljt av att applicera vart analysschema konnotativt.

6.4.1 Mina jag och Irene

Mina jag och Irene dr en amerikansk komedifilm frén 2000 med Jim Carrey och
Renée Zellweger i huvudrollerna. Filmen ar skriven, producerad och regisserad av
broderna Bobby och Peter Farrelly. Charlie Baileygates (Jim Carrey) &r en snéll man
som jobbar som polis i Rhode Island. Han blir stdndigt utnyttjad och fornedrad av
personerna i sin omgivning, utan att siga ifran. Nér hans fru Layla (Traylor
Howard) lamnar honom efter ett liv fullt av otrohet star han sjélv kvar med hennes
tre utoméktenskapliga barn. Trots att de visar honom stor kérlek blir Charlie
kontinuerligt fornedrad av stadens invanare, en behandling som péagar i flera ar. Som
ett resultat utvecklar Charlie en personlighetsklyvning som kallar sig sjdlv for Hank,
en oférskdmd och valdsam persona som trader fram néar Charlie dr under extrem
stress. Nar personlighetsklyvningen blir ett faktum anser Charlies chef att han borde
ta semester och beordrar honom att eskortera Irene Waters (Renée Zellweger) fran
Rhode Island till Massena, New York, d& hon tydligen begéatt en smitolycka. Irene
och Charlie hamnar i en flykt frén korrupta polismén som é&r ute efter dem samtidigt
som Charlie tappar bort den medicin som han fatt for att hilla Hank borta. Bade
Charlie och Hank faller for Irene under flyktens gang och filmen slutar med att
Charlie lyckas eliminera sin alternativa personlighet och sétta ett stopp for den
korrupta polisstyrkan. Sammanfattat av Svensk Filmdatabas.

6.4.2 Hide and Seek

Hide and Seek ér en amerikansk skréackfilm fran 2005 och regisserad av John
Polson. Huvudkaraktirerna ér psykologen David Callaway (Robert De Niro) och
hans dotter Emily (Dakota Fanning). David har precis blivit d&nkling och Emily har
forlorat sin mamma efter att hon har begatt sjalvmord. Filmen utspelar sig i
Woodland, utanfér New York, da David valt att flytta dit for att distansera sig fran
storstadslivet. Sen moderns bortgédng har Emily dragit sig undan omvérlden och vill
enbart umgas med sin nya péhittade vin Charlie. David som vill hjélpa sin dotter
igenom traumat spelar med att Charlie finns, allt for att hon ska kunna bearbeta
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héndelserna hon har varit med om. Konstiga meddelanden och oftrklarliga saker
borjar sedan hinda i huset, Emily hdvdar att det 4r Charlie som ligger bakom detta
och David forsoker fortvivlat forstd sig pa situationen och menar att Charlie inte
existerar utan att Emily maste ta ansvar for sina handlingar. Nér for ménga
héndelser blir allt mer oftrklarliga forstar David att Charlie faktiskt ar en riktig
person som besdker Emily. David blir allt mer desperat for att fa svar och kriver att
Emily berittar vem Charlie dr och vad han vill. Under filmens gang blir Emily mer
rddd for Charlie och hon vill inte vara hans vin langre. David forsoker skydda sin
dotter mot Charlie, men Emily hévdar att han inget kan gora eller hindra att Charlie
kommer. I slutet av filmen, nar Emily forklarar att det 4r David som ar Charlie, far
alla oforklarliga handelser sin forklaring. Nar David inser sanningen och att det ar
han som har gjort allt, tar Charlie 6ver och hans mal &r att ha Emily for sig sjélv.
Filmen slutar med att Davids vdn Katherine (Famke Janssen) rdddar Emily och
skjuter Charlie. Sammanfattat av Svensk Filmdatabas.

7. Analysverktyg

I f6ljande kapitel kommer vi att redogdra for de analysverktyg som vi har valt att
anvinda oss av i var studie. Genom att applicera ett schema baserat pa filmiska
grundelement, definierade av Braaten, Kulset och Solum (1997), har vi analyserat
materialet med hjélp av semiotik som metod.

7.1 Filmiska grundelement

For att kunna gora djupgéende analyser av film maste vi forstd dess uppbyggnad.
Braaten, Kulset och Solum (1997) skriver att vi kan uppleva film just for att vi
forstar oss pa den men att vi ofta tar den forstaelsen for givet. Genom en djupare
insikt kring filmens uppbyggnad blir det mojligt for oss att ldra oss varfor vi
upplever den pa ett visst sétt. Braaten et al. (1997) delar upp filmens grundelement i
fyra delar: mise-en-scéne (det som hiander framfor kameran), kinematografi (vad
som goOrs med och 1 kameran), Jjudet och klippning/efterbearbetning.

7.1.1 Mise-en-scéne

Inom begreppet mise-en-sceéne ingar allt som hénder framfor kameran. Det 4r en
fransk beteckning som ursprungligen kommer fran teatervirlden och kan overséttas
till “iscensittning” (Braaten et al. 1997).

7.1.1.1 Miljé

Valet av inspelningsplats, samt arstid, tid pa dygnet, vdder och temperatur, ar
onekligen betydelsefulla komponenter att beakta ndr man analyserar, liksom skapar,
film (Braaten et al. 1997). Filmen fér en annan klangbotten beroende pa vilken miljo
den utspelar sig i och forsétter tittaren i en specifik sinnesstimning (Braaten et al.

1997).

7.1.1.2 Skadespelaren
Enligt Braaten et al. (1997) ér valet av skadespelare avgorande for hur vi upplever
en film, detta for att vissa skadespelare ar bittre pa att portréttera vissa
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personlighetsdrag och for att deras foregédende skadespelarinsatser fargar hur vi ser
pa dem i nya roller.

Aven skéidespelarens utstyrsel dr viktig for var meningsskapandeprocess nir det
kommer till film. Valet av plagg, dess passform och firg, samt kombinationen av
olika plagg signalerar budskap till betraktaren (Braaten et al. 1997). Ofta ér
exempelvis “onda” karaktérer klddda i morka toner och “goda” i ljusa, och
vélkladda personer utstralar ofta en form av auktoritet (Braaten et al. 1997). Hur vi
uppfattar och tolkar olika utstyrslar &r kulturellt betingat och skiljer sig enormt
mellan kulturer (Braaten et al. 1997).

7.1.1.3 Ljussdttning

Ljusséttningen assisterar i att skapa en 6vergripande stimning i filmens olika scener
och med hjilp av spelet mellan ljus och skugga ges filmen liv (Braaten et al. 1997).
Genom olika former av ljusséttning skapas visuella intryck som konnoteras till olika
kénslor och/eller genrer. Genom ljussittning och filter kan man dven férglidgga en
scen. Men ljuset hjilper inte bara till med att skapa stimning, utan kan dven
anvéndas for att vicka liv i material eller lyfta fram detaljer som ar av vikt (Braaten
etal. 1997).

7.1.2 Kinematografi

Det som skiljer mise-en-scéne mellan teater-och filmvérlden &r att den inom filmen
sker framfor en kamera istéllet for en teaterpublik. Kinematografi &r 1dran om det
som hénder i och med kameran under filmskapandeprocessen (Braaten et al. 1997).

Inom kinematografin talar man om en rad olika bendmningar pa sitt att arbeta med
kameran for att uppné onskad effekt. Genom beskérning begrénsar man tittarens
atkomst till visuell information genom att inkludera eller exkludera element i bilden,
detta for att skapa forhéllanden mellan det som pagar i filmens universum (Braaten
et al. 1997). De fyra vanligaste beskdrningarna &r helbild, halvbild, narbild och
extrem nérbild. Helbild innebér att en person ryms i sin helhet (samt lite ovanfor
och nedanfor denna); halvbild innebér att personen visas fran midjan och uppét;
nérbild visar personen fran brostet och uppét samt extrem nérbild 4r nér ett ansikte
eller annan kroppsdel tar upp storre delen av bilden (Braaten et al. 1997). Valet av
format har att géra med beskarningens hdjd och bredd och forhallandet mellan dessa
(Braaten et al. 1997). Bortsett fran beskdrning och format 4r dven valet av objektiv,
eller kameralins, viktigt for hur vi uppfattar bilden da olika objektiv har olika
brannvidd som bidrar till olika effekter och bildatergivningar (Braaten et al. 1997).
Aven val av bléndartal (exponering), bildhastighet (hur snabbt bilden visas, fast/
slow motion), positioneringen av kameran (vilken hdjd och vinkel man sétter den 1),
kamerardrelser (horisontella eller vertikala akningar, panorering och tilting) och
zooming (brdnnvidden foréndras steglost under en scen) ingér i kinematografin
(Braaten et al. 1997).

7.1.3 Ljud

Ljudets roll har blivit alltmer betydelsefull inom filmproduktionen och filmen har
gétt fran att enbart vara en visuell upplevelse till en audio-visuell konstform
(Braaten et al. 1997). Diaremot har komponenterna inom ljudséittningen i stort sett
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forblivit desamma sedan 1930-talets borjan: ljudbilden bestar &n idag av dialog,
musik, bakgrundsljud och effektljud (i kombination med franvaron av ljud, tystnad)
(Braaten et al. 1997).

Ofta talar man om ljud som férekommer inom fiktionsuniversumet som diegetiskt
och ljud utanfér som icke-diegetiskt (Braaten et al. 1997). Det diegetiska ljudet ar
ihopsatt for att skapa en naturlig ljudbild och delas ofta upp i on screen-ljud och off
screen-ljud, alltsa nér vi ser ljudkéllan i bild respektive nér ljudkéllan ligger utanfor
bilden (Braaten et al. 1997). Genom att se nagot i bild utan att hora det kan
intressanta spanningsforhallanden skapas; man kan exempelvis se ett barn leka pa
en idyllisk landsvag samtidigt som vi hor ljudet av en bil komma nidrmare i snabb
fart (Braaten et al. 1997). Vi forstar att bilen kommer nédrmre for att volymen okar
och genom ljudets frekvens och klangfirg kan vi skapa en bild av bilens storlek och
hastighet, trots att vi inte ser den i bild (Braaten et al. 1997).

Icke-diegetiskt Ijud &r istdllet ljud som inte naturligt forekommer i
fiktionsuniversumet, exempelvis palagd musik eller en beréttarrost (Braaten et al.
1997). Genom anviandandet av en beréttarrost kan vi forstd vad som héander i
filmens universum och fa extra perspektiv samtidigt som den forsétter historien i
relation till tid (Braaten et al. 1997). Att anvénda icke-diegetisk musik bidrar istéllet
med att framkalla en emotionell respons pa det som hander i bilden eller sétta en ton
for filmens atmosfér (Braaten et al. 1997). Effektljud ar ocksa icke-diegetiskt men
definieras inte som musik utan anvinds for att forstarka ljudbilden. Man maéste, pa
samma sitt som man visuella effekter, forankra ljudeffekten i nagot, vare sig i eller
utanfor fiktionsuniversumet, for att det skall upplevas som meningsfullt (Braaten et
al. 1997). Ett exempel pa detta dr det bastema som anvinds i borjan av Steven
Spielbergs Hajen (1975) nir hajen ndrmar sig och som ateranvénds genom filmen
som effekt for att fa tittaren att tro att hajen ar i nérheten, trots att den inte &r det
(Braaten et al. 1997).

7.1.4 Klippning och efterarbetning

Nér man sammanfogar en tagning med en annan skapas en dvergéng och en
ordningsfoljd som kallas for ett klipp (Braaten et al. 1997). Att kombinera en serie
rena klipp som bara fungerar som overgangar skapar en klipprytm (Braaten et al.
1997). Snabbare klipprytm leder ofta till att man upplever klippet som spannande
och vice versa. Klipprytmen stér i forhallande till rorelserytmen i sjédlva scenen
(Braaten et al. 1997). Inom filmklippning finns det en del viktiga begrepp som vi
kommer att anvénda oss av i vér analys av materialet.

. Tagning
En tagning ar en enstaka kamerainspelning och kan besté av olika utsnitt och
vinklar. Flera tagningar bildar en scen (Bordwell & Thompson, 2001).

. Scen
En scen dr en sammansittning tagningar som utspelar sig under en viss tid
och pa en bestdmd plats. Det blir en ny scen ndr man adndrar plats och/eller
tid (Bordwell & Thompson, 2001).
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. Klipp
Ett klipp ar 6vergadngen mellan och sammanforandet av tva tagningar
(Bordwell & Thompson, 2001).

. Sekvens
En sekvens dr en serie tagningar eller scener som har ett samband mellan
varandra och som skapar en sammanhingande historia (Bordwell &
Thompson, 2001).

. Klipprytm
Klipprytm dr tempot, hur snabbt eller langsamt det skiftar, mellan tva klipp
(Bordwell & Thompson, 2001).

Man kan véxla mellan olika handlingsforlopp, en teknik som kallas
parallellklippning (Braaten et al. 1997). Ena handlingsforloppet kan exempelvis ha
ett hogt rorelsetempo medan det andra har ett 14gt, en obalans som skapar spanning
da det ena verkar hota det andra (Braaten et al. 1997).

Det finns olika former av 6vergangar att anvinda sig av mellan scener. Dissolve, att
gradvis tona in en ny scen over slutet pa en annan, ger en ldngsam prigel och ger
scenerna ett starkare samband (Braaten et al. 1997). Uttoning, fade-out, och
intoning, fade-in, innebdr att man gradvis tar en scen ner till svart (uttoning) och
startar f6ljande scen med att tona in den fran svart (intoning) och indikerar ofta en
forflyttning i tid och rum (Braaten et al. 1997). Jump cut &r en annan form av
Overgang dir man skapar ett “hal” i handelseforloppet genom att bryta kontinuiteten
i tid eller rum, detta genom att abrupt byta scen (Braaten et al. 1997). Daremot
bibehélls gérna beskdrningen och huvudmotiv.

Enligt Bordwell och Thompson (2001) har filmskapare ldnge konstaterat att
farggradering ar av stor betydelse for filmens helhetsintryck, dé olika farger vicker
definitiva kénslor hos publiken. Valet av farggradering handlar om férgens
tonaliteter och vilket sammanhang samt vilket intryck man vill férmedla med en
specifik film och dess handling. Med hjélp av farggraderingen skapar man en
sinnesstamning samt olika associativa betydelser hos publiken (Bordwell och
Thompson, 2001).

7.2 Analysschema

For att kunna analysera materialet har vi utvecklat ett schema bestéende av fyra
olika kategorier samt att varje kategori bestar av ett antal underkategorier. Vi har
foljt huvuddragen som har utvecklats av Braaten et al. (1997) vid analys av film och
skapat vart schema dérefter. Analysschemat har utvecklats for att vi ska kunna
angripa det utvalda materialet pa ett systematiskt sitt samt utga frén en struktur som
underléttar analysen. Kategorierna foljer samma ordning och struktur som i vért
analysschema vid applicering p& materialet. De kategorier vi har anvént ar foljande:

Mise-en-scéne: Miljo, skadespelare, ljusséttning
Kinematografi: Beskérning, format, kamerarorelse, komposition

Ljud: Musik, ljudeffekter, dialog
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Efterbearbetning: Klippning, farggradering

De utvalda sekvenserna kommer forst att sammanfattas i en denotativ beskrivning i
16pande text, for att forenkla ldsbarheten och ge lidsaren en dvergripande bild av
hindelseforloppet. Varje sekvens foljs av en konnotativ tolkning dar kategorierna i
analysschemat ovan tas i beaktning.

8. Analysresultat

I f6ljande kapitel presenteras var denotativa och konnotativa analys.

8.1 Mina jag och Irene

8.1.1 Sekvens 1
Tidskod: 00:23:05-00:24:58

Denotativ beskrivning

Charlies arroganta och aggressiva alternativa identitet, “Hank”, har uppenbarat
sig for forsta gangen och Charlies poliskollegor har skickat honom till Boston for
att undersokas.

Sekvensen borjar med att en beréttarrost forklarar att sddana hér ting inte ofta
hénder inom Rhode Islands poliskér och att Charlie dérfor skickats till Boston for att
undersokas av specialiserade doktorer som i sin tur har lyckats identifiera problemet
med Charlie. Scenen tar plats i kontorsmiljo. Persiennerna ar neddragna men man
kan tyda att det dr ljust ute. P4 viggarna hinger medaljer och kartor. Det stér ett
skrivbord intill viggen, vid fonstret. P4 ena sidan skrivbordet sitter Charlie och pa
andra sidan befinner sig tvd mén iklédda uniformer; den ena mannen sitter ner
medan den andra stér bredvid. Bildutsnittet skiftar frén att vara fokuserat pa Charlie
till att vara fokuserat pa de tvd andra mannen (beroende p& vem det &r som pratar)
och forblir i halvbild genom hela scenen. Det ar ett dunkelt sken i rummet och det
enda uppenbara ljuset kommer ifrdn fonstret. Fargtemperaturen ar 1ag och skapar en
rodaktig ton Gver bilden.

Mannen som sitter ner sager till Charlie, “You’ve got a major screw loose”
samtidigt som han tittar ner i en hog med pappersark. Charlie, som tittat ner i
bordet, ser upp och méter mannens blick med rynkade 6gonbryn och séger, “Huh?”
Mannen som sitter ner fortsétter att siga, “Doctors have diagnosed you with having
a split personality” varpd mannen som stér inflikar, “A schizo”. Mannen som sitter
ner slanger hogen med pappersark pé bordet. “I don’t remember any of this”, séger
Charlie medan han tittar igenom hdgen med pappersark. “That’s because, according
to that report, it wasn’t you that this was happening to. It was this other guy...”,
sdger mannen som sitter ner och mannen som star inflikar, “...Hank”. Charlie lyfter
aterigen blicken och ser pa de tvd ménnen. “It says his name was Hank”, siger
mannen som star upp, samtidigt som han ler. “And apparently, Hank is trying to get
out”, fortsétter mannen som sitter ner. Charlie skakar p& huvudet och fragar med
gill rost, “Trying to get out? What do you mean ‘get out’? How did he get in?”
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Mannen som star upp séger, “You created him” och mannen som sitter ner fortstter,
“By not dealing with your problems, Charlie. Ever since, ehm...” Har forsoker
Charlie avbryta de bdda ménnen genom att gora en hetsig handgestikulation men
mannen som sitter ner fortsétter sdga, “...well, you know. You’ve been avoiding
confrontation. But this guy inside, he doesn’t. Doctors feel that you have created
this character out of necessity. You never stick up for yourself.” Charlie tar ett djupt
andetag och kollar in i fjirran medan mannen som sitter ner fortsétter séga,
“Charlie, why didn’t you take a vacation when Layla left?”” Charlie borjar skruva pa
sig och undviker 6gonkontakt med de badda ménnen och fradgar med sprucken rost,
“Why-why would I? You know, wives leave their husbands everyday in this country.
It’s no reason to change the department. It’s not like I had the flu...” Charlie
avbryter sig sjalv mitt i meningen, stiller sig upp och vénder sig mot viggen sa att
hans ansikte inte syns. Dyster musik borjar horas i bakgrunden. De bdda ménnen pa
andra sidan skrivbordet kollar &t varsitt hall och mannen som sitter ner fragar,
“Have you picked up your medication, Charlie?” “Yes”, sdger Charlie med skakig
rost medan han star vind mot viggen. Charlie drar fram burken ur sin ficka och
skakar den i riktning mot de bdda ménnen. “I’m really not crazy about it tho. It
makes me so dry”, fortsdtter Charlie och vinder sig hastigt mot ménnen igen och
viftar Gverdrivet med handen 6ver sin mun innan han vénder sig tillbaks mot
viggen. “You have to take it anyway. The doctor is as sure as us that if you do,
everything will be fine”, sdger mannen som sitter ner. Ett hdgt sorl uppstér plotsligt
utanfor den stingda kontorsddrren och Charlie tittar ditét.

Konnotativ beskrivning
Mise-en-scéne: Miljo, skdadespelare, [jussdttning

Dé vi vet att Charlie ar polis, att midnnen han talar med sitter i uniform samt att
viggarna i rummet dr prydda av medaljer och dylikt kan vi formoda att han sitter
inne i en polisstation. De neddragna persiennerna skapar ett dunkelt sken som
tillsammans med den laga fargtemperatur bidrar till en dyster stdmning i scenen
(Braaten et al., 1997). Mannen som sitter ner och &r den som framst ger Charlie
information om den raddande situationen kan férmodas vara 6verordnad mannen som
stér bredvid honom och Charlie, just for att han sitter ner och har tillgang till
informationen samt &r den som talar mest.

Mannen som sitter ner berattar for Charlie att han har “en major screw loose” (en
skruv 16s), ett idiom som anvénds for att beskriva en person som tokig eller galen
(Nationalencyklopedin, u.a.). Charlies upplevs som forvirrad och verkar inte forsta
vad mannen talar om i och med det rynkade 6gonbrynet och svaret han ger. De béda
ménnen forklarar vidare att Charlie lider av dissociativ identitetsstorning (som hér
bendmns som “multiple personality disorder”, namnet som tidigare anvindes for
dissociativ identitetsstorning) och kallar honom for “schizo”, en forkortning for
“schizofren”. Att sdga att en person som lider av dissociativ identitetsstorning har en
skruv 16s, alltsa indikera att personen dr galen, konnoterar en negativ kinsla av att
det &r ndgot allvarligt fel pa den individen och bendmningen “schizo” dr felaktig da
det dr en annan form av psykisk storning én dissociativ identitetsstorning.
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Mannen som sitter ner forklarar for Charlie att det dr han sjdlv som har skapat Hank
genom att undertrycka sina problem och undrar varfér Charlie inte tog ndgon
semester “when Layla left”. Mannen forsoker antyda att det &r Charlies ex-hustrus
otrohet, som 1 sin tur ledde till deras skilsméssa, som har fororsakat Hanks
uppkomst. Mannen som star upp upplevs som road 6ver Charlies diagnos, nagot
som indikeras genom skratt och leenden nér Charlie uppvisar oro eller férvaning
kring informationen han har fatt presenterad. Néar Charlie avbryter sig sjalv mitt i en
mening, stiller sig upp och vénder sig mot viggen upplevs han som upprord. Den
kénslan forstidrks genom hans skakiga rost och ovilja att visa sitt ansikte, ndgot som
kan tydas som att han gréter eller &r néra till grat och inte vill visa det {for sina
kollegor. Nar mannen som sitter ner fradgar om Charlie har hdmtat sin medicin
beréttar han att han har gjort det men att medicinen gér honom torr, varpa han viftar
overdrivet med sin hand Gver sin mun. Denna 6verdrivna gest kapar en komisk
effekt.

Som Braaten et al. (1997) ndmner &r valet av skadespelare avgorande for hur vi
upplever film da vi skapar en samlad bild av skéddespelaren baserat pa dess tidigare
erfarenheter. Jim Carrey spelar ofta oseriosa roller diar han 6verdriver sina
ansiktsuttryck och kroppsgester for komisk effekt. De komedifilmer han har varit
med i far sdllan hoga betyg av kritiker. Detta leder till att vi konnoterar honom till
oseriodst komiskt skadespeleri, vilket ldgger en forutséttning for hur vi upplever
honom &aven i Mina jag och Irene.

Kinematografi: Beskdrning, format, kamerarérelse, komposition

Sekvensen bestar i stort sett bara av en dialogscen mellan tvé parter, Charlie och de
bada polisminnen, dér vi har ett utsnitt i halvbild som skiftar beroende pa vem som
talar eller visar en meningsfull reaktion (Braaten et al., 1997). Genom att beskira
bilden fran hoften och uppat skapas en nérhet mellan tittaren och personerna i
scenen dér det kiinns som att man &r del av dialogen.

Ljud: Musik, ljudeffekter

Niér Charlie stiller sig upp och vénder sig in mot viggen borjar dyster musik att
horas, ett icke-diegetiskt ljud som framkallar en emotionell respons hos tittaren da
den indikerar att det dr en dyster situation som uppstar (Braaten et al., 1997). Det
skapas ddremot en motsdgelsefull effekt dd mannen tittar obekvamt pa varandra och
skruvar sig medan den dystra musiken uppstér, en effekt som kan tolkas som
humoristisk (Braaten et al., 1997). Det hoga sorlet som plotsligt uppstér utanfor
kontorsrummet, ett diegetiskt off-screen ljud, forflyttar skddespelarnas
uppmaérksamhet bort fran varandra till kontorsdérren och skapar ett
spanningsforhéllande dér tittaren blir nyfiken pé vad det dr som pagar (Braaten et
al., 1997). Detta fungerar som ett effektivt verktyg for att skifta till ndsta scen.

Efterbearbetning: Klippning, firggradering

Klipprytmen i scenen har ett lugnt tempo och bestdms helt och hallet av vem i
dialogen som &r i fokus, antingen vem som talar eller vem som visar en vardefull
reaktion. Det lugna tempot gor att man upplever scenen som serids och till viss del
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tung, och den mdrka, nagot rdédtoniga, farggraderingen forstirker den kinslan
(Braaten et al., 1997).

8.1.2 Sekvens 2
Tidskod: 1:14:06-1:17:24

Denotativ beskrivning

Charlie och Irene dr pa rymmen frdn Dickie och den korrupta polisen. Charlie har
tappat bort sin medicin och Hank uppenbarar sig allt oftare. De har, tillsammans
med sin nya bekantskap Whitey, tagit in pd ett motell for natten.

Sekvensen borjar med en scen i halvbild pa Charlie som stér intill en ldskautomat
som han matar in pengar i. Han &r iklddd en fargglad pikétrdja och har ett bandage
om hakan. Bakom ldskautomaten &r ett hus. Det 4r morkt ute men ljuset fran
laskautomaten samt lampor frén husviggen lyser upp scenen. Charlie trycker péa en
knapp pa laskautomaten men ingenting hénder. Charlie suckar.

Utsnittet skiftar till helbild. I forgrunden star en bil och en man packar in véskor i
bilens bagageutrymme. Charlie slér pa laskautomaten. Utsnittet skiftar fran helbild
till halvbild pd mannen som packar in viskor i bagageutrymmet. Mannen tittar mot
Charlies hall och skrattar. Utsnittet klipps till halvbild pa Charlie som matar in mer
pengar i laskautomaten och trycker repetitivt pa en knapp, utan att nagonting
hénder. I bakgrunden hér man mannen med bagaget skratta hdgre och hogre.
Utsnittet klipps till halvbild p& mannen med bagaget som sdger, “I caught that, bozo.
Not once, but twice did it burn you.” Utsnittet klipps till halvbild pa Charlie som
stirrar pd& mannen med munnen halvt 6ppet, nirapa att le, och med en rynka mellan
Ogonen, samtidigt som man hér mannen skratta i bakgrunden. Utsnittet skiftar
tillbaka till halvbild p4 mannen med bagaget som skrattar och siger, “Give it
another kick. I don't think you're gonna get it this time”, vinder sig om och gar. I
bakgrunden borjar musik horas; intensivt trumljud som blir progressivt hetsigare.
Utsnittet skiftar till halvbild p& Charlie f6ljt av fem snabba inzoomningar pa hans
ansikte, i takt till trumljudet. Det sista klippet dr en extrem nérbild pa Charlies
ansikte och hans 6gon smalnar samtidigt som trumljudet slutar.

Scenen skiftar till att vara en helbild inne i ett rum. I forgrunden stér en séng och pa
séngen sitter Irene. Intill sdngen star en lampa pa ett nattduksbord och intill bordet
star en byra. Pa vaggen intill finns ett fonster och bredvid fonstret finns en dorr.
Charlie kommer in genom dorren med tva burkar i handen och ler stort samtidigt
som han sdger, “I think I just had an epiphany” varpa Irene fragar, “What?”” Utsnittet
klipps till halvbild p& Charlie som, med ett stort leende, séger, “That I might be able
to control this little problem of mine.” Utsnittet skiftar till halvbild pa Irene som
sitter pa sdngen och tar av sig sina skor. Hon sédger, “Oh, how did you learn that?”
Utsnittet klipps till halvbild pa Charlie som séger, “Well, first the Coke machine
robbed me, right? And I'm fine with that. But then, some guy came up and laughed
in my face”, samtidigt som han ler stort och viftar hastigt med hénderna. Utsnittet
skiftar till halvbild pé Irene som séger, “Oh no.” Utsnittet klipps tillbaka till halvbild
pa Charlie som leende séger, “No, no. But that's just it, see? Just when I was starting
to feel those old familiar feelings, I just took a deep breath, counted backwards from
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ten and I said to the guy, ‘Excuse me, sir, but your laughter is not helping me right
now’ and he said, ‘I'm sorry, I didn't mean to make fun.” And that was it. I helped
him with his luggage.” Utsnittet klipps tillbaka till Irene som séger, “Really? Well,
that's great. And you got the Cokes!” och skrattar. Hon tittar sedan mot
nattduksbordet bredvid sdngen dér det star en flaska och séger, “Look what I found
in my bag” samtidigt som hon tar upp flaskan i handen och visar den for Charlie.
Utsnittet skiftar till Charlie som séger, “Oh, no. Oh, boy” och sedan tillbaks till
Irene som sédger, “What do you think? Do you?” Charlie svarar, “Well, under the
right circumstances, sure, I could tip a few. And these are the right circumstances”,
samtidigt som han sitter sig ner pa séngen bredvid Irene. Irene och Charlie borjar
hilla innehallet i flaskan respektive burkarna i tva glas samtidigt som Charlie
sjunger, “Celebrate good times, come on”. Scenen tonar ut till svart samtidigt som
man hor Charlie och Irene skratta i bakgrunden.

Nista scen tonas in till ljudet av fagelkvitter och en helbild pa en parkering syns i
bild. Det ar ljust ute. Scenen skiftar till en panorering dver ett ljusblatt ticke och
stannar 1 en halvbild pa Irene och Charlie, som ligger under técket i en séng. Deras
overkroppar ar bara. Charlie vaknar med en suck och sétter sig upp, samtidigt som
han héller sig om sitt huvud och utbrister d&nnu fler suckar. Han stiller sig upp och
borjar g mot en annan del av rummet iklddd enbart kalsonger och tar pé sin rumpa
samtidigt som han séger, “Ow.” Utsnittet skiftar till nérbild rakt framfor Charlie som
rynkar pa dgonbrynen samtidigt som han stinger en dorr bakom sig. Utsnittet skiftar
till halvbild bakom Charlie som lyfter upp en toasits och borjar kissa. Till vénster
om toaletten syns ett duschdraperi. Kisstralen gar rakt upp till hoger och traffar
vaggen istéllet for toan. Charlie forsoker rikta strilen in i toan men misslyckas. Han
gér okontrollerat in bakom duschdraperiet och técker sig med det samtidigt som han
ropar, “Irene? Why am I peeing like I was up all night having sex?” Utsnittet klipps
till halvbild pa Irene som ligger i singen, och hon sitter sig hastigt upp med
uppsparrade 6gon och 6ppen mun samtidigt som berattarrosten sdger, “Well, seems
old Hank had pulled a fast one.”

Konnotativ beskrivning
Mise-en-scene: Miljo, skadespelare, ljussdttning

Sekvensens borjan utspelar sig utanfor en laskautomat pa kvéllen. Laskautomatens
starka sken gor att vi lagger fokus pé den och ljussétter dven Charlies ansikte. Den
instoppade fargglada pikétrdjan gor att Charlie ser védlvardad och oforarglig ut
(Braaten et al., 1997). Charlie upplevs ha problem med att fa ut nagon produkt ur
laskautomaten da det, trots att han trycker pa knappen, inte kommer nagon lask.
Han verkar borja tappa tdlamodet i och med att han suckar.

Vi ser sedan att en man star i forgrunden och packar in viskor i en bil medan
Charlie fortsétter att forsoka kopa ldsk ur automaten och slér pé sidan av automaten,
vilket forstirker kénslan av att Charlie borjar tappa talamodet. Mannen som lastar in
véskorna hors skratta. Ju mer Charlie forsoker trycka pa knappen och ju mer
aggressiv han blir mot automaten, ju mer hors mannen skratta. Det skapas ett
spanningsforhallande mellan Charlie och mannen da deras reaktioner (Charlies
minskande tdlamod och mannens vixande skratt) forstarks i samma takt (Braaten et
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al., 1997). Mannens sétt att tilltala Charlie samt hans skratt upplevs som
provocerande. Charlies ansiktsuttryck som visas i bild ndr mannen boérjar tala mot
honom &r svértolkat; den 6ppna, leende munnen gor att han ser ut att vara néra till
skratt medan den rynkade pannan indikerar pé frustration. Nér Charlies 6gon till slut
smalnar forstar vi att Hank ar framme, detta da Charlies 6gon har smalnat av pa
liknande vis vid tidigare tillfallen under filmens gang niar Hank har kommit fram.

Scenen skiftar till att vara inne 1 ett enkelt inrett rum dér Irene sitter pa en séng. Det
finns bara en séng i rummet och vi vet sedan tidigare att de ar pé ett motell. Charlie
kommer in genom dorren och beréttar om sin uppenbarelse; han har tydligen lart sig
att kontrollera sin personlighetsklyvning och ddrmed kan han undvika att 1ata Hank
framtrdda. Hans stora leende och hastiga sitt att réra sig pa indikerar att han &r
valdigt glad 6ver situationen. Flaskan som Irene har hittat i sin viska verkar
innehalla alkohol, ett antagande som skapas genom att Charlie upplevs som nervos
nér hon fragar om han dricker innehallet och att han séger att han gor det under rétt
omstidndigheter. Drycken ér till viss del tabubelagd, nédgot som alkohol ibland kan
uppfattas vara. De héller upp drycken tillsammans med Coca-Cola i glasen och
sjunger glatt medan scenen tonas ut.

Sekvensens sista scen borjar med att utspela sig pé en parkering i dagsljus och
skiftar sedan till att vara inne i rummet igen. Skiftet fran morker till dagsljus
indikerar pa att det har blivit en ny dag. Charlie och Irene ligger tillsammans i
sdngen med bara overkroppar, en tagning som konnoterar att de har spenderat en
intim natt ihop. Att Charlie suckar och héller sig om huvudet nér han vaknar
indikerar att han &r i ndgon form av smérta. Denna reaktion i kombination med
scenen dér de héller upp innehéllet ur flaskan forstarker antagandet om att det var
alkohol de drack och att smértan Charlie uppvisar kommer fran hans bakfylla. Att
han tar pa sin rumpa nér han gar mot toaletten och uttrycker ett sméartsamt ljud kan
tolkas som att han fatt ont i den under nattens gang, detta i och med att han inte hade
ont dagen innan. Under tiden som han foérsoker kontrollera kisstrilen beter han sig
overdrivet klumpigt &t, ndgot som bidrar till en komisk effekt. Irenes reaktion pé
hans fraga om varfor det verkar som att han haft sex hela natten upplevs som
forvanad. Beréttarrostens inflikande om att “Hank pulled a fast one”, i kombination
med Irenes forvanade reaktion, forklarar for tittaren att det inte var Charlie som kom
in igenom motelldorren natten dessférinnan, utan att det var Hank. Irene och Hank
hade alltsé sex men Irene trodde att det var Charlie.

Kinematografi: Beskdrning, format, kamerarérelse, komposition

Halvbilden i borjan av sekvensen gor att vi lagger fokus pa Charlie och
laskautomaten. Skiftet till helbild ger oss mer information om platsen och skapar ett
rumsligt forhallande mellan Charlie och mannen med viskorna (Braaten et al.,
1997). Att sedan skifta mellan helbild pa Charlie respektive mannen med véskorna
skapar en nérhet till dialogen dar tittaren kénner sig delaktig (Braaten et al., 1997).
Den extrema nérbilden i slutet av scenen gor att tittaren hamnar onaturligt nira
Charlie och forstirker kinslan av att nagonting haller p4 att foridndras.

Niér scenen sedan skiftar till att vara i motellrummet fér vi en helbild som ger oss
mycket rumslig information. Detta hjdlper tittaren att forsta hur rummets inredning
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samt karaktirerna forhaller sig till varandra (Braaten et al., 1997). Aven hir skiftar
helbilden sedan till halvbilder under dialogen vilket &terigen forsétter tittaren i nira
relation till karaktdrerna.

Genom att kameran panorerar over tacket skapas det en nyfikenhet hos tittaren
(Braaten et al., 1997). Nar den slutligen stannar i halvbild pa Irene och Charlies bara
overkroppar far vi svar pé var den nyfikenheten har lett; det &r deras nakna kroppar
som ligger under ticket. Att sedan filma Charlie bakifrén i halvbild under
toalettagningen beréttar for tittaren att Charlie kissar men utan att avsldja for
mycket information.

Ljud: Musik, ljudeffekter

Under tiden som mannen med véskorna hanar Charlie vid laskautomaten sa borjar
ett intensivt trumljud horas. Trumljudet &r ett icke-diegetiskt ljud som har
forekommit tidigare i filmen och har alltid borjat spelas innan eller under tiden som
Hank har uppenbarat sig. Detta ar ett effektivt sétt for filmskaparen att indikera till
tittaren att fordndringen fran Charlie till Hank sker, utan att séga det rakt ut (Braaten
et al., 1997). Ljudeffekten har forankrats i ett tidigt skede till fordndringen och kan
nu anvindas vid upprepade tillfallen.

Fégelkvittret som hors pé parkeringsplatsen ér ett diegetiskt on-screen ljud som
konnoterar att det &r en lugn och idyllisk morgon (Braaten et al., 1997).
Berittarrdsten som hors i slutet &r ett icke-diegetiskt ljud som hjélper till att forklara
vad som hénder i filmens universum, i detta fallet att Hank lurade Irene om att vara
Charlie for att kunna ha sex med henne (Braaten et al., 1997).

Efterbearbetning: Klippning, firggradering

Klipprytmen dr genomgaende lugn under sekvensens lopp. Under tiden som in-
zoomningarna sker och trumljudet hors héjs dock tempot rejélt i takt med musiken.
Det skapas en hetsig och spidnnande klipprytm som forstdrker kdnslan av fordndring
som sker i Charlie nér han skiftar till Hank (Braaten et al., 1997). Att klipprytmen
gér fran att vara ldngsam och lugn till att vara snabb (i kombination med in-
zoomningarna) skapar spénning i och med att det snabba uppfattas hota det lugna
(Braaten et al., 1997).

Klipprytmen fortsétter att vara lugn genom motellrumsscenen. Den tonas till slut ut
och ldmnar plats for att parkeringsscenen skall tonas in, en dvergang som indikerar
en forflyttning i tid och rum (Braaten et al., 1997).

8.1.3 Sekvens 3
Tidskod: 01:38:18-01:39:13

Denotativ beskrivning

Under tiden som Charlie och Hank har brdkat med varandra over vem som skall ha
kontroll 6ver kroppen har Irene blivit tillfangatagen av sin ex-pojkvin Dickie.
Dickie har tagit henne till en 6de bro vid ett stromt vattendrag dér han tinker déda
henne.
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Sekvensen borjar med en scen i helbild 6ver en ranglig jarnbro. Det ar ljust ute och
vi hor ljudet av vatten som strémmar. Dickie drar Irene ver bron medan Irene
skriker. Utsnittet skiftar till helbild vid ansatsen till bron dédr Charlie kommer
springande. Utsnittet klipps till halvbild rakt framfor Charlie som stannar abrupt vid
ett stort hal i bron och &r néra att ramla ner i det stromma vattnet. Charlie séger,
“Oh, no, water” med uppspérrade 6gon samtidigt som han stannar. Charlies 6gon
smalnar av och ett leende trdder fram och han sédger, “Yeah, she’s pretty much
screwed. Come on, I’ll buy you a beer” i en ett morkare tonldge dn innan och vénder
sig om. Utsnittet klipps till helbild pa bron och Charlie samtidigt som Charlie séger,
“No, we are doing this” i sitt ursprungliga tonlége och drar sig sjdlv i jackédrmen for
att vinda sig om mot bron och Irenes héll igen. Han forsoker springa och ta sats for
att hoppa 6ver halet men hans ena ben végrar flytta pa sig. Charlie siager, “Hank,
what are you doing. Give me the leg” samtidigt som han anstrianger sig for att lyfta
pa benet. Utsnittet skiftar till en rak helbild pa Irene och Dickie; Irene skriker,
“Whoa! Hank, hurry!” medan Dickie forsoker knuffa ner henne i det strémma
vattnet. Utsnittet klipps tillbaka till helbild pa bron och Charlie. Charlie slar pa
benet som végrar flytta pa sig och skriker, “This is my body! Do you understand
that? I'm calling the shots from now on, Hank. I don't need you to fight my battles
for me. If you can back down from something this important, you're nothing at all.
You're nothing at all!” Samtidigt som Charlie sidger den sista meningen ger benet
vika och Charlie har &ter kontroll ver sitt ben. Han séger, “I got my leg back™ och
skrattar.

Konnotativ beskrivning
Mise-en-scéne: Miljo, skdadespelare, [jussdttning

Scenen utspelar sig under dagtid pa en jarnbro som ser ut att vara gammal och sliten
och konnoterar fara. Aven det strémma vattnet bidrar till att att scenen uppfattas
som hotfull. Charlies uppspérrade 6gon nér han 4r néra att ramla i vattnet antyder att
han #r ridd och blev forvanad &ver hélet. Aterigen smalnar hans 6gon, hans rostlige
blir mérkare och vi forstar att Hank ar framme, detta d4ven for att Charlie verkar
prata med sig sjdlv och sdger att han skall bjuda sig sjélv pa en 6l. Charlie vinder
sig om for att gd men drar tillbaka sig sjélv at Irenes héll; Charlie och Hank verkar
vara framme samtidigt och Charlie vill rddda Irene men Hank vill dérifrén. Charlies
Ogon dr inte langre avsmalnade och han forsoker hoppa dver halet men hans ena ben
ger inte vika. Charlie sdger a4t Hank att ge honom sitt ben tillbaka men benet végrar
rora pé sig. Charlie &r alltsé i kontroll 6ver den storsta delen av sin kropp férutom
sitt ena ben, som Hank kontrollerar. Genom att skrika att det &r hans kropp, att han
skall ta sin frihet tillbaka och strida i sina egna krig verkar benet ge vika och Charlie
har ater kontroll 6ver det. Personlighetsklyvningen i form av Hank foérsvinner
dérmed fran Charlie, detta for att Charlie nu kan sta upp for sig sjélv.

Kinematografi: Beskdirning, format, kamerarérelse, komposition

Sekvensen utspelar sig frimst i helbild och vi far med hjilp av den en kénsla for
situationen i sin helhet. Dé det ar viktigt att fanga den farliga kénslan av platsen &r
detta ett lampligt val av bildutsnitt (Braaten et al., 1997). Att skifta till halvbild rakt
framfor Charlie nér han ar néra pa att falla ner 1 halet bidrar till en nérhet till
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situationen som skapar spanning och det kdnns néstan som att han faller mot
publiken (Braaten et al., 1997).

Ljud: Musik, ljudeffekter

Det forekommer ett diegetiskt off och on screen ljud i form av porlande vatten
genom hela scenen som hjélper tittaren att forsétta sig i miljon (Braaten et al.,
1997). Trumljudet som vi associerar med Hanks nirvaro framtrider inte under
scenen trots att Hank gor det, ett beslut som &r forstaeligt i och med att det nu sker
sadana frekventa skiftningar mellan Hank och Charlie och de kan uppfattas ha blivit
sammansatta till en och samma identitet.

Efterbearbetning: Klippning, firggradering

Det ar en genomgéende snabb klipprytm under sekvensen som bidrar till en kidnsla
av spanning (Braaten et al., 1997). Farggraderingen &r naturlig och bidrar framst till
att framhéva naturen runtomkring.

8.1.4 Sammanfattning

Portritteringen av dissociativ identitetsstorning i filmen “Mina jag och Irene” ér
anmérkningsvird pa flera grunder. Redan genom filmskaparnas val att producera en
komedifilm dir storningen stér i centrum bidrar till att storningen trivialiseras, detta
da publiken har en forvintning om att det producerade innehallet kommer att f4 dem
att skratta. Som Pavelko och Myrick (2015) skriver s& dr 6veranvindningen av
humor, hén eller lattsinnighet for att portrittera en psykisk storning ett sétt att
trivialisera den, och da vi har ett gemensamt representationssystem dér vi kan
kategorisera populdrkulturella texter kdnner vi till att komedifilm ar en genre till for
att roa tittaren (Hall, 1997). For att kunna skapa mening av representation méste vi
utgd ifrdn gemensamma kulturella kodningar om vad som uppfattas som roligt
(Hall, 1997). Filmskaparna anvénder sig bland annat av skadespelarvalet for att
narrativet skall uppfattas som just komiskt. Vi konnoterar Jim Carrey till komedi da
han har en medverkat i just ménga komedifilmer dér han &ven har etablerat ett
sdreget sétt att agera genom Overdrivna ansiktsuttryck och kroppsgester (Braaten et
al., 1997).

I den forsta sekvensen som beskrivs kallas Charlie for “schizo” men sédgs dven ha “a
split personality” vilket tyder pa okunskap hos filmskaparna da schizofreni och
dissociativ identitetsstorning &r tva olika former av psykisk storning. Det leder till
att publiken, om de inte har tidigare kunskap om olika former av psykisk stérning,
uppfattar dissociativ identitetsstorning och schizofreni som samma stérning med
samma symptom och far ddrmed inte en korrekt bild av vare sig den ena stdrningen
eller den andra. Att méla upp felaktiga framstéllningar av psykiska stérningar bidrar
till stigmatisering (Pavelko & Myrick, 2015) och, trots att genren indikerar att det
som hénder i filmen skall tas med ldttsamhet och inte pa allvar, s& sker ofta
stigmatisering helt omedvetet (Goffman, 2011). Detta gor att det finns risk for att
tittaren undermedvetet accepterar framstéllningen av stérningen sdsom den
portritteras i filmen (Goffman, 2011).

Det framkommer dven i sekvensen att det dr otroheten i Charlies forra dktenskap
som skulle vara skélet till att han har utvecklat dissociativ identitetsstorning. Enligt
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American Psychiatric Association (2018) har de allra flesta individer som lider av
dissociativ identitetsstorning upplevt repetitiva trauman under barndomen och
forekomsten av stdrningen &r en form av skyddsmekanism for dessa individer att
skydda sig mot verkligheten genom. Trots att den negativa effekten av otrohet i
vuxen alder kan leda till trauma och inte bor forminskas, sé ar det inte en anledning
som gar i enlighet med den forskning som bedrivits inom &mnet (American
Psychiatric Association, 2018). Robinson et al. (2019) menar att psykiska stérningar
i populdrkulturella texter ofta framstills som enklare att drabbas av dn vad de
egentligen &r och dérmed trivialiserar storningen i frdga. Att Charlie skulle ha
kunnat medicineras for storningen, vilket ocksé framkommer i sekvensen, ger ocksé
en felaktig uppfattning av dissociativ identitetsstorning da det inte finns nagon form
av medicin for att motverka storningens effekter (American Psychiatric Association,
2018). Medicinering anvénds for att lindra besvér kopplade till stérningen (till
exempel antidepressiva likemedel for att motverka depression dé individer med
storningen ofta upplever symptom for detta) och kombineras med psykoterapi
(American Psychiatric Association, 2018), men filmens framstéllning om att det
finns ett ldkemedel som hanterat stérningen i sin helhet skapar en bild av att den kan
overvinnas med litthet. Aven hir ser vi hur stérningen trivialiseras och
filmskaparna pavisar aterigen okunskap kring det ytterst allvarsamma tema de har
valt att skapa en komedifilm omkring.

I nésta sekvens framkommer det att Irene och Hank har haft sex men utan Irenes
vetskap, detta da Hank har framstéllt sig for att vara Charlie. Att en person med
dissociativ identitetsstorning skulle kunna latsas vara och upprétthalla en viss
identitet nér det 4r en annan som &r i kontroll ir, trots att det inte 4r omdojligt,
osannolikt (American Psychiatric Association, 2018). Genom att pésté att en individ
med dissociativ identitetsstorning skulle kunna latsas vara en identitet medan en
annan egentligen ar i kontroll kan publiken antas tro att stdrningen &r enklare att
leva med an vad den egentligen dr. D4 man i sddana fall skulle kunna hantera
storningen genom att latsat vara en annan identitet forminskar dess allvar da den
upplevs vara enklare att leva med dn vad den egentligen &r, en portréttering som
leder till trivialisering (Robinson et al. 2019).

Att Charlie i den sista sekvensen dvervinner sin storning genom hans kérlek for
Irene leder ocksa till trivialisering, detta for att storningen upplevs som enkel att
bota da det, enligt filmen, endast krévs just kirlek och viljekraft for att bota
dissociativ identitetsstorning (Robinson et al. 2019).

8.2 Hide and Seek

8.2.1 Sekvens 1
Tidskod: 01:16:55-01:19:03

Denotativ beskrivning

David har precis jagat bort grannen frdn trddgdrden, da David tror att han dr
Charlie. Han och Emily dr inomhus, med ldsta dorrar och fonster. David kramar om
Emily och sdger att Charlie dr borta nu och ber om forldtelse for att han inte har
trott pd henne tidigare.
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Sekvensen utspelar sig inomhus. David star ikladd en gul regnjacka i dorren in till
ett kontor som &r morklagt och fyllt med flyttlador. Persiennerna ar halvt vinklade
och ett svagt sken utifrdn kommer in i rummet. David 6ppnar dorren pé vid gavel,
ténder lampan 1 taket och tittar sig omkring i rummet. Utsnittet i borjan av scenen ar
i helbild, badde pa David och kontoret med alla 1&4dor och inplastade mobler. Utsnittet
dndras till halvbild samt nirbild ndr David gar fram till en 1ada. Emily tittar pa
David. Hon har tarar i 6gonen och ror sig sakta fram till dorroppningen. David sliter
upp en av kartongerna, tar ut ett headset och granskar det noga. Bakgrundsmusiken
okar och David far flera minnesbilder av tidigare héndelser som har utspelat sig i
filmen; ett badkar fyllt med blod med texten “Now look what you've done” skriven
ovanfor pa viggen; en vattenkokare pa spisen som tjuter och kokar over; en dorr
som sakta 6ppnas; Emily som sitter pa sdngen; Emily som séger “I think he’s
sleeping”; Emily i skogen som ser en fjéril flyga in i en grotta till Charlie samt
David som sitter vid sitt skrivbord och torkar bort ndgot blétt frén sin hand. Aterigen
ser vi David i gul regnjacka i nérbild inne pa kontoret. Han gér fram till ytterligare
en kartong och Sppnar den. Lampan i taket gungar och ger ett flackande gult ljus i
rummet samt stora morka parti av skuggor pa viaggarna. Davids ansikte ar i fokus
under tiden han Gppnar nésta lada och plockar upp en anteckningsbok. Han bladdrar
i boken som ar tom. I Davids panna syns svettdroppar och han har veckad panna.
Nér David bldddrar i boken visas fler scener av minnesbilder och fokuset skiftar
mellan dessa bilder och Davids ansikte i fokus; David sitter vid ett skrivbord och for
anteckningar; en nyarsfest som David och frun befann sig pa; nyarsfesten dar David
uppticker att hans fru dr otrogen; i sdngen nar David ligger jamte sin fru och stirrar i
taket och sedan tar en kudde och kvéver henne; nér David placerar frun i badkaret
och iscensitter hennes sjdlvmord; nér Charlie kommer ut fran garderoben och
knuffar ut Elizabeth genom fonstret. Nar David &r i nirbild efter scenerna med
minnesbilderna hittar han bevis pa sin kropp fran nér Charlie knuffade ut Elizabeth
genom fonstret, rivméirken dver underarmen. Under tiden som minnesbilderna visas
parallellt med Davids ansikte som &r svettigt och har en djupt rynkad panna har
musiken okat i styrka. Vid den sista nérbilden pa David, d& han stirrar bortom
kameran, avbryts musiken tvirt. Emily star kvar i dorréppningen. Ljuset dr dovt runt
omkring henne. Utsnittet zoomas in pd Emily och hon tar ett steg in i rummet.
Lampans sken tréffar hennes ansikte. Hennes 6gon ér glansiga och hennes blick ar
riktad mot David nér hon sédger tyst “Can you see now, daddy?”. I spegeln som stér
lutad mot vidggen bredvid Emily ser man Davids spegelbild. David hamnar aterigen
i nérbild, hans 6gon flackar samt att hans ansikte &r sldtt. Han tittar upp i taket innan
utsnittet dndras till en nirbild p4 Emily. Fokus skiftar till spegeln bredvid Emily dir
David syns, tittandes pd henne. Han ler och lagger huvudet pa sne och sdger med
dov rost “It’s okay”. En snabb nérbild pd Emily med uppspédrrade 6gon samt
darrande léppar innan det Gvergar till en nérbild pa David. Han har ett stort leende
pa sina ldppar, hans ansikte och axlar ar i skugga. Bakgrunden dr mork och ett svagt
ljus frén fonstret skiner in fran vénster. Han haller fortfarande huvudet snett vinklat
och sdger “Daddy’s gone now”.
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Konnotativ beskrivning
Mise-en-scéne: Miljo, skdadespelare, [jussdttning

Miljon ar dunkel och nér vi ser de inplastade mdblerna, i form av en stol och ett
skrivbord, kan vi anta att detta &r Davids kontor. Att méblerna dr tickta med plast
gér att tolka som oanvént och genom detta symboliserar mdblerna att de inte har
anvénts under en lidngre tid. Denna symbolik forstérks av de ouppackade
kartongerna som star i kontoret. Detta ger en kénsla av tomhet och 6dslighet, med
tanke pé att det som finns i kontoret &r oanvént. Da sekvensen utspelar sig i
skymning samt att fargen ar en aning gré forsétter dessa komponenter tillsammans
tittaren i en specifik sinnesstimning (Braaten et al., 1997). Den graa tonen dver
rummet kan 1 sin tur tolkas som ett tecken pé den psykiska obalans som existerar i
handlingen (DeLong & Martinson, 2012). Att sekvensen utspelar sig pé kvillen
forstarker ocksa kinslan av att det ligger nagot tungt 6ver rummet.

Den svaga belysningen tillsammans med de stora skuggparti som ticker viggarna
och mdblerna vidhaller stimningen for tittaren. Enligt Braaten et al. (1997) arbetar
dessa komponenter tillsammans for att bygga upp ett visuellt intryck, som i sin tur
konnoterar en kénsla av motvilja och obehag 6ver platsen. Da skuggorna och den
svaga belysningen &r s pass patagliga upplevs rummet dven som nagot avvikande.
Emilys ansikte &r mer upplyst och har en klarare ton 4n vad Davids ansikte har,
vilket indikerar att Emilys reaktion &r av betydelse (Braaten et al., 1997).

Karaktdren David &r kladd i morka och dova kldder, som symboliserar en viss
dysterhet och utmattning. Det som sticker ut i hans utstyrsel dr hans gula regnjacka.
Precis som Braaten et al., (1997) tar upp ar valet av kldder ett sitt att forstirka
budskapet i en scen. Den gula regnjackan kan tolkas som ett sitt att symbolisera en
inre styrka hos David som végar bemota det graa rummet, ett sitt att indikera pé att
en psykisk obalans ar nérvarande. Davids flackande blick samt hans rynka i pannan
konnoterar till nervositet, &ngslighet men ocksa forvirring 6ver vad han ser. Detta
indikerar att han inte forstar varfér rummet dr som det 4r, att han inte kan minnas att
det statt ordrt. Hans tystnad blir en bidragande komponent som forstirker hans
reaktion. Under tiden han far minnesbilderna forvrangs hans ansiktsuttryck och
konnoterar smérta samt lidande. Hans tarfyllda 6gon och hans forvirrande sétt
forstarker den kdnslan. Rivmérket han har pa underarmen upplevs som en
bekriftelse att det dr David som har varit Charlie. Nar Emily stéller fragan “Can
you see now, Daddy?” férandras Davids ansiktsuttryck. Hans blick blir tom, hans
rynka i pannan dr borta och hans sitt att kolla runt omkring sig tyder pé att han
forsoker ta reda pa vart han befinner sig. Detta ar ett sitt for filmskaparna att visa att
Charlie har kommit fram, genom den drastiska fordndringen i hans ansikte (Braaten
et al., 1997). David har portritterats som en omténksam person och detta distinkta
skifte medfor ett avvikande beteende i hans personlighet som skapat effekten av att
hans karaktér beter sig onormalt. Hans stora flin och framtoning forstirker
avvikelsen samt att han upplevs som obehaglig. Att han i stor del ar belagd i skugga
vidhaller denna kinsla men dven ocksd Emilys reaktion. Hennes tirfyllda 6gon samt
hennes skygga sétt att rora sig pa indikerar rddsla och otrygghet, vilket forstérker
fordndringen med David.
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Robert De Niro som spelar Davids karaktir har varit med som skédespelare lange
och portritterat manga olika roller och personligheter. Trots att Robert De Niro har
haft en méngd olika roller inom olika genre, upplevs hans skadespelarinsatser mer
allvarsam och med en serids framtoning. Hans nérvaror sétter en viss forutbestimd
ton samt upplevelse pa filmen i helhet. Braaten et al. (1997) menar att valet av
skadespelare dr av betydelser for hur filmen tolkas, men dven vilket uttryck detta
ger tittaren.

Kinematografi: Beskdirning, format, kamerarérelse, komposition

Beskarningen varierar under sekvensen mellan helbild, halvbild, nirbild och extrem
nédrbild. Att anvénda sig av nirbild och extrem nérbild nér Davids reaktion och
kénslomaissiga uttryck &r i fokus tyder pa att hans reaktion &r en viktig komponent i
scenen (Braaten et al., 1997). Anviandandet av nirbild och extrem nérbild nér
Davids ansikte ar i fokus skapar en personlig nirhet for tittarna och hans
emotionella reaktion. Inzoomningen som anvénds nar Emily ar i fokus skapar
effekten av att ndgot ar pa vig mot henne samt indikerar fara (Braaten et al., 1997).

Ljud: Musik, ljudeffekter

Under sekvensen ér en svag musik nérvarande, men en del on screen ljud ér istéllet
mer mérkbara. Lampan som tinds, Davids fotsteg samt kartongerna som dppnas blir
ett verktyg som forsétter tittaren i filmens miljo (Braaten et al., 1997). Musiken okar
i styrka under tiden scenen fortloper, men inte sé pass att de andra ljuden forsvinner.
Ljuden bidrar till att vi forstar vad David gor i rummet, men musiken bygger
stimningen (Braaten et al., 1997). Musikens 6kade tempo samt dess mdrka toner
tyder pa att det r ndgot mystiskt och spannande 6ver scenen. Musiken blir ocksé en
bidragande komponent for att forstdrka Davids kénslor. Takten och tempot i
musiken indikerar en hetsig och stressad stimning, som vidhalls nér Davids
ansiktsuttryck kommer i fokus. Detta kan tolkas som Davids inre stress nér han rotar
igenom ladorna, hans forvirrade tillstdnd som blir tydligare (Braaten et al., 1997).
Musiken slutar abrupt och allt blir tyst, vilket indikerar att David forstatt att det ar
han som &r Charlie.

Sekvensen innehéller inte ndgon ihéllande dialog, utan enbart nagra fA meningar
som ségs av karaktirerna. Dock upplevs dessa fraser mer som ett konstaterande av
situationen (Braaten et al., 1997). Ett sitt att fortydliga for tittaren vad som faktiskt
utspelar sig i filmens universum. Emilys sitt att forsiktigt och tyst fraga ”Can you
see now, Daddy?” indikerar att hon vill att David ska forsta men samtidigt ar rddd
for vad som ska hénda nér han vet sanningen. Hennes darrande rdst forstérker denna
kénsla men skapar ocksé en indikation pé att hon vet att han kan &ndra personlighet.
Davids svar; “It’s okay. Daddy s gone now”, tyder pa att han inte ar sig sjalv langre
da han pratar i tredje person. Da hans tonldge dndras dr detta dven en bidragande
komponent som tyder pé att han inte ar sig sjilv, att ndgot har fordndrats. Hans rost
upplevs som hotfull och han tolkas som obehaglig och skrimmande da denna
forédndring &r sé tydlig 1 hans personlighet.
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Efterbearbetning: Klippning, firggradering

Sittet att arbeta med klippning vidhaller 4ven stimningen av det visuella (Braaten et
al., 1997). I scenen varierar klipprytmen markant. I borjan ar det en ganska lugnt
rytm, men den 6kar och blir snabbare nir David fér sina minnesbilder. Enligt
Braaten et al. (1997) anvéinds denna typen av rytm fOr att skapa spanning.
Spéanningen forstirks av obalansen i scenen, dé klipprytmen varierar mellan
langsam och snabb. Variationen av de l&ngsamma och snabba klippen skapar ett
utrymme fOr tittaren att hinna tolka karaktirernas ansiktsuttryck, da dessa &r en
bidragande komponent till karaktirernas emotionella respons pé det som sker. Den
snabba rytmen i scenen konnoterar dven till att en upplosning nérmar sig, att nagot
ar pa vég att hinda (Braaten et al., 1997). Detta forstarks av scenens farggradering,
som har en gra ton med en aning gul i sig. Den graa tonen konnoterar en tung kéinsla
kombinerat med den gula tonen som konnoterar fara (DeLong & Martinson, 2012).
Dessa farger tillsammans signalerar att det 4r nagot otryggt och dystert med
stimningen och rummet.

8.2.2 Sekvens 2
Tidskod: 01:25:28-01:26:46

Denotativ beskrivning

Charlie har dodat tvd personer och har precis startat en kurragémmalek med Emily.
Da Emily dr rddd for Charlie har hon lyckats ringa till Kathrine och berdttar att
hon inte vill leka med Charlie ldngre och att David inte kan hjdlpa henne nu.

Sekvensen borjar med en scen dédr Kathrine Gppnar ytterdorren till huset. Utsnittet dr
i helbild, filmat inifran hallen mot ytterdérren som dppnas av Kathrine. Det &r tyst 1
huse. Hon skjuter sakta upp dorren samtidigt som hon sidger "Hello?”. Hon drojer
kvar i dorroppningen innan hon tar négra ldngsamma steg in i hallen. Hon fortsétter
in 1 huset och tittar sig omkring. Hennes fotsteg och andetag hors. Huset dr dunkelt
med en gulgrén ton over sig. Utsnittet dndras till Kathrines point of view, som
sveper fran vénster till hdger fran hennes position i hallen. Kameran sveper
langsamt over koket till vanster fran hallen. Skuggor ticker stora delar av rummet.
Kameran glider sedan ut mot trappan som leder upp mot 6vervéningen i hallens
dnde och stannar pé en spade som ligger vid trappavsatsen. Spadens skaft och blad
ar blodiga. Snett till hoger bakom spaden syns en dorr som stér pa glint. Ljuskéllan
kommer fran taket och den 6ppna dorren. Utsnittet dndras till en halvbild pa
Kathrine som ndrmar sig spaden och dorren. Hennes ansikte ligger i skugga, den
ljuskilla som finns &r en lampa i fonstret samt ett svagt ljus som kommer frén
vénster i bild. Kathrine har sin mun 6ppen och ror sig langsamt framat. Hon tittar
upp mot trappan och séger med skakig rost "Hello?”. Hon tar ett andetag och tittar
mot dorren.

Utsnittet dndras aterigen och dr nerifrén kéllaren upp mot kéllardorren som stod pa
gliant. Mestadels av bilden &r mork, till och med svart, och fokus ligger pé avsatsen
ovanfor kéllartrappan. Tonen i bilden &r en aning gul. Vid avsatsen ar en lampa tand
och det hénger jackor pa viggen till vénster i bild. Kathrine gér in genom doérren
och kommer in i ljuset pa avsatsen. Hon foser undan jackorna med armen och stéller
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sig i dorrhélet ner till trappan. Kathrines ansikte kommer i fokus, i form av en
nérbild, som stirrar ner mot kéllaren. Hon vinder sig snabbt om samtidigt som man
ser en gul regnjacka i bakgrunden och Charlie stér dér. Kathrine hoppar och flaimtar
till samtidigt som hon viskar ”Oh, God, David, you scared me”. Bildutsnittet dndras
till over the shoulder frén Charlies perspektiv, som skiftar till ett liknande utsnitt
fran Kathrines perspektiv. Kathrines ansikte ar upplyst och flackar med blicken samt
andas snabbt. Hon hojer blicken mot Charlie som stér i dorrhalet och tittar pa henne.
Charlie sdger ingenting utan bara tittar pa Kathrine. Hans hand som héller i
dorrkarmen ér blodig, hans har &r blott och stripigt samt att han ar svettig i ansiktet.
Han sdger ingenting utan bara tittar pa Kathrine. Nar Kathrine kommer i fokus har
hon 6gonkontakt med Charlie. Hennes 6gonbryn rycker lite och blicken flackar nér
hon séger ”David?”. Charlie star kvar likadant i dorrhélet, tittar pa Kathrine och
skakar snabbt pa huvudet. Charlie hojer sin hdgra hand, som ér blodig, och tittar
fortfarande pa Kathrine nér han slar till henne i brostet. Kathrine flamtar till och
utsnittet dr aterigen en helbild nerifran botten pa kéllartrappan. Kathrines stracker ut
sina armar mot viggarna och faller ner i morkret av Charlies knuff.
Bakgrundsmusiken kommer in snabbt precis efter att Charlie har knuffat Kathrine.
Hon rullar nerfér trappan och landar pa kéllargolvet men ansiktet nedét. I kallaren &r
det morkt och tonen &r bldaktig. Kathrine har ansiktet nedat mot golvet nér hon ger
ett ljud ifran sig och ror sig sakta bort fran trappan. Ljudet av att kéllardorren sténgs
hors.

Konnotativ beskrivning
Mise-en-scéne: Miljo, skddespelare, ljussdtining

Da Kathrine setts ga in genom ytterdorren vet vi att vi befinner oss pa
bottenvaningen i huset. Det dr dunkelt, men det gar att urskilja vissa konturer som
forsatter tittaren i en beskrivning av miljon (Braaten et al., 1997). Koket som ligger
till vénster dr morkt, och stora parti &r belagda i skugga. Kontrasten mellan det ljusa
och morka skapar en orolig kdnsla 6ver miljon. Den dassiga och lite gulaktiga ton
ligger dven Over denna scen. Detta konnoterar en underliggande kénsla av tyngd,
men miljon i sig ger ocksa ett ovidlkommet uttryck (DeLong & Martinson, 2012)..
Lampans gula sken, fran taket, forstirker detta intryck. Néar Katherine och Charlie
star mitt emot varandra dr Kathrines ansikte upplyst och Charlies mer i morker.
Detta blir ett verktyg som anvénds for att ge Charlies personlighet en kénsla av
obehag (Braaten et al., 1997). D& mycket skuggor och morker omsluter karaktarerna
konnoterar detta en vemodighet. Vilket kan tolkas som ytterligare ett sétt att
portréttera nérvaron av dissociativ identitetsstorning.

Kathrines kroppssprék under sekvensen tyder pé att hon &r nervds, hon ror sig sakta
och tvekande. Hennes sitt att titta sig runt omkring tyder pa en kénsla av nervositet,
vilket dven hennes andetag indikerar (Braaten et al., 1997). Kathrines rorelser och
hallning samt tystnaden som ligger dver huset skapar ett obehag som konnoterar en
kinsla av att det 4r nagot onormalt med huset. Denna kénsla forstiarks dessutom nér
vi far se de morklagda rummen, men framforallt d& spaden som ér téckt av blod
syns i hallen. Kathrines tveksamhet att 6ppna dorren ner till kéllaren indikerar att
hon &r pé sin vakt och nervos. Detta forstirks med hennes rynkade 6gonbryn som
tyder pa en osédkerhet att viga 6ppna dorren. Nar Kathrine star i1 kéllartrappan &r allt
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tyst, bara hennes andetag hors och hennes 6gon &r stora. Hennes sitt att stanna i
trappan och titta ner i mdrkret tyder pé att hon inte vill g& ner. Denna kénsla
upprétthélls av att hon snabbt vinder sig om. Charlies entre far Kathrine att blir
rddd, sa hon hoppar till och drar héftigt efter andan. Hennes utandning tyder pé en
lattnad som indikerar pa att hon blir lugn av att se ”David”. Charlies sitt att titta pa
henne upplevs som obehagligt da han inte sdger ndgot. Hans tystnad blir en effekt
som forstarker obehaget samt att hans karaktir upplevs som hotfull (Braaten et al.,
1997). Charlies kroppssprak vidhéller den hotfulla stimning, da han blockerar
trappan for Kathrine. Hans ansiktsuttryck och hans stirrande blick upplevs som
apatisk och indikerar en brist pa empati gentemot Kathrine. Hans explosiva och
oprovocerade aggressivitet indikerar pé ett avvikande beteende i hans personlighet,
som ocksa vidhélls i hans sétt att bemota Kathrine med tystnad.

Kinematografi: Beskdrning, format, kamerarérelse, komposition

For att fortydliga kdnslan av husets tomhet ar ett aterkommande utsnitt Kathrines
point of view. Detta sitt bidrar till att tittaren far mojligheten att uppleva scenen pa
samma sitt som Kathrine (Braaten et al., 1997). For att skapa en niarhet mellan
titttaren och Kathrines kidnslomaéssiga reaktion anvénds nérbild frekvent under
sekvensen. Vinkeln under Kathrine och Charlies mote skapar en hotfull framtoning
av Charlies karaktér, da Kathrine star nedanfor honom och blickar uppat (Braaten et
al., 1997). Dessutom skapar detta en viss utsatthet da vi vet att Kathrine stér i en
trappa.

Ljud: Musik, ljudeffekter

Under tiden Kathrine tar sig in i huset och fram till killaren finns det inga icke-
diegetiska 1jud med i sekvensen. De ljud de har arbetat med &r on screen (Braaten et
al., 1997), Kathrines fotsteg. Att enbart anvénda sig av detta ljud bidrar till att
forstirka Kathrines reaktion. Ljudet av hennes langsamma fotsteg konnoterar att
hon r0r sig trevande, vilket gar att tolka som att hon &r pa helspénn nér hon gér in i
huset. Det gar dven att tolkas som att hon var beredd pa att det skulle vara nagot fel,
med tanke pa telefonsamtalet hon fick av Emily. Att anvénda sig av ekot i hennes
steg tyder pé att huset dr tomt och att huset ar lagt i tystnad. Den naturliga ljudbilden
16per nédstan genom hela sekvensen och dr en komponent som forstérker kinslan av
att komma in i huset. Tystnaden blir pataglig och varje naturligt ljud blir mérkbart.
Niér Kathrine star utanfor kéllardorren hors en svagt vindil. Nér Charlie star bakom
Kathrine i trappan, blir ljudet av hennes andning hégt och tydligt. Hennes sétt att
héaftigt dra efter andan konnoterar att hon blir rddd, vilket tolkas som att hon
skrdmdes av att Charlie dok upp. De enda ljud som hors édr Kathrines andetag nér
hon och Charlie tittar p& varandra. Tystnaden skapar en olustig kénsla av att det ar
nagot som inte &r normalt med situationen eller Davids beteende samt bidrar till en
tryckande stdmning. Dessa faktorer forstirker spanningen som ir extremt pataglig
mellan Charlie och Kathrine. Musiken kommer drastiskt in i samband med att
Charlie knuffar Kathrine ner for trappan.

Den korta dialog som anvinds i sekvensen blir en bidragande komponent som
forstarker tomheten och 6dsligheten i huset. Kathrines fragande sitt att sdga
“Hello?” med 14g och darrande rost skapar en effekt av att hon &r rddd for det hon
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eventuellt kommer mota. Trots att hennes rost vid nésta tillfdlle 4r hogre vidhalls
hennes réidsla d& hon fortfarande darrar pé rosten och ger kénslan av att det &r nagot
olustigt med att vara i huset. Aven om hon blir ridd nir Charlie dyker upp har hon
ett lugn i rdsten nér hon talar till honom. Dock skapar hennes lugn en motsatt effekt
av att Charlie ar helt tyst.

Efterbearbetning: Klippning, firggradering

Klippningen har ett langsamt och behagligt flyt. De langsamma rorelserna dver
bottenvaningen bidrar till att forstirka 6dsligheten samt forsétter tittaren i miljon
(Braaten et al., 1997). Nar Charlie och Kathrine &r i bild samtidigt, klipps det mellan
Charlies vy respektive Kathrines vy. Tempot ér fortfarande detsamma, vilket skapar
en underlig kénsla dver deras mote d& varje klipp ér utdraget samt vidhéller den
spanning som finns mellan karaktérerna (Braaten et al., 1997).

Graderingen som har en gulgron ton konnoterar att det r nagot som inte ar rétt. D&
den gula fargen upplevs som en varningsfarg, att man ska akta sig for nagot, blir det
nagot farligt och mérkligt 6ver situationen (DeLong & Martinson, 2012). Den grona
tonen bidrar till en melankolisk kénsla som ligger 6ver nedervéningen. I detta fall
bidrar den ocksa till att symbolisera lidande, vilket gar att tolka som en sétt att
symbolisera Davids dissociativ identitetsstorning. Dessa kéinslor och sekvensens
uttryck forstirks i kombination med Kathrines kroppssprék och ansiktsuttryck.
Uttrycket vidhéller en visuell kénsla av hur psykisk obalans upplevs samt att valet
av gradering blir en bidragande effekt som forstirker denna upplevelse (Braaten et
al., 1997).

8.2.3 Sekvens 3
Tidskod: 01:32:33 - 01:34:03

Denotativ beskrivning

Emily har sprungit ut fran huset for att gomma sig fran Charlie som letar efter
henne. Kathrine har fdtt tag i en pistol, tagit sig ut frdn kdllaren och fortsdtter leta
efter Emily. Hon kommer sedan fram till en grotta i skogen.

Himlen dr mork och sekvensen utspelar sig utomhus i en grotta som ar delvis fylld
med vatten. En dunkel och bla ton ligger 6ver bilden. Kathrine syns i helbild utanfor
grottan och utsnittet dr filmat inifrdn mot 6ppningen. Musik hors komma inifrn
grottan och Kathrine tar sig in med en pistol i bdda handerna. Hon ror sig forsiktigt
och tittar &t olika hall nér hon gér ner i vattnet. Nér Kathrine har kommit in i grottan
dndras utsnittet fran helbild till ndrbild och fokus &r pa hennes ansikte. Kathrine star
med pistolen hojd framfor sig och hoppar till dd hon hor Charlie sdga hennes namn.
I samma stund som hennes namn sigs fir hon en ficklampa riktad mot sitt ansikte.
Hon tittar in 1 ficklampan, riktar pistolen mot résten och stéller en motfraga:
“Charlie?”. Utsnittet skiftar mellan fokus pa Kathrine och Charlie, beroende pa vem
utav dem det dr som talar. Kathrine ber Charlie hélla sig pé avstand och fragar efter
Emily. Kathrine ror sig ldtt gungande i sitt sitt att st nér hon pratar med Charlie,
samtidigt som hon tittar sig konstant runt omkring i grottan. Nér hon far svaret “No,
it’s me. It’s David.” rynkar hon 6gonbrynen och flackar med blicken. Kathrine
fragar aterigen efter Emily, men det svar hon far ar “I just want to explain to you
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what it is”. Kathrine ber Charlie halla sig pd avstand och ropar efter Emily
ytterligare en gang. Under deras dialog, som bestér av att Charlie forsoker overtala
Kathrine att han &r David, kommer Charlie ldngsamt ndrmare hela tiden med
ficklampan riktad mot hennes ansikte. Under dialogen foréndras Kathrines blick och
ansiktsuttryck, hon rynkar inte 6gonbrynen, hennes andning ar langsam och hennes
rost ar mjuk nér hon séger till Charlie “We're going to get you some help, okay?”
och far ett “I'm sorry” som svar av Charlie. Charlie gor en snabb nick &t sidan med
huvudet, slacker ficklampan och slér pistolen ur hennes hiander. Musikens tempo
oOkar drastiskt samt variationen av fokus pé utsnittet. Kathrine far ett slag i ansiktet
med ficklampan av Charlie si hon faller ner i vattnet. Charlie sldnger sig dver henne
och forsoker ta ett strypgrepp. Efter tumult lyckas Charlie fa ett fast tag om
Kathrines hals. Hennes 6gon spérras upp och hon vevar med sina armar. Charlie
sldpper taget om Kathrine s& fort han hor Emily skrika “Dad”.

Konnotativ beskrivning
Mise-en-scene: Miljo, skadespelare, ljussdttning

Da det dr morkt utanfor grottan indikerar detta att scenen utspelar sig pa natten. De
stenklddda védggarna bidrar till en hérd och kall stimning (DeLong & Martinson,
2012). Kénslan av att det inte ar en sdker plats forstirks med vattnet som ticker
botten. Detta konnoterar en obalans som gér att tolka som att det finns nagot ovisst
over platsen. Detta forstirks av att vattnet &r morkt och svart att tyda samt skapar
istéllet en fruktan (DeLong & Martinson, 2012). Fruktan av att gé in i morkret, men
ocksa fruktan av vad som finns inne i grottan.

Sattet som Katrine tar sig in i grottan pé, trevande och forsiktigt, tyder pé att hon ar
radd. Detta forstirks med att hon tittar sig runt omkring och hennes kroppssprak har
ett latt svajande sétt att sta, vilket gér att tolkas som att hon &r beredd pa flykt.
Pistolen som hon riktar framfor sig tyder pé att hon forsvarar sig. Nér Katherines
namn sigs, hoppar hon till och vrider sig mot rosten. Hennes reaktion tyder pé att
hon inte var forberedd pa detta. Hennes rynkor mellan 6gonen och létt flackande
blir tyder pé att hon dr forvanad 6ver vad som sigs, men ocksa rddd. Den flackande
blicken gar att tolka som att hon letar efter en flyktvdg. Kathrines sétt tyder ocksé pa
att hon &r rddd for Charlie, att hans personlighet samt beteende skrimmer henne.
Charlies aggressiva personlighet dr ndgot som tydligt trdder fram helt utan
anledning. Denna snabba éndring i hans agerande vidhaller kénslan av att Charlie
har ett hotfullt beteende mot sin omgivning.

Scenen ér vildigt mork och den ljussattning de arbetar med &r enbart ljuskéllan fran
Charlies lampa. Kathrines ansikte &r upplyst, frdn dess att Charlie har sagt hennes
namn, vilket kan tolkas som att hennes sitt att reagera dr av storre vikt under
dialogen (Braaten et al., 1997). Hennes minsta ansiktsuttryck blir tydligt och
fokuserat, medan Charlie stér i motljus och blir gémd i skuggorna. Denna
ljussittning blir en bidragande komponent som skapar ett obehag, d& Kathrine eller
tittaren inte kan tyda Charlies ansiktsuttryck eller kroppssprak. Hans rost later som
Davids, men vi kan inte 1dsa av hans kénslor 1 ansiktet. Detta kan tolkas som ett sétt
att vidhalla skenet av att det 4r David som pratar, di Charlie har ett mer likgiltigt
uttryck. Desto ndrmare Charlie kommer Kathrine, desto mer kommer hans ansikte

37(45)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

in i ljuset. Ljuset har en bl ton som tyder pé att det &r manen som lyser in via
grottans Oppning. Nir Charlies ansikte vil syns, fér tittarna mojligheten till att
urskilja hans kénsloméssiga reaktion.

Kinematografi: Beskdirning, format, kamerarérelse, komposition

Sekvensen bestar till stor del av dialog mellan Kathrine och Charlie, dér utsnittet 4r i
halvbild och skiftar beroende pé vem utav karaktérerna det 4r som talar men ocksé
vilken av karaktarernas reaktion som ska formedlas (Braaten et al., 1997). Mellan
tittarna och karaktérerna skapas en nirhet dé bilden ar beskérd fran midjan och
uppéat samt gor att dialogen blir mer pataglig.

Ljud: Musik, ljudeffekter

I denna scen arbetas det &ven med en naturlig ljudbild. Fotstegen som ekar nir
Kathrine &r pé vég in i grottan samt vattnet de stér i som stindigt hors. Vattnet
skapar en effekt av orolighet, da det &r ett ljud som frekvent hors. Ekot i deras roster
ar en bidragande faktor till att fortydliga vilken plats vi befinner oss pa. Ljudbilden i
sig skapar en tryckande kénsla av utsatthet, d& den stédndiga nérvaron av naturliga
ljud blir sé pataglig. Néastan under hela sekvensen anvinds naturliga ljud for att gora
karaktérernas situation mer spand. Nar musiken plotsligt kommer in dr det nér
Charlie slér Kathrine och sedan attackerar henne. Den naturliga ljudbilden finns
fortfarande kvar och &ér genomtréingande trots att musiken ar hog. Musiken tystnar
tvért ndr Emilys gélla skrik hors.

Dialogen som anvinds indikerar att Kathrine forstér att det &r David som ar Charlie.
Trots att Charlie har en lugn rdst nér han talar och hdvdar att han dr David motsags
detta da tittaren inte kan se hans ansikte. D4 vi hor att det dr Davids rost skapar detta
en emotionell respons hos tittaren som indikerar kénslan av forhoppning (Braaten et
al., 1997). Dock blir dialogen ett tydligt tecken pa att det 4r Charlie som imiterar
David for att forsoka komma narmare Kathrine. Avsaknaden av ansiktsuttryck och
kroppssprék tar bort tittarens chans att tolka karaktdrens personlighet vilket leder till
en tveksamhet i att det faktiskt &r David som pratar. Kathrines lugn i rosten nir hon
sdger “We're going to get you some help, okay?” ger kénslan av att hon tror att det
ar Davids personlighet som pratar, dock ger hennes lugn i rosten en motsatt effekt
da hennes blick &r latt flackande och orolig.

Efterbearbetning: Klippning, firggradering

Klipprytmen dr langsam och skiftar mellan Kathrine och Charlie, beroende pa vem
som pratar. Skiftet mellan Kathrine och Charlie symboliserar didrav en viss spanning
som finns mellan karaktdrerna (Braaten et al., 1997). Den grablé tonen som scenen
har kan dven hir tolkas som ett tecken pa den psykiska obalans som en nérvaro,
men ocksé bidra med en kall samt obehaglig ton dver situation mellan karaktirerna
(DeLong & Martinson, 2012). Den dassiga graderingen skapar dven en hérd ton
over platsen och vidhéller den spdnda energin i scenen.

8.2.4 Sammanfattning

Vi kan tydligt se 1 filmen Hide and Seek att portratteringen av dissociativ
identitetsstorning anvander de filmiska grundelementen for att fortydliga hur
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karaktdren framstélls och upplevs. Genom anvédndandet av olika farggraderingar
som konnoterar framforallt fara, psykisk obalans, vemodighet samt radsla &r detta
stereotypiska egenskaper som anvinds for att beskriva personen med dissociativ
identitetsstorning (Lindgren, 2009). Detta blir tydliga attribut som frekvent
aterkommer under filmen. Lindgren (2009) menar att stereotyper skapar en
uppfattning av hur personer &r, en generalisering av en specifik grupp ménniskor.
Filmskaparens sitt att anvdnda dessa attribut bidrar till att personer som lider av
storningen stigmatiseras, pa grund av stereotyperna som portrétteras. Ytterligare ett
satt att vidhalla dessa forestédllningar dr genom kinematografin, da det ofta anvénds
en vinkel underifran nér Charlie dr nérvarande (Braaten et. al., 1997). Detta
konnoterar dven en kinsla av en hotfull framtoning, och som i sin tur stigmatisera
hur en person som lider av stérningen upplevs med sin narvaro (Goffman, 2011).
Det blir konkret att det arbetas extremt mycket med olika filmiska komponenter for
att portrittera storningen. Manga egenskaper framkommer genom arbetet med
kameravinklar, intrycket av en specifik miljo och valet av ljud. Vi kan tydligt se att
miljon ger ett uttryck for att ndgot &r fel, specifikt d& det dunkla huset i sig
konnoterar en kénsla av melankoli. Detta skapar en forestéllning om hur miljon
upplevs runtomkring en person med dissociativ identitetsstorning (Lindgren, 2009).
Det tolkas dven pé ett negativt sédtt d& miljon ger ett oinbjudet intryck (Braaten et.
al., 1997). Med tanke pé att filmskaparen har en férutbestimd mening med filmen,
att chockera och skrdmma sin publik d& genren dr skréck, leder detta undermedvetet
till en stigmatisering av storningen (Goffman, 2011). Inte enbart via karaktérens
personlighetsdrag och egenskaper utan framforallt genom de olika filmiska
komponenterna (Braaten et. al., 1997) som blir en stor bidragande faktor till att
storningen upplevs som stigmatiserande. Filmskaparen har ocksé arbetat med vissa
personlighetsdrag for att portrittera karaktiren som en avvikande person. Quintero
Johnson och Miller (2016) tar upp att portritteringen av manliga karaktirer ofta
framstills som aggressiva, okontrollerbara samt oberdkneliga, och dessa egenskaper
bidrar till en stigmatisering av storningen (Goffman, 2011). Detta personlighetsdrag
ar aterkommande under filmens géng och vidhaller en bild av hur personer med
storningen agerar mot sin omgivning. Den obehagliga kdnslan som Charlie
konnoterar med sitt likgiltiga ansiktsuttryck samt sin tystnad skapar ockséa en
stigmatisering (Goffman, 2011). Framforallt da dessa drag upplevs som att personer
med storningen har ett empatilost sétt att uttrycka sig pa samt agerar onormalt i
sociala situationer (Goffman, 2011).

Den forsta sekvensen dér David far sina minnesbilder som utloste hans dissociativa
identitetsstorning, hustruns otrohet, kan ses som ett exempel p& vad Robinson et al.
(2019) menar med att psykiska stdrningar oftas portritteras som létta att drabbas av.
Denna portrittering leder till en trivialisering av storningen, dé utlosandet av
dissociativ identitetsstorning ofta bestar av extrema trauman i barndomen under en
lang tid (American Psychiatric Association, 2018). Filmskaparnas val av karaktarens
trauma bidrar till att stdrningen inte uppfattas pé ett allvarsamt sétt, utan
portrétteringen skapar en nonchalerande syn pé de trauman som kan utlésa
storningen (Robinson et al., 2019). Detta kan bidra till att publiken far en lattsam
syn pa storningen samt att det skapar en overforenkling av orsak till att stérningen
framkallas (Myrick & Pavelko, 2017). Nar en avvikelse gér att urskilja hos en
individ, menar Goffman (2011) att personer i dess nirhet har en tendens att, helt
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oavsiktligt, ta till atgdrder som reducerar den berdrdes mdjligheter. Detta gér att se i
Emilys sétt att agera, da hon fram till att David far reda pa sanningen har forsokt
undanhélla denna f6r honom. Trots att det tyder pa att Emily forsoker skydda
honom, férminskas allvaret med hans vélméende. Pa sa vis bidrar filmskaparen med
en trivialisering kring hur omgivningen agera gentemot personer med stérningen, att
underhallningen av sanningen blir en del av omgivningens reaktion (Myrick &
Pavelko, 2017).

I den andra och tredje sekvensen framkommer ett mer avvikande beteende av
Davids karaktir. Aven hir arbetar filmskaparna mycket med de filmiska
komponenterna for att portrittera storningen (Braaten et al., 1997). Da vinkeln &r
underifran portritteras storningen pa ett hotfullt sitt, vilket leder till en
stigmatisering av storningen (Goffman, 2011). Detta sitt att anvdnda sig av de
filmiska komponenterna vidhaller ett hotfullt personlighetsdrag hos karaktéren som
kan bidra till att publikens uppfattning paverkas (West & Turner, 2018).
Filmskaparens sétt att portrattera storningen pa ett valdsamt och utdtagerande sitt
skapar en diffus bild hos publiken av hur storningen ar (Damjanovic et al., 2009),
som dven bidrar med att portritteringen bestar av negativt laddade egenskaper. Att
portrittera storningen med negativa egenskaper kan péverka att publiken uppfattar
storningen pé ett negativt sitt samt att upplevelsen av att alla som har stérningen
innefattar samma egenskaper (Kimmerle & Cress, 2013). Med dessa egenskaper
bidrar portritteringen av karaktérernas agerande och beteende till en stigmatiserande
bild av storningen (Goffman, 2011). Det kan dven skapa uppfattningen av att den
alternativa personligheten bestar av hotfulla, aggressiva och vdldsamma
personlighetsdrag da denne malas upp som oberdknelig (Damjanovic et al., 2009).

Genom att anvinda vissa yttre attribut som representerar storningen, i form av
klader, skapar detta en snedvriden uppfattning av att det alltid dr ndgot som syns pa
en persons yttre. Karaktdren David som enbart ar kladd i morka farger som
symbolisera en melankolisk kidnsla samt konnoterar en viss tyngd representeras hans
psykiska obalans genom hans utseende (Hall, 1997).

Robert De Niro som har huvudrollen sétter direkt en ton pa filmen innan vi har sett
den (Braaten et al., 1997). Som ndmnt tidigare konnoterar hans skadespelarinsats en
mer allvarsam och serios framtoning, vilket skapar ett helhetsintryck av filmen
(Braaten et al., 1997). D& Robert De Niro ses som en seridsare skadespelare skapar
hans insats redan konnotationer av att filmen i sig &r serids. Dock vidhalls inte detta
intryck da filmskaparna har portrétterat hans karaktirs psykiska storning pa ett
stigmatiserande samt trivialiserande sitt.

Filmskaparna indikerar aldrig under filmens gang att det &r dissociativ
identitetsstorning som karaktéren lider av. Dock bestér portrétteringen av vissa
egenskaper som hor till stérningen (American Psychiatric Association, 2018). Trots
att filmskaparna pa ett sitt undviker att ndimna stdrningen, skapar portritteringen en
stigmatiserad bild.
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9. Sammanfattning av resultat

Vi har undersokt hur dissociativ identitetsstorning portrétteras inom filmerna Mina
jag och Irene samt Hide and Seek for att kunna besvara studiens syfte: att undersoka
hur stereotyper, stigmatisering och trivialisering kring psykisk ohélsa, ndrmare
bestdmt personer med dissociativ identitetsstorning, bibehalls genom gestaltningar i
film, samt hur gestaltningen skiljer sig 4t inom tva olika filmgenrer, skrick- och
komedifilm. Genom var analys har vi kommit fram till att stérningen portrétteras pa
ett stigmatiserande, trivialiserande samt stereotypiskt sétt i bdda genrerna, men att
de skiljer sig at i tillvigagangssitt och implikationer.

Med hjélp av de filmiska grundelementen i form av mise-en-scée, kinematografi,
ljud och klippning skapas konnotationer till obehag och rddsla i skrackfilmen (Hide
and Seek) medan komedifilmen (Mina jag och Irene) istéllet skapar konnotationer
till humor och lédttsamhet. Detta leder till att genren skréckfilm bidrar till en
stigmatiserande uppfattningar om dissociativ identitetsstorning dd man kan anta att
personer med stdrningen &r farlig och oférutsdgbar (Goffman, 2011). Inom
komedifilmsgenren skapas istillet en trivialiserande uppfattning av stérningen da

den forlojligas genom karaktirens 6verdrivna och komiska gestaltning (Robinson et
al. 2019).

Trots att huvudkaraktéren i komedifilmen (Mina jag och Irene) blir
feldiagnostiserad sa framkommer det tydligt att han lider av dissociativ
identitetsstorning vid ett tidigt skede i narrativet. I skrackfilmen (Hide and Seek)
framkommer det daremot aldrig om och i sddana fall vilken form av psykisk
storning som huvudkaraktéren har, ndgot som bidrar till ett spanningsforhallande
som dr typiskt for skrackfilmsgenren (Braaten et al., 1997). Vi forstar att det ar
dissociativ identitetsstorning som portréitteras genom det gemensamma
representationssystem som dr konstruerat via populdrkulturella texter samt var
socialt konstruerade verklighetsuppfattning (Lindgren, 2009). Dirav behdver inte
filmskaparna ndmna vilken storning det dr som portrétteras i Hide and Seek.

I bada filmerna utvecklar karaktérerna dissociativ identitetsstorning till foljd av en
kvinnas otrohet. I enighet med tidigare forskning blir traumat som portrétteras som
den utldsande faktorn till minnens psykiska stdrning en trivialisering av stdrningen
och det faktiska traumat som &r den bidragande faktorn till storningen (Robinson et
al. 2019). Med tanke pé att American Psychiatric Association (2018) beskriver
utlosandet av storningen som ett repetitivt trauma under barndomen och under en
lang tid blir uppkomsten av stdrningen nonchalerad och inte speciellt realistisk.
Dessutom bidrar filmskaparnas val av det utlésande traumat till uppfattningen av att
vem som helst i princip kan fa stérningen av néstintill vad som helst. Detta skapar
en forenklad bild av hur dissociativ identitetsstorning kan uppsta, vilket kan leda till
en trivialiserad uppfattning om stérningen i sin helhet (Robinson et al. 2019).

Var studie bidrar med en djupare forstaelse av hur fiktiva portrétteringar av
dissociativ identitetsstorning kan péverka den faktiska uppfattning av stérningen
samt vilka konnotativa betydelser den fiktiva skildringen skapar. Dessutom bidrar
vér studie dven med en kritisk syn pé portritteringen av psykiska stdrningar inom
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populdrkulturella texter med uppmaningen om att man bor ifragasétta hur psykisk
ohilsa skildras och vilka komplikationer skildringen kan leda till.

10. Diskussion

Var studie har samhéllelig betydelse da den okar forstaelsen om populédrkulturella
representationer av personer med dissociativ personlighetsstorning. Vi har, utifran
ett socialkonstruktionistiskt synsétt, kunnat etablera att skildringen sker pa bade
stigmatiserande och trivialiserande sétt dér stereotypa egenskaper framtréder och
dérmed bibehalls. Enligt socialkonstruktionismen &r kunskap socialt konstruerad
och det som sédgs i filmerna, samt hur det ségs, skapar bilder av vérlden som leder
till reella sociala konsekvenser (Lindgren, 2009). Genom att anvinda sig av
dissociativ identitetsstorning som huvudsakligt tema i filmerna Mina jag och Irene
samt Hide and Seek bidrar filmskaparna alltsd med att uppritthalla stigman om
storningen, men gor det pa tva olika sétt som leder till tva olika implikationer.
Genom att forldjliga storningen och dess symptom trivialiseras den genom Mina jag
och Irene, en fiktiv skildring som kan leda till faktiska konsekvenser i form av att
individer inte soker hjadlp om de tycks kénna igen sig sjdlva i portritteringen eller att
stérningen inte tas pa stort nog allvar (Myrick et al. 2017). Social ojamlikhet till
foljd av att en psykisk sjukdom trivialiseras &r en annan reell konsekvens av
felaktiga populérkulturella representationer (Myrick et al. 2017). Genom att i Hide
and Seek framstilla karaktdren som lider av dissociativ identitetsstorning som farlig
och oférutsigbar upprétthalls istéllet ett stigma kring storningen som gar i enlighet
med tidigare forskning, ddr okunskap och bristande forstéelse kring psykiska
storningar visats leda till en rédsla for personer med psykisk stdrning (Robinson et
al. 2019). Liksom med trivialisering dr personer som lider av ndgon form av psykisk
storning mindre benédgna att soka hjélp om de uppfattar stigmatiserande attityder
kring deras symptom hos andra (Robinson et al. 2019).

Som tidigare ndmnt stddjer tidigare forskning kopplingen mellan okunskap och
stigmatisering dir 6kad kunskap kring psykiska hélsotillstdnd leder till mindre
stigmatiserande attityder (Robinson et al. 2019). For att kunna portréttera psykisk
storning pa ett korrekt sétt, och ddrmed 6ka kunskapen kring dem, &r det dérfor
viktigt att det finns en dialog mellan filmskapare (och andra medieproducenter) och
experter inom psykisk hélsa. Enligt Greg Philo (1996), kommunikations- och
sociologiprofessor vid University of Glasgow och forfattare till “Media and Mental
Distress”, racker ddremot inte ett tdtare sidant samarbete. Philo (1996) anser att det
ar de som lider av psykisk stérning, deras familjer och stodjare som maste vara
aktivt involverade i debatten for att det skall ske ndgon forandring i
medierapporteringen. Philo (1996) anser att det bor skapas organisationsgrupper for
de olika formerna av psykisk storning och att dessa bor ha en 6ppen dialog med
medieproducenterna. De skall kunna kritisera och kommentera det sitt som deras
storning blir portritterad pa samt kunna medverka i skapandeprocessen for att
generera representativt medieinnehall (Philo, 1996). Philo (1996) anser att
medieskildringen inte kommer att férdndras innan det finns en social rorelse som
kréaver det.
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For framtida forskning finns det flertalet intressanta perspektiv att studera.
Framforallt hade det varit av intresse att studera hur andra psykiska stdrningar
skildras och vilka konnotationer dessa skapar samt att se om populérkulturen &dven
hér bidrar med stigmatisering, trivialisering samt upprétthallandet av stereotypiska
drag gillande dessa psykiska storningar. Dessutom hade det varit intressant att
studera hur personer som lider av storningen tolkar och uppfattar skildringen samt
paverkas av denna.
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