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Abstract

This thesis focuses on the attitude between nature and the residents of Ostra Géinge municipality.
The purpose of this research and thesis is to provide a clearer picture of the resident’s outdoor
life and relationship to nature within the municipality. In addition, this research considered
possible development opportunities in the outdoor life category within the community while also
addressing the question of accessibility to green areas. This research used an online survey,
distributed on Facebook, to groups linked to Ostra Goinge. The results from the survey show that
even though the residents of the community are satisfied with the access to green areas in the
municipality, they still see development opportunities which will help promote outdoor life in

Ostra Goinge.
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Sammanfatning

Syftet med undersokningen ar att fa en tydligare bild over hur Ostra Goinge kommuns
invanares friluftsliv och deras attityd till naturen inom kommunen. For att genomfora
undersokningen och besvara de tre fragestallningarna, gjordes en enkat som delades ut pa
Facebook i grupper lankade till personer bosatta i kommunen. Enkéten lades dven ut pa
kommunens intranat. Resultatet av undersokningen visar att de svarande pa enkéaten &r
nojda med tillgangen till gronomraden, men ocksa att de ser manga utvecklingsmojligheter

i kommunen som skulle starka friluftlivet.
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1. Inledning

Friluftsliv ar ett begrepp som sammanfattar och i stora drag syftar pa mansklig aktivitet
utomhus. Men vad innebar friluftsliv egentligen? Ofta dyker forestéllningar om
vandringar i fjallen och kajakpaddling upp nar fragan stalls. Aven om det definitivt ar att
agna sig at friluftsliv, kan det dven innebara mindre avancerad sysselsattning utomhus
och undersokningar visar pa att de flesta manniskor, dven de som inte skulle vandra i
fjallen, uppskattar och vardesatter den verkliga innebdrden av ett aktivt friluftsliv
(Fredman, Stenseke, Sandell 2014 s. 40). ldag vilar ansvaret for att uppratthalla och
utveckla friluftslivet i Sverige p& Naturvéardsverkets axlar. Aven enskilda kommuner
arbetar pa olika satt med att skapa bra forutsattningar for ett rikt friluftsliv for varje

invanare.

Ett tillgangligt friluftsliv for enskilda invanare har visat sig betydelsefullt for Ostra
Goinge kommun och med hjélp av en enkatundersokning, gallande natur och invanare,
vill de stérka friluftslivet i kommunen. Undersokningen visar statistik som stottar och
belyser vikten av att behalla naturen nara invanare, och att lata den ta plats i den fysiska

planeringen inom kommunens granser.



2. Syfte

Syftet med studien &r att undersoka Ostra Goinges invéanares attityd till natur inom

kommunen. Aven utvecklingsmoéjlgheter inom friluftslivet i Ostra Goinge ska
identifieras.

3. Fragestallning

Studien ska besvara foljande fragestallningar.

1. Vilka kvaliteter inom friluftsliv vardesatter Ostra Goinge kommuns invanare?
2. Pa vilka satt bidrar Ostra Goinge kommun till ett rikt friluftsliv for kommunens

invanare?

3. Vilka utvecklingsmdjligheter inom friluftsliv finns i kommunen?



4. Bakgrund

4.1. Ostra Goinge

For att forsta relationen mellan invanare och natur bor forutsattningar till ett friluftsliv

inom kommunen granskas via en omradesbeskrivning i kommande avsnitt.

Figur 1: Figuren visar kommunkarta 2020 med
Ostra Goinge utpekat. Bakgrundskarta:
Oversiktskarta vektor. Kalla: Lantméteriet ©

(2020).

4.1.1 Beskrivning av kommunen och dess naturliga resurser
Ostra Goinge ar en kommun i nordostra Skane, mellan Kristianstads sléttlandskap och de

norra delarna av Skanes skogsbygd (Figur 1 och 2). Berggrunden bestar framst av gnejs



och granit och en del diabas (NE 2020) (Figur
3). Kommunen &r ca 452 kvadratkilometer och
bestar av atta byar med Broby som centralort. |
kommunen dr 7735 méan och 7254 kvinnor &ar
bosatta (SCB 2020).

| de sodra delarna av kommunen bestar
landskapet av 6ppen odlingsmark med gardar,
gods, betesmarker och &dellévskog med bok
som dominerande tradslag. Marken bestar av
finkornigt sediment och isélvsavlagringar. | de
norra delarna &r det mer vanligt med enklare,
aldre bosattningar som torp. Det dominerande
tradslaget &r barrtrdd men med inslag av
l6vskog, myrar och &ppna betesmarker pa

moranmark (NE 2020). Insjéar finns det manga

av, de storsta och mest kanda &r Tydingesjon och

Immeln (Ostra Géinge 2020) (Figur 2 och 3).

Helge & ror sig genom kommunens slatter och
betesmarker fran Ostand till Hanaskog (Figur 2),
med stor nérvaro i likaval villakvarter som
naturomraden. Helge & &ar en viktig bestandsdel i
Goingebygdens historia. | oster ser landskapet
annorlunda ut. Sjén Immeln rér sig mer som en
fjordliknande sjo och naturen paminner om ett
sprickdalslandskap fran norra delarna av landet (NE

2020).
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Figur 2: Figuren visar Oversiktskarta 6ver Ostra Goéinge
kommun med kommungréns. Bakrundskarta: Terrdngkarta
vektor och Oversiktskarta vektor Kalla: Lantmateriet ©
(2020).
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Figur 3: Figuren visar Jordartskarta éver Ostra Goinge
kommun. Bakgrundskarta: Oversiktskarta vektor och
Jordartskarta vektor. Kalla Lantmateriet © (2020).



Kulturen, arkitekturen och naturen i Géingebygden &r unik och skapar bra forutsattningar
till ett rikt friluftsliv for bes6kare och invanare i kommunen (Ostra Goinge 2020).

Markanvindningen i Ostra Géinge kommun &r 2015

» Akermark Betesmark
= Skogsmark = Bebyged mark med tilhdrande mark
= Vatten Orig mark

Figur 4: Figuren visar diagram over markanvandningen i Ostra Goinge kommun.
Kélla: SCB (2015).

4.1.2 Bybeskrivning
For att skapa en battre helhetsbild av kommunen och 6kad forstaelse for undersoknigens
resultat, bestar foljande avsnitt av en kortfattad beskrvinning till de byar Ostra Goinge

kommun bestar av.

4.1.2.1. Broby

Ett flertal fornlamningar visar att Broby varit ett stort samhalle redan under bronsaldern.
Skalgropar, offerstenar och rojningsrosen ar exempel pa fynd som patraffats. De flesta
fornlamningar ligger utspridda langs Helge & men aven runt jordbrukslandskapen (Ostra
Goinge 2017).
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Efter jarnvdgens tillkomst i byn blev Broby en bra boplats och bostéder byggdes i ett
klassiskt rutndtmonster. De flesta villorna byggdes under 1920- och 30-talet, de storsta
placerades ut parallellt med jarnvagen och langs med de gamla utfartsvagarna. Pa grund
av att befolkningsantalet steg lat en ny skola byggas 1928. Ett par ar senare stoppades
utbygget av byn men efter ca 30 ar tog det fart igen. Gamla byggnader revs och ersattes
med nya och byn blev allt mer tét i sina centrala delar. Idag bor det ca 2900 invanare i
Broby (Ostra Goinge 2017).

4.1.3 Glimakra

Forsta gangen Glimakra dokumenterades var 1367 men i byn finns fornlamningar fran
1100-talet sa troligtvis &r byn aldre &n sa. Den nuvarande bystrukturen i Glimakra
kommer fran det agrara, kyrkliga och senare det industriella stationssamhéllet. Exempel
pa fornlamningar i Glimakra ar skalgropar, aldre broar och en jarnframstallningsplats
(Ostra Goinge 2017).

Ar 1811 faststilldes enskiftet i byn. Under 1880-talet hade byn runt 3700 invanare, detta
ar den storsta folkméngden socknen haft fram till 1935. Dérefter bérjade befolkningen
kontinuerligt att minska (Ostra Goéinge 2017). Ar 1886 nadde jarnvagen fran Kristianstad
till Glimakra. Jarnvégen var ett effektivt satt att transportera stora och tunga féremal och
ledde till att handeln for timmer drog igang pa riktigt. Avverkning av skog okade sa
kraftigt att bokskogarna runt hela Glimakra forvann helt (Ostra Géinge 2017). Ar 1936
anlades byns forsta trottoar som blev starten pa en modern samhéllsstruktur i byn. Idag
bor det ca 1400 invanare i Glimékra (Ostra Goinge 2017)

4.1.4 Knislinge

Knislinge 4r en av de mest etablerade byarna i Ostra Goinge. Byn dokumenterades for
forsta gangen 1407 men stadgades troligtvis redan under 400-1050-talet. Den nuvarande
bystrukturen kommer fran det agrara, kyrkliga och det industriella samhallet. Manga av
de synliga fornlamningarna visar pa att Knislinge varit ett populart bosattningsomrade. |
byn finns hallristningar, gravrosen, gravhogar, offersten och skeppsséttningar, som

vanligtvis ligger langs med Helge & och intill forntida vagar (Ostra Goinge 2014).

Knislinge stenkyrka fran 1200-talet vittnar om ett tidigt rikt omrade. Kyrkan byggdes vid

ett viktigt vagkors som &n idag anvands. Gardar i byn som Klockaregarden och
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Astringagérden frdn 1600-talet samt Wands satesgard fran 1400-talet, &r gardar som &n
idag star kvar pa samma stélle som innan skiftet i byn. Fram till slutet av 1800-talet var
Knislinge en bondby med jordbruket som framsta inkomstkélla. Idag bord det ca 3000

invanare i Knislinge (Ostra Goinge 2014).

415 Gryt

Gryt ar Ostra Goinges minsta by och ligger vaster om Knislinge. Byn har 1ang historia
bakom sig och darfor manga fornlamningar. Den mest kanda &r hallristningen i Fannarp,
dar bilder pa hjuldragare och vagnar &r synliga. | Gryt finns aven rester av en kyrka fran
1200-talet. P4 1700-talet revs den gamla kyrkan och ersattes med en ny, men den gamla
kyrkans sakristia bevarades. Bredvid kyrkan finns den gamla sockenstugan som nu blivit
ett kyrkomuseum. Ovanfor ligger ett stort och unikt gravfalt fran jarnaldern med
bautastenar pa hojden. Byn bestar av éppen jordbruks- och betesmark som omges av skog
(Ostra Goinge 2020).

4.1.6 Ostana
Atta kilometer norr om Broby ligger Ostand. Mitt i det lilla samhéllet slingrar sig Helge
a och friluftsliv och bad ligger néra till hands. I den lilla byn ligger nordens storsta
korsvirkeshus. Ett aldre pappersbruk fran 1797. Byn har idag ca 200 invanare (Ostra
Goinge 2020).

4.1.7 Immeln

Immeln férknippas nog mest med Immelnsjén och narliggande badplats, camping
kanotuthyrning och vandrarhem. Den vackra miljon lockar manga till olika
fritidsaktiviteter i omradet. Har finns bland annat vandringsleden Stenrundan och
utstéllningen Svart Granit. Det bor ca 280 invanare i Immeln (Ostra Géinge 2020).

4.1.8 Hjarsas

Ett par kilometer véster om Knislinge ligger bondbyn Hjarsas. En liten by med ca 230
invanare. Liksom Gryt har Hjarsas lang historia bakom sig och med fornlamningar och
hallristningar tros byn varit bebodd redan under forhistorisk tid (Ostra Géinge 2020).
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4.1.9 Sibbhult

Sibbhult har ca 1400 invanare och ligger 6sterut i kommunen. Vanligtvis férknippas byn
med den stora mingd diabas som forddlas omkring i byn. Diabasen kallas for “Goinges
svarta Guld” och har blivit kant for manga konstnarer som arbetar med just det materialet
(Ostra Goinge 2020).

4.2 Natur i din kommun

For att allmanheten ska ha majlighet att skapa en relation till natur inom kommunens
granser, maste den tillgangliggoras. Det arbetet bygger pa politiska intiativ och planering.
Nedanstaende text forklarar en del av de faktorer som spelar roll fér processerna som

ingar i det arbetet.

4.2.1 Politik och natur

Idag utnyttjas kommuners naturliga resurser pa manga olika satt beroende pa
begransningar och samhaélleliga regleringar. Brukandet av naturen ser inte ut pa samma
satt idag som tidigare, da det forr nastan enbart handlade om tillgang och utvinning av
material. Idag har naturen ett bredare vérde for det enskilda samhallet men ocksa for
enskilda invanare (SLU 2020).

Ett viktigt verktyg inom svensk miljopolitik idag ar miljomalen. Kommuner jobbar aktivt
for en battre hallbar utveckling med malen som utgangspunkt. Miljofragor ar oftast
globala men atgarderna lokala. Vanligen har kommuner i Sverige idag ett stort
engagemang i miljofragor och jobbar noga efter ett andrat beteende och nya varderingar.
Det dr inom plan- och bygg, energi, avfall, VA samt inom miljétillsynen som miljomalens
genomslag ar som storst. Den hallbara utvecklingen utgar darefter fran vilka recurser som
finns i varje enkild kommun inom natur och kultur samt sociala forutsattningar (Sveriges

kommuner och landsting 2012).

4.2.2 Samhallsplanering pa ett hallbart satt
Den fysiska planeringen i varje enskild kommun &r det som l&agger grunden for vad som
tillgangliggors. For att invanare ska lyckas skapa ett band och en relation till naturen kravs
att den tillats ta plats och inte ersatts av annat, dven om de ocksa ar nodvandiga i den
samhélleliga utvecklingen.
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En hallbar samhallsutveckling syftar pa att samspelet mellan manskligt
samhallsbyggande och naturen ska stdrkas. Det hanger ihop med naturens skyddsvarde,
och att méanniskan har ett ansvar att férandra, bruka och forvalta naturen val (Mathiasson
2019 s. 77). Det gar att dela in begreppet hallbar utveckling i tre olika dimensioner —
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet. Den ekologiska dimensionen &r grundpelaren
och syftar pa betydelsen av att skydda planetens naturresurser, ekosystem och den
biologiska mangfalden. Den sociala dimensionen handlar om att organisera samhallet
utifran manniskors mojlighet till rattvisa, inflytande och ett gott liv. Den ekonomiska ar
forankrad med forsorjning och ekonomisk tillvaxt, som inte paverkar ekologisk och social
hallbarhet negativt (Mathiasson 2019 s. 52-53). Ar 1999 ersatte miljobalken den tidigare
miljolagstiftningen och bestar av 33 kapitel i sju olika avsnitt, som bland annat beskriver

fem omraden for framjandet av hallbar utveckling (Mathiasson 2019 s.77).

1. Manniskors hélsa och miljon ska skyddas mot skador och oldgenheter oavsett om
dessa orsakas av fororeningar eller annan paverkan.

2. Vardefulla natur- och kulturmiljoer ska skyddas och vardas.

3. Den biologiska mangfalden bor bevaras.

4. Mark, vatten och fysisk miljo i 6vrigt ska anvandas sa att en langsiktig god
hushallning med naturresurser tryggas.

5. Ateranvéandning och atervinning liksom annan hushallning med material, ravaror

och energi ska framjas sa att ett kretslopp uppnas (Mathiasson 2019 s. 77).

Vid hallbar samhéllsplanering byggs framtida samhallen med landskapets forutsattningar
i atanke. Monster i staden utgor det som kallas for stadsrum, ett samlat begrepp for alla
Oppna platser i staden, som gator, torg, parker och gronytor. En del rum ar privata och
kan vara i form av en villatomt. En del ar offentliga och kan vara en stadspark (s. 104).
Stadsuppbyggnad idag handlar framst om att framja infrastruktur, tillgodose invanare
med bostader, arbetsplatser, handel och kulturutbud. Det handlar ocksa om att skapa en
trivsam stad som dr attraktiv att bo i utifran hallbarhetsbegreppets tre olika dimensioner-

ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet (Mathiasson 2019 s. 113)

| samhaéllen, tatorter och stader dar allt fler ska fa plats sker standigt en fortdtning och

gronomraden och parker fyller en viktig roll i hur utvecklingen sker pa ett hallbart eller
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icke hallbart satt. Det gar att utveckla ett samhélle utan att eliminera natur, i vissa fall
kanske det till och med gar att skapa hogre naturliga véarden i de befintliga omradena. Att
jobba med vegetation och karaktér i parker &ar idag ett viktigt komplement till mer
omfattande naturomraden. Parker och gronomraden, som ar framarbetade pa ett
genomtankt satt har inte bara ett hogt upplevelsevérde, pedagogiskt varde och estetiskt
varde for omradet, det kan ocksa vara en viktig del av invanares psykiska och fysiska
hélsa. Det bidrar ocksa till biologisk mangfald da manga livsmiljoer for djur och vaxter
skapas (Jensen, Ouis 2014 s. 171).

Precis som i staden behdvs dven de tre dimensionerna pa landsbygden. En levande
landsbygd kraver ocksa planering for att tillgodose bygdens invanare med liknande
forutsattningar. En hel del orter pa landsbygden hamnar i negativa spiraler da de brottas
med ett nedatgdende befolkningsantal, vilket i sin tur skapar svarigheter i att bygga ut
infrastruktur och annan samhéllsservice, som kan vara en bidragande faktor till varfor
invanare valjer att flytta. Bebyggelseplanering ar ett viktigt verktyg vid motverkandet av
en icke sjunkande befolkningsstatistik. Skolor, dldreboenden och arbetsplatser utvecklar
en bygds centrum. Verksamheter och sysselsattningar for olika malgrupper bidrar till
gemenskap, trygghet och 6kad trivsel. Det finns manga skal till att landsbygden bor
bevaras. Den bidrar inte endast med livsmedel, material och energi. Den bidrar &ven med
natur- och kulturvarden, som ar viktiga att skydda av manga anledningar. Miljoerna har
byggts upp under lang tid och har avgorande betydelse for den biologiska mangfalden,
for rekreation och for olika naringar som turism. Genom 6kad kunskap om landskapet gar
det att planera ett samhalle pa ett mer hallbart satt (Mathiasson 2019 s. 146-147).

4.3 Vad ar friluftsliv?

Friluftliv ar ett komplext begrepp och betydelsen av det ser ofta olika ut. Nedan beskrivs
friluftslivets historiska utveckling i Sverige och arbetet fér nutida och framtida friluftliv.
Aven den officiella samt inofficiella betydelsen av begreppet redogors med syftet att

skapa forstaelse for svenskt frilftsliv.

4.3.1 Datida och nutida friluftliv
Friluftslivets framvéxt skedde i samband med urbaniseringen. | bdrjan anvandes

friluftsliv ofta i ett pedagogiskt sammanhang men ocksa framst for att befolkningen insag
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den positiva inverkan utomhusaktivitet hade pa halsan. Det blev &ven en popular
sysselsattning i samma takt som staden véxte fram, da invanares behov av naturen och en
bullerfri miljo blev allt mer pataglig (Sundberg & Ohman 1999 s.102). Nedan presenteras

fyra perioder av friluftslivets utveckling i Sverige.

1. Under tidigt 1900-tal syftade friluftsliv mest pa det estetiska vardet, att naturen var
vacker att vistas i. Det var ocksa viktigt att skapa en nationell identitet och en ny
sverigebild med naturen som prioritet. | tidig fas var det de rika som agnade sig at
friluftsliv men detta kom till att &ndras (Sorlin & Sandell 1999 s.260).

2. Andra fasen handlade om att tillgangliggora friluftslivet for allmanheten. Alla skulle
ha tillgang till friluftslivets rekreationsmiljoer. Betydelsen av narmiljoer 6kade och
friluftslivet annonserades som "vélfardssamhallets stora folkhélsoprojekt” (Sorlin &
Sandell 1999 s.261).

3. Friluftslivet blir en konsumtionskultur under 1960-1970-talet, i takt med den
materiella expansionen. Ater igen blev miljopedagogik aktuellt och fokus lades pé
att 6ka medvetenheten om ekologi och att skapa en djupare forstaelse samt kansla
for natur (Sorlin & Sandell 1999 s.261).

4. Under slutet av 1900-talet blev det mer populért med individuella naturupplevelser.
De nya satten att fardas pa skapade andra forutsattningar och svenskarnas besoksmal
blev fler (Sorlin & Sandell 1999 s.260).

Idag &gnar i stort sett de flesta svenskar sig at nagon form av aktivitet i naturen, det som
kallas for friluftsliv (Fredman, Stensekel, Sandell s.40). Den nutida officiella definitionen
av friluftsliv ar — vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet fér valbefinnande och
naturupplevelser utan krav pa tavling (Fredman, Stenseke, Sandell 2014 s. 13).
Betydelsen av begreppet ar dock inte helt sjalvklar, heller inte samma for alla utan tolkas
ofta olika fran person till person. De aktiviteter som de flesta tycker tillhor friluftsliv ar
fjallvandring, kajakpaddling och fagelskadning, men de flesta (77 %) tycker aven att ga i
en park raknas som nagon form av friluftsliv (Figur 5). Om det kravs att friluftsaktiviteten

sker i en viss typ av natur eller omgivning, for att det ska raknas som friluftsliv staller
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folk sig olika till men generellt sétt &r de flesta positiva till bullerfria omraden, samt
markerade leder och omraden med informationsskyltar. Att omradet inte &r praglat av
mansklig paverkan och att manniskor kan rora sig ostort fran hus, vagar och andra
manniskor, ar aven det starkt forknippat med begreppet friluftsliv (Fredman, Stenseke,
Sandell 2014 s. 40).

Fiallvandringar

“andra i skog och mark

Paddla havskajak

Fagelskadning

Bada i havet

Qrienteringstavling

UtftirsBkning pa skidort

Tradgardsodling

Kerafika med motarb3t

Kiirafdka sniskoter

Spela golf

G& i en park i staden

0% 10% 20% 0% 40% 0% B0% 0% 80% 90% 100%

[mHslt och hallst mTill stor dal mDshis ointe alls w Vet & |

Figur 5: Figuren visar statistik dver vad manniskor forknippar med friluftsliv. Kélla: Friluftsliv i
forandring (2014), s.40.

| borjan av 2000-talet skedde en forandring i synen pa naturvard- och skogspolitik, och
en bredare syn pa vardena fran resurserna naturen bidrar med blev mer uppmarksammat.
Forstaelsen for sambandet mellan friluftsliv och folkhélsa okade och naturturism blev
kant som en betydelsefull regional utvecklingsfaktor (Fredman, Stenseke, Sandell 2014
s. 102). Under samma tid fick naturvardsverket ett forstarkt ansvar for att bevara och
utveckla friluftslivet och i samband med det synliggjordes dven betydelsen av friluftsliv
och naturturism (Regeringens skrivelse 2002), (Fredman, Stenseke, Sandell 2014 s. 18).
Séarskilt mycket uppmarksamhet fick tétortsnara friluftsliv, utomhuspedagogik,
naturvagledning och naturturism. Detta ledde till att Sverige 2010 fick sin forsta
friluftsproposition. For att pa ett enkelt satt kunna navigera sig i det breda och svara
begreppet friluftsliv, och for att skapa gemensamma ambitioner i framjandet av friluftsliv

skrevs 2012 tio mal inom friluftspolitiken.
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Tillgénglig natur for alla

Starkt engagemang och samverkan
Allemansratten

Tillgang till natur for friluftsliv

Attraktiv tatortsndra natur

Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling
Skyddade omraden som resurs for friluftlivet

Ett rikt friluftsliv i skolan

© o N o g~ w D P

Friluftsliv for god folkhélsa
10. God kunskap om friluftslivet

(Fredman, Stenseke, Sandell 2014 s.18).

4.3.2 Ett rikt friluftsliv

Naturvardverkets undersokning Friluftslivets varden 2020 menar pa att si manga som
mojligt ska ha nara till naturen. Att tillgangliggora friluftsliv ar inte bara nagot som bidrar
till 6kad livskvalité och hdlsa. Friluftsliv kan dven beskrivas som ett karaktarsdrag och i
ett samhalle praglat av moderniteter, vanligtvis langt ifran naturliga processer, kan det
karaktarsdraget bidra till ett viktigt inslag av kultur och nationell identitet (Vad é&r
friluftsliv 2008).

Naturvardverket har det storsta ansvaret for att landets friluftsliv ska bibehallas men
ocksa utvecklas. Det arbetet innefattar olika moment som landsbygdsutveckling, hallbar
stadsutveckling och framjande av ekosystemtjanster. En viktig del i svensk lagstiftning,
som mojliggor ett rikt friluftsliv, ar allemansratten (Friluftslivets varden 2020).
Allemansratten har i vissa fall en svartolkad och lang innebdrd och kan séaledes forvirra
bade markagare och de som nyttjar allemansratten. Med allemansratten skall alla ha
tillgang till naturen, trots de rattigheter och skydd grundlagen bidrar till for enskilda
markégare. Med det sagt tillkommer det skyldigheter efter rattigheter for den som
utnyttjar allemansratten men i de flesta fall &r dessa sjalvklara och okomplicerade att rétta
sig efter (Allemansréattens innebdrd 2004 s. 7).
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En stor paverkansfaktor pa hur och varfor befolkningens friluftslivsvanor ser ut som dom
gor ar narheten till naturen. Narnatur &r den som far flest besokare och &r avgérande for
det vardagliga friluftslivet. Det gar att dela in narnatur i tre olika motiv och alla kan
beskrivas ur ett samhalleligt perspektiv. Det forsta motivet handlar om medborgares
psykiska och fysiska halsa, det som kallas for folkhdlsa. Att enkelt kunna ta sig ut i
naturen utgor en viktig del i vardaglig aterhamtning och i tillfrisknande processer efter
sjukdom. For att naturomradena ska bli brukade ar upplevelsevardet viktigt och
varierande miljo. Den storsta paverkansfaktorn vid brukning ar narheten till omradet. Det
andra motivet syftar pa miljéengagemang och hemortkansla, genom delaktighet och
kannedom om sin lokala natur, alltsd natur i nira anslutning till ditt hem. Aven integration
och bostadsomraden kan framjas om miljén runtomkring ar god. Véxtlighet och
utformandet av en park kan aven resultera i att olika malgrupper kanner sig valkomna.
Bade kulturmiljéer och miljoer med hdg biologisk mangfald &ar viktiga i detta
sammanhang. Det sista motivet handlar om att stiarka den biologiska mangfalden. I
omraden som ar hart exploaterade och tatbefolkade &r det viktigt att varna och starka de

ekosystem som finns (Emmelin, Fredman, Lisberg Jensen, Sandell 2010 s. 207).

For att leda friluftslivets utveckling i de svenska kommunerna framat, delar arligen
naturvardsverket tillsammans med svenskt friluftsliv samt Sveriges Fritids- och
Kulturchefsforening ut ett pris som de kallar for Sveriges friluftkommun. Detta &r ett satt
att bringa uppmarksambhet till friluftsliv och att uppmuntra kommuner att arbeta framat.
Priset har delats ut sedan 2010. Fragorna i studien &r direkt kopplade till de tio nationella
friluftspolitiska mélen (Naturvardsverket 2020). Ar 2019 var undersokningen uppdelad i
olika omraden och i den del som heter Kommuners planer for friluftsliv kartlaggs graden
av arbete kommunen lagger ner pa friluftsliv. Femtionio procent av Sveriges kommuner
har med friluftsliv som ett avsnitt i sin 6versiktsplan, i den fordjupande delen eller i
tillaggsdelen till 6versiktsplanen. | avsnittetet beskrivs kommunens ambitioner inom
kategorin friluftsliv. Tjugotva procent av alla kommuner har en politisk friluftplan,
friluftspolicy och/eller friluftsstrategi med tydliga maluppséattningar och riktlinjer. De
kategorierna har Okat sedan 2018. Fyrtioatta procent av alla kommuner har med
naturturism i ett eller flera styrdokument vilket daremot ar ett lagre procenttal jamfort
med 2018 men hdgre &n aren innan 2018 (Sveriges friluftkommun 2019).
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4.4  Attvarainaturen
Attityd och relation mellan natur och manniskor ser givetvis olika ut fran person till
person. Platser, miljoer, och installning ger olika foérutséattningar till detta, men genom
undersokningar gar det att bilda en allmdn uppfattning. Nedan presenteras tre
undersokningar av den typen.

4.4.1 Friluftsliv i forandring

Rent generellt dgnar de flesta svenskar sig at nagon typ av aktivitet i naturen. Enligt
enkatundersokningen Friluftliv i forandring (2014) uppger hela 90 % av befolkningen att
de vistas i naturen ’ganska ofta” eller “mycket ofta”, under semestertider och andra ldngre
lediga perioder. Under helgerna ar motsvarande andel 80 % och pa vanliga veckodagar
ca 60 % (Fredman, Stenseke, Sandell 2014 s. 13). Manga av de som svarat pa
undersokningen uppger dven att de far en okad forstaelse for samspelet i naturen och att
de ké&nner sig som en del av den genom att vistas i den (Fredman, Stenseke, Sandell 2014
s. 38).

Tabell 1: statistik 6ver vad det ar som motiverar invanarna till att utdva aktiviteter i natur- och
kulturlandskap. Kalla: Friluftslivets i férandring (2014), s.38.

Motiv for att utdva aktiviteter i natur- och kulturlandskapet.
Vardagar (%) | Helger (%) n=1652 Léngre ledigheter (%)
n=1655 n=1630

Uppleva avkoppling 43 58 56

Vara néra naturen 38 57 46

Umgés med familjen 29 43 44

Utbva fysisk aktivitet 68 42 34

Umgaés med vanner 16 38 30

Uppleva ensamhet 25 17 14

Tabell 1 visar statistik 6ver specifika anledningar som drar manniskor ut i naturen. Cirka
80 % av de som svarade pa undersokningen som Friluftsliv i férandring (2014) gjort, tror
inte att de kommer &gna sig mindre at nagon fritidsaktivitet de kommande fem aren, utan
hela 50 % tror att de kommer dgna sig mer at det de kommande fem aren. Vad for typ av
aktivitet de da syftar pa ar relevant i sammanhanget. Det galler de aktiviteter som de valt

att kalla for “vardagsnidra aktiviteter”, ’nojes- och motionspromenader”, ’jogg - och
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terranglopning” och stréva i skog och mark”. Manga anser att de genom vistelse i
naturen far en starkare anknytning till sin hemmiljo och att det skapar trygghetskanslor,
da syftar de dven pa omraden som de viljer att kalla “naturnira”, det behOver alltsa inte
vara skogsomraden utan i narheten till ett mer omfattande skogsomrade, eller kanske rent
av en park. Hela 90 % menar pa att utomhusvistelse skapar en mer meningsfull vardag.
Fyra av tio svenskar har svarat att majligheten till friluftsliv till och med har paverkat

valet av vart de bosatter sig (Fredman, Stenseke, Sandell 2014 s. 39).

4.4.2 Béasta platsen

Ostra Goinge kommun ar intresserad av att genomféra en liknande undersokning som
Orebros Bésta platsen, en undersokning Orebro gjorde 2016 efter att en ny grénstrategi
introducerats, som gar ut pa att utveckla parker och grénomraden inom kommunen. Ett
sétt att framja friluftsliv p& kommunniva. Faktum &r att Orebro blivit utdelade priset Arets
friluftskommun tre ganger sedan 2010 (Naturvardsverket 2020). For att inkludera
invanare och samtidigt bilda sig en uppfattning om vilka som &r de mest uppskattade
gronomradena, utformades webbenkiiten “Bista platsen! Tyck till om Orebros

gronomréden”.

Femtiofyra procent av de svarande i Orebro var kvinnor och majoritet bodde i city. |
enkiten stilldes fragorna ”Vad gillar du med platsen?”, ”Vad vill du forbéttra med
platsen?” och ”Hur ofta anvinder du platsen?”. Femtiofem procent svarade ”ganska

ndjda” pd frdgan “Hur ndjd dr du med parkerna &

naturomradena dar du bor? ”. | webbenkéaten kunde

deltagrna peka ut specifika omraden efter en fraga dar

platser med mest uppskattade kvalitéer eftersoktes.
Detta gjordes via en digital karta. Till frdgan fanns det

mojlighet att gora en platsbeskrivning. ETT PAR GANGER |

MANADEN
24 %

VARJE DAG
26 %

ETT PAR GANGER |

Fragestallningen ’Vad gillar du med platsen?” bestod VECRAN

av 12 olika alternativ. Av de tolv valde flest (46 %)

Figur 6: Figuren visar statistik 6ver hur ofta Orebros

naturupplese’ Samt Iugn OCh ro med Samma procenttal InVénaI’E anvander Slg utav Slna grOﬂomréden Ka”a

Orebro basta platsen (2016). s.15.
(46 %).
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En annan relevant fraga i sammanhanget var hur ofta personen besokte platsen i fraga. |

cirkeldiagrammet (Figur 6) presenteras den sammanstallda statistiken tillhdrande fragan.

Attiofem procent av alla platsbeskrivningar inneholl dven forslag pa forbattringsatgarder
som svar pa fragan ’Vad vill du forbittra med platsen?” och 34 % av deltagrna kryssade
i ”Fler sittplatser”. Pa forsta plats, med flest platsbeskrivningar som “Bésta platsen” i
Orebro kommun fick stadsparken, med kommentarer som ’Bra med nirheten till city och
Wadkoping. Lekpark, plaskis, odlingarna, stadstradgarden” och Jattetrevlig plats och

moétesplats for méinniskor i alla dldrar, med olika bakgrund” (Orebro Bista platsen 2016).

4.4.3 Friluftsliv 2018
Naturvardsverket (Naturvardsverket 2020) genomfor en arlig undersékning om svenska
fran 20109.

webbundersokning oftast inte l[amnas 6ppna, utan besvaras via olika alternativ, visas

friluftsvanor.  Statistiken nedan kommer Eftersom fragor i en

statistiken i figurerna nedan, for att a&ven synliggora svarsalternativen.

41,7% 40,7% 39,3%
. ,
36,1% 34,0%
8,0%
24,5%
o 17,0%
12,9% 15,9%
= - I I
I
Aldrig Séllan Ganska ofta Mycket ofta
m P3vardagarna mPa helger m Under langre ledigheter, semestrar, lov etc.

Figur 7: Figuren visar statistik dver hur ofta svenskar &r ute i naturen. Kalla: Sveriges
friluftkommun (2019), s. 15.

Enligt figur 7 &r svenskar i naturen “Ganska ofta”, och framst under helger och langre
semestrar. F& personer anser sig ”Aldrig” vara ute i naturen och de antal som menar pa

att de dr i naturen antingen “Sillan” eller “"Mycket ofta” dr ungefar lika manga.
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Mer dn 60 ganger

Tagit ndjes- och motionspromenader 27,2 %
Varit ute i skog och mark f&r att fa en naturupplevelse 17,8 %
Cyklat pa vagar 15,3 %
Arbetat | tridgarden 14,9 %
Promenerat med hund 13,8 %
Badat utomhus i sjd'hav 9.2 %
Solbadat 86 %
Joggat! terrangsprungit 58 %
Djurskatsel 56 %
Badat utomhus i poolfdventyrsbad 2,4 %

Figur 8: Figuren visa statistik dver de aktiviteter som flest svenskar utévar mer &n 60 ganger under 12
manader. Kalla: Sveriges friluftkommun (2019), s. 16.

De mest populdra aktiviteter 2019, av alternativen i figur 8, &r ndjes- och
motionspromenader, vistelse i skog och mark for att fa en naturupplevelse, samt cykla.

Minst svar fick ”Badat utomhus i pool/aventyrsbad”.

Varit ute i skog och mark for att fa en.. 46,6%
Tagit nojes- och motionspromenader 39,1%
Vandrat i fjallen 35,3%
Varit ute i skog och mark for att 35,0%
Varit ute i skog och mark for att 34,0%
Joggat/terrangsprungit 28,6%
Badat utomhus i 5j6/hav 26,9%
Haft picknick eller grillat i naturen 26,3%
Taltat/6vernattat i naturen 24,6%
Akt langdskidor/turskidor 24,2%
Paddlat kanot/kajak 23,7%
Akt utfor pa skidor 23,1%
Cyklat pa vagar 22,6%
Vandrat pa vandringsleder ... 20,6%
Fritidsfiskat 20,2%
Cyklat i terrang (MTB, downhill mm) 15,2%

Figur 9: Figuren visar statistik dver aktiviteter svenskar vill dgna sig mer at.
Kalla: Sveriges friluftkommun (2019), s.18.

Enligt figur 9 vill svenskar framforallt 4gna sig mer at vistelse i skog och mark, nojes —

och motionspromenader och vandring i fjallen, i framtiden.
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5. Metod

5.1 Enkatundersokning

For att genomfora undersékningen gjordes en enkat med fragor utformade pa ett satt som
bidrog med svar pa undersokningens tre fragestéallningar. Infor enkatundersokningen
gjordes en Facebooksida med en presentation av landskapsvetarprogrammet, av 0ss som
utformat enkaten, syfte och en del bilder fran tidigare studier under var utbildningstid. Pa

sidan fanns aven kontaktuppagifter.

Enkatundersokningen gjordes i programmet EvaSys. Fragorna ar skrivna pa tva olika satt,
singel choice question och multiple choice question. Singel choice questions innebar att
den svarande endast kan vélja ett svarsalternativ efter fragestallning och vid multiple
choice kan den svarande kryssa i flertalet svarsalternativ. | enkéten har det &ven funnits
tre 6ppna fragor som var knutna till multiple choicefragorna, dér deltagarna har fatt chans

till att skriva ett mer utvecklat svar efter eget tycke.

Den huvudsakliga metoden for att nd ut med enkéaten var Facebook, dar den lades ut i
grupperna Vad hander i Ostra Goinge, Ostra Goinge kommun, Ostra Goinge
anslagstavla och Knislinge. Med hjélp av Johanna Holgersson som ar planarkitekt pa
Ostra Goinge kommun och kontaktperson till oss som jobbat med undersékningen, har
den dven skickats ut pa kommunens intranat. Enkaten var oppen mellan 11- och 28
februari kl. 23:59.

5.2 Korrelationstest

For att se om det finns ett samband mellan de olika frdgorna i enkaten gjordes ett
korrelatonstest mellan frigorna ”Hur noéjd ar du med tillgangen till gronomraden i din
kommun”, ”Ar narheten till natur- och kulturmiljder betydesefullt for dig” och mellan
fragorna ”Hur nojd dr du med tillgangen till gronomraden i din kommun” och ”Ungeféar

hur langt &r det mellan din bostad och ndrmaste gronomréde”. Testet genomférdes i excel.
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5.3 Svarstid och paminnelse

En kort upplysning till de som deltog i undersokningen medféljde enkaten. Den bestod
framst av information om att de svarande maste vara bosatta i Ostra Goinge kommun,
myndiga och att deras anonymitet garanterades. | texten skrevs &ven syftet med
undersokningen ut och en uppmuntran om att delta. Efter en vecka skickades det ut pa
samtliga Facebooksidor en paminnelse och uppmuntran om att delta och lanken till

enkaten. Aven tva dagar innan enkéten stangdes gjordes samma sak.

5.4 Faltstudier

Under arbetsprocessen gjordes tva faltbesok i kommunen. Pa forsta faltdagen (14
februari) bestktes samtliga byar som namnts i inledningen av uppsatsen, och i fokus lag
de mest sjalvklara knutpunkterna och centrala delarna av byarna. Under dagen granskades
utbudet av maétesplatser, parker, promenadstrak, véxtlighet och annat knutet till fragorna
i enkaten, de mer i anslutning till tatorterna. Vi synade ocksa platser i byarna med
utvecklingspotential. Under faltdagen gjordes dven ett besok till Gryts kyrka och till
Ballingstorpsgarden, i syfte att uppleva en gnutta Goingekultur. Under besoket togs dven
en hel del foton, for att det senare skulle vara mojligt att gora ett urval bland platser i
byarna som kunde passa till att 1agga fram ett forslag till en mer anpassad miljo efter
kommunens stravan och invanarnas tycke, genom data fran enkaten. Vid det andra
faltbesoket (28 februari), fanns data fran enkaten tillgangligt. Da besoktes endast en
specifik plats, den med mest utvecklingspotential i forhallandet till datan fran enkéten,

vilket var ett gronomrade i anslutning till Bygatan i Sibbhult.

5.5 Felkallor

Eftersom det inte efterfragats nagra fullstandiga kontaktuppgifter gar det inte att utesluta
att samma person svarat fler &n en gang pa enkaten fran andra enheter, eller att personen
ar bosatt i en annan kommun. Det gar heller inte att vara helt sédker pa att personen &r

myndig.
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6. Resultat

6.1 Demografi

Det var totalt 134 svar i undersokningen. De var utspridda i hela kommunen men storst
andel var bosatta i Broby (30 %), sjutton procent bodde i Knislinge och femton procent
bodde i Glimakra (Figur 10).

Hanaskog

Figur 10: Figuren visar hur ménga som svarade pé enkiten i varje by i Ostra
Goinge. Bakgrundskarta: Oversiktskarta Vektor. Kélla: Lantméteriet © (2020).
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Flest (76 %) var kvinnor (Fig 12). Aldern pé de svarande var férdelade mellan 18 ar till
68 ar eller dldre, med flest i 38-57-arsaldern (Figur 11).

Alder

= 18-27 =28-37 =38-47 =48-57 58-67 68 eller dldre

Figur 11: Figuren visar aldersfordelningen pa de svarande i enkéten.

Kon

= Man = Kvinna Annat

Figur 12: Figuren visar hur manga kvinnor respektive man som svarade pa enkaten.
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6.2 Hur ofta spenderar du tid i naturen?

I undersokningen stalldes fragor angaende hur ofta de svarande var ute i naturen. Fraga
2.1 i enkéten 16d ”Hur ofta spenderar du tid ute i naturen under vardagar? Med fyra
alternativ fran Aldrig” till ”Ofta”. Fragestallningen var dven uppdelad i tre olika perioder
“Vardagar”, "Helger” och ”Langre ledigheter, lov etc” (Figur 13, 14, 15).

Hur ofta spenderar du tid ute i naturen under vardagar?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% —

Aldrig Séllan Ganska ofta Ofta

Figur 13: Figuren visar hur ofta de svarande i enkaten agnar sig at friluftsliv pa vardagarna.

Hur ofta spenderar du tid ute i naturen under helger?
60%

50%
40%
30%
20%
10%

0%
Aldrig Séllan Ganska ofta Ofta

Figur 14: Figuren visar hur ofta de svarande i enkaten &gnar sig at friluftsliv pa helger.
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Hur ofta spenderar du tid ute i naturen under Under
langre ledigheter, semestrar, lov etc?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Aldrig Sallan Ganska ofta Ofta

Figur 15: Figuren visar hur ofta de svarande i enkaten &gnar sig &t friluftsliv under langre ledigheter, semestrar, lov
etc.

6.3 Miljo

Enkaten belyste aven faktorer som narhet, kvaliteter och infrastruktur samt tillgang till
natur. Friga 3.1 16d "Ar nirheten till natur- och kulturmiljoer betydelsefullt for dig? |
fragan tillkom aven en forklaring av begreppen natur- och kulmiljoer. Svaret var indelat
i fem olika alternativ, fran ”Inte betydelsefullt” till "Mycket betydelsfullt”. Flest (46 %)
svarade "Mycket betydelsefullt” (Figur 16).

Begreppet kulturmiljo syftar pa miljoer som formats av
mansklig aktivitet. Exempelvis platser med
fornlamningar och/eller aldre odlingsmarker med mera.
Begreppet naturmiljo syftar pa all natur inte bara orérd
skog. Ar narheten till natur- och kulturmiljoe

50%

40%

30%

20%

o

0% | [

Inte Nagot Betydelsefullt Definitivt Mycket
betydelsefullt betydelsefullt betydelsefullt betydelsefullt

Figur 16: Figuren visar statistik éver hur betydelsefullt narheten till natur- och kulturmiljéer ar fér de svarande.
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Fraga 3.2 i enkiiten 16d ”Vilka ir de kvaliteter och infrastrukturer du uppskattar mest i de
gronomraden du besdker i Ostra Goinge?” Delatagarna fick vélja mellan étta alternativ
och hade mojlighet att kryssa i alla, varav en var ”Annat”. Till det alternativet fanns det
mojlighet att skriva en personlig asikt (Se bilaga). Minst svar fick ~Lekplatser” (14,2%)
och flest fick ”Fina naturmiljoer” (68,7 %) (Figur 17).

Vilka ar de kvaliteter och infrastrukturer du uppskattar mest
i de gronomraden du besoker i Ostra Goinge?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10 m B -
0%

N & é\ ’ Q}{\ & & & &
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& ¥ & & S
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Figur 17: Figuren visar de kvalitéer och infrastrukturer de svarande uppskattar mest i de grénomradena de besoker.

Fraga 3.4 i enkiiten 16d Ar du n6jd med tillgingen till gronomraden i din hemkommun?”
Fem svarsalternativ tillkom med fragan Missnéjd” till ”"Mycket néjd”. Andel Missnéjda
var 2,2% och andel mycket ndjda 47,8% (Figur 18).
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Ar du néjd med tillgangen till grénomraden i din hemkommun?

60%
50%
40%
30%
20%
10%
Missnojd Inte sa nojd Verkan Nojd Mycket nojd
missndjd eller
nojd

Figur 18: Figuren visar hur nojda de svarande ar med narheten till gronomréaden i kommunen.

Fraga 3.5 i enkiten 16d “Ungefar hur langt ar det mellan din bostad och narmaste

gronomrade?” med sex svarsalternativ. Alternativen bestod av olika langa strackor och

b

det svar med vanligast stracka mellan gronomrade och bostad var ”Mindre &n 100 meter’
(57,5 %) (Figur 19).

Ungefar hur langt &r det mellan din bostad och narmaste
grénomrade?

70%
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50%

40%

30%
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0% | I—

Mindredn 100 m-500 500 m-1km 1km-3km 3 km-5km Meran5km
100 m m

Figur 19: Figuren visar hur langt de svarande uppger att det &r mellan sin bostad och narmaste grénomrade.
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Fraga 3.6 i enkiten 16d ”Valj de tre huvudskaliga anledningarna till varfor du vistas ute i
naturen” (Figur 20) dar de svarande fick 12 svarsaleternativ med sista allternativet sluten
till en Oppen fraga dar de sv arande fick chans att skriva en personlig asikt.
”Vilbefinnande” fick flest svar med 76 % och minst fick Jakt och fiske” med 8 % (Figur
20).

Vilj de tre huvudsakliga anledningarna till varfor du vistas ute i
naturen?
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Figur 20: Figuren visar de huvudsakliga anledningarna till varfor de svarande vistas ute i naturen.

6.4 Korrelationstest

For att ta reda pa om det fanns ett samband mellan hur nojd deltagaren i
enkatundersokningen uppgav sig vara med tillgangen till gronomraden i hemkommunen,
och om nérheten till natur- och kulturmiljéer ar betydelsefullt, gjordes ett korrelationstest.
Sambandet mellan fragorna visar en positiv, signifikant, 1ag till medelkorrelation (r=
0,334, n=134, p> 0,001). Det gjordes &ven ett korrelationstest pa sambandet mellan hur
nojd deltagaren & med tillgangen till gronomraden i hemkommunen och hur langt

(ungefar) det ar mellan narmaste grénomrade och deltagrens bostad. Sambandet visar

positiv, signifikant, 1ag till medelkorrelation (r= 0,332, n= 134, p> 0,001).
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6.5 Utvecklingsmojligheter

Fraga 4.1 1 enkédten 16d ” Vad vill du ha mer av i din kommun? Vilj tre alternativ”. De
svarande fick 7 svarsalternativ med en 6ppen fraga dar de kunde skriva in ett personligt
svar. Femtiotva procent ville ha fler ”Promenadstrak™ och 13 % ville ha fler ”Strandytor”
(Figur 21). | tabellen nedan (Figur 22) presenteras deltagarnas personliga svar pa fragan

om vad dom vill ha mer av i kommunen.

Vad vill du ha mer av i din kommun? Vilj tre alternativ
60%

50%
40%
30%
20%
o | TR
0%

& g q&&& & ’ @@é &S@{ & v“@
S & &
e&& & & >

Figur 21: Figuren visar vilka utvecklingsmdjligheter de svarande uppger att det finns i kommunen.
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Tabell 2: Tabellen visar deltagarna svar pa fragan ”Vad vill du ha mer av i din kommun?”.

Vad vill du ha mer av i din kommun?

""lekplats" for dldre barn, exempelvis nigon form av utegym anpassat for alder 12-16 eller en langre
hinderbana som funkar i olika svarigheter sé att dldre med kan delta”

“Biittre cykelviigar mellan Broby och Sibbhult (sibbhultsvagen) s man slipper cykla pa landsvéagen. Jag
onskar att man ska gora en cykelvdg som man har gjort mellan Broby och Glimékra”

”Cykelvégar”

”Cykelvégar for oss som i Hjérsas”

”Med annat menar jag tydligare uppmirkta leder och motesplatser, samt béttre skotsel pa dessa stallen
géllande skrép”

”Motionsspar”

”MGéjligheten att komma ut i naturen, bade inne i byarna med parker och tarotsnara skogar ar god. Vill man
ha mer ren skog finns den i ndromréadet att tillgd. S& &ven 6ppna marker med beten och odlad mark”

”Ny alternativt uppdaterad lekplats i broby”

”Promenadstridk som gynnar flera, exempelvis bade till fots och hast. Bevara och framja den befintliga
naturmiljén”
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7. Diskussion

Studien berér invanare i Ostra Goinge kommun. Syftet var att undersoka Ostra Goinges
invanares attityd till natur inom kommunen, och att bidra positivt i arbetet till ett rikt
friluftsliv for invanare i kommunen. Att inkludera och involvera bosatta i kommunen vid
utveckling av samhalleliga miljoer skulle &ven kunna leda till en hogre grad av
gemenskap, trivsel och trygghet.

Fragorna i enkatundersokningen stalldes framforallt i syfte att besvara studiens
fragestallningar. | undersokningen fanns det aven majlighet for deltagarna att ge forslag

pa vad som kan forbattras inom kategorin friluftsliv i kommunen.

7.1 Attityd till natur i Ostra Goinge

Undersokningen fick 134 svar. Av de 134 lamnade 36 svarande skriftliga forslag pa hur
friluftslivet inom kommunen skulle kunna stérkas. Av de 134 var nastan 80 % kvinnor
(Figur 12). Inte helt ovantat da de har storre angelagenhet i att svara pa enkater an vad
man har (Medarbetarportalen 2020). Det skulle d&ven kunna bero pa att det helt enkelt bor
fler kvinnor i kommunen, men s ar inte fallet. Ar 2019 var 7262 kvinnor och 7745 mén
bosatta i Ostra Géinge kommun (SCB 2020). Aldern pa de som svarat pa enkaten var
jamnt fordelat men flest var i 38—47 och 48-57-arsaldern (Figur 11). Storst andel (30 %)
svarade att de var bosatta i Broby (Figur 10).

Den forsta fragestdllningen i undersokningen var “Vilka kvaliteter inom kategorin
friluftsliv vardesatter Ostra Goinge kommuns invanare?” Frigestillningen finns med i
enkaten som en fristdende fraga men omformulerad “Vilka dr de kvaliteter och
infrastrukturer du uppskattar mest i de grénomréden du besoker i Ostra Gdinge?” Av de
svarande valde 68,7 % ”Fina naturmiljoer”. S& vad &r egentligen fina naturmiljoer?
Definitionen av naturmiljo i enké&ten &r all natur, och inte bara ordrd skog. En tolkning
kan vara att de syftar pa oforstord skogsmark, eller oforstérda gronomraden, bortom
manskliga avtryck. En naturlig forklaring till varfor kan vara att tiden idag anvands pa
ett annorlunda sétt an forr och att behovet av miljoer opaverkade av manniskor darfor
Okat. Skogsstyrelsen (2019) skriver att intresset for skog och mark kan vara en effekt av

de samhalleliga forandringarna. Idag spenderas mer tid sittandes, manniskor tvingas
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hantera mer information och ofta kraver miljon vi lever i mycket uppmaéarksamhet. Vid
psykologisk trotthet kan skog och natur med sin kravlgsa miljo vara helande. Faktum &r
att det till och med kan récka att titta ut pa gronska genom ett fonster for att en sjukperiod
for en individ ska blir kortare (Naturen som kélla fér manniskans vélbefinnande 2020).
Till fragan kom olika alternativ och de svarande hade mdjlighet att kryssa i flertalet svar.

”Narheten till sjoar/ vattendrag”, “’Stilla och lugna platser”, ”promenadstrak” samt ”Fina

naturmiljéer” d&r dom kvalitéer de svarande pastar sig uppskatta mest (Figur 17).

Den andra fragestillningen var ” P& vilka sétt bidrar Ostra Goinge kommun till ett rikt
friluftsliv for kommunens invénare?” Med den andel skog och vattendrag Ostra Goinge
har vore det hogst otrolig att det lider brist pa natur och vatten i kommunen, resultatet
pekar mer pa den uppskattning som rader Gver att vara nara den. | enkéaten fick deltagarna
kryssa i hur langt de hade till narmaste grénomrade, i forhallande till deras hem. Faktum
ar att hela 57,5 % har mindre an 100 meter till ndrmaste grénomrade och 23,1 % har 100
500 meter (Figur 18). Att ha natur i anslutning till bostaden &r en positiv faktor enligt
studien. Det har gjorts korrelationstest mellan hur ndjda deltagarna i undersékningen &r
med tillgangen till natur och grénomrade i sin hemkommun och hur néra naturen ligger
deras bostad, och det finns ett positivt samband. Statistiken fran enkaten visar att goingar
menar pa att de ar ute i naturen ofta, bade pa vardagar och helger och skillnaden dar
emellan &r inte stor. Det ar latt att forutspa att utomhusaktivitet 6kar pa helger da det i de
flesta fall finns mer tid till den typen av aktivitet, men invénarna i Ostra Géinge menar
pa att deras behov av att vistas i naturen ar lika stort pa vardagar som helger, och att de
faktiskt tar sig tiden att uppfylla det behovet. Néastan 46 % av de svarande pastar att
narheten till natur- och kulturmiljoer ar ”mycket betydelsefullt” och 48 % &r “mycket
ndjda” med tillgdngen till gronomréden i sin hemkommun (Figur 16). Sa varfor tar sig
invanarna ut? Pa fragan ”Valj de tre huvudsakliga anledningarna till varfor du vistas ute
i naturen” hamnade ~Vilbefinnande” pa topp. Hela 76 % av de svarande menar pa att de
tar sig ut for att det skapar en vilbefinnande kénsla. Strax efter kom ”Lugn och ro” och
Fysisk aktivitet” (Figur 20). | manga fall kan dessa vara starkt forknippat med varandra.

Fysisk aktivitet kan leda till battre maende och lugn och ro likasa.

Den tredje och sista fragestillningen var “Vilka utvecklingsmojligheter finns i

kommunen enligt kommunens invinare?” Invanarna i Ostra Goinge kommun visar
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uppskattning och engagemang for naturen. De bade brukar och beundrar den, och trots
att de &r nojda med tillgangen (Figur 18) visades ett fortsatt engagemang for amnet. De
36 personer som lamnade in idéer och forslag till hur friluftslivet i kommunen kunde
utvecklas skrev utforliga och realistiska forslag som “lekplats for aldre barn, exempelvis
nagon form av utegym anpassat for alder 12-16 eller en langre hinderbana som funkar i
olika svarigheter sa att aldre med kan delta.”, Bittre cykelvigar mellan Broby och
Sibbhult (Sibbhultsvagen) sa man slipper cykla pa landsvagen. Jag 6nskar att man ska
gora en cykelvdg som man har gjort mellan Broby och Glimakra.”, "Mgjligheten att
komma ut i naturen, bade inne i byarna med parker och tatortsnara skogar ar god. Vill
man ha mer ren skog finns den i naromradet att tillga. Sa aven éppna marker med beten
och odlad mark” (Tabell 2). Forslagen innebar mer aktivitet i naturen for invanarna och
att intresset skulle minska i framtiden &r darfor orealistiskt. Nedan, under rubriken

parkforlsag presenteras ett grénomrade dar férslagen fran enkéten appliceras.

7.2 Betydelsen av strukturen i kommunen

I Naturvérdsverkets drliga undersokning fran 2019 stdlldes frdgan “Ungefér hur ofta ér
du ute i naturen?” Faktum é&r att resultatet inte skiljer sig sirskilt mycket frn resultatet
av undersokningen i Ostra Goinge, flest i naturvéardsverkets undersokning (Sveriges
friluftskommun) svarade ”Ganska ofta” (Figur 7). Procenten skiljde sig heller inte mycket
mellan vardagar, helger och langre semestrar, precis som undersokningen éver Ostra
Goinge. Naturvardsverkets undersokning (Sveriges friluftskommun) visar att ’nojes- och
motionspromenader” ir den mest vanligaste aktiviteten i naturen, och pa andra plats kom
“Naturupplevelse” (Figur 8). I undersdkningen dver Ostra Goinge svarade 48 % “Fysisk
aktivitet” och 39, 6 % “Naturupplevelse” (Figur 20). Dock var fragan formulerad "Vilj
de tre huvudsakliga anledningarna till varfor du vistas ute i naturen”, i undersokningen i
Ostra Goinges. Invanarna i Orebro péstér sig vara ute i naturen ofta. | undersékningen
”Bista platsen” svarar 36 % att de besoker platsen med mest uppskattade kvalitéer ett par
ganger 1 veckan, vilket var det alternativ med flest besok, efter alternativet ’varje dag”.
Orebroarna langtar aven efter liknande miljéer som géingarna. Hogt pa listan 6ver vad
drebroarna ville ha mer av hamnade utegym, hundrastgardar och fler sittplatser, liknande

gdingarna.

Troligtvis far en undersokning som Bésta platsen” eller denna typ av undersokning inte

lika riktad och tydlig statistik fran Ostra Géinge som i Orebro. Detta pa grund av att
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miljéerna inte har samma variationsgrad som dom férmodligen har i Orebro. Trots att
Ostra Goinge ar valdigt rikt p& natur- och kulturmiljoer, rikare an vad Orebro kommun &r
i forhallande till kommunens yta (Orebro kommun), kan den kénnas franvarande i en del
omraden och de stadsparker som finns i Orebro finns inte pd samma satt i Ostra Goinge.
Parker kan komplettera skogen pa ett bra satt och ligger ofta i anslutning till bostader.
Med det sagt har Orebro blivit utsedd till Arets friluftskommun tre génger de senaste tio
aren av Naturvardsverket (Naturvardsverket 2020) vilket inte &r en slump. | storre stader
och de mer modernt utformade samhallena planeras natur in pa ett noggrant satt och
stadsparker med manga matesplatser, noga uttankt vegetation och platser for aktivitet
skapar en kansla av att naturen ligger nara inpa, vilket bidrar till ett rikare friluftsliv for
enskilda invanare. |1 Ostra Goinge kommun finns variationen i skogen. Granskog och
barrskog och vackra miljéer nara vattnet lockar de flesta men den mer vardagsnara
naturen, i anslutning till bostaderna kan uppfattas bortglémd. De som vill rasta hunden
som bor i hdghus. De som har mindre barn som enkelt vill kunna ga ut och leka néra sitt
boende. Eller de som enkelt vill spendera tid utomhus efter jobb och skola, den naturen
har laga vérden och ar tyvarr inte alltid besoksvanlig. En tom Gppen grasmatta kan bli sa

mycket mer &n bara en tom Oppen grasmatta.

7.3 Friluftsliv ur ett storre perspektiv

Friluftsliv skulle kunna gynna samhéllen i ett stérre sammanhang. Friluftsliv i varje
enskild kommun kan bidra med s& mycket mer an bara aktivitet for invanare, exempelvis
en tydligare hallbar utveckling. Eftersom ekologi ar grundpelaren i debatten om
hallbarhet och handlar om samspel mellan organismer och miljo, alltsd naturliga
processer, borde det vara givet att detta gar hand i hand. Hallbar utveckling bidrar till
béttre ekologiska forutsattningar i ett samhalle dar kampen om att bibehalla en biologisk
mangfald kan verka svar. Att aktivt jobba for att tillgangliggora natur for invanare ar inte
bara att bidra till ett rikare friluftsliv utan dven att skapa ekosystem och majligheter for

andra organismer att existera.

Nérheten till naturen ar en stor faktor till varfor vi véljer att vistas i den. Genom att
spendera tid pa en plats eller en viss miljo skapas ett band och en medvetenhet, darfor
kan det tyckas sarskilt viktigt att ha natur i ndra anslutning till hem, arbetsplatser och
skolor, och inte dela upp miljoer i stora och avskilda omraden. Finns det ett band och

38



forstaelse for naturen blir det enklare och mer sjalvklart att tillrattavisa sig efter ett mer
klimatsmart/ snéllt sétt att leva (Emmelin, Fredman, Lisberg Jensen, Sandell 2010 s. 207).

Hallbarhet handlar d&ven om ekonomi. Att arbeta for att skapa bra forutsattningar till ett
rikt friluftsliv i en kommun kan leda till en 6kad naturturism, vilket kan fa en ekonomisk

positiv efterfoljd.

7.4 Parkforslag

En trivselpark i néra anslutning till hoghus, villakvarter och skolor skulle kunna fungera
pa samma sétt som en stadspark och leda till 6kad utomhusaktivitet. Det bidrar &ven med
ett Okat ekologiskt och estetiskt véarde. Dessutom har undersokningar gjorts dver positiva
samband mellan fastigheters varde och parker i nara anslutning (The impact of parks on
property values: A review of the empirical evidence). Runt om i byarna i Ostra Géinge
finns manga gronomraden men ofta saknar dom funktion och ser ut som figur 22 nedan,

ett gronomrade i Sibbhult langs med Bygatan 6.
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Figur 22: Ortofoto dver Sibbhult med ett inringat grénomrad
(2020).

Figur 23 ar samma gronomrade i Sibbhult som figur 22 men med ny identitet och
tydligare karaktar. Bland forslagen av de svarande i enkaten fanns hundrastgard,
uppdaterade lekplatser, motesplatser och leder. Det kom &aven forslag pa fler parker och
tatortsndra natur. Parken nedan ar utformad och inspirerad efter idéer och forslag fran
enkéten.
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Figur 23: Karta dver parkforslag i Sibbhult. Bakgrundskarta: Ortofoto. Kalla: Lantmateriet © (2020).
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7.6 Framtida undersokningar av Annie Andersson och Rana Habainy

Fler svarande skulle ge ett tydligare resultat med hogre trovardighet. Att dela enkéaten pa
ett annat satt 4n genom sociala kanaler, sa som via personadresser eller en
kommunhemsida skulle kunna vara ett sétt att na ut till fler och starka trovardigheten.
Fragorna skulle dven kunna vara anpassade till vilken by den svarande &r bosatt i, da

byarna skiljer sig fran varandra i sin struktur.
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