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Foton pa deltagare i rapporten &r tagna av Anna Swedestam, NTF Vast. Deltagarna har gett sitt
medgivande om att bilderna far vara med i rapporten. Slutrapporten &r framtagen med ekonomiskt stod
fran Trafikverket Skyltfonden. Standpunkter, slutsatser och arbetsmetoder i rapporten reflekterar
forfattaren och dverensstammer inte med nédvandighet med Trafikverkets standpunkter, slutsatser och

arbetsmetoder inom rapportens &mnesomrade.

1. Sammanfattning av projektet

Det ar en stor variation bland &ldre cyklister avseende deras funktionsférmaga. Det som paverkar
cykling ar inte bara alder utan aven den egna fysiken (exempelvis muskelstyrka, rorlighet och balans)
samt vanan att cykla. Syftet med projektet var att bidra till 6kad och séker cykling bland dldre. Totalt
deltog 21 personer (12 kvinnor, 9 man) i aldrarna 67-81 ar (medelalder 74 ar). Deltagarna fick
provcykla tre sorters cyklar; en vanlig damcykel, en elcykel och en elmandévrerad trehjuling. Med
hjélp av ett antal olika 6vningar fick deltagarna testa och utvardera cyklarnas funktion och stabilitet i
olika hastigheter, exempelvis hur latt/svart det var att stiga pa/av cyklarna, halla balansen eller att
cykla med en tyngre last. Den 2-hjuliga elcykeln och den konventionella cykeln var lika ur
prestationssynpunkt pa alla omraden som undersoktes. Den 3-hjuliga elcykeln fick genomgaende
samre omdoémen. Férutom cykeldvningarna intervjuades deltagarna for att diskutera cykling generellt
och vilka barriarer som finns for att 6ka cyklingen samt vad som kravs for att cykling ska kannas
saker. Flera av de mer vana cyklisterna som var uppemot 80 ar upplevde inga problem alls vare sig
med balans, svarigheter att stiga av och pa cykeln, eller trafiksituationen. Andra hade anpassat sin
cykling genom att ga dver till damcykel, elcykel eller undvek att cykla i stadsmiljo. Alla var 6verens
om att cykling bidrar till fysisk aktivitet och béattre folkhalsa. Deltagarna uppskattade framfor allt
elcykeln, som ett bra komplement till bilk6rning; med elmotor skulle det underlatta att fa med sig

matvaror och annat till/fran hemmet.



2. Erhallen trafiksakerhetsnytta

Projektet har varit ett bidrag till sakrare cykling bland aldre personer. Deltagare har i projektet fatt
prova olika sorters cyklar men dven fatt delge vilka hinder eller mojligheter de upplever nar de cyklar.
Vissa deltagare har varit mindre aktiva som cyklister och har upplevt en rédsla for att ramla och skada
sig. En cykel med lagre insteg och ram kan underlatta for att lattare komma pa och av en cykel. En
trehjulig elcykel kan ocksa vara en 16sning for de personer som har balansnedsattningar. Elcykeln med
tva hjul upplevdes som mest positiv och praktisk for att anvéandas i vardagen. Elcykeln ansags som en
god l6sning for att kunna cykla mer och som ett komplement till bilen for att tillfredsstalla
mobilitetsbehoven. Projektets kunskap har aven bidragit till ny konsumentinformation vilket kan

inspirera och 6ka cykling hos aldre.

3. Bakgrund

Bilen ar det vanligaste transportsattet och framforallt bland méan, men efter pensionen forandras manga
ganger resmaonstret och man kor farre eller kortare strackor. For kortare resor omkring hemmet har
cykeln en betydande roll. Cykling &r ofta populér bland aldre, inte enbart for forflyttning utan éven
som motionsform [1]. Att cykla &r ett smidigt och praktiskt sétt att forflytta sig men for &ldre kan det
ibland upplevas otryggt och radslan for att ramla 6kar. Vid 6kad alder forandras funktioner sa som
muskelstyrka och rorlighet samt att balansen kan paverkas. Med 6kad alder kommer ocksa en storre
skdrhet som gor att skadorna oftast blir vérre vid olyckor. Olyckorna orsakas oftast av halka eller att
man kort mot vag- eller trottoarkant [1]. Olycksstatistik med dodligt utfall visar att aldre cyklister star
for 46% av alla dodsfall pa cykel under perioden 2005 till 2015, &ldre méan star for 74% och kvinnor
for 25% [2]. Dessa olyckor hande oftast vid korsningar i stader och cykelhjéalmsanvéandning var lag.
En slutsats fran en tidigare studie var att "manga allvarliga skador hos cyklister kan ocksa undvikas
genom att atgérda brister pa cykeln och dess utrustning” [3]. Det har &ven framkommit att det inte
finns nagra betydande skillnader i olycksrisk mellan cyklister som kor elcykel och dvriga cyklister,
daremot &r skadorna generellt av hogre allvarlighetsgrad. Allvarligare olyckor bland elcyklister
forklaras bland annat av en i genomsnitt dldre cyklistgrupp [4].

Tidigare forskning har visat pa dldres svarigheter géallande mangvreringsproblem som exempelvis pa-
och avstigning samt att stanna cykeln [1, 5]. For att 6ka cykling bland &ldre behdvs inte bara battre
cykelinfrastruktur utan &ven battre och sékrare cykelmodeller som ar anpassade utefter deras behov [5,
6]. Elcykeln har i flera studier visat sig ha god potential att ersétta bilresor vilket innebér en betydande
miljo- och hélsovinst och &ldre personer pekas ut som en relevant malgrupp dar elcykeln kan utgéra en

viktig del av aldres dagliga mobilitet [4]. For att kunna nd FN:s globala mal om god hélsa och hallbara



stader samt att bidra till Nollvisionen behover vi 6ka cyklingen i vara stader. Trots att cykling &r ett
populart transportsatt har manga aldre slutat cykla pa grund av otrygg trafikmiljo eller forandrad
funktionsférmaga. | manga fall slutar eller minskar ldre att cykla onodigt tidigt [5]. For att kunna
bidra till en forandring for den gruppen som inte har cyklat pa lange handlar det om att hitta nya
strategier for att ateruppta cykling. Att 6ka kunskapen kring saker cykling, bade praktiskt och
teoretiskt, kan bidra till att &ldre véljer ratt cykel och som féljd dkar deras cyklande. Aldre &r en utsatt
grupp i trafiken och nya cyklar behdver utvecklas som tar hansyn till aldres forutsattningar. Projektet

som helhet syftade darfor till att bidra till 6kad och saker cykling bland aldre.

4. Material och metod

Deltagare till projektet rekryterades via NTF Vésts kontaktnat (pensionarsorganisationer) och VTI:s
hemsida. Gruppen som deltog i projektet bestod av 12 kvinnor och 9 mén. Aldersspannet var fran 67
till 81 ar med en medelalder pa 74 ar (medianaldern var ocksa 74 ar). Fyra av deltagarna uppgav att de
aldrig cyklade, se i 6vrigt tabell 1 som visar konsfordelningen pa denna fraga. Alla deltagare utom en
person hade korkort men hur ofta de kérde bil varierade.

Tabell 1. Hur ofta deltagarna cyklade, uppdelat pa kon.

Man, Kvinnor, Totalt, Procent,

antal antal antal totalt
Aldrig 1 3 4 19,0
Nagra ggr per ar 4 1 5 23,8
Nagra ggr per manad 3 4 7 33,3
Néagra ggr per vecka 1 4 5 23,8
Totalt 9 12 21 100,00

4.1 Cyklar, dvningar och instruktioner till deltagarna
Pa Stora Holms Trafikvningsplats i Goteborg fick deltagarna prova tre olika cyklar; en vanlig

damcykel, en elcykel och en elmandvrerad trehjuling (”Sneaker”). De tvahjuliga cyklarna hade
fotbroms for bakhjulet medan den trehjuliga cykeln hade en handbroms, vilket deltagarna fick 6va pa
om de var ovana. Den trehjuliga cykeln var ocksa lutbar som en traditionell cykel (ej fast/stum) och
hade storre lastformaga an de tvahjuliga cyklarna, se bilder nedan.



I NTF Vasts utstallningslokal fanns majlighet for deltagarna att fa information, prova eller lana

cykelhjalmar. Alla deltagare anvande cykelhjalmar under cykeldvningarna. Innan deltagarna paborjade
ovningarna justerades sadelh6jden nagot lagre ned pa elcyklarna, sa att fotterna hade béattre kontakt
med marken. Detta i syfte att underlatta start och stopp av cykeln men dven for exempelvis att lattare
kunna sétta ned en fot mot marken om man var pa vag att tappa balansen. Med hjalp av 6 olika
ovningar fick deltagarna provcykla de tre cyklarna, med syfte att testa hur de upplevde att de
fungerade utifran sin formaga och erfarenhet som cyklist. Deltagarna fick foljande instruktioner:

1. Ga av och pa cykeln nagra ganger. Sitt stilla pa cykeln en kort stund utan att cykla.

2. Starta, cykla en kort stracka, stanna cykeln (som vid rétt ljus), starta igen (som vid gront
ljus) och cykla en kort stracka. Upprepa nagra ganger.

3. Cykla med relativt lag hastighet (max. 8 km/h), svang fram och tillbaka, bromsa in relativt
mjukt. Upprepa nagra ganger.

4. Cykla med hogre hastighet (max. 16 km/h), svéng fram och tillbaka, bromsa in relativt
mjukt. Upprepa nagra ganger.

5. Cykla rakt fram i cirka 12 km/h och bromsa relativt hart. Upprepa nagra ganger.

6. Cykla med viss last (5 kg) i cykelkorg pa styret pa den vanliga cykeln och den 2-hjuliga
elcykeln, och med en storre last (10 kg) i en storre korg framtill pa den 3-hjuliga elcykeln
(Sneaker”). Cykla med varierande hastighet, sving, stanna och starta. Upprepa ndgra

ganger.

4.2 Enkat
Efter cykeldvningarna fick deltagarna besvara en enkét for att utvérdera hur vél de bedémde att

cyklarna hade fungerat for dem. Exempelvis hur latt/svart det var att stiga pa/av cyklarna, halla
balansen eller att cykla med en tyngre last. Statistiska tester har genomforts for att undersoka om det
fanns signifikanta skillnader mellan hur de tre cykeltyperna uppfattades utifran olika aspekter
(Friedmans test) samt om kénsskillnader existerar (Kruskal Wallis-test). For att jamféra om tva cyklar
skiljer sig at, har Wilcoxons rangsummetest anvants. Signifikansnivan ar genomgaende satt till 5 %.

Da det &r ett ganska litet antal individer som deltagit i studien, krévs relativt stora skillnader for att



signifikanta skillnader ska kunna pavisas. Det finns ett visst partiellt bortfall, upp till tre personers svar

kan saknas pa olika fragor.

4.3 Fokusgruppsdiskussioner
Beroende pa deltagarnas nuvarande cykelvana fordelades de i tre fokusgrupper; 1) cyklar minst en

gang i veckan, 2) cyklar nagon/nagra ganger i manaden och 3) cyklar séllan eller aldrig. Syftet med
fokusgruppsdiskussionerna var att diskutera cykling generellt och vilka barriarer som finns for att 6ka
cyklingen och vad som krévs for att cykling ska kannas séker. Diskussionen var 0ppen men foljande

omraden behandlades:

v Cykelvanor och cykeln som transportmedel

v Vad som ar viktigt for cyklisterna, vad som skulle fa dem att cykla mer

v Vad som hindrar dem fran att cykla mer — om cykelinfrastruktur, samspel, trafiksakerhet,
underhall och andra faktorer

v" Cykeln som fordon — hur ser en bra cykel ut och vilka cyklar kan de tanka sig

5. Resultat - Enkat

5.1 Fragor
Efter cykeldvningarna fick deltagarna fylla i en enk&t och utvérdera hur vél de beddmde att cyklarna

hade fungerat for dem (en femgradig skala; “Mycket daligt”, ”Daligt”, ”Godként”, ”Bra” och "Mycket

bra) utifran atta olika aspekter.

e Av- och pastigning

e Stanna och starta

e Svénga

e Halla balansen

e Cyklai lag hastighet

e Cyklai hogre hastighet
e Bromsa

e Cykla med last fick deltagarna beskriva pa hur cyklarna presterade.

Gallande att kliva pa och av var den 3-hjuliga elcykeln var enligt deltagarna samre de andra tva

modellerna (p=0,02). Man och kvinnor uppfattade de tre cyklarna pa samma sétt.



Av- och pastigning

3-hjulig elcykel

2-hjulig elcykel

2-hjulig vanlig cykel

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Mycket daligt Daligt Godkant Bra W Mycket bra

Figur 1. Hur deltagarna uppfattade av- och pastigning av cyklarna (n=21).

Deltagarna tyckte att det gick sdmst att stanna och starta den 3-hjuliga cykeln (som skilde sig
signifikant endast mot den andra elcykeln i detta hdnseende (p<0,01); ingen skillnad mellan de 2-
hjuliga cyklarna). Det fanns signifikanta konsskillnader for tva cyklar. Alla 12 kvinnor menade att det
gick bra eller mycket bra att starta och stanna pa vanliga cykeln (p<0,01) medan 4 av de 9 mannen gav
betyget ”Godkant” och Gvriga 5 bra eller mycket bra. Fyra av de tolv kvinnorna tyckte det gick daligt
att starta/stanna den 3-hjuliga elcykeln medan ingen av mannen ansag detta (p=0,03).

Stanna och starta

3-hjulig elcykel

2-hjulig elcykel

2-hjulig vanlig cykel

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Mycket daligt Daligt Godkant Bra ® Mycket bra

Figur 2. Hur deltagarna tyckte det var att stanna och starta cyklarna (n=21).



Att svanga gick bra eller mycket bra bade med den vanliga cykeln och den 2-hjuliga elcykeln. En
person tyckte det gick daligt att svanga med den 3-hjuliga elcykeln och sju personer gav den betyget
godkant; svarsfordelningen var signifikant skild fran de tva andra cykeltyperna (p<0,01). Nagra

konsskillnader kunde inte noteras.

Svanga

3-hjulig elcykel (n=20) -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mycket daligt Daligt Godkant Bra B Mycket bra

Figur 3. Hur deltagarna tyckte det var att svéinga med cyklarna.

Betraffande att halla balansen, fanns det inga signifikanta skillnader mellan cyklarna, men tva personer
ansag att gick daligt eller mycket daligt att halla balansen pa den 3-hjuliga elcykeln. Det fanns en
konsskillnad for den vanliga cykeln (p=0,04): tva av mannen gav betyget godkant pa balanshallningen
(6vriga bra eller mycket bra) medan alla kvinnor antingen tyckte det gick bra eller mycket bra att halla

balansen pa den cykeltypen.



Balans
3-hjulig elcykel (n=19) I
2-hjulig elcykel (n=20)

2-hjulig vanlig cykel (n=20)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Mycket daligt Daligt Godkant Bra W Mycket bra

Figur 4. Hur deltagarna tyckte det var att hdlla balansen med cyklarna.
Mojligheten att cykla i lag hastighet bedomdes vara lika god for alla cyklar, inga signifikanta
skillnader fanns, inte heller nagra konsskillnader.

Cykla i lag hastighet

3-hjulig elcykel

2-hjulig elcykel

2-hjulig vanlig cykel

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mycket daligt Daligt Godkant Bra m Mycket bra
Figur 5. Hur deltagarna tyckte det var att cykla i Idg hastighet med cyklarna (n=20).

Nio av tio deltagare menade att det gick mycket bra att cykla i hdgre hastigheter med den 2-hjuliga
elcykeln. Nagot farre, men ej signifikant skillnad, gav samma omdome om den vanliga cykeln. Att



cykla fort gick sémst med den 3-hjuliga elcykeln (signifikant skillnad gentemot de bégge andra

cyklarna, p<0,01). Inga kénsskillnader kunde noteras.

Cykla i hogre hastighet

3-hjulig elcykel (n=19)

2-hjulig elcykel (n=20)

2-hjulig vanlig cykel (n=20)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mycket daligt Daligt Godkant Bra ® Mycket bra

Figur 6. Hur deltagarna tyckte det var att cykla i hégre hastighet med cyklarna.

Det gick inte att pavisa nagra statistiskt signifikanta skillnader varken mellan de olika cyklarna i hur
deltagarna uppfattade bromsférmagan eller hur mén och kvinnor uppfattade detta. Dock menade en
person att bromsformagan hos den 3-hjuliga cykeln var mycket dalig.



Bromsa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Mycket daligt Daligt Godkant Bra M Mycket bra

Figur 7. Hur deltagarna tyckte det var att bromsa cyklarna.

Det gick inte heller att pavisa nagra statistiskt signifikanta skillnader mellan de olika cyklarna gallande

hur deltagarna uppfattade prestationen att cykla med last eller hur méan och kvinnor uppfattade detta.

Cykla med last

3-hjulig elcykel (n=17)
2-hjulig elcykel (n=19)

2-hjulig vanlig cykel (n=19)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mycket daligt Daligt Godkdnt Bra M Mycket bra

Figur 8. Hur deltagarna tyckte det var att cykla med last.
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5.2 Hur var erfarenheten och bedémningen av cyklarna totalt sett?
Deltagarna fick dven ange totala omdémen, samma skala som ovan, inom féljande fem omraden:

e Komfort
e Mandvrerbarhet
e Stabilitet
e Sékerhet

e Anvandbarhet

Den 3-hjuliga elcykeln utmarkte sig genom en samre komfort jamfort med de tva andra cyklarna
(p<0,01). De béagge 2-hjuliga cyklarna bedémdes ungefar pa samma satt. Inga konsskillnader kunde

konstateras.

Komfort

3-hjulig elcykel (n=18) I

2-hjulig vanlig cykel (n=19)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Mycket daligt Daligt Godkant Bra W Mycket bra
Figur 9. Deltagarnas totalbedémning av cyklarnas komfort.
Aven nar det galler hur litt eller svart det var att mandvrera cyklarna, fick den 3-hjuliga elcykeln
samre omdomen &n de tva andra cyklarna (p<0,01). Mellan de 2-hjuliga cyklarna fanns ingen skillnad

i detta avseende. Nar méns och kvinnors omddmen jamfordes, visade det sig att kvinnorna i hogre
grad dn mannen tyckte att mandvrerbarheten var dalig hos 3-hjulingen, (p<0,01).

12



Manovrerbarhet

3-hjulig elcykel (n=18) I

2-hjulig vanlig cykel (n=19)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Mycket daligt Daligt Godkant Bra M Mycket bra

Figur 10. Deltagarnas totalbedémning av cyklarnas manévrerbarhet.

Monstret upprepas betraffande stabiliteten. Den 3-hjuliga elcykeln fick séimre omdomen &n de tva
andra cyklarna, p=0,01, och ingen skillnad kunde noteras mellan de 2-hjuliga cyklarna. Alla som
upplevde att stabiliteten var dalig for den 3-hjuliga elcykeln var kvinnor och ingen kvinna menade att
den var mycket bra (p<0,01); for de tva andra cyklarna fanns inga konsskillnader.

Stabilitet

3-hjulig elcykel (n=18)
2-hjulig elcykel (n=19)

2-hjulig vanlig cykel (n=19)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Mycket daligt Daligt Godként Bra ® Mycket bra

Figur 11. Deltagarnas totalbedémning av cyklarnas stabilitet.
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Den 3-hjuliga elcykeln fick samre omdémen &n de tva andra cyklarna betraffande sékerheten,
(p<0,01). Ingen skillnad kunde noteras mellan de 2-hjuliga cyklarna. Mén och kvinnor uppfattade

sakerheten pa ungefar samma satt.

Sakerhet

3-hjulig elcykel (n=18) I

2-hjulig vanlig cykel (n=19)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Mycket daligt Daligt Godkant Bra ® Mycketbra

Figur 12. Deltagarnas totalbedémning av cyklarnas séikerhet.

Bilden ar densamma nér anvandbarheten bedémdes: den 3-hjuliga elcykeln fick simre omdémen an de

tva andra cyklarna, (p<0,01). Ingen skillnad kunde noteras mellan de 2-hjuliga cyklarna. I detta fall

noterades en konsskillnad, men for den 2-hjuliga elcykeln. Kvinnorna ansag i hogre utstrackning an

mannen att anvéndbarheten var mycket bra (p<0,05).
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Anvandbarhet

3-hjulig elcykel (n=18) I

2-hjulig vanlig cykel (n=19)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mycket daligt Daligt Godkadnt Bra MW Mycket bra

Figur 13. Deltagarnas totalbedémning av cyklarnas anvandbarhet.

5.3 Sammanfattning av enkat
Den 3-hjuliga elcykeln presterade enligt projektets deltagare samre jamfort med en 2-hjulig elcykel

och en vanlig 2-hjulig cykel pa foljande omraden: av/pa, start/stopp, svanga och kora i hogre
hastigheter. Méjliga forklaringar till detta, om kommentarerna i enkaten beaktas, var att man tyckte det
var svart med pedalerna pa 3-hjulingen, att man var stel, sadeln satt for lagt, att det kandes som att den
skulle valta vid svangar och att det var svart att bromsa med handbroms. Kvinnor tyckte det var
svarare an man att stanna med 3-hjulingen, for 6vriga aspekter fanns inga konsskillnader. Den 2-
hjuliga elcykeln och den konventionella cykeln var lika ur prestationssynpunkt pa alla atta omraden
som undersoktes. Genomgaende fick den 3-hjuliga elcykeln samre omdomen an de tva andra cyklarna
nar det galler komfort, mangvrerbarhet, stabilitet, sakerhet och anvandbarhet. Kvinnor ansag att

mandvrerbarheten och stabiliteten var sémre &n mén, i vrigt konstaterades inga konsskillnader.

6. Resultat — Intervjuer

6.1 Cykelvanor och cykeln som transportmedel

Cykelvanor grupp 1
I grupp 1 finns de mer aktiva cyklisterna, tva cyklar mest sommartid, medan 6vriga cyklar nastan

dagligen och ganska mycket (trots ganska hog alder, flera var runt 80 ar) och har alltid gjort det:
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o Kvinna, cyklar sommartid, har ingen bil, anvander cykeln ndr hon handlar.

e Man, cyklar sommartid, anvande herrcykel men stdngen borjar bli svar, skaffat elcykel for att
kunna cykla langre strackor och halla fruns tempo.

e Kvinna, cyklar nastan dagligen inne i stan och utanfor, har alltid cyklat, tycker det &r
jatteviktigt att ha hjalm, vill vara aktiv och kan inte ténka sig elcykel (4ven om den de provade
var bekvam), aktiv cyklist som anmaler fel och brister till kommunen.

e Man, cyklar sommartid, mest for ndjescykling, det viktigaste &r att det finns cykelbanor och
att belaggningen &r bra och att drift och underhall &r bra.

e Man, cyklar nastan dagligen, ganska langa strackor pa vanlig cykel.

e Kvinna, cyklar nastan dagligen, inte sd mycket i stan utan mest utanfor dar de bor. Vill inte ha
elcykel, men mannen har skaffat for att kunna halla hennes tempo.

Cykelvanor grupp 2
Grupp 2 bestar av personer som tidigare cyklat mycket men som cyklar ganska lite numera, flera

cyklar mest sommartid och pa landet, nagra har haft ett kortare uppehall av olika skal:

e Man, ingen cykel alls just nu, lamnade cykeln for nagra ar sedan nar han flyttade fran
Karlskrona till Géteborg. Tidigare erfaren cyklist.

e Kvinna, cyklade mycket tills for nagra ar sedan nar hon trillade. Efter fallet cyklar hon mindre,
flera ganger i veckan sommartid, men ej vintertid.

e Kvinna, cyklade jattemycket tidigare, trillade for nagra ar sen och tog da ett uppehall med
cyklingen, men har borjat sa smatt igen. Cyklar bara pa smavagar pa landet, kanner sig osaker
inne i stan i trafiken. Tycker det ar lurigt att stiga pa cykeln.

e Kvinna, cyklade mycket tidigare, men har tagit ett uppehall och promenerar nu mycket med
hundarna istallet, cyklar pa Sverigeleden men aldrig in till stan. Pa leden kan man cykla raka
vdgen, utan stopp och andra trafikanter som hindrar.

e Man, cyklar ganska mycket pa sommaren, men 6vriga delar av aret enstaka ganger, cyklar
utanfor stan, skulle inte vaga ge sig in i stadstrafiken nu, ”d& bér man nog vara mer van”.

e Kvinna, kopte ny cykel for ett halvar sen, men den var felinstélld och hon har en bit till
cykelaffaren sa det har inte blivit av att hon har fixat den. Behdver cykla for sitt knas skull, ser
cykeln som viktigt redskap for rorelse.

e Kvinna, varit osaker pa balansen och inte vagat cykla sa mycket pa sistone. Inne i stan skulle
hon aldrig vaga cykla.

e Kvinna, anvander enbart Styr & stall (Goteborgs lanecykelsystem) och tycker det ar jattebra,

det ar flexibelt och man behdver inte tanka pa att serva cykeln sjalv.
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Cykelvanor grupp 3
Grupp 3 bestar av personer som cyklat i unga ar framforallt, men som inte cyklat alls eller mycket lite

de senaste aren:

e Man, cyklat hela sitt liv, har mountainbike hemma i garaget, cyklar bara tre till fyra ganger per
ar.

e Kvinna, cyklade mycket innan, men slutade for ett ar sen, har skankt bort sin cykel.

e Man, cyklade mycket nar han var yngre, men nu nagra ganger per ar.

e Kvinna, har inte cyklat de senaste fem aren, gav bort cykeln da, men dessforinnan cyklat
ganska mycket, slutade cykla nar hon skaffade hund, svart cykla med hund, promenerar hellre
sen dess.

o Man, cyklar i stort sett aldrig, men cyklade nér han var yngre, har en mountainbike i garaget
som hangt dar i 10 ar.

e Man, har inte cyklat de senaste 7 aren, men cyklade nar han var yngre.

e Kvinna, har ingen cykel langre, gav bort den for ett antal ar sen, cyklade mycket forr.

e Kvinna, har ingen cykel langre, cyklade mycket forr.

Anledningar till att vissa valjer att cykla mycket
Fragan om varfor de cyklar sa mycket stélldes till grupp 1, den aktiva gruppen.

Flera av kvinnorna i den forsta mer aktiva gruppen har alltid cyklat mycket och anvént cykeln som
transportmedel till olika &renden, for att handla, cykla med barn och sa vidare. Nagon har inte korkort,
men gemensamt for alla &r att de ser cykeln som ett praktiskt och bekvamt sétt att ta sig fram och
tycker om att cykla. ”Jag élskar att cykla, det ger mycket frihet”, séger en kvinna. Bland ménnen &r det
mer varierat; tva har cyklat i vardagen, varav en exempelvis pendlat ganska lang stracka med cykel till
jobbet, medan tva mest har néjescyklat pa sommaren. Alla ar medvetna om halsoaspekten och flera ar

aktiva.

Anledningar till att vissa inte cyklar sa mycket eller att man inte cyklar mer
Fragan om de skulle vilja cykla mer och vad som i sa fall hindrar dem fran det stélldes till alla, men

diskuterades mest i grupp 2 och 3.

Bland de i grupp 1 som cyklar lite mindre sa beror det i ett fall pa att behovet av att anvanda cykeln
som transportmedel inte ar sa stort, en uppger att han har gangavstand till det mesta och darfor mest

cyklar for att fa rora sig mer.

Den gruppen som tidigare cyklat mycket, men cyklar mindre nu eller helt tagit uppehall (grupp 2),
ké&nner sig mycket osékra inne i trafiken i Goteborg. De cyklar utanfor stan, men inte i stan, det &ar for

mycket trafik och da menar de all trafik dverhuvudtaget, bade bil- och cykeltrafik. De upplever att
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trafiken okat, inte minst cykeltrafiken upplever de har ¢kat kraftigt i Géteborg. Tidigare var det inte sa
manga cyklister i G6teborg, men nu har antalet cyklister 6kat sa dven pa cykelbanorna ar det mycket
trafik. ”En tidig morgon utan s& mycket trafik hade varit trevligt”, sdger en och de andra haller med.
Brunnsparken ndmns som extra besvérlig: hur ska man cykla dar? Tydlig separering kan vara en del av

I6sningen, men racker inte for alla om trafiken &r tat.

Tva av personerna i grupp 2 menar att de egentligen mest skulle behova fixa sina cyklar for att cykla

mer.

I grupp 3 é&r det flera som slutat cykla. En slutade pa grund av dalig balans, hon konstaterar att ”det &r
fardigcyklat for min del”. Men hon hade gérna velat cykla mer om hon hade haft battre balans. En man
ersatte cykeln med elmoped framforallt for att det & mindre anstrangande, men ocksa for att det &r
lattare att anvanda om man har dalig balans. En man uppger att det &r pa grund av trafiksituationen och
den 6kade trafiken som han inte cyklar mer. Flera personer instdammer och tycker att
trafikutvecklingen med fler fordon och hdg hastighet gor att det kanns osékert. En person bor langt
ifran och anger avstand och bekvamlighet som skal till att han inte tar cykeln utan tar bilen istéllet. En
person har inget behov just nu och séger att hon kanske tar upp cyklingen igen, men just nu tar hon sig
fram till fots och med kollektivtrafik.

I grupp 3 tar en person upp backarna som ett hinder for cykling. ”Jag drar mig fran att cykla eftersom

jag vet att jag ska hem sen”, sdger personen och flera instdimmer.

Vad skulle fa deltagarna att cykla mer
Pé fragan om vad som skulle fa personerna i grupp 3 att cykla mer siger en “elcykel”, och flera haller

med. Elcykel skulle gora det lattare att cykla i backarna, det tar emot ibland. En man som bor utanfor
stan och har 5 kilometer till affaren sager att det i sa fall skulle vara en trehjuling med bra
lastmojligheter som den de fick testa i cykeltestet fore fokusgruppen. Béttre kontroll av trafiken,
hastighet och regler skulle ocksa gora det tryggare att cykla. Den okade trafiken och allt fler cyklister,
dar manga cyklar fort, kraver tydligare regler och styrning. Det skulle behévas nagon kampanj for

trafiksékerhet, regler och att visa hansyn for cyklister.

6.2 Cykelinfrastruktur och samspel
Samspelet med andra trafikanter tar alla upp, och det upplevs vara det storsta hindret generellt. Nastan

alla, och alla de som cyklar i stan, namner separering mellan gaende och cyklister som en av de
viktigaste aspekterna for att kanna sig trygg. Ett problem &r att andra trafikanter, framst gaende, men
aven de som kommer pa elscooter och andra cyKklister, inte visar tillracklig hansyn och inte haller sig
till trafikreglerna, exempelvis inte respekterar linjen mellan gang- och cykelbana. Manga tycker det ar
forvirrande med gang- och cykelbanor dar det inte finns nagon linjemarkering mellan gaende och

cyklister. ”Kanske ar det den otydligheten som bidrar till att folk ibland cyklar pa trottoaren?”
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resonerar nagon. Skyltning och tydlig markering nimns som en viktig faktor av alla grupper; ”Man
borde skylta och markera béttre for de gadende”. De i grupp 2 ndmner elscooter och anarkin som rader

dér” som ett stort problem, medan grupp 1 anser att de gaende é&r ett storre problem.

Pa fragan om vad i infrastrukturen som &r viktigt for att underlatta cykling svarar deltagarna att det
viktigaste ar att det finns cykelvagar eller separerade cykelbanor, som ar jamna och val underhallna
utan grus, glas och hala 16v. | forsta gruppen finns det flera som &r aktiva och anmaler fel till
kommunen, det &r ganska ofta det ar glas pa cykelvagarna och de ger berém till Géteborgs stad som de
menar &r snabba pa att ta upp glas om man anméler. Aven i andra gruppen namns drift och underhall
som nagot som ibland brister och som ar en viktig aspekt.

Vintervaghallningen i Goteborg ar dalig enligt flera, medan en person som refererar till MoIndal
menar att den &r bra och tycker att Goteborg ar forhallandevis tidigt ute pa morgonen med att snoroja.
Det finns de i gruppen som ibland undviker att cykla nér det & mycket sno och is. Ett problem dr att
cykelbanan ibland anvands som snéupplag. Alla upplever att bilisterna & mer prioriterade &n
cyklisterna, samtidigt &r de medvetna om att fallolyckor &r en stor del av olyckorna och att det borde

vara lonsamt for kommunen att lagga mer resurser pa att snéréja och underhalla béttre.

Problemet med gang- och cykelbanor diskuteras. Att de gaende gar i samma riktning som de cyklande,
det vill séga har ryggen mot de som kommer cyklande, vilket gor att de inte ser nar man kommer och
kanske rycker till och gar ut annu mer i cykelbanan nar man plingar pa ringklockan. De konstaterar att

det ar viktigt att ringa pa klockan i tid.

Det blir en diskussion om att alla inte foljer trafikreglerna och att det finns behov av

trafikundervisning och information; det behdvs mer kunskap om hur man ska cykla och ga.

Korsningar med bilar upplevs inte som nagot problem av nagon av grupperna, det fungerar bra, bara
man har 6gonkontakt med foraren och tanker pa samspelet, menar de. Om det ar mycket trafik gar de
ibland av cykeln och gar 6ver gatan. De ar mer forsiktiga nu an nar de var yngre och gar hellre av

cykeln om de kanner sig osékra.

Nar det galler att cykla i blandtrafik framkommer att det &r stor skillnad pa hur de aldre ser pa sin ratt
att ta plats som cyklist. En del, framst kvinnor, tycker att de vid cykling dar det finns biltrafik maste
halla sig langt ut pa kanten for att inte ’vara i vdgen”, men samtidigt kinns det mer osékert att cykla
dar med tanke pa grus som kan finnas i kanten och lutningar som gor det besvarligare att cykla. De
flesta man som cyklar i blandtrafik tar mer plats och tycker att det har de rétt till, de cyklar alltid en
liten bit ut i gatan for att kanna sig sékra, ha vingelman till kanten och hindra att bilisterna inte kor
forbi for snabbt och enkelt. Négra kvinnor menar att “man vill inte vara i viigen och hindra
biltrafiken”. Kvinnorna gillar exempelvis inte Hamngatan som &r en sa kallad cykelgata. Pa den &r det

meningen att cyklisten ska kunna cykla i mitten och bestdmma takten, men det gillar de inte, de kanner
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sig stressade. Ménnen tycker daremot att denna gata fungerar bra, och menar att den I3sningen innebar

att de har rétt att ta plats.

Gatubelysning &r inget som tas upp spontant, men pa fragan om det ar viktigt (som stalls till grupp 2)
svarar flera att de inte cyklar sa mycket pa kvéllen (grupp 2), sa darfor ar det inte sa prioriterat. Skymd
sikt med héckar och annat &r viktigare att ta itu med menar man. Problemet med fastighetsédgare som
inte skoter sina héckar tar dven grupp 1 upp.

En man i grupp 1 tar upp att han kanner sig osaker pa hur cykelGverfarterna fungerar, varpa det blir
tydligt att de flesta andra inte alls kénner till den relativt nya skyltningen med cykeldverfart och
skillnaden mot en vanlig cykelpassage. Endast en i gruppen kanner till detta val, han har tidigare

arbetat som trafiklarare.

| grupp 2 tar man upp att trygghet blir viktigare nar man blir aldre och man hade énskat mer

polisndrvaro. Kommunikationen upplevs ocksa som allt viktigare.

6.3 Trafiksakerhet och saker cykling
Fragor om huruvida de tanker pa trafiksakerhet och vad de anser &r saker cykling stélldes till alla

grupper.

Samspel, torra vagbanor, cykelhjalm och en saker cykel
Nér det galler trafiksakerhet och saker cykling ndmns kontakten och samspelet med bilférare som

viktigt av den forsta aktiva gruppen, liksom torra vagbanor och cykelhjalm. | grupp 3 ndmner man i

forsta hand att sjalva cykeln ar séker nar man tanker pa saker cykling.

Hjalmanvandning
Hjalmanvandning tas ocksa upp som viktigt for saker cykling, men alla anvander inte hjalm. 1 grupp 1

dar de flesta cyklar mycket och langt (och dér flera tidigare varit Iangpendlare), anvander alla
cykelhjalm. De tycker det &r sjalvklart och viktigt. Flera i den gruppen tycker det &r markligt att det
inte ar lag pa det.

I grupp 2 och 3 &r hjalmanvandningen mer varierande. Kvinnan som anvander Styr & stall anvander
inte hjalm eftersom det inte finns hjalmar till systemet (da maste man ha med en sjalv och man vill ju
vara flexibel, det ar hela vitsen med Styr & stall). Nagra personer menar att de cyklar bara pa landet
och dé&r har de inte haft for vana att anvanda hjélm, men att de nog skulle gora det om de cyklade i
stan. Flera menar att anledningen till att de inte anvénder hjalm nog mycket handlar om vana, det var

inte sa vanligt med cykelhjalm forr nar de borjade cykla.
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6.4 Cykelservice och cykel pa bussen
Ett hinder for flera sallancyklister, de i grupp 2 och 3, ar att cykeln inte ar brukbar eller behéver servas

och det upplevs som omstandligt att ta sig till cykelservice. Samtidigt &r det manga av deltagarna som
tar upp att de tycker det ar viktigt att cykeln ar i bra skick och val underhallen. En ambulerande
cykelservice nara hemmet tas upp som forslag. En sadan hade kunnat underlatta for de som vill fa fel
avhjalpta eller bara ha en éversyn for att kdnna att de har en saker cykel. Tva personer bor i det
kommunala bostadsbolaget som erbjuder cykelservice varje ar, vilket de tycker &r en mycket bra

service.

Flera namner backarna i G6teborg som ett hinder for att cykla mer. Att kunna ta med cykeln pa buss
och spéarvag om man inte orkar cykla hela vagen, namns som en bra I6sning for att fa fler aldre att
cykla mer, om man inte orkar cykla sa langt man tankt sig eller inte orkar ta backen tillbaka. Det gar

inte idag.

6.5 Cykeln som fordon — hur ser en bra cykel ut och vilka cyklar kan de tanka sig
Fragor om cykeln som fordon stélldes till alla grupper: Hur ser den perfekta cykeln ut? Vilken

utrustning ar viktig? Vilka typer av cyklar kan de tinka sig? Vad tycker de om elcyklar, trehjulingar

etcetera.

En bra cykel har ringklocka, 1agt insteg, lastmojligheter
Ringklockan &r viktig for den grupp som cyklar mycket och en viktig trafiksdkerhetsdetalj for denna

grupp. Erfarenheten &r att det fungerar bast att plinga i god tid. | andra gruppen diskuterar man att man

skulle ha tva olika signaler pa ringklockorna, en snall och en arg, hard.

Lagt insteg &r bra. Sarskilt flera i grupp 2 tycker att det ar mycket viktigt. Mannen har herrcykel med
stang, men alla borjar tycka att det &r lite jobbigt och funderar pa att kopa en modell med lagre insteg.
De har inget emot att ha en damcykel, utan hindret &r snarare att de &r vana vid den béttre stabilitet
som en herrcykel med stang har. En person i grupp 2 anvander nu en elcykel, som &r mer unisex och

utan stang. En annan namner att om han skulle byta cykeln nu skulle han vélja cykel utan stang.

Lastmajligheter tas upp som viktigt av manga, men verkar vara sarskilt viktigt for kvinnorna. Det
héanger troligtvis samman med att de ofta anvander eller har anvént cykeln vid inkdp. | den forsta
gruppen har de flesta cykelkorg dar framme, utom mannen som anvander cykelvéska. Men i grupp 2
dar flera kanner sig mer osakra pa balansen tycker manga att cykelkorg fram kan ge obalans och
foredrar cykelkorg pa pakethéllaren. Aven i grupp 3 anser flera att lastmajligheter ar viktiga om man
ska cykla och att det da ska vara i form av cykelkorg darbak (alla kvinnor). Tva av mannen i grupp 3
menar att lastmojligheter dr viktiga om man ska ersatta bilresor; halften av de resor vi kor ar ju till

mataffaren”.
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Flera personer refererade till testet av cyklar tidigare och flera menade att langden pa cykeln och
sitthGjden ar viktig for att cykeln ska kannas stabil och for att fa tillracklig kraft. En langre cykel ger
béattre balans, férr var cyklarna langre menar en person och det hade varit bra med langre cyklar. Flera,
sarskilt vanecyklisterna i grupp 1, kommenterade att de cyklar de fatt testa alla hade for 1&g sitthojd,
med sa lag sitthojd ar det svart att fa tillracklig kraft. De menare att de sitter betydligt hogre nar de

cyklar i vanliga fall.

En i grupp 2 tycker att bra belysning alltid bor finnas pa cyklarna, det borde vara lag pa det, for att
cyklisterna ska synas battre. Han tinker sarskilt pd ”memils” (medelalders mén i lycratights), som

kommer snabbt pa vanliga vagar (ett problem han upplever nar han kér bil).

Négra personer tar upp antalet vaxlar som &r lampligt, fem vaxlar tycker manga &r lagom. Stingpinne
diskuteras i grupp 1, varfor finns inte det langre, undrar man. Det var ett bra sétt for att fa bilister att
halla avstand.

Positiva till elcykel
Alla, sérskilt de i grupp 2, som var nagot mindre aktiva med mer problem med balansen, var véldigt

positiva till elcykeln de fick prova (anmérkning: en elcykel med kraft vid pedalerna). De upplevde att

elcykeln gav en extra skjuts i bérjan som var bra for balansen.

Trehjulig cykel intressant forst pa sikt
Pa fragan om de kan tanka sig en trehjulig cykel svarar alla ja. De som cyklar mycket ser inget behov

av det i dagslaget. Den trehjuliga cykel de just fatt testa diskuteras och asikterna gar kraftigt isar.
Manga tyckte den var vinglig och resonerade om att den kanske fungerar battre med mer traning? De
upplevde att bromskanslan fram och bak pa trehjulingen var olika, vilket bidrog till att den kandes
instabil. Flera var forvanade att den var sa pass vinglig som den var. Anledningen till att man skaffar
en trehjuling borde vara att den ar mer stabil, menar nagon, men den de testat hér var ju inte det. Det
som ocksa bidrog till att en del var negativa var att den saknade fotbroms, vilket framférallt de flesta
av kvinnorna var vana vid. En menade att hans fot stétte i hjulet. Nagra av herrarna som tidigare kort
trehjuliga cyklar ar dock mer positiva och menar att den var bra att svanga med, lattmandvrerad.
Designen har viss betydelse, sérskilt for herrarna, den trehjuling de cyklade var mer frack &n en
traditionell stum trehjuling med tva hjul darbak exempelvis. Men flera, sarskilt bland kvinnorna, sa att
de i sa fall nog skulle vilja ha en mer traditionell trehjulig cykel som har tva hjul bak och ar mer fast.
En trehjuling kan nog vara bra med tanke pa balans och att slippa satta ned fotterna, men just den de

testade var lite felkonstruerad tyckte de (for kort).
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6.6 Rekommendera andra (mer ovana) att cykla
De i den mer aktiva gruppen skulle rekommendera alla att borja cykla, d&ven de ovana. Det rad de

skulle ge en ny aldre cyklist ar att kbpa en saker och stabil cykel, ha cykelhjalm och serva cykeln

regelbundet. Tillgang till bra cykelvégar ar dock en forutsattning.

De tar ocksa upp att det skulle behdvas nagon typ av cykelskola for aldre cyklister som ar nyborjare,
dar de far trana pa balans och att starta och stanna. Att cykla med nagon som &r mer van i borjan ar

ocksa ett tips som de tycker ar bra.

Det har inte med aldern att gra om man kan rekommendera andra att cykla, utan det hanger pa vanan.
Det galler att man lart sig cykla i ung alder och har vanan darifran. | grupp 2 &r man ganska ense om
att det &r svart att lira sig cykla ndr man &r vuxen och édldre, man maste nog léra sig fran barnsben”.
Att trana pa- och avstigning med en ny cykel ar jatteviktigt, en lardom de fatt nu efter testet av de tre
cyklarna.

6.7 Vad som ar mest positivt med cykling
De saker som kommer upp forst, i alla grupperna, nar de far fragan om vad de skulle framhéava som

sarskilt positivt med att cykla ar tiden, att det gar snabbt att ta sig fram (man slipper bilkderna och man
kommer ganska langt), och rérelsen. Hélsa och vikten av att rora pa sig aterkommer flera till, inte
minst i den forsta aktiva gruppen. En person tar upp trygghetsaspekten, ibland &r det tryggare att cykla

istallet for att ga om man ar ensam. Flera instammer.

6.8 Vad som kan dka cyklingen bland aldre
Det ar tydligt att for de aldre cyklisterna, inte minst bland de mest aktiva cyklisterna, ar det

cykelvagar eller tydligt separerade cykelbanor som &r jamna och val underhallna som &r den
absolut viktigaste faktorn for cykling. Det stdmmer &ven med tidigare undersékningar med &ldre

cyklister [7]. Det ar ocksa inom det omradet de aldre framforallt vill se infrastrukturforbattringar.

Flera av de éldre som cyklar mycket i stan tar upp samspelet mellan gaende och cyklister som ett
omrade med forbattringspotential. Ett stort problem anses vara gaende som gar pa cykelbanan och att
det inte alltid ar tydligt uppdelat var gaende och cyklister ska vara. De &ldre framhaller vikten av
tydlig separering (vit linje) mellan gaende och cyklister. De upplever ocksa att en sadan linje och
tydlig markering av cykelbanan underlattar orienteringen. Trygghetsaspekten och tydligheten i
trafikmiljon, att man vet var man ska ta vagen nar cykelbanan slutar, menar de har blivit viktigare
for dem med aren. Delvis hanger det kanske ocksa samman med att den 6kade trafiken, mer biltrafik
men ocksa fler cyklister pa cykelbanorna, stéller storre krav pa tydlighet for att underlatta samspelet

mellan olika trafikanter, inte minst mellan gaende och cyklister. Flera av de mer ovana cyklisterna sa
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att de numera bara cyklar pa landet dar det finns bra cykelvéagar eller & trafikanter. Aven kampanjer
kring att visa hdnsyn och om regler efterlyses, liksom férbéttring av sikt (réjning av buskage

etcetera).

Belysning eller korsningar verkar inte vara ett prioriterat omrade for denna grupp. For
medeldlders vuxna ar ofta en snabb cykelvag med fa stopp i korsningar prioriterat. | denna grupp
ansag man daremot inte att framkomlighets-prioriterade eller hastighetssakrade korsningar var
prioriterat. Storre mer komplexa korsningar hanterade de aldre genom att stiga av cykeln och de sag
inte det som nagot problem. Det gav dem bra samspel med korsande bilister. Belysning ansags inte
heller prioriterat av den anledningen att de séllan cyklar pa kvallen.

Cykelgator och att cykla i blandtrafik upplever flera kvinnor som otryggt da de kanner att de inte
vill ta plats och samtidigt kanns det osékert att cykla for nara kanten. De som inte hade nagot problem
med “att ta plats” och som cyklade ganska ofta tyckte l16sningen med cykelgata (som exempelvis finns
pa Hamngatan i Goteborg) var bra, men for de som inte gillade att ta plats och cykla mitt i gatan eller

var ovana cyklister &r den I6sningen inte bra.

Alla i gruppen var mycket positiva till elcykel, &ven om vissa av de mer aktiva foredrog vanlig
cykel fér motionens skull. Men for aldre med samre kondition och balans ar elcykel ett bra alternativ,
liksom elmoped, da det ger lite extra skjuts i starten. Dalig balans &r ett hinder for flera av de som tagit
uppehall i cyklingen. Alla de mer ovana cyklisterna upplevde att det var lattare med balansen pa
elcykeln de fick testa. Att elcykeln ar av unisexmodell utan stang ar ocksa nagot som kan underlatta

for denna grupp dér flera av herrarna borjat tycka det ar svart att stiga av och pa herrcykeln.

Nagra i gruppen hade redan goda erfarenheter av elcykel respektive elmoped. En person i gruppen
hade gatt 6ver till elcykel av den anledningen att han tyckte det var svart att stiga av och pa en
herrcykel med stang och tyckte det var en fordel med att elcykeln ar unisex utan stang. Han hade ocksa
samre kondition &n sin fru sa pa det sattet kunde de halla samma takt. En person hade gatt 6ver fran
cykel till elmoped, dels for att orka med backar, dels for att den ger lite extra skjuts i borjan vilket
underlattar for balansen. En elcykel med motor i pedalerna (som den modellen deltagarna fatt testa

tidigare under dagen) har samma effekt, men elmopeden ger troligtvis annu mer stdd i det momentet.

Aven for de mer aktiva cyklisterna kan elcykel vara bra. Flera som fick testa menade att de nog
hade cyklat mer med en elcykel. Bland annat hindrar backarna i Géteborg en del fran att cykla mer. |
de fallen kan elcykel vara bra. Flera framhaller d&ven majlighet att ta med cykel pa kollektivtrafiken
som en lésning for att fa fler aldre att cykla mer, om man inte orkar cykla sa langt man tankt sig eller

inte orkar ta backen tillbaka menar de att det kan vara en bra Idsning.

Den 6kade bil- och cykeltrafiken tas upp som ett hinder av alla, men tas sarskilt upp som ett hinder

bland de aldre som inte cyklar s ofta. Flera i gruppen aldre cyklar inte i stan langre da man
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upplever att tempot ar for hogt och att bade bil- och cykeltrafiken okat vilket ger trangsel pa
cykelbanorna och en komplex trafiksituation. Tydliga separerade cykelbanor och tydliga regler kan

som tidigare namnts underlatta.

Ett hinder for flera séllancyklister ar att cykeln inte &r brukbar eller behdver servas och det upplevs
som omstandligt att ta sig till cykelservice. Samtidigt &r det manga som framhaller att det ar viktigt att
cykeln &r i bra skick och vél underhallen. En ambulerande cykelservice hade kunnat underlatta for de
som vill fa fel avhjalpta eller bara ha en 6versyn for att kdnna att de har en séker cykel.

Det krdvs vana och traning for att kunna cykla som &ldre. Har du inte cyklat pa lange maste du ta det
forsiktigt i borjan och har du inte cykelvanan med dig fran unga ar r det kanske inte ens lampligt att
borja cykla nar du blir aldre”, resonerar gruppen. Cykelkurser for aldre dar man far trana pa att starta
och stanna kan vara en bra idé for de som vill ateruppta sitt cyklande efter en paus. Det kan ocksa vara
bra att cykla med en van cyklist om man dr ovan. Att uppmuntra till att cykla tillsammans kan darfor
vara en viktig del av raden till aldre cyklister, liksom att ha en bra saker cykel.

En bra sdker cykel
Pa fragan om hur en bra séker cykel ser ut tar de aldre i forsta hand upp lagt insteg, ringklocka och

lastmojligheter. Just lagt insteg har i tidigare studier visat sig vara viktigt da en icke forsumbar andel
av olyckorna med &ldre cyklister sker i samband med pa- och avstigning av cykeln (ibid). Deltagarna
tar ocksa upp vikten av regelbunden cykelservice, en valunderhallen cykel anses viktigt. Nagra tar upp
vikten av att anvanda cykelhjalm. En sak som kan vara sarskilt viktig att tanka pa for aldre och som
flera tar upp &r att cykelkorg pa pakethallare ar att foredra framfor cykelkorg fram. Det ger béttre
stabilitet, och &r sarskilt bra for de som har problem med balansen. Manga aldre namner
lastmojligheten som viktig, samtidigt ar det flera av herrarna som inte har cykelkorg. Anledningen ar
att det inte varit tradition och att de tycker det ger obalans eller inte passar med designen pa cykeln.
Genom att uppmarksamma de &ldre pa mojligheten att montera cykelkorg pa pakethallaren kan cykeln

utnyttjas mer av fler samtidigt som den &r stabil.

For aldre kan elcykeln vara ett bra alternativ. Den ar lattare att stiga av och pa tack vare unisex utan
stang, den ger extra skjuts i starten vilket underlattar vid dalig balans och den kan bidra till att 6ka
cyklingen bland de som redan cyklar. Langa strackor och backar blir inte langre ett hinder med
elcykeln. Vid val av elcykel bor man tanka pa att valja en med motor vid pedalerna for att fa en extra

skjuts direkt, andra modeller ger ofta en viss fordréjning.

Trehjuling kan vara ett alternativ, men ingen i gruppen kan tanka sig det just nu, och designen &r viktig
for herrarna. Den far inte se ut som en hjalpmedelscykel utan den ska vara sportig, stabil och med

lastmajligheter sa den kan anvandas till affaren, som &r en viktig malpunkt for flera.
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7. Slutsatser

Sammantaget ar det en stor skillnad mellan olika aldre cyklister avseende balans och fysik, sa aven
bland de som deltagit i denna studie. Flera av de mer vana cyklisterna som var uppemot 80 ar
upplevde inga problem alls vare sig med balans, svarigheter att stiga av och pa cykeln, eller
trafiksituationen. Andra hade redan anpassat sin cykling genom att ga 6ver till damcykel eller elcykel
eller att inte cykla i stan langre. Alla var 6verens om att det inte bara handlar om alder utan om den
egna fysiken och framforallt vanan. Alla deltagarna var ocksa val medvetna om de positiva
hélsoeffekterna av cykling. De cyklar for att réra pa sig, men ocksa for att det &r ett snabbt och smidigt
satt att ta sig fram. Att cykla bidrar till fysisk aktivitet men kan ocksa vara ett bra komplement till
bilkérning for att utféra arenden som exempelvis matinkdp, frisor eller fritidsaktiviteter, vilket kan
bidra med forbattrad folkhalsa. Vissa deltagare som var mindre aktiva som cyklister upplevde en
radsla for att ramla och skada sig. En cykel med lagre insteg och ram kan underlatta for att lattare
komma pa och av en cykel. En trehjulig elcykel kan ocksa vara en losning for de personer som har
balansnedséattningar. Den trehjuliga cykeln i denna studie upplevdes dock inte tillrackligt stabil.
Deltagarna uppskattade framfor allt att testa den tva-hjuliga elcykeln och var mycket positiva till hur
en elcykel kunde underlétta for dem i vardagen. Speciellt deltagarna som bodde i mer kuperade
omraden sag potentialen som elcykeln kunde ge med elmotorn som hjalper till och hur det skulle
underlatta att fA med sig matvaror och annat till och fran hemmet.

8. Spridning och implementering av resultat och erfarenheter (hur
och till vem)

Kunskapen som erhallits inom ramen for detta projekt sammanfattas och sprids som
konsumentinformation via NTF:s hemsida www.ntf.se/konsumentupplysning. NTF:s konsumentsidor
har arligen cirka en miljon unika sidvisningar, vilket i det narmaste &r lika med en miljon besokare da
manga snabbt far svar pa sin fraga och darfor bara besoker en sida. Nedan beskrivs detta projekts
bidrag till NTF:s konsumentupplysningens innehall i punktform. Informationen kommer aven att
publiceras p& hemsidan tillsammans med 6vrigt material kring Aldre i trafiken. NTF har ett nara
samarbete med sina medlemsorganisationer PRO, SPF Seniorerna och SKPF pensiondrerna. De
senaste aren har samarbetet utmynnat i utbildning kring trafiksakerhet for organisationernas regionala
trafikombud, cirka 600 trafikombud har arligen deltagit i regionala utbildningstraffar. Trafikombudens
uppgift ar att i samband med féreningens manadsmate lyfta trafik och trafiksakerhet samt att initiera

studiebesok, studiecirklar med mera. En viktig fraga vid dessa uthildningstillfallen ar saker cykling
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och hur den kan bidra till en aktiv livsstil. I framtida utbildningssatsningar kommer denna fraga att

intensifieras utifran projektets resultat.
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