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The overall aim of this thesis is to contribute knowledge about teaching and learning for
sustainable food consumption in the Swedish school subject Home and consumer studies. Four
research questions have guided this investigation: I. How is the content of sustainable food
consumption constructed in Home and consumer studies textbooks from 1962 to 2011? II.
How do students make choices when foodworking in Home and consumer studies, and how
does it affect their meaning making for sustainable food consumption? III. How do teachers
and students make meaning of taste in their foodwork in Home and consumer studies? IV.
What are the didactic implications of the sub-studies in terms of teaching for sustainable
food consumption? The four research questions are addressed in three studies: one textbook
study (paper 1) and two case studies where the empirical data is constructed through video
observations of students in Year Nine classrooms working with food. The thesis has a theoretical
basis in curriculum studies, and the didactical triangle that represents the mutual relationship
between content, teacher and student serves as a model to understand the complexity of teaching.
Also, a transactional approach to meaning making and taste are used. The findings show that
content for sustainable food consumption can be understood through the lens of different
discourses that construct three ideal food consumers, and depending on the discourse used, the
students are educated differently. However, all discourses focus on health and contain an idea
of instrumental rationality. The findings also show that taste is the factor that has the greatest
influence on the students' choices during their foodwork. Furthermore, in the teacher's and
students' conversations, meaning is made through taste assessments or texture. Moreover, the
results show challenges in education for sustainable food consumption concerning the continuity
of teaching and normativity in teaching. These challenges are discussed in terms of didactic
implications in order to strengthen and develop teaching for sustainable food consumption in
Home and consumer studies. Progress in this area may involve raising the democratic mission
of education by making teaching more pluralistic. Another way forward could involve putting
aside the traditional task of preparing a complete meal and, instead, working on the process
through more exploratory tasks. The sensory aspects of food is also a possible starting point for
teaching sustainable food consumption, and a transactional perspective on taste can be a tool
to bring this into the classroom.
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Forord

Nu dr det néra, sd nira som att det endast aterstér att skriva ett forord. Fram
tills nu har det verkat enkelt, men helt pl6tsligt kdnns det svart, for jag vet inte
hur jag ska kunna uttrycka min tacksamhet till er alla som pa ett eller annat
sdtt bidragit till att avhandlingen &dntligen ar klar. Jag gor ett forsok och hoppas
pa det basta!

Den forsta jag vill tacka dr min envisa och helt fantastiska huvudhandledare
Karin Hjdlmeskog. Du har verkligen bidragit pa denna resa i dubbel bemér-
kelse! Jag dr sé tacksam for all din kunskap som du frikostigt delat med dig
av och allt vi fatt uppleva tillsammans. Jag beundrar ditt engagemang och din
forméga att alltid hitta 16sningar. Avhandlingsarbetet har sannerligen dragit ut
pa tiden men du har uthélligt véntat, stottat, 1ast och kommenterat. Genom att
resan varit lang har vi hunnit med destomera och tillsammans har vi skapat
minnen for livet. Nu kan du édntligen bli pensiondr pa heltid, men jag haller
bada mina tummar for att vi kommer ivag pa den avslutande resan som skulle
knyta ihop det hela.

Malena Lidar, min bitrddande handledare som inte var med fran borjan utan
kom in efter ett par ar och det &r jag innerligt tacksam for. Din outtrottliga
noggrannhet i allt som hor forskning till var precis vad jag behovde. Du har
hjalpt mig att forstd vad forskning handlar om och processen att skriva en av-
handling. Jag dr ocksa tacksam for vara handledningar som varit alldeles la-
gom allvarliga och som préglats av mycket skratt. Du har ingivit ett lugn och
en trygghet som verkligen hjilpt mig i min utveckling. Tack Malena!

Jag vill dven tacka Caroline Liberg, som var min bitrddande handledare de
forsta ar som doktorand och som pa ett professionellt sitt bidragit till avhand-
lingens utformande.

Vid négra olika tillfdllen, har jag fatt virdefulla synpunkter och kommen-
tarer pd mitt arbete och jag vill tacka Eva Lundqvist som l4ste mitt 10-procents
manus, Ninitha Maivorsdotter som ldste mitt 50-procents manus och Karin
Sporre som ldste mitt 90-procents manus, for att ni alla har bidragit till att det
blivit en avhandling. Jag vill &ven rikta ett stort och varmt tack till Eva Hultin
och Leif Ostman som i slutskedet av avhandlingsskrivandet gjorde en nog-
grann ldsning av manuset och gav virdefulla kommentarer och synpunkter
som bade gav ork och lust att fortsitta hela vigen in i mal.

Tillhorigheten i Nationella Forskarskolan for Hem- och konsumentkunskap
har bidragit till avhandlingens utformande. Det 4r nu nagra ar sedan forskar-
skolan avslutades men Emmalee, Marie, Albina, Ingela och Emma, ni ska alla



ha ett hjartligt tack for den tiden. Ni har alla betytt mycket for mig. I relation
till &mnet hem- och konsumentkunskap vill jag ocksé tacka Karin Hoijer, for
att du dr en fantastisk “kollega” och vin. Det &r alltid lika givande och inspi-
rerande att samarbeta med dig och jag hoppas det far fortsétta i framtiden.

Vid institutionen har jag deltagit i olika forskningsseminarier, jag tinker
framst pa Komparativ didaktik och SMED. Under vissa av dessa seminarier
har jag fatt hjdlp med mina texter och det har verkligen varit vardefullt. Ett
stort tack till er alla som varit med.

Vidare sa &r jag valdigt tacksam att du Mia, fick uppdraget att bli min men-
tor nér jag borjade min anstillning som doktorand. Du har hjélpt mig i bade
stort och smatt och blivit en fin vén. Nu &r jag dntligen klar och jag hoppas vi
kan hitta nadgot projekt eller ndgot annat skoj att samarbeta kring. Petra, du ska
ocksa ha ett hjartligt tack for din omtdnksamhet och varme. Ni har bada gjort
lunch och fikapauser vildigt trevliga och dessa méten kommer jag att sakna.
Jag vill ocksa framfora ett varmt tack till Eva Lundqvist (igen) och Jonas Al-
mgqvist for all support och virme ni givit mig under denna resa.

Vid institutionen har jag dven haft fina doktorandkollegor och jag vill tacka
Kristina, Nils, Mona-Lisa, Jonas, Kicki, Cecilia, Maria och Josefin. Ett sarskilt
stort tack till Hanna for dina telefonsamtal och ditt stod. Du ér en klippa! Aven
ett stort tack till Martin, for att du peppat, stottat, 14st utkast och fixat kaffe.
Tack for att du alltid finns tillhands och blivit en sann vdn. Emma, jag dr s
glad och tacksam for att du kom till institutionen och for att du blivit en riktig
véan. Du har sannerligen gjort livet som doktorand mycket roligare, tack!

Jag vill tacka Osterby gymnastikklubb, bdde motionirer och ledare for att
ni sett till att jag fatt réra pd mig under denna tid. Ett sarskilt tack till Ingela,
Mia och Sandra for att ni ocksa blivit goda vanner utanfor trdningen. Jag vill
vidare framfora ett stort tack till Uppsala Hushéllsskolas Fond som pé flera
sdtt bidragit till avhandlingen. Med er hjilp har jag kunnat delta pa konferen-
ser och utbyta erfarenheter av &mnet hem- och konsumentkunskap 1 ett inter-
nationellt sammanhang. Aven ett tack till Svenska Kommittén for Hushalls-
vetenskap for ert stdd och all pepp ldngs végen.

Jag har dven de bista vanner en kan tinka sig och ni alla betyder vildigt
mycket for mig. Tack till Frida, Li, Linda, Emelie och Stina for att ni alltid
tror pd mig och givit uppmuntrande ord ldngs vigen. Malin, for att vi njuter
av livet tillsammans. Marie, for att du kom in i mitt liv i en period nér vi bada
hade det jobbigt och for att du stannat och blivit en fantastisk vin. Ett extra
stort tack till Julia, for att du alltid finns vid min sida och Moa for att du ar
den mest stottande vén en kan ha. Jag élskar er alla.

Mina svérfordldrar Maggan och Olle ni &r verkligen helt fantastiska. Jag ar
sd otroligt tacksam for allt ert stod, for att ni alltid stéller upp och hjélper till
med barnen, Doris samt forser oss med god mat. Tack!

Tack mamma och pappa for att ni alltid tror pd mig och hjélper till nar det
behovs. For er édr inget omdjligt. Tack Jenny och Louise for att ni &r de basta
systrarna. Jag élskar er alla.



Mina barn Edith och Nils ni dr verkligen det bésta som hént mig och ni har
bidragit pa denna resa genom att stindigt paAminna om vad som é&r det viktig-
aste 1 livet. ”Hur lang tid kan det ta att skriva en bok™” — ja det kan en undra,
men nu kéra ni, ar den klar! Mitt allra 6dmjukaste och kérleksfullaste tack gar
till Peter. Tack for att du gjort detta mojligt och for att du alltid staller upp for
mig och for vara barn. Tack for att du gor livet underbart att leva.

Lolita Gelinder
Osterbybruk i mars 2020






1. Inledning

I denna avhandling undersdks undervisning for' hallbar matkonsumtion i
grundskoledmnet hem- och konsumentkunskap. Det handlar om att forsta vad
ett innehéll for hallbar matkonsumtion kan vara i undervisningen savil som
hur elever och lérare skapar mening om detta specifika innehéll. Undervisning
ar komplext och paverkas av olika faktorer. Larare, elever och innehall, som i
detta fall handlar om hallbar matkonsumtion, &r olika komponenter i under-
visningen. Dessa komponenter behover alla beaktas och eventuellt séttas in i
ett utvidgat sammanhang, for att vi fullt ut ska kunna forsta eller kunna pro-
blematisera en undervisningssituation (Hudson & Meyer, 2011).

Léraren har en avgorande roll for vilket innehall som behandlas i undervis-
ningen genom att lararen har mojlighet att vélja undervisningsinnehall utifrén
sin didaktiska kompetens (T. Englund, 1997). Lararens uppdrag, att undervisa,
handlar om att tolka ldroplanen och kursplanen, som representerar vad som
samhdéllet vid en viss tidpunkt, betraktar som viktiga kunskaper och vérden for
eleverna att tilligna sig. Utifran styrdokumenten gor ldraren en tolkning som
omvandlas till ett konkret undervisningsinnehéll och som eleverna i sin tur
tolkar. Det sker en transformation av innehéllet och det ger en forstéelse for
att det inte &r givet vad ett innehall i undervisningen blir eller vilket menings-
skapande som sker (T. Englund, 1986). I kursplanen f6r hem- och konsument-
kunskap uttrycks att eleverna ska fa verktyg att kunna géra medvetna val som
konsumenter i forhallande till héllbar utveckling, samtidigt som mat ar ett
centralt kunskapsomréade (Skolverket, 2019b). Maten kan forstas ha en dubbel
funktion, dels for att eleverna ska ldra om mat och matlagning, men eleverna
ska ocksé ldra sig om héllbar utveckling i forhéllande till mat. For att forsta
vad ett innehall for hallbar matkonsumtion kan vara, behover det séttas 1 re-
lation till pdgdende hallbarhetsdebatt i samhéllet.

En fraga som diskuteras nationellt likvél som internationellt handlar om
produktion och konsumtion av mat, vilket kan ses som en av de storsta hall-
barhetsutmaningarna i var samtid (Willett et al., 2019). Utmaningarna handlar
om att vara dagliga val och vanor kring mat ar intimt sammanbundna med
manga av de miljoproblem som forsatt jorden i ett ohallbart tillstdnd (Kamb,

! Undervisning for hdllbar utveckling anvinds genomgdende i avhandlingen och det innebir
en skillnad mot att skriva undervisning om eller i héllbar utveckling. Undervisning fr antas
syfta till att inte bara ge kunskaper om vad héllbar utveckling kan innebéra, utan ocksa en ro-
relse mot hallbar utveckling.
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Svenfelt, Carlsson-Kanyama, Parekh, & Bradley, 2019). En aspekt dr mats-
vinn, exempelvis skapades nistan 1,3 miljoner ton matavfall i Sverige ar 2016,
vilket motsvarar 1 genomsnitt 129 kilo matavfall> per person
(Naturvardsverket, 2018). I ett globalt perspektiv blir en tredjedel av all mat
som produceras till matsvinn (Reisch, Eberle, & Lorek, 2013). En annan
aspekt dr Co2-utsldpp och matkonsumtionen star for en avsevird del av ut-
slappet av vixthusgaser, vilket dr en av orsakerna till de klimatforandringar vi
upplever (Gonzalez Fischer & Garnett, 2016). Matkonsumtion orsakar inte
bara miljoproblem utan dven manniskors hdlsa, ekonomi och sociala liv pa-
verkas. Manga manniskor dor av svilt, det vill sdga undernéring, samtidigt
som andra dor av Gvernidring, vad som betraktas som valfardssjukdomar.
Overvikt och fetma ir ett omfattande problem virlden dver. Enligt Folkhélso-
myndigheten (2019) fortsétter dvervikt och fetma att 6ka i Sverige. Ar 2018
rapporterades att 51 % av befolkningen i &ldern 16—84 hade 6vervikt eller
fetma.

Hallbar matkonsumtion handlar inte bara om att gora jordbruk och kon-
sumtion mindre péfrestande for miljon och att fA ménniskor att dta mer hélso-
samt, utan det inkluderar 4ven fundamentala fragor om var relation till mat,
miljo och inte minst till varandra (Pollan, 2007; Sargant, 2014). Dessa fragor
kan exempelvis handla om hur vi definierar vad som &ar ”bra” mat, hur vi kan
fordndra vara matvanor for att de ska bli mer héllbara och hur familjen paver-
kar vad vi viljer att ta.

EAT-Lancet kommissionen, har satts samman med syftet att diskutera fra-
gan: Kan vi forse en framtida population pd 10 miljarder mdnniskor, med en
hdlsosam kost inom planetens grdnser [Can we feed a future population of 10
billion people a healthy diet within planetary boundaries]? Som ett svar skrevs
en rapport, i vilken en omfattande mattransformation skrivs fram som en nod-
vandighet for att fi till stdnd en hédlsosam och hallbar matkonsumtion, men
ocksé for att det ska bli mojligt att nd Agenda 2030 och de 17 uppsatta hall-
barhetsmalen (Willett et al., 2019).> Mal 12 i Agenda 2030 handlar explicit
om hallbar konsumtion och produktion med delmél som handlar om att hal-
vera det globala matsvinnet (12.3) och att 6ka allménhetens kunskap om hall-
bara livsstilar (12.8).

Utbildning har en central plats i FN:s globala mal och Agenda 2030 for att
na en hallbar utveckling. Utbildning utgdr dven ett eget mal, nummer 4 - En
god utbildning for alla. For att nd hallbarhetsmélen skapade UNESCO: The
Global Action Program (GAP) on Education for Sustainable Development,
som &r en uppféljning till den tidigare satsning som gjordes pa utbildning for
hallbar utveckling inom ramen for den sé kallade Decade of Education for

2 Matavfall omfattar bade killsorterat matavfall och matavfall som slangs tillsammans med
annat avfall. Aven mat och dryck som hills ut via avloppet i hushallen, men matavfall fran
jordbruk och fiske inkluderas. 75% av allt matavfall uppstar i hushallen.

3 Lds mer pé https:/eatforum.org och https://www.thelancet.com/commissions/EAT
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Sustainable Development 2005—2014. Syftet med GAP é&r att aktivt fokusera
pa att integrera konkreta handlingar i utbildning for hallbar utveckling
(UNESCO, 2014). Unga lyfts fram som en viktig malgrupp i dagens konsumt-
ionssamhdlle och betecknas som ett av fem prioritetsomraden inom planen:

Youth also make up an important group in consumer societies, and the habits
they develop now will have a major impact on future consumption patterns.
The young have the potential to propel sustainable development more widely
and urgent. (UNESCO, 2014, s. 22)

De internationella dokumenten uppmanar och till viss del kréver, att utbild-
ning for hallbar utveckling ska impliceras i alla former av utbildning. Hur
denna utbildning ska genomf6ras och vad den ska bidra till, dr ett &mne som
diskuteras bland forskare och som det inte verkar finnas ett enhetligt svar pa
(Rudsberg & Ohman, 2010; Van Poeck, 2019; Van Poeck, Goeminne, &
Vandenabeele, 2016; Vare & Scott, 2007). Hem- och konsumentkunskap &r
ett &mne i grundskolan som genom sin undervisning kan bidra och gora skill-
nad géllande dessa fragor. I syftesformuleringen i kursplanen uttrycks att:

Genom undervisningen ska eleverna fa mgjlighet att utveckla medvetenhet om
vilka konsekvenser valen i hushéllet far for hilsa, véilbefinnande och gemen-
samma resurser. (Skolverket, 2019b, s. 41)

Eleverna ska med andra ord ges forutsdttningar att utveckla sin formaga i att
vara en konsument som utifran perspektivet hallbar utveckling kan virdera val
och handlingar i hemmet. I kommentarmaterialet till kursplanen framgar att
hallbar utveckling i hem- och konsumentkunskap ska forstas utifran de tre
perspektiven hilsa, ekonomi och miljd, vilket representerar den sociala-, eko-
nomiska- och ekologiska dimensionen av hallbar utveckling (Skolverket,
2011). Mat och matlagning ar centralt i undervisningen i hem- och konsu-
mentkunskap och ett vanligt undervisningssétt ar att eleverna arbetar tillsam-
mans i mindre grupper eller i par i olika kdksenheter (Lindblom, Erixon
Arreman, Bohm, & Hornell, 2016). Dar utfor de vad som kan bendmnas som
”matarbete” [foodwork], vilket ar ett begrepp som tacker in hela matlagnings-
processen, fran planering till efterarbete (Bove, Sobal, & Rauschenbach,
2003). Nar eleverna matarbetar dr intentionen, i enlighet med kommentar-
materialet till kursplanen (Skolverket, 2011a) att hallbar utveckling som per-
spektiv alltid ska vara ndrvarande, med andra ord ska hela matarbetsprocessen
genomsyras av perspektiven hélsa, ekonomi och miljo.

Genom aktuella hdndelser i samhéllet, kan vi forsta att det finns en medve-
tenhet och vilja hos unga att agera for en mer héllbar vérld via personer som
exempelvis Greta Thunberg. Forskning har dock tidigare visat att unga kan
tycka att det &r svart att gora hallbara val, vilket bland annat kan bero pa att
de inte har tillrackligt med kunskap (Francis & Davids, 2015; Parinder, 2012).
Dessutom har komplexiteten i det globala matproduktionssystemet 6kat vilket
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kraver d&nnu mer av den enskilda matkonsumenten (Jones et al., 2012). Nod-
vandigheten med utbildning inom detta omrade ar dock tydlig, och fordelen
med att anvdnda mat som ett medel for att utbilda om dessa fragor har lyfts
fram i flertalet studier (se exempelvis Frohlich, Sellman, & Bogner, 2013;
Swan & Flowers, 2015).

Léraren har ett 6vergripande ansvar for vad som behandlas i undervis-
ningen, for &ven om det finns en kursplan behover ldraren vélja innehall och
metoder som gynnar elevernas ldrande och undervisningens syfte. Det kan
framstd som en utmaning med tanke pa att hallbar matkonsumtion som feno-
men dr komplext och innefattar manga olika aspekter, men dven utifran att det
inte finns nagra tydliga genvagar géllande hur utbildning for hallbarhetsfragor
ska genomforas. Det dr med andra ord inte givet vad ett innehéll i undervisning
for hallbar matkonsumtion ar eller skulle kunna vara.

Det finns begriansat med forskning om vilka forutséattningar undervisning i
hem-och konsumentkunskap ger for elevers larande och meningsskapande for
hallbar matkonsumtion, vilket kommer att visas i avhandlingens forskningso-
versikt. Det 6vergripande intresset i denna avhandling dr déarfor att bidra med
kunskap om undervisning i skoldmnet hem- och konsumentkunskap, sérskilt
undervisning for héallbar matkonsumtion.

Avhandlingen bestar av tre delstudier som alla handlar om undervisning for
hallbar matkonsumtion men med olika fokus i respektive delstudie. I den
forsta delstudien studeras larobocker 1 &mnet ur ett historiskt perspektiv for att
forsta vad ett innehall for hallbar matkonsumtion kan vara. De tva efterfol-
jande studierna tar utgdngspunkt i den konkreta undervisningen och elevernas
matarbete. [ den andra delstudien studeras hur eleverna gor matval nér de ar-
betar tillsammans i mindre grupper eller i par med att tillaga en hallbar méltid
samt i den tredje delstudien snévas fokus in mot att undersdka hur smak kan
forstés i den konkreta undervisningen. En gemensam utgédngspunkt for studi-
erna ar forstaelsen att individ och miljo ar 6msesidigt konstituerande och for-
utsétter varandra i larandeprocesser (Rogoff, 1995). Elevers erfarenheter och
verksamheten utgor varandras forutséttningar i vilket larande som majliggors
(Ostman, 2003). I linje med ett sociokulturellt perspektiv skapas lirande nir
en individ deltar i olika sociala sammanhang (S&lj6, 2000; Vygotsky,
1934/1999). Genom kommunikation och interaktion socialiseras individen in
i en specifik praktik eller diskurs som rymmer en viss kultur och tradition.
Rogoff (1995) menar att i studier av lirande behdver individuella, sociala och
samhiélleliga dimensioner beaktas genom att dessa 4r samspelande i ldrande-
processer. Darmed dr det inte fruktbart att bara studera en av dessa dimens-
ioner, exempelvis miljon, for att forstd forutsittningar for lirande och me-
ningsskapande. I avhandlingen beaktas saledes individuella, sociala och sam-
hilleliga dimensioner (Rogoft, 1995), men dér tyngdpunkten forldggs olika i
de tre delstudierna.
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Syfte

Det dvergripande syftet med avhandlingen &r att bidra med kunskap om under-
visning for hallbar matkonsumtion i hem- och konsumentkunskap. Det hand-
lar om att bade studera innehéllet héllbar matkonsumtion och de undervis-
ningsprocesser i vilket meningsskapande sker. For att uppna detta syfte har
foljande fragestillningar formulerats:

I Hur konstrueras innehéllet hallbar matkonsumtion 1 hem- och konsu-
mentkunskapslarobocker fran 1962 till 2011?

11 Hur gor eleverna val ndr de matarbetar i hem- och konsumentkunskap
och hur paverkar det deras meningsskapande angdende hallbar mat-
konsumtion?

I Hur skapar lérare och elever mening om smak i matarbetet i hem- och
konsumentkunskap?

v Vilka didaktiska implikationer medfor delstudiernas resultat i fraga

om undervisning for héllbar matkonsumtion?

Kappans disposition

I avhandlingens andra kapitel introduceras hallbar matkonsumtion som be-
grepp och dess relation till skolan, for att sétta in studien i ett sammanhang. 1
avhandlingens tredje kapitel presenteras tidigare forskning genom tre huvud-
teman: hur vi véljer mat, utbildning for hallbar matkonsumtion samt undervis-
ning i hem- och konsumentkunskap. I det fjarde kapitlet presenteras teoretiska
utgdngspunkter. Insamling av datamaterial, analysmetoder samt metodolo-
giska utmaningar presenteras i det femte kapitlet och i det sjatte kapitlet pre-
senteras resultaten fran avhandlingens artiklar. Avslutningsvis, i det sjunde
kapitlet, foljer en diskussion av resultaten.
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2. Bakgrund

I forhéllande till avhandlingens syfte att bidra med kunskap om undervisning
for héllbar matkonsumtion i hem- och konsumentkunskap sa behover héllbar
matkonsumtion som begrepp kontextualiseras. I féljande text fors darfor forst
ett resonemang om olika foreslagna definitioner och om begreppets innebdrd.
Direfter presenteras hallbar matkonsumtion i relation till ldroplanen, for att
forsta skolans uppdrag om detta innehall. Sist i kapitlet presenteras humane-
kologisk teori for att ge en bakgrund till det hushallsvetenskapliga omradet
dér &mnet hem- och konsumentkunskap hor hemma.

Hallbar matkonsumtion

Dagens matproduktion och matkonsumtion &r orsaken till ménga av de miljo-
problem som maénskligheten star infor (Reisch, 2010; Reisch et al., 2013;
Willett et al., 2019). Det handlar exempelvis om klimatforandringar, vatten-
fororening, vattenbrist, forlust av livsmiljder och biologisk mangfald, som en
foljd av radande sétt att producera och konsumera mat. Manniskor dor av svélt
och underndring samtidigt som en tredjedel av all mat som produceras gar till
spillo. I véstvirlden dér ménniskor istéllet av 6vernéring, eller valfardssjuk-
domar, som en f6ljd av att vi dter fel och for mycket. Till dessa problem kan
vi addera att jordens befolkningsantal kommer fortsétta att viaxa, vilket inne-
bar storre pafrestningar pa matsystemet genom en 6kad efterfragan pa energi,
mat och vatten (Reisch et al., 2013; Willett et al., 2019).

Sjélva begreppet hallbar matkonsumtion kan upplevas som en oxymoron,
genom att konsumera” i enlighet med SAOL betyder att forbruka och fortara,
vilket kan uppfattas sta i motsattning till inneborden av ”héllbarhet”. En annan
komplexitet med begreppet &r att det omfattar ett antal dimensioner och kom-
plexa samband och trots att forskning om hallbar matkonsumtion har dkat ver-
kar det inte finnas ndgon enhetlig och gemensam definition av begreppet. Fler-
talet studier hinvisar till Oslosymposiet 1994 dédr man med utgangspunkt i
Bruntlandrapporten 1987, foreslar en arbetsdefinition av hallbar konsumtion
som:

the use of services and related products, which respond to basic needs and bring
a better quality of life while minimizing the use of natural resources and toxic
materials as well as the emissions of waste and pollutants over the life cycle of
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the service or product so as not to jeopardize the needs of further generations.
(Norwegian Ministry of the Environment, 1994)

Vidare definierar FAO, FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation (2012)
“sustainable diet” som:

those diets with low environmental impacts which contribute to food and nu-
trition security and to healthy life for present or future generations. Sustainable
diets are protective and respectful of biodiversity and ecosystems, culturally
acceptable, accessible, economically fair and affordable: nutritionally ade-
quate, safe and healthy; while optimizing natural and human resources. (s.7)

Vad som kan betraktas som ett av de mest omfattande forsoken att definiera
begreppet menar Reich et al. (2013) har gjorts av UK Sustainable Develop-
ment Commision, som forklarar att hallbar matkonsumtion &r:

...safe, healthy, and nutritious for consumers in shops, restaurants, schools,
hospitals, and so forth; can meet the needs of the less well of at a globe scale;
provides viable livelihood for farmers, processors and retailers whose employ-
ees enjoy a safe and hygienic working environment; respects biophysical and
environmental limits in its production and processing while reducing energy
consumption and improving the wider environment; respect the highest stand-
ards for animal health and welfare compatible with the production of afforda-
ble food for all sectors of society; and supports rural economies and the diver-
sity of rural culture, in particular by emphasizing local products and minimize
food miles. (s. 8)

De foreslagna definitionerna har gemensamma nédmnare, som att de ska mota
dagens behov men utan att dventyra kommande generationers mojligheter att
tillgodose sina behov, vilket dr en direkt koppling till definitionen av hallbar
utveckling.* Skillnaden ligger i att de tenderar att bli mer handlingsinriktade
och specifika, vilket kan forstés i relation till det sammanhang de &r framtagna
inom och med vilket syfte. Den forsta definitionen &r kopplad till ett internat-
ionellt policydokument framtaget av FN, som kan sdgas utgora en ram for
efterfoljande definitioner att forhalla sig till. Den sistndmnda definitionen som
ar mer handlingsinriktad ar ett dokument pé nationell niva som kan forutséttas
vara en grund for konkret arbete inom landet. I ett utbildningssammanhang
behover definitionen vara mer handlingsinriktad for att den ska kunna omsét-
tas till, och appliceras i det vardagliga livet. Definitionen behover vara konkret
for att eleverna ska forsta vad det ar for handlingar som efterfragas.

I ett forsok att uppna vetenskaplig konsensus gillande vad som maste goras
for att nd en héllbar matkonsumtion och uppnd Agenda 2030 samlade The

4 FN'’s definition av héllbar utveckling som myntades 1987: “Hallbar utveckling ir en ut-
veckling som tillfredsstiller dagens behov utan att &ventyra kommande generationers mojlig-
heter att tillfredsstélla sina behov”.
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EAT-Lancet kommissionen over 30 vérldsledande forskare fran 16 ldander
inom varierande discipliner inkluderat mat, jordbruk, hélsa och hallbarhet. Det
resulterade i en rapport som publicerades i borjan av 2019. I rapporten (Willett
et al., 2019) framgar att det krdvs en omfattande mattransformation, for att vi
ska kunna generera hilsosam mat till alla jordens invanare, vilket berdknas
vara 10 miljarder méanniskor ar 2050. Transformationen ska bli mojlig genom
fem Gvergripande strategier, ddr den forsta handlar om internationellt och nat-
ionellt engagemang. Den andra handlar om att re-orientera jordbruksprodukt-
ionen fran hog kvantitet till hdlsosam mat. Den tredje handlar om att hallbart
intensifiera matproduktionen for att 6ka kvalitén och den fjarde innebér en
stark och koordinerad styrning av land och hav. Den femte och sista strategin
innebér att minst halvera vart matsvinn (Willett et al., 2019). Den foreslagna
transformationen har applicerats i en svensk och nordisk kontext och konkreta
handlingar som efterfragas ar att 6ka intaget av gronsaker, baljvaxter och not-
ter samt minska intaget av rott kott. Det framgar dven att den nordiska befolk-
ningen dter for mycket av vissa livsmedel som bidrar till flertalet hilsopro-
blem och darfor bor dra ner sockerintaget och dta mindre av livsmedel med
hogt saltinnehall och méttat fett (Wood et al., 2019).

Hallbar matkonsumtion handlar sdledes om att géra jordbruket och matpro-
duktionen hallbarare och om att dndra intag av vissa livsmedel. Men det hand-
lar ocksd om fundamentala frigor om vara relationer till mat, natur och
varandra (Sargant, 2014).

For consumption to be sustainable it is not enough that we make “better
choices” between one product and another at the checkout. We also need fun-
damental changes in how we live, how we work and how we play. Sustainable
consumption demands changes to our practices. (Watson, 2017, s. 344)

Hallbar matkonsumtion kan ocksé kopplas till hur vi lever vara liv och hur vi
ar mot varandra. Sérskilt vi som bor i ett konsumtionssamhélle (Bauman,
2012) behover fundera Gver fragor om var livsstil, hur vi lever vara liv och hur
vi fattar beslut. I undervisning i den svenska skolan behover fragor om hallbar
matkonsumtion behandlas utifrén att vi lever i ett konsumtionssamhélle. Hér
ar mat stdndigt narvarande i manniskors vardagsliv och de flesta av oss har
mojlighet att dta flera ganger per dag. Vi méter mat och matvaror dagligen nar
vi ror oss i samhdéllet. Vi dr omgivna av mat, av reklam for mat och vi behdver
inte ens ga hemifran, utan kan fa maten levererad hem genom matbud. Kon-
sumtionen av ohdlsosam mat okar i hela véarlden (Willett et al., 2019), samti-
digt som konsumenter lyfts fram som viktiga ’change agents” inom héllbar
utveckling (Sargant, 2014).
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Héllbar matkonsumtion i grundskolans ldroplan

I laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket,
2019b) anvinds inte begreppet hallbar matkonsumtion explicit, utan det ryms
inom begreppet héllbar utveckling. Begreppet hallbar utveckling forekommer
exempelvis under rubriken skolans uppdrag, dar det star att “undervisningen
ska belysa hur samhallets funktioner och vart sétt att leva och arbeta kan an-
passas for att skapa hallbar utveckling” (Skolverket, 2019b, s. 8). Vidare anges
att efter genomgangen grundskola ska eleverna ha fatt “kunskaper om forut-
sdttningarna for en god miljé och en hallbar utveckling” (Skolverket, 2019b,
s. 12). Att undervisa om héllbar utveckling &r ddrmed nagot som aldggs alla
larare som arbetar i skolan. Vissa &mnen har ett sarskilt tydligt uppdrag anga-
ende héllbar utveckling i och med hur det skrivs fram i &mnets kursplan, som
exempelvis hem- och konsumentkunskap och med mat som innehéllsligt fo-
kus handlar dmnet till stor del om héllbar matkonsumtion.

I enlighet med kursplanen for hem- och konsumentkunskap ska eleverna
utifran livet i hem och familj fa kunskap for att ”kunna géra medvetna val som
konsumenter med hénsyn till hdlsa, ekonomi och milj&” (Skolverket, 2019b,
s. 41). Vidare ska undervisningen syfta till att ge eleverna “mojlighet att ut-
veckla medvetenhet om vilka konsekvenser valen i hushéllet far for hilsa, vél-
befinnande och gemensamma resurser” (Skolverket, 2019b, s. 41). Undervis-
ningen i hem- och konsumentkunskap ska i enlighet med kursplanen utbilda
barn/unga att tdnka sjdlvstdndigt och kritiskt kring sina matval och hur dessa
val paverkar jordens resurser. Amnets centrala innehall utgdrs i Lgrll av tre
omraden: mat, maltider och hélsa, konsumtion och ekonomi, samt miljé och
livsstil. Dessa omraden ar obligatoriska att undervisa om, men de ska inte upp-
fattas som separata fran varandra. Oftast méter eleverna innehéll fran flera
omraden samtidigt i den konkreta undervisningen (Skolverket, 2011). I hem-
och konsumentkunskap ska undervisningen karaktdriseras av att teori och
praktik dr sammanflétade till en helhet. Eleverna ska ges utrymme for reflekt-
ion i det konkreta matarbetet. Det dr en process dir tanke, sinnesupplevelse
och handling samverkar (Skolverket, 2011), vilket kan uttryckas som att ele-
verna tillignar sig kunskap i praktiken och inte om praktiken.

Hallbar utveckling som begrepp skrevs in i kursplanen for hem- och kon-
sumentkunskap i och med kursplanerevideringen 2011. Innan dess anvéndes
begreppet resurshushallning och inneboérden att hushalla med resurser har fun-
nits med sedan dmnets inférande, d&ven om perspektivet kommit att vidgas.
For att ge en tydligare forstaelse for &mnet hem- och konsumentkunskap pre-
senteras 1 foljande textavsnitt humanekologisk teori. Teorin har lyfts fram som
ett sétt att ringa in och ge en forstdelse for det hushallsvetenskapliga kunskaps-
omradet (M. Brown, 1993) — men ocksa som ett sitt for att forstd de kompli-
cerade sambanden mellan hemmet och dess natur och méanniskobyggda om-
givningar (Gronqvist & Hjdlmeskog, 2009).
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Humanekologisk teori — en grund for &mnet hem- och
konsumentkunskap

Hem- och konsumentkunskap eller huslig ekonomi som &mnet hette nir det
infordes i slutet av 1800-talet, har alltid haft ett fokus pa méanniskor och deras
relationer med varandra och sina omgivningar. Amnet har kommit att betrak-
tas som unikt da det baseras pa livet i hem och familj,’ nationellt som inter-
nationellt.

Although Home economics/family and consumer sciences is not unique in
studying individuals, families and communities, it is unique in its focus of pull-
ing together into one eclectic and integrated whole, all the information known
about individuals and families within the context of their communities and
their surrounding environments. (Andersson Darling, 1995, s. 378)

For att skapa en mer gemensam och sammanhallen profession utvecklades
Humanekologisk teori i slutet av 1960-talet med syftet att fungera som en en-
hetlig filosofisk grund for Home Economics.® Under denna tid borjade en mil-
jomedvetenhet ta form i samhéllet och inom professionen soktes ett helhets-
perspektiv for att kunna vdva samman de olika specialomraden som var inklu-
derade 1 &mnet for att forsta hur hushéllen paverkade och paverkades av den
omgivande miljon (Bubolz & Sontag, 1993). Dessa tankar var dock inte nya
for Home Economics, utan det kan betraktas som att de ateruppstod eller for-
tydligades. Redan ndr &mnet bildades i USA i borjan av 1900-talet ville Ellen
Swallow Richards att &mnet skulle heta ”Human Ecology” for att betona sy-
nen pa varlden som en helhet och dér alla organismer &r beroende av varandra.
Swallow Richards ville 1ara méanniskor hur de skulle leva sina liv i sin omgiv-
ning inkluderande naturmiljon (Gronqvist & Hjdlmeskog, 2009). Dock gick
inte Swallow Richards namnforslag igenom utan &mnet kom efter ytterligare
diskussion att heta Home Economics (McGregor, 2011). Humanekologisk te-
ori lyfts fram som unik genom sitt fokus pa méanniskor som bade biologiska
organismer och som sociala varelser i interaktion med sin omgivning (Bubolz
& Sontag, 1993). Det bygger pa en grundtanke om att ménniskan och miljén
ar icke separerbara delar av en storre enhet. Framforallt handlar det om inter-
aktionen mellan ménniskan i hushéllet och hennes omgivning, att det hela ti-
den pégar ett samspel mellan hushéll, samhille och natur. Varje handling som

5 Ingen specifik familjetyp eller familjesammansittning foresprdkas. 1 Sverige utgar diskuss-
ioner oftast fran hushallet.

% Home Economics dr den gemensamma internationella bendmningen p& dmnet, dven om det
finns en variation mellan ldnder angéende vad dmnet heter i skolan och vad dmnet omfattar.
Exempelvis heter det Family and Consumer Science i USA, Food Technology i Storbritannien,
Mat och hélsa (mat og helse) i Norge, Huslig Ekonomi (kotitalous) i Finland och Matkunskap
(matkundskab) i Danmark (for en mer utforlig jamforelse mellan &mnena i de nordiska ldnderna
se: Tuomisto, Haapaniemi, & Fooladi, 2017).
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utfors i hemmet har konsekvenser pa en lokal likvil som global niva. Kurs-
planen i hem- och konsumentkunskap har en tydlig forankring i humanekolo-
gisk teori. I Lgr 11 uttrycks att:

Livet i hem och familj har en central betydelse for manniskan. Véra vanor i
hemmet péverkar savil individens och familjens vélbefinnande som samhallet
och naturen. (Skolverket, 2019b, s. 41)

Humanekologisk teori kan vara behjalplig for att forstd de komplicerade sam-
banden mellan hemmet som en enhet och dess omgivningar (se figur 1). Mén-
niskans omgivningar kan delas in i naturmilj6, sociokulturell miljé och mén-
niskobyggd miljo och i den innersta cirkeln finns hushallet/familjen
(Gréngvist & Hjalmeskog, 2009).

Figur 1. Samspel mellan individ/familj och dess omgivningar (Gronqvist & Hjdlmes-
kog, 2009 efter Bubolz & Sontag, 1993; Turkkiu, 1995)
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3. Tidigare forskning

I f6ljande kapitel kommer tidigare forskning att presenteras under tre huvud-
teman. Det forsta temat handlar om hur vi véljer mat och sérskilt om hallbara
matval. Det andra temat handlar om utbildning for hallbar matkonsumtion och
det tredje temat om undervisning i hem- och konsumentkunskap. Héllbara
matval presenteras forst med syftet att ge en forstaelse for vad som dr med och
paverkar vara matval och framforallt ungas matval, som en grund for att sedan
forsta matval som dmnesinnehall i undervisningen i hem- och konsumentkun-
skap. Dérefter presenteras utbildning for hallbar matkonsumtion och proble-
matik kopplat till hallbarhetsutbildning innan kapitlet Gvergar till det tredje
temat, hem- och konsumentkunskap. Syftet med det tredje temat ar att ge en
forstaelse for tidigare forskning om dmnet och som har relevans fér min av-
handling. Det handlar om mat som ett innehall i kursplanen och matarbete i
den konkreta undervisningen. Mat som kunskapsinnehéll och matarbete sétts
sedan i relation till hallbar utveckling for att lyfta fram den kunskap som finns
om undervisning kopplat till hallbar matkonsumtion i hem- och konsument-
kunskap men ocksa for att visa att det finns ett behov av mer didaktisk forsk-
ning for att stiarka och utveckla &mnet inom detta omrade.

Kapitlet bygger pé en litteratursokning som genomforts i tvd omgangar.
Dessa har gjorts med intentionen att systematiskt hitta relevant litteratur som
kan utgdra en grund for foreliggande kapitlet. Vid det forsta tillféllet gjordes
en omfattande digital sokning i fem utvalda tidskrifter, tre med fokus pé hall-
barhet och utbildning: Environmental Education Research, The Journal of En-
vironmental Education, The Canadian Journal of Environmental Education
och tvd med fokus p4 Home Economics och utbildning: International Journal

22



of Consumer studies och International Journal of Home Economics.” Tidskrif-
terna valdes utifran att de dr vil ansedda och framtrddande inom sitt omréde.
Jag ar medveten om att det finns flera tidskrifter inom bada dessa omraden
men den forsta sokning gjordes med en strdvan att identifiera studier om mat
i héllbarhetstidsskrifterna och hallbarhetsfragor i Home Economics tidskrif-
terna. I den andra s6komgéangen anvindes databaserna Education Source, Web
of Science och ERIC. Samma sokkedja av ord anvindes i alla databaserna:
”food AND ("sustainable development” OR sustainability) AND ("home eco-
nomics" OR "home and consumer studies" OR "environmental education")”.
Jag provade dven andra sokkombinationer men de gav inte fler artiklar 4n vad
som patraffats med den forsta sokkedjan. Exempelvis gav sokningen i Educat-
ion Source, 59 traffar och av dessa handlade 2 artiklar om Home Economics.
I Web of Science fick jag 44 traffar pa sokkedjan och av dessa handlade 4
artiklar om Home Economics. En stor andel av de artiklar som framkom i
s0kningen handlar om hdgre utbildning, utbildning utanfor skolan, skol- och
skogstradgardar, jordbruksutbildning och utbildning i forskolan. Dessa har ge-
nerellt valts bort i enlighet med att de faller utanfor vad denna avhandling
avser att behandla. Det finns ett begrinsat antal studier som ber6r alla de om-
raden som efterfragas och det kan ddrmed konstateras att hallbar matkonsumt-
ion i hem- och konsumentkunskap &r ett omrade med begransad forskning.

Forutom litteratursokningen bygger avsnittet tidigare forskning i denna av-
handling pa litteratur som uppdagats genom aktivt deltagande pa konferenser,
forskningsseminarier, kurser inom doktorandutbildningen och forslag frén de
som granskat avhandlingens artiklar.

7 Litteratursokningen har gjorts i varje enskild tidskrift. I de tre héallbarhetstidskrif-
terna fanns ingen artikel pa sokorden "Home Economics” eller "Home and Consumer
Studies”. Sokningen gick dé vidare med orden ”"Food Consumption”, ”Food Educat-
ion” och ”Sustainable food” 1 ett forsdk att identifiera studier som berér héllbar mat-
konsumtion. Géllande antalet trdffar ar det fa artiklar som direkt handlar om hallbar
matkonsumtion. I de flesta fall dyker s6kordet upp som en referens i artikelns tidigare
forskning eller som ett konstaterande av att det &r ett omrdde som finns. Dessa har
valts bort. Vidare har artiklar som inte handlar om barn, unga och/eller skola/utbild-
ning ocksa valts bort. I Home Economics tidskrifterna har s6kningen haft ett an-
norlunda uttryck an i ovan ndmnda. [ International Journal of Consumer studies anvé-
ndes sokorden ”Sustainable food consumption” och ”Home Economics AND Sustain-
able food consumption”. Alla titlar och abstract l4stes igenom pa de artiklar som fram-
kom i s6kningen, for att urskilja de som behandlade hallbar matkonsumtion och Home
Economics. I International Journal of Home Economics, vilken ar International Fe-
deration for Home Economics’s (IFHE) egna tidskrift, finns ingen s6kmotor. Dér sok-
tes artiklar manuellt genom att leta i alla utgdvor som fanns tillgingliga pa IFHE's
hemsida vid dags dato, vilket var fran 2008 till 2019.
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(O)Héllbara matval

Konsumtion av mat, handlar for de flesta manniskor som bor i vist, om mer
an att bara tillfredsstdlla hunger. Det kan vara ett uttryck for identitet och
social status, likvdl som ett sétt att uppleva njutning och vdlmaende. Det fram-
star som komplext att gora hallbara matval genom att det innefattar en mangd
faktorer som samspelar (Brug, 2008; Palojoki & Tuomi-Gréhn, 2001). For att
synliggora komplexiteten av matval och mdgjliggora for diskussion har Warren
Belasco (2008) foreslagit vad han kallar en kulinarisk triangel som visar tre
konkurrerande krafter: ansvar, identitet och bekvamlighet (se figur 2). Dessa
tre krafter illustrerar den férhandling som forekommer nér en konsument ska
gora ett matval. De olika krafterna illustrerar hur de ”drar” i konsumenten och
hur de paverkar matvalet i olika grad (se tabell 1 for en 6versikt). Krafterna
kan vara mer eller mindre i konflikt med varandra.

Ansvar

Identitet Bekvamlighet
Figur 2. En kulinarisk triangel av motségelser (Belasco, 2008)

Enligt Belasco (2008) dr det identitet och bekvamlighet som har storst paver-
kan pa vara matval, &ven om ansvar dr den komponent som borde paverka
mest och darfor placerats hdgst upp i triangeln. Ansvar handlar om konsumen-
tens medvetenhet om konsekvenserna av sina handlingar, det vill sdga om
konsumenten har kunskap och forstaelse for hur hens val paverkar andra mén-
niskor, djur och natur. Konsekvenser uppstar pa flera plan och de kan vara
bade korta och langsiktiga (Belasco, 2008).

Identitet handlar om personlig preferens, om njutning och vad du har med
dig for matvanor fran din uppvéxt. Den kulturella aspekten av identitet rym-
mer normer och vérderingar, det vill séga ett samhélles eller en grupp av mén-
niskors sérskilda matpreferenser (Belasco, 2008). Bekvdimlighet handlar i en-
lighet med Belasco (2008) om variabler som priset pa mat, tillgdnglighet och
tid, men dven om kompetens. Kan konsumenten kdpa det? Har konsumenten
rad? Har konsumenten den kompetens som krévs for att exempelvis kunna
tillaga en sérskild matrdtt? Genom dessa fragor menar Belasco (2008) att be-
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kvamlighet har att gora med den globala matkedjan — alla de steg och proces-
ser genom vilken maten kommer frén jord till bord. Den kulinariska triangeln
fangar saledes en méangd aspekter som ar involverade i vara dagliga matval.

Tabell 1. Vad den kulinariska triangeln av motsdgelser involverar (Hoijer, 2013, efter

Belasco, 2008, forfattarens dverséttning)

Personliga minnen
Idéer och vérden

Identitet Bekvimlighet Ansvar

Personliga preferenser Pris Personliga, sociala, fysiolo-
Njutning Tillgénglighet giska och politiska konse-
Kreativitet Lattheten av forberedelse kvenser av ens handlingar
Kaénsla av vem och var du &r | Energi Vara medveten om dessa
Smak Tid konsekvenser

Familj Arbetskraft Korta och langsiktiga konse-
Etnisk bakgrund Kompetens kvenser

Medvetenhet om relationen
mellan natur, djur och mén-

Praktiker niskor likvdl som distribut-
Ritualer ionen av makt och resurser
Etikett

Symboler

Konst

Vad, var och hur dter méanni-
skor — och vad éter de inte?
Hur representerar och ténker
ménniskor om sin mat?

Vad involverar den globala
matkedjan?

Hur hamnade en matvara pa
en specifik plats?

Vad blir konsekvenserna av
att vélja en specifik mat-
vara?

En aspekt som ofta ses som avgoérande for vara matval dr smak, vilken inryms
i den kraft Belasco (2008) bendmner som identitet. Det finns flera studier som
tar upp smakens betydelse for vara slutliga matval (se exempelvis Ekstrom,
1990; Fjellstrom, 2009; IFIC, 2019) men dven smak i kombination med vara
vanor lyfts fram som betydande (Soljanto & Palojoki, 2017). Matvanor skapas
tidigt i livet, redan fran det att vi borjar att dta riktig foda. Dessa vanor foljer
oss sedan genom livet och tenderar att vara svara att fordndra (Warde, 2015).
Foréldrar lyfts darfor fram som en viktig faktor géllande barns utvecklande av
matvanor (R. Brown & Ogden, 2004).

Matval i forhallande till hallbarhet dr 4n mer komplext, séarskilt nar det gél-
ler matval i vistvirlden (Verain et al., 2012). A ena sidan verkar det som att
ménniskor saknar kunskap om hur deras matval paverkar exempelvis miljon.
Visschers & Siegrist (2015) framhaller att konsumenter har svart att géra hall-
bar matval for att de inte kan bedéma den direkta paverkan deras val kommer
att ha och for att information om matens klimatpéaverkan knappt tillhandahalls.
Det ar svart att vara en héllbar matkonsument och det finns behov av mer
kunskap. Men detta dr ett omrade som tenderar att innehalla motségelser, for
a andra sidan lyfts det ocksé fram att &ven om kunskap finns, att man har insikt
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i miljoproblematiken och aktivt tar stdllning kan konsumenten i slutindan
anda vilja nagot annat, precis som i Belascos kulinariska triangel. Stapleton
(2015) uttrycker det som att mat kan vara “identitetsbelastad” och hon skriver:

choosing to continue to eat a highly identity-salient food despite the contradic-
tion that it held for me ethically indicates that being a part of my family is at
least as important to me as my environmental concerns. (s. 20)

Vi kan alltsa forsta att hallbara matval baseras pa en process med beslutsfat-
tande dar konsumentens sociala ansvar och individens behov och begir tas
med i berdkningen. De drivs av bekvamlighet, vanor, vad man far for peng-
arna, personliga hélsa, hedonism och individuella svar pa sociala och institut-
ionella normer (Vermeir & Verbeke, 2006).

Ungas (o)héllbara matval

Konsumtion, vilket inkluderar val av mat, dr en del i barn och ungas utveck-
lande av identitet och sjalvuppfattning (Benn, 2003) och det &r framforallt i
ungdomen som individer borjar att utveckla sjdlvstandiga beslut i relation till
deras sociala miljo. Denna period har lyfts fram som fundamental i utvecklan-
det av bestaende matvanor (Francis & Davis, 2015; McKeown & Nelson,
2018). I en rapport fran Livsmedelsverket (Jansson, 2004) angdende barns och
ungas matvanor framgar att barn och unga dr medvetna om vad som &r bra”
respektive vad som &r ”dalig” mat och hur det paverkar kroppen. Syftet med
studien &r att se hur barn i olika socioekonomiska omraden forhéller sig till
mat och utifran resultatet var det endast subtila skillnader som framkom. Skill-
naderna handlade framst om smak, som i detta fall innebar att barn i omraden
med hogre inkomstindex hade en storre verbala forméga och intellektuell
mognad att reflektera Gver mat. Dock séger inte denna rapport ndgot om ungas
matvanor ur ett hallbarhetsperspektiv, utan matvanor kopplas framst till hélsa.

Parinder (2012) har i sin avhandling undersokt hur gymnasieungdomar re-
sonerar om sina matval i forhallande till milj6é och klimat och i hennes resultat
framkommer att unga anser att det &r svart att géra hallbara matval om sociala,
ekonomiska och ekologiska perspektiv ska beaktas och tas hansyn till. Ung-
domarna i studien visade sig sakna kunskaper om miljo och klimatpaverkan,
till skillnad fran hilsomissiga aspekter av matval. Det framkom &ven att ung-
domarna trodde att individen behdver gora mera klimatsmarta livsmedelsval i
framtiden och att ungdomarna ger uttryck for att de ar beredda att dndra sina
vanor. Utifran detta drar Parinder (2012) slutsatsen att skolan &r viktigt for att
ge ungdomar redskap att kunna géra medvetna och hallbara matval.

Utifran resultatet av en empirisk studie med 6sterrikiska och tyska gymna-
sieungdomar argumenterar Kowasch & Lippe (2019) att ménga elever har en
relativ god uppfattning om vad hallbarhet och hallbart beteende ar, men att
eleverna latt hamnar i forenklat bindra tinkanden om vad som ar “réitt” och
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”fel” i forhéllande till en héllbar livsstil. Resultatet, som bygger pa svaren fran
en enkit genomford med 1000 gymnasieelever fran Osterrike och Tyskland,
intervjuer av ldrare och analys av laromedel, visar att eleverna ar mer oriente-
rade mot att modifiera sitt beteende 4n att beakta olika virden och moraliska
standpunkter i undervisningen. Resultatet visar ocksa att eleverna saknar kun-
skap om det 6msesidiga beroendet mellan konsumtion och produktion — vilket
forsvarar forstaelsen av komplexa hallbarhetsmonster.

Orsaker till varfor ungdomar véljer att inte handla hallbart har undersokts
av Francis och Davis (2015). Genom att bade gora fokusgruppintervjuer och
tva enkéter med ungdomar i aldern 12 — 17 ar, presenterar de tre kluster av
orsaker till varfor ungdomar véljer att inte handla hallbart: 1) begransningar
for att tillampa en hallbar konsumtion, vilket inkluderar att ungdomarna sak-
nar kunskap om konsekvenserna av deras handlingar eller att ungdomarna sak-
nar kunskap om bra alternativ, 2) att oron uteblir pa grund av faktorer knutna
till situationen eller av konkurrerande prioriteringar som exempelvis grupp-
tryck, pris, tid och bekvamlighet, eller 3) att unga inte kdnner nagot personligt
ansvar eller att de lagger 6ver ansvaret for hallbara handlingar pa andra indi-
vider. Vidare finns det studier som undersokt ungas intentioner och attityder
till att gora héllbara matval och i dessa framkommer att mer kunskap nédvén-
digtvis inte leder till mer héllbara handlingar (Gotschi, Vogel, Lindenthal, &
Larcher, 2009; Yadav & Pathak, 2016). Ovan nimnda studier visar & ena sidan
att ungdomar behover mer kunskap men & andra sidan att det inte sikert att
mer kunskap leder till mer hallbart beteende. Utbildning lyfts dock fram att ha
en betydande roll for att f4 unga att tdnka kritiskt kring hallbarhetsfragor (J.
Ohman, 2008a; Ostman, 2010).

Utbildning for héllbar matkonsumtion

Utifran vad litteratursokningen visat sker utbildning for héllbar matkonsumt-
ion fraimst genom olika miljoutbildningsprogram med syftet att dndra ungas
beteende eller attityder. Exempelvis har Jones et al. (2012) undersokt hur ett
”mat for livet”’-program frimjade ungdomars engagemang i matrelaterade fra-
gor pé olika gymnasieskolor i England. Resultatet visade att det 4r svért att se
nagon positiv paverkan pa studenternas beteende. P4 motsvarande sitt har
Breunig (2013) undersokt hur deltagande pa interdisciplindra miljéstudiepro-
gram péaverkade gymnasiestudenternas attityd och vilja att gora héllbara val
och handlingar. Genom fallstudier pa fem olika gymnasieskolor i Canada vi-
sade resultaten att programmen har en 1ag paverkan pa eleverna. I relation till
mat menar studenterna i studien att det dr svart att gora héllbara matval da de
inte har, eller har fi mojligheter att pdverka vad som dts hemma. Dock finns
en tro hos studenterna att de kommer att dta annorlunda nér de flyttar hemifrén
och inte léngre dr beroende av sina fordldrar. Godfrey och Feng (2017) har
undersokt hur studenter pa ett universitet forstar och later sig paverkas av en
miljokampanj med fokus pé hallbar matkonsumtion. Kampanjen designades
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for att formedla information om matens paverkan ur ett hallbarhetsperspektiv
och studenterna exponerades for informationen i matsalen under tre veckor.
Likt ovan ndmnda studier hade dven detta program en lag paverkan pa studen-
ters beteende. Jones et al. (2012) menar att en anledning till att de flesta ut-
bildningsprogram inte ger ndgon 6nskad effekt pa elevernas/studenternas be-
teende eller attityder kan vara for att programmen &r relativt korta i tid.

Det finns dock studier pa miljoprogram vars resultat visar en positiv paver-
kan pa eleverna. Ett exempel dr att barn som gatt i ’gronflagg-" skola paverkar
sina fordldrar att handla mer "miljévénligt” (O'Neill & Buckley, 2019). For-
fattarna visar att barn har agens och makt att fa till foréndring av beteende och
att dessa barn har en vilja och ett engagemang i miljorelaterade fragor.

Matvanor lyfts fram att ha blivit mer individualistiska, att de ska passa vara
individuella idéer, preferenser och scheman (Sargant, 2014). Vad man viljer
att dta kan ddrmed ses som en del av ens identitet (Stapleton, 2015). Stapleton
(2015) menar att matval i forhallande till miljodiskurser allt for ofta fokuserar
pa individers matval, men erkdnner inte i vilken utstrickning dtandet paverkas
av en storre social kulturell kontext.

Swan och Flowers (2015) har granskat artiklar i ett specialnummer “’Putting
Food Onto the Table” i Australian Journal of Environmental Education, som
inkluderar artiklar om mat och pedagogik. Forfattarna menar att matutbildning
generellt har haft ett fokus pa hélsa och att 6vervaka och styra matval, vilket
dven Leer och Wistoft (2018) visar i sin granskning av litteratur gédllande ma-
tutbildning men med ett fokus pa smak. Ett tema i Swan och Flowers (2015)
litteratur6versikt dr mat och miljoutbildning. De lyfter fram att barn kan ut-
veckla en djupare forstaelse for mat och stdrka deras relation till mat genom
att sjdlva fa odla grodor. Det kan ocksé 6ka barnens kunskap om mat genom
att det kan ge en forstaelse for var maten kommer ifran. Swan och Flowers
lyfter 4ven vérdet av att hitta nya utbildningsplatser, att genomfora undervis-
ning utanfor klassrummet, exempelvis genom utematlagning eller att gora stu-
diebesok pa en bondgérd. En slutsats Swan och Flowers (2015) gor utifrén
litteratur6versikten &r att det saknas studier som lyfter fram undervisning som
tillampar forkroppsligade metoder kopplat till hallbarhet och de menar slutli-
gen att mat som ett &mnesinnehall - 1 alla dess former (kollektiva, materiella,
symboliska, sensoriska, politiska, forkroppsligade), needs to be placed in the
center of debates on sustainability education” (s. 160).

Kritisk blick pa utbildning for hallbar utveckling

Utbildning for héllbar utveckling introducerades i det svenska utbildningssy-
stemet &r 2000 i och med Agenda 21 - vad som ocksd bendmns som Haga-
deklarationen (Skolverket, 2001).% Det bestamdes att utbildning for hallbar ut-

8 Ar 1996 enades linderna runt Ostersjoregionen att utarbeta Agenda 21 som kom att benimnas
Baltic 21. Det var ett handlingsprogram for att 6ka forutsittningarna for hallbar utveckling i
regionen. Ar 2000 beslutades att utveckla ett handlingsprogram for utbildning, den s kallade
Haga-deklarationen.
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veckling skulle finnas pé alla nivder inom utbildningssystemet och att det
skulle bygga vidare pa befintliga erfarenheter av den miljéundervisning som
varit aktuell sedan 1960-talet (Skolverket, 2001). Aven om utbildning for hall-
bar utveckling dr ndgot som funnits inom skolans vérld en tid sé finns inte ett
enhetligt svar pa frdgan om vad denna undervisning ska innehalla och hur
denna undervisning ldmpligast ska genomforas. Det 4r en pagaende debatt och
ett &mne som &r vil diskuterat av forskare inom féltet for Education for
Sustainable Development/Environmental and Sustainability Education,
ESD/ESE. Ett problem, som lyfts fram av flera forskare (Van Poeck, 2019;
Van Poeck et al., 2016; Ostman, 2010) ligger i den visterléindska traditionella
uppdelningen mellan objektiva fakta och subjektiva varden, vilket avspeglar
sig i hur undervisningen hanteras.

Ohman (2004a, 2008a) och Sandell, Ohman och Ostman (2005) skiljer pa
olika sitt att undervisa om miljo och utvecklingsfragor genom skilda selektiva
traditioner, faktabaserad, normativ och pluralistisk och dér varje tradition re-
presenterar olika svar pa vad som utgdr en god undervisning i ett &mne, bade
géllande innehéll och metod. I den faktabaserade traditionen &r miljoproble-
matiken ett kunskapsproblem. Undervisningen ska dédrav formedla den rétta
kunskapen utifran forskning, sé att eleverna kan handla i enlighet med denna
kunskap senare i livet. Bara eleverna fér den rétta kunskapen antas att de kom-
mer att handla dérefter. Undervisningen ska formedla vetenskapliga fakta for
det &r vad som behovs for att 16sa miljoproblemen. Det &r ett kunskapsproblem
som ska atgiardas med mer kunskap genom forskning. Kritik som riktats mot
denna tradition &r att den helt saknar en vardedimension av hallbar utveckling.

I den normerande traditionen handlar undervisning om, férutom att for-
medla fakta, att formedla de rdtta normerna utifran jordens akuta tillstand.
Skolan har en nyckelroll i att formedla de rétta “sdtten” sa att eleverna kan
dndra sitt beteende i en mer héllbar riktning. Den kritik som riktats mot denna
tradition dr att utbildningens emancipatoriska potential hotas och likasé ut-
bildningens demokratiska uppgift. Om undervisningen anvéndas som ett verk-
tyg for ett visst forutbestdmt samhaélle finns risk for indoktrinering. Sund och
Lysgaard (2013) menar att normativa uttalanden med fokus pa beteendefor-
andring snarare kan ha den motsatta effekten och hindra kritiskt tinkande.

I den pluralistiska traditionen lyfts utbildningens demokratiska uppdrag
och undervisningen ska formedla olika perspektiv och asikter pa miljoproble-
matiken. Eleverna uppmanas att kritiskt granska de olika perspektiven for att
fa en forstaelse for den kunskapsbas, bade vetenskapliga fakta och annan, som
ligger bakom problematiken. Undervisningen ska inte frimja en bild av hur
ett hallbart samhélle ser ut, utan det &r tillsammans med andra i den demokra-
tiska processen som detta diskuteras och tas stéllning till. Den kritik som fram-
fors mot denna tradition &r att den riskerar att hamna i1 ”anything goes”-relat-
ivism, det vill sdga att strdvan efter att synliggdra olika perspektiv och asikter
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kan forstds som att alla alternativa handlingar #r lika mycket virda. Ohman
(2008a) menar dock att denna kritik framst &r ett teoretiskt problem genom att
det i1 klassrumsstudier som genomforts inte finns ndgot som tyder pa att ele-
verna skulle bry sig mindre om milj6- och héllbarhetsproblem.

Utbildning har en viktig roll nér det géller att fa unga att tinka kritiskt kring
hallbarhetsfragor (Shuttleworth, 2015), som i den pluralistiska undervisnings-
traditionen. Samtidigt har kritik riktats mot att utbildning for hallbar utveckl-
ing &r instrumentellt rationell, det vill sdga att bara eleverna far den ritta kun-
skapen kommer de att handla dérefter (Fischer & Barth, 2014; Hobson, 2002;
Postma & Smeyers, 2012), vilket kan sdgas gélla for bade faktabaserad och
normativ undervisningstradition. Det finns saledes en osdkerhet gillande vad
som behdver goras i relation till hur utbildning mot en mer héllbar vérld ska
se ut, inte minst for att vi inte kan veta vad som ar hallbara handlingar i fram-
tiden:

In fact it puts into question the whole notion of ‘teaching’. After all, there is
no longer something to be taught that is universally agreed upon or that can be
universally applied. There are too many realities out there and, to make things
worse, these realities shift and transform constantly. (Wals, 2010, s. 144)

Ostman, Van Poeck och Ohman (2019) har utifrin forskning utarbetat fem
interrelaterade principer for undervisning om héllbarhetsfragor, for att komma
bort och vidare fran traditionell” skolundervisning och undvika bade instru-
mentalism och relativism. I undervisningen finns fakta, varden och normer,
som hanteras utifran pluralism men dven att den etiska och politiska dimens-
ionen &r integrerade. Principerna bygger pa en transaktionell didaktisk teori
som innebér att undervisning och larande utgar fran handlingar (se mer i teori-
kapitlet). Den forsta principen skapa ett innehdll som engagerar i undervis-
ningen, handlar om att eleverna behdver méta ett innehall i undervisningen
som kéanslomaéssigt engagerar dem. Den andra principen handlar om att an-
vdnda rtt fokus for undervisningen, det vill sdga att eleverna ska kunna an-
vianda dmneskunskaperna i det vardagliga livet och for samhélleliga problem.
Den tredje principen handlar om att lyfta lokala hallbarhetsproblem for att 6ka
elevernas motivation och engagemang. Genom lokala problem har eleverna
mojlighet att bli ”change-agents” och fa erfara att vara involverad i ett problem
och 1 att 10sa problemet. Princip fyra handlar om att betona pluralism, att in-
nehallet i undervisningen lyfts fran flera olika perspektiv som exempelvis eko-
nomi, psykisk hélsa, fysisk hilsa, lokal paverkan och global paverkan, for att
kunna gora en klok prioritering eller ett klokt val. Den femte principen att
inkludera etiska och politiska dimensioner handlar om att “encourage the stu-
dents to become knowledgeable and skilled in dealing with the political and
the ethical dimensions of sustainability issues” (Ostman et al., 2019, s. 48).
De olika perspektiven av hallbarhetsfragor tvingar ménniskor att prioritera ex-
empelvis vid val av mat, vilket inkluderar viarden. Den etiska dimensionen
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handlar forenklat om att lyfta fragor om den rétta och korrekta végen att handla
i enlighet med ménniska och natur och den politiska dimensionen hur sam-
hallet mest korrekt eller pa basta satt kan organiseras.

Som namnts tidigare lyfts mat i flertalet studier fram som en konstruktiv
utgdngspunkt nar det géller utbildning for héllbarhet:

Food and consumerism are well regarded as suitable interdisciplinary subjects
for teaching students about ongoing environmental problems and educating
them towards engaging in sustainable consumer behavior. (Frohlich et al.,
2013, s. 748)

Att anvdnda mat, som ett undervisningsinnehéll i hem- och konsumentkun-
skap, dr inte 16sningen, men kan vara en mojlighet vérd att diskutera. I forhal-
lande till ovanstdende fem principer har mat en tydlig koppling till elevernas
vardagliga liv, d& det dr en del av deras liv och ndgot som de har erfarenhet
av. Det dr ett innehall som tillater eleverna att bli kénsloméssigt engagerade
genom exempelvis att smaka pa mat och uppleva njutning. Eleverna far an-
vinda sina sinnen och matarbetet ger eleverna en forkroppsligad erfarenhet.
Genom att matarbetet gors pa riktigt finns mdjlighet att eleverna kan agera
och kdnna sig som “’change-agents”, exempel genom att tillaga och dta en hall-
bar lunch. Eleverna far kunskaper som de kan anvianda i sitt vardagliga liv har
och nu, men dven i framtiden.

Hem- och konsumentkunskap

Att hushalla med hemmets resurser har varit ett centralt tema sedan dmnets
inférande i slutet av 1800-talet, &ven om det gétt under olika termer och haft
differentierade syften. Kortfattat kan det uttryckas som att ha gatt fran att hus-
halla med hemmets och de lokala resurserna till att hushalla med de globala
resurserna for en mer hallbar framtid. Centralt for dmnet dr dess avstamp i
hemmet och/eller familjen och hur det hér samman och relateras till den om-
givande miljon (se humanekologisk teori i kapitel 2).

I det foljande presenteras tidigare forskning om mat som ett kunskapsinne-
hall, hur vi kan forstd matarbete i &mnet, men dven dess koppling till hallbar
matkonsumtion. Hela kapitlet avslutas med en sammanfattning av den tidigare
forskning som presenterats.

Mat som kunskapsinnehall

Hem- och konsumentkunskap ar det enda dmnet i grundskolan dér eleverna
har mojlighet att ldra sig att laga mat, vilket dven géller i en internationell
kontext (Benn, 2014; Ronto, Ball, Pendergast, & Harris, 2017). Historiskt in-
riktade studier visar att matarbete har varit ett &mnesinnehéll sedan dmnets
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inférande. Huslig ekonomi som &mnet hette till en borjan, var enbart for
flickor da det var de som ansags behdva denna kunskap for att kunna ta hand
om sin familj (U. Johansson, 1987). Hjdlmeskog (2000) har studerat olika sétt
att uppfatta syftet med dmnet fran slutet av 1800-talet fram till 1962 da grund-
skolan infoérdes, genom att analysera utbildningspolitiska dokument. Hon pre-
senterar tre olika diskurser dar den forsta diskursen handlar om att det &r en
yrkesutbildning av kvinnor, den andra diskursen att kvinnor ska fullgéra sitt
kall som maka, mor och husmor och den tredje diskursen att rationalisera
hemarbetet. 1 forhallande till dessa tre diskurser presenterar Hjdlmeskog
(2000) dven en fjarde alternativ diskurs, dér syftet med dmnet lyfts fram som
en medborgarutbildning. Detta alternativa sétt bygger pa en tanke att mén och
kvinnor i grunden 4r lika och darfor ska erbjudas en likvérdig utbildning, moj-
lighet att forvérvsarbeta, ta hand om ett hushéll samt delta som medborgare i
olika aktiviteter som finns i ett samhdélle. Att &mnet huslig ekonomi infordes i
folkskolan i slutet av 1800-talet kan forstds som att staten gjorde ett ingripande
i arbetarhemmen med avsikt om en ekonomisk och moralisk uppfostran.’
Vad mat fér for betydelse och innebdrd i hem- och konsumentkunskap har
diaremot fordandrats over tid. Hoijer (2013) har studerat hur mat konstrueras i
kursplanerna frén 1962 till 2011 och delar in dessa i tre faser. Den forsta fasen
omfattar kursplanerna fran 1962 och 1980 da mat framst betraktas ur ett na-
turvetenskapligt perspektiv. Den andra fasen omfattar kursplanerna frén 1994
och 2000 och i dessa framkommer ett socialt perspektiv pa mat. Den tredje
fasen inkluderar kursplanen fran 2011 och i den sammanfogas det naturveten-
skapliga perspektivet med det sociala perspektivet pa mat. Aven Oljans, Elm-
stahl, Mattson Sydner och Hjdlmeskog (2018) har studerat innehallet i kurs-
planerna for hem- och konsumentkunskap ur ett historiskt perspektiv men med
fokus pé relationen mellan mat och hélsa. Forfattarna menar att kunskapssy-
nen, vad som anses nodvéndigt att eleverna ska ldra sig om mat och hélsa, har
forandrats 6ver tid. Fran att helt dominerats av ett bio-medicinskt perspektiv
pa mat och dess hélsobringande egenskaper har kunskapsinnehéllet succesivt
kommit att dven inkludera perspektiv utifran maltidsordning, social gemen-
skap och hallbar matkonsumtion. Perspektivet har saledes gatt fran ett fokus
pa den individuella fysiska kroppen till ett mer holistiskt perspektiv pa mat
och hilsa (Oljans et al., 2018). Denna kontextuella syn uppmirksammas dven
av Gisslevik et al. (2016) som gjort samma typ av kursplanedversyn men uti-
fran perspektivet hallbar utveckling. De visar att kursplanerna i hem- och kon-

° Efter damnets inforande i folkskolan foljde ar av debatt och dven reformer som ror och paverkar
amnet. Sérskilt vért att nimna ar skolreformen 1919 da fortséttningsskolan infordes med huslig
ekonomi som ett Amne for flickor. Men debatten fordes dven om pojkars behov av kunskaper
inom omradet. Behovet av kunskaper generellt aktualiserades inte minst pa grund av de tva
vérldskrigens paverkan pa levnadsvillkoren. Under 1950-talet inférdes d&mnet i realskolan bade
for flickor och pojkar, d&ven om enbart flickorna skulle léra sig att utféra hushallsarbete. Slutli-
gen, under samma tidsperiod genomfordes den forsoksverksamhet som foregick grundskolans
inforande, och hemkunskap var dé ett gemensamt d&mne for alla elever (Hjdlmeskog, 2000).
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sumentkunskap gradvis fordndrats till att involvera allt mer komplexa dimens-
ioner av matrelaterad kunskap. Den nuvarande kursplanen, Lgr 11, innefattar
ett mer omfattande uppdrag som bland annat handlar om mer komplexa sam-
band mellan olika ldnkar i matkedjan &n tidigare (Gisslevik et al., 2016).

Matarbete 1 hem- och konsumentkunskapsundervisningen

Begreppet matarbete [foodwork] hdmtas frdn Bove, Sobal och Rauschenbach
(2003) och det anvinds for att illustrera att det r hela matlagningsprocessen
som 4r i fokus. Matarbetet innefattar planering, inkop, livsmedelshantering,
tillagning, men ocksa efterarbete som avdukning, hantering av rester och av-
fall samt diskning. Matarbetet i hem- och konsumentkunskapsundervisningen
liknar det som forekommer i ett hem nér mat ska tillagas. Det som eventuellt
skiljer undervisningen i hem- och konsumentkunskap fran situationen i ett
hem, &r inkopen. I de flesta fall finns redan alla livsmedel i undervisningslo-
kalen nér eleverna kommer till lektionen. Daremot ar det vanligt att eleverna
far vélja vad de ska tillaga och ddrmed vilja bland olika livsmedel (Bohm,
2016), vilket kan liknas vid ink&p.

Pa senare ar har flera studier gjorts av undervisning i hem- och konsument-
kunskap.'® Utifran en riksomfattande enkétundersdkning samt klassrums-
observationer visar Lindblom et al. (2016) att ett vanligt sdtt att ldgga upp en
lektion kring matarbete i hem- och konsumentkunskap ar att ldraren inleder
lektionen med en kortare introduktion och genomgéng av dagens tema eller
arbete. Detta foljs av att eleverna matarbetar i par eller mindre grupper i olika
koksenheter (Lindblom et al., 2016) och oftast med ett recept som utgangs-
punkt (Brunosson, Brante, Sepp, & Mattsson Sydner, 2014). Samarbetet har
haft en tydlig tyngdpunkt i hem- och konsumentkunskapsundervisningen
(Lindblom et al., 2016) och i kursplanen 2000 var det ocksa féremal for be-
domning, ett betygskrav (Skolverket, 2000). Att samarbeta och att 16sa upp-
gifter tillsammans kan liknas vid arbetet i ett hushall, dar familjemedlemmar
i basta fall hjélps at, fordelar arbetet och lar av varandra. Samarbetet har ett
tydligt fokus pa larande, & ena sidan att ldra sig att samarbeta men & andra
sidan dven att ldra tillsammans och av varandra (Lindblom et al., 2016). Under
tiden eleverna arbetar gar lararen runt och stéller fragor, instruerar och stiller
till ratta. Lektionen avslutas med att eleverna sitter ner tillsammans och é&ter
det som tillagats (Hoijer, 2013; Petersson, 2007) och forutsatt att tiden récker
till, utvdrderar processen och resultatet (Lange, Palojoki, Goranzon, &
Marklinder, 2017).

Utbildning om mat i hem- och konsumentkunskap ska kopplas till elever-
nas vardagliga liv, de ska inte utbildas till professionella kockar, utan snarare

19 Se exempelvis de avhandlingar, liksom denna, som skrivits inom Nationella Forskarskolan i
Hem- och konsumentkunskap, NFHK: Bohm (2016), Lange (2017), Gisslevik (2018), Gran-
berg (2018) och Oljans (kommande).
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utbildas for att ha mojlighet att klara sitt vardagsliv i hemmet och med famil-
jen, nu och i framtiden. Hoijer (2013) har genom fokusgruppintervjuer och
observationer, undersokt hur mat konstrueras i ett hem- och konsumentkun-
skapssammanhang och hon argumenterar for att matutbildningen inte bara ska
fokusera pa nutrition utan dven att ett interdisciplindrt perspektiv bor anldggas
for att beakta kulturella och sociala perspektiv. Hoijer (2013) menar att hem-
och konsumentkunskap kan betraktas som ett kulturellt rum och att detta spe-
cifika rum kan forstas pa olika sétt beroende pa om du &r larare eller elev.
Lérare och elever skapar olika mening om mat, vilket gor att bilden av mat i
hem- och konsumentkunskap framstér som komplex. Att matarbete inte dr helt
problemfritt framkommer dven i Bohms forskning (2016). Hon har gjort ob-
servationer pa fem grundskolor och undersokt hur olika sorters mat hanteras
av elever och larare och foljaktligen vad det far for konsekvenser for larandet
om hélsa. Gronsaker, kott, vegetarisk mat samt s6tsaker 4r mat som ar féremal
for kollision mellan normalitet och ansvar. Med det menas att 4 ena sidan sags
smak, kultur och sociala ritualer som viktiga nir man valde eller talade om
mat, men & andra sidan krdvde d&mnet att mat betraktades ur ett mer vetenskap-
ligt hélsoperspektiv. Darmed synliggér Bohms (2016) studie att eleverna for-
haller sig till en miangd normer nir de matarbetar, samtidigt som de behéver
hantera att de har en uppgift att genomfora och att de blir bedémda av lararen.
Det stirker vad som tidigare framkommit i studier géllande utbildning om mat,
det vill siga att utbildningens fokus pé hilsa och normativa matvanor, krockar
med det sensoriska perspektivet. Leer och Wistoft (2018) har gjort en kritisk
granskning av litteratur som behandlar matutbildning kopplat till smak och de
menar att smak lyfts fram som en barriér mot att ldra sig de rédtta” matvanorna
och att det finns en begrinsad forstielse for smak. Hayes-Conroy och Hayes-
Conroy (2013) har beskrivit sddan matutbildning som “hegemonisk nutrition”,
vilket betyder att utbildningen ger en forenklad forstdelse for nutrition som
framst fokuserar pé fasta hilsonormer som i sin tur leder till att det ldmnas
begrinsat eller inget utrymme at eleverna att fa reflektera 6ver sin erfarenhet
av att &ta ett visst livsmedel eller en viss matritt. [ sidan undervisning far
eleverna inte heller engagera sig i den sensoriska njutningen av mat (Rich &
Evans, 2015).

Sensorisk perception har dock lyfts fram som avgorande i motet mellan mat
och ménniska. Den estetiska relationen &r grundldggande for manniskans for-
hallande till mat, vilket borde aterspeglas i undervisningen om mat (Carlsen,
2004). Christensen (2017) argumenterar, utifrn sin forskningsstudie dir han
genom kvantitativa och kvalitativa metoder undersokt ett pedagogiskt ut-
vecklingsprojekt i form av en matlagningstivling for elever i den danska
grundskolan, att smakpreferenser ar av avgdrande betydelse for elevers lir-
process i forhdllande till mat och att det borde inkluderas som ett menings-
konstituerande element i matkunskapsundervisningen. Smaklektioner kan
vara ett mojligt verktyg, som tar till vara pa elevernas sinnesupplevelser och
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ger ett mer holistiskt perspektiv pd matutbildningen (Jonsson, Ekstrom, &
Gustavsson, 2005).

Matarbete ur ett hallbarhetsperspektiv

Vad matarbete ur ett hallbarhetsperspektiv ska innebéra i undervisningsprak-
tiken dr inte helt tydligt och Gisslevik (2018) skriver féljande om hem- och
konsumentkunskapskursplanens vaga formulering:

...the broader and contested notion behind the term sustainable development
and its operationalization in HCS, in being expressed at a highly general level,
neglects a more concrete understanding of what incorporating its perspective
entails in both the daily classroom activities of HCS and the subject’s substan-
tial knowledge base concerning food. (s. 12)

Att kursplanen i hem- och konsumentkunskap genomgatt stora fordndringar,
menar Gisslevik et al. (2016) innebér didaktiska utmaningar fér undervis-
ningen om hallbar matkonsumtion, framst for att det inte gjorts nagra juste-
ringar géllande undervisningstimmar eller fortydliganden om vad denna
undervisning ska innefatta.

Vid undervisning for hallbar matkonsumtion anvénds allt som oftast den
hemmalagade maltiden som innehéall och maltiden kan ddrmed forstas som ett
medel for att implementera ett hallbarhetsperspektiv (Gisslevik, Wernersson,
& Larsson, 2017). Gisslevik et al. (2017) har studerat undervisning i hem- och
konsumentkunskap med ett fokus pa hallbar utveckling och deras resultat byg-
ger pa videoobservationer av 14 lektioner med en klass i arskurs 8. De delar
in vad som sker i denna undervisning i tre kategorier: 1) hallbar maltidsplane-
ring, 2) hallbar matlagning och 3) hallbar mat(rest)hantering och déar &mnes-
perspektiven hilsa, ekonomi och milj6 anlades pa bade de konkreta och de
abstrakta aspekterna av denna matundervisning.

Undervisningen kan ocksé péverkas av innehallet i ldrobocker. Kuurula &
Rauma (2008) visar att finska larobocker i &mnet har ett fokus pa hélsa. Sueun,
Sang och Taemyung (2011) har jamfort hallbarhetsrelaterat innehéll i kore-
anska och japanska larobocker och de visar att ingen ldrobok ger en heltdck-
ande bild, utifran de tre perspektiven, social, ekonomisk och ekologisk hall-
barhet. Larobockerna i de bada ldnderna inkluderade tva av tre perspektiv och
vilket perspektiv som utelimnades varierade. Larobocker anvinds flitigt i
undervisningen i hem- och konsumentkunskap, dven om det finns ett begréin-
sat utbud (Lindblom, Erixon Arreman, & Hornell, 2013). Larobdckerna an-
vinds dven om de saknar ett &ndamalsenligt innehall for hallbar matkonsumt-
ion, vilket kan f& konsekvenser for elevernas potentiella meningsskapande. En
annan faktor som ocksé kan paverka ldrandet ar larobdckernas pedagogiska
stil och i en finsk studie gillande larobdcker presenteras att bockerna ar infor-
mativa och foreskrivande (Hokkanen & Kosonen, 2013).
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Det ter sig finnas ett gap mellan vad som uttrycks i kursplanen och vad som
faktiskt hander i klassrummet, vilket &r ett problem som identifierats i flera
nordiska lander (Aarek & Selvik Ask, 2013). Innehéllet om héllbar matkon-
sumtion behdver problematiseras och att ldra sig att gora héllbara matval
handlar om mer &n de tre perspektiven, hilsa, ekonomi och miljoé (Skolverket,
2011).

Janhonen Abruquah, Topp och Posti-Ahokas (2018) lyfter frigan om kul-
turell hallbarhet inom dmnet och menar att matval &r en del av en storre social
och kulturell kontext. Kopplingen mellan Home Economics och kulturell hall-
barhet dr manniskors handlingar och aktiviteter och de menar att kulturell hall-
barhet kan bidra till en forstaelse av relationerna mellan de individuella hand-
lingarna och héallbar utveckling. Vidare menar Janhonen, Méakelad och Palojoki
(2016) att om malet &r att unga ska fa mojlighet att kunna bli medvetna kon-
sumenter behover den kulturella och sociala kontexten kring matval lyftas
fram, vilket kan géras genom att arbeta med matkénslor:

Importantly, knowledge in relation to food sense refers not only to the ability
to make nutritionally balanced choices, but also to the ability to understand the
complexities of the surrounding world; such distinction supports healthy and
sustainable eating. (s. 99)

Aven i andra sammanhang har kénslor lyfts fram ha en péverkan pé elevers
erfarenhet och ldrandeprocess och foljaktligen hur elever formar véirden
(Manni, Sporre, & Ottander, 2017).

Léararen i hem- och konsumentkunskap

Lérare i Home Economics anser att &mnet dr en nédvandighet for att eleverna
ska fa kunskap att klara av sitt vardagsliv (Paas & Palojoki, 2019), liksom att
dmnet har stor potential for att utbilda for hallbar utveckling (Dewhurst &
Pendergast, 2011; Haapala, Biggs, Cederberg, & Kosonen, 2014; Hjdlmeskog,
2014) och hallbar matkonsumtion (Gisslevik, Wernersson, & Larsson, 2018).
Gisslevik et al. (2018) har genomfort djupintervjuer med fem olika larare i
hem- och konsumentkunskap for att undersoka deras uppfattningar om vad
som influerar, underléttar eller hindrar mojligheterna att undervisa for hallbar
utveckling i den matrelaterade undervisningen. Fyra teman framtréder i ldrar-
nas svar och vad som efterfragas for att kunna leva upp till malen i kursplanen
ar: 1) d&mnesmarkt planerings- och utvérderingstid, 2) kontinuitet och djup i
undervisningen, 3) &ndamaélsenliga ldromedel och 4) hogre grad av legitimitet
och stdd fran skolledningen. Lérarna i Gisslevik et als. (2018) studie anser att
inom rddande ramar dr det inte mojligt att genomfora undervisning for hallbar
utveckling i den utstrdckning som framgar av kursplanen och det stora proble-
met anses vara bristen pa tid. Resultatet ar intressant i férhallande till vad A.
Hékansson (2015, 2016) funnit, att bade outbildade och utbildade larare (dock
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i lagre grad) i hem- och konsumentkunskap har en intention att fora 6ver nor-
mer och vérderingar géllande konsumtion till eleverna i den konkreta under-
visningen, vilket gar emot utbildningens demokratiska uppdrag.

Aven om Taar (2017) undersokt Home Economics i Estland kan resultatet
av hennes studie ses som aktuellt i forhallande till att beakta utbildningens
demokratiska uppdrag, genom att hon visar att uppgifternas utformning spelar
en avgorande roll for hur eleverna tar sig an och diskuterar ett problem eller
en uppgift som de stélls infor i undervisningen. Betydelsen av hur uppgifter
utformas diskuteras dven av Poirier, Remsen och Sager (2017) som ocksa pe-
kar pa betydelsen av att lararen skapar utmanande och relevanta uppgifter i
forhallande till ett stdndigt fordanderligt samhélle. Professionen inom Home
Economics behdver vara beredd och kunna arbeta for de utmaningar individer
och familjer kommer att méta i framtiden (McGregor, 2015). Men lédrare be-
hover dven hantera normer och virderingar kring den egen professionen. Hjil-
meskog (2013) har intervjuat atta ldrare i &mnet, som en del av ett storre pro-
jekt, angaende deras konstruktion av sig sjilva i rollen som hem- och konsu-
mentkunskapslarare. Resultatet visar att flera positioner dr mojliga och att de
intervjuade ldrarna inte sjédlva anser att de faller inom ramen for ’den typiska
hem- och konsumentkunskapsléraren” — hon som bakar och lagar mat utan att
folja ndgon kursplan. Stereotypa forestéllningar likt nyss nimnda marginali-
serar bade dmnet och ldrare 1 &mnet vilket behdver hanteras av professionen.

Elever i hem- och konsumentkunskap

I en studie av hem- och konsumentkunskaps motsvarighet i Finland vittnar
larare om att elever tycker det dr positivt att ga till undervisningen i d&mnet
(Paas & Palojoki, 2019) vilket ocksa svenska elever utryckte i den senaste
nationella utvdrderingen av hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2005).
Denna 6verlag positiva upplevelse av hem- och konsumentkunskapsundervis-
ningen nyanseras nagot i ett antal studier. Hojer (2013) samtalar med 20 elever
i fokusgrupper och resultatet visar att eleverna upplever mat i hem- och kon-
sumentkunskap som av-autentiserad [de-authenticised]. De forvéntar sig att
mat i hem- och konsumentkunskap ska vara som maten hemma men de ser
den som annorlunda, for sma portioner och for mycket testande och experi-
menterande for att vara “pa riktigt” (Hoijer, 2013). Eleverna i Bohm et al.
(2016) studie har ett motstdnd mot att anvidnda gronsaker i matarbetet och att
det dr nagot som véljs bort om de inte ska bli beddmda. Eleverna arbetar olika
beroende pa om de ska bli beddmda av ldraren eller ej.

Nér det géller undervisningen for hallbar matkonsumtion sé har Gisslevik,
Wernersson och Larsson (2019) genom observationer undersokt hur elever
deltar och “’svarar” pa denna undervisning i hem- och konsumentkunskap. De-
ras resultat visar fyra idealtyper som representerar elevernas olika forhall-
ningssitt till undervisningen. Dessa dr, den 6vertygade som utan nagra invand-
ningar accepterar hallbarhetsbudskapet, den avslappnade som prioriterar sina
egna intressen pa bekostnad av uppgiften, den oférmégne som sillan resonerar
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om sina val och véljer som de andra och slutligen den skeptiska som sétter sig
emot radande normer, dock utan ndgon djupare tanke eller resonemang. Det
resultatet visar &r att beroende pé elevernas forhéallningssétt ges de olika for-
utsattningar att na kursplanens mal for hallbar utveckling. Resultatet visar
ocksé att de mer abstrakta aspekterna och sociala och globala konsekvenser
av matkonsumtion framtrader som forvirrande eller som for komplext for ele-
verna att forstd (Gisslevik et al., 2019).

Sammanfattning av tidigare forskning

I detta kapitel har jag visat att undervisning for hallbar matkonsumtion i hem-
och konsumentkunskap &r ett komplext &mnesinnehall. Det kan vi forsta som
ett resultat av att det exempelvis finns konkurrerande krafter som paverkar det
slutliga matvalet eller genom att det finns motstridiga uppfattningar angédende
fragan om vilken kunskap som leder till mer hallbara handlingar hos eleverna.
Dock lyfts kunskap fram som en nddvindighet men inte i termer av instru-
mentell rationalitet utan som en avgorande faktor for att elever ska fa kunskap
att kunna gora medvetna och kritiska matval, vilket kan bli mojligt genom en
undervisning mer i enlighet med en pluralistisk undervisningstradition (J.
Ohman, 2008a; Ostman, 2010). Undervisningen i hem- och konsumentkun-
skap handlar séledes inte om att ldra eleverna vad som &r “rdtt” eller “fel”
matval, utan det handlar om att synliggéra de normer och véarden som &r en
del av praktiken och samhéllet.

Enligt Belasco (2008) péverkas ett matval av tre konkurrerande krafter:
identitet, bekvimlighet och ansvar. I forhallande till hem- och konsumentkun-
skapsundervisningen vill jag tala om den kraft han bendmner som bekvamlig-
het som forutsdttningar och dirmed modifiera Belascos triangel av motséagel-
ser och vad den inkluderar (se tabell 2). I undervisningen i hem- och konsu-
mentkunskap handlar det mer om elevernas forutséttningar att kunna gora ett
matval dn om bekvamlighet. Elevernas matval paverkas pa liknande sétt av
det som Belasco (2008) involverar i den specifika faktorn, men genom att
detta utgor en utbildningskontext sa gérs matvalen i forhallande till ett institut-
ionellt syfte. Den modifierade triangeln kan ddrmed fungera som en &versikt
till att forstd vad som péaverkar elevernas matval i undervisningssituationer.
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Tabell 2. Vad den kulinarisk triangel av motsdgelser involverar, anpassad till hem-

och konsumentkunskap

Personliga minnen
Idéer och virden
Praktiker

Ritualer

Etikett

Symboler

Konst

Identitet Forutséittningar Ansvar

Personliga preferenser Pris Personliga, sociala, fysiolo-
Njutning Tillgénglighet giska och politiska konse-
Kreativitet Lattheten av forberedelse kvenser av ens handlingar
Kénsla av vem och var du &r | Energi Vara medveten om dessa
Smak Tid konsekvenser

Familj Arbetskraft Korta och langsiktiga konse-
Etnisk bakgrund Kompetens kvenser

Medvetenhet om relationen
mellan natur, djur och mén-
niskor likvdl som distribut-
ionen av makt och resurser

Vad, var och hur dter ele-
verna — och vad éter de inte?
Hur representerar och ténker
eleverna om sin mat?

Vad har eleverna for forut-
séttningar? Vad kan de vilja
utifran lektionens syfte? vad
som finns att tillgad? Hur ska

Vad blir konsekvenserna av
att eleverna viljer en speci-
fik matvara?

eleverna samarbeta?

Det finns som genomgéngen i kapitlet visar, begridnsat med studier som spe-
cifikt ber6r héllbar matkonsumtion i hem- och konsumentkunskap, men ge-
nom befintlig forskning kan vi anda fa en viss forstaelse for undervisning dér
mat utgor det centrala innehallet. Det finns en tradition av att utgd fran den
hemmalagade maltiden (Gisslevik et al., 2017) 4ven om arbetet med mat visar
pa problem, exempelvis som att eleverna inte anser att maten i hem- och kon-
sumentkunskap &r pé riktigt (Hoijer, 2013) eller att eleverna véljer mat, exem-
pelvis gronsaker, utifran om lararen ska beddma dem eller inte (Bohm, 2016).
Tidigare studier har visat att kursplanen forandrats Gver tid och idag inkluderar
ett mer holistiskt perspektiv och komplexa samband bade géllande mat (Hoi-
jer,), mat i relation till hélsa (Oljans et al., 2018) och hallbar utveckling
(Gisslevik et al., 2016). Gissleviks studier kan betraktas som en forsta kart-
laggning av hallbar utveckling i hem- och konsumentkunskap. Hon har under-
sokt kursplanen, observerat undervisning och intervjuat larare som i ett sam-
mantaget resultat visar hur denna undervisning kan genomforas men ocksa att
elever har olika forutsittningar att delta i denna specifika undervisning. Det
ger en forstéelse for detta innehall men det finns kunskapsluckor, bade om hur
denna undervisning kommer till uttryck i det konkreta matarbetet men ocksa
hur elever skapar mening om detta innehall. Med hjélp av tidigare forskning
har jag identifierat behovet av fler didaktiska studier som undersdker héllbar
matkonsumtion i undervisningen i hem- och konsumentkunskap, dir bade in-
dividuella, sociala och samhilleliga aspekter beaktas genom dess dmsesidiga
beroende i larandeprocesser (Rogoff, 1995).
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4. Teoretiska utgangspunkter

Denna avhandling anknyter till didaktik pa en laroplansteoretisk grund'' (se
T. Englund, 1986; Lundgren, 1989) genom att den huvudsakliga fragan beror
undervisning. I detta sammanhang handlar undervisning om bade innehall och
process (Almqvist et al., 2008) och specifikt for hallbar matkonsumtion i hem-
och konsumentkunskap. I undervisningen har lararen ansvar for vilket inne-
hall som presenteras for eleverna, men vad lararen véljer att ta upp i sin under-
visning dr en komplex samverkan mellan en rad olika faktorer. En styrande
faktor som lararen behdver forhalla sig till dr laroplanen, vilket &r ett statligt
styrdokument som kan sdgas spegla vad det ar for utbildningsideal som rader
i samhdéllet vid den tidpunkten d& laroplanen skrevs. Olika laroplaner kan dér-
med forstas representera olika uppfattningar om vad som anses som giltig kun-
skap och vilka normer och virderingar som foresprakas (Lundgren, 1989). 1
denna avhandling ar det innehallet for hallbar matkonsumtion i undervis-
ningen som &r i fokus. Vad ar det for innehall som mojliggors i undervisningen
och vad ger det for potentiellt meningsskapande for eleverna? Jag har valt att
anvinda meningsskapande i denna avhandling for att betona att det sker mer
an bara ett larande av kunskap i undervisningen.

Mening skapas genom de moten som dger rum i undervisningen, dér elever
interagerar med varandra, ldraren och den omgivande, fysiska och kulturella
miljon (Rogoff, 1995). I dessa mdten behover eleverna begripliggora vad de
moter genom att skapa relationer till sina tidigare erfarenheter. Meningsskap-
ande kan ske om en méngd olika aspekter i undervisningen men genom att det
tar form 1 en institutionell kontext finns ett formulerat syfte som anger vad det
ar tinkt att eleverna ska léra sig i den specifika undervisningssituationen.

Vidare kan undervisningen forstds utifrén att utbildningen har olika funkt-
ioner: kvalifikation, socialisation och subjektskapande (Almqvist et al., 2008;
Biesta, 2009, 2015; Van Poeck & Ostman, 2019), som liraren behdver for-
halla sig till ndr hen ska organisera undervisningen. Kvalifikation handlar om
att utbildningen ska ge eleverna kunskaper, fardigheter samt formaga att
kunna reflektera (Biesta, 2015; T. Englund, 1986). Undervisningen har oftast
huvudfokus pé kvalifikation genom att det handlar om att ge eleverna den

' T Sverige har den ldroplansteoretiska grenen inom didaktik till stor del varit influerad av
pragmatism. Denna avhandling ansluter till féltet och tar dirmed andras pragmatism i bruk.
Sarskilt betydelsefull blir utvecklingen av ett pragmatiskt influerat sociokulturellt perspektiv
som skett inom forskargruppen SMED (Studies of Meaning-making in Educational Di-
scourses).
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kunskap som de forvéntas behdva for att kunna fungera som samhéllsmedbor-
gare (T. Englund, 1997). Socialisation handlar om hur eleverna socialiseras in
i ett samhélle genom dess kulturella, sociala och politiska normer. Englund
(1986) menar att det handlar om en fostran da innehallet inte kan ses som
neutralt eller problemfritt. Ett konkret exempel i hem- och konsumentkunskap
finns i Oljans et al. (2018) studie som visar hur undervisningsinnehéllets po-
litiska och moraliska dimension betraffande mat och halsa i kursplanerna har
forandrats 6ver tid. Beroende pa vad som inkluderas i mat och hélsa far det
olika normativa riktningar som artikulerar vad som anses politiskt och mora-
liskt relevant for eleverna att 1dra i undervisningen. Undervisningen kan darfor
aldrig betraktas som neutral, utan representerar alltid vissa normer och vérden.
Daérfor ar det heller inte mojligt att skilja fakta fran véarde, utan med kunskapen
som presenteras i undervisningen foljer per automatik vissa normer och var-
den (Roberts & Ostman, 1998; Ostman, 1995, 2008).

Den tredje funktionen f6r undervisning ar subjektskapande och det knyter
an till hur en ménniska utvecklas och formas som egen person. Van Poeck och
Ostman (2019) talar istillet om personformering [person-formation] for att
visa att det bade kan handla om anpassning och motstand. De forklarar att
personformering kan ske pa tvé olika sétt i undervisningen, som identifikation
[identification] eller som subjektifikation [subjectification]. Oftast sker det ge-
nom identifikation, vilket innebér att eleverna utvecklar sin identitet i enlighet
med innehallet i undervisningen. Darmed utvecklar eleverna sin identitet uti-
fran de normer och virderingar som rader i undervisningen, vilket Gverens-
stimmer med undervisningens “intended” socialisation. I hem- och konsu-
mentkunskap skulle det kunna vara en viss identitet, en viss matkonsument
som foresprakas, exempelvis vegan eller flexitarian. Subjektifikation kan for-
stés 1 motsats till identifikation genom att det innebér att eleverna inte ska falla
in i de “roller” som foresprékas. Eleverna ska istéllet ifrigasatta dessa “roller”
och utvecklas till egna unika subjekt. Eleverna ska med andra ord utvecklas
till kritiska samhéllsmedborgare som kan forhélla sig sjdlvstindigt till ridande
normer och vérderingar.

Aven om det gér att skilja mellan dessa tre funktioner kan de inte separeras
helt frén varandra i undervisningen och som Biesta (2015) uttrycker “we al-
ways need to engage with content, tradition and the person” (s. 78).

For att mer ingéende forsta undervisningsprocessen sd anviands den didak-
tiska triangeln med ldrare, elev och innehéll i varsitt hom, i denna avhandling.
Denna didaktiska modell fungerar dels som en utgangspunkt for att teoretisera
undervisningens forutsdttningar men ocksé for att rama in avhandlingens tre
delstudier. Nedan foljer ett resonemang om hur den didaktiska triangeln kan
vara behjélplig for att synliggora komplexa undervisningsprocesser och for att
problematisera undervisningen i hem- och konsumentkunskap.
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Att undersoka undervisning

Hur ett undervisningsinnehall, i detta fall hallbar matkonsumtion, tar form i
hem- och konsumentkunskap kan beskrivas med hjdlp av den didaktiska tri-
angeln med innehall, ldrare och elev i varsitt horn'? (se figur 3). Alla tre kom-
ponenter behdver beaktas for att vi fullt ut ska kunna forstd undervisning for
hallbar matkonsumtion. Det handlar om det integrerade samspelet och de 6m-
sesidiga relationerna mellan elever, ldrare och innehall (Wahlstrém, 2016).

Innehall

Larare Elev

<—
<

v

Figur 3. Den didaktiska triangeln

For denna avhandling anvinds den didaktiska triangel som har sin grund i den
nordeuropeiska (tyska) didaktiska traditionen, vilket innebér att det ar
innehéllet som placeras hogst upp i triangeln'* (Hopmann, 2007; Wahlstrom,
2016). I denna triangel betonas innehallets stillning i undervisningen genom
att det dr i motet med innehallet som eleverna socialiseras in i samhillet. Det
innebdr att lararen anses ha forméga att kunna gora urval av innehall utifran
laroplanen och kursplanen som blir till ett undervisningsinnehall nar det bear-
betats av lararen (T. Englund, 1991). Vidare handlar relationen mellan larare
och innehéll - héllbar matkonsumtion, om vad lararen har for kunskap och
erfarenheter om detta omrade. Hur introducerar lararen innehallet for eleverna
och hur utformas uppgifterna? Lararen har en relativt stor frihet i val av inne-
hall, men det forutsatter att lararen har didaktisk kompetens (T. Englund,
1991). Léraren behdver vara medveten om att nar ett val gors, sé utesluts andra
mojliga val, vilket handlar om att det hela tiden finns alternativ (Hjdlmeskog,
2019).

12 Det finns flertalet varianter pd den didaktiska triangeln, se exempelvis Kansanen et al. (2011)
och Hudson och Meyer (2011).

13 1 den didaktiska triangel som har utgéngspunkt i den amerikanska liroplansteoritraditionen
placeras istéllet ldraren hogst upp. Undervisningsinnehallet 4r redan bestdmt genom liaroplanen
och ldrarens uppgift blir istéllet att fundera Sver hur detta innehéll ska féormedlas (Wahlstrom,
2016).
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Relationen mellan elev och innehall utgors av elevernas tidigare erfaren-
heter och meningsskapande om hallbar matkonsumtion. Vad har de for kun-
skaper och vad har de fatt méta tidigare i undervisningen inom detta omrade?
Det inkluderar dven elevernas attityd och instillning till hallbar matkonsumt-
ion.

Relationen mellan ldrare och elev bendmns som den pedagogiska relat-
ionen (Kansanen, Hansén, Sjoberg, & Kroksmark, 2011) och det handlar om
hur méten sker mellan dessa tva komponenter. Goda relationer mellan larare
och elever har lyfts fram som avgorande for elevernas kunskapsutveckling (J.
Hékansson & Sundberg, 2012) och det kan exempelvis handla om hur ldraren
riktar elevernas uppmarksamhet mot ett visst innehall (se exempelvis Lidar,
Lundqvist, & Ostman, 2006). Hur vigleder liraren eleverna i deras samtal och
vilket utrymme fér eleverna?

Forutom relationerna mellan innehdll och ldrare, innehdall och elev och 1a-
rare och elev sa behdver den didaktiska relationen beaktas (se figur 4). Den
didaktiska relationen har lyfts fram som den mest centrala relationen och "’kér-
nan i lararens professionalism” (Hudson, 2007, s. 140).

Innehall

Lérare Elev

Figur 4. Den didaktiska relationen

Denna relation handlar om att lararen behdver kunskap om elevernas relation
till innehallet, vilket i denna avhandling handlar om elevernas tidigare erfa-
renheter av hallbar matkonsumtion. Att denna relation lyfts fram som avgo-
rande dr for att ldraren behover forsta vilken relation eleverna har till innehél-
let och ha det som en utgangspunkt i undervisningen. Det innebér att ldraren
behover formulera syften for undervisningen sa att eleverna kan utgé fran sina
tidigare erfarenheter (Dewey, 1938/1997) av exempelvis hallbar matkonsumt-
ion, for att kunna utveckla nya erfarenheter och ny kunskap. Det handlar om
att bygga vidare pa saker som redan &r kinda for eleverna, vilket forutsétter
att lararen har kunskap om teorier och metoder for att gora detta (A.-M.
Johansson & Wickman, 2017).
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Undervisningen sker dock inte isolerat utan flera faktorer paverkar under-
visningens genomforande, vilket kan illustreras med en utvidgad didaktisk tri-
angel (se exempelvis Hudson & Meyer, 2011; Wahlstrom, 2016). Undervis-
ningen behover séttas i relation till skola, samhille och 6vriga virlden for att
belysa sammanhanget som undervisningen ir en del av. J Ohman (2014) har
gjort en utveckling av Hudson och Meyers (2011) utvidgade triangel for att
lyfta in hallbar utveckling som perspektiv (se figur 5).

Viirlden - hallbar utveckling

e S

/ Samhille

e SN,
%

! Innehall 3

{ Skola

Léarare Elev

Figur 5. En utvidgad didaktisk triangel (J. Ohman, 2014)

En forsta utvidgning handlar om att forsté att undervisningssituationen &r en
del av hela klassrumssituationen och foljaktligen skolan som helhet. Vidare ar
skolan som institution en del av en storre samhaéllelig kontext, det vill séga att
forandringar 1 samhdllet aterspeglas i skolan, vilket jag varit inne pa tidigare
genom det laroplansteoretiska perspektivet. Slutligen behéver undervisningen
sittas i ett storre globalt sammanhang (J. Ohman, 2014). I vistvirlden har vi
utvecklat en livsstil som paverkar jordens tillstand pa ett negativt sétt. Under-
visning behover darfor relateras och problematiseras utifran héllbar utveckl-
ing, vilket inkluderar fragor som ror miljo, ekonomi och det sociala, men dven
etiska och moraliska fragor. Hallbar utveckling &r ett perspektiv som finns
eller skér genom alla nivaer i den utvidgade triangeln.

Genom att utgd fran den didaktiska triangeln visar jag att undervisning &r
komplext och modellen illustrerar att de tre olika faktorerna, larare, elev och
innehall, behdver beaktas for att vi ska kunna forstd en undervisningssituation.
Genom modellen ndrmar jag mig ett icke dualistiskt tinkande genom att dessa
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faktorer inte ska betraktas som en dikotomi, utan snarare som émsesidigt be-
roende av varandra i de moten som sker i undervisningen (Almqvist et al.,
2008). Elev, larare och innehall skapas och fordndras genom den méngfald av
moten som stiandigt forekommer 1 undervisningen.

Att unders6ka meningsskapande

For att kunna undersdka meningsskapande hdmtas inspiration fran ett trans-
aktionellt pragmatiskt perspektiv som grundar sig i Deweys tdnkande. I det
foljande kommer ett antal centrala begrepp som ar av sdrskild betydelse for
att forstd den meningsskapande processen att presenteras. I och med detta f6l-
jer jag en rad forskare som teoretiskt och metodologiskt anvénder och har ut-
vecklat detta perspektiv pd meningsskapande och ldarande inom olika utbild-
ningskontexter (Se exempelvis Almqvist, 2005; Caiman, 2015; Hedefalk,
2014; Lidar, 2010; Lundqvist, 2009; Maivorsdotter, 2012; Rudsberg, 2014;
Wickman & Ostman, 2002; J. Ohman, 2006; Ostman, 1995; Ostman &
Ohman, 2010).

Meningsskapande genom handling

Ett grundldggande antagande i ett transaktionellt pragmatiskt perspektiv ar
stravan att komma bort fran den traditionella dualismen, det vill sdga att
komma bort fran en uppdelning av en inre och yttre varld, som kropp och sjél
eller tanke och handling. Det medfor exempelvis att sprak inte ses som en inre
process som é&r skild frdn manniskans handlingar, utan att sprak dr en handling
(Wittgenstein, 1969/1992). P4 samma sitt gér Dewey ingen uppdelning av
méinniskan och hennes omgivning, utan dessa dr sammanvévda och forutsitter
varandra. Det innebér att ménniskan 4r en levande organism som verkar i sin
omgivning, som rymmer savil sociala, kulturella och fysiska dimensioner.
Mainniska och omgivning befinner sig stindigt i kontakt med varandra, ir be-
roende av varandra och samverkar i en vixelverkande process, “a functional
coordination” (Biesta & Burbules, 2003; Garrison, 2001).

Med denna enhetliga syn kommer vi bort fran problemet om kunskap ska
betraktas som nagot objektivt eller subjektivt. Vissa argumenterar for att sann
kunskap ar objektiv, vilket betyder att kunskap ar en exakt skildring av objek-
ten i virlden. A andra sidan finns det de som menar att kunskap #r en ménsklig
konstruktion, det vill sdga en produkt av det ménskliga sinnet och déarfor ska
kunskap betraktas som nagot subjektivt. Biesta och Burbules (2003) forklarar
med hdnvisning till Dewey att kunskap konstrueras, men inte som en kon-
struktion av vad som pagér i manniskans inre, utan som en konstruktion i den
gemensamma enheten ménniska-omgivning:

Although Dewey's transactional realism does assert that knowledge is a con-
struction, it is not a construction of the human mind, but a construction that is
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located in the organism-environment transaction itself. (Biesta & Burbules,
2003,s. 11)

Det som konstrueras &r i en dynamisk balans mellan ménniskan och omgiv-
ningen och det kommer till uttryck genom specifika fordndringar i omgiv-
ningen, men ocksd genom specifika fordndringar av ménniskans handlingar.
Ett sadant synsétt innebar att handlingar sétts i fokus. Vi ménniskor befinner
oss 1 stiandig rorelse och handling tillsammans med andra organismer. Nar
ménniskan handlar svarar omgivningen pé detta och ménniskan genomlever
konsekvenserna av omgivningens respons pa handlingarna (Dewey, 1958).

Att forstd handlingar pa detta sitt mojliggor studier av meningsskapande
och larande utifran vad som hénder, som i mitt fall, utifrdn de handlingar som
utfors i hem- och konsumentkunskapsklassrummet. Detta ger mdjlighet till en
fordjupad forstaelse for hur eleverna handlar ndr de matarbetar i hem- och
konsumentkunskap, vilket 4r nodvéandigt for att vi exempelvis ska kunna for-
std varfor vissa handlingar foredras framfor andra.

Erfarenhet och vanor

Nér vi manniskor utfér handlingar i interaktion med var omgivning sa formas
nya erfarenheter:

Experience occurs continuously, because the interaction of live creature and
environing conditions is involved in the very process of living. (Dewey
1934/1980, s. 35)

Det betyder att erfarenheter uppstar kontinuerligt, genom de situationer vi
stélls infor och tvingas hantera. Erfarenheten rymmer en rorelse, vilket ér prin-
cipen om erfarenhetens kontinuum:

.. the principle of continuity of experience means that every experience both
takes up something from those which have gone before and modifies in some
way the quality of those which come after. (Dewey, 1938/1997, s. 35)

Denna princip innebér att varje erfarenhet tar upp nagot fran tidigare erfaren-
heter for att tas vidare i framtida erfarenheter. Rorelsen och vardet av erfaren-
heten kan bara bedomas utifran vad den ror sig mot och in i (Dewey, 1997).
Detta betyder att vi anvander oss av tidigare erfarenheter i nya situationer for
att ta oss vidare, ldra oss nagot nytt eller for att 16sa ett problem.

Vidare s& formas vanor nér vi lar oss av vara handlingar och erfarenheter.
Vanor har en central roll i ménniskors handlande och kan jamforas med fysi-
ologiska funktioner i och med den upprepande och mekaniska formen, exem-
pelvis som att andas. Fast de handlingsméssiga vanorna skapas genom sin om-
givning och forutsitter en samverkan mellan organism och omgivning, vilket
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innebér att vanan har en social funktion. Den samhélleliga omgivningen, ex-
empelvis en grupp ménniskor, har alltid inflytande bade fore och efter vane-
bildningen (Dewey, 2005):

Vi kan icke fordndra vanorna direkt; en sddan uppfattning vore magi. Men vi
kan fordndra dem indirekt genom att modifiera betingelserna, genom ett intel-
ligent urval av och en fornuftig vardeséttning av de foreméal som adrar sig upp-
marksamhet och paverkar uppfyllandet av 6nskningar. (s. 37)

Av denna anledning blir det relevant att beakta vanor i ldrandesituationer, ge-
nom att vi dr vana att gora pa ett visst sétt i en viss situation. En medvetenhet
om vanor ger mojlighet att fordndra och skapa nya vanor.

Kommunikation som handling

Genom Dewey (1958) far vi en forstaelse for kommunikationens centrala roll
for larandet och att sprak och kommunikation inte skiljs fran andra handlingar.
Spréket ar en naturlig del av det méanskliga handlandet och Dewey (1958) ut-
trycker att “Language is a natural function of human association; and its
consequences react upon other events, physical and human, giving them me-
aning or significance” (s. 173). P4 ett liknande sitt forklarar Gee (2011) att vi
anvander sprak for att uttrycka vad vi upplever, for att kommunicera och for
att gora virlden runt oss meningsfull, vi anvénder sprak for att skapa mening.
Det dr genom kommunikation som vi kan utbyta och sprida erfarenheter.

Det dr inte bara sa att socialt liv dr detsamma som kommunikation, utan all
kommunikation (och ddrmed allt verkligt socialt liv) &r bildande. Att kommu-
nicera med sin omgivning innebér att man fér en utvidgad och férdndrad erfa-
renhet. (Dewey, 2009, s. 39)

Omgivningen som man kommunicerar med bestar inte bara av andra ménni-
skor utan det kan vara artefakter, exempelvis ldrobocker som gor att var erfa-
renhet fordndras och utvidgas. Spraket i en larobok kan uppfattas som en dis-
kurs, det vill sdga att sprakanviandandet ar knutet till en specifik verksamhet
(Almgqvist et al., 2008). Det gor att vi kan forhalla oss till den specifika dis-
kursen och vi kan viélja att ”ga in och ga ur” diskursen. Dock kan vi aldrig
kliva ur spraket da vi lever i spraket, vilket kan forklaras som ett genomle-
vande perspektiv pa sprak (J. Ohman, 2008b). Synsittet bygger pd Wittgenste-
ins senare arbeten (1953/1992; 1969/1992) och pa utgéngspunkten att vi alltid
ar situerade 1 ett sprak. Nar vi ldr oss ett sprak lar vi oss inte bara hur det ska
anvéindas, utan ocksd om varldens beskaffenhet och om andra ménniskors er-
farenheter, kunskaper och virderingar (J. Ohman, 2008b). Wittgenstein menar
att ord och handlingar far sin mening genom olika sprakspel. Han skriver att
”...en betydelse hos ett ord &r ett sitt pa vilket ordet anvéinds. Det dr ndmligen
vad vi ldr oss nér ordet forst inforlivas 1 vart sprak” (Wittgenstein, 1969/1992,
§ 61, s. 17). Ord far mening genom hur vi anviander dem i olika sprakspel och
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man behdver ldra sig ordet i det sprakspel dér det anvéands. Sprakspel kan dér-
med forstds som de sammanhang dar ett ord anvédnds pa ett regelbundet sétt i
forhallande till andra ord inom en viss verksamhet. Exempelvis sa har hem-
och konsumentkunskapslarare ett sprakspel som innefattar ord som de kan an-
vanda for att kommunicera sin praktik med varandra. Lararen lér sig uttryck
och ord som far mening nér de anvands regelbundet inom hens praktik.

For att sammanfatta ovanstaende teoretiska begrepp i forhéllande till av-
handlingen sa mojliggdr principen om erfarenhetens kontinuum och ett ge-
nomlevande perspektiv pa sprak, att det gar att studera forutséttningar for me-
ningsskapande, dels genom vad larobdcker erbjuder, deras innehall, diskurser
som eleverna moter och dels utifran hur elever skapar mening nir de matar-
betar i hem-och konsumentkunskapsundervisningen.

Ett transaktionellt perspektiv pa meningsskapande

Meningsskapande handlar i denna studie om hur vi gor var verklighet begrip-
lig och i ett transaktionellt perspektiv innebér det:

att minskliga fenomen [kan] studeras i méten och i forhallande till de fordand-
ringar som skapas niar ménniskor handlar (talar, skriver, lagar mat, tvttar). Det
ar de forandringar som sker i métet som kan betraktas som transaktioner.
(Almgqvist et al., 2008, s. 12)

Med andra ord dr inte mening nadgot som finns inom en ménniska, utan det ar
i transaktionen mellan individ och omgivning som mening uppstar. Mening
skapas i handling och i relation till de upplevda konsekvenserna. I ett mote
kan en minniska, ett ting eller en foreteelse fa olika meningar beroende pa
motet. Exempelvis dr jag mamma i moétet med min dotter pd morgonen, kol-
lega 1 lunchrummet pa jobbet och ldrare nir jag senare foreldser for studen-
terna. Mening skapas foljaktligen i de processer som sker i motet, och det ar
dessa processer som Dewey bendmner som transaktioner, vilket far konse-
kvenser for hur han talar om de parter som mots:

Transaktion &r en 6msesidig process, den handlar om att vi gor ndgot och att
vi frdn omgivningen erfar konsekvenser av var handling. Omsesidigheten i
denna process gor att Dewey ar ovillig att tala om subjekt och objekt i en trans-
aktion, utan foredrar att tala om transaktionens olika deltagare. (J. Ohman,
2008Db, s. 32)

I sina tidigare arbeten anvdande Dewey begreppet interaktion, men for att for-
tydliga 6msesidigheten i processen borjade han istéllet att anvanda transaktion
(Dewey & Bentley, 1949/1991). Att betrakta meningsskapande utifran ett
transaktionellt perspektiv ger mojligheter att studera handlingar i en undervis-
ningspraktik som hem- och konsumentkunskap genom att det ar i métet mel-
lan lédrare, elever och innehéll som mening uppstér. En aspekt i sédana moten
ar smak och att lararen maste hantera elevernas smakpreferenser (Bohm et al.,
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2016; Gisslevik et al., 2017) ndgot som ocksa framkommit i mina studier. Med
det transaktionella perspektivet kan smak ses som en upplevd konsekvens av
ett mote, vilket utvecklas i nésta del av texten.

Ett transaktionellt smakbegrepp

Med inspiration av Dewey och Bentleys (1949/1991) verk Knowing and the
Known och Teil och Hennions (2004) teori om smak, diskuteras i det foljande
ett transaktionellt smakbegrepp. Det innebar att smak dr ndgot som uppstar i
motet mellan den som smakar och det som blir smakat pa. Det &r i métet, i
transaktionen, som smak far mening. For att exemplifiera sa vill jag att du
forestéiller dig att du har ett for dig oként livsmedel i din hand. Nér livsmedIlet
ligger dér i din hand har dess smak ingen mening, utan smakens mening upp-
star nér du stoppar livsmedlet i din mun, det vill sdga i motet mellan dig och
livsmedlet. Det 4r handlingen att ta en tugga och uppleva konsekvenserna som
gor att vi kan tala om smak som transaktionellt.

Utifran ett transaktionellt perspektiv forstds smak foljaktligen som en hand-
ling. Hennion (2007) uttrycker att taste is not an attribute, it is not a property
(of a thing or of a person), it is an activity” (s. 101). Du behdver gora nagot,
utfora en handling, for att uppleva smaken av ett objekt. Med forstéelsen att
saker eller objekt inte besitter meningen av en fast smak, sé handlar det for
ménniskan snarare om att uppticka och utforska smak. Att uppticka smak
handlar om en kontinuerlig vidareutveckling av procedurer som sétter smak
pé prov (Hennion, 2007). Det betyder att pa samma séitt som egenskaperna hos
ett objekt, dr allt annat dn givna och behover spridas for att uppfattas, sé be-
hover ménniskans formégor och kénslor tranas for att uppticka dem. Vilken
mening smak far beror pa betydligt mer dn de individuella preferenserna. Med
hjilp av Teil och Hennions (2004) smakteori, som utvecklats i reaktion mot
radande dominanta teorier om smak,'* kan vi begripliggora vad som paverkar
en smakupplevelse. Teil och Hennions (2004) teoretiska ramverk bygger pa
att det dr fyra sammanfliatade element: kollektiv, enheter, kropp och objekt,
som alla bidrar till mer sammantagen forstaelse av smak.

Det forsta elementet bendmns som kollektiv, och det representerar det so-
ciala ssmmanhanget som ar en nédvéandighet for att vi ska kunna utveckla nya
erfarenheter och foljaktligen for att kunna uppleva smak. Kollektivet kan ses
fungera som en ram som guidar oss, foljer och hjdlper oss att sétta ord pa var
smakupplevelse. Vi kan inte tycka om ndgot utan att avvisa nadgot annat. “Va
— hur kan du gilla grona dpplen? Det gér ju inte att dta!” En avsmak for exem-
pelvis dpplen baseras alltid pa andras smak, oavsett om det &r positivt eller
negativt eller som Hennion (2005, s. 137) uttrycker det: ”There is no taste as

14 1 Teil och Hennions (2004) granskning av litteratur som behandlar smak lyfts fem olika betydelser fram.
Smak som en (1) biologisk ndédviandighet, (2) social differentiering och attraktion till saker, (3) relation
mellan subjekt och objekt, (4) reflexiv praktik och slutligen som (5) en fysiologisk kansla. Samtliga forsta-
elser lyfts fram som relevanta i deras utvecklande av en smakteori.
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long as one is alone”. Smak forutsitter en jamforelse med andras smak och
kollektivet kan darfor betraktas fungera som en startpunkt for vara smakupp-
levelser. Kollektivet kan fungera som modell eller forebild och genom att vi
paverkas av vad andra tycker kan smak betraktas som en effektiv “group-
maker” (Hennion, 2005). I undervisningen i hem- och konsumentkunskap kan
elevgruppen exempelvis ses som ett kollektiv, vilket paverkar den enskilda
elevens smak. Det finns inom detta specifika kollektiv, normer och virde-
ringar kring vad som &r gott, dckligt och coolt att dta och som paverkar ele-
verna i métet med ett objekt och den mening smak fér i transaktionen.

Enheter, det andra elementet, handlar om tid, rum, verktyg, omstandig-
heter, regler, olika sétt att gora saker pa och tekniker. Dessa enheter ger en
forstaelse for att smaken ocksa paverkas av situationen och materiella omstén-
digheter. I hem- och konsumentkunskap handlar det om vad som blir mojligt
utifrin givna ramar som exempelvis tid, budget och livsmedelstillgdng. Aven
syftet med undervisningen inkluderas i enheter. Léraren spelar en avgérande
roll i att formulera syften sa att eleverna ges mojlighet att se malet med akti-
viteten 1 relation till sina tidigare erfarenheter, vad Dewey (1938/1997) kallar
“ends-in-view””.

Det tredje elementet dr kropp, vilket har att géra med kompetens, det vill
sdga vad kroppen tidigare erfarit och 1art” sig. Kroppen kan trinas for att gora
den mer kompetent, skicklig och kénslig for vad som hinder. Smaken kan
upplevas olika beroende pa kunnande och erfarenhet inom ett omrade. Sma-
ken av ett syrligt Ingrid Marie differentieras beroende om du ar en skicklig
pomolog (fruktkdnnare) eller &ter ett rott vinterdpple for forsta gangen. Krop-
pen behover trianas for att gora den erfaren. Traning gor ocksa kroppen upp-
marksam pa vad som hédnder och det handlar inte bara om att ldra sig att tycka
om saker utan dven att ldra sig att tycka om kontakten med nya saker (Teil &
Hennion, 2004). Hem- och konsumentkunskap r ett dmne dér det finns mgj-
lighet att skapa tillfdllen for att tréna detta. Eleverna far chans att smaka pé
nya matrétter, livsmedel etcetera for att trdna sina kroppar att bli mer kompe-
tenta och ddrmed utveckla formégan och viljan att smaka.

Det sista elementet bendmner Teil och Hennion (2004) som objekt. Begrep-
pet objekt gdr emot Deweys transaktionella forstielse i det att han vill undvika
att tala om objekt/subjekt eftersom det & motet som betonas. Men eftersom
jag utgar fran Teil och Hennions (2004) smakteori anvidnds begreppet objekt
for att synliggora den ena deltagarens roll i transaktionen, dér den andra del-
tagaren bestar av elementet kropp. Objektets dterkoppling handlar om vad ob-
jektet bidrar med i métet, vad det gor eller ger upphov till att gora med den
som smakar. Med Deweys termer kan vi forsta det som konsekvenser, att vi
upplever konsekvenser av att dta ndgot. Objektet, som kan vara ett dpple, be-
sitter inte effekterna i sig, utan det ar i motet med dpplet som den som ater
dpplet Ooppnar sig for att uppleva konsekvenser.
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Taste is a making, a ‘'making aware of’, and not a simple act of sensing. It is
active, but contrary to an action, it is entirely turned toward an availably to
what comes. It is an active way of putting oneself in such a state that something
may happen to oneself. (Hennion, 2007, s. 109)

Vi ldr oss om smak utifrdn de konsekvenser vi upplever nir vi utfor hand-
lingen att smaka. [ hem- och konsumentkunskap kan det handla om mojlig-
heter for eleverna att uppleva vad som hiander med dem nér de smakar pa olika
livsmedel och f& uppleva konsekvenserna av méten med for dem “nya” sma-
ker och konsistenser.

For att sammanfatta forstds smak i denna avhandling som nagot som upp-
star 1 transaktion mellan den som smakar och det som smakas pa i ett visst
sammanhang. Vilken mening smaken fér i detta mote paverkas av de olika
elementen: enhet, kollektiv, kropp och objekt.
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5. Metodologi

Foljande avsnitt inleds med en beskrivning av datamaterialet, ldrobdcker och
videoobservationer samt hur det samlats in. Dérefter presenteras analysme-
toder och bearbetning av data. Avslutningsvis redogoras for metodologiska
reflektioner genom etiska overviganden och en diskussion om vetenskaplig
kvalité.

Insamling av data

Insamling av datamaterial behdver utformas i relation till vad man har for av-
sikt att undersoka. Med ambitionen att bidra med kunskap om undervisning
for hallbar matkonsumtion och for att forsta forutsittningar for meningsskap-
ande, behovs material som behandlar bade innehall och process varfor 1aro-
bdcker och videoobservationer valts som tva rimliga alternativ.

I den forsta delstudien studeras innehéll om mat i relation till hallbar ut-
veckling i larobocker i hem- och konsumentkunskap. Tidigare studier har visat
att larobocker anvéands aktivt i hem- och konsumentkunskapsundervisningen
(Lindblom et al., 2013) och vid planerandet av lektioner (Lange, Géranzon, &
Marklinder, 2014) vilket innebér att det finns en mojlighet att larobdckernas
innehall paverkar elevernas forutsittningar for meningsskapande. Larobdcker
kan antas erbjuda en viss mening (Séifstrom & Ostman, 1999) och rymmer
savil ett kunskapsinnehdll som ett socialisationsinnehéll (Ostman, 2008).
Laroboksstudien tar ett historiskt grepp och genom att identifiera monster och
regelbundenheter 6ver tid far vi forstaelse for den samhélleliga dimensionen.

Videoobservationer utgdr datamaterialet for delstudie tva och tre. Att ob-
servera med hjélp av video &r sdrskilt 1ampligt i klassrum genom att det &r en
praktik dér det hander mycket samtidigt, sérskilt i hem- och konsumentkun-
skap (Gisslevik, 2018). Eleverna arbetar tillsammans i mindre grupper i olika
koksenheter. De anvinder en hel del material i form av livsmedel, recept och
andra koksattiraljer som behovs vid matarbete. Allt detta arbete kan vara svart
att finga med direktobservation och féltanteckningar eller enbart med ljud-
upptagning. Videoobservationer erbjuder mdjligheten att studera materialet
om och om igen, vilket gor det mojligt att se detaljer som skulle kunna ha
missats med observation (Lave & Kvale, 1995). Vid videoobservation kan
ocksé flera forskare involveras, och analyser kan goras tillsammans, vilket
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okar trovardigheten av studien. En nackdel som ibland lyfts fram med video-
observation dr att deltagarna skulle paverkas och inte agera naturligt, att det
skulle uppsté en sa kallad kameraeffekt” (Blikstad-Balas, 2017). Jag vill &nda
hivda att eleverna i min studie relativt snabbt glomde bort kameran, da de var
fullt sysselsatta med sitt matarbete. Detta dr d&ven ndgot andra forskare erfarit
och att det snarare dr forskarens ndrvaro som har storst paverkan (Heath,
Hindmarsh, & Luff, 2010).

Urval av larobocker

Syftet med den forsta studien (artikel 1) &r att undersoka hur ett innehall om
héllbar matkonsumtion konstrueras i ldrobdcker fran 1962 till 2011. Det 4r en
explorativ studie som soker att identifiera monster och regelbundenheter for
att forstd ett innehall for hallbar matkonsumtion pa en samhéllelig nivd. Av
den anledningen utgjorde variation ett grundldggande urvalskriterium. Laro-
bockerna har darfor, for det forsta, valts utifran en tids-axel, det vill sdga den
forsta publicerade ldroboken i hem- och konsumentkunskap efter att en ny
eller reviderad kursplan inforts. Tidsperioden omfattar aren fran den obligato-
riska grundskolans inférande 1962 till 2011. En ny eller reviderad kursplan
infordes 1962, 1969, 1980, 1994, 2000 (reviderad) och 2011. Under denna
tidsperiod har antalet larobocker skrivna utifrén respektive kursplan varierat.
Tidigare var det flera ldrobocker for att mot slutet av perioden bli féarre. Urva-
let har varit sddant att en bok har fatt representera respektive tidsperiod. B
Englund (2006) har visat att det finns ett samband mellan kursplan och laro-
bok, men att &ven om larobdcker sigs ha anpassats efter en ny/reviderad kurs-
plan, sker ofta mycket sma fordndringar, darfor har ocksa, for det andra, vari-
ation utifrdn en “avsidndar”-axel gjorts. Det betyder att larobdcker har valts
utifran olika forlag och ddrmed olika forfattare. Urvalet genererade sex léro-
bdcker, alla med olika forfattare och utgivna av olika forlag. Eftersom studien
har fokus pa hallbar matkonsumtion i grundskolans senare ar utgjorde for det
tredje, att laroboken skulle vara riktad till elever i den senare delen av grund-
skolan och att laroboken skulle innehalla ett omrade eller kapitel om mat, kri-
terier for urval. Mat som innehéllsligt omrade eller kapitel kan exempelvis
innefatta néringslira, livsmedelskunskap, matkunskap, matvanor, tillagning
och matkultur. Recept &r en vanlig del i larobdcker i hem- och konsumentkun-
skap men dessa avsnitt har inte ingétt i urvalet.

Videoobservationer

Videoobservationerna genomfordes pa tva olika skolor vid tvé olika insam-
lingsperioder, men med samma undervisande ldrare. Eleverna pé bada dessa
skolor undervisades i halvklass eller i en annan gruppkonstellation (exempel-
vis att tva klasser delas i tre undervisningsgrupper), vilket innebar att det var
12—16 elever néarvarade vid varje lektion. Klassrummen bestar av ett antal (4-
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8) mindre koksenheter och kan ddrmed beskrivas som traditionella for hem-
och konsumentkunskap (Hoijer, Fjellstrom, & Hjdlmeskog, 2013; Lindblom
et al., 2013). I en koksenhet finns spis, ugn, diskbank, skap, 1ddor och de koks-
redskap som behovs for att kunna utféra matarbete. Kyl, frys, diskmaskin och
skafferi 4r gemensamt for lokalerna och det finns dven en tvittavdelning med
tvittmaskin och torktumlare. Bord och stolar var i bada dessa klassrum place-
rade som léngbord och i anslutning fanns dven en whiteboardtavla och ett
skrivbord som tillhdrde lararen. Klassrummen é&r utformade for att mojliggdra
for interaktion och for att eleverna ska samarbeta (jamfor Hoijer et al., 2013).

Insamlingstillfille 1

Forsta tillfdllet for insamling av videomaterial skedde under véren 2013. Det
var i en klass fran arskurs étta och en klass fran arskurs nio med samma un-
dervisande larare. Skolan &r beldgen i en tétort i mellersta Sverige och pé orten
finns en grundskola, dir elever fran forskoleklass till &rskurs nio genomfor sin
skolgang.

Jag var nédrvarande och observerade undervisningstillfillen nir eleverna
hade matarbete pa schemat. Jag anvinde en videokamera och jag hade inte
nagon fast position i klassrummet. Det innebar att jag forflyttade mig mellan
de olika koksenheterna och dokumenterade alla elevers matarbete. Fokus for
observationerna var eleverna, varav lararen endast dokumenterades nir hen
besokte nagot av de kok jag videoobserverade i. Vid insamlingstillfélle 1 var
inte hallbar utveckling ett uttalat syfte med elevernas matarbete, utan snarare
ett antagande om att det skulle ingé i elevernas matarbete genom att kurspla-
nen skriver fram hallbar utveckling som ett perspektiv som ska genomsyra all
undervisning 1 hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2011). Sammanlagt
dokumenterades atta undervisningstillfallen, om vardera 90 minuter, vilket
genererade 12 timmar videomaterial.

I det inledande skedet av analysen framkom att det saknades samtal mellan
elever samt elever och ldrare, som innefattade héllbar matkonsumtion. Insam-
lingstillfélle 1 fick dirmed funktionen som en pilotstudie. Mitt antagande om
att hallbar utveckling som perspektiv skulle vara synligt i all undervisning i
enlighet med kursplanen stimde inte i detta fall. For att kunna gora de studier
som planerats for, i enlighet med syftet for avhandlingen, beslutades att gora
en ytterligare datainsamling. Infor det andra insamlingstillféllet kunde jag dér-
med modifiera insamlingsmetoden for att vara mer i linje med mina forsk-
ningsfragor. Denna pilotstudie fyller sin funktion i avhandlingen genom att
jag fatt viardefull kunskap om processen att samla in anvandbart datmaterial.

Insamlingstillfiille 2

Strategierna for hur videoobservationerna skulle genomforas fordndrades fran
tillfalle 1 till tillfdlle 2, utifran erfarenheter och nya lirdomar (Heath et al.,
2010). Vid insamlingstillfélle 2 anvande jag flera videokameror, tre stycken,
som fick fasta positioner. I och med det dokumenterade varje videokamera en
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koksenhet och en grupp elever under matarbetet. Nér eleverna var klara med
sitt matarbete i koksenheten och samlades vid langbordet for att dta, flyttades
videokameran med gruppen. Nir eleverna sedan étit klart flyttades videoka-
meran tillbaka till koksenheten for att dokumentera det avslutande arbetet. Jag
anvinde dven en mikrofon pa ldraren for att finga alla samtal som léraren hade
med eleverna. Insamlingen av videomaterialet skedde under varterminen 2016
och inkluderade fyra hem- och konsumentkunskapslektioner. Tvé lektioner
med tva olika klasser fran arskurs nio, med samma undervisande ldrare. En
lektion var 160 minuter lang, vilket genererade 32 timmar videomaterial (160
min * 3 kameror * 4 lektioner). Skolan dér insamlingen skedde &r beldgen i
en industriort i mellersta Sverige och ar det enda hogstadiet pa orten.

Designen for de tva lektionerna som utgjorde insamlingstillfélle 2, utveck-
lades tillsammans av undervisande larare och mig som genomforde studien.
Av erfarenhet frén insamlingstillfalle 1, fanns insikt om att héllbar utveckling
som perspektiv inte alltid dr nirvarande under lektioner &ven om det ska ge-
nomsyra all undervisning (Skolverket, 2011). For att 6ka mdjligheterna att
eleverna aktivt skulle arbeta med hallbarhet i sitt matarbete och inkludera dis-
kussioner om hallbar matkonsumtion, kom vi tillsammans 6verens om vilket
innehéll som skulle behandlas under de tva lektionerna, med héansyn till ra-
dande terminsplanering och for eleverna ett ként sétt att arbeta.

Den forsta lektionen valde vi att kalla for ”hallbara burgare” och syftet var
att eleverna skulle tillaga en hallbar méltid som inkluderade en burgare, ham-
burgerbrod och ett tillbehdr. Eleverna fick sjdlva vilja vad de skulle tillaga
och baka utifrdn vad som fanns tillgdngligt under lektionen. Dessutom skulle
alla val motiveras med hénsyn till hilsa, ekonomi och milj6, vilket utgdr héll-
barhetsperspektiven i hem- och konsumentkunskap. Léraren beskrev uppgif-
ten tydligt i sin introduktion och eleverna fick &ven ett protokoll att fylla i
medan de arbetade for att fortydliga att alla val nogsamt skulle motiveras. La-
raren dukade upp ett bord med de livsmedel som fanns att tillga och det inklu-
derade olika alternativa proteinkéllor (exempelvis mungobdnor, kidneybonor
och kikirtor) som skulle kunna anvéndas till burgaren. Det fanns en liten
mingd notfirs, men inte sa att alla elever kunde gora nétfarsburgare. Lararen
tillhandaholl ett recepthéfte med olika forslag pa burgare, tillbehor och brod,
men eleverna kunde dven soka recept 1 kokbocker och pé internet. Eleverna
skulle vara klara pa en bestdmd tid for att hela klassen skulle dta maltiden
tillsammans.

”Att jamfora hel- och halvfabrikat med tillagat fran grunden” var temat for
den andra lektionen. Eleverna fick i uppgift att tillaga eller baka nagot fran
grunden for att sedan jamfora med ett halvfabrikat och ett helfabrikat. Det
kunde exempelvis vara ost och broccolisoppa eller ciabatta. Eleverna fick ett
protokoll for jamforelsen som inkluderade pris, hilsopaverkan, miljopaver-
kan, smak, utseende och doft. Aven denna ging skulle eleverna vara klara pa
angiven tid och de dukade upp en buffé av allt som tillagats.
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Analysmetoder och bearbetning av data

I denna avhandling har flera analysmetoder anvénts. Forst presenteras diskur-
sanalys och proceduren i samband med analysen av larobockerna. Dérefter
presenteras analys av videomaterialet som handlar om urval, transkription
samt analysmetoderna praktisk epistemologisk analys och perspektivforskjut-
ning.

Analys av larobocker

Diskursanalys

For att analysera utvalda texter fran ldrobdckerna har diskursanalys anvénts.
Det ar en analysmetod som &r vél forenlig med den pragmatiska ansatsen for
avhandlingen. Det handlar om synen pa sprak, att vi méanniskor alltid befinner
oss 1 spraket och att det dirmed inte dr mojligt att inta en position utanfor
spraket (Dewey & Bentley, 1949/1991). Det ar nér vi anvander sprak som vi
skapar och utbyter erfarenhet, vi skapar mening. Vidare sa anvander vi sprak
for att etablera och behélla relationer, for att uttrycka var standpunkt, och for
att paverka andra. Sprék och diskurs ska ddremot inte uppfattas som samma
sak. Diskurs betraktas som regelbundenheter av sprakanviandandet (Almqvist
et al., 2008).

Jag har hamtat inspiration fran Gee (2011) vid utférandet av diskursana-
lysen. I enlighet med Gee (2011) kan diskurser skapas genom att analysera
hur vi bygger upp vér verklighet [areas of reality] genom spraket. Han delar i
analytiskt syfte upp verkligheten utifran olika “byggstenars” funktion (’’signi-
ficance”, “practices”, ”identities”, “’relationships”, “’politics”, “connections”,
“knowledge” s. 121). I relation till syftet for studien att studera vilken mat-
konsument som framtrader i relation till hidlsa, ekonomi och miljo i ldrobock-
erna, har praktik, identitet och politik valts ut som fokus for analysen, for att
dessa ansags som mest fruktbara i relation till syftet. Praktik handlar i enlighet
med Gee (2011) om en social verksamhet som genomfors av méanniskor och
dér de forhaller sig till vissa “regler” eller 6verenskommelser. Det kan exem-
pelvis vara ett lararméte, en skollektion eller en fika med kollegorna. Den sér-
skilda praktiken kan forstds genom att den inkluderar vissa sekvenser eller
kombinationer av handlingar i enlighet med dess specifika “regler” och over-
enskommelser. Identitet ska forstds som de olika roller en ménniska kan inta
i det sociala sammanhanget. For att det ska funka behdver rollen intas pa ratt
tid och plats. Exempelvis kan jag blivit tilldelad rollen som ordférande pa ett
mote, och for att inta rollen som ordférande behdver jag vara pa plats och
agera i enlighet med vad en ordfoérande forvéintas gora. Den tredje byggstenen
som anvinds i analysen ar politik och det handlar om vad som ér socialt efter-
strivansvért (eller motsatsen) i ett samhélle eller i ett visst sammanhang, bland
en grupp ménniskor. Vad ér det som anses som “normalt”, ’bra” och “accep-
tabelt” inom en viss grupp. Gee (2011) viljer att kalla olika sétt for hur man

56



ser pa och sprider eller fordelar det som anses vara socialt efterstravansvart
for politik.

Procedur

I analysen av de sex larobockerna anvandes fragor, formulerade utifran prak-
tik, identitet och politik tre av Gee's (2011, s. 17-19) byggstenar, som analy-
tiskt verktyg. Dessa fragor stilldes till texterna i det forsta steget av analysen
for att koda fraser och meningar som kunde tolkas som svar.

1. Vilken praktik eller praktiker kommunicerar texten?

2. Vilken identitet eller identiteter kommunicerar texten? Vilken identi-
tet eller identiteter tillskriver texten andra (ldsare/elever)?

3. Vilket perspektiv pa sociala vanor kommunicerar texten? Vad anses
vara "normalt", "rétt", "bra", "som saker borde vara" och sa vidare?

Genom att stilla frigorna till texten framkom olika handlingar, identiteter och
vad som kunde betraktas som socialt efterstrivansvirt. Handlingar organise-
rades till olika praktiker. Exempel pa en handling &r att tugga med munnen
stangd och tillsammans med andra handlingar blir praktiken gott bordsskick.
Identiteter organiserades antingen utifran hur texten tilltalade ldsaren/eleven
eller utifran vad som kunde tolkas som den ideala och efterstravansvérda iden-
titeten. Det socialt efterstrivansviarda sammanfordes till olika politiker, vilket
”god hélsa” &r ett exempel pa.

I ett andra steg organiserades dessa svar utifran att det fanns nagon form av
koherens mellan praktik, identitet och politik, vilket resulterade i olika diskur-
ser. I ett sista steg, baserat pa praktik, identitet och politik sa analyserades vem
som framstar som den ideala konsumenten i forhallande till hallbar matkon-
sumtion. Darmed konstrueras tre olika ideala matkonsumenter (se mer artikel
D).

I artikel I anvénds excerpt fran larobockerna for att beskriva analysen och
gora den trovardig. Excerpten har valts med intentionen att tydligt illustrera
den diskurs som representeras. Analysen innefattade texter skrivna pa svenska
men genom att artikeln ar skriven pa engelska har citaten som ar himtade fran
lirobockerna dversatts. Oversittningarna har kontrollerats av professionell
sprakgranskare som haft tillgang till bAde den svenska texten och den engelska
Oversittningen.

Analys av videoobservationer

Infor att analyserna till artikel II och III skulle genomforas, studerades all in-
samlad data fran insamlingstillfélle 2 flera ganger for att 1ara kédnna materialet.
Aven vid genomfdrandet av analyserna aterviinde jag flertalet génger till hel-
heten, som ett sétt att verifiera analyserna.
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Urval av sekvenser fran videoobservationer

For artikel II identifierades alla situationer dar eleverna gjorde ett explicit val,
det vill sidga att det fanns en tydlig kommunikation om ett val i férhallande till
mat. Dessa situationer, som alla forekom i ’hallbara burgare”-lektionen, tran-
skriberades och genererade 16 transskript for analys.

Till artikel III var utgdngspunkten att hitta alla situationer dir elever och
larare samtalade om smak. Ett kriterium var att det behdvde vara situationer
dér det blev ett tydligt samtal eller diskussion om smak. Exempelvis sortera-
des estetiska omdomen likt ”det blir gott” och “det dar ser dckligt ut” bort om
det inte efterfoljdes av en diskussion eller ett samtal om smak. Aven i detta
fall forekom dessa samtal endast i lektionen “hallbara burgare”. Férutom de
nio transskript som handlade om smak i urvalet for artikel II, identifierades
fyra nya situationer. Situationerna transkriberades och analyserades for att
finna variation i hur smak kan forstés.

Urvalet av sekvenser for artikel I och artikel III samt analyserna har gjorts
i samverkan med mina handledare. Vissa transskript har dven diskuterats pa
olika forskningsseminarier i forhallande till analys och resultat.

Transkription

Att aterge i skriftlig form vad som hinder i en videosekvens ar inte helt pro-
blemfritt. Transkription kan ses som ett verktyg for att representera ett samtal
och/eller hindelse och dr en del av forskarens tolkningsprocess (Green,
Franquiz, & Dixon, 1997).

I denna avhandling presenteras transskript som bedomts ha betydelse be-
traffande att forstd forutsdttningar for meningsskapande for héllbar matkon-
sumtion i hem- och konsumentkunskap. Det ar frdmst talsprékliga handlingar
som skildras, men nér det har betydelse for att forstd sammanhanget och/eller
matarbetsprocessen sd beskrivs dven gester och handlingar.

Jag har strivat efter att transkriptionerna ska ligga néra det muntliga, sam-
tidigt som de ska vara lattillgdngliga och lasbara. Det innebér att transkripten
ar stavningsnormerande och att vissa upprepningar, stakningar och ovidkom-
mande kommentarer tagits bort. Jag har &ven begréinsat transkriptionssymbo-
ler och de som anvinds ligger ndra det skriftsprakliga. Stor bokstav anvénds
for att markera borjan pa ett yttrande, kommatecken markerar liten paus, flera
punkter markerar lingre paus. Fragetecken (?) markerar friga och utrops-
tecken (!) markerar utrop. Parantes () anvinds for att beskriva handlingar, ges-
ter och vad som hinder i koksenheterna. Aven artikel 11 &r skriven pa engelska
och har ocksa sprakgranskats.

Praktisk Epistemologisk Analys

For att analysera videomaterialet till artikel II och III har Praktisk Epistemo-
logisk Analys, PEA, anvénts. PEA &r en metod som fran borjan utvecklades
av Wickman och Ostman (2002) och Wickman (2004, 2006) for att kunna
studera meningsskapande i handling. Dérefter har metoden anvénts och till
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viss del dven utvecklats av flertalet andra forskare (for en Oversikt se
Andersson, 2019). PEA baseras pa Wittgensteins senare arbeten och an-
greppssattet medfér mojligheten att beskriva vad ménniskor sdger och gor i
en autentisk situation (Wickman, 2006), som exempelvis vid matarbete i hem-
och konsumentkunskap. Metoden ar designad for att kunna skapa kunskap om
larandeprocessen och dess resultat i termer av ett larandeinnehall.

I foreliggande avhandling anvidnds PEA i artikel II for att synliggdra hur
eleverna gor val nir de matarbetar i hem- och konsumentkunskap och hur det
paverkar deras forutsdttningar for meningsskapande. I analysen har fyra be-
grepp anvénts: méte, gap, relation och std fast. Mote anvénds for att illustrera
den specifika situationen och vad eleverna mdter. Gap anvinds for att illu-
strera den problematiska situation som eleverna moter nédr de matarbetar. Det
ar vad som far elevernas arbete att stanna upp och som forutsatter att de maste
reflektera och gora ett val for att kunna fortséitta med sitt arbete. Eleverna an-
vander tidigare erfarenheter och vanor i nya situationer for att skapa relationer
mellan det som stér fast och det nya eleverna méter. Relation anvands for att
kunna analysera hur eleverna foreslar och testar olika resonemang och argu-
ment for att na ett beslut. Den relationen som stélls fast blir avgérande for
valet och hur eleverna skapar mening i situationen. Hur gap 6verbryggas syn-
liggdr den meningsskapande processen (Wickman, 2006).

Aven i artikel III anvinds PEA och de analytiska begreppen: méte, gap,
relation och std fast, men i denna studie for att forstd meningsinnehallet om
smak i ldrare och elevers samtal under matarbetet. De analytiska begreppen
anvinds pa ett snarlikt sdtt, da mote illustrerar den situation som &r féremal
for analysen och gap illustrerar det problem, hinder eller tvekan som far ele-
vernas arbete att stanna upp da de maste reflektera och/eller skapa nya méten
for att Overbrygga gapet. For att arbetet ska kunna fortga maste eleverna 6ver-
brygga gapet genom att skapa en relation till ndgot som star fast for eleverna,
det vill sdga att skapa kontinuitet. Det kan goras genom att en eller flera elever
anvander sig av tidigare erfarenheter, nagot de vet eller kan sedan tidigare.
Naér relationen star fast kan elevernas arbete fortga. Genom PEA-analysen kan
vi forsta hur ldrare och elever skapar mening om smak, vilket kan ses som
vissa sitt att forsta smak. For att fordjupa analysen anvinds dven perspektiv-
forskjutning som analysmetod i artikel III.

Perspektivforskjutning

Perspektivforskjutning som analysmetod dr inspirerad av en pragmatisk dis-
kursanalys dé det handlar om att identifiera monster och regelbundenheter i
text (Quennerstedt, 2008; Sifstrom, 1999; Sifstrom & Ostman, 1999; M.
Ohman & Ohman, 2012) — i detta fall i ldrares och elevers samtal om smak
under matarbetet i hem- och konsumentkunskap. Perspektivforskjutning inne-
bér att analysen genomfors i viaxelspel mellan tvé olika sitt att 1dsa det empi-
riska materialet, inldsning respektive utlasning (Safstrom, 1999). Forst gors
den si kallade inldsningen dé texten gors bekant utifran syftet med studien och
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det handlar om att ldsa texten pa dess egna premisser. I artikel III handlar det
om att forstd meningsinnehéllet om smak i ldrarens och elevernas samtal, uti-
fran de forutséttningar och det sammanhang dar matarbetet sker. For att kunna
forsta detta operationaliseras inldsningen med hjilp av PEA (se beskrivning i
foregdende stycke). I denna del av analysen stélls fragan: vilken mening
skapas om smak i eleverna och ldrarens samtal?

Efter inldsningen gors en utldsning av texten, det empiriska materialet, som
innebdr att texten ska forstas utifran andra premisser dn dess egna. Vid utlés-
ningen behover texten sittas i relation till en ny teori eller ett nytt perspektiv
- ett annat sprakspel dn det inom vilket texten tagit form. Det som da sker ar
att man stéller andra fragor dn vad som texten fran borjan var tankt att besvara.
Utldsningen gor att analysen kan fordjupas och det blir mojligt att synliggora
saker som tagits for givet, eller sadant som inte omedelbart uppenbarats i
materialet (M. Ohman & Ohman, 2012). I denna del av analysen gjordes en
ny ldsning av texten utifran ett transaktionellt perspektiv pa smak. Fokus i
denna del av analysen ligger pa att f4 en forstaelse for vad ett transaktionellt
perspektiv pa smak skulle kunna medfora i undervisningen i hem- och konsu-
mentkunskap. Den fraga som stills till materialet i utldsningen ar: hur kan
meningsinnehallet om smak forstas i relation till ett transaktionellt perspektiv
pa smak?

Metodologiska utmaningar

I f6ljande avsnitt berérs metodologiska utmaningar under rubrikerna etiska
overvaganden och vetenskaplig kvalitet.

Etiska overvdganden

Nér materialet (videoobservationerna) samlats in har de etiska riktlinjerna for
humanistisk  samhéllsvetenskaplig forskning varit en utgdngspunkt
(Vetenskapsradet, 2017). Samtliga deltagare, elever i arskurs étta och arskurs
nio och deras vardnadshavare har fatt skriftlig information, dar syftet med stu-
dien presenterats samt hur materialet ska anvdndas och forvaras. Av inform-
ationen har det framgatt vad det innebar att vara med i studien och att man nér
som helst kan avbryta sitt deltagande. Bade elever och vardnadshavare har fatt
lamna samtycke till elevernas deltagande i studien. Vid det andra insamlings-
tillfallet var det ett par elever som tackade nej till att delta, vilket medforde en
del organisatoriska fragor att hantera. De tva elever som tackat nej till att delta
fick exempelvis arbeta i den kdksenhet som 14g mest avskild i férhallande till
videokamerornas placering. Det var dven ett “tomt” kok mellan eleverna som
tackade nej och de som blev observerade, for att skydda eleverna som tackat
nej till att delta i studien. De namn som anvéinds pa lararen och eleverna i
transkripten ar fiktiva for att hélla deltagarnas identiteter konfidentiella.
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Det matarbete som filmats &r aktiviteter som ar val kdnda for eleverna ge-
nom att dessa tillfallen foljer ett lektionsupplagg som de ar vana vid. De arbe-
tar med livsmedel, genom att gora en maltid eller baka, tillsammans i grupper
eller par i olika koksenheter. Lektionerna skulle med andra ord kunnat sett ut
pa liknande sétt dven utan min medverkan, vilket kan antas minimerar risken
att deltagarna utsétts for obehag eller tar ndgon skada.

Vid varje lektion som skulle dokumenteras fick alla elever fragan om de
ville delta under detta specifika tillfdlle, &ven om de ldamnat samtycke att delta
i studien. De fick mojlighet att stélla fragor till mig och jag pAminde om att de
ndr som helst kunde avbryta sin medverkan. Inga elever avbrot eller angrade
sitt deltagande. En utmaning jag stotte pa var istéllet att de tva elever som
angett att de inte vill vara med i studien fran borjan, kom med pa videomateri-
alet ett par ganger. Jag hade fortydligat for dessa elever vart videokamerorna
var placerade och att de skulle undvika att ga till dessa kok. Dock besokte
dessa tva elever sina kamrater som arbetade i kok dér jag videofilmade. Jag
forde ett samtal med de tva eleverna om detta och de forsdkrade mig att det
inte gjorde ndgot att de fanns med pa videomaterialet och jag forsdkrade ele-
verna om att jag inte skulle anvidnda dessa sekvenser i analysen, vilket jag
heller inte gjort.

Under videoobservationerna hade ldraren en mikrofon fést pa sin tr6ja och
vid négra tillféllen fick ldraren stdnga av ljudupptagningen. Det hinde exem-
pelvis nér nagon elev i klassen vill tala med ldraren om nagot privat. Detta
bekréftar att 1draren och eleverna var medvetna om sin paverkansmojlighet
och att de anvinde funktionen nér det krévdes i situationen.

Vetenskaplig kvalitet

God forskning &r problemdriven och inte metodologiskt driven, i betydelsen
att forskningen anvinder den eller de metod/er som givet problemet svarar
bast pa forskningsfragan (Flyvbjerg, 2006). Vidare, for att bedoma kvalitén pa
forskning kan olika kriterier tjdna som utgdngspunkt och beroende pa vilken
forskning som genomforts: kvalitativ eller kvantitativ, behdver kriterierna an-
passas (Smith, 2018). Med det sagt, ter sig inte reliabilitet och validitet, van-
liga kriterier for att evaluera kvalitén pa kvantitativ forskning, ldmpliga for
denna avhandling som utgdrs av kvalitativa metoder. Det finns en rad olika
angreppssatt for att bedoma kvalitén pa kvalitativ forskning, men Lincoln &
Gubas (1985) trustworthiness” betraktas ofta som en plattform eller bas for
efterfoljande diskurser (Cho & Trent, 2014). Exempelvis forklarar Bryman
(2011) att "trustworthiness” eller tillforlitlighet bestér av fyra delkriterier: tro-
vardighet, 6verforbarhet, pélitlighet och styrka samt konfirmera.

For att beskriva och diskutera tillforlitligheten och kvalitén av min forsk-
ning hamtar jag inspiration fran Tracys (2010) atta kriterier som utgdr en mer
expansiv struktur som skiljer pa universella slutmal och komplexa medel for
kvalitativ kvalité. Kriterierna &r: vdrdigt dmne [worthy topic], stringens [rich
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rigor], drlighet [sincerity], trovirdighet [credibility], resonans [resonance],
signifikant bidrag [significant contribution], etik [ethics] och meningsfull ko-
herens [meaningful coherence]. Dessa kriterier ska saledes inte betraktas som
fasta och oflexibla, utan kriterierna kan nds pa varierande sitt genom olika
véagar och hantverk, som exempelvis beror pa den specifika forskaren, kontex-
ten och den teoretiska inramningen. Nyckeln ligger i att vara sanningsenlig
mot sig sjdlv och mot sina lasare (Tracy, 2010). I det foljande kommer jag att
anvinda Tracys (2010) ovan ndmnda kriterier utom etik, som jag redan disku-
terat under etiska 6vervdganden. Jag anvander kriterierna med viss variation
och med olika tyngdpunkt utifran hur de kan relateras till mina forskningsfra-
gor och hur de kan belysa de utmaningar som jag erfarit.

Virdigt dmne handlar om att ett &mne ska vara relevant signifikant, intres-
sant och i tiden. Hallbar matkonsumtion i hem- och konsumentkunskap dr med
Tracys (2010) ord a little-known phenomena” (s. 841) och dérmed ett vardigt
amne att undersoka. Hallbar matkonsumtion ar dven ett hogst aktuellt &mne
med tanke pa att en av de storsta hallbarhetsutmaningarna i var samtid handlar
om var (i vist) konsumtion och produktion av mat (Willett et al., 2019). Av-
handlingens signifikanta bidrag diskuteras vidare i kapitel 7.

Stringens ar enligt Tracy (2010) en fraga om forskningen innehéller till-
rackligt med data for att kunna gora signifikanta ansprak. Det kan handla om
fragor som: tillbringade forskaren tillrickligt med tid for att samla intressant
och signifikant data? Ar kontexten eller exemplen limpligt angivna med hén-
syn till méalet med studien? Anvénde forskaren ldmplig procedur i termer av
faltanteckningar, intervjuer eller analytisk process? Tracy (2010) menar att det
mest centrala att fundera 6ver &r om datamaterialet kan tillhandahalla och un-
derbygga meningsfulla och signifikanta ansprdk. Efter min forsta datain-
samling av videoobservationer gjordes bedomningen att materialet inte kunde
tillhandahélla meningsfull data utifrén vad jag ville undersoka. Dérfor beslu-
tade jag att samla in mer data genom videoobservation, men denna géng under
mer stringenta former. Jag hade fatt erfarenheter av den forsta insamlingen
som jag kunde dra nytta utav for att forbattra forutsittningarna for den andra
insamlingen. Ett exempel &r att jag anvénde tre fasta videokameror i tre olika
kok, istallet for en rorlig. Det medforde att elevgruppens eller elevparets hela
matarbetsprocess dokumenterades.

Vidare handlar stringens om att aterge den analytiska processen systema-
tiskt, vilket efterstravats och beskrivs tidigare i detta kapitel savil som i varje
enskild artikel.

Arlighet handlar om att forskaren behdover vara sjilvreflekterande och
transparant. Det handlar om forskarens fordomar, mél och svagheter savil som
hur dessa spelat en roll genom forskningsprocessen (Tracy, 2010). Genom att
jag ar larare i hem- och konsumentkunskap sé ar det nist intill omgjligt att inte
ha nagra vérderingar om dmnet och dess undervisning. Det kravs istéllet en
medveten om detta och att forsoka vara 6ppen for det som studeras. Jag har
anvint videoobservationer som pé ett sitt kan forstds som en metod for att

62



samla in autentisk data, dir forskaren inte spelar en central roll. Vid det andra
videoinsamlingstillfallet har jag dock varit med och paverkat vilket innehall
som skulle utgdra lektionerna och foljaktligen vad som sedan blev féremal for
observationerna. I planerandet tillsammans med den undervisande lararen an-
viande jag mig av mina kunskaper som hem- och konsumentkunskapslarare
och vad jag erfarit under det forsta insamlingstillfallet. Vi kom tillsammans
Overens om vilka uppgifter eleverna skulle gora, dels utifran ldrarens termins-
planering och vad eleverna arbetat med tidigare och dels utifran mitt fokus pa
hallbar matkonsumtion. P4 sa sitt har jag varit med och styrt innehallet under
dessa tva lektioner. Vidare vill jag d&ven padpeka mojligheten att min nérvaro i
klassrummet kan ha paverkat lararens beteende och fokus pé hallbar utveckl-
ing. Léraren sa exempelvis vid en rad tillfillen ’kom ihag att alla val ska mo-
tiveras utifran hdlsa, ekonomi och milj6”, vilket i och for sig var i enlighet
med elevernas uppgift men som kan ha fatt ett extra fokus av ldraren pa grund
av min nérvaro.

Trovdrdighet handlar om tillforlitlighet, sannolikhet och rimlighet av forsk-
ningens resultat. Detta kriterium har uppméarksammats av manga forskare och
kan uppnas genom “tjocka” eller rika beskrivningar, triangulering eller kris-
tallisering. Smith (2018) menar att det ar just dessa rika beskrivningar och
”small samples purposefully chosen are thus unique strengths of qualitative
research, not weaknesses” (s. 139). Dérfor har jag noga valt ut empiriska ex-
empel for att visa, snarare &n att berdtta om resultaten. Jag har forsokt att djup-
géende illustrera den situerade kontexten likvél som att ge generdsa detaljer
for att hjélpa lasaren. Vidare har kristallisering anvénts vilket Tracy (2010)
bland annat forklarar som att flera forskare har analyserat datamaterialet. I alla
tre delstudier har jag forst analyserat datamaterialet, som sedan verifierats av
medforfattare/handledare. Delstudierna har dven presenterats som pagaende
arbeten pa olika forskningsseminarier, dér jag fatt virdefull hjalp med att tolka
datamaterialet och verifiera analyserna.

Resonans anvénds av Tracy (2010) for att forklara hur vl forskningen kan
Overforas till ldsaren och hur forskningen paverkar ldsaren. Tracy (2010) gor
tydligt att resonans nddvindigtvis inte behdver nds pa samma sétt i alla stu-
dier, men att hog kvalité pa kvalitativ forskning préglas av att den kan paverka.
Generaliserbarhet och dverforbarhet ar tva sitt genom vilka resonans kan upp-
ns (Smith, 2018; Tracy, 2010). Overforbarhet uppnas nir lisaren kan kiinna
igen sig i forskningen, exempelvis relatera till sin egen erfarenhet eller praktik.
Forskningen behover vara familjér pd sa vis att den kan formedla beskriv-
ningar, som kan hjélpa lésaren att reflektera 6ver dessa och gora kopplingar
till sitt eget liv eller praktik. I mina studier har detta efterstravats genom att
tillhandahélla tillrackligt med detaljer om kontexten, metoder och teoretisk
underbyggnad, sa att ldsaren ska kunna dra egna slutsatser om resultaten kan
foras over till en annan kontext. Vissa aspekter ar véldigt specifika, exempel-
vis betoningen pé smak och avsaknaden av hallbarhet i elevernas matval. Det
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ar mojligt att samma lektion i en storstad skulle ge ett annat resultat, vilket
vore intressant att undersoka i en framtida studie.

Olika typer av generaliserbarhet diskuteras av Smith (2018) och i kontrast
till kvantitativ forskning dér statistisk generaliserbarhet forutsitter randomi-
serat representativt urval som anvander data isolerad fran kontext och situat-
ion, s& forutsatter kvalitativ forskning ”’pa djupet” studier som generellt pro-
ducerar historisk och kulturell situerad kunskap.

Most qualitative researchers seek resonance not because they desire to gener-
alize across cases, but rather because they aim to generalize within them.
(Tracy, 2010, s. 845)

Resultatet i denna avhandling refererar till en analytisk generaliserbarhet
(Smith, 2018), det vill sdga att ett &mne eller ett koncept kan fa en ny teoretisk
forstaelse, genom utvecklandet av ett transaktionellt perspektiv pa smak. Var-
det av att forstd smak utifrén ett transaktionellt perspektiv dppnar upp for en
didaktisk diskussion om hur undervisningen for héallbar matkonsumtion kan
utvecklas. Analytisk generaliserbarhet are perhaps better understood as fluid
ideas for making sense of the world and people’s lives” (Smith, 2018, s. 141).

Betydande bidrag tar upp fragan om hur vi kan forsta forskningens bidrag.
Tracy (2010) presenterar olika former av signifikans och praktisk signifikans
lyfter fragan om kunskapen eller resultatet dr anvandbart. I denna avhandling
belyses undervisning for héllbar matkonsumtion genom att exemplifiera, dels
hur ett undervisningsinnehall kommer till uttryck men ocksé hur elever och
larare skapar mening om detta innehéll. Resultatet hjélper till att synliggdra
och problematisera forutséttningar for meningsskapande for hallbar matkon-
sumtion och kan ddrmed utgora ett betydande bidrag i den didaktiska diskuss-
ionen inom dmnet. Resultatet kan vara behjélpligt for att utveckla och stiarka
undervisning kopplat till hillbar matkonsumtion. Aven om avhandlingen
framst talar med ldrare och lararutbildare inom hem- och konsumentkunskap
sd hoppas jag dven att andra intresserade av utbildning relaterat till mat, kon-
sumtionsval och hallbarhet, i en virld dér en omfattande global mattransform-
ation tycks vara det som behdvs for att nd en mer hallbar vérld, kan ha en
behallning av denna studie. Det vore vardefullt att bygga vidare pa avhand-
lingens resultat med mer kompletterande forskning gillande hur man i under-
visningen exempelvis kan arbeta med smak i forhéllande till hallbar matkon-
sumtion.

Meningsfull koherens handlar om att studien genomfors pa ett sétt som ar
rimligt utifran vad den uttalat sig for att gora.

To catch and hold the attention of key audiences, it is important to include a
clear purpose statement early on in the piece and diligently attend to that state-
ment. By the end, the reader should feel as though the piece lived up to what
was promised. And, if doubt, it is better to promise small and deliver big.
(Tracy, 2010, s. 848)
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Amnet for avhandlingen ir tvirvetenskapligt vilket gor att jag behovt forhalla
mig till olika &mnesomraden och discipliner, vilket framforallt varit utma-
nande géllande inplacering i tidigare forskning. Syftet for avhandlingen ar vad
som fatt vara vigledande genom hela processen och jag har arbetat for att fa
en rod trad genom alla delar. De tre delstudierna med olika fokus ska sté for
sig sjdlva men ocksé forstas i forhallande till varandra. Sammantaget ska dessa
bidra till att besvara syftet for avhandlingen. Den tredje delstudien foljer av
delstudie tva och var inte planerad fran borjan, utan blev ett resultat av vad
som framkom i den andra delstudien. Pé sa vis har jag kunnat forhalla mig till
syftet for avhandlingen men ocksé anpassat fokus for studierna genom vad
som framkommit under arbetets gang, vilket kan betraktas som ett sitt att
uppna meningsfull koherens.
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6. Resultat fran artiklarna

I foljande kapitel presenteras en sammanfattning av avhandlingens tre artiklar.
Den forsta artikeln The “ideal” food consumer in Home Economics: A study
of Swedish textbooks from 1962 to 2011 ar en explorativ studie som underso-
ker hur ett innehéll om hallbar matkonsumtion konstrueras i ldrobdcker i 4m-
net hem- och konsumentkunskap. Studien bidrar med kunskap om vad ett
undervisningsinnehall kan inkludera och vi far en forstaelse for den samhélle-
liga dimensionen i detta undervisningssammanhang. De tva efterfoljande ar-
tiklarna fokuserar pé elevernas meningsskapande i det konkreta matarbetet. /¢
must taste good: A classroom study of young people’s sustainable food cho-
ices in home and consumer, ar den andra artikeln och ar inriktad pa hur ele-
verna gor val niar de matarbetar och den tredje artikeln Smak for hdallbar ut-
veckling? -En fallstudie om meningsinnehdllet om smak i undervisning for
hadllbar matkonsumtion, handlar om smak och mer specifikt vilket meningsin-
nehall som skapas om smak i samtal mellan elever och lararen under matar-
betet.

Den 1deala matkonsumenten - Artikel 1

Larobdcker kan betraktas som kulturella artefakter som deltar i organiserandet
av kunskap. De rymmer bade ett kunskapsinnehéll men ocksé ett socialisat-
ionsinnehall (Ostman, 2008) och forutsitts reflektera eller d&tminstone relatera
till vad som uttrycks i olika kursplaner. Larobocker dr darfor intressanta att
studera dé& de inkluderar ett innehéll som betraktas som signifikant att l4ra.
Den forsta delstudien i avhandlingen har ett fokus pa larobocker i hem- och
konsumentkunskap for att forsta vad det &r for konsument som kan ténkas ut-
bildas genom dessa texter. Tidigare studier inom hem- och konsumentkunskap
har visat att larobocker anviands bade i1 planerandet av undervisning (Lange et
al., 2014) och i sjdlva undervisningssituationen, av bade ldrare och elever
(Lindblom et al., 2013). Det finns dérfor en potential att lirobdckerna péaver-
kar forutsattningarna for vilket meningsskapande som blir mgjligt i undervis-
ningen. Syftet med artikel I &r att undersoka vem som framtrdder som den
ideala matkonsumenten i forhéllande till hilsa, ekonomi och miljé i hem- och
konsumentkunskapslarobocker frén 1962 till 2011.

I resultatet framkommer tre diskurser som rymmer tre olika ideala matkon-
sumenter: 1. En hélsosam och lydig konsument, 2. En hilsosam och sparsam
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konsument som bryr sig om andra och 3. En hélsosam, sparsam och miljo-
medveten konsument. Det finns likheter och skillnader mellan de tre diskur-
serna, framforallt gillande vilken kunskap som behdvs och hur denna kunskap
ska forvdrvas. I alla tre diskurser motiveras konsumentens handlingar framst
utifran hélsa, d4ven om det forekommer en variation da hélsa kopplas till eko-
nomi i den andra och till ekonomi och miljo i1 den tredje.

I den forsta diskursen, En hdlsosam och lydig konsument bestar praktiken
av hdlsosamma matval, goda matvanor och ett bra bordsskick. Det reflekteras
genom handlingar som uttrycker vad, ndr och hur konsumenten ska dta. Ex-
empelvis framgar att ”du ska dta tre vilbalanserade maltider varje dag” och
”du ska dta dina maltider pa en specifik tid”. Ett bra bordsskick innebér att
”tugga med munnen stangd och inte slurpa”. Lésarens eller elevens identitet
skrivs fram som slarvig och ndgon som &dr mindre bra pé att ta hand om sin
kropp, “I ungdomen slarvar vi ofta med vara reservkrafter, och forst pa édldre
dagar upptécker vi hur viktigt det &r att skota kroppsmaskineriet pa ratt sétt,
sd att den inte strejkar”. I kontrast till eleven sa skrivs den ideala konsumenten
fram som en person som lért sig sin 14xa och anvénder kunskapen for att gora
de rétta handlingarna. En god hélsa ar det huvudsakliga efterstrivansvérda
(social good) och det inkluderar bade att ma bra och att se bra ut, "Man mér
ndmligen mycket béttre av att vara for mager &n for fet ndr man &r gammal”.
Att se bra ut handlar om skonhet, viktkontroll och munvérd. Den forsta dis-
kursen karaktériseras som auktoritdr genom att det finns ett tydligt ”vi” som
vet vad alla vill och av en skuldbeldggande ton genom att den konsument som
inte handlar pa ritt sitt anklagas for att gora fel, du har kanske lagt dig till
med nagot som du kallar mellanmél, och d& har du kanske inte hunnit bli hung-
rig till ndsta méltid. Att dta mellanmal i tid och otid 4r en farlig vana”.

I den andra diskursen, En hdlsosam och sparsam konsument som bryr sig
om andra, framtrader en konsument som dr omsorgsfull, hidlsosam och spar-
sam. Det framkommer genom en praktik med goda matvanor som handlar om
att matval gors med héansyn till hélsa och ekonomi, “val av mat ar for ménga
en ekonomisk friga”. Aven rorelse blir en praktik genom att handlingar som
att motionera foresprakas, “kroppen dr byggd for rorelse, motionera dérfor re-
gelbundet!”. Lisaren/elevens identitet &r nigon som har ett ohdlsosamt forhal-
lande till mat, ”méanga barn och ungdomar dter for mycket sotsaker och snacks
som mittar for stunden, men som ger lite av viktiga &mnen som fibrer, jérn,
zink och vitaminer”, medan den ideala konsumenten har kunskap att géra mat-
val med hénsyn till hédlsa och ekonomi. Den ideala konsumenten har ocksa ett
vidare perspektiv pa hilsa och ekonomi dir en omsorg om andra ménniskor
inkluderas genom forstéelse for den oréttvisa fordelning av mat i vérlden. Det
socialt efterstravansvérda handlar i denna diskurs om att ha en hilsosam kropp
vilket nds genom att vélja ritt sorts mat, matlagningsfardigheter och att trdna
regelbundet. Konsumenten i den andra diskursen kan konstateras vara vélin-
formerad, ekonomisk, ndgon som praktiserar sina matlagningskunskaper och
har ett balanserat néringsintag. Det dr en konsument som visar omsorg om
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andra och forstar problematiken med den oréttvisa fordelningen av mat i ett
vidare perspektiv, &n bara pa det individuella planet.

Den tredje diskursen, En hdilsosam, sparsam och miljomedveten konsument
framhaller en konsument som férutom att vara hilsosam och sparsam ocksa
ar miljomedveten. I denna diskurs uppmanas handlingar som “byt ett mal kott
i veckan mot baljvéxter”, “dt mer ekologiskt” och “vilj narodlad och nérpro-
ducerad mat”. Det skapar en praktik om matval som “’gréna” hdlsosamma och
ekonomiska. Motiven for handlingarna handlar inte bara om konsekvenser for
individen utan ocksa for jordens tillstand och framtid. Géllande identitet sa
handlar det dven i denna diskurs om att ldsaren/eleven dr ndgon som ater for
mycket socker och inte bryr sig tillrdckligt om sin hélsa. Den ideala konsu-
menten dr ddremot nagon som har kunskap att skapa ett funktionellt liv, ”skaf-
far du dig kunskap om konsumentfragor och arbete i hemmet kan du skapa dig
en fungerande vardag och du kan gora medvetna val med hénsyn till hélsa,
ekonomi och milj6”. Det socialt efterstravansvérda dr en hdlsosam och héllbar
livsstil, kunskaper att laga mat, att anvinda minimalt med processade livsme-
del och att trdna 60 minuter om dagen. Sammanfattningsvis ar den ideala kon-
sumenten vélinformerad, gor ”gréna” matval och tillagar mat frén grunden,
det dr en konsument med en hdlsosam och héllbar livsstil.

Det kan konstateras att matkonsumenter utbildas olika beroende pé vilken
diskurs som dominerar de olika lirobdckerna. Aven om syftet inte varit att
kategorisera de olika ldarobockerna s blir det uppenbart att diskurs ett domi-
nerar i boken fran 1960-talet, diskurs tvd dominerar i boken fran 1980-talet
och diskurs tre dominerar i laroboken frén 2011. Trots skillnader mellan de
olika diskurserna si ar alla larobocker foreskrivande och bygger pa en idé om
instrumentell rationalitet, far bara eleverna den rétta kunskapen kommer de att
handla dérefter. Denna forenkling behdver problematiseras och lyftas i en dis-
kussion géllande forutséttningar for att utbilda héllbara matkonsumenter. Ett
sdtt att bredda diskussionen skulle kunna vara genom att uppmérksamma en
mer kritisk och problematiserande hallning samt omsorg, att bry sig om natur-
miljo, djur och andra ménniskor.

Det méste smaka gott - Artikel 11

I hem- och konsumentkunskap ska elever fa mojlighet att utveckla en formaga
att gora matval med hénsyn till hdlsa, ekonomi och miljé. Det dr en formaga
som kan praktiseras nér eleverna utfor matarbete i undervisningen. Syftet med
den andra delstudien &r darfor att studera hur eleverna gor val nar de matarbe-
tar och hur det paverkar deras meningsskapande angaende hallbar matkon-
sumtion.

Resultatet som bygger pa 16 transskript dar eleverna gor ett uttalat val i
forhallande till mat, visar att 1 11 av dessa situationer motiveras elevernas val
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utifran smak.'s For att forsta hur eleverna gjorde dessa val, dar de snarare upp-
fyller sina egna syften och forvantningar &n att referera till syftet med lekt-
ionen gjordes en “’close-up” analys.

Resultatet visar att smak &r viktigt nér eleverna ska vélja livsmedel att in-
kludera i sin méltid. Det framkommer dock en variation i hur smak far mening,
det vill sdga hur smak blir den relation som stills fast och ger riktning for
elevernas fortsatta arbete. Hallbar utveckling uppmarksammas av eleverna i
vissa fall, vilket visar att eleverna dr medvetna om syftet med lektionen, men
det forekommer en variation 1 hur det hanteras. Nedan foljer tre exempel for
att visa den variation i vilket smak far mening.

I det forsta exemplet huvudsaken det smakar gott sa ska Johan, Ida och
Anton komma 6verens om vad de ska vélja att ha pa sin burgare. Johan har
varit ivdg och tittat vad det finns for alternativ att vélja pd och kommer tillbaka
till koksenheten.

1. Johan: Ida, funkar gurka?

2. Ida: Gurkan véxer...

3. Johan: For det blir ju, det 4r mycket vatten sa det blir ju blir ju
inte lika torrt med gurka

4. Ida: Men det ar jakligt dyrt for bara vatten

5. Johan: Joo men (tittar pa gurkan och sedan pa Ida)

6. Ida: Men gurka &r gott kor pa

7. Anton:  Aa (nickar instimmande &t Johan)

I detta exempel ar det smak som blir det avgdrande for elevernas val och fort-
satta arbete och det ger en forstaelse for att eleverna forvintar sig att maten
ska smaka gott. Innan relationen till smak stélls fast, testar eleverna andra re-
lationer, exempelvis till ekonomi, att det dr dyrt for bara vatten och eventuellt
till miljo, genom att Ida funderar pa var gurkan vaxer, det vill sdga varifran
den kommer. Relationerna som eleverna testar ar i linje med syftet for lekt-
ionen att gora val utifran hdlsa, ekonomi och milj6, sé det finns en kunskap
om att gurka kanske inte utgor det basta alternativet, men eleverna viljer det
anda. En forklaring till detta kan vara att eleverna anvénder sig av tidigare
erfarenheter av vad de brukar ha pa sin burgare. Att handla och gora val i
denna specifika sociokulturella kontext konstitueras av elevernas vanor och
tidigare erfarenheter av matarbete, diar smak spelar en avgoérande roll. Ele-
verna forvantar sig att maten ska vara god och agerar i enlighet med sina for-
vantningar i denna undervisningssituation.

15 Av aterstiende fem transskript handlar tre om héllbarhet i termer av hélsa, ekonomi och miljo,
som representerar hallbar utveckling i hem- och konsumentkunskap och tva illustrerar ett val
dar eleverna var tvungna att forhélla sig till undervisningens ramar, exempelvis fick en grupp
elever “vilja” kikértor till sina burgare for det var den enda proteinkéllan som fanns kvar.
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Resultatet visar vidare att smak kan vara den avgorande relationen i kom-
bination med relationen till héllbar utveckling i termer av hélsa och miljo. 1
exemplet hdllbarhet kan ocksd smaka relaterar eleverna sin val till syftet for
lektionen, men hittar en 16sning for att gdra burgaren god. I f6ljande exempel
har eleverna just satt igang med sitt arbete och ska vélja proteinkélla till sina
burgare. Johan och Anton har varit och tittat vad det finns for alternativ och
lararen papekar for eleverna att alla val ska motiveras utifran hallbar utveckl-
ing.

8. Johan:  Jag sdger ju att det gar att géra bonburgare, sa

9. Anton: Jaa (ohérbart).. inte gott

10. Johan: A jag vet men assa jag menar om vi gor en blandning
av bada att liksom gora vanlig hamburgare med lik-
som 16k och sant dér i och sé kan vi blanda in bonor
for da smakar det mindre bonor men samtidigt s sma-
kar det sa hér, fortfarande gott men det blir fortfarande
bittre, bade hilsosamt och for miljon

11. Anton: Vi behdver ju inte ha jitte mycket bonor

12. Johan:  Ngj

Johan foreslar att de ska anvdnda bonor i sina burgare, vilket &r en relation
mellan bonor och burgare. Antons svar visar en tvekan dé det framgar att han
inte tycker att bonor smakar gott. Johan foreslar da att de ska blanda bonorna
med nétfars och 10k for att ”gémma” smaken av bonor. Genom elevernas sam-
tal stills det fast att smaken av bonor inte dr angendm. Forslaget om att mixa
olika ingredienser i burgarna accepteras av Anton men med forbehall att an-
vanda lite bonor, vilket stélls fast. Till skillnad fran det forsta exemplet sa ar
argument for smak kombinerat med argument for hélsa och miljo, vilket ger
riktningen for elevernas fortsatta arbete. I detta exempel sa relaterar eleverna
till uppgiften dven om det framst handlar om att fa burgare att smaka gott. Att
anvinda kott 1 burgaren forstads som en norm och bénor som nagot konstigt.
Det finns en forvintan om att maten ska smaka gott.

I det sista exemplet det smakade gott senast blir smak den avgorande relat-
ionen for elevernas val genom hur det explicit anknyter till elevernas tidigare
erfarenheter och vanor. I exemplet som presenteras nedan, sitter eleverna till-
sammans med ldraren och &dter sin maltid och samtidigt pratar de om dagens
arbete. Léraren fragar Erik, Sofia och Maria om deras val av brdd.

19. Larare:  Hur kommer det sig att ni valde det hér brodet och inte
det receptet som fanns i héftet?

20. Erik: Vi tyckte att det blev sa gott senast

21. Sofia: Och det passade till hamburgare ocksa
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22. Larare: Mm absolut om du jamfor de tva recepten finns det
nagonting med finns det ett annat moti.. argument for
att erat brod kanske ar béttre?

23. Sofia: For det forsta tycker inte jag om gurkmeja sa det ar vl
lite darfor ocksa

24. Larare:  Mm dér har vi smak men om vi tdnker pd om man pratar
om hélsa eller ekonomi eller miljé

25. Sofia: Jaha... nej jag vet inte riktigt... det ar fron pa

I sekvensen ombes eleverna att berdtta om sitt val av brod. Elevernas svar
visar att valet motiveras av tidigare erfarenheter av brodet, att det smakade
gott sist och att de dven anser att det &r ett lampligt brod for hamburgare. La-
raren stiller kompletterande fragor for att fa in eleverna pa hallbar utveckling,
och dven i detta svar relateras till tidigare erfarenheter, att eleven inte tycker
om gurkmeja, vilket var en ingrediens i det foreslagna brodet fran lararen. La-
raren fragar da explicit om de tre perspektiven av hallbar utveckling och ele-
vernas svar visar att det inte dr nagot som de tagit hdnsyn till i sitt val av brod.
Smak i det tredje exemplet handlar om hur tidigare erfarenheter explicit an-
viands som den avgdrande relationen.

For att sammanfatta kan det konstateras att smaken av mat ar viktig for
eleverna ndr de ska vilja mat men det finns en variation i hur smak blir den
avgorande relationen. Elevernas tidigare erfarenheter och vanor har en stor
betydelse, vilket paverkar forutsittningarna att 1ara om hallbar matkonsumtion
och det innebdr utmaningar for lararen. Genom Dewey (1922/1983) kan vi
forsta att vanor ar djupt rotade inom oss och att vi behdver dndra pa undervis-
ningens villkor och forhédllanden for att ge eleverna forutséttningar att kunna
fordndra vanor. 1 forhallande till hur denna lektion utformats sa utmanas inte
eleverna tillrackligt for att &ndra sina vanor, och de har heller inte verktygen
for att ta sina diskussioner ett steg ldngre.

Smak for hallbar utveckling - Artikel III

I den tredje delstudien gar jag vidare med resultatet fran artikel tv4, att elever-
nas matval frimst motiveras av smakpreferenser. Att smak ar en utgdngspunkt
ndr vi véljer mat dr inget konstigt i sig, det som &r intressant ar att elevernas
smak i de flesta fall var 6verordnad sjdlva uppgiften att tillaga en héllbar mal-
tid. Syftet i den tredje delstudien dr att undersdka undervisning for hallbar
matkonsumtion genom att fokusera pa hur larare och elever samtalar om smak
under matarbetet i hem- och konsumentkunskap. Det handlar om att forsdka
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forsta vilket meningsinnehall som skapas om smak och hur detta meningsin-
nehall kan forstés i relation till olika perspektiv pa smak. I férhallande till detta
diskuteras dven vilka didaktiska implikationer olika sétt att uppfatta smak kan
medfora och de mojligheter till utveckling av undervisning for hallbar mat-
konsumtion som olika perspektiv pa smak kan ge.

Smak é&r ett komplext fenomen och kan betraktas ur en rad olika perspektiv.
Det har framforts kritik mot radande dominanta teorier om smak, att de ar for
deterministiska och att de brister 1 att ge en samlad forstaelse for vad som
paverkar var smak (Hennion, 2007; Teil & Hennion, 2004). Exempelvis, ur
ett sociologiskt perspektiv kan Bourdieus teori ge en forstéaelse till varfor vi
har den smak som vi har, vilket beror pa uppfostran och livsstil, men i mindre
utstrackning hur vi kan foérdandra var smak. I reaktion mot ridande dominanta
teorier om smak har Teil och Hennion (2004) utvecklat en smakteori som antar
ett aktivt perspektiv, vilket medfor att smak forstds som en handling. Jag tar
det aktiva smakbegreppet ett steg langre genom att anldgga ett transaktionellt
perspektiv (Dewey & Bentley, 1949) och betona betydelsen av att smak &r
nagot som uppstar i métet mellan den som smakar och det som blir smakat pa.

Analysen gjordes i tva steg: en inldsning och en utldsning. Vid inldsningen
handlade det om att texten skulle forstas utifran sina egna premisser och syftet
med studien, det vill sdga att forstd meningsinnehallet om smak i larare och
elevers samtal under matarbetet. Inldsningen visar att ldraren behandlar smak
som nagot viktigt i elevernas matarbete och smak far frimst mening som
smakbedomningar hos béde ldrare och elever. Det betyder att i matarbetet ar-
betar eleverna, med stod fran ldraren, frimst med att f& det som tillagas att
smaka gott. Det sker med viss variation och det kan handla om 1. Smak som
smaksdttning, vilket vi far en forstéelse for genom att liraren gor eleverna
uppmirksamma pé att de behover tinka pa hur de smaksitter sin burgare for
att fa den att smaka gott. Det bekréftar ett forgivettagande om att matarbetet
ska resultera i ndgot som smakar gott, men det specificeras inte vad smakar
gott &r, varken av ldraren eller eleverna. 2. Smak som konsistens, visar att
smak far mening som konsistens, att det finns en rétt smak (konsistens) som
eleverna behover forhélla sig till. For att illustrera med ett exempel sé valde
eleverna i en grupp att anvinda morot som ett tillbehor till sin burgare, men
det ifrdgasittes av lararen som tyckte att det var en mindre bra idé trots att det
var en sdsongsanpassad ravara. Lérarens argument var att det skulle bli for
torrt och i och med det ett antagande om att eleverna inte skulle fi en positiv
smakupplevelse. I exempelet visar ldraren att det &dr viktigare att fa till smaken
an att anvinda en héllbar rivara.

3. Smak som smaksdttning och konsistens ger smak mening som ett samspel
mellan smakséttning och konsistens. Eleverna fir med lararens hjilp en for-
stéelse for hur man kan fordndra en ravara for att fa den att smaka mera. Ele-
verna far erfara processen, de arbetar med smaken genom att forédndra konsi-
stensen pa ravaran. For att illustrera foljer ett transskript dér eleverna, Sara
och Cissi samarbetar och de har valt att gora en vitkélssallad (pizzasallad) som
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tillbehor till sina burgare. Sara som gor vitkélssalladen blir inte ndjd med sma-
ken och ber Cissi att smaka och hon tycker inte heller att pizzasalladen ar
vélsmakande. Lararen kommer till deras kok.

1

2.
3.

7.
8.

9.
10

11

12.

13.

14.

15.
16.

17.

. Sara:

Larare:
Sara:

. Léarare:

. Sara:

. Larare:

Sara:
Larare:

Sara:

. Léarare:

. Sara:

Sara:

Cissi:

Larare:

Larare:

Larare:

Larare:

Vad kan man ha i for kryddor, pizzasalladen smakar typ
ingenting (bladdrar olika recept pa sin Ipad)

Vad pratar vi om, pratar vi om en sas eller

Nej en pizzasallad, men den smakar typ ingenting (ror runt
lite 1 bunken)

(lararen smakar pa pizzasalladen)

Fragan ar om du skulle ha.. far jag kolla pa recepten

(bada flyttar sig till Ipaden)

Ja vi har kollat pa lite olika, pa vissa star det att man ska ha
i massa saker och pa vissa ska man bara ha i hacka ihop.
Den hér vara bara att hacka ihop.

Aha den behover dra, vitkdlen nu sa ar ju den ganska hérd
och hir (pekar pé plattan) saltet och vindgern drar ut véts-
kan sé att vitkalen blir det har mjuka som det brukar vara i
pizzasallad samtidigt som vattnet férsvinner och vitkalen
drar in smak det ar det. Det du skulle kunna gora &r men da
far du krydda om den, det ar att vi forvéller vitkalen lite
snabbt, sdg att vi kokar den i 1 min och da skulle du néstan
kunna istéllet for att sdtta pa en platta, vad skulle du kunna
anvinda da?

Vattenkokare

Ja precis for hettar vi upp vitkélen och sedan kyler ner den
far vi den mjukare och da &r den mer mottaglig for smak
Ska jag gora det da?

Ja det tycker jag for jag héller med om att vitkalen ar for

hard

(Léraren lamnar tjejerna. Sara sétter pa vatten och de arbe-

tar pa i1 koket.

Efter ett par minuter ar vattnet klart och lararen kommer

tillbaka)

Ska jag bara hilla 6ver det hér i bunken?

Ja precis

(Sara hiller i vatten i bunken)

Och nu kommer vi fa krydda om den, sé later vi den vénta

Hur ldnge?

Ja du kommer kénna lite pa stunsen som man kallar det

(Ror lite med en gaffel i bunken)

Jag tdnkte borja diska

Ja fast inte den, Sara behover den

(tar bort durkslaget fran diskhon)

Om du kénner nu, det gar ganska snabbt att forvélla vitkal
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(Sara tar gaffeln och kénner lite, l4raren plockar upp en
strimla och kénner pd). Nagon minut till, du far kénna sjéalv
nu och sedan svalnar du av den i kallt vatten (gér fran ko-
ket)

I detta exempel far vi se hur eleverna tillsammans med ldraren 16ser problemet
att fa pizzasalladen att smaka mer. Léraren haller med eleverna om att pizza-
salladen inte smakar mycket, vilket stélls fast. Sara och lararen tittar i recepten
pa Ipaden for att finna nagon form av svar. Lararen hittar svaret, det vill sdga
att vitkélen ar for hard. Dérefter ger ldraren forslaget att forvilla vitkalen for
att fa den mjukare och sedan krydda om den, for att 16sa problemet. Det skapas
en relation mellan smakséttning och konsistens. Sara gor i enlighet med léra-
rens forslag under vidare handledning av lararen. I detta exempel far smak
mening som ett samspel mellan smaksdttning och konsistens. Eleverna far
hjdlp att gora ndgot positivt av sitt val att anvdnda vitkal, val motiverat ur ett
hallbarhetsperspektiv. Till skillnad fran smak som konsistens, far eleverna i
detta exempel hjdlp av ldraren att géra ndgot positivt av valet av ravara. Léra-
ren utnyttjar tillfallet till att bade visa och till viss mén forklara processen hur
vitkal som ravara kan fordndras och hur man kan fa en pizzasallad att smaka
mer. Smaka mer utvecklas dock inte vidare, det forblir outtalat vad smaka mer
ar. Det kan istdllet forstas som en tyst 6verenskommelse och att ldraren och
eleverna har en gemensam erfarenhet om hur en pizzasallad ska smaka.

Vid utldsningen dé det empiriska materialet ska forstas utifrén andra pre-
misser dn dess egna, vad texten fran borjan var tdnkt att besvara, anlades ett
transaktionellet perspektiv pa smak. Det innebar att de fyra elementen: en-
heter, kollektiv, kropp och objekt anvindes for att fordjupa forstéelsen av
smak i hem- och konsumentkunskap. Elementen hjélper till i forstaelsen av
vad som dr med och paverkar vad smaken blir. Om vi atervander till exemplet
med pizzasalladen, kan vi fOrsté att eleverna anvinder receptet, en enhet, for
att uppnd den rétta smaken. Dock smakar det inte som forvéntat, vilket syn-
liggor att det finns en kollektiv vana om hur en pizzasallad ska smaka. Aven
om ldraren och eleverna soker den ritta smaken finns en didaktisk mojlighet
till en transaktionell forstaelse genom att de arbetar med att forédndra objektet,
vitkilen. Eleverna far erfara att det gér att fordndra objektets karaktdr genom
processen att forvilla vitkélen. De nar mélet med att {4 pizzasalladen att smaka
mera, men utan nagon forklaring till vad smaka mer bestér i. Smaken skapas
inte, utan framstir som ndgot som redan finns dér. Det finns ingen rorelse i
talet om smak, utan varje kropp kan i detta kollektiva sammanhang avgéra om
det smakar gott eller inte.

Genom perspektivforskjutningen synliggérs hur smak befinner sig i ett
spanningsfalt mellan det passiva och det transaktionella. Inlédsningen ger for-
stéelsen av att det finns en rétt smak som ar fast och oférénderlig och det ar
en smak som &r pa forhand definierad &ven om det potentiellt finns andra moj-
ligheter, vilket utldsningen visar. Genom ett transaktionellt perspektiv skulle
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smak istéllet kunna forstds som nagot som uppstar i motet och som gor att
bade kropp och objekt fordndras. Det skulle ge en forstaelse for att smak kan
bade tranas och utvecklas. Beroende pa vilket smakbegrepp som anvénds i
undervisningen, passivt eller transaktionellt, far det didaktiska konsekvenser.
Genom en passiv forstaelse utvecklas eller fordjupas inte elevernas erfarenhet,
utan det kan forutséttas att eleverna fortsatter forlita sig pa sina tidigare erfa-
renheter och vanor av vad de brukar &ta, vad de gillar och vad de avstar fran
att dta. Med ett transaktionellt perspektiv som synliggor de olika elementen,
sdtter dem 1 rorelse och som innefattar reflektion sé finns potential att forsta
smak som fordnderligt och reflexivt. I den studerade hem- och konsumentkun-
skapsundervisningen overskuggas syftet att gora maltiden héllbar av att fa
maltiden att smaka gott och det ar framst genom ett passivt smakbegrepp. Det
transaktionella perspektivet pa smak kan bidra till att utveckla elevernas sma-
kerfarenheter, vilket kan antas ha en avgorande roll i fordndrandet av matva-
nor. Undervisningen behéver dock innehalla moment som mojliggor for ele-
verna att méta fler smaker 4n redan kidnda och det skulle ldttare kunna arran-
geras om man vid ett eller flera undervisningstillfallen frangick den kompletta
maltiden och undervisningen istdllet karaktiriserades av mer testande och ex-
perimenterande uppgifter.
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7. Diskussion

Syftet med foreliggande avhandling &r att bidra med kunskap om undervisning
for hallbar matkonsumtion i hem- och konsumentkunskap. I avhandlingen stu-
deras innehallet hallbar matkonsumtion samt undervisningsprocesser i vilket
meningsskapande sker. Genom avhandlingens tre delstudier synliggors bade
vad ett innehall for héllbar matkonsumtion kan inkludera, men ocksa hur ele-
verna handlar och skapar mening nér de tillagar en héllbar maltid. Jag visar
hur eleverna gor val i forhallande till hallbar matkonsumtion, vilket bidrar till
en forstaelse for vad som hinder i den konkreta matarbetesundervisningen.
Foljaktligen studeras bade innehall och process, det vill sdga bade situationen
som i detta fall utgdrs av undervisning i hem- och konsumentkunskap och in-
dividers erfarenheter. Savil individuella, sociala och samhaélleliga aspekter ar
visentliga att beakta i1 studier av ldrande och meningsskapande (Rogoff,
1995), vilket avhandlingens olika delstudier gor. Miljon och individers erfa-
renheter utgdr varandras forutséttningar i mdten dér larande och meningsskap-
ande sker (Rogoft, 1995).

I den forsta delen av detta kapitel diskuteras utmaningar med undervisning
for hallbar matkonsumtion i hem- och konsumentkunskap som framkommit i
studiernas resultat. Darefter diskuteras resultatens didaktiska implikationer,
det vill sdga mojliga sdtt att arbeta med dessa utmaningar. Vidare foljer en
konklusion med ett fortydligande om avhandlingens bidrag och sist i kapitlet
presenteras forslag pa fortsatt forskning.

Utmaningar for undervisning om héllbar
matkonsumtion

I det foljande diskuteras utmaningar inom tva omraden, kontinuitet i under-
visningen samt normerande undervisning.

Kontinuitet 1 undervisningen

En utmaning som framtréder utifran avhandlingens resultat ber6r det formu-
lerade syftet for undervisningen. Syftet for undervisningen har formulerats ut-
ifrén vad som skrivits fram som dmnets syfte och centrala innehall i kurspla-
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nen. Léararen har en stor paverkan pa vilket innehall som viljs for undervis-
ningen, men det innebér ocksa att ndr lararen gor ett val, véljs per automatik
annat innehall bort, vilket det krivs en medvetenhet om. Aven om ldraren ut-
gar fran kursplanen paverkas innehéllet for undervisningen av ldrarens erfa-
renheter och kunskaper om innehallet. Lararens egen erfarenhet av &mnet fran
grundskolan kan ocksa ha en paverkan och beroende pa hur det uppfattades
kan ldraren vilja genomf6ra undervisningen pa liknande sitt som hen upplevt
eller gora tvartom (Hjdlmeskog, 2019).

Syftet for en av lektionerna i foreliggande avhandlings empiri (artikel II
och III) var att tillaga en héllbar maltid — en hallbar burgare, vilket innebar att
alla val som eleverna gjorde skulle motiveras utifran hallbar utveckling, som
inom hem- och konsumentkunskap definieras som hélsa, ekonomi och milj6
(Skolverket, 2011). Uppgiften kan ses som komplex for att den innefattar
manga olika moment, vilket krdver mycket av eleverna. Eleverna ska lésa,
folja och eventuellt kombinera recept som kraver olika kunskaper och fardig-
heter (Brunosson et al., 2014). De ska dessutom samarbeta och komma &ver-
ens, vilket dr en fardighet i sig (Lindblom et al., 2016) och bestdmma tre olika
saker att tillaga. Vidare ska eleverna planera arbetet, tillaga burgaren och till-
behoret, baka brodet och i alla dessa val ta hansyn till hallbar utveckling samt
vara klara pa angiven tid. Vad som framkommer i resultatet ir att eleverna
inte arbetar mot syftet for lektionen. Att f4 méltiden att smaka gott blir snarare
det syfte som i elevernas handlingar blir 6verordnat det syfte som formulerats
av ldraren. Den utmaningen som hér blir synlig bestar i att syftet inte ar for-
mulerat si att eleverna har ends-in-view (Dewey, 1938/1980), det saknas kon-
tinuitet mellan det syftet eleverna arbetar mot och det formulerade syftet for
lektionen. Eleverna ser inte malet med aktiviteten i relation till sina tidigare
erfarenheter, vilket kan forstds pa olika sétt. Ett sétt att forstd detta ar att smak
ar den framsta faktorn nér vi véljer vad vi ska dta (Belasco, 2008). Eleverna
ska tillaga en komplett maltid som de sedan tillsammans ska sitta ner och éta.
De har mojlighet att fritt vélja ingredienser, inom ramen for undervisningens
forutsittningar (se tabell 2, s. 39), vilket gor att de viljer utifrdn sina smakpre-
ferenser, ndgot som ocksa framkommit i tidigare studier av hem- och konsu-
mentkunskap (Berg, Elmstéhl, Mattsson Sydner, & Lundqvist, 2019; Bohm et
al., 2016). Att tillaga en komplett maltid ar oftast en utgdngspunkt vid under-
visning for hallbar matkonsumtion (Gisslevik et al., 2017) och det visar i detta
fall att eleverna har ett fokus pa produkten, snarare &n processen. Mélet for
eleverna blir att dta den mat som de tillagar, vilket motiverar att de viljer in-
gredienser sa att deras slutresultat blir vdlsmakande.

Vidare bestdr utmaningen med syftet i att eleverna kommer till lektionen
med forvéntningar pa &mnet och forvéntningar pa vad som ska komma att ske
under lektionen. Dessa forvantningar kan grunda sig i traditioner och vanor
for hur hem- och konsumentkunskap tidigare har bedrivits, vad som kan be-
nidmnas som selektiva traditioner (Williams, 1973; J. Ohman, 2004b; Ostman,
1995). Det kan exempelvis yttra sig i att en ldrare har for vana att vilja ett visst
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innehall, vilket per automatik innebédr att annat innehdll exkluderas och att
denna vana kan hélla i sig &ven om kursplanen fordndras. Genom att valen
betraktas som sjdlvklara, kan de vara svéara att upptdcka och ifragasitta
(Sandell et al., 2005). Hjalmeskog (2013) visar att det finns stereotypa fore-
stdllningar hos kollegor, fordldrar och elever om att hem- och konsumentkun-
skapsléraren dr ndgon som bara lagar mat och bakar och inte foljer kursplanen.
En forestillning som denna kan paverka elevernas forvantningar pa vad som
kommer att hidnda och ske pé lektionen. Férutom forvantningar, har eleverna
ocksa tidigare erfarenheter som behdver beaktas eftersom det paverkar deras
forutsattningar att na syftet med undervisningen. Om eleverna exempelvis inte
valt livsmedel med hénsyn till hdlsa, ekonomi och milj6 tidigare och det inte
berorts i undervisningen, kan det inte forvéantas att eleverna ska kunna gora
dessa val. I ett sadant fall bestar utmaningen for lararen i att skapa uppgifter
dér eleverna kan anvénda sina tidigare erfarenheter for att ta sig vidare och fa
nya erfarenheter. Det betyder inte att ldraren inte kan introducera nya saker,
utan det maste sjdlvklart goras for att eleverna ska kunna fa ny kunskap. Men
eleverna behover nagot — tidigare erfarenheter, att ”haka fast i for att kunna
ta sig vidare, vad Dewey (1938/1997) talar om som kontinuitet.

Normerande undervisning

Ytterligare en utmaning géillande undervisning for héllbar matkonsumtion
som framkommer genom avhandlingens tre delstudier dr att undervisningen
inom omrédet hdllbar matkonsumtion i de situationer jag studerat, inkluderar
ett rétt sitt” och att det finns rétta handlingar att efterstrava. I relation till
hallbar utveckling finns det en problematik i att undervisningen &r normerande
eftersom det skulle kunna hévdas att utbildningens demokratiska uppdrag inte
beaktas (J. Ohman, 2008a). Istillet for att problematisera olika alternativ och
ge eleverna forstaelse for den komplexitet som ryms inom hallbar matkon-
sumtion, sd handlar undervisning i linje med en normerande undervisnings-
tradition om att lara eleverna att géra de ritta matvalen i ett forsok att dndra
deras beteenden. Denna typ av undervisning formedlar en syn pa att det finns
universella 16sningar pa problemen och ddrmed kan utbildningen riskera att
bli ett politiskt verktyg for att skapa ett forutbestdmt samhélle, eller for att lara
eleverna de ritta konsumtionsvanorna (A. Hakansson, 2015). Genom att vi
inte vet vad det dr for handlingar som efterstrdvas i framtiden (Wals, 2010)
kan inte en 16sning eller ett ratt svar foresprakas. I forhallande till den norme-
rande undervisningstraditionen (Sandell et al., 2005) finns ocksa en tro pa att
den ritta kunskapen kommer fa méanniskor att handla dérefter, men att fore-
spraka beteendefordndring kan snarare ha den motsatta effekten (Sund
&Lyysgard, 2013). Att undervisning genomfors i linje med en normerande
tradition gor ocksa att komplexa frdgor om matkonsumtion forenklas, for hall-
bar matkonsumtion handlar om mer &n att kunna gora ett "’béttre” matval (Sar-
gant, 2014).
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Motsvarande framkom &ven i1 de undersokta ldrobdckerna i amnet (artikel
I), vilka tycktes rymma en inbyggd forstdelse om instrumentell rationalitet
(Fischer & Barth, 2014; Hobson, 2002), det vill sdga ett antagande om att bara
eleverna far den rdtta kunskapen kommer de handla dérefter. Larobockerna i
hem- och konsumentkunskap kan forstas som foreskrivande dven om det f6-
rekommer en variation over tid géllande vilka de rétta handlingarna &r och hur
dessa handlingar ska genomforas. I resultatet fran de undersokta larobdckerna
konstrueras tre ideala matkonsumenter, dér den forsta diskursen visar en hél-
sosam och lydig konsument, den andra diskursen en hdlsosam, sparsam och
omsorgsfull konsument och den tredje diskursen en hélsosam, sparsam och
miljomedveten konsument. Hilsa dr det dominerande perspektivet i alla tre
diskurser, dven om den tredje diskursen synliggor en 6ppning mot héllbar ut-
veckling genom att innehéllet om mat relateras till alla tre perspektiv av hall-
bar utveckling i hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2011). Dock finns
det fortfarande ett ritt sitt och ritta handlingar att efterstriva i den tredje dis-
kursen, vilket uttrycks genom uppmaningar som: "4t mer ekologiskt och byt
ett mal kott 1 veckan mot baljvéxter”. Tidigare studier har visat att larobdcker
i hem- och konsumentkunskap anvénds bade vid planerandet av lektioner
(Lange et al., 2017) och i sjdlva undervisningen av bade ldrare och elever
(Lindblom et al., 2013), vilket gor det mdjligt att innehéllet i ldrobdckerna kan
paverka elevernas potentiella meningsskapande. Vidare saknas en kritisk héll-
ning och ett problematiserande av de stéllningstaganden som skrivs fram i lér-
obdckernas innehall i alla tre diskurser. Det kan leda till att vissa normer och
virden betraktas som sanna och de enda ritta. Genom diskurserna far vi ocksa
en forstéelse for att mycket ansvar laggs pd den enskilda konsumenten/indivi-
den, vilket kan séttas i relation till vad Ideland och Malmberg (2015) diskute-
rar som det “ekocertifierade barnet”. De menar att detta barn konstrueras som
ett onskvért subjekt, genom att fora samman personlig skuld med globala hot
samt detaljerade individuella handlingar som bade ska ridda ménniskan och
planeten, i undervisningsmaterial. I likhet med foreliggande avhandlings ide-
ala matkonsumenter &r det “ekocertifierade barnet” ndgon som har kunskap,
ar medveten, rationell och aktiv. En poédng Ideland och Malmberg (2015) lyf-
ter dr hur vissa karaktdrer och aktiviteter star ut som normala, 6nskvérda och
sjélvklara, vilket behover beaktas i relation till utbildning for héllbar utveckl-
ing och i utbildning for hillbar matkonsumtion.

Aven i den konkreta undervisningen, nér eleverna utfor matarbete, framstar
det som att det finns ett rétt sétt. Vissa handlingar, val i detta fall, forefaller
vara mer rimliga att gora (se artikel IT). Smak visar sig vara det som i en ma-
joritet av de undersokta situationerna, avgor elevernas val nér de arbetar med
en héllbar maltid. Det "ritta” som eleverna efterstriavar &r att maten de ska dta
ska vara god. Det synliggors genom att eleverna forsoker att ’gémma” smaken
av bonor (exempel 2, artikel II) eller att de helt enkelt gor valet utifran tidigare
erfarenheter och vanor om hur en maltid bestdende av burgare brukar smaka
(exempel 1, artikel II).
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Genom elevernas och ldrarens handlingar, tycks det dven finnas en ritt
smak att efterstrdva (artikel III). Smak var inte explicit inkluderat i syftet for
uppgiften men dr dnda ndgot som bade eleverna och ldraren tillskriver som
viktigt att beakta i matarbetet. Det sker frimst genom smakbedomningar i
form av smakséttning och konsistens. Det finns ett forgivettagande om att mat-
arbetet ska resultera i ndgot som smakar gott och den réitta smaken gar att finna
i recepten (exempel 1, artikel III). Det finns en rétt konsistens att efterstrava
for att na en god smakupplevelse, vilket illustreras i (exempel 2, artikel III)
fallet nér eleverna valt morot som tillbehor till sina burgare men lararen ifra-
gasitter detta val pa grund av att det kommer att bli for torrt. Att eleverna far
en god smakupplevelse blir i detta fall viktigare for lararen &n valet av en hall-
bar ravara. Det hér visar komplexiteten med att arbeta med mat, nir maten
bade &r ett medel for att 1dra sig hallbar matkonsumtion, men ocksé ett mal for
uppgiften. A ena sidan handlar det om att géra maltiden hallbar men & andra
sidan att den ska bli smakfull. Héllbarhet och smak blir inte férenliga genom
att ett fokus pa smak tar intresset bort fran hallbarhetsaspekterna.

Didaktiska implikationer

De identifierade utmaningarna som handlar om kontinuitet i undervisning och
normerande undervisning har didaktiska implikationer. I det foljande kommer
jag att diskutera hur dessa utmaningar kan bemétas for att stirka och utveckla
undervisningen for hallbar matkonsumtion i hem- och konsumentkunskap.
De 0msesidiga relationerna i den didaktiska triangeln fungerar som en ut-
gangspunkt i denna del av diskussionen. Relationerna blir en hjélp for att iden-
tifiera utvecklingsomraden och som utgangspunkt for att strukturera innehal-
let i texten, d&ven om alla aspekter i nigon mén ar samtidiga.

Eleverna kommer till hem- och konsumentkunskapsundervisningen och
matarbetet med bade erfarenhet av mat och forvantningar pa vad som kommer
att ske. Om ldraren vill skapa kontinuitet (Dewey, 1938/1997) behover elever-
nas erfarenheter och férvantningar beaktas, savil vid val av uppgifter som nér
syften for undervisningen formuleras — ndgot som illustreras som den didak-
tiska relationen (Hudson, 2007). Vi kan delvis forstd elevernas relation till
innehéllet i termer av att eleverna har vanor och tidigare erfarenheter att vélja
mat utifrdn smak. Syftet, som det ar formulerat f6r lektionen om hallbara bur-
gare (artikel II och III) hjdlper inte eleverna att nd ends-in-view (Dewey,
1938/1997). Om vi vill att eleverna ska na ends-in-view behdver syftet form-
uleras sa att eleverna ser podngen och forstar vad uppgiften gar ut pa. I ett
sadant fall kan ldraren inte borja med en uppgift som inkluderar att eleverna
ska gora négot helt frimmande, utan eleverna behdver ha en viss forstaelse for
vad som ska goras. Progression i ldrandet handlar om att eleverna ska anvénda
och omvirdera tidigare erfarenheter (A.-M. Johansson & Wickman, 2017).
Det handlar ocksa om att ta tillvara pé elevernas intresse gillande dmnet.

80



For att ta tillvara pa elevernas intresse, skulle kanske syftet om hallbara
burgare ocksa inkluderat ett syfte géllande smak, som att tillreda ”en god och
hallbar burgare”. En svarighet kan dock uppstd om eleverna inte gjort val med
hansyn till alla perspektiv av hallbar utveckling tidigare och da kan en mojlig
vig vara att starta i ett av perspektiven hilsa, ekonomi eller milj6. Till exempel
att tillaga en god burgare utifran perspektivet hilsa, och vid efterfoljande lekt-
ion addera ett nytt perspektiv for att slutligen komma fram till uppgiften att
tillaga en god och hallbar burgare, dér eleverna ska ta hdnsyn och resonera om
sina val i forhallande till alla perspektiv av hallbar utveckling. En annan mo;j-
lighet skulle kunna vara att fringa den hemmalagade maltiden bestaende av
en hallbar burgare och istdllet planera lektionen som ett test av olika burgare,
gjorda pa olika ingredienser. Foljaktligen far eleverna undersoka olika ingre-
dienser och ldra kdnna olika livsmedel. Att variera tillagningsmetod kan ocksa
ge eleverna erfarenhet av att samma livsmedel exempelvis kan smaka olika.
Att arbeta med en uppgift likt denna skulle eventuellt kunna ta fokus fran att
eleverna ska tillaga en slutprodukt som ska dtas som en maltid och istéllet lyfta
processen, att experimentera och testa att arbeta med olika ingredienser som
kan utgéra en grund i en burgare. En mer testande uppgift skulle eventuellt
lattare kunna skapa kunskap och intresse for olika smaker och konsistenser
och dven ge forstaelsen for att det inte finns en “ritt” smak. Att 1ata eleverna
tillaga miniburgare gjorda pé olika baljvixter alternativt andra proteinkéllor,
som de sedan "bara” ska smaka och inte dta sig métta pa, kan vara ett rimligt
sitt att utvidga elevernas erfarenheter. En mer testande uppgift kan ocksa be-
traktas vara mer i linje med en pluralistisk undervisning.

Den pedagogiska relationen — relationen mellan ldrare och elev, handlar om
hur lararen kommunicerar innehéllet till eleverna och hjilper eleverna att se
syftet med uppgiften. I ett av avhandlingens empiriska exempel visas hur 14-
raren riktar eleverna mot nigot annat 4n det formulerade syftet for lektionen
(artikel III, exempel 2). Léraren fokuserar pad smaken &ven nér hon lyft fram
hallbarhet i syftet for uppgiften. Det har betydelse vad ldraren sdger och hur
lararen gor, genom att det bidrar till att rikta elevernas uppmarksamhet 4t ett
visst hall och péverkar ddrmed deras forutsittningar for meningsskapande
(Lidar et al., 2006). I forhallande till hallbar matkonsumtion behover lararen
gora eleverna uppmarksamma pa att det finns olika perspektiv, konflikter, nor-
mer och virden inom detta omrade. Det &r en forutséttning for att eleverna ska
kunna granska olika alternativ, gora kritiska matval och forstd att det finns
olika sitt att hantera matkonsumtion ur ett hallbarhetsperspektiv — i enlighet
med en pluralistisk undervisningstradition (J. Ohman, 2008a; Ostman, 2010).

Det finns en méngd olika alternativ géllande vad en héllbar burgare ska
vara och vilket perspektiv som avgor vad som #r hallbart ir inte sjilvklart. Ar
det burgaren som &r billigast? Den som péaverkar klimatet minst? Den som
innehéller mest protein? Eller minst méttat fett? Ska den innehalla bonor, kott
eller nagot helt annat? Om eleverna ska kunna géra medvetna matval behover
de fa forstaelse for att vid ett val behdver vi prioritera, vilket kan goras av
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olika anledningar, men det inkluderar alltid normer och virden (Ostman,
2010). Normer och varden behdver synliggoras 1 undervisningen men lararen
behdver ocksa fundera over vilka normer och virden som formedlas i under-
visningen och hur det paverkar elevernas personliga utveckling (Van Poeck &
Ostman, 2019), eller vilka identiteter eleverna ges méjlighet att utveckla. I den
undervisning som studerats i denna avhandling ges inte tillrackliga forutsatt-
ningar for eleverna att forhélla sig kritiskt. Eleverna uppvisar inte ndgon dju-
pare argumentation for sina val, varfor de véljer som de gor och vilka normer
och virden som ligger bakom. Det dr inte fel att vélja utifran smak, men att
det gors pa ett oreflekterat sétt dr problematiskt. Exempelvis kan det leda till
att andra centrala aspekter blir marginaliserade och att elevernas personliga
utveckling hamnar i vad Van Poeck och Ostman (2019) uttrycker som identi-
fikation. Eleverna utvecklar en identitet i relation till undervisningens sociali-
sation, det vill séga i relation till de normer, varden och attityder som fram-
kommer i undervisningen. I detta fall kan vi forstd att smak &r en norm som
blir avgorande i matarbetet. For att undervisningen snarare ska bidra till sub-
jektifikation behdver det skapas utrymme for kritisk reflektion, som inklude-
rar etiska, moraliska och politiska aspekter av vér relation med mat (Bruckner
& Kowasch, 2018). Aven kreativitet, att kunna tinka nya alternativ istéllet for
att vilja mellan redan befintliga, har lyfts fram som en betydande faktor i ut-
bildning om hallbarhetsfrigor (Garrison, Ostman, & Hékansson, 2015). Det
kan séttas i relation till behovet av att inkludera deltagande kénslor (Ojala,
2017) och att férmedla hopp och att uppmuntra eleverna till handling genom
hopp (Persson, Lundegéird, & Wickman, 2011) men ocksa genom att medve-
tandegdra och utforma strategier for att hantera kénslor i undervisningen, som
i enlighet med Ojala (2019) handlar om att frdmja en kritisk kdnslokompetens.

Vidare paverkas elevernas forutséttningar till ends-in-view av ldrarens re-
lation till innehéllet. Lararen har mojlighet att vélja innehall men det forutsat-
ter att lararen har didaktisk kompetens (T. Englund, 1991). I en hem- och kon-
sumentkunskapskontext kan det exempelvis handla om att ifrdgasétta tradit-
ionen av att tillaga en komplett maltid. Ar det den limpliga metoden for att
uppna syftet for lektionen? Léraren har ett ansvar och behover reflektera 6ver
det innehéll och de metoder som viljs sa att innehdllet inte inkluderas av en
agenda att vilja fora over de rétta normerna angéende vad som &r rétt och fel
att konsumera (A. Hakansson, 2015), men dven for att det kan hjélpa ldraren
att f4 syn pa sina egna forgivet taganden (Bruckner & Kowasch, 2018).

Att undervisa for hllbar utveckling &r komplext eftersom det inte finns ett
ritt svar for hur undervisningen ska genomforas (Van Poeck, Ostman, &
Ohman, 2019). Matens sensoriska virld kan vara en ingéng till undervisning
for héllbar matkonsumtion och ett transaktionellt perspektiv pa smak kan an-
vindas som ett verktyg. Det finns forskning som styrker behovet av att utbild-
ning om mat tydligare behdver kopplas ihop med véra sinnen (Leer & Wistoft,
2018) och njutningen av att dta (Rich & Evans, 2015). Att anvinda matens
potential genom dess tydliga anknytning till vara sinnen gor att den sociala
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och kulturella kontexten av matval lattare kan inkluderas genom att det hand-
lar om att forsta var smak.

Med ett transaktionellt smakbegrepp forstds smak som en aktivitet och né-
got foranderligt, vilket &r ett alternativ till en mer traditionell forstaelse av
smak som nagot fast och oférdanderligt — en passiv forstaelse (se artikel III).
Om smak uppfattas som nagot fordnderligt dr det mojligt att fordjupa forsta-
elsen av smak i undervisningen och det transaktionella smakbegreppet kan
anvindas som ett redskap genom de fyra elementen: enheter, kollektiv, kropp
och objekt. Elementen synliggdr vad som ar med och paverkar var smakupp-
levelse, vilket gor att man i undervisningen skulle kunna arbeta mer ingaende
med att ge eleverna forstaelse for att smak dr nagot foranderligt och nagot som
uppstar i transaktionen. Med hjélp av elementen kan eleverna borja att reflek-
tera Over varfor de upplever den smak de gor i ett méte. Vad paverkar mina
preferenser? Tycker jag som mina kamrater? Eleverna behover fa forstaclsen
att smaka inte bara dr en enkel handling av att kdnna, utan att objektet gor
nagot med oss i transaktionen. Objekten kan modifieras vilket kan dndra sma-
kupplevelsen samtidigt som eleverna behdver fa forstaelsen att smakens me-
ning ocksa beror pa sammanhanget, det vill séga tid, plats och séllskap. [ hem-
och konsumentkunskap finns mdjlighet for eleverna att fa tréina sin smak och
det kan behdva synliggoras i syftesformuleringar i relation till matarbetet. Det
handlar om att arbeta med den fordndringen som ligger i ett transaktionellt
smakbegrepp. Om ett transaktionellt smakbegrepp kan bli en del av undervis-
ningen kan smak forstds som nigot mer dn den slutliga bedémningen av den
fysiska kdnslan som upplevs i munnen och det kan 6ka chanserna till att ele-
verna gor nya erfarenheter géllande smak. Det kan antas vara en forutsittning
for att eleverna ska kunna och vilja &dndra sina matvanor i enlighet med vad
som lyfts fram som en avgdrande del for att fa till en omfattande mattrans-
formation (Willett et al., 2019), men ocksé for att hitta nya sétt att undervisa
som gér utover normativa modeller som exempelvis inkluderar att 1araren for-
medlar det ritta svaret (Janhonen et al., 2016).

I forhéllande till undervisning for hallbar utveckling och vad som bor in-
kluderas, skriver Van Poeck et al. (2019)

Sustainable development teaching is thus a matter of finding and implementing
appropriate ways to deal with knowledge, (un) certainty, values and norms,
ethical dilemmas, political controversies, concerns for the planet and its inhab-
itants, etc. (s. 2)

Det ar inte mdjligt att komma bort fran att undervisningen inkluderar bade
fakta och véarden och det &r heller inte 6nskvért, men det behéver hanteras och
pa ett medvetet sitt inkluderas och bli en del av undervisningen. Att arbeta
utifran ett transaktionellt smakbegrepp kan vara ett sdtt att hantera ovan
niamnda utmaningar i undervisningen for hallbar matkonsumtion i hem- och
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konsumentkunskap. Det kan ocksa leda till att det blir en tydligare balans mel-
lan de olika krafterna i den kulinariska triangeln av motségelser anpassad till
hem- och konsumentkunskap (se tabell 2, s. 40). Smak ingar i identitet och &r
den faktor som har storst pdverkan pa vara matval (Belasco, 2008). Genom att
arbeta mer medvetet med smak i undervisningen kan smak (identitet) ndrma
sig ansvar, den faktor som rymmer hallbar matkonsumtion. Identitet och an-
svar behdver inte krocka eller upplevas som motséttningar, utan kan istéllet
dra at samma hall. Om vi kan fa ihop krafterna och synliggora att alla tre fak-
torer paverkar sa kan det leda till en tydligare balans i matvalet.

Konklusion

Hem- och konsumentkunskap ar ett &mne i grundskolan som har potential att
kunna bidra till utbildning for hallbar utveckling. En rad forskare har lyft fram
matens potential i forhallande till att utbilda barn och unga om hallbarhetsfra-
gor (Frohlich et al., 2013; Janhonen et al., 2016; Koch, 2016; Swan & Flowers,
2015). Stovall, Baker-Sperry och Dallinger (2015) lyfter att det ar problema-
tiskt att forskare inom féltet utbildning for hallbar utveckling till stor del neg-
ligerat koket “as a site for practicing and theorising of environmental educat-
ion” (s. 114). Murphy (2012/2013) argumenterar vidare angaende matens po-
tential i undervisning:

the pedagogies of food demonstrate that our experience and analysis of self-
hood, the natural and built environment, society, culture, and politics all filter
through our engagement with the food we buy, grow, hunt, serve, cook, bake,
or eat. (s. 19)

Maten kan fungera som ett medium for att forstd den komplexa vérld vi lever
i, men ocksa for att stodja en héllbar livsstil som en del av vér vardagliga
praktik. Koch (2016) och Ritchie (2015) framfor att mat behdver vara ett tema
i undervisningen for att eleverna ska kunna léra sig att vardera mat, naturmiljo
och andra ménniskor, vilket kan ses som en nddvéandighet for att eleverna ska
kunna bli kritiska konsumenter. Vi behdver hitta sétt att undervisa som gar
utover normerande undervisning, som rymmer ritta svar, riatta handlingar eller
hur den rdtta matkonsumenten ska vara. Undervisningen i hem- och konsu-
mentkunskap ska inte utbilda en viss ideal matkonsument, eller rationalisera
konsumtionsvanor, utan alla elever ska bli sin egen matkonsument som har
verktyg att kunna gora vilgrundade val utifran alla de perspektiv, olika virden
och normer som varit en del av innehallet i undervisningen.

Resultaten i avhandlingen visar att smak far en 6verordnad betydelse i de
situationer som studerats och som hade ett uttalat syfte att behandla hallbar
matkonsumtion. I en majoritet av de undersokta situationerna géllande elever-
nas matarbete, kolliderar smak med syftet for lektionen och dessa tva aspekter
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blir motsatta snarare dn att de samspelar. Det visar pa den komplexitet som
ryms inom dmnet gillande matarbete i1 forhallande till hallbar matkonsumtion.
Matens sensoriska varld kan vara en ingang till hallbar matkonsumtion och ett
transaktionellt perspektiv pa smak ett verktyg i undervisningen. Att pa ett mer
medvetet sétt anvdnda kroppens sinnen och arbeta med njutning eller néjet av
att dta kan ses som en del av matutbildningen, och inte som nagot som behdver
kontrolleras eller disciplineras (Leer & Wistoft, 2018; Rich & Evans, 2015).
Ett transaktionellt smakbegrepp — vilket ar ett alternativt sétt att forsta smak,
kan bade bidra med en fordjupad forstaelse for vad som paverkar var smak
men ocksa med begrepp som gor det mojligt att tala om smak som nagot for-
anderligt. Om vi vill att undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska
bidra till den efterfragade mattransformationen (Willett et al., 2019) behover
eleverna fa kunskap och erfarenheter som mojliggor att de kan och vill dndra
sina matvanor och blir intresserade av att ldra sig om och prova att dta nya
ratter och livsmedel, och hér vill jag hdvda att en forstaelse av smak som trans-
aktionellt har potential. For om undervisningen kan bidra till att eleverna ut-
vecklar, fordjupar och breddar sin erfarenhet av smak sa finns potential att
eleverna utvecklar smak for héllbar mat.

Fortsatt forskning

Syftet med denna avhandling &r att bidra med kunskap om undervisning for
hallbar matkonsumtion i hem- och konsumentkunskap. Jag har argumenterat
for olika utmaningar i forhéllande till undervisning for hallbar matkonsumt-
ion, utifran vad som framkommit i de olika delstudierna. Jag har visat pa di-
daktiska implikationer och givit forslag pa hur undervisningen kan utvecklas,
men det behdvs mer forskning om undervisningen i hem- och konsumentkun-
skap i relation till didaktik.

Min avhandling representerar ett begransat urval, fa skolklasser och en viss
kategori av skola (tdtort). Liknande studier skulle behdva genomf6ras men
med ett storre urval for att se skillnader och fordjupa den didaktiska forstael-
sen av undervisning for héallbar matkonsumtion. I min avhandling har genus
inte varit ett perspektiv som haft ndgot fokus, men genus dr hogst relevant att
studera ur flera perspektiv. Exempelvis har tidigare forskning visat att flickor
sdger sig vara mer bendgna att géra miljovinliga konsumtionsval, eller att
overviaga miljoaspekter ndr de ska handla (se exempelvis Johnsson-Latham,
2007; Olsson & Gericke, 2017). Hur ter sig detta i matarbetet i hem- och kon-
sumentkunskap i forhallande till hallbar matkonsumtion? Det skulle ocksa
vara intressant att studera elevernas forestéllningar om arbetsfordelning och
den konkreta arbetsfordelningen i matarbetet i undervisningen. Vidare kan ett
internationellt perspektiv och en jimforande studie som inkluderar flera lander
bidra med en storre forstaelse for ett omrade, vilket kan bidra till att utveckla
dmnet nationellt men ocksa internationellt.
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I forhéllande till det transaktionella smakbegreppet, behdver det fortsatt ut-
veckling for att kunna fungera som ett verktyg som kan anvéndas i den kon-
kreta undervisningen. Det handlar om att utforma lektioner och uppgifter dar
man pa ett aktivt och medvetet sétt arbetar med smak, vilket skulle kunna go-
ras genom en aktionsstudie.

I december 2019 kom Skolverket (2019a) med ett forslag pa en revidering
av nuvarande kursplan fér hem- och konsumentkunskap. I forslaget har smak
som begrepp forts in. Om forslaget gar igenom betyder det att smak blir ett
“nytt” begrepp att hantera i undervisningen och ddrmed finns ytterligare argu-
ment till behovet av mer kunskap om smak i sammanhanget av hem- och kon-
sumentkunskap - hur det kan lyftas, presenteras och vara en variabel for att
experimentellt utveckla en smak for hallbarhet?
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8. A summary in English

Introduction and aim

This thesis focuses on education for sustainable food consumption in Home
and consumer studies. The studies examine the course content for sustainable
food consumption as well as how teachers and students make meaning about
this specific content. Thus, both content and process are analysed in the dif-
ferent sub-studies of this thesis.

This study falls under curriculum studies (didaktik pa en ldroplansteoretisk
grund). The didactic triangle between content, teacher and student is used to
conceptualize teaching and learning. The model makes visible the importance
of the relationships between these three factors in order to understand or prob-
lematize teaching situations.

A teacher has the responsibility of choosing content based on the curricu-
lum, the syllabus, and the available teaching materials such as textbooks.
Therefore, it is not clear what the content of the teaching may be or what
meanings may arise and, consequently, what meaning making can be created
during a lesson.

Home and consumer studies is a mandatory subject for students in Swedish
compulsory school. The syllabus for Home and consumer studies states that
students should be given the tools to make conscious consumption choices in
relation to sustainable development. Since food is central to the subject, teach-
ing in Home and consumer studies means foodwork, which is a term used to
summarise all the elements and choices included in the cooking process (Bove
et al., 2003). Consequently, through the foodwork, the students should gain
knowledge that can contribute to their development into sustainable food con-
sumers.

The overall purpose of the thesis is to contribute with knowledge about
teaching and learning for sustainable food consumption in Home and con-
sumer studies. To achieve this purpose, the following four questions have been
formulated:

I How is the content of sustainable food consumption constructed in
Home and consumer studies textbooks from 1962 to 2011?
I How do students make choices when foodworking in Home and con-

sumer studies, and how does it affect their meaning making for sus-
tainable food consumption?
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I How do teachers and students make meaning of taste in their foodwork
in Home and consumer studies?

v What are the didactic implications of teaching sustainable food con-
sumption, based on the results of the studies?

Background

Current ways of consuming food have been highlighted as one of the biggest
sustainability challenges of our time (Willet et al., 2019). Our way of produc-
ing and consuming food is currently threatening both human health and the
state of the earth. It is calculated that more than 820 million people lack suffi-
cient food, and many more consume either low-quality diets or too much food.
As a result, people die of both malnutrition and overnutrition. Furthermore,
our food consumption contributes to climate change, water pollution, water
shortage, loss of habitats and biodiversity, and other planetary hazards. A fun-
damental food transformation is needed in order to meet the UN Sustainable
Development Goals (SDGs) and the Paris Agreement. Agenda 2030 (Willet
et al., 2019) and education is highlighted as having a crucial role in this work.
In Sweden, home and consumer studies is the only subject in school that has
sustainable food consumption in its syllabus and where food is central to the
content. However, it is not clear how teaching in this area is to be conducted
and how students are given the opportunity to learn to become conscious con-
sumers who can make critical, conscious and sustainable food choices.

The studies

The thesis consists of three articles that rest on the idea that both the individual
and the environment need to be considered in studies of teaching and learning,
as they are mutually constitutive (Rogoff, 1995). Learning takes place when
an individual participates in different social contexts, which can be seen as
accommodating a particular culture, which is reflected as a socio-cultural per-
spective on learning (Séljo, 2000; Vygotsky, 1934/2001). Furthermore, the
thesis takes a theoretical position inspired by a transactional pragmatic per-
spective, founded in John Dewey's philosophies. With this perspective, mean-
ing making is about how we make our reality understandable. Meaning does
not exist within a person or a thing but occurs in the encounter between the
individual and the environment. In the same way, we can understand that taste
gets its meaning in the encounter between the one who tastes and what is
tasted.

Article I is an explorative study that identifies possible teaching content for
sustainable food consumption in Home and consumer studies textbooks. The
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study takes a historical perspective and the aim is to examine Home Econom-
ics textbooks from 1962 until 2011, in order to explore who emerges as the
“ideal” food consumer, with special reference to aspects of health, finances,
and environment. In total, six different textbooks were analysed through a dis-
course analysis inspired by Gee (2011), and three discourses were constructed.

Articles II and I1I are based on video observations when students work with
food in Home and consumer studies. Two Year Nine classes with the same
teacher were observed during two lessons each. The themes for the lessons
were "Sustainable burgers" and "whole- and semi-processed foods" respec-
tively. For each lesson, three video cameras were used (3*160*4), which gen-
erated 32 hours of data material. In Article II, Practical Epistemological Anal-
ysis (PEA) (Wickman & Ostman, 2002) was used to study how students made
choices while working with taste. In Article III, PEA was used to examine the
teacher’s and students’ meaning making about taste. In Article III I also used
a method based on reading the text from different perspectives (Safstrom,
1999). In the first step, the text was read from its own premises and the pur-
pose of the study. In the second step, a new perspective, in this case a transac-
tional perspective on taste, was added. This change of perspectives allows for
a deeper analysis and highlights things that have been taken for granted or
things that were not immediately revealed in the material.

The results from Article I show three discourses that value three different
ideal food consumers: (a) the healthy and obedient consumer, (b) the healthy,
thrifty, and caring consumer, and (c) the healthy, thrifty, and environmentally
conscious consumer. One textbook can include different discourses/consum-
ers, though our analyses show that one discourse/consumer usually seems to
dominate.

All three consumers are primarily motivated by health, though some varia-
tion is evident. In the first discourse, health is about what, how and when to
eat as well as about appearance; the latter is unique to this discourse. The sec-
ond discourse is also about healthy eating habits, but here exercise is an im-
portant factor. In discourse three, health is linked to both finances and the en-
vironment, which means that all three perspectives of sustainable develop-
ment are to be considered by the consumer. Further, all textbooks are prescrip-
tive and share the underlying premise of instrumental rationality, that if the
students get the right knowledge, they will act accordingly. This simplification
of students’ motivations is problematized and raised in a discussion about the
conditions for educating sustainable food consumption. One way to broaden
the discussion could be by drawing attention to a more critical and problema-
tizing approach and to care about others and the environment.

The results of Article Il show that when students make decisions about in-
gredients for their work with food, they are primarily motivated by arguments
related to the taste of the food. Even when other arguments are mentioned,
taste in many cases is what becomes decisive for the direction of the continued
work. In these decision-making situations students did not refer to the purpose
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of the lesson — to prepare a sustainable burger with reference to health, finance
and the environment. In Dewey’s (1938/1980) words this could be because
the students don’t have “ends-in-view” but instead, their purpose is to get a
tasty meal. This, in turn, affects the meaning making in relation to sustainable
food consumption. However, there are variations in how taste makes meaning
and provides direction for the students' continued work with food. The stu-
dents' past experiences and habits are of great importance, which affects the
conditions for learning about sustainable food consumption, and this poses
challenges for the teacher. Habits are deeply rooted within us, and we need to
change the terms and conditions of teaching to change habits (Dewey,
1922/1983). In relation to how this lesson was designed, students were not
challenged enough to change their habits, nor do they have the tools to take
their discussions one step further (Rudsberg & Ohman, 2015). Therefore, in
order to challenge the student’s habits and make it possible for them to learn
new ways of acting, we may need to modify the conditions under which these
students work.

Taste can be seen as embodied knowledge, and, thus, it has aesthetic qual-
ities. Taste refers both to the sense in the mouth and to aesthetic preferences.
The students frequently return to what they like or dislike in terms of taste. In
other words, they address the aesthetic dimension of food, which supports the
idea that it is not possible to distinguish between objective facts and subjective
values (Van Poeck, 2019), or in a Deweyan sense it is not productive to see
cognitive and affective aspects as a dichotomy (1934/1980). Values, emotions
and feelings are inevitable parts of learning situations (Wickman, 2006) and
need to be taken into consideration in teaching.

In Article I11, I investigate the results of Article II further, the article focuses
on students' interests in taste when they work with food, with an emphasis on
sustainable food consumption.

The results of Article III show that taste makes meaning in different ways.
The teacher treats taste as something important in the students' foodwork, and
taste mainly makes meaning as taste assessments for both teachers and stu-
dents. This means that in the food preparations, the students, with the support
of the teacher, primarily work to get what is cooked to taste good. It happens
with some variation, and it can be about taste as seasoning, taste as texture,
and taste as both seasoning and texture. There is a “right” taste that is sought
after when working with food, and it is a taste that can be understood as taken-
for-granted and unchangeable.

Taste is a complex phenomenon and can be viewed from a variety of per-
spectives. However, current dominant theories have been criticized for being
too deterministic and failing to provide an overall understanding of what af-
fects our taste. In response to this, Teil and Hennion (2004) have developed a
theory of taste that assumes an active perspective, which means that taste
should be understood as an activity. Teil and Hennion (2004) express that our
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taste is influenced by different elements: devices and conditions, the commu-
nity of people, the body that experiences and the tasted object. In this article,
I take the concept of active taste a step further by adding a transactional per-
spective (Dewey & Bentley, 1949) and emphasize the importance of taste as
something that arises in the encounter between the one who tastes and what is
tasted. A transactional perspective is used to deepen the understanding of taste
in this study but also to empirically test an alternative way of understanding
taste. Through a transactional understanding, taste is something that arises in
the encounter and that changes both body and object. In this perspective, taste
can be both learned and developed, which can help students to expand their
experiences and eating repertoire.

To reach Agenda 2030 we need to change our eating habits, which presup-
poses the necessity of expanding our taste preferences. Therefore, teaching
needs to include elements that enable the students to encounter more flavours
than those that are already known. This broadening could be easier to arrange
if one or more teaching sessions were characterized by more testing and ex-
perimental work with food.

Conclusion

This thesis contributes knowledge about teaching for sustainable food con-
sumption in Home and consumer studies. Home and consumer studies has the
potential to educate students for sustainable development since food is a topic
that can help in the understanding of complex sustainability issues (Koch,
2016; Ritchie, 2015). The results of the thesis show that there are various chal-
lenges for teaching about sustainable food consumption in Home and con-
sumer studies because of what is taught but also how the students make mean-
ing of the specific teaching content. One challenge discussed is that there is
no continuity between the formulated purpose of the lesson and the students'
purposes in their work. The students do not have “ends-in-view”; they do not
see the goal of the activity in relation to their past experiences. A second chal-
lenge that emerges in the situations studied is that there is a “right” way or
“right” actions to strive for, and these ideals are in line with a normative teach-
ing tradition (J. Ohman, 2008a). This becomes problematic since it means that
the democratic mission of education is not considered (J. Ohman, 2008a).
These challenges have didactic implications, which need to be addressed in
order to strengthen the teaching for sustainable food consumption in Home
and consumer studies. Some ideas are highlighted as suggestions for how
these challenges can be met. For example, deviating from complete meal prep-
arations to doing more investigative tasks could contribute to a shift of the
focus in teaching from the end product to the process of working with food.
That could contribute to more exploratory work, which could include getting
to know different ingredients and foods. If we assume that there is no "right"

91



taste and that tastes can be changed and learned, the teaching needs to be ad-
justed so that becomes clear for the students. Norms and values should to be
made visible in the teaching, but the teacher also needs to think about what
norms and values are communicated in the teaching and how they affect the
students' personal development (Van Poeck & Ostman, 2019).

The sensory world of food can be an entrance to teaching about sustainable
food consumption, and this thesis shows that a transactional perspective on
taste can be used in teaching. There is research that confirms the need for ed-
ucation about food to be more clearly linked to our senses (Leer & Wistoft,
2018) and the pleasure of eating (Rich & Evans, 2015). A transactional con-
cept of taste contributes with an alternative way of understanding taste and a
deeper understanding of what taste is. This makes it possible to talk about taste
as something changeable. Furthermore, it can give the students an expanded
experience and knowledge of taste, so that the students both want to and are
able to change their eating habits. In this revised vision, students become in-
terested in learning to eat new foods and dishes, which is highlighted as a
necessary contribution to “the great food transformation” (Willet et al., 2019).
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