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FORORD

Detta examensarbete &r det avslutande arbetet i var utbildning Civilingenjor Arkitektur pa Luled tekniska universitet.
Arbetet omfattar 30 hogskolepodng och har genomfoérts under hostterminen 2019.

Vi vill borja med att tacka var handledare Erik Hidman som med sitt stod och sin kompetens influerat, inspirerat och
vaglett oss genom arbetet. Ett stort tack till Annika Ohls och Frida Lindberg pa Luled kommun som visat intresse

for arbetet, tillhandahallit oss underlag och delat med sig av sina tankar. Vi vill dven tacka alla som stallt upp pa
intervjuer och bidragit med kloka insikter och intressanta diskussioner. Slutligen vill vi ocksé tacka vara néra och kéra
som alla stottat oss under utbildningen - ni vet vilka ni ar.

Luled, Februari 2020

Elvira Andersson Evelina Engman



Sammanfattning

Behovet av fler forskoleplatser och fler bostdder for aldre 6kar i takt med
pagdende urbanisering, kommunala besparingar som leder till nedskarning
av olika verksamheter och att vi tenderar nd en hogre livsdlder. Férskolor
och vard- och omsorgsboenden har ett antal gemensamma ndmnare for
sina malgrupper. Barn och dldre har ett beroende av omsorg och stod av
personal, de ska ha tillgang till en milj6 som ar lugn och trygg men som ocksa
kan erbjuda aktiviteter och social stimulans. Hos bada verksamheterna
finns det aven behov av exempelvis tillagningskok, personalrum,
varumottag och avfallshantering. Forutom detta har bada verksamheterna
behov av tomtmark. Detta kan vara en avgorande faktor om var och hur
dessa verksamheter kan etableras under pdgdende befolkningsokning
med fortatning i vara stdder och vid kommunala nedskarningar till f6ljd
av ekonomiska besparingar. Syftet med examensarbetet var darfor att
undersoka hur dessa tvd verksamheter kan samlokaliseras och hur en
sadan byggnad kan utformas for att tillgodose verksamheternas enskilda
och gemensamma behov och samtidigt mojliggéra for aktiv och passiv
interaktion mellan barnen, de dldre och personalen.

Arbetet paborjades med en litteraturstudie for att samla information och
kunskap inom dmnena social hdllbarhet och sambandet med den fysiska
miljon i forskolor och vard- och omsorgsboenden. Utifran litteraturstudien
togs en intervjuguide fram som anviandes under platsbesoken pa tva
forskolor, tva vard- och omsorgsboenden samt tva samverkanshus. Fran
platsbesoken har adven forfattarnas egna reflektioner sammanstallts.
Platsbesoken och litteraturstudien har darefter sammanstallts till en syntes
med atta punkter som bedoms vara viktiga att beakta vid planering av en
kombinerad verksamhet. Syntesen har darefter anvants som underlag
till konceptutvecklingen dar malgruppernas olika behov konkretiserades
genom skisser som ledde till en konceptbyggnad. Denna konceptbyggnad
ar utformad for att kunna anpassas beroende pa vilken tomt den ska
appliceras p3, hur manga boende- respektive forskoleplatser som behdvs
samt hur den kringliggande miljon ser ut.

Slutsatserna fran arbetet visade att en kombination av dessa verksamheter
bedoms vara passande och att bada verksamheter kan fa ett positivt
utbyte av att traffa varandra och samarbeta. Inga ekonomiska kalkyler
togs fram under arbetet, men de ekonomiska férdelar som framkom under
arbetet har varit bland annat samordning av varutransporter, personal,
avfallshantering, energi och mer effektiv markanviandning eftersom
tomtmarken kan samnyttjas.

Nyckelord: Barn, dldre, samverkanshus, arkitektur, samnyttjande av lokaler,
fysisk miljo, generationer



Abstract

In the present situation, there is a need for additional preschool spots and
additional residents for the elderly people inline with ongoing urbanization,
municipal savings that lead to a reduction of some organizations and that
we tend to reach higher ages. Preschools and elderly care organizations
have a number of common denominators for their target groups. The
children and the elderly are dependent of care and support by staff, they
must have access to an environment that is calm and safe but which can
also offer activities and social stimulation. Both organizations also require,
for example, kitchen for meal preparations, staff rooms, goods reception
and waste management. In addition to this, both organizations need land.
This can be a crucial factor as to where and how these organizations can
be established during ongoing population growth with densification in our
cities and in municipal cuts as a result of financial savings. The purpose of
the thesis was therefore to investigate how these two organizations can be
co-located and how such a building can be designed to meet the individual
and shared needs of the organizations and at the same time enable active
and passive interaction between the children, the elderly and the staff.

To gather information and gain knowledge about social sustainability in
relation to physical environment in preschools and elderly care facilities, a
literature study was initially done. Based on the literature study, an interview
guide was developed and later on used during the site visits of to two
preschools, two elderly care facilites and two collaboration houses. From
all of the site visits, the authors’ own reflections have also been compiled.
The site visits together with the literature study have subsequently been
compiled into a synthesis with eight themes that appear to be important
to consider when planning for collaboration houses with shared premises.
The synthesis was then used as a basis for development of the concept
where different needs of the target groups were concretized by sketches
and then led to a concept building. The concept building is designed to be
adapable by the depencence of which lot it is to be applied to, how many
residential- and preschool spots that are needed and the appearance of
surrounding environments.

Conclusions withdrawn from the project are that a combination of
preschool- and eldery care organizations is deemed to be appropriate and
that the target groups can acquire a positive exchange of meeting each
other and it enables cooperating. Economical calculations have not been
done during the project, but some economical benefits that have emerged
during the work were for example the coordination of goods transportation,
personnel, waste disposal, energy use and more efficient land use as the
land can be shared.

Keywords: children, elderly, collaboration house, architecture, shared
premises, physical environment, generations
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Inledning

[ takt med pagaende klimatforandringar och utarmning av jordens resurser
ar det av storsta intresse att hitta olika typer av l6sningar som framjar
hallbar utveckling. Inom bostadsbyggandet har idén om att kombinera
olika verksamheter inom en och samma byggnad mojliggjort for exempelvis
samordning av olika aktiviteter, lokaler, leveranser och personalstyrkor. En
byggnad som inrymmer mer dn endast en verksamhet och dessutom kan
samnyttja utrymmen skulle kunna bidra till yteffektivitet och kan skapa
mojlighet till sociala utbyten mellan de manniskor som vistas i miljoerna.
Samnyttjandet skulle kunna leda till sociala, ekonomiska och ekologiska
fordelar vilket ar grunderna for hallbar utveckling och hallbart byggande.

[ Sveriges kommuner behovs fler platser pa forskolor och vard-
och omsorgsboenden till foljd av pdgdende befolkningsdkning.
Befolkningsprognosen fran Statistiska Centralbyran (2019) visar att
befolkningen forvantas ha okat med en miljon invadnare om tio ar, vilket
bidrar till att vi maste agera i nartid for att tillgodose de behov som finns i
kommunerna idag och i framtiden.

Nya skolor kommer att beh6va byggas samtidigt som befintliga skollokaler
behover renoveras eller byggas om (de Laval et al., 2019). Flertalet dldre
skollokaler tillmotesgar inte heller den flexibilitet och har de utrymmen
som behovs for att skapa en god och pedagogisk miljé for barnen som
vistas dar (Boverket, 2017). Samtidigt presenterar Boverket (2019) i en
bostadsmarknadsenkat fran 2019 att 127 kommuner bedoémer att de har
ett underskott pa sarskilda boendeformer for dldre. Detta ar ett problem
som leder till att manga dldre tvingas bo kvar i hemmet ensamma trots att
de har behov av vard eller tillsyn. Forutom bristen pa platser finns andra
problem kopplade till dessa verksamheter. Dessa ar bland annat bristen pa
personal och kompetens, vilket kan leda till att barnen saval som de dldre
inte far den omsorg de behover. Ett satt att bemota dessa problem kan vara
att samlokalisera verksamheter. Samlokaliserade verksamheter sa som
forskola och vard- och omsorgsboende finns i dagslaget bade i Sverige och
utomlands, men konceptet ar inte etablerat i tillrackligt stor utstrackning
for att dess fordelar ska framga i dagligt tal.

Morita och Kobayashi (2013) har studerat hur dldre manniskor reagerar pa
att traffa barn och beskriver hur de aldre far ett storre socialt utbyte av att
aktivt delta i aktiviteter med barn, jamfort med passivt deltagande dar de
aldre endast ar askddare. Det finns farre studier om hur barn kan fa férdelar
av att umgas med dldre men Femia, Zarit, Blair, Jarrott och Bruno (2008)
har sett att forskolebarn som fatt delta i aktiviteter tillsammans med aldre

utvecklade sitt sociala och emotionella vilmdende samtidigt som respekt
inbringades for den dldre generationen. Samlokalisering skulle kunna bidra
till ekonomiska besparingar och vara yteffektivt, vilket ar viktiga aspekter
att ha i dtanke till nar nya byggnader planeras.

[ Luled kommun, likt mdnga andra kommuner i landet, stélls det krav
pa besparingar av olika former som i sin tur bland annat medfort
nedskarningar och att verksamheter maste stangas. Foljden av detta ar att
tillgdngen och utbudet av kommunal service paverkas och begransas. Luled
kommun medger genom detta sitt intresse av att se vilka mojligheter som
kombinerade verksamheter ger, for att kunna uppratthalla ett visst utbud
och tillgdng av kommunal service inom tatortsnara byar. (A. Ohls, personlig
kommunikation, 3 september 2019).

SYFTE OCH MAL

Syftet med examensarbetet ar att utreda vilka mojligheter det finns for
forskolor och vard- och omsorgsboenden att samverka for att skapa
sociala och ekonomiska synergier och pa sa satt skapa mervarde for bada
verksamheterna.

Examensarbetets mal ar darfor att kartlagga respektive verksamhets krav
och 6nskemal och sammanstalla dessa i en syntes som darefter appliceras
vid formgivning av en konceptuell byggnad. Byggnaden ska i sin tur
exemplifiera hur en socialt hallbar miljo for de studerade malgrupperna
i samverkan kan utformas. Konceptet testas sedan pa tva verkliga platser
i Lulea for att dra slutsatser huruvida konceptet skulle vara applicerbart
utifrdn byggnadens omfattning och form, men dven med hansyn till
intilliggande bebyggelse och gatustruktur.

INLEDNING



FORSKNINGSFRAGOR

Arbetet har en huvudsaklig fragestallning som lyder enligt foljande:

Vid samlokalisering av férskola och vdrd- och omsorgsboende, hur kan
lokalerna utformas for att skapa sociala och ekonomiska mervdrden féor
verksamheterna?

Huvudfragan kompletteras med foljande delfragor:

- Vilka dr de specifika kraven och énskemdlen for respektive verksamhet och
hur kan dessa kombineras i samma byggnad?

- Hur bér relationen mellan de tvd verksamheterna se ut for att skapa sociala
och ekonomiska synergier?

- Hur bor relationen mellan den kombinerade forskolan och vdrd- och
omsorgsboendet se ut med den yttre miljon?

- Ar konceptet applicerbart inom Luled kommun?

FOKUSERING

Nedanstdende avgransningar gors for att sdkerstdlla att studiens
huvudsakliga syfte kan uppnds inom arbetes uppsatta ramar.
- Konceptforslaget presenteras med detaljniva
bygglovhandlingar i form av planer, fasader och sektioner.

- Svenska byggregler och normer f6ljs.

- Losningar for brandskydd, konstruktion,
energiforsorjning tas inte fram.

- Ekonomiska aspekter diskuteras men inga kalkyler upprattas.

- Den framtagna syntesen fungerar som riktlinjer for konceptet.

- Vid koncepttillampningen tas hansyn till platsernas generella
bebyggelsestruktur och karaktar, infrastruktur och service.

DISPOSITION

Inledning

I inledningen presenteras bakgrund samt syftet och malet med studien.
Darefter presenteras forskningsfragorna, vilka avgransningar som gjorts
samtenredogorelseforarbetsfordelningenmellandetvarapportforfattarna.

Metod

Metodavsnittet redogér for de metodval som gjorts och hur metoden
appliceras pa de olika delmomenten litteraturstudie, fallstudie, syntes och
koncept.

motsvarande

installationer och

INLEDNING

Litteraturstudie

Litteraturstudien redovisar informationen som inhdamtats genom studier av
vetenskapliga artiklar, rapporter, bocker samt dokument fran myndigheter
och kommuner.

Fallstudier

[ kapitlet om fallstudierna redovisas den information som inhdmtats fran
platsbesoken och dess intervjuer. Kapitlet ar indelat i avsnitten férskolor,
vard- och omsorgsboenden samt samverkanshus.

Syntes
[ synteskapitlet presenteras de slutsatser som dragits fran litteraturstudien
och fallstudierna. Syntesen ligger darefter till grund fér konceptet.

Konceptutveckling

Konceptutvecklingen visar pa vilka steg som har genomgatts for att ta fram
det slutliga konceptet. Har redovisas ett lokalprogram, volymstudier och
hur de volymerna kan sattas samman pa olika satt.

Koncept
Konceptet presenteras i form av ritningar, illustrationer samt text som
beskriver hur syntesen kan appliceras pa en kombinerad verksamhet.

Slutsatser
[ slutsatsavsnittet presenteras svaren pa studiens forskningsfragor samt
andra slutsatser som dragits under arbetet.

Diskussion

Diskussionsavsnittet ar uppdelatiStudien, Metodval, Koncept samt Fortsatt
arbete. Har diskuteras hur olika val kan ha paverkat resultatet samt hur
arbetet kan tas vidare.

FORDELNING

Arbetsbelastningen delas lika mellan forfattarna likvdl som att det
konceptuella arbetet fordelas utefter kunskaper som inhdmtats
genom respektive del i litteraturstudien. Litteraturstudien samt
fallstudierna fordelas pa bada forfattarna diar en person ansvarar for
informationsinhdmtning om forskolor och en person om vard- och
omsorgsboenden. Efter litteraturstudierna och intervjuerna sker
kunskapsutbyte mellan forfattarna for att formulera syntesen. Detta for att
pa ett resurseffektivt siatt inhdmta och applicera information och idéer pa
konceptet. Darefter paborjas det konceptuella arbetet dar ett lokalprogram
tas fram for att strukturera upp verksamheternas olika funktioner och dess
samband. Nar tidiga skisser upprattats fordelas detaljerade arbetsmoment
pa vardera forfattare likvardigt.



METOD



Metod

Arbetet har utgatt fran en kvalitativ metod for att
kunna utforma ett koncept baserat pa kvalitativa data
som fangar manniskors upplevelser och erfarenheter
snarare dn pad berdkningar eller matningar. Enligt
Host, Regnell och Runesson (2006) ar kvalitativa data
exempelvis beskrivningar med detaljer och nyanser. Pa
motsvarande satt menar Ahrne och Svensson (2015)
att kvalitativa metoder kan anvands for att beskriva
ett amne och fa en bredare forstaelse for det genom
exempelvis beskrivningar och upplevelser. Syftet med
en kvalitativ metod ar enligt Wikberg Nilsson, Ericson
och Torlind (2015) att soka forstdelse for olika behov
hos malgrupperna som avsetts att studeras.

VOLYMSTUDIE

LITTERATUR-
STUDIE

Anledningen till att kvantitativ metod valdes bort var
att en sadan metod baseras pa exempelvis matningar,
berdkningar eller statistik. Att genomféra studien med
en kvantitativ metod hade kunnat leda till att andelen
relevant data begransats. Det kan exempelvis vara svart
att beskriva social interaktion och forklara uppkomsten
av kreativa miljoer med hjalp av matning och siffror
(Ahrne & Svensson, 2015). Sammanfattningsvis lampar
sig kvalitativ metod val for studien dd den behandlar
mjuka varden, sa som uppfattningar och dsikter. Inom

studien utfordes en litteraturstudie som dven lade '\ LOKALPROGRAM
grunden till fallstudien och syntesformuleringen. “«__ EGNA
Litteraturstudien och fallstudierna sammanstalldes REFLEKTIONER

sedan i en syntes dir syntesen utgjorde underlag
for det konceptuella arbetet och utformningen av
byggnaden. Nar konceptet tagits fram testades det pa
tva platser i Luled som foreslagits av A. Ohls (personlig
kommunikation, 18 december 2019), planarkitekt pa
Luled kommun. Detta gjordes for att fa en uppfattning
om hur generaliserbar konceptbyggnaden ar samt
for att kunna reflektera 6ver fér- och nackdelar som i
sin tur kunnat leda till alternativa l6sningar gallande
utformningen.

Figur 1 - Arbetsprocessen

Sammanfattningsvis byggde delmomenten som beskrivs
nedan pd varandra enligt Figur 1 for att slutligen
analyseras under kapitlet Diskussion.

METOD



LITTERATURSTUDIE

En litteraturstudie utfordes for att fa djupare forstaelse for amnet som
helhetoch forattutredarelevantabegrepp och termer da rapportfoérfattarna
hade begransad kunskap inom dmnesomradet. Respektive delimne har
undersokts genom att studera vetenskaplig text for att sedan sammanfattas
tillsammans med fallstudien, i syntesen.

Huvuddelen av studien var att undersoka den fysiska miljon inom barn- och
aldreomsorg och hur miljoer kan utformas for att framja social hallbarhet.
Utgangspunkten 1ag i begreppet social hdllbarhet men for att hitta relevant
information och avgransa datainsamlingen har dven andra nyckelord som
aldreomsorg, barnomsorg, trygghet, utformning m.m. adderats. Det gjorde
det mojligt att sitta ramar for studiens omfattning och innehall sa att
stillda forskningsfragor kunde besvaras inom studiens tidsram. Relevant
litteratur har hamtats fran biblioteket pa Lulea tekniska universitetet och
via sokmotorer som Google Scholar.

Litteraturstudien grundar sig pa vetenskapliga rapporter och artiklar,
tidigare examensarbeten samt utredningar och lagesrapporter fran
myndigheter och kommuner. Vidare har snobollsurval anviants genom
att titta pa tidigare arbetens referenser. Metoden hjalper till att bade
sdkerstalla tolkningen av informationen men ocksa att hitta ny information
inom relevanta dmnen via referenserna. Metoden grundar sig i vad Lewis,
Saunders och Thornhill (2016) kallar snowball sampling, som framst ar
anvandbar niar man soker efter respondenter till en studie. For att erhalla
relevanta respondenter till en studie, ar forsta steget att ta kontakt med
en person inom det omrade som avses att studeras for att sedan erhalla
respondenter som den tillfrdgade personen anser ar relevanta (Lewis
et al.,, 2016). Lewis et al. (2016) menar dock att snowball sampling kan
medfora en risk att den insamlade informationen blir partisk, eftersom
respondenternamed stor sannolikhetforeslar personer somliknar densjalv.
Pa motsvarande satt som vid snowball sampling eftersoktes information i
litteraturstudien. I litteratur, vetenskapliga rapporter och artiklar foljdes
referenslistorna upp for att pa ett effektivt satt hitta ytterligare information
som ansags relevant for studien, vilket Host et al. (2006) menar ar ett satt
att fordjupa och forfina litteratursékningen.

FALLSTUDIER

Fallstudier har utforts for att undersoka befintliga verksamheter,
bade forskolor och vdrd- och omsorgsboenden men ocksa befintliga
samverkanshus som innehadller dessa tva verksamheter. Arkitektur ar
enligt Johansson (2000) ett praktiskt verksamhetsomrade dar fallstudier
kan anvdndas for att inhdmta kunskap om de specifika fallen och sedan
vara ett resultat av ldrandet. Fallstudier ar ett instrument som kan
anvandas for att kunna jamfora olika fall med varandra och ur dessa kunna
generalisera resultaten till teori, begrepp eller kategorier (Johansson,
2000). Fallstudierna har innefattat studier av verksamheternas utformning
genom analys av ritningar och bilder, platsbesok samt intervjuer med
personal fran respektive verksamhet. Detta leder till att datainsamlingen
bade blir indirekt, genom information fran intervjuer, men ocksa direkt
genom analys av ritningar samt platsbesok.

Innan platsbesokenochdesstillhérandeintervjuerstuderadesplanritningar
over de befintliga verksamheterna som ingick i fallstudierna. Ritningarna
erholls ur respektive kommuns bygglovsarkiv. Detta gav rapportférfattarna
en overblick 6ver rumsliga strukturer och skapade forutsattningar for
mer effektiv orientering inom byggnaden vid sjalva platsbesoket. Visuella
likheter och olikheter verksamheter emellan kunde samtidigt reflekteras
over bade innan besoket och efterat. Rapportforfattarnas personliga
upplevelser av den fysiska miljon anknots sedan till de aspekter som
litteraturstudien behandlat.

Litteraturstudien har legat som grund for formuleringen av fragorna i
intervjuguiderna. Intervjuerna har f6ljt ett semistrukturerat upplagg med
framvaxande struktur. En semistrukturerad intervjuteknik valdes for att
mojliggéranddvandiga anpassningar efter de specifika situationerna och fér
attoppnaupp for friare samtal vilket enligt Ahrne och Svensson (2015) anses
lampligt nar kvalitativa studier utfors. Oppenheten i semistrukturerade
intervjuer mojliggor for mer nyanserade svar och bredare forstdelse an vid
standardiserade eller strukturerade intervjuer (Ahrne & Svensson, 2015)
Sadan bredare forstaelse efterstravades i studien for att kunna underbygga
syntesen med bland annat upplevelser och erfarenheter fran manniskor
som dagligen vistas i dessa miljoer.

Valen av fall att studera utgick frdn verksamheternas omfattning och
geografiska plats for ett bredare perspektiv i studien. Ahrne och Svensson
(2015) namner tva urvalsstrategier vid fallstudier, dar den ena ar att valja
fall som ar sa lika varandra som mojligt och den andra déar fallen i nagot
avseende skiljer dig at. Valjs liknande fall menar Ahrne och Svensson
(2015) att sdakerheten okar i resultaten om tva eller flera fall viljs, vilket
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ocksa en battre inblick och kontinuitet. Véljs fall som i ndgot avseende
skiljer sig at skapas variation dar skillnader eller likheter mellan fallen
undersoks och som kan ge upphov till olika resultat (Ahrne & Svensson,
2015). Darfor valdes verksamheter med variation i antal avdelningar samt
verksamheter placerade nara centrum och i byar, vilket ar en kombination
av bada ovan ndmnda strategier vid val av fallstudier. Da studien riktats
mot tatortsndra byar i Luled, Norrbotten, har framst verksamheter inom
Luled kommun prioriterats eftersom det ar upp till varje kommun att ta
fram program for hur kommunal service ska skotas, finansieras och nyttjas.
I Luled kommun fanns vid studiens genomférande ingen kombinerad
verksamhet av forskola och vard- och omsorgsboende som kunde anvandas
som referensobjekt att utvardera. Daremot fanns referensobjekt i andra
kommuner som studerades for att fa en 6vergripande bild av hur liknande
kombinerade verksamheter. Att hdlla intervjuer pa platsen istallet for via
telefon gor det lattare att fanga upp nyanser i spraket och kroppssprak
(Ahrne & Svensson, 2015). Det blir viktigt i denna studie nar upplevelser
och erfarenheter ska studeras.

Efter respektive platsbesok med tillhérande intervju féljde en iterativ
process for att kunna sakerstdlla de behov som identifierats. Positiva och
negativa rumsupplevelser lyftes fram med metoden Six thinking hats av
Edward de Bono som underlag fér egna reflektioner. Metoden beskrivs av
WikbergNilssonetal. (2015) som en metod forattanvdndalateralttinkande
som kan generera battre idéer och l6sningar. Detta menar Wikberg Nilsson
etal. (2015) ocksa skapar mojlighet for rapportférfattarna att vara kreativa
och resultatorienterade under arbetes gang. Metoden gar enligt Wikberg
Nilsson et al. (2015) ut pa att deltagarna, i detta fall rapportférfattarna,
tilldelas roller utifrdn olika firg pa hattar dar de olika firgerna har
olika perspektiv som deltagaren ska betrakta konceptet ifrdn under en
session, se Figur 2. Vit hatt innebar ett fakta- och informationsorienterat
betraktarperspektiv. Svart hatt betraktar konceptet fran ett problembaserat
perspektiv for att identifiera svarigheter och risker. Rod hatt innebar ett
kdnslostyrt betraktande dar insikter, magkansla och intuition beaktas.
Gron hatt innebar att se kreativt pa konceptet for att identifiera alternativa
l6sningar och mojligheter. Gul hatt har ett positivt och optimistiskt
synsatt dar fordelar och varden i konceptet belyses. Bld hatt innebar att
se pad arbetsprocessen, identifiera vad som skall goras och hur det kan
goras. Metoden innebar att konceptet kan betraktas med ett kritiskt
forhallningssatt och utifran fler perspektiv vilket rapportforfattarna menar
forbattrar kvaliteten pa resultatet. DA metoden egentligen ar utformad for
sex deltagare som ska bara varsin fiarg anpassades metoden genom att dela
upp sessionen i tre delsessioner fordelat pa tva personer for att pa sa satt
bearbeta konceptet utifran de sex perspektiven som ingar i metoden.

Illilll METOD

Ett annat tillvigagangssatt for att pa ett overgripande och effektivt satt
sammanstdlla egna reflektioner hade kunnat vara SWOT-analyser. SWOT-
analyser innebdr att styrkor, svagheter, mojligheter och hotkartlaggs. SWOT-
analyser tar dock inte emotionella perspektiv i beaktning pa motsvarande
satt som Six thinking hats gor, och darfor uteslots denna metod i den har
studien.

FAKTA OCH
INFORMATION

PROBLEM OCH
RISKER

{

KANSLOR OCH
INTUITION

KREATIVT OCH
NYTANKANDE

ARBETS-
PROCESSEN

FORDELAR OCH
VARDEN

Figur 2 - Fidrgernas betydelse



SYNTES

For att sammanstdlla och sammanfatta litteraturstudien samt fallstudierna
tas en syntes fram. For detta anvands delar av metoden Problem Seeking
av Pefla och Pershall (2012). Pefia och Pershall (2012) beskriver vikten
av att separera forstudien med designfasen, vilket ar anledningen till att
ha tillracklig information innan designarbetet paborjas. For att gora detta
har metoden Problem Seeking anviants genom att sortera den insamlade
datan utifran de fem kategorier som metoden beskriver; Uppratta mal,
Inhdamta och analysera fakta, Ta fram och testa koncept, Faststall behov och
Formulera problemet. Alla kategorier analyseras sedan utifran termerna
funktion, form, ekonomi och tid och bryts ned till nyckelord. Med denna
metod kan litteraturstudien och fallstudierna sammanfattas i ett antal
punkter som hjalpertill att formulera syntesen som bildar forutsattningarna
for konceptet.

KONCEPT

Konceptualiseringens inledande fas har inneburit att den framtagna
syntesen anvants som utgangspunkt. Bubbeldiagram har anvants for att
presentera olika rum och funktioners relationer till varandra samt dess
storlekar. Utifran detta har skissarbetet pdbodrjats genom att anvianda
bubbeldiagrammet som mall fér att skissa ut olika rums storlekar och
placering. Det konceptuella arbetet har f6ljt en iterativ process dar skisser
har producerats, analyserats och jamforts med syntesen, for att darefter
revideras och bearbetas vidare. Enligt Wikberg Nilsson et al. (2015) ar
iterering ett satt att sdkerstadlla att de behov som identifierats i studien
uppfylls. Som en del av den iterativa processen anviandes dven har metoden
Six thinking hats av Edward de Bono for att utvardera och vidareutveckla
konceptet under och efter den konceptuella fasen. Programvaran som
anvandes i skissfasen och for att framstdlla ritningar var Graphisoft
ARCHICAD 22 Education. Andra programvaror som anvants for att
producera illustrationer och layouten av rapporten var Adobe InDesign
2019, Adobe Illustrator 2019, Adobe Photoshop CC 2019 och SketchUp Pro
2019.
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Litteraturstudie
HALLBAR UTVECKLING

De tre aspekterna gillande hdllbar utveckling ar ekologisk, ekonomisk
och social hallbarhet. Ekologisk hallbarhet kan framjas genom att med ett
resursbersparande sitt att anvdnda mark, vatten och andra naturresurser
vid byggnation. Ekonomisk hallbarhet kan framjas genom att hushalla med
resurser som mark, vatten, energi och andra ravaror och samtidigt bygga
lokaler eller bostader som manniskor har rad att nyttja eller bo i. Social
hallbarhet kan fraimjas genom att skapa miljoer som ar tillgangliga for alla,
ger forutsattningar for en god och hilsosam livsmiljo och har utrymme fér
skonhet och rekreation. (Boverket, 2018a)

SOCIAL HALLBARHET FOR FORSKOLEBARN

Barnkonventionen har blivit svensk lag fran och med den 1 januari 2020.
Detta innebar att domstolar och rattstillimpare ska anvidnda sig av de
rattigheter som barnkonventionen innebdr i bedémningar i mal och
arenden dar barn ar inblandade. Syftet med lagen ar att moéjliggora for ett
synsatt som sdtter barnets rattigheter i forsta hand. (Regeringen, 2019)

Laroplanen for forskolan beskriver hur barnets utveckling ska framjas
i forskolan, barnets inflytande pa verksamheten samt samarbetet med
foraldrar, skola, forskoleklass och fritidshemmet ska fungera. Forskolan
ska vara en plats for barnen som praglas av demokrati, allas lika varde
och de manskliga rattigheterna. Forskolan ska ocksa vara en plats som
framjar barnets utveckling och lust att lara. Forskolan ska bygga pa
barnkonventionen och barnets rattigheter. Laroplanen siger ocksd att
forskolan ska starka barnets respekt och empati for personers levnadssatt
och uppfattningar och pa sa satt reflektera over livsfragor. Olika kulturer
ska vara synliga i forskolan och ett kulturarv i form av historia, sprak,
varden och kunskap ska overforas mellan generationer. (Skolverket, 2010)

SOCIAL HALLBARHET FOR ALDRE

Med en forandrad demografi dar vi lever langre till f6ljd av ett allmant
forbattrat halsolage och dar antalet dldre manniskor 6kar pa grund av ett
antal faktorer - foljer ett 6kat behov av bostader, vard och omsorg (Sveriges
Kommuner och Landsting [SKL], 2018a). Nar framtidens boenden for dldre
projekteras finns det flera olika aspekter som ar viktiga att ta hansyn till.
Andamalsenligt utformade lokaler som kan inbringa kdnsla av hemlikhet,
social stimulans och samtidigt mojliggéra for god service efterstravas
(SKL, 2018a). Vardande miljoer ska verka stimulerande och ldkande for
mottagaren och ge utrymme for aterhamtning och vilbefinnande (Bergbom,
2014). Bergbom (2014) menar att man med genomtankt arkitektur och

design kan underlatta for gemenskap, privathet och skapa en kansla av
kontroll i den fysiska vardmiljon. De som tar emot vard ska ocksa kdnna sig
val bemotta och trygga av de som ger vard (Bergbom, 2014).

Utbudet av bostdder for dldre skiljer sig ndgot fran kommun till kommun.
Detta kan bero pa begriansade ekonomiska resurser som pdverkar
mojligheten till exempelvis nyproduktion av boenden riktade mot aldre
personer enligt SKL (2018a). Med en pdgdende urbanisering gynnas
staderna av fler och fler inflyttade, arbetande manniskor och darfér kan
staden vdxa och skapa ett bredare utbud av olika typer av boenden och
verksamheter (SKL, 2018a). Boenden for dldre ska omfattas av vard och
service, erbjuda sociala sammanhang och skapa varde i livets slutskede
trots varierade ekonomiska medel hos savdl kommunen som hos den
enskilda individen.
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HALLBAR FYSISK MILJO FOR FORSKOLEBARN

Den fysiska miljon ar av stor betydelse for barnets utveckling och paverkar
barnets hélsa och larande (Boverket, 2015). Aven personalens arbetsmiljo
och mdjlighet att planera, utféra och utvardera det pedagogiska arbetet
paverkas av den fysiska miljon (Sveriges Kommuner och Landsting [SKL],
2018Db). Att planera for goda miljoer, bade inomhus och utomhus, ar darfor
av stor vikt for att skapa goda forutsattningar for barnet. Utformningen
av forskolelokalerna tas till stor del inte upp vid planeringen av det
pedagogiska arbetet och ar inte reglerat i ndgon storre omfattning an
att lokalerna ska vara dndamalsenliga (Bjorklid, 2005). Bjorklid (2005)
skriver dven att forskning visar att forskolans lokaler ofta ar for sma for
de storre barngrupper som forekommer idag, och att vikten av lugna rum
beskrivs men att akustiska problem uppstar dven i rum som ska fungera
som exempelvis vilrum. Enligt Engdahl & Aremalm-Hagsér (2011) ar det
aven viktigt att barnet far ha inflytande och bli lyssnad pa i forskolan for att
lara sig grunderna for demokrati. Darfor ar det en fordel om lokalerna ar
flexibla och kan forandras av barn och pedagoger efter behov och 6nskemal.

UTFORMNING

Enligt Agge, Hult, Larsson, och Persson Waye (2011) finns inga lagar som
direkt reglerar hogsta tillaten ljudniva for barn upp till fem ar i forskolor.
Detta trots att barn ar i en riskgrupp vad galler hoga ljudnivaer, exempelvis
i lekar med hogljudda leksaker eller skrik fran andra barn.

En strategi som kan anvandas av akustiska skal kan vara mojligheten att tona
ned belysningen och pa sa satt skapa en miljo som upplevs som lugn och
darmed sdnkaljudnivan. Detar ocksa viktigt att tinka igenom val av material
pa vaggar, golv och tak. Sddana val kan exempelvis vara en golvmatta med
akustikbaksida, trapanel pa nedre delen av vaggen for effektiv absorption
och ljudabsorberande undertak. Dekorativa absorbenter kan dven hangas
fritt fran taket. (Agge, et al. 2011)

De Laval, et al. (2019) diskuterar kring glasytor och menar att man borde
tanka igenom ndr de anvands. Glasytorna, forutom dess férdelar med
ljusspridning och transparens, bidrar till bade visuellt och akustiskt buller.
Gardiner anviands bland annat for att reducera buller, men slits fort vid
stora elevantal och prioriteras sdllan att bytas ut. For akustiken ar stolar
med plast eller traben med medar bast ur akustiska skal. Stora mattor ar
bade uppskattat av barnen att samlas kring, men har ocksa en positiv effekt
pa ljudmiljon (de Laval, et al. 2019).

Att barn har narhet till vuxna ger sdakerhet och trygghet, sarskilt for sma
barn, men de vill 4ven prova pa nya utmaningar och situationer sjilva.
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Oftast forstar barnen att det finns risker med olika utmaningar och funderar
sjalva over dessa risker, men det finns en skillnad mellan utmaningar och
okalkylerade risker. Risker som inte barnet kan forutse ar farliga och men
kan undvikas om barnet far hjilp att sjalv identifiera risken och darmed
undvika den. Det gar inte att eliminera alla risker for barnet, men det gar
att bygga bort vissa risker och gora att riskerna blir tydligare for barnet att
upptacka sjalv. De vanligaste skadorna ar fallskador, skarskador, skador av
instangning, klamskador, brannskador, m.m. Bland barn 6ver fem ar sker
over halften av olyckorna utomhus och handlar dd om exempelvis fall fran
trad, lekredskap eller olyckor i trafiken. Det sker dven olyckor pa skolan,
da framst pa skolgarden pa grund av valdsamma lekar. Idag finns ingen
sarskild lagstiftning for barnsdkerhet i byggd miljo. Den lagstiftningen som
finns kommer fran flera olika myndigheter och regleras i bland annat PBL
och BBR och géller fraimst nybyggnationer. (Boverket, 2011)

Gallande trappor och trappracken ar det viktigt att tdnka pa att de inte
ska vara halkiga, sarskilt utomhus under vintertid. Trappans dimensioner
ar ocksa viktiga for sdkerheten. Att utforma trappor med vilplan minskar
fallhdjden. Racken bor utformas med tillracklig hojd och sa att de inte gar
att klattra pa eller fastna i. Runda ledstanger ger bra grepp och kan med
fordel dras fram 30 cm fran det forsta och det sista trappsteget for stod.
Att ha tva ledstdnger, dar en ar i barnhojd gor trappan sdkrare. Golv bor
utformas for att minimera risken for att halka eller snubbla. Nivaskillnader
ska markeras tydligt for att undvika snubbling. Golv som lutar eller kan
bli fuktiga bor ha ett material med hog friktion for att undvika halkning.
Dorrar bor placeras pa ett siadant satt att rorelsen mellan rummen blir
naturlig och att genomblick och dagsljus fas fran flera hall. Bland sma barn
ar det vanligt med klamskador i dorrar och pa forskolor ar det lampligt att
anvanda dorrar med klamfri kant. (Boverket, 2011)

Barn forstar och upplever farg redan i unga aldrar, och darfor ar det ett
viktigt kommunikationsmedel, sarskilt i forskolan. Varma farger som inte
ar for starka bor anvandas i forskolemiljon. Stegvisa skillnader i kulor ar
att foredra da drastiska forandringar kan upplevas 6verstimulerande eller
i varsta fall skrammande eller forvirrande for sma barn. Farg ar ocksa
beroende av ljus, form och textur och dessa faktorer ar viktiga for forskolans
arkitektur. (Dudek, 1996)

Goda ljusmiljoer ar viktiga, bade for barn och personal och sarskilt for
barn med nedsatt synformaga. For att underlatta for barn med nedsatt
syn finns ett antal verktyg som kan anvandas i den fysiska miljon. Detta
kan exempelvis vara genomtankt placering av saker som barnet anvinder,
uppmadrkning genom fargkodning och punktskrift vid behov. Mattor,



golvytor och andra detaljer i miljon som har hoég fargkontrast underlattar
for barnet att orientera sig. Belysningen ar dven en viktig del som kan
anvandas for att barnet ska kunna orientera sig. Barn med nedsatt syn ar
ofta ljuskansliga och darfor ar det viktigt att ljuset inte blandar. Nar synen
ar nedsatt blir andra sinnen som exempelvis horseln extra viktiga for
orienteringen, och darfor kan buller bli ett problem fér barn med nedsatt
syn. (Olsson, Westman, Ytterbergh & Oberg, 2008)

INOMHUSMILIO

Entréer till forskolan ska vara latta att identifiera och utformningen bor
vara smadskalig och upplevas trygg (Boverket, 2015). De Laval, Frelin och
Grannds (2019) pavisar vikten av genomtdnkta utrymmen for av- och
pakladning samt plats for kladforvaring i anslutning till entrén. Westholm
och Rydsjo (2015) papekar dven att det ar en fordel i de fall det finns en
toalett lattillganglig fran entrén om nagot barn behover anvanda toaletten
under utevistelsen, men aven att det finns tillrackliga barnvagnsforrad
och torkutrymmen. Det dr ocksa viktigt att involvera fordldrarna genom
anslagstavlor och aktiviteter men ocksa genom att tdnka igenom entréns
utformning (Dudek, 1996). Detta kan gora att kapprummet fungerar
som en vantplats dar fordldrarna kan moéta och fora en dialog med andra
fordldrar men ocksd personal och barnen (Dudek, 1996). Att anordna
varuavlamning genom huvudentrén bor undvikas eftersom det medfor
mer slitage pa dorrar och golv, 6kad trangsel samt att det ar riskabelt nar
lastbilar behover backa dar manniskor ror sig (de Laval, Frelin, & Grannas,
2019).

Gallande fragan om flera avdelningar ska dela entré eller inte finns delade
meningar. En gemensam entré verkar enligt Westholm och Rydsjo (2015)
medforaattforaldrarnaistorre utstrackning ansvarar for av- och pakladning
samt att de stannar kvar och far en battre kontakt med pedagogerna. Att ha
gemensam entré har nackdelen att det kan bli rorigt nar flera avdelningar
ska in eller ut samtidigt. Vindfang ar energieffektivt och underlattar for
personalen i kapprummet som kan slussa ut barnen nar barnen ska ga ut
och leka. (Westholm & Rydsjo, 2015)

Dorrar bor projekteras sd att dorrbladet inte ar i vigen nar dorren star
oppen och att dorrbladet kan slds upp utan risk. Det ar viktigt att det finns
gott om plats i hallen i forskolan eftersom manga barn ska kunna rora sig
samtidigt. Det bor ocksa finnas plats sa att varje barn har en egen plats for
sina ytterklader och ryggsackar. (Boverket, 2011)

Westholm och Rydsjo (2015) har studerat ett antal férskolor dar en del av

dessa har tva plan. [ dessa fall har de vanligtvis placerat de dldre barnen pa
ovre plan eftersom de snabbt lar sig att gd i trappan. De papekar aven vikten
av utformningen av trapphusen i dessa fall, bade i form av materialval,
vilplan i trappen och grindar sa att barnen inte kan smita ivag utan uppsikt
av vuxna. (Westholm & Rydsjo, 2015)

De Laval et al. (2019) beskriver att matsalar ar platser dar risken for
hoga ljudnivaer ar stor, sarskilt i de fall nar det ar 6ppet mellan kok/disk
och matsal. Denna 6ppenhet mellan kok/disk och matsal skapar onédigt
buller fran disk- och koksmaskiner. Agge et al. (2011) papekar ocksa
denna 6ppenhet som en negativ faktor ur akustisk synpunkt. De Laval et
al. (2019) har studerat ett antal skolor varav en hade ett vagformat tak och
perforerade vaggar i matsalen for att minska bullret, men stora glasytor i
samma lokal reducerade den efterstravade effekten.

De Laval, et al. (2019) menar ocksa att l[juddampande stolar, gardiner och
lagreflekterande bord hjalper akustiken samt att skarmar kan anvandas for
att minska bade visuellt och akustiskt buller. I allmanhet ar det viktigt att
inte rita for sma matsalar. Att placera fonster ut mot skolgarden kan gora
att barnen blir stressade och vill gd ut och leka istallet for att dta i lugn och
ro. (De Laval, et al. (2019)

Om en lokal har ett opersonligt och kalt intryck leder det ofta till slarv
med att halla efter. Detta gailler sarskilt ytor som exempelvis inte hor till
sarskild hemvist da ingen kdnner ansvar for att hdlla ordning i lokalen. Om
miljon ar valdesignad leder detta till trygghet och gor att barnen kdnner en
anknytning och stolthet 6ver lokalen. (De Laval, et al. 2019)

Dudek (1996) diskuterar dven kring kok, forrad och toaletter och menar
att barnen garna hjalper till med de saker som vuxna gor i den man de
kan. Om det ar mojligt att tanka igenom om man kan undvika fullstandig
separering av dessa ytor fran barnens ytor kan barnen hjalpa till delvis kring
maltider eller sortera i forrad. Det skapar en forstdelse for vuxnas sysslor
och sjalvfortroende hos barnen nar de far hjalpa till. Toaletter bor vara en
naturlig del i byggnaden som upplevs hemtrevligt och inte ett trangt och
trakigt utrymme. Vattenlek ar ett viktigt element for barnens utveckling
och nagot som de behover fa utrymme att utforska. Barn behover dven fa
utforska levande ting som vaxter, och att barn lar sig sin plats i naturen
genom att observera hur vaxter och djur vaxer och férandras over tid. Barn
uttrycker sig garna med konst och en ateljé som ar separerad fran ovrig
lekyta gor att barnen kan arbeta med sina konstprojekt utan att det stor. Att
det ar en enskild yta gor ocksa att den inte stors av aktiviteter som pagar i
andra rum. (Dudek, 1996)
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De Laval, et al. (2019) tar upp crowding som ett problem som paverkar
manniskor nar det uppstar trangsel. Crowding kan leda till bland annat
aggressivitet, stress och hyperaktivitet vilket leder till att man vill dra
sig undan. Stora ytor och dppen planlosning gor att behovet av avskilda
lugna ytor okar och darfor ar det viktigt att det finns en balans mellan
slutenhet och 6ppenhet (De Laval, et al. 2019). Eriksson Bergstrom (2013)
beskriver ocksa att om det finns brist pa hemliga rum séker barnen andra
typer av undangémda platser for att beratta hemligheter eller for att vara
for sig sjalva. Exempelvis hallen eller toaletter kan da borja anvandas som
hemliga, avskilda rum. Detta starks av Bjorklid (2005) som menar att
mellanrummen, alltsd rummen mellan funktionsrum som inte fyller ndgon
viss funktion som tex trappor, avsatser, nischer, skrymslen dr mellanrum
som tas i ansprak av barnen, just for att de inte har ndgon annan funktion.
Nar planlosningen bestams ar det bra att tinka igenom var pedagoger
kan befinna sig for att ha 6verblick men utan att stora leken, sa kallade
ankarplatser (De Laval, et al. 2019).

Aven Dudek (1996) beskriver att en férdel med stérre yta ar att det skapar
farre konflikter. Det ger dven mdjlighet att dela in barnen i mindre grupper
eller att barnen kan ga undan och skapa lugnare platser. Jensen (1994,
citerad i Dudek, 1996) som sager att det ar viktigt med flexibla lokaler som
gor att barnen kan skapa och anpassa olika platser efter sina énskemal (s.
95). Manga olika sma rum gor att barnen kan kdnna att de ar i fred. Dudek
(1996) papekar ocksa barnens sokande efter platserisin egen skala, dar de
kan vara ifred eller med sina ndrmaste vanner. Barn leker battre och langre
om de inte kdnner sig storda av vuxna. (Dudek, 1996)

Gallande om det ar battre att utforma forskolan kring stora torg eller med
olika hemvister rdder delade meningar. Westholm och Rydsjo (2015)
har studerat ett antal forskolor dar gemensamma torg har en viktig del i
forskolebyggnaden som kommunikationsyta mellan olika avdelningar.
Forfattarna menar att torget i manga fall inte har funnit sin roll och att
det kan bero pa att personalen inte vet hur och vem som ska ansvara for
moblering och aktiviteter av torget. SKL (2018b) menar att samband finns
mellan traditionella hemvister och battre social kompetens hos barnen,
battre anknytning till personalen och mindre konflikter hos barn som
annars lattare hamnar i konflikt.

UTOMHUSMILIO

Plan och bygglagen (PBL) sager att tomter som ska bebyggas med bostader,
fritidshem, forskola, skola eller liknande ska ha narhet till ytor for lek
och utevistelse (Plan- och bygglagen, SFS 2010:900). Boverket (2018b)
rekommenderar att ytan for utomhusvistelse for forskolebarn uppgar
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till 40 kvadratmeter per barn. Att leka utomhus ar halsoframjande pa sa
satt att det kombinerar rorelse med naturkontakt och socialt samspel.
Studier finns som visar att kvaliteten pa garden spelar roll. Om garden har
hog kvalitet med gron- och lekytor, spenderar barnen mer tid utomhus
(Boverket, 2015).

Naturrika gardar gor dven att barnen utvecklas och blir starkare och
smidigare, beskriver Sveriges Kommuner och Landsting (SKL, 2018b). De
Laval, Frelin och Grannds (2019) forklarar dock att skolgardar ofta ar for
sma vilket gor att de trampas ned och att alla barn inte kan vara utomhus
samtidigt.

Att lekplatser ar tillrackligt stora och har lekredskap i gott skick ar viktigt
for sakerheten. Det ar en fordel om det finns inslag av trad, buskage och
sten som dr en tillgdng bade for barnets lek, men ocksa barnets mojlighet
att valja mellan sol och skugga. Hur barnen anvander miljéerna ar inte
alltid detsamma som hur vuxna tanker sig att de ska anvandas, vilket ar en
naturlig del av barnens nyfikenhet. Klatterredskap eller andra anordningar
som kan Kklattras pa bor placeras pa stotddmpande underlag. Rutschkanor
kan girna placeras pa sluttande underlag for att minska fallrisken, och
rutschkanor av plat bor ej ligga mot soéder da de kan bli for varma av solen.
(Boverket 2011)

Grahn, Martensson, Lindblad, Nilsson och Ekman (1997) har studerat tva
forskolor ochanalyseratbarnensrorelsemonster patvaolika forskolegardar.
Forskolornaarutvaldaforattstuderaskillnader med avseende pa utemiljons
kvalitéer. Bdda forskolorna ar omtyckta av féraldrar och personal, barnens
socio-ekonomiska bakgrund ar likvardiga och ar byggda ungefar samtidigt.
Skillnaden ar de tva forskolornas utemiljoer. Den ena forskolan har
naturrik och varierande utemiljo som barnen spenderar stor del av dagen
i. Den andra forskolan ligger i innerstaden och har en pakostad utemiljo
med planteringar, lekredskap och gangar. Resultatet visade att barnen pa
forskolan dar mer tid spenderades utomhus lekte battre, langre och mer
fantasirikt. Pa den forskolan anvdande barnen material som de hittade i
naturen i sin lek, som pinnar, kottar och gomstallen. Eftersom det fanns
sa mycket resurser i naturmaterial behévde barnen aldrig konkurrera om
lekmaterial. Pa innerstadsforskolan blev leken ofta avbruten pa grund av
trangsel samt social hansyn till de boende i kvarteret. Barnen behdvde
dessutom stdda efter sig ofta for att det skulle se prydligt ut, for att ta
hansyn till de boende i kvarteret (Grahn, et al. 1997).

Naturmiljéer har en annan betydelse an miljoer som manniskan har
konstruerat. Naturmiljoer har erfarenhetsmassigt visat sig vara sarskilt



betydelsefulla for barnets kognitiva, verbala, motoriska, sociala och
emotionella utveckling. Vuxna kan oftast valja om de vill vara ensamma
eller tillsammans med andra. Barn i forskolealder spenderar storsta delen
av sin vakna tid pa forskolan. Har far barnet tillbringa sin tid i den milj6é som
de vuxna erbjuder. Detta gor att deras rorelsefrihet blir begrdansad. Studien
visade att barn som har en mindre gard har svdrare att komma igdng med
lekar, stors oftare pa grund av trangsel och konkurrens, och leken avbryts
oftare. Sammanfattningsvis visar jamforelsen mellan de tva forskolorna att
den forskola dar barnen dr utomhus mycket i en varierad och stimulerande
miljo ar friskare, har battre koncentrationsformaga och ar mindre rastlosa.
(Grahn, et al. 1997)

Boverket (2015) beskriver gallande utemiljoer for barn att det ar en fordel
att vara pa befintlig vegetation och terrang eftersom det tar lang tid for nya
vaxter att viaxa upp, sarskilt nar barn springer runt pa garden. Skogsterrang
och dngsmark ar sddant som tar lang tid att uppna fran nyplantering, och
som kan anviandas i pedagogiska syften. Det dr aven viktigt att det finns
tillgdng bade till sol och skugga sa att barnen kan valja var det ar mest
behagligt att vistas.

En detalj som bidrar till rumsbildningen och mojligheten att skapa vrar och
hérnor som barnen kan anvanda i sin lek 4r om garden har sma byggnader,
exempelvis forradsbyggnader. En sddan genomtankt placering av forrad
och atervinningshus kan dven hjalpa till att avskdrma trafik och stiarka
gardens funktion. Rum i utomhusmiljon kan anvandas bade fér samlingar
men dven for lek. Att anordna odlingsstationer pa forskolegarden gor att
barnen bade kan hjalpa till att forma sin gard men ocksa lara sig om vaxter
och grodor tillsammans med personalen och slutligen smaka pa skorden.
Vid odlingsmojligheter pa garden bor de placeras ndra vatten. Oppen
dagvattenhantering kan anvdndas som en del av pedagogiken, exempelvis
genom att anordna dammar eller rannor som blir intressanta fér barnen
nar det har regnat. Att fordroja vattnet ger mojlighet till experiment och lek
for barnen med slussar och pumpar att underséka. Det dr viktigt att lamna
plats for snohogar, sarskilt i delar avlandet dar snon tar stor plats, dar snon
kan ses som en tillgdng under vintern. Avskdrmande ytor som vindskydd
och skidrmtak tillsammans med mojlighet att géra upp eld blir en trevlig
samlingsplats under vintern. Belysning av olika slag pa garden gor att
barnen kan vara ute och leka trots morkret. Belysning av olika slag kan
ocksa skapa rumsupplevelser, underlattar for personalen att halla uppsikt
over barnen samt att det ar mindre risk for skadegorelse om den ar belyst
och darmed inbjuder forbipasserande till att korsa garden. Angoring for
hamtning/lamning och parkering samordnas med yta for leveranser for att
frigora lekyta. (Boverket, 2015)

HALLBAR FYSISK MILJO FOR ALDRE

Vi lever langre och med en 6kad medellivslangd behovs fler platser pa vara
boenden for dldre (Boverket, 2018c). Med 6kad medellivslangd 6kar dven
risken for att utveckla t.ex. demenssjukdomar eller Alzheimers, som i sin
tur leder till att fler manniskor ar i behov av standig tillsyn och omvardnad
(Wijk, 2004a). Nar man inte langre kan bo kvar i sitt eget hem med stod av
hemtjanst ar ett vard- och omsorgsboende en alternativ boendeform. I ett
vard- och omsorgsboende finns personal tillganglig dygnet runt och den
aldre har en egen bostadslagenhet som kompletteras med gemensamma
utrymmen for exempelvis matlagning, maltider och samvaro (Sveriges
kommuner och landsting [SKL], 2012). Bostaden ar den privata ytan dar
det finns mojlighet till enskildhet och i de gemensamma utrymmena kan
gemenskap och sociala interaktioner med andra boende och personalen
dga rum (SKL, 2012).

For att skapa goda miljoer for dldre finns det ett flertal aspekter att ta
hansyn till enligt SKL (2018a). Det kan vara att efterstrava visuellt tydliga
lokaler sd att de olika rummens funktioner framgar ytterligare for dementa
eller manniskor med forsamrad syn. Ljussattning och tillgang av dagsljus
ar ocksa viktigt att tdnka pa for att bland annat motverka blandning.
Ljudmiljon ar viktig att beakta for att undvika att storande ljud paverkar
de boende eller andra som vistas i lokalerna. Det ska ocksa finnas utrymme
for rorelsehjalpmedel som rullstol och rullator i de utrymmen som de
boende kan vistas. Lokalerna bor utformas med en stravan efter god
overblickbarhet for att kunna orientera sig och med variationer i miljon
som skapar meningsfullhet och stimulans (SKL, 2018a).

Miljon behover anpassas for att skapa tydlighet, trygghet, hemkansla och
gemenskap (Wijk, 2004a). Wijk (2004a) talar om effekterna av inre- och
yttre arkitektur, farg- och ljussattning och majlighet till stimulans via olika
aktiviteter som strategier for att skapa battre balans mellan krav och behov
iden fysiska miljon. Generella behov att ta hansyn till ar enligt Wijk (2004a)
att det ska finnas mojlighet till lugn, ro och avskildhet men att sociala
och gemensamma ytor ska vara lattillgdngliga. Miljoerna behover ocksa
anpassas sa att de skapar utrymme for aktiviteter som stimulerar saval den
mentala som den sociala formagan genom meningsfulla sysselsattningar
och umgange. Utformningen av miljon ska ge manniskor lika mojlighet
och delaktighet oavsett alder, etnicitet, kulturell eller religios tillhorighet
(Paulsson, 2004). Goda boendemiljoer ger forutsattningar for ett liv i
gemenskap dar individen kan kdnna sig sedd, trygg och dar hemkansla
inbringas. Detta gynnar inte bara individen i sig, utan dven samhallet i stort
da den dldre personen lever ett gott liv och mar battre tack vare den byggda
miljon och dess mojligheter (SKL, 2012). Med en genomtankt placering
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och utformning av ett boende for dldre kan olika funktioner i samhallet
samnyttjas och miljon blir mer attraktiv, bade for den dldre individen och
for andra manniskor eller verksamheter som finns i narmiljon (SKL, 2012).
Det kan exempelvis vara genom att dela gard med en forskola, ha narhet till
service och handel eller andra funktioner i samhallet som framjar spontana
moten mellan manniskor (SKL, 2012).

UTFORMNING
Utformningenavbyggnadenkangeforutsattningarférengodboendesituation
for de dldre och samtidigt medféra goda arbetsmiljoforhdllanden for
personalen. Det bor finnas utrymme for att mota de behov som finns
inom dldreomsorgen utan att skapa hinder for att mota framtida behov
(Sveriges kommuner och landsting [SKL], 2015). Moblerbarhet och
utrymme for framtida om- eller tillbyggnationer ger forutsattningar for
att skapa rumslig flexibilitet. Byggnader som kan anpassas efter de behov
som rader vid olika perioder under en livstid kan vara fordelaktiga ur ett
hallbarhetsperspektiv (Paulsson, 2002). Byggnaders utformning regleras
av lagstiftningar, forordningar och byggnadsregler for att sakerstalla bland
annat anvdandbarheten och tillgdngligheten inom- och utanfér byggnaden,
men aven for att hansyn ska tas till miljo- och klimataspekter vid planering
och uppférandet av nya byggnader. Personer med funktionsvariationer
kan uppleva hinder i den byggda miljon och dessa ska i mojligaste man
elimineras, i saval befintliga som nya byggnader (SKL, 2012). En viktig
aspekt vid planering av bostader for aldre ar darfor tillganglighet. Miljoer
som ar tillgdngliga, med fa eller inga miljohinder, leder till 6kat oberoende
och innebar att personen klarar av att utfora fler vardagssysslor pa egen
hand eller dgna sig at fler typer av aktiviteter. P4 sa vis infinner sig en kdnsla
av sjalvstandighet. Samspelet mellan miljons utformning och individers
funktionella begransningar ar ett siatt att bedoma tillgangligheten
(Iwarsson, 2008). Iwarsson (2008) presenterar en studie om upplevda
miljohinder i bostaden sett till tillganglighet, dar syftet var att undersoka
hur olika boendefaktorer samspelar med aldre personers livssituationer
och upplevelser i vardagen. Det visade sig att de tydligaste miljohindren
infinner sig i den narmsta utemiljon och vid entréer. En av slutsatserna
i studien var att det inte bara ar viktigt att fokusera pa tillgangligheten i
inomhusmiljon, utan dven att planera for tillgangliga utomhusmiljoéer och
entréer som ar viktiga kontaktytor i ett boende for dldre personer.

Iwarsson och Isacsson (1997) har utfort en liknande studie om vilka
begransningar, kopplade till tillginglighet och funktionsvariationer,
som kan uppsta nar aldre personer vill bo kvar i sina hem. Forfattarna
konstaterar att den aldres vilbefinnande och mdjligheten till aktiviteter
minskar om boendemiljon inte ar tillganglig. Denna slutsats kan aven
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appliceras pa flerbostadshus med sarskilda boendeformer, sdsom vard-
och omsorgsboenden eller trygghetsboenden. Iwarsson och Isacsson
(1997) har formulerat de 15 framsta miljohindren i bostaden som en dldre
person kan uppleva, likt studien som presenterats av Iwarsson (2008).
Ndgra exempel pa miljohinder ar avsaknad av stédhandtag i WC/dusch/
badkar, avsaknad av utdragbar inredning i bankskap i koket, avsaknad av
skydd mot vader och vind vid entréer, att dorrar inte kan fixeras i 6ppet
lage eller att WC-stolen ar for 1dg och handfatet for hogt placerat (Iwarsson
& Isacsson, 1997).

Plan- och bygglagen, Plan- och byggférordningen (PBF) och Boverkets
byggregler (BBR) ar ndgra exempel pa gillande krav- och regelverki Sverige
idag. Sedan Iwarsson och Isacssons (1997) och Iwarssons (2008) studier
genomfordes har regelverken och kravnivderna for bostdder forandrats,
bland annat genom inférandet av nya Plan- och bygglagen och kontinuerliga
uppdateringar i byggregler och standarder. Flertalet miljohinder som
Isacsson och Iwarsson (1997) samt Iwarsson (2008) tar upp i sina studier
regleras idag av de gallande svenska bygglagarna och -reglerna, vilket tyder
pa att boendestandarderna forbattras och de fysiska miljoerna standigt
utvecklas. Svensk standard (SIS) kan ses som ett kompletterande verktyg
eller underlag som kan anvandas for att redan vid projekteringsfasen se till
att bostader utformas, utrustas och gors tillgangliga genom bland annat SS
914221:2006. SIS har aven tagit fram en sarskild standard, SS872500:2015,
som riktar sig mot dldreomsorgen dar syftet ar att ge riktlinjer 6ver hur god
omsorg, service, omvardnad och rehabilitering kan uppnas. Standarden ska
hjalpa till att hitta en balans mellan den dldre personens sjalvbestimmande
och delaktighet samtidigt som den ska framja god arbetsmiljo for den
personal som tillhor verksamheten. Vid ett vard- och omsorgsboende galler
aven arbetsmiljolagstiftningen for att sakerstalla personalens arbetsmiljo
(SKL, 2015). Arbetsmiljon ska utformas sa att personalens behov uppfylls
och det bor finnas mdjlighet till vila och dterhdmtning och utrymme for
arbetsrelaterade studier (Bergbom, 2014). Sammanfattningsvis kan
onskvarda kvaliteter inom verksamheten uppnas och underlatta vardagen
for saval den dldre som for personalen genom att anpassa arkitekturen
efter andamalet, utforma gemensamma och anvandbara ytor samt genom
att se pa tillganglighet i relation till funktionsvariationen.

Wijk (2004b) menar att 6kad kunskap om hur farger uppfattas bor
efterstravas for att skapa en mer medveten och anpassad fysisk miljo for
de aldre. Farg ska, forutom sin forskonande egenskap, vara funktionell.
Farg hjalper till att fortydliga och tolka miljon samtidigt som den kan
ge information och vacka uppmarksamhet for den som vistas i rummet
(Wijk, 2004b). Vid stigande dlder ar det inte ovanligt att synféormagan hos



manniskan férsamras och man behover mer ljus for att se klarare (Wijk,
2004b). Belysning och dagsljus ar faktorer som bidrar till skuggningar
och fargupplevelser och darigenom underldttar uppfattningen av och
orienteringen i den fysiska miljon (Brunnstrom, 2004). Ljussattning och
fonsterplacering ar darfor en viktig del i planeringen av rum dar aldre ska
vistas. Iwarsson (2008) ndmner att dldres formdga att uppfatta farg inte
paverkas ndmnvart med okad alder vilket talar for att firg kan anvandas
som ett medel for att fortydliga rum och dess olika funktioner. Wijk (2004b)
pratar om tre viktiga dimensioner vid fargsattning av miljoer som aldre
personer skavistasioch dessaarkuldrton, kulérstyrka och ljusskillnad. Med
dessa i beaktning kan man exempelvis framhdva mobler mot underlaget,
synliggora hand- eller trappracken och starka rumsuppfattningen. For att
framja orienterbarheten och minska risken till forvirring i rummet kan
exempelvis dorrar malas i en kamouflerande eller kontrasterande farg.
Kamoufleringen medfér att vagar till utrymmen som inte avses att brukas
av den dldre, t.ex. personalrum, ddéljs och underlidttar den huvudsakliga
tolkningen och orienteringen i rummet. Mdbler och inredning kan ocksa
med hjalp av kontrasterande fargval underlatta vardagen for den aldre
(Wijk, 2004Db). Ett rums granser kan markeras med avvikande kuldrer pa
golvlister. Morka golvytor kan medféra 6kad risk for fallolyckor medan
skarpa fargkontraster i golvet och vid trosklar kan upplevas som hal eller
nivaskillnader enligt Wijk (2004Db).

INOMHUSMILIO

Paulsson (2004) pratar om komplexiteten i att forstd samspelet mellan
manniska och rum och har formulerat fyra egenskapsfilt som kan
beaktas for att beskriva och formge olika rum. Det forsta egenskapsfaltet
ar det praktiska. Till det praktiska egenskapsfaltet hor tillganglighet,
anvandbarhet och sidkerhet i miljon. [ bade inomhus- och utomhusmiljon
ska man kunna ta sig fram gaende, med rullator eller rullstol utan hinder
for framkomligheten. Utrymmen ska utformas sa att de kan anvandas pa
ett tillfredsstallande satt och tillata dagliga aktiviteter samtidigt som risken
for olyckor ska forebyggas. Det praktiska egenskapsfaltet kan sidkerstallas
genom krav pa matt, utformning och val av material (Paulsson, 2004).
Exempelvis ar ljussattning en viktig faktor for sikerheten da risken for
olycksfall, till foljd av feltolkningar av den fysiska miljon, minskar om
ljusmiljon ar tillfredsstdllande (Brunnstrom, 2004).

Det andra egenskapsfiltet enligt Paulsson (2004) ar det sociala. I det
sociala egenskapsfiltet efterstravas en utformning som ger mojlighet for
manniskor att agera och samspela med andra manniskor i sin omgivning.
Hansyn ska aven tas till olika manniskors levnadsmonster och livsstilar.
Vissa vill bo tillsammans med ndgon medan andra vill bo sjdlva, vissa

vill kunna hélsa pd grannar medan andra vill dra sig undan och vara
ensamma. Sociala forhdllningssatt och intentioner behoéver darfor beaktas
for att kunna utforma miljoer som passar manniskor med olika behov och
onskemal. (Paulsson, 2004)

Det tredje egenskapsfaltet enligt Paulsson (2004) ar det kommunikativa.
[ det kommunikativa egenskapsfaltet tas informativa och férmedlande
egenskaper upp. Det handlar bland annat om hur orienterbarheten upplevs
inom byggnadens utrymmen via anvisningar i form av exempelvis rumsliga
riktningar, entréer och skyltar. Genomtankta kommunikativa rumsaspekter
ger en kdnsla av verksamhetens dndamal samt mdjlighet att utldsa eller
kdnna av vilka utrymmen som ar privata eller offentliga. I miljoer dar
manniskor med exempelvis nedsatt horsel, syn eller kognitiv formaga
vistas ar det sarskilt viktigt att tinka pa de kommunikativa egenskaperna
inom byggnaden eller rummet. Synen ar det sinne som primart anvands fér
att hamta information, tolka och for att orientera sig i den fysiska miljon
(Anderson, 2000). Skyltar och andra kommunikativa hjdlpmedel maste
darfor designas for att fullfolja sitt andamal och inte skapa forvirring
(Anderson, 2000). Det innebéar att placering, typsnitt och fargsattning
behdver anpassas for miljon och dess malgrupp. For manniskor med
nedsatt synformaga ar det, forutom god belysning, viktigt att framhava ytor
och texturer i miljon for att mojliggora orientering och upplevelser genom
kontrastering eller taktil informationsinhdmtning (Brunnstrom, 2004;
Anderson, 2000).

Det fjarde egenskapsfiltet enligt Paulsson (2004) ar det existentiella. Har
tas den enskilda méanniskans uppfattningar i beaktning. Integritet och
identitet talar om hur man forhaller sig till andra manniskor, sig sjalv och
sin bostad. Bostaden ar ett utrymme som ger mdjlighet till avskildhet, vila,
fritidsaktiviteter och arbete for den som bor dar men bostaden ska aven
kunna bjuda in till ett socialt liv och gemenskap. Bostaden ska innebara
trygghet och ar en arena dar den boende kan vara sig sjilv och rada éver
hur det ska se ut. (Paulsson, 2004)

Ett byggnadsverk som innehdller bostdder vara lampligt utformad for
sitt andamal (Plan- och bygglag [PBL], SFS 2010:900). Det innebar att
bostaden ska innehdlla utrymmen for sémn, samvaro, matlagning, hygien
och forvaring (Plan- och byggférordningen [PBF], SFS 2011:338). Bostaden
utformas sedan utifrdn bostadsutformningsreglerna i BBR beroende
pa vilken typ av bostad det giller och dess storlek (Boverket, 2018d). I
bostdder anpassade for siarskilda boendeformer for dldre far utrymmen
for matlagning, daglig samvaro och maltider delvis placeras i gemensamma
utrymmenomdegemensammaytornabedémskunnakompenseraférdenna
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typ av inskrankning i den enskilda bostaden (Boverkets byggregler [BBR],
BFS 2011:6). Atmosfaren i de dldres boenden ska enligt Josefsson (1997)
skapa igenkdnnande och vara familjar. Sjalva rummet ger enligt Paulsson
(2004) forutsattningar for att skapa hemkansla och kan kompletteras med
utrustning, mobler, personliga tillhorigheter och andra foremal for att skapa
igenkdnning och identitet. Genom attinreda och moblera med tillhorigheter
fran tidigare boenden vacks minnen fran tidigare delar av livet hos de dldre
vilket kan skapa hemkansla (Paulsson, 2004) och bidra till en stodjande
miljo (Iwarsson, 2008). Ohlander (1996) menar dock att detta kan medféra
forvirring hos de dldre eftersom de kan ha svart att skilja pa har och nu och
det som hant tidigare i livet. Wikstrom (2004) rekommenderar kulturella
inslag i miljon dar de aldre vistas for att fraimja ett gott dldrande genom
sinnesstimulans via exempelvis konst, bocker eller musik. Invanda rutiner
eller beteenden kan brytas genom att erbjuda kulturella aktiviteter eller
inslag i de dldres vardag. Konst som anpassats till miljon kan exempelvis
gora att askddaren tillats dromma sig bort och glomma sin smarta, oro
eller andra besvar for en stund (Wikstrom, 2004). Det ar dock viktigt att
tanka pa att manniskor ar olika och har olika preferenser och saledes kan
ett och samma konstverk medfora olika sinnesstimningar och upplevelser
(Wikstrom, 2004).

Utrymmen for hygien dr nagot som Paulsson (2004) menar ar sarskilt
viktiga att beakta i planeringsfasen. Dessa ytor ska formas for saval den
aldre som personalen for att mojliggora assistans och undvika skadliga
arbetsforhallanden (Paulsson, 2004). Hygienrum bor placeras sa att de
ligger i narhet till sovplatsen da kortare avstand gor det enklare for dldre
personer att pa egen hand kunna utritta sina behov (SKL, 2012) vilket
samtidigt starker oberoendet. Hygienrum boér utformas med svensk
standards, SS 914221:2006, H6jd niva och innehalla flertal ytor att ta stod
emot (SKL, 2012). SKL (2012) menar att materialval och anviandandet
av olika farger kan bidra till att hygienrummet blir trevligare och mer
funktionellt. I ljusa badrum kan kontraster mot vitt porslin skapas genom
att exempelvis satta morkare kakel bakom handfatet och toalettstolen for
att 6ka orienterbarheten (Wijk, 2004b). I anslutning till gemensamma
utrymmen bor det ocksd finnas narhet till hygienrum for att inbringa
trygghet for den dldre och samtidigt underlatta for personalen (Paulsson,
2002).

SKL (2012) tror att med 6kad andel kontaktytor dar manniskor kan mota
varandra, exempelvis i korridorer eller vid entréer, 6kar aven mojligheten
till spontana moten. Rummen i byggnaden bor disponeras pa ett satt som
bidrar till att korridorer blir moétesplatser snarare dn transportstrackor
(SKL, 2012). Kok och vardagsrum ar andra viktiga kontaktytor eftersom de
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aldre ater gemensamma maltider, umgds med andra och i regel kan ta emot
anhoriga och 6vriga besokare har (Andersson & Malmqvist, 2014). Férutom
de boende sa spenderar dven personalen mycket tid i de gemensamma
utrymmena da det ar dar maltiderna bereds och serveras (Andersson &
Malmgqvist, 2014).

Den fysiska miljon kan paverkas av faktorer sa som musik, konst eller
husdjur. Ragneskog (2004) menar att musikinom dldrevard kan nyttjas som
terapi, framja sociala aktiviteter och ge kulturella inslag i vardagen. Musik
kan verka stimulerande och rogivande samt skapa battre forutsattningar
for att kommunikation (Ragneskog, 2004). Men ljud uppfattas olika av
olika manniskor, vilket gor att vissa uppfattar en viss typ av musik som
buller medan andra uppskattar det (Ragneskog, 2004). I regel kan lugn
bakgrundsmusik lindra stress och oro, men ljudmiljon behdver anpassas
individuellt efter personen eller efter avdelningen for att na effekterna som
onskas (Ragneskog, 2004). Det kan darfoér vara en god idé att prova sig fram
for att skapa en ljudmiljo som moter de dldres olika behov och preferenser.
Husdjur kan ocksa vara ett medel for stimulans hos dldre personer (Norling
& Larsson, 2004). Mdnga aldre personer har en 6nskan att fa tillbringa tid
tillsammans med djur och en ordl6s kommunikation tros ha stor betydelse
i vdardsammanhang (Norling & Larsson, 2004). Att vistas med djur okar
aktivitetsnivan, minskar stress och risken for depression samtidigt som de
ger kansla av gemenskap och gladje for de aldre (Norling & Larsson, 2004).

UTOMHUSMILIO

Paulsson (2004) betonar vikten av kopplingen mellan inomhus- och
utomhusmiljon. De dldre ska med enkelhet kunna ta sig ut for att fa frisk
luft samt ha mojlighet till rorelse, vila, sallskap eller enskildhet (Paulsson,
2004; SKL 2012). Balkonger eller andra uteplatser, 6ppna som inglasade
ger mojlighet till sol- och dagsljus och utblickar (SKL, 2012). Det finns enligt
Grahn och Bengtsson (2004) manga aldre som upplever att det finns hinder
som gor att de sdllan eller aldrig vistas utomhus. Tillgdnglighet kan vara ett
hinder bade ur ett fysiskt och ett psykiskt perspektiv nar det handlar om de
aldres mojlighet och vilja till utomhusvistelse (Grahn & Bengtsson, 2004).
Utemiljoer till vard- och omsorgsboenden bor anpassas sa att de dldre kan
och vagar ta sig ut utan att kdnna sig till besvar for personalen eller vara
radda for att det inte ska finnas exempelvis sittplatser sa att de kan vila
sig nar de val tagit sig ut (Grahn & Bengtsson, 2004). Utomhusmiljéer ger
tillskott av dagsljus och frisk luft for de dldre och ger utrymme till olika
typer av aktiviteter samt dterhamtning och rekreation. Ofta ar det de
allra enklaste typerna av utomhusaktiviteter som efterfragas av de aldre,
som exempelvis att fika, grilla, eller att spela sallskapsspel som boule och
krocket (Grahn & Bengtsson, 2004). Sittplatser mojliggor social samvaro



samtidigt som de skapar utrymme att fa vila och fundera i enskildhet
(Grahn & Bengtsson, 2004).

Narmiljon, som finns i byggnaders direkta anslutning, har sarskilt stor
betydelse for de som har svart att pa egen hand forflytta sig. Darfor ar det
viktigt att ndrmiljon ar tillganglig saval fysiskt som visuellt. Uteplatserna
planeras och placeras med omsorg och hansyn till omkringliggande miljoer
da dessa kan medfora stora kvaliteter och varden for de som inte fysiskt
kan nd dem annars. Tradgardar eller andra sociala ytor i narmiljon gor
det mojligt att exempelvis folja arstiderna eller att se liv och rorelse ute
i intilliggande miljoer. I narmiljons tradgardar bor en valfrihet infinna sig
sa att utrymmen och aktiviteter kan anpassas utefter fysisk formaga eller
sociala intentioner hos de dldre. Det ska finnas platser for bade enskildhet
och umgidnge, dar platser for umgange ger mojlighet till 6gonkontakt
och platser for enskildhet inte ska ge en kansla av iakttagelse. (Grahn &
Bengtsson, 2004)

Pa samma satt ar fonster och fonsterplacering viktiga aspekter att ta med
i planeringsfasen for att skapa mojlighet till utblickar, oavsett vaderlek
(Paulsson, 2004). I bostdder och framst i vardmiljoer ar det ocksa
viktigt att tillgdngen pa dagsljus ar god, vilket bland annat paverkas av
fonstersattningar. Dagsljus har enligt Frost (2014) effekt pa somnen och
kan reducera depressioner och gora sa att man upplever mindre smarta.
Frost (2014) menar att exempelvis sdngen kan placeras i ett sddant lage sa
att man darifran kan se ut genom fonstret och folja dagsljusets skiftningar.
Tillgdngen av naturmiljoer eller utblickar dver dem skapar enligt Frost
(2014) positiv distraktion som i sin tur har lugnande och avstressande
effekter pa manniskorna som vistas i vardmiljoer.

LITTERATURSTUDIE
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FORSKOLOR

FORSKOLAN SOLKATTEN, LULEA

Solkattens forskola ar beldgen i stadsdelen
Ostermalm i Luled och besoktes den 11 oktober
2019. Solkatten har tva vaningsplan, utsikt 6ver
Skurholmsfjarden och ligger intill tva vard- och
omsorgsboenden, Solbacken samt Sundsbacken.
Planritning 6ver byggnaden aterfinns i bilaga 1
och intervjuguiden i bilaga 2.

Byggnadens planritningar aterfinns i Figur 3
och 4. Byggnadsvolymen ar asymmetrisk med
tvd entréer riktade mot innergarden. Den ena
entrén angor tva avdelningar, sa kallade visten,
och den andra entrén angor fyra visten. Vistena
ar fordelade till tre stycken per vaning. Innanfor
entréerna finns groventréer med anslutning till
kapprum och torkrum som ar placerade mot
respektive viste. Till varje viste finns tva lekrum
och ett skotrum med wc. P4 nedre plan finns
matsal och torg som delas mellan alla visten och
aven ett tillagningskok. P4 6vre plan finns ett
till torg samt en ateljé, men dven personalrum,
rektorns kontor samt tva arbetsrum for
personalen. Entréutrymmen, torgen och
matsalen ar publika ytor som kan nds utan att
passera ett viste. Vistena i sig utgor privata
utrymmen for barnen och personalen som
tillhor respektive viste. Entréplanets koppling
till utomhusmiljon ar direkt, medan kopplingen
fran Ovre planet och ut ar mer distanserad pa
grund av att flera rum behéver passeras och
hojdskillnaden. Dock har vistena pa det ovre
planet utblickar mot uteplatsen och det upplevda
avstandet kan sdledes visuellt minska.
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INTERVJU

Respondenten arbetar som barnskotare pa
Solkatten sedan tre ar tillbaka. Solkattens
forskola har 6 avdelningar, eller visten som de
kallar dessa, med totalt ungefar 100 barn, dar
antalet barn varierar ganska mycket.

Upplevelser av miljon

Respondenten upplever att tillgdngen av
dagsljus ar god eftersom det finns mycket
fonster i byggnaden. Innerdérrarna ar glasade
vilket gor att ljuset sprider sig mellan rummen.
Respondenten menar att det racker med glasning
upptill i dérrarna, eftersom glas nedtill gor att
barnen kan bli stérda i sin lek nar de ser nagot
som pagdr pd andra sidan dorren. Glasningen
upptill pa dorrarna underlattar dven mojligheten
for personalen att 6verblicka lokalerna utan att
stora barnen.

Respondenten upplever att ljudmiljon i lokalerna
ar bra. I matsalen, som respondenten kallar
bistron, har de extra absorbenter hangande fran
taket samt absorberande skarmvaggar vilket ar
bra da de vistas manga personer har under en
kort och intensiv period.

Hamtning och lamning upplever respondenten
fungerar bra. Barnens kapphyllor ar tydligt
uppmadrkta for att de ska veta vilka klader
som tillhér vem. Om det dr manga personer i
kapprummet samtidigt blir det trangt och ibland
nar de gar ut kan en ur personalen ta med nagra
barn och deras klader till ett annat rum for att
kla pa sig. Pa Solkatten ar kapprummen av tva
olika typer, dar en typ ar storre och rektangular
och den andra typen ar smalare och i vinkel.
Respondenten menar att ett storre kapprum
underlattar vid pakladning samt gor att rummet
dad kan anvidndas pa olika sitt och ha fler
funktioner.

FALLSTUDIER

Ytor och lokaler

Nar barnen ar utomhus uppskattar barnen mest
attlekaisandlddan.Respondentenforklararattde
inte har sd manga gungor, bara en kompisgunga,
och att det fungerar bittre dn med enskilda
gungor eftersom barnen far samarbeta. Barnen
tycker aven om att cykla, vilket respondenten
jamfor med en tidigare forskola dar det inte
fanns cyklar och barnen darfor lekte mer med
naturmaterial som pinnar och stenar fran skogen.
Maltider ats i matsalen som ligger pa nedre plan.
Respondenten berdttar att tre visten dat gangen
ater samtidigt. Barnen dvar pa att ta mat och
sallad sjdlva och sitter gruppvis med sina visten
med mobila skarmvaggar mellan. Respondenten
menar att det fungerar bra att jobba s, &ven om
det ar manga personer som ska dta samtidigt.
Ett problem som kan uppsta kan vara om nagon
inte har atit fardigt nar aterstdende tre visten
kommer for att dta, da kan det bli lite stressigt.

Personalrummet upplever respondenten
fungerar bra. Personalen har ett rum med soffa,
matbord och pentry pd oévre plan. Har finns
aven en toalett med dusch for de som dnskar att
anvanda den, exempelvis om de har motionerat
pa vag till jobbet. Pa 6vre plan finns dven tva
planeringsrum med tre skrivbordsplatser och
ett motesbord i varje. Respondenten menar att
det kan vara bra att ha fler sddana rum, sarskilt
nar manga utvecklingssamtal ska hallas pa kort
tid kan det vara svart att hitta en plats att sitta
pa. Forskolans rektor har ett kontor som kan
anvandas for moten nar rektorn inte anvander
det.

Pa ovre plan intill personalrummet och rektorns
kontor finns ett forrad for lekmaterial som delas
mellan alla sex visten. Respondenten menar att
det ar en fordel om det finns fler dn ett forrad,
garna ett forrdd per viste, dven om de olika
vistena byter och delar material med varandra.

Nar barnen vill umgas med andra kan de ga till

nagot av de tva torgen eller till ateljén som finns
pa o6vre plan. Pa torget ordnar personalen olika
teman for att stimulera barnens lek och fantasi.
Respondenten menar att det ar en fordel om alla
visten som delar pa ett torg har en direkt passage
till torget for personalen enkelt ska kunna 6ppna
grinden och lata barnen passera som de vill
mellan torget och vistet.

Vid frdgor om det ar ndgot behov som inte
uppfylls med de lokaler som finns idag upplever
respondenten att det kan vara lite trangt.
Respondenten menar dven att passager genom
rum, som exempelvis att man pa nedre plan
behover passera torget for att komma till
matsalen, bor undvikas. Respondenten upplever
att det kan vara ett problem att barnen tappar
fokus nar de leker med ndagot och personer
passerar genom rummet for att komma till
ett annat rum. P4 samma satt behdver man
passera ett viste eller ateljén for att komma till
personalrummet. Respondenten berattar ocksa
att en personalentré dr nagot som personalen
saknar. I dagslaget ar forskolan utformad med tva
entréer fran garden dar tva av vistena anvander
den ena entrén och fyra visten delar pd den andra
entrén, vilket respondenten menar skapar ett
ojamnt flode genom entréerna. Respondenten
sager dven att det ar viktigt att enkelt kunna ga
pa toaletten fran entrédorren.

Avslutande fragor

Vid fragor om vad respondenten tror att barnen
skulle tycka om en gemensam verksamhet dar
vissa aktiviteter halls tillsammans med aldre
manniskor, sdger respondenten att barnen nog
skulle tycka det var jatteroligt. Respondenten
tror att det skulle vara otroligt givande och skapa
en omsesidig respekt samt att de skulle kunna
lara sig mycket av varandra.

Gallande vilka aktiviteter som skulle kunna
passa tror respondenten att olika skapande
aktiviteter eller exempelvis att g pa promenader



tillsammans skulle vara lampligt. Personalen pa
forskolan brukar ga pa promenader tillsammans
med barnen for att titta pa vad som hander
i naturen under olika arstider och menar att
sadana promenader skulle kunna tas tillsammans
med de dldre och deras personal. Respondenten
tror att de dldre har mycket kunskap att dela med
sig av till barnen.

Nackdelar med en sddan kombinerad verksamhet
tror respondenten mest ar praktiska, som
exempelvis att stadning maste bli en viktigare del
i rutinerna sa att det inte ligger sa mycket saker
pa golvet om dldre ska kunna passera med rullstol
och att grindarna bor kontrolleras sa att de passar
bade forskolans och vard-och omsorgsboendets
verksamheter. Respondenten menar att dessa
forandringar inte ar direkta hinder, utan att det
skulle medfora nya prioriteringar. Respondenten
sager ocksda att det ar viktigt att det finns
gemensamma ytor som verksamheten kan
anvanda gemensamt men ocksd lokaler som
anvands for verksamheterna separat.

EGNA REFLEKTIONER

Rapportforfattarnas egna reflektioner
fran platsbesoket pa Solkattens forskola
sammanstidlldes med metoden Six thinking
hats och presenteras i punktform i tabell 1, dar
respektive perspektiv ur metoden motsvarar en
kolumn i tabellen. Med de olika perspektiven,
som finns beskrivna i kapitlet Metod, som
utgangslage fangades olika upplevelser av den
byggda miljon for att underbygga projektets
syntes och utgora stéd vid konceptutvecklingen.
[ bilaga 3 aterfinns fullstindiga resonemang och
reflektioner fran platsbesoket.
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Tabell 1 - Egna reflektioner

FAKTA & INFORMATION

Undersok hur
hygienrum kan
utformas for att
fungera for barn,
vuxna, rullstolsburna,
etc.

Undersok hur

olika material i
ytbekladnader och
mobler kan forbattra
akustiken

FALLSTUDIER

4

PROBLEM & RISKER

Avstandet till entréerna
och utomhusmiljon
upplevdes storre nar
byggnaden ar i flera
plan

Endast en hiss medfor
ett beroende av att
den fungerar och inte
standigt ar upptagen
for att fylla sin funktion

Entréerna inneholl flera
olika funktioner vilket
kan skapa trangsel

KANSLOR & INTUITION

De gemensamma
torgen bidrog till
samverkan och
maojlighet till storre
gemenskap

Ytor for personalens
planering och
utvardering upplevdes
inte prioriterade

KREATIVT & NYTANKANDE

En matsal pa varje plan
kan ge ¢kad matro
med farre personer
och minskad stress att
ata klart i tid

Fargkodning i
den fysiska miljon
hade underlattat
orienteringen

FORDELAR & VARDEN

Disponeringen av
gemensamma rum
som delas mellan
visten skapar maojlighet
for samverkan mellan
avdelningarna

Fonstersattningen gav
god tillgang av dagsljus

Barnvanliga, mjuka
golvytor och avsatser
I trapporna for 6kad
sakerhet

ARBETSPROCESSEN

Overvag om forskolan
ska disponeras pa ett
eller flera plan

Minska mangden
glas i barnens niva i
invandiga dorrar



BALINGE FORSKOLA, LULEA

Balinge forskola ligger i Bilinge by cirka en
mil utanfor centrala Luled och ar beldgen i ett
naturndra bostadsomrade. Balinge forskola
besoktes 10 oktober 2019. Planritning o6ver
byggnaden aterfinns i bilaga 4 och intervjuguiden
i bilaga 2.

Byggnadens planritning aterfinns i Figur 5.
Byggnadsvolymen ar avlang med tva entréer
som angor tva forskoleavdelningar. Fran
entréerna nas groventré med wc och darefter
ett avlangt kapprum. Mellan avdelningarna
finns en korridor som angdér rum som nyttjas
av bada avdelningarna, personalutrymmen
och tillagningskok. Avdelningarna innehaller
tre rum vardera dar aven maltider intas, vilka
utgor de privata ytorna i byggnaden. Entréerna
med kapprum och korridoren utgér den
publika delen av byggnaden. Byggnaden i stort
ar disponerad med slutna rum varfér privata
utrymmen dominerar. Kopplingen mellan inom-
och utomhus blir tydlig i och med den direkta
narheten nar byggnaden utformad i ett plan.
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INTERVJU

Respondenten arbetar som férskolldrare och
har arbetat pa Balinge forskola i snart tre ar.
Pa Balinge forskola gar 33 barn fordelat pa tva
aldersindelade avdelningar.

Upplevelser av miljon

Gallande dagsljus och belysning pa forskolan
menar respondenten att det ar bra att man kan
forandra belysningen med dimmer i de flesta
rummen. Det finns stora fonster i barnens niva,
som gor att det kommer in gott om dagsljus.
Respondenten menar dock att det kan stélla till
det pa varen och hosten nar solen ligger lagt
eftersom solljuset kan bli bldndande om det
inte finns mojlighet att dra ner rullgardinerna.
[ Ovrigt ar belysningen bra. Respondenten
menar att det just i forskolan kan vara bra att
ha punktbelysning for det pedagogiska arbetet,
vilket respondenten tycker missas ganska ofta i
planeringen av forskolor. Det ar ocksa en fordel
om det finns mobil belysning som man kan flytta
efter behow.

Gallande ljudmiljon berdttar respondenten
att Balinge forskola ar byggd pa ett satt dar
ljudmiljéon ar genomtdnkt, exempelvis med
brostpanel pa vaggarna. Respondenten menar
dockattljudmiljon dnda inte ar tillrackligt bra och
berattar att ljudmiljon paverkar det pedagogiska
valdigt mycket och att det ar ndgot som ar valdigt
viktigt att tdnka pa nar man planerar en forskola.
Barnens formaga att orientera sig i byggnaden
tycker respondenten dr bra och barnen verkar
ha en klar uppfattning om var rummen finns.
Respondenten upplever att byggnadens avlanga
utformning uppmuntrar barnen till spring,
speciellt i korridorerna. Respondenten forklarar
att det marks tydligt pd barnen att de paverkas
av rummens form, sarskilt i korridoren dar
pedagogerna behover pdminna barnen om att ga
lugnt och forsiktigt.
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Personalens mojlighet att overblicka lokalen
utan att stora barnen under pagaende aktiviteter
upplever respondenten som bra eftersom
dorrarna mellan rummen ar glasade. Det far dock
inte vara for mycket glaspartier mellan rummen
da det kan stora barnens lekar. Vissa barn avbryts
lattisinlek om det hdnder ndgot annati ett annat
rum som de kan se in till, s kan det vara bra att
kunna skdrma av rummen genom att stanga en
dorr med glaspartier upptill men inte nedtill.
Detta sa att barnen inte stor varandra samtidigt
som personalen kan 6verblicka vad som hander i
det andra rummet. Pa innerdorrarna tackte man
over glaspartierna nedtill for att det forsamrade
barnens koncentrationsformaga.

Hamtning och lamning fungerar bra enligt
respondenten. Eftersom det ar en liten forskola
kdnner personalen och férdldrarna varandra
val och foraldrarna har en klar uppfattning om
var i lokalerna de kan hitta sina barn. Hallen ar
langsmal och om manga personer ska vistas dar
samtidigt, exempelvis vid vissa aktivitetsdagar
nar fler barn kommer samtidigt, kan det bli
lite trangt. Respondenten menar att det ar
fordelaktigt om kapprummet ar bredare da det
underlattar for barnen vid pdklddning om det
finns mer plats att rora sig pa.

Ytor och lokaler

Respondenten berdttar att barnen gillar att vara
vid repen som sitter i gungstallningen nar de ar
utomhus. Dar finns mojlighetatt grava, klattra och
svinga sig i repen. Barnen uppskattar dven nar de
kan flytta runt pa visst material och styra sjalva.
Barnen uppskattar dven de omraden dar de kan
kdnna att de ar lite for sig sjdlva som exempelvis
bakom boden, berattar respondenten. Det ar en
liten gard sd personalen kan oOverblicka leken
anda, men barnen har mojlighet att kdnna att
de ar i fred fran vuxnas blick. De yngre barnen
har ett stérre behov av att vara nara vuxna.
Respondenten menar att det ar bra att det ar en
gard som inte ar sa utspridd, vilket gor att om en

ur personalen behover folja med ett barn in kan
den eller de fran personalen som ar kvar utomhus
anda enkelt 6verblicka garden.

Pa Balinge forskola dter barnen pa sin avdelning
i olika rum med en personal per rum. Barnen
har oftast varit utomhus innan maltiden. Nar de
kommer in tvattar de handerna och darfér menar
respondenten att det ar en stor fordel att det finns
handfat och toaletter i barnens niva ndra entrén.
Respondenten menar att det dr bra att sitta
uppdelade i olika rum eftersom ljudnivan kan bli
for hog annars, och personalen vill att maltiden
blir enlugn stund dar de kan sitta och samtalamed
varandra pa ett pedagogiskt satt. Over matborden
ar det bra att det finns punktbelysning och att
ovrig belysning kan dampas sa att lekmaterialet
runtomkring hamnar i periferin.

Gallande personalutrymmen och administrativa
ytor tycker respondenten att dessa ytor i
allminhet inte ar prioriterade pa forskolor och
menar att det ar dar som det pedagogiska arbetet
drivs framat. Det ar viktigt att personalen far
utrymme for att reflektera, analysera och titta
igenom det material som finns. Respondenten
tycker att personalrummet ar lite for litet och att
kontoret hade behovt vara storre och exempelvis
forsetts med en projektor for att underlitta
samarbetet hos personalen.

Forvaringsutrymmena menar respondenten
behover vara battre planerade for att skapa
tydlighet om var olika saker ska vara. I dagslaget
finns ett forrdd inomhus med en blandning av
pedagogiskt material som plockas fram och
bort beroende pa vad personalen vill utmana
barnen med. Aven saker som julpynt behdver
plats i forradet. I féorraden utomhus skulle det
kunna finnas lagre sittande hyllor som mojliggor
for barnen att sjdlva kunna sortera bland
lekmaterialet och plocka fram sjilva. Det skulle
aven behovas plats for ved och annat som anvands



utomhus, som i dagslaget forvaras i utrymmet for
barnvagnar.

Nar de aldre barnen vill vara for sig sjalva brukar
de dldre barnen vara i det som respondenten
kallar lilla rummet, eller i stora rummet dar det
finns en trakub med tyg runtom. I stora rummet
finns d&ven mobler pa hjul som barnen sjilva kan
flytta pa for att skapa platser dar de kan vara for
sig sjalva. De yngre barnen har ocksa en trakub,
men med mindre tyg som gor att personalen kan
overblicka leken. De yngre barnen gillar aven att
testa att krypa in i olika skrymslen, som hyllplan,
for att testa hur stora de ar. Det finns mobler med
hyllplan som man kan se igenom som underlattar
overblickbarheten for personalen.

Att hitta platser dar barnen kan umgds med
andra dr inga problem. Problem uppstar snarare
nar de vill kunna vara med sina kompisar for att
bygga upp leker som inte stérs av andra barn
som inte deltar. Nar barnen ska starta upp lekar
kan det vara bra med ett rum dar de kan sitta och
pyssla med ndgonting i lugn och ro och pa sa satt
kan det komma upp en planering for en lek som
sedan kan fortsatta i ett annat rum. [ dagslaget
ar det ofta i koket som lekar startas upp for att
sedan fortsatta i det stora eller i lilla rummet.
Att det finns ett kok pa avdelningen menar
respondenten ar en stor fordel. Det anvands
varje dag vid maltider och dar forvaras det som
dukas fram for lunch och frukost. Dar forvaras
aven material och redskap som anvands nar de
ater maltider utomhus. Vid bakning och nar de
skapar exempelvis slime anvands ocksa koket pa
avdelningen.

Vid frdgan om vad barnen uppskattar mest
med forskolemiljon menar respondenten ar
det att barnen kan forma miljon efter sina egna
intressen.

Respondenten menar att det ar viktigt att lamna
utrymme for barnen att rora sig fritt i miljon och
testa sina erfarenheter. Personalen vill ocks3,
med exempelvis olika teman och utsmyckningar,
skapa utvecklande miljéer dar barnen lar sig nya
saker. Respondenten forklarar ocksa att barnen
uppskattar nar de kan kdnna sig i fred fran vuxna,
far forma saker efter eget intresse och att det inte
ar bestamt vad som ska lekas av ndgon annan an
dem sjalva.

De behov som enligt respondenten inte uppfylls
i dagslaget ar mojlighet till att nd skaparummet
pa ett battre satt fran ateljén, eftersom det i
dagslaget ligger franskilt fran avdelningarna. I
dagslaget anvands koket istillet, men dar finns
ingen golvbrunn och ingen mdjlighet foér barnen
att kunna tvatta handerna sjalva. Respondenten
berattar att det ar viktigt med vatten i barnens
h6jd pa avdelningen. Respondenten papekar dven
att det ar harligt med stora fonster men att det
skulle behévas mer dokumentationsmojlighet pa
vaggarna.

Avslutande fragor

Vid fragor om ett samarbete mellan férskola och
vard- och omsorgsboende, tror respondenten
att barnen skulle tycka att det var roligt.
Respondenten beriattar om niar de ar pa
promenad ute i byn, att barnen ar intresserade
och garna interagerar med dldre som ar utomhus.
Barnen tycker att det ar roligt att beratta saker
och respondenten marker att det sker ett utbyte.
Respondenten kan inte sdga att det finns nagra
sarskilda begransningar i vilka aktiviteter som
kan utforas men tror att aktiviteter som skulle
kunna vara lampliga kan vara lasning, berattande
och olika kreativa aktiviteter. Respondenten
menar samtidigt att det viktigaste anda ar att de
har mojlighet att ge varandra tid. De skulle nog
ha ett stort utbyte i att beratta sina historier for
varandra, oavsett om de ar fem eller 90 ar.

Gallande hur respondentens arbetssituation
skulle paverkas tror respondenten inte att
den skulle paverkas sda mycket mer &n att
man skulle vava ihop verksamheterna pa ett
annat satt. | dagslaget arbetar forskolan med
att ge byn mojlighet att vara delaktiga genom
olika aktiviteter under aret. Sddana aktiviteter
upplever respondenten gor att manniskor knyter
an med varandra, de lir kanna varandra och
vagar prata med varandra mer i vardagen.

Respondenten menar att verksamhetens kvalitet
ar svar att mata i siffrorr men att kvalitén
skulle 6ka vid ett samarbete med ett vard- och
omsorgsboende. Vid fragor om ekonomiska
fordelar eller nackdelar kan inte respondenten
peka ut nagra sarskilda skillnader, men tror att
folkhalsan indirekt kan paverkas positivt och pa
sa satt bli en ekonomisk fraga. Respondenten
menar att om detta gors av ekonomiska skal
ar man pa fel spar, exempelvis om det gors for
att spara in pd personal. Det ar ocksd viktigt,
menar respondenten, att ett samarbete kommer
ifran bada hallen, att det passar och ar flexibelt
eftersom manniskor férandras. En ny utmaning
som kan komma for férskolepersonalen kan vara
att om man lart kinna nagon av de dldre, och den
forsvinner, att det kan bli en utmaning att hantera
det. Respondenten menar att det ar ju ocksa en
del av livet, men att det skulle bli ndgot nytt for
personalen att hantera.

Avslutningsvis menar respondenten att det
ar viktigt att man tar med de som jobbar pa
respektive verksamhet vid planeringen av en
kombinerad verksamhet for att fanga upp vad
som ar viktigt for de som vistas i lokalerna
dagligen.
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EGNA REFLEKTIONER

Rapportforfattarnas egna reflektioner fran
platsbesoket pa Balinge forskola sammanstalldes
med metoden Six thinking hats och presenteras
i punktform i tabell 2, dar respektive perspektiv
ur metoden motsvarar en kolumn i tabellen.
Med de olika perspektiven, som finns beskrivna
i kapitlet Metod, som utgangslage fangades
olika upplevelser av den byggda miljon for att
underbygga projektets syntes och utgora stod
vid konceptutvecklingen. 1 bilaga 5 aterfinns
fullstindiga resonemang och reflektioner fran
platsbesoket.
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Tabell 2 - Egna reflektioner

FAKTA & INFORMATION

Undersok riktlinjer
for utformning av
forskolor, exempelvis
storlek pa ytor

4

PROBLEM & RISKER

Entréerna kandes
tranga och stressande

Korridoren minskade
overblickbarheten

Personalens utrymmen
upplevdes inte
prioriterade

KANSLOR & INTUITION

Naturnara, familjar
och smaskalig miljo
inbringar trygghet och
harmoni

Interidren upplevdes
kreativ och foranderlig
genom val av inredning
och material- och
fargval.

Genom olika teman

i interiéren vacks
nyfikenhet och ger
barnen nya kunskaper
kontinuerligt

KREATIVT & NYTANKANDE

Placera
personalutrymmen
I en lugnare del av
byggnaden

Tank igenom
byggnadens placering
pa tomten

FORDELAR & VARDEN

Byggnadens
avdelningar kan
separeras och slas ihop
genom att 6ppna och
stanga grindar vilket
mojliggor for flexibilitet

Forskolans placering
i ett naturnara lage
bidrar positivt till
helhetsintrycket

ARBETSPROCESSEN

Ta hansyn till hur
olika vaderstreck och
fonstersattningar
paverkar
Inomhusmiljén

Ta hansyn till hur olika
vaderstreck paverkar
utomhusmiljén genom
skuggbildningar och
maojlighet till direkt sol
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VARD- OCH OMSORGSBOENDEN
SOLBACKENS VARD- OCH OMSORGSBOENDE,

LULEA

Solbackens vard- och omsorgsboende ar belaget
i stadsdelen Ostermalm i Luled och besdktes
den 1 oktober 2019. Solbackens vard- och
omsorgsboende har fem vaningsplan med utsikt
over Skurholmsfjarden och ligger i narhet till
Solkattens forskola och Sundsbackens vard- och
omsorgsboende. Planritningar 6ver byggnaden
aterfinns i bilaga 6 och intervjuguiden i bilaga 7.

Byggnadens planritningar aterfinns i Figur 6
och Figur 7. Byggnadsvolymen upplevs stor
men ar bruten vilket skapar ett dynamiskt
uttryck. Funktionerna i byggnadens angors
framst via en huvudentré och hissar och trappa
finns i direkt anslutning. P4 entréplanet finns
personal- och gemensamhetsutrymmen och
darifran nads aven uteplatsen. Pa de 6vre planen
finns vard- och omsorgsboendena som nas via
trapphuset. Fran trapphuset nas en korridor
och till uppehallsrummen som finns pa varje

avdelning. Varje avdelning har en balkong AR
riktad mot uteplatsen. Pa avdelningarna finns c‘_‘“‘*“‘if
forrad/kontor, tvattstuga, stdd och ett pentry. "o (~~§7%
Ligenheterna innehaller badrum och ett litet SEEER | e 2T 50 (1) coer e ‘i = =
kok. Pa entréplanet finns publika ytor medan — Jasay %‘ﬁm = ‘ DZ;PW\ES;;:\@’ =0 EE'D Em
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Figur 7 - Planlésning Solbackens vdrd- och omsorgsboende, plan 2-5
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INTERVJU

Respondenten arbetar som  underskoterska
och har varit anstalld pa Solbackens vard- och
omsorgsboende i 6 ar. P& boendet finns 36
boendeplatser férdelade pa fyra enheter.

Upplevelser av miljon

Respondenten berittade att de boendes formaga
att orientera sig i byggnaden i allmanhet ar god,
men manga ar dementa och har daligt nairminne
vilket kan gora det svart att hitta sin lagenhet
ibland. Namnskyltar sitter pa lagenhetsdorrarna,
vilket kan underlatta for de som har kvar
lasformagan att hitta hem. [ perioder har
personalen ocksa satt upp tejp i korridoren som
hjalpmedel for de med nedsatt synformaga att
enklare hitta till de gemensamma ytorna.

Mojligheten att 6verblicka de olika utrymmena
utan att stora de boende upplevde respondenten
som svar eftersom byggnaden delvis ar i vinkel.
Respondenten forklarade att de boende litt blir
storda och har svart med stimuli och tappar
darfor fokus av rorelse pa avdelningen och nere
vid den gemensamma samlingslokalen. Runt en
del av koket har nyligen en halvvagg med glas och
dorr installerats vilket respondenten upplever
fungerar bra for att de boende inte ska anvdanda
koket sjalva. Respondenten tycker att det ar bra
med glas upptill sa att personalen kan ha kontakt
fran koket med personer som sitter i matsalen
eftersom vissa av de boende kan bli oroliga om
de inte ser nagon.

Tillgangen till belysning och dagsljus menar
respondenten ar mycket bra. Respondenten
pekar pa att de stora glaspartierna ger goda
ljusinslapp att och belysningen i de gemensamma
utrymmena dr bra. Inne i ligenheterna kan
belysningen variera eftersom de boende
tillhandahaller  belysningsarmaturer sjilva,
forutom en ljusramp som ingar. Respondenten
menar att fler taklampor hade med fordel kunnat
ingd ilagenheten for att sakerstalla god belysning

inne i lagenheterna.

Ljudmiljon i lokalerna upplever respondenten
som bra. Sommartid kan ljud utifrdn bli mer
patagliga, exempelvis fran den intilliggande
tagstationen och jarnvagen eller forskolan,
eftersom de brukar ha oOppna fonster och
balkongdérrar nar det ar varmt. Respondenten
menar dock att ljud fran forskolan inte direkt
ar storande, forutom mojligtvis att det kan bli
oroligt om ndgot barn skriker och grater. I 6vrigt
ar det stillsamt och lugnt pa avdelningarna. Det
hors inte sa mycket mellan lagenheterna under
dagtid, men nattetid kan vissa boende vara
oroliga och skrika, och i sddant fall kan ljud horas
mellan vaningsplanen.

Vid besok av anhoriga vistas de i den boendes
lagenhetelleridengemensammasamlingslokalen
pa entréplanet. Forut har anhoriga fatt vara med
vid maltider ute i koket, men det har lett till hog
ljudniva och orolig miljo fér andra boende och
personalen.

Pa Solbackens vard- och omsorgsboende ar det
tilldtet med husdjur, men respondenten kan inte
minnas att ndgon av de boende haft ett husdjur
har. Respondenten vet diaremot att nagon ur
personalen haft med sig en hund vilket har haft
en lugnande effekt hos de boende. Respondenten
tror att manga av de boende inte skulle kunna
ta hand om ett husdjur pd grund av sina
halsotillstand.

Ytor och lokaler

Respondenten berdttade att ndgra av de
boende sjdlva kan ga till ett annat vard- och
omsorgsboende som ligger nara intill. Pa
balkongen kan de flesta vistas pa egen hand utan
direkt uppsyn av personalen. Daremot upplever
respondenten att det inte kanns tryggt for de
aldre att vistas ute pa garden utan uppsikt och
stod av personalen. Utomhus vill vissa ofta ga pa
promenader medan andra vill ga ut pa garden for
att fika eller bara sitta utomhus en stund. Ibland

kan personalen grilla utomhus med de boende.
Manga dldre ar frusna och darfor racker det
vanligtvis att vara ute en kortare stund.

Respondenten menarattde administrativa ytorna
som finns i dagslaget fungerar bra. Det finns ett
extra kontor pa entréplanet diar personalen kan
sitta i fred vid schemaldggning, varubestillning
eller ndr arbetsrelaterade natutbildningar
ska  utféras. Forvaringsutrymmena bade
pa avdelningarna och pa entréplanet ar
tillfredsstillande da respondenten menar
att det som behdovs far plats. P4 vinden finns
lagenhetsforrad for de boende.

Nar de boende vill vara for sig sjdlva gar de till
sina lagenheter och stidnger dorren, berattar
respondenten. Om de istéllet vill umgads med
andra kan de sitta i allrummet eller matsalen.
De boende kan dven ga ner till entréplanet och
den gemensamma samlingslokalen tillsammans
med personalen for att exempelvis baka. Om de
vill hdlsa pa ndgon pa en annan avdelning gar det
ocksa bra.

Respondenten berattade att de boende ater
tillsammans pa avdelningen, diar nagra sitter i
matsalen och ndgra i allrummet férutom vissa
av de dldre som ater i den egna lagenheten. Pa
en avdelning dr det manga av de boende som
behodver hjilp med matning och da delas de upp i
omgangar for attunderlatta for personalen. Maten
levereras fardig till vard- och omsorgsboendet
forutom exempelvis potatis som kokas pa plats.

Det som wuppskattas mest i boendemiljon
tror respondenten dr den gemensamma
samlingslokalen pad entréplanet. Utomhus
uppskattar de boende att vara med och plocka
kryddor och vinbar i tradgarden. Respondenten
forklarar att de boende sedan tidigare ofta ar vana
vid att vara utomhus och utfora tradgdrdsarbete.
Gallande om behoven uppfylls med de lokaler som
finns idag onskar respondenten att hela koket
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pa avdelningarna hade varit lasbart pa grund av
hygien- och sakerhetsskil. Omkladningsrum for
man finns inte i dagslaget och skulle behdvas,
sarskilt under sommaren nar det ar fler man
som jobbar pa vard- och omsorgsboendet under
semestertider. I dagslaget anvinder mannen ett
forrad utan dusch som omkladningsrum.

Avslutande fragor

Respondenten tror att lampliga aktiviteter som
skulle kunna samordnas med forskolebarn
exempelvis skulle kunna wvara att grilla
tillsammans utomhus eller att mala. Musik ar
nagot som manga aldre uppskattar och bara att
fa sitta och lyssna pa barn som spelar och sjunger
hade ocksa kunnat vara en lamplig aktivitet. Att
ha gemensamma maltider skulle kunna fungera
i mindre grupper da de boende inte klarar av
for mycket stimuli och hoga ljudnivaer, vilket
forskolebarn kan ge upphov till.

Vid frdgor om hur en kombination av
forskola och vard- och omsorgsboende skulle
paverka verksamheten, tror respondenten att
arbetssituationen for personalen skulle paverkas
positivt och att det skulle sitta en guldkant pa
livet for de boende. Respondenten menar att det
skulle vara latt att vara spontan och samordna
aktiviteter och att de boende och férskolebarnen
skulle ha mycket gladje av varandra. Mdnga av
de aldre kdnner gladje av barn och tycker att det
ar roligt att sitta ute pa balkongen och se pa nar
barnenpaforskolanaruteochleker.Respondenten
tror inte att gemensamma aktiviteter bor hallas
varje dag pa grund av for mycket stimuli, men lite
nu och da hade varit lampligt. Respondenten tror
att de boende som dar lite piggare skulle kunna
folja med forskolepersonalen och barnen pa
exempelvis promenader.

Nar respondenten tillfrdgas att ndmna nagot
negativtom attkombinera verksamheterna skulle
det vara att manga av de boende har svart med
hogaljudnivaer, men respondenten tror samtidigt
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att fordelarna skulle vdga over nackdelarna.
Respondenten tror att Kkombinationen av
verksamheterna kan vara bra for férskolebarnen
ocksa. Manga demenssjuka tycker exempelvis att
det ar roligt med tecknad film och clowner; vilket
aven barnen kan tycka ar roligt.

EGNA REFLEKTIONER

Rapportforfattarnas egna reflektioner
fran platsbesoket pa Solbackens vard- och
omsorgsboende sammanstilldes med metoden
Six thinking hats och presenteras i punktform i
tabell 3, dar respektive perspektiv ur metoden
motsvarar en kolumn i tabellen. Med de olika
perspektiven,somfinnsbeskrivnaikapitletMetod,
som utgangslidge fangades olika upplevelser av
den byggda miljon for att underbygga projektets
syntes och utgora stéd vid konceptutvecklingen.
[ bilaga 8 aterfinns fullstindiga resonemang och
reflektioner fran platsbesoket.



Tabell 3 - Egna reflektioner

FAKTA & INFORMATION

Inh&dmta information
om verktyg for

att underlatta
anvandningen av
den fysiska miljon
for personer med
fysiska och kognitiva
funktionsvariationer

En flexibel miljo gor
att den ar lattare att
anpassa efter olika
personers behov och
preferenser

4

PROBLEM & RISKER

Den gemensamma
samlingslokalen,
vaxthuset och
uteplatsen upplevdes
avlagsna pa grund av
olika vaningsplan

Endast en hiss medfor
ett beroende av att
den fungerar och inte
standigt ar upptagen
for att fylla sin funktion

Stora fénsterpartier
kan medfora att buller
fran den yttre miljon
upplevs starkare

Koken i de enskilda
lagenheterna nyttjas
inte

Avsaknad av
stadigvarande
omkladningsrum for
herrar

KANSLOR & INTUITION

Glaspartier och
siktlinjer gor att miljon
upplevs harmonisk
och kopplingen till
utemiljon starks

Den gemensamma
lokalen upplevdes
trevlig men
svartillganglig for de
boende da den &g pa
bottenplan

KREATIVT & NYTANKANDE

Att utforma
byggnaden i farre
plan underlattar den
sociala interaktionen
och mojligheten

for personalen att
samarbeta

Undersok maojligheten
for samboende mellan
par eller vanner

FORDELAR & VARDEN

Dispositionen av
byggnadens utrymmen
skapar tydlighet vilka
rum som ar publika
respektive privata

Tillgénglighet och goda
arbetsforhallanden
framjas i de stora
badrummen

Narheten till forskolan
och och ett annat
boende for aldre
medfor en kansla av
grannskap, liv och
rorelse

ARBETSPROCESSEN

For att inhamta mer
information behovs
platsbesok, intervjuer
och litteraturstudie for
att rapportforfattarna
ska fa en helhetsbild
over vilka behov som
finns i respektive
verksamhet
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ANTNAS VARD- OCH OMSORGSBOENDE,

LULEA

Antnds vard- och omsorgsboende besoktes den
3 oktober 2019 och ligger centralt i Antnas, cirka
tvd mil utanfor Luled, med narhet till kyrka,
matbutik, bensinstation och en privat forskola.
Planritning 6ver ena planet i byggnaden aterfinns
i bilaga 9 och intervjuguiden i bilaga 7.

En planritning o6ver ena vaningsplanet
aterfinns i Figur 8. Byggnaden ar disponerad
i vinkel och i souterrang med en avdelning
pa souterrangplanet och tvda pa entréplanet.
Huvudentrén till byggnaden ligger i anslutning
till hiss, trappa och personalutrymmen. Den
andra entrén fanns pa souterrdngplanet med
narhet till korridor och personalutrymmen.
Byggnaden innehdller framst semiprivata och
privata utrymmen och ar uppbyggt kring langa
korridorer. Publika ytor finns framst i anslutning
till huvudentrén pa entréplanet och vid matsalen
pa souterrangplanet, men dven dessa upplevdes
relativt omslutna. Liagenheterna utgors av ettor
eller tvdor, med kok, badrum och vardagsrum och
ivissafall ett separat sovrum. Samtliga lagenheter
har en egen balkong eller uteplats vilket starkte
kopplingen mellan inne och ute. En gemensam
uteplats kunde nas fran souterrangplanet.
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INTERVJU

Respondenten har varit fast anstdlld som
vardbitrade pa Antnds vard- och omsorgsboende
sedan 2010. Boendet har 20 vardplatser och
olika lagenhetstyper med 1 eller 2 rum och kék.

Upplevelser av miljon

Gallande fragan om de boendes formadaga att
orientera sig i byggnaden forklarar respondenten
att det inte ar sa svart att orientera sig eftersom
byggnaden ar uppbyggd runt korridorer, men
ibland kan de boende blanda ihop vilken lagenhet
som ar deras egen och forut kunde de ga in i
fel lagenhet. Det ar inte ett problem langre da
lagenheterna har 1as med tagg, vilket gor att de
boende bara tar sig in i sin egen lagenhet.

Vid frdgan om personalens mojlighet att
overblicka lokalerna utan att stéra de boende
under pagdende aktiviteter menar respondenten
att de boende inte stors av personalens narvaro
da dedrvanaatthapersonal runtomkring sighela
tiden. Uppsikten over byggnaden upplevs svar
eftersom den ar uppbyggd kring langa korridorer
som ligger pa olika stallen i byggnaden och mot
olika riktningar. Respondenten upplever dock att
personalen har koll pd om ndgon som vanligtvis
vistas i matsalen inte ar dar nar de férvantas vara
det. Det finns aven rorelselarm och dérrlarm
installerade i byggnaden och de boende har egna
larm som de kan anvanda om de behéver komma
i kontakt med personalen. I matsalen finns en
koksdel som nyligen fatt en lasbar dorr eftersom
det har varit problem med att de boende har
anvant koket sjilva. Denna lasbara del har
glasning upptill som gor att personalen som vistas
i koksdelen kan 6verblicka matsalen. Angdende
belysning och dagsljus menar respondenten att
den ar relativt bra sa lange belysningen fungerar.
[ matsalen beh6vs mer belysning ju morkare det
blir utomhus eftersom manga har nedsatt syn.

Angdende ljudmiljon menar respondenten att
ljudnivan kan bli valdigt hog ibland. De boende
kan da bli oroliga och jaga upp varandra. Da

brukar personalen foérsoka avleda och lugna
ner de boende genom att ga undan med dem
till en lugnare plats eller lagenheten. Mellan
lagenheterna hors inte vardagliga ljud men det
kan dock hdoras om ndgon skriker eller ropar.
Yttre storande ljud kan vara exempelvis bilbingo
pa sommaren vilket kan oroa vissa boende
under sen kvallstid. Férskolan bredvid upplevs
inte som storande, ljud som kommer darifran
uppskattar de boende och tycker ar roligt. Under
en period anvande barnen pa férskolan vard- och
omsorgsboendets gard som lekplats vilket de
boende tyckte var valdigt roligt.

Vid besok av anhoriga vistas de oftast inne i
lagenheten och ibland i Glantan, en sittgrupp
i nedre planets centrala del. Vid exempelvis
fodelsedagskalas kan de halla till i matsalen.
Storre tillstallningar pd boendet brukar inte
hallas eftersom det blir for mycket stimuli for de
boende.

Pa Antnds vard- och omsorgsboende ar djur
tilldtna och i dagslaget bor tva katter dar. En
ar en utekatt och i andra fall bor djuren inne i
lagenheterna med de boende. Ddrmed marks inte
djuren av sarskilt mycket och det fungerar oftast
bra. Respondenten forklarar att personalen
hjalper till att skota om djuren om de aldre inte
orkar fullt ut eller har mojlighet. Nar personalen
marker att halsotillstdndet hos den dldre medfor
att de inte anses lampliga att behalla sitt husdjur
kontaktas anhoériga for att ta beslut om det
fortsatta omhdndertagandet av djuret i fraga.

Ytor och lokaler

Nar de boende vistas utomhus pa garden ar
personalen oftast narvarande. Utomhus brukar
de boende sitta i tradgarden och titta ut over
garden och ibland plocka vinbar. Tradgarden
har fatt nytt staket sa nu kan personalen 6éppna
upp balkongdoérrarna sa att de boende kan ga
ut och sla sig ner. Forut fanns dven ett vaxthus
i trddgarden, men det vara bara en av de

boende som var intresserad av att nyttja det. Pa
promenader foljer alltid personalen med och de
brukar vanligtvis promenera runt byggnaden
eller till affaren intill. De boende kan vara frusna
och vill darfor inte vistas ute sa lange, menar
respondenten.

Respondenten sager att de administrativa
ytorna fungerar bra men att ett till kontor skulle
behovas. I dagslaget finns ett kontor med dator
men aven larmtelefoner, scheman och liknande
som gor att det kan bli mycket spring nar nagon
behover arbeta fokuserat vid datorn. I 6vrigt
uppfyllerlokalerna de behov som finns idag enligt
respondenten. Tidigare har hemtjansten haft
tillgang till vissa av vard- och omsorgsboendets
lokaler. Respondenten menar att det blev en fraga
om sekretess ndr de hade delat personalrum
eftersom personalen inte kunde prata oppet
om det var ndgot som behovde tas upp inom
personalgruppen.

Nar de boende vill vara for sig sjilva vistas de i sin
egen lagenhet eller i Glantan. Nar de vill umgas
med andra vistas de i matsalarna. Maltider ats i
respektive matsal pa 6vre och nedre plan och alla
forsoker dta samtidigt, aven de som behdover hjalp
med matning och personalen om det ar mojligt.
Respondenten tror att det som uppskattas mest
med miljon utomhus ar tradgarden. Inomhus ar
det matsalarna vilket ar platsen dar alla samlas
och det finns alltid ndgon ur personalen dar att
prata med.

Avslutande fragor

Vid fragor om vad respondenten hade for tankar
om en kombinerad verksamhet framkom att
det skulle vara ndgot som bade de boende och
personalen skulle ha gladje av. Respondenten
tror att kombinationen av férskola och vard- och
omsorgsboende skulle vara bra. Aktiviteter som
skulle vara lampliga att halla tillsammans kan
varamusik eller att mala och rita da respondenten
menar att man inte glommer hur man sjunger
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eller malar trots alder. Utomhus skulle barnen
och de aldre kunna plocka bar eller utféra
lattare bollekar. Respondenten menar att de
aldre blir lyckliga nar exempelvis anhdriga med
barn kommer pa besok och nar de far se barnen
pa forskolan vara ute och leka. Respondenten
papekar att aktiviteterna kan behova anpassas
efter olika individer och att alla dldre kanske
inte kan vara med. Skolelever brukar komma till
Antnds vard- och omsorgsboende for att halla
luciatag vilket ar mycket uppskattat hos de aldre.
Respondenten tror att verksamheten skulle
paverkas positivt och inbringa lyckokanslor hos
de dldre och kan inte komma pa nagot som skulle
vara negativt med en kombination av forskola
och vard- och omsorgsboende.

EGNA REFLEKTIONER

Rapportforfattarnas egna reflektioner fran
platsbesoket pd Antnas vard- och omsorgsboende
sammanstidlldes med metoden Six thinking
hats och presenteras i punktform i tabell 4, dar
respektive perspektiv ur metoden motsvarar en
kolumn i tabellen. Med de olika perspektiven,
som finns beskrivna i kapitlet Metod, som
utgangslage fangades olika upplevelser av den
byggda miljon for att underbygga projektets
syntes och utgora stéd vid konceptutvecklingen.
[ bilaga 10 aterfinns fullstindiga resonemang och
reflektioner fran platsbesoket.
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Tabell 4 - Egna reflektioner

FAKTA & INFORMATION

Undersok hur
fargsattning kan
paverka de boende

Undersok hur andra
medier som musik
och konst kan paverka
de boendes kansla

av hemtrevnad och
trygghet

4

PROBLEM & RISKER

De langa

korridorerna minskar
overblickbarheten, ger
en stressande kansla
och gor att avstanden
Okar

KANSLOR & INTUITION

Byggnaden gav ett
dystert och slitet
uttryck och var i behov
av uppfraschning

Langa korridorer gav
en stressande kansla

De boende har
mojlighet till egenvard
och uppfraschning
med bastubad och
frisering

KREATIVT & NYTANKANDE

Att istallet utga fran

en central karna

med gemensamma
utrymmen som
inringas av de boendes
enskilda lagenheter kan
skapa mer spontana
moten samtidigt som
avstanden minskar

FORDELAR & VARDEN

Byggnadens placering
i ett centralt ldge med
service i narheten kan
skapa trygghet och
igenkanning

Lagenheterna
upplevdes rymliga

och ljusa vilket aven
underlattar personalens
arbete

ARBETSPROCESSEN

Den blivande
konceptbyggnadens
overgripande form
blir en viktig del i hur
lokalerna kommer att
upplevas

Att lokalerna inneholl
ett rum for friskvard

for personalen
upplevdes positivt

och som nagot att
dvervaga att inkludera i
konceptbyggnaden
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SAMVERKANSHUS

LUNDAGARD, UMEA

Samverkanshuset Lundagdrd ligger mellan
Sofiehem och Alidhem i Umea och besoktes den
30 oktober 2019. I narheten finns kyrka, bostader
samt ett stadsdelscentrum med matbutiker och
restauranger. Planritningar Over byggnaden
aterfinns i bilaga 11 och intervjuguiden i bilaga
12.

Byggnadens planritningar aterfinns i Figur 9-11.
Byggnadsformen ar som ett brutet T med en
centraltplacerad huvudentré som gor att samtliga
funktioner kan nds utan att behova passera andra
utrymmen eller funktioner. Pa entréplanet finns
fyra forskoleavdelningar, personalutrymmen,
tillagningskok och en publik lokal for
gemensamsamma aktiviteter och ett café. Tva
forskoleavdelningar delar pa en entré, kapprum,
torkrum, ateljé, vatrum och matsal. Tre privata
rum for lek finns pa varje avdelning. I anslutning
till gemensamhetslokalen finns en vintertradgard
och direkt koppling till uteplatser och garden. Pa
de tvd ovanliggande vdningsplanen finns vard-
och omsorgsboenden. Dessa ar fordelade med
tre avdelningar per vaning, dar varje avdelning
nas fran det gemensamma trapphuset. Runt
trapphuset finns forrdd, arbetsrum och ett
allrum. Varje avdelning har ett eget kok, balkong,
tvattstuga och allrum. Lagenheterna bestar av ett
rum och badrum. Utomhusvistelse mojliggors pa
avdelningarnas balkonger eller via entréplanet
till uteplatsen och garden. Pa det oversta planet
finns lagenhetsforrad, anhorigrum, vilrum,
omkladningsrum, tvattstuga och ett allrum som
vid platsbesoket inte var avsett for nagot sarskilt
andamal.

T '
Figur 10 - Planlésning Samverkanshuset Lundagdrd, plan 2-3
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Figur 11 - Planlésning Samverkanshuset Lundagdrd, plan 4

INTERVJU

Respondenten ar en av tva enhetschefer for
vard- och omsorgsboendet pa Lundagard som
oppnade i september 2019. P4 Lundagard finns
60 vardplatser samt tio forskoleavdelningar.
Sex av forskoleavdelningarna finns i den
ursprungliga forskolan som byggts samman med
samverkanshuset.

Respondenten menar att for vard- och
omsorgsboendets del sd ar utformningen av
avdelningarna mycket val genomtankt. De tio
lagenheterna ligger kring en central, gemensam
del med kok och allrum. P3 sd satt undviks
korridorer vilket respondenten menar ar en
fordel. Respondenten menaratttioldgenheter per
avdelning ar lampligt d&@ mer dn sa kan medfora
svarigheter for personalen att dverblicka. Fran
allrummet nds dven en stor balkong som vetter
ut mot barnens gard. De dldre dter maltider pa
avdelningarna dit maten levererats via hiss
fran koket pa nedre plan. De tva vaningsplanen
som har vard- och omsorgsboende har tre
avdelningar per vaningsplan, och personalen
har ett gemensamt arbetsrum pd varje plan.
Mellan de tre avdelningarna finns ett till allrum
samt ett rum for sjukskoterska. Dérrarna mellan
avdelningarna pa samma plan star 6ppna vilket
gor att de dldre kan ga fritt mellan avdelningarna.
Att byggnaden har en stjarnform gor att man kan
samarbeta mellan avdelningarna battre dn om de
ligger pa olika plan, berattar respondenten.

Vid fragan om alla behov uppfylls med de lokaler
som finns i byggnaden menar respondenten att
det ar lite svart att sdga eftersom de precis flyttat
in. Nagot de upptackt fram tills nu ar att hissen
kan bli en flaskhals, sarskilt eftersom den varit
ur funktion i perioder. Aven varumottaget ar
for liten, menar respondenten. Den fylls snabbt
upp, sdrskilt nar det kommer mycket varor
och personalen inte hinner komma och hiamta
varorna. De planerar att anstdlla en vaktmastare
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som ska ta hand om varumottaget. | dagslaget
finns det aven for lite plats for omkladning for
herrar. Utemiljon ar de ndjda med, det finns tva
gardar for forskoleavdelningarna samten gard for
de dldre, med mojlighet att 6ppna upp emellan.
Daremot menar respondenten att garden ar lite
svaratkomlig for de dldre, men papekar att det
kan vara en fordel ur ett sikerhetsperspektiv.

Gallande samarbete mellan verksamheterna
berattar respondenten att de arbetar for att
personalen ska ata tillsammans for att skapa
en vardaglig dialog och forstdelse for varandra.
Det ar svart att hdlla formella moten eftersom
personalen har fullt upp med det dagliga arbetet
och darfor har svart att ga ifran.

Respondenten menar att det marks tydligt pa
de aldre att de lever upp och mar bra av att se
och triaffa barn. Respondenten papekar ocksa
att det ar viktigt att det ar frivilligt att delta i
de gemensamma aktiviteterna. Respondenten
menar ocksa att exempelvis barn som éar
utlandsfodda inte kan traffa sina egna mor- och
farforaldrar och menar att pa samverkanshuset
kan generationerna traffas. Hittills har det
ordnats tvd gemensamma ordnade aktiviteter
som varit lyckade, och fler planeras. I framtiden
ska den gemensamma ytan anvandas for
caféverksamhet eller musik ibland. Det finns
en ur personalen fran respektive verksamhet
som har en samordnande roll for att planera
sddana gemensamma aktiviteter. Visionen
ar ocksa att mojliggébra mer spontana moten
mellan generationerna. Planen ar att kunna ha
exempelvis fika med bada verksamheterna i de
gemensamma utrymmena pa nedre plan ibland.
Respondenten beskriver hur personalen kdnner
stolthet och arbetsglddje over detta arbetssatt
och att de blir starka som grupp vilket skapar
varde.

FALLSTUDIER

Respondenten tror att ekonomiska fordelar kan
vara av teknisk karaktdr som att verksamheterna
delar pa el och viarme, men ocksda att ett
samverkanshus med gard tar upp mindre
tomtmark dan om de olika verksamheterna
hade placerats fristdende. I forldangningen tror
respondenten att sjukskrivningar kan minska i
och med storre arbetsgladje och att kvalitén pa
verksamheten blir hogre. Respondenten berattar
ocksd attdetar vanligt att personal har erfarenhet
och kunskap om bada verksamheterna, och att
det da skulle kunna passa att ha ansvar over att
arbeta med samverkan mellan verksamheterna.
Avslutningsvis forklarar respondenten att
samverkan mellan dessa verksamheter ger
livsgladje och stimuli i och med att olika
generationer och kulturer far motas vilket skapar
varde och stolthet.

En ur forskolans personal visade tva avdelningar
som har vissa gemensamma lokaler. Barnen ater
tillsammans i ett storre matrum och delar daven
pa en ateljé och ett rum for vattenlek. Personalen
tycker att det fungerar bra att arbeta pa det sattet,
istdllet for att tva avdelningar ska dela pa ett
mindre matrum och turas om att dta. Nar barnen
ater tillsammans blir det mer lugn och ro och
mindre stress att dta klart sin maltid innan nasta
sittning. Kapprummet ar byggt med rundgang
runt ett torkskdp vilket personalen forklarar
uppmuntrar barnen till att springa runt vilket gor
att det kan bli en rorig miljo. [ kapprummet har
avdelningarna tillgang till en RWC och en toalett
i barnens niva. I kapprummet finns dven skap
for personalen att ha sina ytterklader i, vilket
personalen menade ar smidigt eftersom de inte
behodver ga ivag for att hamta sina ytterklader
nar de ska ga ut med barnen. Det stora rummet
kan ocksd uppmuntra till spring, men personalen
jobbar med mobler pa hjul for att skapa rum
i rummet och avgriansa ytan vilket fungerar
relativt bra.

EGNA REFLEKTIONER

Rapportforfattarnas egna reflektioner fran
platsbesoket pa samverkanshuset Lundagard
sammanstidlldes med metoden Six thinking
hats och presenteras i punktform i tabell 5, dar
respektive perspektiv ur metoden motsvarar en
kolumn i tabellen. Med de olika perspektiven,
som finns beskrivna i kapitlet Metod, som
utgangslage fangades olika upplevelser av den
byggda miljon for att underbygga projektets
syntes och utgora stéd vid konceptutvecklingen.
I bilaga 13 aterfinns fullstindiga resonemang och
reflektioner fran platsbesoket.



Tabell 5 - Egna reflektioner

FAKTA & INFORMATION

Undersok hur de
enskilda lagenheternas
ytor ska disponeras och
vilka funktioner som
skall inrymmas

Undersok hur logistiken
gallande exempelvis
hissar och varumottag
kan utformas for att
vara funktionell

)

PROBLEM & RISKER

Byggnadskroppen

ar stor och komplex
vilket kan medfora
svarigheter att hitta en
lamplig placering

Varumottaget var smalt
och i anslutning till en
korridor vilket gjorde
att det blev en fJIaskhaIs
om varorna inte
flyttades direkt efter
leverans

KANSLOR & INTUITION

Gemenskap infinner
sig nar olika utrymmen
kan anvandas av olika
malgrupper

Gemensamma
utrymmen belagna
i anslutning till
huvudentré ger
majlighet till inblick

Huvudentrén gav inga
tydliga riktningar kring
var olika funktioner
fanns, vilket minskade
det valkomnande
intrycket

Vérd- och omsorgs-
avdelningarnas
centrala utrymme for
maltider och samvaro
skapar rum for
gemenskap och okar
overblickbarheten

Forskolans utformning
med 6ppna och slutna
rum skapar dynamik
och gér rummen
lampliga for olika
andamal

Valutformade
utomhusmiljoer ger en
naturnara kansla

KREATIVT & NYTANKANDE

Hogre byggnader gor
att behovet av markyta
minskar

Att lata forskola och
aldreboende dela pd
samma vaningsplan
kan ge en 6kad
interaktion

Okad koppling mellan
gemensamma ytor
och utemiljon kan
bidra till fler sociala
interaktioner, bade
inomhus och utomhus

FORDELAR & VARDEN

Byggnadens form
skapade tydliga rum i
utemiljon

Fonstersattningen i
byggnaden mojliggor
utblickar, aven for
nagon som ar kort,
rullstolsburen eller
sangliggande

Vard- och
omsorgsboendets
lokaler var utformade
for att minimera
mangden korridorer
vilket underlattade den
sociala interaktionen

Forskoleavdelningarna
delar vissa funktioner
tvé och tva vilket
underlattar for
personalen, ar
yteffektivt och bidrar till
sociala interaktioner

ARBETSPROCESSEN

Studera byggnadens
planldsning for att fa
en uppskattning om
rummens storlek och
form

Tank igenom

hur byggnadens
utformning paverkar
garden
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ALVSTRANDEN, PELLO

Alvstrandens kombinerade férskola och vard- och
omsorgsboende besoktes den 7 november 2019 i
Pello, cirka 6 mil norr om Overtornea. Byggnaden
ligger intill Tornedlven och innehdller ett flertal
funktioner. Planritningar 06ver byggnaden
aterfinns i bilaga 14 och intervjuguiden i bilaga
12.
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Byggnadens planritningar aterfinns i Figur
12 och Figur 13. Byggnaden ar i grunden en
gammal skolbyggnad som byggts om och
ar formad i vinkel. Huvudentrén ar centralt |
beldgen i byggnaden och angdr framst vard- | w
och omsorgsavdelningen, restaurang och en (.
lakarmottagning. Entréutrymmet &r publikt | |

eftersom  bade  ldkarmottagningen  och \ o |
restaurangen dven dr avsedda for allmanheten. | L
Vard- och omsorgsavdelningen har ett kok/ Figur 12 - Planlésning Samverkanshuset Alvstranden, souterrdngplan
allrum, tvattrum och kontor. Privata lagenheter
ligger langs med Kkorridoren som gar genom
hela avdelningen och innehdller ett rum med , : )
pentry och ett badrum. Uteplatsen nas framst via Tl e
huvudentrén. ' ;

Pl

Forskolan har en egen entré och i direkt [ : " Iyl
anslutning till denna finns kapprum, skotrum och ealE—— AT T
wc. Det fanns tva huvudsakliga privata rum for j ‘ L E

lek. Pa avdelningen fanns ocksa ett kok/matrum
med direkt koppling till restaurangen dar maten
tillagas. Fran restaurangen och forskolan nds
ett gemensamt inglasat uterum med balkong.
Forskolans uteplats nas direkt fran entrén.
Forskolan har tillgang till en gymnastiksal under
dagtid som kvallstid nyttjas av allmdnheten.

DELPLAN - UTERUM OCH BALKONG

Figur 13 - Planlésning Samverkanshuset Alvstranden, plan 1
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INTERVJU

Respondenterna har arbetat som forskolldrare
pa forskolan sedan den oppnade for cirka ett
ar sedan. Forskolan har i nuldget nio barn
och pad vard- och omsorgsboendet finns tio
vardplatser. I byggnaden finns forutom vard- och
forskolepersonal en lokalvardare, kokspersonal
och hemtjansten. Ungefiaren gdngimanaden finns
en lakare pa plats for vard- och omsorgsboendet
men ocksa resten av byns invanare. [ byggnaden
finns dven en gymnastiksal som forskolan kan
anvanda dagtid och som nyttjas av allmdnheten
kvallstid.

Ljudmiljon upplever respondenterna som
bra i forskolans lokaler diar de har fatt
ljudabsorberande takplattor. I uterummet finns
mycket harda material som glas och klinker vilket
gor att ljudmiljon blir sdmre dar. Barnen ater pa
forskolan medan de aldre ater i restaurangen
som aven allmdnheten kan besoka.

Gallande vilka behov som inte uppfylls med
lokalerna som finns idag menar respondenterna
att de behover mer utrymme for forvaring, daven
sadan som ar lasbar sa att enbart personalen kan
na den. De menar ocksa att personalutrymmen i
allmanhet inte ar sarskilt prioriterade i forskolor,
och att sddana utrymmen behdvs for det
pedagogiska arbetet. Kapprummet ar ganska litet
och detkan vara svart for barnen att fa plats att kla
sig, daremot uppskattar respondenterna att det
finns plats for personalens klader i kapprummet.
[ anslutning till kapprummet finns en toalett med
handfat, som dock inte ar i barnens héjd vilket
respondenterna papekar som ndgot negativt.
Koket som finns pa forskoleavdelningen fungerar
bra och anviands exempelvis vid bakning, men
overskapen sitter hogt upp sa det ar svart att na.
Det saknas en gemensam plats for de dldre och
barnen att umgas pa. I dagsldaget gar barnen dver
till de dldre och kan ta med sig exempelvis kritor
for att sitta och pyssla med tillsammans. De dldre

som sitter i rullstol tar sig inte over till forskolan
pa grund av dorréppningarna som ar for smala.
Gymnastiksalen skulle kunna vara en bra plats
ndr barnen exempelvis vill ha upptradanden, men
de dldre som ar rullstolsburna har svart att nd
den pa grund av nivaskillnader. Respondenterna
menar att det sakert finns mycket teknik som kan
anvandas for gemensamma dndamal, exempelvis
ljudbocker och filmer. Utomhus brukar de odla
exempelvis potatis och respondenterna tror att
ett vaxthus hade varit uppskattat bade hos de
aldre och barnen. Sommartid brukar de ha far
eller hastar pa garden som uppskattas bade av
barnen och de aldre.

Gallande arbetssituationen pa Alvstranden
menar respondenten att det var lite ovant till en
borjan att samarbeta med olika personalgrupper,
men att det fungerar mycket bra nu. Fér moten
personalgrupperna emellan finns ingen sarskild
motesplats, utan moten sker ofta spontant genom
att de gar over till varandra. Respondenterna
kan enbart komma pa positiva aspekter med
samverkan mellan verksamheterna.

EGNA REFLEKTIONER

Rapportforfattarnas egna reflektioner fran
platsbesoket pa samverkanshuset Alvstranden
sammanstidlldes med metoden Six thinking
hats och presenteras i punktform i tabell 6, dar
respektive perspektiv ur metoden motsvarar en
kolumn i tabellen. Med de olika perspektiven,
som finns beskrivna i kapitlet Metod, som
utgangslage fangades olika upplevelser av den
byggda miljon for att underbygga projektets
syntes och utgora stéd vid konceptutvecklingen.
I bilaga 15 aterfinns fullstindiga resonemang och
reflektioner fran platsbesoket.

FALLSTUDIER



Tabell 6 - Egna reflektioner

FAKTA & INFORMATION

Lamna plats for
innovativa, nya
tekniska l6sningar och
hjalpmedel i miljon

Tillgénglighet kan
uppnas i samtliga
utrymmen genom att
undvika nivaskillnader
och genom att utforma
exempelvis ramper pa
ett tillfredsstéllande satt

FALLSTUDIER

4

PROBLEM & RISKER

Den offentliga
restaurangens
placering centralt i
byggnaden upplevs
som en barriar mellan
forskolans och vard-
och omsorgsboendets
lokaler

Gemensamma ytor
utomhus upplevdes
svartillgangliga for
de &ldre och inte
inbjudande

KANSLOR & INTUITION

Samverkan mellan de
olika verksamheterna
gav en kansla av
stolthet hos personalen

Otydlig huvudentré
med flera olika
funktioner som
minskade det
valkomnande intrycket

Avstandet till
utomhusmiljéerna for
de aldre upplevdes
langt

Forskolans kapprum
upplevdes trangt

KREATIVT & NYTANKANDE

Vintertradgéarden
hade kunnat inrymma
fler funktioner for att
nyttjas av barnen och
de aldre tillsammans

Nivaskillnader och
tranga dorréppningar
ar barriarer

som begransar
rullstolsburna
personers maojlighet att
anvanda lokalerna

FORDELAR & VARDEN

Ett samverkanshus av
det har slaget [ampar
sig val for mindre byar
och gor att service och
andra funktioner kan
finnas kvar

Lokalerna hade i
allmanhet gott om
dagsljus och stora
fonsterpartier som
gjorde att utsikten mot
Tornedlven blev synlig

ARBETSPROCESSEN

Tank igenom hur
utemiljon kan utformas
for att inte bli en visuell
eller fysisk barriar

for personer med
funktionsvariationer
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Syntes

Syntesen, Figur 14, formulerades ur litteratur-
studien genom att identifiera dterkommande
eller gemensamma begrepp och nyckelord, Figur
15, samt ur fallstudierna genom att identifiera
olika behov och problem hos respektive
verksamhet.  Nyckelorden = som  hamtats
baserades dven pa Pefia och Parshalls (2012)
metod Problem Seeking, dar nyckelord kopplats
till de olika termerna funktion, form, ekonomi
och tid. Genom litteraturstudien och fallstudierna
kunde saledes verksamheternas enskilda samt
gemensamma behov identifieras och analyseras.
Utifran behoven skapades underlag for vilka
funktioner som respektive verksamhet behovde
tillga for att kunna bedrivas och dessa funktioner
omformulerades sedan till olika rum och lokaler.

Sammanfattningsvis mynnade nyckelorden ut i
atta stycken teman som utgjorde syntesen och
forklaras i Figur 16.
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Figur 14 - Teman, syntes

SYNTES

UTVECKLING
STIMULANS
ARBETSMILJO
SAMARBETE
OVERBLICKBARHET
FLEXIBILITET
KOMMUNIKATION
FARGSATTNING
DAGSLJUS
BELYSNING
SLUTENHET
OPPENHET
MATERIALVAL
MOBLERBARHET
NATURNARA
HEMKANSLA
VILA

LEK

MALTIDER
TILLGANGLIGHET
ENSKILDHET
GEMENSKAP

Figur 15 - Nyckelord, syntes
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AKTIVITET
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REKREATION

TYDLIGHET

GEMENSKAP

TRYGGHET
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Figur 16 - Férklaring, syntes

ORGANISATION

Det ska finnas mojlighet till arbetsro, méten

och samverkan mellan personalgrupper.
Genomtankt placering av utrymmen for
exempelvis matlagning, stad och avfallshantering
samt kopplingen emellan underlattar logistik,
effektivitet och samarbete.

AKTIVITET

Utrymmen for inlarning, aktivering och kreativitet
ar viktiga platser for gemenskap och personlig
utveckling. Olika typer av aktiviteter och
sammankomster skapar liv och rorelse i miljon
och starker valbefinnandet hos malgrupperna.

ATERHAMTNING

Mojlighet till dterhamtning bor finnas béde
personal, barn och éldre. | miljder déar manga
manniskor vistas eller olika aktiviteter pagar
samtidigt, bor det finnas valmajlighet for de som
vill gé undan till en lugn plats.

INITIATIV
Flexibla rum ger mgjlighet att forma miljon
efter behov och dnskeméal vilket framjar

initiativtagandet och den personliga utvecklingen.

Flexibla och mobila mébler, farg- och
jussattning kan skapa olika upplevelser och
anvandningsomraden av miljon.

REKREATION

Natur- och andra utomhusmiljoer som kan
upplevas fysiskt och visuellt inbringar sinnesro
och stimulans. Vaxtlighet, markbeldggningar
och andra anordningar skapar rum i den
narmsta utomhusmiljon. Utblickar mot skog
och vattendrag kan starka kanslan av narhet till
naturen.

TYDLIGHET

Tydlighet och 6verblickbarhet i den fysiska

miljon kan skapas med form, farg och ljus och
kan fortydliga de funktioner olika rum har.
Tillgangen av dagsljus spelar roll for hur rummen
upplevs och ar en viktig faktor for trivsel och
valbefinnande.

GEMENSKAP

Platser for samvaro och aktiviteter 6ppnar upp
for gemenskap mellan barnen, de aldre och
personalen. Interaktion mellan olika generationer
eller grupper skapar dynamik, sociala utbyten och
kan vacka nyfikenhet mellan varandra.

TRYGGHET

Miljoer dér manniskor med funktionsvariationer
vistas ska vara tillgangliga, tydliga och sakra.
Omslutna miljoer med overblickbarhet
inbringar trygghet for malgrupperna. Mojlighet
for spontana och planerade moéten mellan
personalgrupperna kan starka samarbetet och
bidra till en tryggare arbetsmiljo.

SYNTES
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Konceptutvecklin

Med informationen och erfarefiheterna fran
litteraturstudien, fallstudierna och syntesen
paborjades den konceptuella fasen. Det forsta
steget var att utreda vilka lokaler som behovs
for att uppfylla behoven som hittills identifierats
i studien genom ett lokalprogram. Det andra
steget var att overfora informationen fran
lokalprogrammet till skalenliga volymer for
att testa lokalernas storlek och forhallande till
varandra. Darefter togs tva forslag fram som
slutligen utvarderades med metoden Six thinking
hats.

LOKALPROGRAM

Syftet med lokalprogrammet ar att utreda
vilka funktioner som behovs i byggnaden.
De ingdende delarna ar framtagna utifran
ritningar och intervjuer fran fallstudierna samt
lardomar fran litteraturstudien och presenteras
som bubbeldiagram. Lokalprogrammet har
delats in i fem volymer; lokalvard och kok,
personalutrymmen, vard- och omsorgsboende,
forskola samt gemensamma ytor som visas i
Figur 17-21. Denna uppdelning har gjorts for
att underlatta arbetet med sammansattningen
av byggnaden da vissa funktioners placering ar
viktiga, exempelvis att de behover dagsljus eller
narhet till andra funktioner.

GEMENSAMT

Denna del som presenteras i Figur 17 bor
vara en central del av byggnaden for att vara
lattillganglig for alla i byggnaden. Det ar en
fordel om den gemensamma ytan ar flexibel for
att vara anvandbar vid olika tillfallen som stora
moten, upptrddanden och firande av hogtider.
[ anslutning till den gemensamma ytan bor det
finnas tillgangliga toaletter samt forrad for bord
och stolar. Ett bibliotek kan aven tillhora den
gemensamma ytan som bade barnen och de dldre
kan nyttja var for sig eller tillsammans.

LOKALVARD OCH KOK

Denna del som presenteras i Figur 18 behdver
direkttillgangtill varumottag for att med enkelhet
kunna ta emot leveranser utan att passera
huvudentrén. P4 samma siatt bor det finnas
mojlighet till sortering av avfall i narheten av
ytan for varuleveranser, alternativt mojligheten
att med enkelhet ta ut avfallet fér sortering i
ett fristdende miljohus. Varumottaget bor dven
placerasinarhetenavforradforférbrukningsvaror
till vard- och omsorgsboendet samt forskolan
for att underlatta logistiken. Fran koket nas kyl,
frys, skafferi samt diskrum. Det kan dven finnas
mojlighet for avskild del i koket for renseri, bageri
och beredning av specialkost. Kokspersonal ska
ha mojlighet till ombyte i anslutning till koket av
hygienskal. Gallande lokalvard behovs ett rum
for forvaring av stddmaterial och tvattmojlighet.
Ett kontorsutrymme behovs for administration
och varubestéllning.

PERSONAL

Personalutrymmena som presenteras i Figur 19
bestar av kontor till rektorer och ansvariga inom
verksamheten. Beroende pa verksamhetens
storlek behovs aven olika stora motes- och
samtalsrum. Personalrummet bor innehalla ett
pentry och sittplatser. Kopiator bor placeras
avskilt eller i ett eget rum av akustiska skal. Det
ar dven en fordel om mojlighet till friskvard for
personalen kan anordnas.

FORSKOLA

Forskolanslokaler som presenterasi Figur 20 bor
innehalla en groventré som har plats for forvaring
av skor samt tillgang till toalett och torkrum.
Kapprummet ska ha plats for pakladning samt
egna kapphyllor till alla barn och till férskolans
personal. Den storsta ytan bor besta av lekyta for
barnen. Det ska finnas mojlighet for barnen att
arbeta med konstprojekt, med fordel i ett avskilt
rum for att arbetet inte ska behdva stadas bort for

att andra aktiviteter ska utforas. Det bor finnas
ett forrad for forvaring av pedagogiskt material,
garna med mojlighet for barnen att sortera
sjalva. Ett separat rum for vatlek kan anordnas
och behover da ha golvbrunn och vattentdliga
ytskikt. Maltider kan intas i ett eget rum eller
i rum for lek och kan med fordel innehalla ett
kok eller pentry. Forskolepersonalen ska ha
mojlighet till planering och reflektion av det
pedagogiska arbetet pa avdelningen eller i
ndrheten. Funktioner kan delas mellan tva eller
fler avdelningar. Genomgangsrum bor undvikas
for att inte stora barnens lek vid passager.

VARD- OCH OMSORGSBOENDE

Vard- och omsorgsboendets lokaler som
presenteras i Figur 21 bor innehdlla mellan
atta till maximalt tio lagenheter per avdelning.
Lagenheterna ska inrymma sing, forvaring,
plats for daglig samvaro samt badrum med
dusch. Plats for umgéange, kok och maltider bor
placeras centralt pa avdelningen och personalens
mojlighetatt 6verblicka ytornaskatasibeaktning.
Fran de gemensamma ytorna bor en uteplats
eller balkong kunna nas for de dldres mojlighet
till utomhusvistelse. Pa avdelningen bor dven
tvattrum, forrdd av forbrukningsvaror och ett
kontor finnas. Anhérigrum, omkldadningsrum
och rum for sjukskoterska kan men behover
inte placeras pa avdelningen och kan med
fordel delas mellan fler avdelningar. P4 vard-
och omsorgsavdelningen ska tillgdngligheten
prioriteras hogt och langa korridorer bor
undvikas.
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GEMENSAMHETS-
LOKAL

FORRAD

BIBLIOTEK

Figur 17 - Lokalprogram, gemensamma lokaler

VARU-
MOTTAG

ﬁ BAGERI w KONTOR

RENSERI

Figur 18 - Lokalprogram, lokalvdrd och kik
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KONTOR
PERSONAL-

MOTESRUM

FRISKVARD

REKTOR

SAMHETS-
CHEFER

Figur 19 - Lokalprogram, personalutrymmen

KONTOR

ATELJE
MALTIDER

Figur 20 - Lokalprogram, férskola

UTEPLATS

UMGANGE MALTIDER

LAGENHET %

KONTOR

Figur 21 - Lokalprogram, vdard- och omsorgsboende



VOLYMSTUDIE

For att undersoka hur lokalprogrammets delar
kunde sittas samman anvandes olika volymer
som motsvarade de ytor som kravdes for en
andamalsenlig byggnad. Forslagen redovisas
nedan.

PLUS-FORM

De volymer som anvandes presenteras i Figur
22. De grona delarna motsvarar entrépaketet
(E) med administrativa- och personalytor,
lokalvard, kok samt gemensamt utrymme
och kommunikation. Den orangea delen (F)
motsvarar tva samverkande forskoleavdelningar
och den bruna delen motsvarar en vard- och
omsorgsavdelning (V). Utifrdn dessa volymer
kan ett antal kombinationer skapas som kan
anvandas beroende pa vilket behov av forskole-
samt vard- och omsorgsplatser som 6nskas.

Figur 22 - Volymer, plus-form

Det forsta konceptuella forslaget mynnade
ut i en byggnadsvolym formad som ett plus i
sin fulla kapacitet med fyra lika ldnga flyglar
och en central kdrna for huvudentré och
gemensamhetsutrymmen, se Figur 23.

Tre av flyglarna utgor forskolor vilket innebar sex
stycken forskoleavdelningar med en kapacitet
pa 15 heltidsplatser vardera. Den fjarde flygeln
utgors av administrativa- och personalutrymmen
samt lokalvard och kok. Antalet vaningar, dar
vard- och omsorgsboende ar beldgna, beror
framst av storleken och kapaciteten pa koket
och personalutrymmen. Antalet vard- och
omsorgsavdelningar sattes i detta forslag till
minst en och max fyra, med nio ldgenheter per
avdelning. Entrén till den centrala kdrnan angor
samtligpersonal ochvard-och omsorgsboendena.
Entréer till respektive forskoleavdelning ar
beldgna pa vardera flygels dnde. Plus-formen
ger mojlighet till utblickar 6ver flera vaderstreck
och till att skapa uteplatser mellan flyglarna
som delvis kan skyddas fran exempelvis vind
eller insyn. Mdjligheten att na och vistas i de
gemensamma ytorna pa entréplanet upplevs
goda dels genom att flygarna ar symmetrisk
placerade, vilket eliminerar avstandsskillnader
forskoleavdelningarna emellan, och dels tack
vare hissarna och trappans placering som skapar
narhet dven for vard- och omsorgsavdelningarna
att med enkelhet kunna forflyttas ner till
entréplanet. Plus-formen skapar dock ett relativt
stort markavtryck som kraver stort tomtareal,
vilketkan medforasvarigheterattkunnaapplicera
konceptet exempelvisifortatningsomraden. Plus-
formen kan ocksa medfora att forskolans entréer
upplevs avlagsna om parkeringar samt lamning
och hamtning endast kan ske fran exempelvis
huvudentréns sida av tomten.

Konceptetkan varierasiantal flyglar och vaningar,
vilket reglerar kapaciteten utefter behov. Det
innebar att byggnaden kan goras mindre an plus-
formen, exempelvis i tre flyglar och bli T-formad,
eller i tva flyglar och bli L-formad. Flygeln
med administrativa- och personalutrymmen,
lokalvard och kok kan med enkelhet forlangas om
behov av storre lokaler tillkommer i framtiden.
Daremot begransar forskoleavdelningarnas
entréer eventuella forlangningar av flyglarna. En
forlangning av flyglarna pa ovre planen skulle
aven paverka vard- och omsorgsavdelningarna
da langa korridorer bildas och 6kar avstanden till
gemensamma ytor fran lagenheterna i flyglarnas
utkanter.

Forslaget i sin fulla kapacitet, plus-formen,
utvarderades med metoden Six thinking hats och
presenteras i punktformitabell 7. De reflektioner
som konceptforslaget bidrog till togs fasta pa
for att senare kunna utveckla ytterligare ett
konceptforslag.
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Figur 23 - Volymstudie, plus-form
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Tabell 7 - Egna reflektioner

FAKTA & INFORMATION

Anpassa
byggnadskroppen s
att den kan appliceras
pa flera olika stéllen

Anpassa
byggnadskroppen

sa att angoring kan
ske utan gora intrang
pa uteplatserna som
barnen och de aldre
anvander

Planera for entréer
sd att hamtning
och [&mning av
forskolebarn
underlattas genom
kortare avstand

4

PROBLEM & RISKER

Byggnaden tar upp
stor markyta pé grund
av formen och kan

darfor bli svarplacerad.

Byggnadskroppen

har manga horn

vilket paverkar
energiforbrukningen
gallande uppvarmning

Byggnadskroppen
leder till att entréer till
forskoleavdelningarna
placeras langt ifran
varandra eller fran
huvudentrén

KANSLOR & INTUITION

Svarplacerad pé
mindre tomter

Beroende pé
vaningsantalet skulle
byggnadskroppen
kunna upplevas
komplex

Personalytan upplevs
liten, kan prioriteras
mer

Forskoleavdelningarnas
entréer upplevs ligga
langt frdn huvudentré/
ovrig angoring

Uteplatserna som
bildas till folid av
byggnadskroppen
upplevs skyddade och
trevliga

Gemensamma ytor

ar placerade centralt
vilket minskar de
upplevda avstanden for
respektive verksamhet
att nd dem

KREATIVT & NYTANKANDE

En annan
byggnadsform skulle
kunna effektivisera
markanvandningen

Central hiss/trappa
minskar upplevda
avstand till olika
funktioner inom
byggnaden

Byggnaden kan
varieras i antal flyglar
och véningar genom
repetition

Vérd- och
omsorgsavdelningarna
kan komprimeras om
de gors avldnga istallet
for i vinkel

FORDELAR & VARDEN

Byggnadskroppen
maojliggor utblickar i
flera vaderstreck

Gemensamma
funktioner nds genom
den centrala delen av
byggnaden

Byggnaden kan
varieras i antal vaningar
och flyglar vilket gor
den flexibel och
anpassningsbar

efter olika platser och
forutsattningar

Flyglarna avskarmar
uteplatserna frén andra
pagaende aktiviteter
och kan 6ka
tryggheten da dessa
delvis avgransas

Kok och administrativa
ytor skiljs fran

forskole- och vard- och
omsorgsverksam-
heterna for att undvika
storningsmoment fran
varandra

Byggnaden lampar sig
val pa storre tomter,
exempelvis i omraden
som nyexploateras

KONCEPTUTVECKLING

ARBETSPROCESSEN

Arbeta mer
konceptuellt for att
undvika att lagga for
mycket tid pa sadant
som kanske anda
andras



H-FORM

De volymer som anvandes for att undersoka
denna form presenteras i Figur 24. De grona
delarna motsvarar entrépaketet (E) med
administrativa- och personalytor, lokalvard, kok,
gemensamt utrymme samt kommunikation (K).
Den orangea delen motsvarar tvd samverkande
forskoleavdelningar (F) och den bruna delen
motsvarar en vard- och omsorgsavdelning (V).
Utifran dessavolymerkan ettantal kombinationer
skapas som kan anvdndas beroende pa vilket
behov av forskole- samt vard- och omsorgsplatser
som onskas.

Figur 24 - Volymer, H-form

KONCEPTUTVECKLING

Efter utvardering av det forsta framtagna
konceptet pdborjades ett nytt forslag. I detta
forslag anvandes de olika volymerna pa ett satt
som skapade en H-formad byggnad, se Figur
25. Den har byggnadsformen skapar tvd mindre
delvis vind- och insynsskyddade uterum kring
den centrala delen av byggnaden. Flyglarna
som i foregdende forslag var fyra stycken i sin
fulla kapacitet, sammankopplades och bildade
tva stycken storre flyglar. Den del av byggnaden
vars huvudentrén ar beldgen innehaller
administrativa- och personalutrymmen,
gemensamhetsutrymme, lokalvard och kok.

Den andra delen av byggnaden innehaller fyra
stycken forskoleavdelningen med en kapacitet
pa 15 heltidsplatser vardera samt en passage
till uteplatsen som ar avsedd for vard- och
omsorgsavdelningarna som dr beldgna pa de 6vre
planen. Vard- och omsorgsboendeavdelningarnas
kapacitet ar nio lagenheter per avdelning och till
detta forslags fulla kapacitet kan tre avdelningar
fordelat pa ett till tva vaningsplan finnas. Den del
som sammankopplar flyglarna innehaller hissar
och trappa och ar det kommunikativa utrymmet i
byggnaden, vilket kan gora att funktionerna som
finns pa respektive vaningsplan upplevs ndra
och enkla att nd. H-formen skapar mojligheten
att placera byggnaden mer yteffektivt pa tomten
da det inte bildas lika madnga ytor mellan
byggnadens utstickande delar som hos forslaget
med plus-formen i sin fulla kapacitet gav
upphov till. Det har forslaget innebar ocksa att
byggnaden kan justeras utefter behov da flygeln
med administrativa- och personalutrymmen,
gemensammaytor,lokalvardochkokkanforlangas
ilangdriktningen for 6kad kapacitet. D kan dven
vaningsantalet 6ka for att skapa fler vard- och
omsorgsavdelningar och det finns mojlighet att
koppla pa ytterligare ett kommunikativt utrymme
och fyra forskoleavdelningar om storleken pa
tomten tillater det. Kompletta ritningar over

planer, fasader och sektioner adterfinns i bilaga
16.

Forslaget i sin fulla kapacitet, H-formen,
utvarderades med metoden Six thinking hats och
presenteras i punktform i tabell 8.



Figur 25 - Volymstudie, H-form
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Tabell 8 - Egna reflektioner

FAKTA & INFORMATION

Byggnadskroppen
méjliggér ingangar
fran flera hall och det
skapas mojligheter for
att forma utemiljoer,
ytor fér angéring

och avlamning och
upphamtning pa olika
satt

Studera
skuggbildningar
och flexibilitet i en
volymstudie

4

PROBLEM & RISKER

Den gemensamma
delen av byggnaden
med huvudentre, kok
och administration
kan inte géras mindre
an en vard- och
omsorgsavdelnings
storlek om en sadan
avdelning ska placeras
ovanpa

Forskoleavdelningar
som placeras narmast
kom

munikationsytan med
hissar och trappa

far bara fonster och
utblickar mot annan
fasad och en relativt
liten innergard

KONCEPTUTVECKLING

KANSLOR & INTUITION

Ytorna upplevs

moblerbara och pa sa
satt gar det att variera
rummen utefter behov

Det gemensamma
utrymmet upplevs
rymligt, trevligt och
anvandbart da det

ar centralt belaget

och kan bjuda in till
samvaro och aktiviteter

Biblioteket finns

till forfogande om

ett storre behov av
ytor uppstar hos
forskoleverksamheten

KREATIVT & NYTANKANDE

Byggnaden upplevs
flexibel da antal flyglar
och vaningar kan
varieras

Det finns mojlighet att
skapa fler entréer till
byggnaden, exempelvis
vid den kommunikativa
ytan dar hissar och
trappan finns

Det finns mojlighet
att forlanga
byggnadskroppen

i langdriktningen, i
respektive ande, sa
att exempelvis koket
kan bli storre och att
det gar planera for
fler administrativa
rum som anpassas
efter verksamheternas
omfattning och behov

FORDELAR & VARDEN

Byggnadens form
skapar flexibilitet
genom att antal
vaningar och flyglar
kan anpassas efter
verksamheternas
behov och omfattning

Utrymmena i
byggnaden upplevs

till stor del genertsa
och kan medféra att
byggnaden blir mindre
kanslig for expansion

Placeringen av
huvudentrén och den
gemensamma lokalen
gor sa att besokare far
en inblick i pAgéende
aktiviteter

Placering av forrad

i direkt anslutning

till hissar pa de
vaningsplan

dar vard- och
omsorgsavdelningar
finns framjar logistiken

Byggnadens avlanga
former ger goda
mojligheter for
utblickar och tillgang
av dagsljus

ARBETSPROCESSEN

Se till att byggnadens
form &ven passar med
de yttre funktionerna
sasom sophamtning,
varumottagning,
parkeringsplatser

och avlamning och
upphamtning
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Koncgp

Efter utviardering av H-formen beslutades att
den formen skulle anvindas som utgangspunkt
for att utarbeta det slutgiltiga konceptet.
Utifran lokalprogram, volymstudier och syntes
forfinades interiora funktioner och samband
samt exteriora uttryck genom att testa olika
placeringar av publika och privata utrymmen
men dven genom exempelvis fonstersattning
och takutformning. Konceptets fokus har framst
legat i byggnadens interior och direkta exterior,
dvs. kring byggnadens entréer. H-formen i sig
upplevdes harmonisk genom sin symmetriska
och rationella form, men for att skapa dynamik
och karaktar beh6vde darfér andra komponenter
sasom entréer, fonster, balkonger och tak danda tas
i beaktning. | konceptforslaget valdes exempelvis
ett brutet tak for att skapa ett livligare exteriort
uttryck som ocksa skulle kunna mota himlen
eller annat som syns i fonden pa ett lekfullt
satt. Nagon sarskild vikt har inte lagts kring
val av exempelvis fasadbeklddnad, eftersom
konceptet kommer att beh6va anpassas mot de
forutsattningar som rdder vid en specifik plats
om det skulle forverkligas. Konceptets exteriora
utformning fungerar darféor mer som ett forslag
for hur byggnadens i sig skulle kunna delas
upp i olika segment eller volymer genom olika
materialval.

r I' I [t
ir

[llustrationer av byggnaden som helhet visas i

Figur 26. Forslagets planlosningar och fasader '
presenteras i Figur 27-29. och illustrationer 1 f l
fran lokalerna visas i Figur 30-35. Fullstdndiga ] -
ritningar oOver planer, fasader och sektion S

aterfinns i bilaga 16.
Figur 26 - Koncept, 3D-vyer

KONCEPT



= =

=

= =

==

RISKVARD

=

=

=

=

=
L/

(]

=N

L

e e e

KA
3
KA

V-
NTRI
[T
Vi

Figur 28 - Koncept, vdard- och omsorgsboende

Figur 27 - Koncept, gemensamma utrymmen och férskola
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Fran byggnadens huvudentré nas kok, lokalvard
gemensamma ytor och personalrum. Rakt
fram sett fran huvudentrén finns den stora
gemensamhetslokalen med café, scen och
sittplatser. Denna yta ar medvetet placerad
centralt dir manga manniskor passerar for att ge
en kidnsla av en aktiv och social métesplats.

Personalutrymmena bestdir av motes- och
samtalsrum i olika storlekar som kan anvidndas
bade internt vid moten och planering, men ocksa
vid moten med externa parter. Det finns ocksa
fem kontorsrum for rektorer, verksamhetschefer,
arbetsterapeut,sjukgymnastm.m.Sjukskoterskan
eller lakaren har ocksd sitt rum hdr med ett
avsett forrad for lakemedel. Personalrummet har
ett personalkok och sittplatser som delas mellan
alla verksamheter for att skapa gemenskap och
samhorighet ndr personalgrupperna triffas
dagligen. Personalutrymmena innehaller dven
ett friskvardsrum for personalhdlsan som vid
behov kan byggas om till ytterligare tva kontor
eller motesrum.

Lokalerna for kok och lokalvard ligger med
varumottag mot entrésidan av byggnaden for
att mojliggora samordning av den hardgjorda
ytan for parkering med av- och palastning. Fran
varumottaget kan matvaror direkt lastas in i
kyl, frys eller skafferi och nds fran koket via
dorrar pd andra sidan. I koket finns mojlighet
till tre avskiljda avdelningar for renseri, bageri
och specialkost. Kokspersonalen har ett eget
omkladningsrum i anslutning till koket av
hygienskal. Rummet for férvaring av utrustning
till lokalvard ligger i anslutning till en sluss dar
forbrukningsvaror kan tas in och avfall kan tas
ut. [ anslutning till slussen ligger ett forrad for
forbrukningsvaror och rengoéringsprodukter. I
denna del ligger aven ett kontor for bestillning
av ravaror och forbrukningsvaror.

Figur 30 - Illustration, gemensamhetslokal
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Flyglarna kopplas samman med varandra genom
en ljus korridor med trappa, hissar och sittplatser.
Den andra flygeln innehaller forskoleavdelningar
och ansluter mot den 6vriga byggnaden med ett
bibliotek som kan anviandas av bade barnen och
de aldre.

Figur 31 - Illustration, entré forskola
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Figur 32 - lllustration, bibliotek
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Avdelningarna ar dimensionerade for 15
heltidsplatser med tre personal per avdelning.
Varje avdelning har ett kapprum, ett stérre rum
och ett mindre vilrum. Avdelningar delar tva
och tva pa groventré, torkrum, skotrum, forrad,
vatlek, atelje, matrum och kontor. Avdelningarna
har privata delar i kapprummet, lilla rummet
och stora rummet, och semiprivata delar i de
rum som delas mellan tva avdelningar. Detta
upplagg mojliggér for att arbeta med bade
aldersanpassade avdelningar och blandade
avdelningar, eftersom varje avdelning har tillgang
till alla funktioner, dar exempelvis vatlek kan vara
mer passande for mindre barn medan dldre barn
kan ha mer gladje av ateljén. Det gor det dven
latt for personalen att samarbeta pa exempelvis
tidiga morgnar eller sena efermiddagar nar farre
barn vistas pa forskolan. Matsalen kan, forutom
vid maltider, anvandas som pedagogiskt kok dar
barnen kan 6va pa hushallsarbete tillsammans
med personal eller med de &ldre. Matsalen
ar placerad sd ndra storkoket som moijligt av
logistiska skal, pa samma sitt som ateljén ocksa
ligger ndara de gemensamma ytorna for att de
aldre ska kunna vistas dar tillsammans med
barnen om sa dnskas.

Figur 33- Illustration, férskola

KONCEPT



Vard- och omsorgsavdelningarna har utformats
medhdnsyntillden centralakommunikationsytan
med hissar, trappa, omklddningsrum, forrad
och anhorigum som dven kan nyttjas som
vilrum av personalen. Hissarna och trappans
placering mojliggéor enkel forflyttning mellan
vaningsplanen oavsett vilken avdelning man
tillhor. Rullstols- och rullatorforrad ligger i
narhet till hissarna for att hjalpmedel som
anvands utomhus inte ska behova tas in pa
avdelningarna. Entrérna till avdelningarna ar
indragna for att vaggytorna ska kunna anvandas
till anslag och for att skapa visuellt avskiljd zon
for att inte distrahera samvaroaktiviteter intill.
Fran entrézonen fas siktlinjer 6ver i princip hela
avdelningen vilket kan underlatta orienteringen.
Utrymmena for samvaro ar placerade centralt
pa avdelningarna for att locka samtliga boende
och for att personalen med enkelhet ska kunna
overblickafran flerahall. Deinglasade uterummen
blir dven en del av samvaroutrymmena dar de
aldre kan vistas oavsett vaderlek och sadsong.
De tillfor aven dagsljus till byggnaden samtidigt
som utblickar skapas. Det finns dven balkonger
pa vardera dnde av byggnadens flyglar om de
aldre vill vistas direkt i den friska luften utan
att behova forflytta sig ner till entréplanet och
ut pa den gemensamma garden. Matsalen och
avdelningskoket ar utformat for att skapa en
delvis omsluten zon men dnda behdlla siktlinjer
till ytan for samvaro. Tvattstugan har fonster sa
att personalen darifran kan se in till avdelningen
aven ndr de utfor sina sysslor.

Figur 34 - Illustration, vdrd- och omsorgsboende
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Lagenheterna ar ettor pa cirka 33-34
kvadratmeter och éar utformade med Hojd
niva enligt SS 914221:2006. I lagenheten finns
utrymme for somn och vila, daglig samvaro,
hygien och férvaring. Inredning och utrustning
for matlagning i de enskilda bostaderna
saknas eftersom det finns ett gemensamt
kok pd varje avdelning som anses Kkunna
kompensera for inskrankningarna i den enskilda
bostaden, vilket fortfarande foljer gdllande
bostadsutformningsregler. 1 ldgenheten finns
dock en bankyta med diskho och ett litet kylskap
integrerat i ett hogskap for att exempelvis kunna
bjuda grannar eller anhoriga besokare pa fika
inne i sin lagenhet.

Figur 35 - Illustration, vdrd- och omsorgsboende, ldgenhet
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ORGANISATION

Personalen har ett gemensamt
personalrum vilket mojliggor for
spontana moten dagligen och att
insikter och idéer kan delas.

Friskvardsrummet framjar
personalhdlsan och ger battre
arbetsmiljo

Det finns skilda omkladningsrum
for kvinnor och man. Det ar viktigt
att personalen, oavsett kon kan
kanna sig trygga att byta om infor
arbetsdagen.

Kontorsplatser och motes- och
samtalsrum &r prioriterade for
mojlighet till planering och att
utveckla verksamheten, bade
internt och externt.

Mojlighet for utbyte
personalgrupper emellan,
samordning aktiviteter

Genomtankt placering av forrad
nara varuavldamning samt néara
hiss for att underlatta logistiken
nar forbrukningsvaror ska flyttas
igenom byggnaden.

AKTIVITET

Det gemensamma utrymmet
med fik och scen har méjlighet
till olika aktiviteter och bidrar till
gemenskap mellan personal, barn
och aldre

Utomhusmiljoerna kan ses fran
vard- och omsorgsboendet skapar
liv o rorelse

Ateljén pé forskolan mojliggor for

barnen att testa sin kreativitet och
ar placerad sé att den enkelt kan

nas av de aldre

Biblioteket ar en kalla till kunskap
och gemenskap. Hoglasning kan
passa bade barn och aldre

Utemiljon med vaxthus och
grillplats kan nés av bade barnen

och de éaldre for utomhusaktiviteter

Den fysiska kopplingen mellan
vard- och omsorgsboendet och
forskolan pa entréplan gor att
spontana moten kan skapas

ATERHAMTNING

Personalrummet ar skiljt

fran forskolan och vard- och
omsorgsboendet for att mojliggora
avkoppling och aterhdmtning
under raster

P& ovre plan finns vilrum for
personalen

Personalen har en separat uteplats
i anslutning till personalrummet

Flera mindre rum pa
forskoleavdelningen for att
underlatta lugn lek hos barnen

Forskolan har djupa fonsternischer
som kan fungera som egna
sittplatser

Flera mindre platser for
umgange pa vard- och
omsorgsavdelningarna

INITIATIV

Placeringen av fonster och dorrar
ar genomtankt for att skapa god
moblerbarhet

Gemensamma utrymmet pa
entréplanet ar flexibelt for olika
anvandningsomraden

Forskolan har en ateljé dar barnen
kan ha kreativa projekt som

inte behover stddas undan for
exempelvis maltider

Vard- och omsorgsavdelningarnas
ldgenheter &r utformade pé ett
satt som skapar moblerbarhet,
utrymme for personliga
tillhorigheter och besok
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REKREATION

Fonster &r placerade for att skapa
utblickar mot utomhusmiljon

Sittplatser i utemiljon gor att aven
den som ar trott kan vistas
utomhus

Lekplatser som kan anvandas aret
rum, plats for sndupplag som kan
anvandas till lek

Inglasad balkong péa vard- och
omsorgsavdelningarna for att
forlanga sommarsasongen

KONCEPT
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TYDLIGHET

Huvudentrén ar valkomnande och
visar tydligt var man ska ga for att
na exempelvis administration

Fargkodade avdelningar sa att
man enkelt hittar ratt som anhorig,
besokare eller personal

Rummen har tydliga former och
dorrar

Dagsljusinslapp underlattar
orienteringen i byggnaden

A A

GEMENSKAP

De gemensamma ytorna pa nedre
plan &r utformade for att skapa en
kansla av liv och rorelse och en
plats for spontana moten

De gemensamma ytorna gor det
mojligt att ta emot stérre grupper
med externt besok, exempelvis en
annan forskola eller upptradanden
for anhoriga

TRYGGHET

Alla miljéer som personer med
funktionsvariation kan téankas
anvanda ar tillgangliga

Overblickbarhet pa
forskoleavdelningarna skapas med
invandiga fonster samt dorrar med
glas upptill

Overblickbarhet pa vard- och
omsorgsboendet skapas med
dppna ytor och genomtankt
placering av exempelvis kdok

Utomhusmiljon pa entrésidan ar
utformad for att bilar eller lastbilar
inte ska behova backa dar barn
kan finnas

Grindar, trappracken och
klamskydd rekommenderas



MOTESPLATSER

Figur 36 visar de strak som uppkommer nar manniskor forflyttar sig mellan
olika delar av byggnaden. Dar dessa strak korsas uppstar knutpunkter som
kommer att bli naturliga motesplatser, se Figur 37. Dessa knutpunkter
har anvants till exempelvis gemensamhetsutrymme for att uppmuntra
personer att stanna till och traffas.
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Figur 36 - Strdk inom byggnaden
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PROGRAM FOR MARKANVANDNING

Tomtytans storlek dr inte enbart beroende av byggnadens storlek utan dven

antal avdelningar och personalantal. For varje forskoleavdelning behéver

tomtytan 6ka med cirka 600 m?, berdknat pa 15 barn och 40 m? per barn. [l 1520 m?
Utover detta behovs uteplatser for vard- och omsorgsavdelningarna, yta M 2400 m?
for avlastning och huvudentré, likasa yta for miljohus och uteplats for

personalen. Gallande parkering har det antagits att antalet parkeringar 370 m?
med cirka 5 parkeringsplatser per vard- och omsorgsboendeavdelning W 50 m?2
och per forskoleavdelning, dar platser for hAmtning, lamning och anhériga

ingar. Det har aven riknats med 10 bilparkeringsplatser for ovrig personal, [l 1040 m?
exempelvis rektorer och kokspersonal. | programmet syns uppskattningar 90 m?
pa hur markanvandningen skulle se ut for tva forskoleavdelningar och en

vard- och omsorgsavdelning i Figur 38, fyra forskoleavdelningar och tre | 460 m?
vard- och omsorgsavdelningar i Figur 39 samt fyra forskoleavdelningar och | BN
sex vard- och omsorgsavdelningar i Figur 40.

Totalt ca 6000 m?

Figur 39 - Markanvdndning fér fyra avd. férskola och tre vdard- och omsorgsavd.

I Byggnadsarea B Bilparkering
Gardsyta forskola Cykelparkering
Gardsyta vard- och omsorgsboende [ Angoring

| Gérdsyta personal B Mijohus

M 1120 m? M 1520 m?
M 1200 m? Wowom®
150 m? 800 m? ~,
T 50m? 50 m? /
420 m? Ml 1260 m?
80 m? 110 m?
W 460 m? 1 500 m?
B30 m? B 3om? / -
Totalt ca 3500 m? Totalt ca 6700 m? \//' N
Figur 38 - Markanvéndning for tvé avd. férskola och en vdrd- och omsorgsavd. Figur 40 - Markanvédndning for fyra avd. férskola och sex vérd- och omsorgsavd.
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APPLICERING AV KONCEPT

Konceptet testades pa tva tomter i Luled kommun enligt Figur 41 och 42
och redovisas som situationsplaner i bilaga 17 och 19. Redogorelser éver
hur rapportforfattarna anser att konceptet ar applicerbart pa respektive
tomt presenteras med utgangspunkt i giallande detaljplaner.

KRONANVAGEN

Den forsta tomten ar beldgen lings Kronanvigen som &r ett nytt
bostadsomrade cirka fyra kilometer utanfor Luleds stadskidrna. Gallande
detaljplan utgjorde underlag for placeringen av byggnaden och aterfinns
i bilaga 18. Tomtytan ar drygt 9500 m* vilket innebdr att byggnaden
kan appliceras i sin fullstorlek men dven har mdjlighet att expandera.
Uteplatserna ar placerade i sydost- och sydvastligt lage och omsluts framst
av naturomraden. Angoringen till byggnaden sker utan att gora intrang pa
uteplatserna vilket forutom okad sdkerhet ocksd underlattar logistiken.
Parkeringsplatser och miljohus placeras i direkt anslutning till planerad
gatustruktur och mot byggnadens huvudentrésida.

[ detaljplanen dr tomten forberedd for att anvandas till forskoleverksamhet.
Tomten ligger i anslutning till huvudgatan Armévagen vilket innebér storre
risk for trafikbuller. I nordéstra hornet ar en lokalgata forberedd for att
angora tomten vilket ar anledningen till parkeringens placering, samtidigt
som uteplatser kan placeras i ett sydligt lage. Dock medfor dispositionen att
garden blir mer utsatt for buller fran huvudgatan. Trots detta anses denna
disposition mer fordelaktig da uteplatser skyddas fran trafiken till och fran
byggnaden men dnda kan hallas separerade fran Armévagen.

Tomten regleras av planbestimmelserna S, e., och b,, vilket innebdr att
tomten ar avsedd for forskoleverksamhet med en hogsta tillatna bruttoarea
p& 2300 m?och attkillare inte fir finnas. Storsta tillitna nockho6jd pa tomten
ar reglerad till 46,5 meter 6ver nollplanet, vilket innebar en nockhojd
pa cirka 15 meter. Detaljplanen mojliggor darmed for det presenterade
konceptet i tre plan, men om konceptet skulle appliceras har skulle det
innebdra avvikelser mot gillande detaljplan, eftersom byggnaden aven
innehadller andra verksamheter dn endast forskoleverksamhet. Hogsta
tillatna bruttoarea skulle ocksa dverskridas om byggnaden appliceras i sitt
maximala utforande i fler dan ett plan dd H-formen har en bruttoarea om
cirka 1400 m? For att undvika avvikelse frin hégsta tilldtna bruttoarea
skulle ett fungerande koncept kunna vara att ha entréplanet i full skala,
men att endast ha en vard- och omsorgsavdelning pa det évre planet. Det
skulle medféra en bruttoarea om cirka 2200 m?. D4 finns dven yta kvar att
anvanda till miljohus och exempelvis extra forrad ute pa garden.
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Figur 41 - Kronanvdgen

KONCEPT



DALBO

Den andra tomten ar beldgen i bostadsomradet Dalbo som ar ett relativt
nyexploaterat omrade beldget cirka sju kilometer fran Luleds stadskarna.
Den gallande detaljplanen utgjorde underlag for placeringav byggnaden och
aterfmns i bllaga 20. Det avsedda omradet med en total markyta pa ca 8400
m? delas pa grund av en planerad gang- och cykelvag, vilket begransar var
placeringen av byggnaden kan goras Tomtytan dar byggnaden lampligast
kunde placeras ér cirka 4100 m Zochbeligen 6ster om gang- och cykelvigen.
Uteplatserna ar framst placerade i syd- och nordvastligt 1age och omsluts
av gatustruktur och andra bostadsomraden. Angoringen till byggnaden
sker utan att gora intrang pa uteplatserna vilket forutom 6kad sdkerhet
ocksa underlattar logistiken. Miljohus och parkeringsplatser placeras i
direkt anslutning till gatustrukturen mot byggnadens huvudentrésida
samt bredvid forskolans flygel. Antalet parkeringsplatser hade med fordel
kunnat vara fler, men begransas av omradets omfattning.

Pa grund av tomtstorleken kunde konceptets H-formade byggnad inte
appliceras da ett storre antal forskoleavdelningar kraver mer utomhusyta,
vilket resulterade i en avskalning av H-formen till en T-formad byggnad . Y
men med samma funktioner och disponering inomhus. Alternativt skulle <
tomten vaster om gang- och cykelviagen kunna nyttjas till uteplatser och y (A
parkeringsytor. Gang- och cykelvigen medfor dock en segregering som gor ‘
att verksamheternas direkta koppling till utomhusmiljéerna forsvagas. /)
Tomten regleras av planbestimmelserna B, e, och e, vilket innebar / -
att tomten ar avsedd for bostdder med en hogsta tillitha byggnadsarea { -y
for frlhggande sméhus i ett plan pd 250 m?, for friliggande smahus i tva et
plan p4 200 m? och en hégsta nytt]andegrad i byggnadsarea pa 35 % for
flerbostadshus eller sammanbyggda smdhus per fastighetsarea. Storsta
tilldtna nockhdjd pa tomten ar reglerad till 9,0 meter och byggnadshojden
till 6,5 meter. Om konceptet skulle appliceras har skulle det innebara
avvikelser mot gallande detaljplan, eftersom byggnaden férutom bostader
aven innehadller andra verksamheter. Hogsta tillitna byggnadsarea om
35 % av fastighetsaren skulle inte overskridas om byggnaden appliceras
som T-form, som har en byggnadsarea pé cirka 1150 m?. Avvikelser mot
hogsta tillatna nock- och byggnadshdjd tillkommer, men beroende pa antal
vaningsplan kan avvikelsen anses vara relativt liten.
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Figur 42 - Dalbo
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Slutsatser

Har presenteras svaren pa stdllda forskningsfragor. Resultatet utgors
primart av det framtagna konceptet som redovisas som plan- sektions- och
fasadritningar i bilaga 16.

Vid samlokalisering av forskola och vard- och omsorgsboende, hur kan
lokalerna utformas for att skapa sociala och ekonomiska mervarden for
verksamheterna?

Denna fraga besvaras framst genom det utarbetade konceptet som
presenteras i kapitlet Koncept och aterfinnsibilaga 16. Sammanfattningsvis
mojliggéor andamalsenliga lokaler for organisering och samverkan
mellan verksamheterna och skapar plats for aktiviteter, gemenskap
och dterhdmtning. Barnen, de dldre och personalen ska ha mojlighet till
rekreation och till eget initiativtagande for att kunna forma miljéerna efter
behov. Miljoéer som ar tillgangliga, 6verblickbara och tydligt utformade
skapar forutsattningarna for en trygg vistelsemiljo.

Den storsta fordelen med samlokaliseringen ar att generationer far motas
och vilket skapar ett socialt utbyte som medger livsgladje, nyfikenhet och
respekt for andra generationer. Det kan dven finnas ekonomiska férdelar
som att transporter, maltidstillagning och underhall av byggnaden kan
samordnas. Dessutom anviands mindre tomtmark och byggkostnaderna
minskar om verksamheterna vistas i samma byggnad. De framsta
nackdelarna som har identifierats ar att de dldre kan bli trotta eller
stressade av for mycket stimuli, varfor det ar viktigt att se till att det inte dr
ett maste att delta i de gemensamma aktiviteter som anordnas. En annan
nackdel dr att byggnaden kraver stor och lamplig tomtyta, vilket kan vara
svart att hitta i miljoer som redan ar bebyggda.

SLUTSATSER

Vilka ar de specifika kraven och énskemalen for respektive verksamhet och
hur kan dessa kombineras i samma byggnad?

De specifika kraven och oOnskemadlen som respektive verksamhet
identifieradesunderlitteraturstudien och fallstudierna och sammanstalldes
i syntesen. Generella behov som identifierats ar att bada verksamheterna
behover plats for bade gemenskap och avskildhet. Samtidigt behdver miljon
vara Overblickbar, tillganglig, orienterbar; flexibel och ha tillfredsstillande
tillgdng av dagsljus for att vara dndamalsenlig. Det framkom att bada
verksamheternabehoéver utrymmen for personal, administration, lokalvard,
kok, maltider, samvaro, WC och dusch, forvaring, tvatt, avfallshantering,
omklddning, vila och utomhusvistelse. Flertalet av dessa utrymmen kunde
darfor samordnas och delas av bada verksamheterna. Placeringen av
dessa gemensamma funktioner bor vara central i byggnaden for att bada
verksamheterna ska kunna nyttja dem effektivt.

Verksamhetsspecifika behov av utrymmen fordelas pa hos respektive
verksamhet. Utdver det som ndmnts som gemensamma behov for bada
verksamheterna behodver forskolan utrymmen for ytterklader, skétrum,
vattenlek, konst, forvaring, kontor, maltider, lek och vila. Ett vard- och
omsorgsboende behover forutom en privat lagenhet utrymmen for
samvaro, maltider, kok, RWC, tvatt, forrdd, kontor och ett rum for en
sjukskoterska utdver det som bendmnts som gemensamma behov hos
bdda verksamheterna. Det ar ocksa fordelaktigt om ett rum fér anhoriga
finns for att skapa mojlighet for langre besok.

Hur bor relationen mellan de tvé verksamheterna se ut for att skapa sociala
och ekonomiska synergier?

Verksamheterna behdver fungera var for sig men ocksd som helhet
tillsammans. Det innebar att de funktioner som ska delas behdver vara
lattillgangliga, andamalsenliga och flexibla for att mota malgruppernas
olika behov. Byggnaden ska kunna erbjuda platser for gemenskap men
ocksa for enskildhet och dterhdmtning. Samarbete hos personalgrupperna
och interaktioner mellan malgrupperna premieras genom gemensamma
platser bade inomhus och utomhus, vilket skapar forutsattningar for bade
planerade och spontana moten mellan de som vistas dar. Hur detta har
konkretiserats syns pa ritningarna i kapitlet Koncept och i bilaga 16.



Hur bor relationen mellan den kombinerade férskolan och vard- och
omsorgsboendet se ut med den yttre miljon?

Placeringen av den kombinerade verksamheten bor goras med hansyn till
intilliggandebebyggelse ochnaturmiljo menaventillradande trafiksituation.
Det ar en fordel om det ligger i narheten av bostader, naturomraden och
eventuellt andra verksamheter. Tomtmarken kan med fordel vara varierad
och ha inslag av skog och naturmark for att fraimja utveckling, kreativitet
och aktivitet hos barnen och samtidigt inbringa lugn hos de adldre. Barnens
friyta for lek ska vara stor, vilket medfor ytterligare krav pa vilka tomter
som kan vara lampliga att placera en sddan verksamhet pa.

For att nyttja tomtens yta pa ett effektivt sitt bor angoringsytor ligga i
anslutning mot gatan. Det okar sakerheten genom att bilar och lastbilar
som behdver angora tomten inte inkrdktar pa verksamheternas
avsedda utevistelsemiljoer. Det medfér att varumottag, miljohus och
parkeringsplatser bor placeras framfér byggnadens entrésida. For att
skapa koppling mellan inom- och utomhusmiljon behdver uteplatser ligga
lattillgangliga i direkt anslutning till entréer och fonster behover placeras
pa ett satt som ger utblickar oavsett kroppslig storlek, staende, sittande
eller sangliggande position. Utblickar mot intilliggande miljéer och
verksamheternas delade tomt skapar kénsla av liv och rorelse. Balkonger
och uterum kan forldnga sdsongen for utomhusvistelse och exempelvis
odling eller andra utomhusrelaterade aktiviteter. Med anledning av att
barnen pa forskolan spenderar en stor del av dagen utomhus premierades
den direkta narheten till utemiljon genom att placera den verksamheten pa
entréplanet. Vard- och omsorgsavdelningarna placerades pa de 6évre planen
som mojliggér utomhusvistelse pa balkonger. Utover balkongerna finns en
avsedd uteplats pa garden for de dldre och denna nas via hiss eller trappa.
Uteplatser kan med fordel samnyttjas av verksamheterna for att skapa
gemenskap och moten mellan malgrupperna. Frisk luft och utomhusvistelse
kan oka vdlmdendet och mdjligheter till stimulans och aktivitet framjas.
Tydligt utformade entréer hjalper besdkare att orientera sig och identifiera
vilka funktioner som ingar i byggnaden samt dess placering.

Ar konceptet applicerbart inom Luled kommun?

Rapportforfattarna menar att det framtagna konceptet ar applicerbart
inom Luled kommun. En sadan byggnad dar forskola och vard- och
omsorgsboende samverkar kan passa exempelvis vid planering av nya
bostadsomraden dar mojlighet finns att forbereda en tillrackligt stor och
passande yta for andamalet. Vid undersokningar i detaljplaner om var en
sadan byggnad skulle kunna placeras har det upptackts att tomter ofta ar
forberedda for antingen forskola eller vard- och omsorgsboende, inte bade
och. Att integrera en sddan byggnad i ett omrdde kraver att det finns med i
planeringenitidiga skeden. Det kraver ocksa att olika instanser samarbetar,
som i detta fall socialférvaltningen och utbildningsférvaltningen. Férskola
och vard- och omsorgsboende tros ocksa vara passande i tatortsnara byar
dar forskolor eller vard- och omsorgsboenden hotas av nedlaggning. I ett
sadant fall ar det daremot viktigt att utreda att behovet fortfarande finns for
sadan service. [ byar eller andra befintliga bostadsomraden kan det finnas
tomter som har en lamplig placering men som ar for sma for konceptet
som presenterats i det har arbetet. | sddant fall tror rapportforfattarna att
lampligheten for en byggnad av liknande slag kan utredas, och darefter kan
syntesen fran detta arbete samt strukturen pa det framtagna konceptet
anvandas for att ta fram en sddan byggnad.
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Diskussion
STUDIEN

Studien genomfordes huvudsakligen for att undersoka vilka forutsattningar
som behovs for en byggnad dar forskola och vard- och omsorgsboende kan
samverka. Darefter skulle fragan besvaras om konceptet var applicerbart
pa en verklig plats och hur byggnaden i sig kan framja social hallbarhet.
Studien riktades framst mot Luled kommun som dr en kommun vars
tatortsnara byars verksamheter riskerar att laggas ned pa grund av bland
annat ekonomiska skal, pagdende urbanisering och exploatering av nya
verksamhets- och bostadsomraden. Kontakten med planarkitekterna
Annika Ohls och Frida Lindberg gav relevant information och underlag
for att formulera studien tillsammans med de stillda forskningsfragorna.
Anledningen till varfor studien riktades och sedan testades mot en specifik
kommun i Sverige var for att avgransa arbetet och pa ett effektivt satt kunna
utreda vilka behov som finns da olika kommuner kan ha olika visioner for
sina verksamheter. Trots att detta kan variera mellan olika kommuner
galler dock fortfarande samma svenska lagar och regler, varfor valet av
kommun inte anses vara avgorande for studiens generella slutsatser.

Social hallbarhet ar ett brett &mne och avgransades i denna studie till den
byggda miljon sett till rumsbildningarnas férhadllande till varandra och de
sociala utbytena mellan malgrupperna som den kan ge upphov till. Social
héallbarhet ar inom den kontexten inte matbart, varfor studien utfordes
med kvalitativ metod som ocksa lampar sig for arbeten av gestaltande
karaktar. Darmed valdes kvantitativ metod bort eftersom mjuka data och
varden dominerar i studien.

De tvd dmnen som till storsta del har behandlats i studien ar forskole-
samt vard- och omsorgsverksamheter, varfor det har varit en fordel att
separera och fordela dessa tva &mnen mellan forfattarna. Det har inneburit
att informationshamtningen har blivit mer omfattande och forstaelsen
av respektive verksamhet har blivit storre 4n om endast en person hade
studerat bada omrddena. Ett utbyte av den inhdmtade informationen
mellan forfattarna har gjort att forstdelse har inbringats for bada &mnena
trots fordelningen. Inga tidigare erfarenheter kring verksamheterna eller
utformning av liknande byggnader finns hos forfattarna sedan tidigare,
vilket har gjort att de fatt forlita sig pd den information som getts i
litteraturstudien och fallstudierna.

Ndgot som diskuterades tidigt under arbetet var huruvida byggnaden skulle
designas for en specifik tomt. Detta hade mojligen gjort byggnaden battre
lampad till tomtens storlek och form i jamforelse med de platser dar den

applicerades i denna studie. Konceptets generaliserbarhet hade daremot
minskat, vilket delvis skulle motsatta sig studien huvudsakliga syfte.

METODVAL

Informationsinhamtningen gjordes framst via Google Scholar och ur
litteratur fran biblioteket pd Luled tekniska universitet. Litteraturen var
huvudsakligen pa svenska eller skriven av svenska forfattare. Eftersom
flertalet svenska krav- och regelverk galler nar en byggnad for studiens
malgrupper ska tas fram gjordes bedomningen att svensk litteratur, dar
dessa aspekterredan helt eller delvis tagits hansyn till, var mest fordelaktigt
i studien. Trots det sa hamtades dven information fran andra studier och
litteratur utanfor Sverige for att se ytterligare, alternativa lésningar och
for att kunna utveckla dagens tillvigagangssatt om mojligt. Ytterligare
litteratur, bade svensk och utlandsk, hade kunnat studeras for att bekrafta
eller motsdga det som framkommit under litteraturstudien och sdledes
kunnat bidra till hogre grad av generalisering nar syntesen formulerades.
Flertalet referenser ar daterade mer an fem ar bakat i tiden, vilket ocksa
kan paverka aktualiteten och giltighet av den information som hittats och
anvants i studien. Trots det anvandes dessa referenser eftersom innehdllet
bedomdes vara relevant aven nar rapporten skrevs och att forskningens
omfattning inom dmnesomradena i nulaget ar begransad. Snobollsurvalet
som gjordes bidrog till att ytterligare litteratur inom omradet kunde hittas
pa ett effektivt satt. Daremot kan denna metod bidra till att information som
kunnat ge mer omvaxlande, bekraftande eller motsagande information kan
ha forbisetts jamfort med om nya, fristdende s6kningar gjorts efter varje
soktraff. For att sdkerstalla att studien inte blivit partisk har referensernas
vetenskapliga nivd avvagts. Metoden har inte heller anvantsi fler dn ett steg,
det vill sdga att nya ursprungskallor har sokts for att inte hamta ytterligare
information som bygger pa samma ursprungskalla.

Studien underbyggdes med fallstudier i form av platsbesok pa vard- och
omsorgsboenden, forskolor och samverkanshus med tillhérande intervjuer.
Objekten som studerades valdes framst med hansyn till geografisk plats
och kapacitet. Kapaciteten hos verksamheterna varierade och gav pa
sa satt storre spridning och generella behov hos verksamheterna kunde
sdledes identifieras och analyseras. Primart valdes objekt inom Luled
kommun eftersom en av fragestdllningarna innebar att testa applicera
konceptet inom kommunen. Planarkitekterna Annika Ohls och Frida
Lindberg pa Luled kommun foreslog ett antal objekt som de ansag lampa
sig val for studien, vilket stottade de val som gjordes. I Luled finns i
dagslaget inget samverkanshus som kombinerar forskola och vard- och
omsorgsboende och darfor eftersoktes andra objekt i Norrbotten med
omnejd. Samverkanshusen som valdes 1ag beldgna i Pello, Norrbotten och
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i Umed, Vasterbotten. Dessa tva objekt valdes pa grund av dess kapacitet
och att det forstndmnda 1ag pa landsbygden och den sistndmnda inom
tatorten. Narheten for rapportférfattarna att utféra platsbesok med
tillhorande intervjuer paverkade ocksa valet av objekten for att underlatta
projektets tidsplanering. Ytterligare ett samverkanshus i Umead avsags att
studeras men personalen hade inte mojlighet att ta emot besok under den
avsedda perioden som fallstudierna agde rum. Fler objekt hade med fordel
kunnat studeras for att ytterligare kunna generalisera behoven och erhalla
fler lardomar och erfarenheter, men pa grund av projektets tidsramar och
omfattning begransades objekten till totalt sex stycken och till dessa platser.

Infor varje platsbesok studerades planritningar for att for en 6verblick
over verksamheternas disponering. Under platsbesoken guidade en ur
personalen for att visa utrymmena och for att beratta hur de upplevde
miljon. Efter rundturerna holls intervjuer med samma person som
visat lokalerna. Informationsinhdmtningen ar framst indirekt da den
intervjuade personens observationer efterfragas. En risk som kan finnas
ar att respondenten formedlar information som inte stimmer 6verens med
deras egentliga uppfattningar om exempelvis respondenten kdnner press
att enbart framhalla positiva delar av verksamheten. For att inte enbart dra
slutsatser fran vad en person upplever och tycker om den byggda miljon
hade det kunnat vara fordelaktigt att traffa fler ur samma personalgrupp for
att eventuellt erhdlla varierade svar eller for att starka tidigare, samma svar.
Rundturen hade, dar det varit mojligt, kunnat utféras av rapportférfattarna
sjalva for att inte bli paverkade av personalens synpunkter eftersom deras
egna upplevelser ocksd skulle tas i beaktning efter platsbesoken. Dock
var det av storre vikt att ta del av personalens upplevelser eftersom de
vistas dar dagligen, sa darfor foreslogs guidning istéllet for att ga sjalva.
Ytterligare ett alternativ hade kunnat vara att intervjua barn och aldre for
att ta del av deras upplevelser eftersom de ocksa dagligen vistas dar. Pa
grund av sekretess valdes att enbart intervjua personal som ar val insatt i
verksamheterna och diarmed ansags kunna svara for barnens och de dldres
generella upplevelser. Som ett alternativ till intervjuer hade anonyma
enkater kunnat skickas ut till personalgrupperna for att besvara fragor om
den upplevda miljon, men detta valdes bort da kvalitativa data med mer
nyanserade och utvecklade svar eftersoktes i studien.

Intervjuguiden togs fram parallellt med litteraturstudien for att fanga upp
vilka fragor som behovde stéllas for att fa en helhetsbild av verksamheterna.
Fragorna som ingick i intervjuguiderna baserades pa den information
som inhamtats i litteraturstudien. Ur litteraturstudien har de dmnen som
varit dterkommande eller framhallits som viktiga formulerats som fragor
i intervjuguiden. Detta for att fa information fran respondenterna om
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hur det ser ut i deras respektive verksamhet samt for att underséka om
respondenterna motsager eller bekraftar informationen i litteraturstudien.
Intervjuguiden for forskolor och vard- och omsorgsboenden ser
nagot annorlunda ut jamfért med for samverkanshus. Skillnaden ar
att intervjuguiden for samverkanshus till storre del handlar om hur
verksamheterna samarbetar, vilka ytor som kravs for det och hur deras
byggnad fungerar for andamalet.

Metoden Six thinking hats anvandes for att formulera de egnareflektionerna
eftervarjeplatsbesoksamtvidutvarderingavdeolikakonceptuellaforslagen
som tagits fram under arbetets gang. Detta resulterade i stora mangder
information att sortera, bearbeta och sedan bryta ned till en 6versiktlig
mangd information i rapporten. Metoden gav nyanserade resonemang
utifrdn de olika perspektiven, vilket ar betydelsefullt ur ett kvalitativt
arbetssatt nar nagonting ska designas. Daremot kan informationsmangden
som f3s till f6ljd av metoden upplevas repetitiv och anstrangande att folja
eftersom metoden anviands flertalet ganger. Ett alternativt val av metod
hade kunnat vara att utféra SWOT-analyser som askadliggor styrkor,
svagheter, mojligheter och problem hos de studerade objekten. SWOT-
analyser tar dock inte emotionella perspektiv i beaktning pd motsvarande
satt som Six thinking hats gor. Sdledes kan betydelsefulla, kdnslobaserade
insikter ga forlorade och darfor lampar sig den valda metoden, trots
informationsmangden, for projektet. Att anvdanda egna reflektioner som en
del av studien innebar att en viss grad av subjektivitet kan férekomma.
Darav har de egna reflektionerna presenterats i egna underavsnitt for att
tydliggora vad som ar forfattarnas egna dsikter och upplevelser.

Metoden Problem Seeking som anvandes for att formulera syntesen med
hjalp av nyckelord som kopplats till termerna funktion, form, tid och
ekonomi ar i sitt ursprung mer omfattande och darfor valdes delar ur
metoden till denna studie. En annan metod som hade kunnat anvdndas
var editerad metod som ar ett satt att skapa kategorier av amnen genom
att soka nyckelord i datamaterialet. Denna metod paminner om Problem
Seeking, forutom att Problem Seeking ar en metod som ar utvecklad for
arkitektur medan editerad metod ar en generell metod for kvalitativ analys.
Darmed togs beslut om Problem Seeking som metod for att den kunde ge
ett storre stod vid framtagandet av syntesen. Syntesens dtta teman anses
representera de slutsatser som har kunnat dras utifran fallstudierna och
litteraturstudien. Inneboérden hos orden som respektive tema star for har
fortydligats med utforligare beskrivning och exemplifiering.



GESTALTNING

Det forsta skissforslaget som togs fram presenterades i kapitlet
Konceptutveckling. Det forslaget inneholl de funktioner som kravdes for
att fylla verksamheternas behov. Daremot gjorde byggnadens form att
konceptet blev svart att placera pa en tomt och passa in i ett gaturum.
Om konceptet skulle byggas med tva flyglar pa en mindre tomt skulle det
bli svart att bygga ut med en ytterligare flygel om behovet skulle finnas i
framtiden. Det slutliga konceptet kan appliceras pa tomter med olika form,
sd lange den har tillracklig storlek, och har alltid en tydlig framsida. Att inte
arbetamoten specifik tomthar inneburitvissa svarigheter eftersom detinte
funnits konkreta begransningar i hur byggnadens volymer kan utformas.
Det har dock ansetts viktigt eftersom arbetet skulle vara konceptuellt och
generellt och darfor inte begransas av en viss tomt.

Konceptet ar flexibelt framst i hojdled. Detta beror pa att de funktioner som
anses mestlampligaattha pa markplan, detvill siga kok, personalutrymmen
och forskola, tar upp stor markyta. Forskola kan anordnas i flera plan, men
utifran fallstudierna har valet gjorts att fordela forskoleavdelningarna pa
markplan. Om dessutom vard- och omsorgsavdelningarna skulle placeras
pa markplan skapas en stor anldggning som blir svar att placera pa en
tomt vilket ar anledningen till avdelningarnas placering pa oévre plan.
For att behalla den upplevda kontakten med utemiljon ar ett farre antal
vaningsplan med vard- och omsorgsboende rekommenderat och det ar
delvis av den anledningen som konceptbyggnaden presenteras som tva
till tre vaningar hog. Att byggnaden har fler dn ett vaningsplan innebar att
de vertikala kommunikationsstraken blir viktiga vilket har motiverat den
centrala placeringen av hissar och trapphuset.

Luled kommun har papekat att behovet av kombinerade verksamheter
tros vara storst i mindre byar dar férskolor och vard- och omsorgsboenden
hotas av nedlaggning. De befintliga tomterna for forskolor eller vard- och
omsorgsboenden i byarna har ofta en lamplig placering men ar ofta for sma
for att kunna inrymma bada verksamheterna. Rapportfoérfattarna menar
att om en lamplig placering av kombinerad verksamhet identifieras kan
konceptbyggnadens struktur samtsyntesendnddanvandassomettunderlag
for utformning av byggnaden. Att kombinera verksamheter innebar
att flera olika instanser, i detta fall barn- och utbildningsférvaltningen
samt socialférvaltningen, ska samarbeta. Det kan innebara problem med
administrativt och ekonomiskt ansvar och kraver samarbetsvilja mellan
parterna.

Som volymstudien visar finns mojlighet att skapa en tredje flygel med dessa
volymer och darmed mojliggora ett storre antal avdelningar. Detta ar dock

nagot som forfattarna inte rekommenderar i férsta hand da tomtstorleken
maste utdkas med ca 2000 kvadratmeter samt att utblickarna fran
byggnaden forsamras. En lamplig tomt av den storleken ar svar att hitta i
redan byggd miljo. Placeringen av barande vaggar har gjorts pa ett medvetet
satt for att mojliggéora ombyggnation fran forskoleavdelning till vard- och
omsorgsavdelning och vice versa.

En framstdende fordel med att samordna vard- och omsorgsboende med
forskola ar det sociala utbytet, att barnen och de dldre kan interagera
med varandra och sdledes skapa gemenskap och framja vidlmdende
vilket bade litteraturstudien och fallstudierna har visat. Detta ar dven
gynnsamt for samhallet eftersom manniskor blir friskare och mar battre.
Ett sddant utbyte, dar manniskor far se och prata med varandra bidrar
till nyfikenhet och respekt mellan generationer och skapar livsgladje. De
praktiska fordelarna ur ett ekonomiskt perspektiv som identifierats ar
bland annat att varutransporter, avfallshantering och maltidstillagning kan
samordnas. Dessutom delar verksamheterna pa utgifter for underhall och
service av byggnaden samt el, virme och ventilation. Det kan aven finnas
trygghetsaspekter i och med att personalgrupperna lar kdnna varandra
och kan samarbeta vid behov, exempelvis vid gemensamma aktiviteter
verksamheterna emellan. Att byggnaden delas mellan verksamheterna
gor aven att mindre total tomtyta beho6vs jamfort med om verksamheterna
skulle placeras pa separata tomter. Detta kan dock dven innebdra en
ekonomisk nackdel beroende pa exempelvis tillgdng av tomter dess priser,
da byggnaden behover en storre separat tomt jamfért med tva mindre
tomter som hade behovts om verksamheterna arbetade separat. Det kan
aven finnas sociala nackdelar som att vissa av de dldre kan bli trotta eller
stressade av for mycket stimuli, varfor det ar viktigt att se till att det inte ar
ett maste att delta i de gemensamma aktiviteter som anordnas.

Boverkets (2018b) rekommendation om 40 kvadratmeter lekyta per barn
ar svar for kommunerna att uppna. Detta galler sarskilt vid nyproducerade
forskolor med stora enheter som kan besta av atta till tio avdelningar dar
lekytan skulle motsvara ca 6000 kvadratmeter for att mota Boverkets
rekommendationer. Att skapa en storre enhet med bade férskola och vard-
och omsorgsboende kan vara ett satt att hdlla nere tomtytan, skapa farre
avdelningar per verksamhet men dnda bygga en sa pass stor enhet att den
blir ekonomiskt férsvarbar.

Arbetets avgransningar har inneburit bland annat att utrymningsvagar,
installationer och energiférsorjning har uteslutits ut arbetet. Forfattarna
har dock haft dessa aspekter i beaktning under gestaltningen gallande
exempelvis brandceller, vatten och avlopp och barande vaggar. Skulle
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konceptet forverkligas behover exempelvis utrymme for teknik och
utrymningstrappor tillkomma vilket kan paverka den framtagna designen
i den har studien.

Nar konceptet applicerades pa tva tomter i Luled kommun konstaterades
att byggnadsformens flexibilitet kan mojliggora tillampningen. Bada
omradena ar ock styrda av detaljplaner, vilket begrdansar bland annat
byggnadens anviandningsomrade, storlek och hdjd. For att kunna applicera
koncepten utan avvikelser fran respektive detaljplan behover andringar
i bestimmelserna utféras. Andring av befintlig detaljplan kan innebara
en utdragen process eftersom sakdgare behover horas i fragan och den
nya detaljplanen behéver antas och vinna laga kraft for att gilla. Vid
framtagandet av nya detaljplaner kan en rekommendation vara att skapa
flexibilitet genom att exempelvis ett anvidndningsomrdde inte begransas till
endast en viss typ av verksamhet, som i fallet vid Kronanvagen dar endast
forskoleverksamhet ar tillatet pa den angivna platsen. Konceptbyggnaden
visade sigi ovrigt vara applicerbar pa godtyckliga tomter, da dess bredd och
langd ar relativt lika och sdledes kan byggnaden anpassas efter befintlig
gatustruktur och efter dnskat vaderstreck for att skapa uteplatser i soligt
lage.

FORTSATT ARBETE

Arbetet kan ses som en tidig utredning for samlokalisering av dessa
verksamheter. For att ta arbetet vidare behovs forst och framst fortsatta
utredningar av behovet av boende- och forskoleplatser goras for att
sdkerstdlla att efterfrdgan finns och vilken placering som vore mest
lamplig. Arbetet kan ocksd ses som riktlinjer ifall en befintlig verksamhet
ska byggas om for att passa fler dn en typ av verksamhet. I dessa fall bor
det aven utredas om det dr mer kostnadseffektivt att bygga om en befintlig
byggnad eller att bygga helt nytt.

[ arbetets slutsatser presenteras ett antal ekonomiska aspekter som
framkommit under arbetets gang. Genom att gora berdkningar skulle ett
liknande koncepts lonsamhet kunna faststallas. Har vill vi pAminna om de
ovriga fordelarna med samlokaliseringen som inte gar att satta siffror pa,
som det sociala utbytet som malgrupperna kanske inte annars far.

Det kan &ven finnas andra mdjligheter genom samlokalisering av
verksamheter, exempelvis forskola, grundskola, vard- och omsorgsboende,
restaurang, trygghetsboende och gymnasieskola. Aven har spelar
behovsaspekterna roll, men vi tror att mdnga av de fordelar som
identifierats i detta arbete kan uppsta aven vid samlokalisering av andra
typer av verksamheter.
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Bilaga 2

Intervjuguide forskola
Sida 1 (1)

INTERVJUFRAGOR - FORSKOLA

Bakgrund
- Vad har du for anstéllning/roll?

- Hur lange har du jobbat har?
- Hur manga barn gar pa den har forskolan nu?

Upplevelser av miljon
- Hur upplever du dagsljuset/belysningen i lokalerna?

- Hur upplever du ljudmiljon i lokalerna?

- Hur upplever du barnens formaga att orientera sig i byggnaden?

- Hur upplever du maojligheten att 6verblicka lokalerna?

- Hur upplever du att det fungerar vid hamtning och lamning?

Ytor och lokaler

- Nar barnen ar utomhus, kan de vistas de sjalva eller med personal?
Vilka aktiviteter/platser utomhus verkar mest/minst attraktiva hos
barnen?

- Hur ser maltidsrutinerna ut? Hur fungerar det?

- Vilka personal/administrativa ytor har ni? Fyller de sin funktion?

- Vilka utrymmen for forvaring har ni? Ar det tillfredsstillande?

- Vilka ytor anvander barnen nar de vill vara for sig sjalva?
- Vilka ytor anvander barnen nar de vill umgds med andra?

- Vad tror du barnen uppskattar mest med miljon?

Avslutande fragor
- Uppfylls alla behov med de lokaler ni har idag? Om nej, vilka saknas?

- Eftersom vart arbete beror tva olika verksamheter, vad tror du att
barnen skulle tycka om att ha vissa aktiviteter tillsammans med dldre?
Vilka aktiviteter skulle vara lampliga att samordna tror du? (Forslagsvis
musik, konst, tradgardsarbete osv?)



Bilaga 3

Egna reflektioner, Forskolan Solkatten

Sida 1 (2)

FORSKOLAN SOLKATTEN

Ur ett fakta- och informationsorienterat betraktarperspektiv kom
rapportforfattarna fram till att de behdéver titta narmare pa hur
hygienrum anpassade for saval vuxna som barn kan utformas for att
lampa sig for bada malgrupperna. Faktorer som exempelvis inredning
med ljudabsorberande férmaga och golvmaterial som verkar dimpande
kommer att beaktas i den konceptuella fasen som foljer.

Svdrigheter och risker identifierades ur ett problembaserat
betraktarperspektiv och rapportforfattarna funderade kring hur
verksamheten paverkades av att vara fordelad pa tva vaningsplan i stallet
for ett. Att bygga pa hojden ar yteffektivt, men kan exempelvis leda till
tillganglighetsproblem for personer med funktionsvariationer eller for
barn som inte sjilva kan gd i en trappa. Det paverkar ocksad arbetsmiljon
for personalen da de maste bara barnen om hissen exempelvis ar
upptagen eller ur funktion. Overblickbarheten fran det 6vre plan till
utomhusmiljon kan forstarkas, men det upplevda avstandet dit 6kar

da man behover forflytta sig plan emellan for att na den fysiska miljon.
Entréerna som ar beldgna i trapphusen var en kombination av utrymme
for barnens ytterklader och skor, torkrum, passage och personalens
utrymme for ombyte. Dessa olika funktioner i kombination gav upphov
till en kansla av trangsel och 1ag prioritering av personalens mdjlighet till
ombyte i enskildhet.

Ur ett kdnslostyrt betraktande dar insikter, magkansla och intuition
beaktas konstaterade rapportforfattarna att platsen kdndes inbjudande,
livlig, spannande och kreativ. Verksamhetens som var fordelad pa tva
vaningsplan med korridorer som kopplade samman avdelningarna
upplevdes labyrintisk och vackte pa sa satt nyfikenhet. Avdelningarnas
och de gemensamma torgens koppling till varandra gav en kénsla av
samverkan och mdjlighet till stérre gemenskap, samtidigt som det finns
flera ytor att ty sig till om barnen vill vistas i enskildhet. Utrymmena
upplevdes till stor del foranderliga vilket gor att olika typer av aktiviteter
och teman kan appliceras for att skapa variationer i miljon och
inlarningen. Matsalen kdndes stor till ytan och hade stora fonsterpartier
som gav trevliga utblickar och dagsljusinslapp. Miljon var utformad

och moblerad pa ett satt som uppmuntrar till eget initiativtagande och
inlarning. Barnen far ta maten sjdlva i den man de klarar av det,

vilket bidrar till utveckling och 6kad sjalvstandighet hos dem.
Personalutrymmen for administration eller méten upplevdes inte sarskilt
prioriterade da de var sma och ofta bokade.

Alternativa l6sningar och mojligheter som rapportfoérfattarna
identifierade ur ett kreativt betraktarperspektiv var att tanka sig
byggnaden i endast ett vaningsplan i stallet for tva for 6kad interaktion
avdelningarna emellan samt for att framja tillgangligheten for personer
med eventuella funktionsvariationer. Matsalen hade kunnat ha en
tydligare indelning for att skapa mer omslutande ytor i rummet och pa
sa satt minska risken for distraktion ndr manga barn vistas i samma
rum. Ett alternativ vid fler dn ett vaningsplan hade kunnat vara att ha en
matsal pa varje vaningsplan for att géra det majligt for barnen att dta vid
samma tidpunkt. Entréerna till forskolan 1ag beldgna i direkt anslutning
till lekytan utomhus och med sikt mot ingangen till forskoleomradet och
parkeringen. Det medf6r att man med enkelhet hittar entréerna, men
ocksa att man forbereds pd hamtning och lamning nar man kan se nar
anhoriga narmar sig eller lamnar forskolan. Ett alternativ hade kunnat
vara att placera ingangen till forskoleomradet i ett mindre uppenbart
lage som gor att barnen inte pa samma satt ser nar foraldern eller
annan anhorig lamnar platsen, vilket kanske kan skapa oro hos barnet.
Bland annat var personalutrymmena som fungerar som motesrum och
kontor identiska, vilket skapade forvirring efter man besokt dem bada
och kinslan av att man gatt i cirklar uppstod. For att undvika det hade
fargkodning kanske kunnat vara ett alternativ for att starka igenkdnning
och orientering rum eller avdelningar emellan.

Ur ett positivt och optimistiskt synsatt dar fordelar och varden i den
fysiska miljon belystes, kom rapportforfattarna fram till att disponeringen
av de olika avdelningarna gav mojlighet till samverkan emellan och att
narheten till de gemensamma ytorna sdsom matsal och torg upplevdes
positiva. Generellt upplevdes utrymmena luftiga och ljusa med god
tillgang av dagsljus. Golvytorna kdndes mjuka och barnvanliga. Trapporna
mellan vaningsplanen hade avsatser i den svingda delen vilket gav en
kdnsla av trygghet. Personalrummet gav en kdnsla av lugn tack vare dess
placering och fargsattning i ljust gront och blatt.
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Till arbetsprocessen som foljer, nar konceptbyggnaden ska tas fram,

kom rapportforfattarna fram till att en 6vervagning behover goras
gallande verksamheternas fordelning pa olika vaningsplan. For- och
nackdelar med enbart ett plan behdéver stdllas mot for- och nackdelar
med fler vaningsplan. Olika typer av flexibla inventarier kommer
rapportforfattarna att titta nairmare pa for att framja arbetsmiljon for
personalen. Dorrar med glasning for 6verblickbarhet och ljusinslapp
rum emellan verkar vara vanligt forekommande i forskoleverksamheter,
men kommer att utredas ytterligare da glasningen ocksa kan medfora
oonskad stimuli som minskar koncentration pa den pagaende aktiviteten
till aktiviteten som pagar i det andra rummet. Eftersom matsalen tillater
sjalvservering for barnen och mébler och utrustning ar anpassade efter
dem blir det viktigt att titta pa hur en sddan miljo skulle kunna utformas
for att kunna tillata sjalvservering for vuxna och dldre manniskor ocksa.
Grindar och markbeldggning i utomhusmiljon kan ocksa spela roll for hur
olika malgrupper skulle kunna anvinda samma miljo.



266754

35300

12020

— )
r MATRUM

ﬂ VILRUM 2 ALLRUM

- 1008 fL 1006

T

MATVAGNUPPST.
oo

3

KAPPRUM

0008 w[wlk 1003
UTEPLATS [+ ] TVATT=
RUM
CJ 1004
PLAN

METER
01 2 3 4 5§

SKALA 1100 (A1
SKALA 1:200 (A3)

BET IMIT i ANDRNGEN AVSER i SN | DATIM

BYGGLOVHANDLING
LuLEA KoMMUN
Tekniska forvaltningen
97185 LULEA vx 0920 -29 30 00
BALINGE 239
NYBYGGNAD

A MAF ARKITEKTKONTOR AB TEL 0520-247777 FAX 0920-14081

K| |- TEL - FAX. -

Vv T - FAX -

E T - FAX. -

| TEL - FAX. -

L

UPPORAG MR RITAD AV HANDLRGGARE N

05238 PSM P SUNDSTROM

DATLM T ANSVARG

2005-12-15

FURSKOLA, BALINGE

VANING 1

OVERSKT

1100 /A7 ‘ A00-01-001

Ter

TEKNISKA FURVALTNNGENS INTERNA NUMRERNG
ORDER \R VHT

OBEKT \R

ARBETS \R

RITNAG R




Bilaga b

Egna reflektioner, Balinge forskola
Sida 1 (1)

BALINGE FORSKOLA

Ur ett fakta- och informationsorienterat betraktarperspektiv kom
rapportforfattarna fram till att de ska titta ndrmare pa om det finns
mer specificerade riktlinjer for hur forskolemiljoer bor utformas. Det
handlar bland annat om lekyta utomhus per barn och flexibilitet genom
exempelvis mobil inredning for att personalen och barnen sjalva ska
kunna forandra miljon.

Med betraktning ur problembaserat perspektiv dar svarigheter och
risker i miljon identifieras kunde rapportforfattarna kdanna att forskolans
planlosning medforde att den kdndes trang och stressande kring
entréerna, Mojligheten att 6verblicka lokalerna forsamrades ocksa pa
grund av korridorerna. Personalutrymmen upplevdes sma och inte
sarskilt prioriterade.

Betraktandet ur ett kdnslostyrt perspektiv med insikter, magkansla

och intuition gav rapportforfattarna en familjar och naturnara kdnsla

nar de besokte forskolan. Byn i sig gav en harmonisk kdnsla tack vare
narheten till skogen, vattnet och dess smaskaliga bebyggelse. Storleken pa
forskolan gjorde sa att det kindes som att man kom hem till ndgon, trots
att det visuellt var tydligt att det var en verksamhet genom exempelvis
lekstdllningar och gungor ute pa garden. Inomhusmiljon gav intryck av
kreativitet, fantasifullhet, mjukhet och lekfullhet genom dess inredning,
material- och fargval och egengjorda pynt. Genom att ha olika teman och
utsmyckningar i temats anda skapas en miljo som standigt forandras. Med
sma medel kan nyfikenhet vickas hos barnen och ge dem nya kunskaper
inom olika &mnen som ingar i temat.

Med ett kreativt synsatt kunde rapportforfattarna identifiera alternativa
l6sningar och mojligheter till formuleringen av deras koncept utifran

den byggda miljon. Det skulle exempelvis kunna vara att undvika
planlosningar som medfor langa korridorer som uppmanar till spring och
forsamrar overblickbarheten. Personalutrymmen hade kunnat placeras

i en lugnare del av byggnaden da den i dagslaget vetter mot lekytan
utomhus, vilket kan forsvara mojligheten till vila och lugn nar personalen
behover aterhdamta sig. Lekytan utomhus hade kunnat placeras pa motsatt
sida av byggnaden for att fa utblickar mot Luleédlven, men hade da gatt
miste om ett sydvastligt, soligt ldge mot ett nordostligt, mer skuggigt lage.

Vaderstrecken ar sdledes viktiga att ha i beaktning nar sddana miljoer
planeras.

Ur ett positivt och optimistiskt synsatt dar fordelar och varden belyses

i den byggda miljon kom rapportforfattarna fram till att laget i byn
tillsammans med omkringliggande bebyggelse och naturmiljon hade stor
inverkan pa helhetsintrycket av verksamheten. En kidnsla av omvaxling
och utveckling gavs i och med mojligheten att vid vissa tillfillen nyttja
intilliggande natur som extra yta for utomhuslek och utflykter. Den
befintliga lekytan pa tomten som annars upplevdes liten, ar ur ett
optimistiskt perspektiv dock fordelaktig da den ar enkel att 6verblicka.
Inomhus skapas flexibilitet genom att avdelningarna kan separeras och
sammanslds genom en del av korridoren och grindar. Det gor det enklare
att samverka avdelningar emellan och att skapa en kédnsla av gemenskap
hos barnen. Att verksamheten ar beldgen enbart pa ett vaningsplan ar

ur ett arbetsmiljoperspektiv fordelaktigt da pedagogerna inte behover
forflytta barnen och sig sjalva i trappor eller hissar. Maten som serveras
pa forskolan lagas pa plats vilket ger en kinsla av kvalitet och omtanke for
barnen.

Ser man till arbetsprocessen som féljer nar den konceptuella fasen
inleds ar det viktigt att identifiera vad som skall goras och hur det kan
goras for att projektets mal ska nas. Rapportforfattarna kom fram till

att lokalprogrammet som ska tas fram fér konceptbyggnaden aven
behover grundas pa lekytors storlekar och den geografiska placeringen
av byggnaden. Byggnadens placering och utformning utefter vaderstreck
skapar mojlighet till sol och skugga och kommer att spela roll for saval
inom- som utomhusmiljoerna som tillhér verksamheten. Darfor behéver
mer fokus laggas pa hur konceptet ska kunna generaliseras for att

vara applicerbart pa olika platser, da platsens forutsattningar genom
exempelvis infrastruktur, tomtstorlek och form ar avgérande for hur
byggnaden kan placeras i forhallande till olika vaderstreck.
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Bilaga 7

Intervjuguide vard- och omsorgsboende
Sida 1 (1)

INTERVJUFRAGOR- ALDREBOENDE

Bakgrund
- Vad har du for anstéllning/roll?

- Hur lange har du jobbat har?
- Hur manga boendeplatser finns har?

Upplevelser av miljon
- Hur upplever du de boendes formaga att orientera sig i byggnaden?

- Hur upplever du maojligheten att 6verblicka verksamhetens olika
utrymmen och aktiviteter utan att stora?

- Hur upplever du tillgdngen av dagsljus/belysning?

- Hur upplever du ljudmiljon har?

- Hur upplever du att det fungerar vid besok av anhoriga? Var vistas de?
- Vilka effekter ser ni av att djur ar tilldtna har?

Ytor och lokaler
- Nar de boende ar utomhus, vistas de sjalva eller med personal?

- Vilka aktiviteter/platser utomhus verkar mest respektive minst
attraktiva hos de boende?

- Vilka personal/administrativa ytor har ni? Fyller de sin funktion?
- Vilka ytor/rum anvander de boende nar de vill vara for sig sjalva?

- Vilka ytor/rum anvander de boende nar de vill umgds med andra boende
eller personal?

- Vilka utrymmen for forvaring har ni? Ar det tillfredsstillande?

- Hur ser maltidsrutinerna ut? Ater alla tillsammans eller delas de upp i
omgangar?

- Vad tror du att de boende uppskattar mest med miljon?

Avslutande fragor
- Uppfylls alla behov med de lokaler ni har idag? Om nej, vilka utrymmen
anser du saknas?

- Eftersom vart arbete beror tva olika verksamheter, vad tror du att

de aldre skulle tycka om att ha vissa aktiviteter tillsammans med
forskolebarn? Vilka aktiviteter skulle vara lampliga att samordna tror du?
(Forslagsvis musik, konst, tradgardsarbete osv?)
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Egna reflektioner, Solbackens vard- och omsorgsboende
Sida 1 (2)

SOLBACKENS VARD- OCH OMSORGSBOENDE

Ur ett fakta- och informationsorienterat betraktarperspektiv
konstaterades att information och kunskaper kring bland annat ljus- och
ljudmiljo, hjalpmedel, tillganglighet och orienterbarhet i den byggda
miljon behover inhdmtas innan den konceptuella fasen paborjas. Det ar
viktigt att forsta att olika individer har olika behov och preferenser vilket
kan tala for att flexibla miljoer ar extra viktigt att efterstrava. Behovet
denna typ av verksamhet i den aktuella kommunen behdver beaktas.
Detta for att kunna skapa ett sa anpassat och ekonomiskt forsvarbart
koncept som mojligt som dessutom framjar hallbart byggande.

For att identifiera svarigheter och risker betraktades den byggda miljon ur
ett problembaserat perspektiv. Bland annat upplevde rapportforfattarna
att den gemensamma samlingslokalen lag langt bort fran lagenheterna
vilket kan paverka nyttjandet av rummet. Samlingslokalen pa entréplan,
dar inga lagenheter ar beldagna, vilket var den faktor som skapade

en kansla av avstand. Av samma orsak upplevdes ett avstand det
gemensamma vaxthuset och uteplatsen, vilket skulle kunna paverka
viljan och mojligheterna till spontana aktiviteter i dessa miljoer. De stora
fonsterpartierna pa avdelningarna och i de enskilda lagenheter, som
mestadels upplevdes positivt, kan ur ett problembaserat perspektiv ge
upphov till upplevt buller fran den yttre miljon samtidigt som de kan
paverka byggnadens energiforsorjning. Koken i de enskilda lagenheterna
upplevdes till storsta del onddiga da de dldre i regel inte anvinder dem
utan far sin mat tillagad och serverad av personalen i ett gemensamt kok
och maltidstrum.

Ur ett kdnslostyrt betraktande dar insikter, magkansla och intuition
beaktas, upplevde rapportforfattarna ett harmoniskt flode inomhus
genom god tillgang pa dagsljus fran de stora fonsterpartierna och

fran disponeringen av olika rum. Korridoren som stracker sig langs
avdelningen upplevdes inte enbart som en korridor eller transportstracka,
utan dven som en kontaktyta med plats for planerade saval som spontana
moten. De stora fonsterpartierna i kombination med naturnara miljo

gav en kansla av koppling mellan inom- och utomhus och de stora
balkongerna vid de gemensamma koken upplevdes lockande och
lattillgangliga. Den naturndra kdnslan starktes med inomhusvéxter och
kdnslan av hemtrevnad infann sig tillsammans med méblemanget som var

en kombination av nytt och gammalt. Utrymmena var dekorerade med
konst av olika slag vilket 6kade trivseln och vackte en slags nyfikenhet i ett
annars ganska opersonligt och blekt rum. P4 samma satt gav textilier liv
till rummen genom sina monster och farger utan att inkrakta for mycket

i den annars lugna miljon. Den stora gemensamma samlingslokalen

som ar dgnad for samtliga avdelningar var trevlig, 6ppen och hade

manga sittplatser. Dock var denna placerad langst ner i byggnaden och
darigenom upplevdes det som att avstandet dit var langt och inte sarskilt
lattillgangligt, vilket skulle kunna minska mojligheten till spontana moten
eller aktiviteter dar.

Alternativa l6sningar och mojligheter identifierades genom att betrakta
den byggda miljon ur ett kreativt perspektiv. Rapportforfattarna tror att
en alternativ 16sning hade kunnat vara att enbart utga fran ett plan for
att gora koppling mellan inom- och utomhusmiljon starkare och mer
lattillganglig. I ett plan hade avdelningarna emellan kunnat samnyttja
personalen mer spontant och interaktionen mellan de aldre pa olika
avdelningar hade kunnat 6ka utan avskdarmningen som kan upplevas da
de befinner sig pa olika vaningsplan istéllet for pa ett och samma. Andra
alternativa ldsningar ar att placera utrymmen for maltider sa att samtliga
av de aldre far ata tillsammans for att underlatta servering och andra
kokssysslor for personalen. Detta hade kunnat 6ppna upp for mer social
stimulans mellan de dldre pa olika avdelningar. Viktigt att tdnka pa ar
dock hur lang transportstrackan mellan det egna boendet pa avdelningen
och maltidsrummet blir och att graden av 6nskad och beharskad sociala
stimulans varierar hos varje individ. Ytterligare alternativ hade varit att
titta pa mojligheterna for samboende for 6kad gemenskap och minskat
ytbehov for bland annat kdksutrustning i lagenheterna om den kan
delas av tva personer istallet for en. Mojligheten att bo tillsammans som
par eller som vanner kan ge en 6kad trygghetskdnsla om den enskilda
individens behov och hilsotillstand inte paverkar den samboende
negativt.

Med ett positivt och optimistiskt synsatt, dar férdelar och varden i den
byggda miljon betraktades fann rapportférfattarna att byggnaden och
dess utrymmen i sin helhet var val utformad for andamalet och att
placeringen och dess lage kdndes genomtankt. Inomhus var det tydligt
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Egna reflektioner, Solbackens vard- och omsorgsboende
Sida 2 (2)

vilka rum som var privata respektive publika vilket gav en kdnsla av
kontroll. Lagenheterna var rymliga och ljusa och tillgdanglighet framjas
framst genom de rymliga badrummen och de flyttbara sangarna. Hissen
som kan ta de dldre mellan de olika vaningsplanen 6kar tillgangligheten
till ytor for social interaktion. Enklare typer av aktiviteter som anordnas
skapar meningsfullhet genom social, mental och fysisk stimulans utan
att stora eller skapa oro bland andra av de dldre. Ytorna som var avsedda
for personalen upplevdes generdsa med stora omkladningsrum, egna
skdp och administrativa rum avskilda fran sjalva vardverksamheten. I
dagslaget finns en forskola och ett annat boende for dldre manniskor

i verksamhetens direkta narhet vilket inbringade kansla av liv, rorelse
och grannskap. Genom de stora fonsterpartierna gavs utblickarna

over naturmiljon och de intilliggande verksamheterna samtidigt som
dagsljustillgangen inomhus upplevdes som mycket god.

Perspektivet som handlar om arbetsprocesser for att uppna ett
efterstravat resultat innebar for rapportforfattarna att fundera kring
vilka lardomar de kunde dra av platsbesoket och intervjun for att

sedan kunna anvianda dem vid formuleringen av syntesen. For att
kunna ta fram ett koncept som fungerar for de dldre och barnen samt
personalen maste behoven for respektive malgrupp tas i beaktning.
Genom platsbesok, intervjuer och litteraturstudier kunde manga behov
identifieras och pa sa satt formuleras till ett lokalprogram som underlag
for utveckling av ett koncept. Som grund behovs ocksa information

om hur manga boendeplatser och forskoleavdelningar byggnaden ska
innehalla for att avgransa och anpassa konceptet efter de ramar som
satts i projektet. Den konceptuella fasen genomsyras av gillande lagar
och regelverk vilket saledes satte avgransningar for utformningen. Nar
konceptets ingdende komponenter tillsammans med avgransningar kan
formuleras blir arbetsprocessen i den konceptuella fasen mer effektiv och
resultatinriktad.



439.130 v
y 2 RoK 62.8M? » 2 RoK 62.8M? » VARDBITRADESLOKAL 65.1 M? "
860
860 o
B30 [ UTEPLATS UTEPLATS UTEPLATS || xonTor
860 860 \ . —
N . r— ——— 3 : I\
D SOVRUM SOVRUM » 113 VILRUN — )
1 6 mt . 12.6 m? B ‘ S —
105 04 12.6m 1 - KoK 6 m A +45 KORRIDOR s [FC_*21.30
BASTU Ryenine s Moo |
[omis |
U J. CARTODNEH 0 ZE»,SLAA 3 12 y =
138 103 =< o~ o We PERSONALRUM/ e IlFormao |
UNDERCENTRAL 13 OMKLADNING VARDAGSRUMKVARDAGSRUM @ S8 108 KONFERENSRUH 0 o : |
TVATT 20.0 n* §20.0 n oo LHYL g/ 2
| BAD HALL HALL BAD LARMR. | MKS $ : B
106 ¢ [fn I sle o6 st|e T-n} 3 - =Y 7 W“T/A{ !
0/ l y
815 107 ) 107A g
L 15 3 0 KORRIDOR . 7 FG .50 -~ KORRIDOR e
sTab B39 ! - Ny
0 B30 1014 0 DIk A . oLt BAD P X .
136 1
; PASSAGE. BAD HALL VARDAGSRUM HALL 123 122 oepeN 615 1
B60 PASS. = i 20.0 n? = RWC KPR \Y/_\ 5’1/ i1
N\ 135 o F6 22,50 d 3 e >
RW HISS 1166 | X IS‘ETJ:W:EE—' { {] q l / [l e
i K4
1 [ TRAPPA 4 @gwbﬂa ” | TR IODY 5 0 o T6H NR 103 121 U 120
R s 134 5 | : SOVRUM olokok | VARDAGSRUM KOK KOK } SAMVARO ng -
e ELC 12.8 n* ; ® VEDFORRAG|
—— 1 &
1 i
—— JR—_— M| 1on 1| 1
. B30 mEm J i k U i J
133 LAGENHETSFORRADN,  B6O ” > UTEPLATS UTEPLATS UTEPLATS \ l F
i 101 \ F30 ! D \ 1T
F=—1 E==4 ALLRUM . I@ N
FD FD FD N 860 880 880 [
7 m 4 m 4 m [f :
| ~_[B1 |
. -— B60 ;
! 124 125 O : . ‘
FD FD ! HALL AVLASTNINGSRUM 2 RoK 62.M? l,,, 1 RoK 45.6 M? ”, SAMVARO / KUK 76.8 M?
wiai |7 m 7 m W &4 - 4
] | . ) 125 . -
g # ROKSCHAKT == L i ;
by .
3 O—. —x
- A1 130 LcenkTsrORaAb 5 |- LR B
E"v‘ﬁ:/ i L f‘ ]
st Eas
FD FD ™! st < T s
= - r ~ 4 m 4 m o BRANDCELLSBEGRENSANDE 'VAGG
Foal e el E N SRADCLASE ances LA,
. _— 4 2
129 LAGENHETSFORRAR B0 % ) BRANDCELL | BRANDKLASS B60 '
: == === PP VARDAGSRUM Lrepiats o re BRANDKLASS PA DORRAR OCH
& P 05 3 ” o FONSTER ANGES ‘I VARJE
\\ o ; L | xore 19.1 0% i Iy ENSKILT. FALL FORU;OM
m an 4m LGH NR 105 : ro 3 TILL LAGENHETER DAR
N | BRANDKLASS B15 GALLER
I 2 =% { ) : . -
7 7 nf 7 mt i ;ogxﬁrgg;sgiusmmé
FD FD FD 18.1 m? ol BRANDSKYDD NR 1 DAT 871201
: VARDAGSRUM TEPLATS i» o .
— 128 LAGE! \o A Vi ! i
28 LAGENHETSFORR 860/ D Ty é ‘ I SKYLT™ _TEXTHOJD
== = | s 12,2 m : . ¢ U201 70 MM
7 m it b H2 a0 (i SOVRUM - —- af ©) e :
FB FD ! Fo [ ol B/F. ‘ ; @ i} vaoi
; ¥ ! e i Fa
. =¥ ® | 303/304
= ] o !
2 @ i U303/304
BEO S ol ' :
k=1 BAD SOVRUM ¥ ; i
l T st 12.2' m? < ! :
. .8 © :
HALL ¥
>
S |[(
[}
-—{KkeF| : — o
VARDAGSRUM TEPLATS ol |
KokvRA  19:1.n°
= work
e &
5]
I, 16580 I, B Fhe kA
’ s - o T A 1100
\ N e T
, 100101 _|
"‘ 5 1 3 ¢ LM 13 N & s | ;
,|||l|||I||ﬂ”[l|||’|||[|H“|””]l”ll|llHlll|'||f||||[l’”|||”||;|ll||”|I,llllj|l||||||l[||||,|||||||||‘||H|||l| ”Ill!|l||||H|||||||||l|lH||il||f||H|||||[||1||||||||lI|l|||l|ll|9|||ll|”U]|m|“||l”||"”|]|||||||” ‘"|||”|l””[|||I’|||||||||I|||||1w‘|ll|l||‘llm "m””"“”“““'m|”||I“”|||”l”“””ummw“|||||||u||||””|””||”|w|||H|||| x Y
- - - e gy R N 5 X
Ol & 3 4 5 & & 2. 0 m 12N IsE N 8 R an A AN 3 32 33 34 35 36 371 38 39 4O e

e




Bilaga 10

Egna reflektioner, Antnés vard- och omsorgsboende
Sida 1 (2)

ANTAS VARD- OCH OMSORGSBOENDE

Genom ett informationsorienterat betraktarperspektiv fick
rapportforfattarna tankar om att lagga ytterligare fokus pa fargsattning
och dess effekter i den byggda miljon och pa de dldres beteenden. Hansyn
behdover tas till de dldres enskilda behov och preferenser vad galler
exempelvis fargsattning, inredning och musik. Enkla medel som kan
stimulera olika sinnen som till exempel konst eller en radio pa rummet
kan hjalpa till att skapa en kdnsla av hemtrevnad och minska oro och
stress.

Ur ett problembaserat perspektiv dar svarigheter och risker identifieras
kom rapportforfattarna fram till att byggnaden inte var optimalt utformad
for andamalet. Det var langa korridorer som gav en stressande kinsla och
gav minimal mojlighet for att stanna upp och interagera med ndgon annan
manniska utan att kdnna sig stressad eller instangd. Med langa korridorer
minskar 6verblickbarheten och avstanden mellan de olika utrymmena
okar. Det kan skapa oro och forvirring hos personer som pa grund av sitt
hélsotillstand inte med enkelhet kan orientera sig. Utrymmena upplevdes
forutom langsmala d&ven morka. Verksamheten ar forsedd med tva

entréer vilket skapar otydlighet kring vilken man som besokare framst
ska anvanda. Verksamheten ar beldgen intill en férskola vilket mestadels
gav positiva intryck med liv och rorelse, men viktigt att ta i beaktning

ar att de aldre kan ha olika forhallningssatt till barn. Detta innebér att
vissa upplever gladje genom dem och andra kanske blir stressade eller
irriterade.

Med ett kdnslostyrt betraktande dar insikter, magkansla och intuition
ingar upplevde rapportforfattarna att byggnaden som helhet kdndes sliten
och lite dyster. Interioren med de langa korridorerna var stressande men
de gemensamma utrymmena som kok och matsal upplevdes hemtrevliga
och livliga. Mojligheten till bastubad och harvard gav en kinsla av omsorg,
mojlighet till egenvard och uppfraschning vilket kan vara viktigt for de
aldres maende och identitet. Mobleringen och utsmyckningen upplevdes
inte sarskilt uppiggande eller tilltalande, men det kdndes neutralt och
funktionellt i en vard- och omsorgsmiljo. Utomhusmiljon hade inte sa
stark attraktionskraft vid besoket, vilket dock kunde bero pa radande
vader vid besoket.

Ur ett kreativt betraktarsatt dar alternativa l6sningar och mojligheter
identifierats funderade rapportfoérfattarna kring utfallet av att enbart

ha ett vaningsplan istéllet for tva och vilka effekter som hade kunnat

bli av att undvika langa korridorer. Om man istallet utgatt fran en

central kirna med gemensamma ytor och dar de privata ytorna sasom
lagenheter omringar kidrnan hade avstanden mellan ytorna minskat

och spontana moten hade enklare dgt rum. Aven idéer som medfor att
samtliga avdelningar delar pa en och samma matsal och kok dok upp for
att effektivisera personalens koksarbete, samarbete och 6verblickbarhet.
En storre gemensam balkong eller terrass i direkt anslutning till koket och
matsalen hade kunnat géra det mojligt for fler att sitta ute och fika eller
ata sina maltider om vadret tilldter. Det hade kunnat ge ett extra tillskott
av frisk luft och sol. De administrativa ytorna for personalen 1ag utspridda
i byggnaden vilket gav en kdnsla av forvirring. Ett alternativ hade kunnat
vara att samla dessa atminstone pa ett och samma plan eller att ha dem

i ndrmare anslutning till varandra for minska avstanden om personalen
behdver komma i kontakt med varandra.

Ur ett positivt och optimistiskt synsatt kom rapportforfattarna fram

till att byggnaden var placerad i ett bra lage med néarhet till service,
handel och andra verksamheter sasom forskolan. Det kan skapa en

storre trygghet for de som bott i byn innan de flyttade till vard- och
omsorgsboendet, da de kdnner igen narmiljon och kanske har slaktingar
eller bekanta i byn som kan hélsa pa dem i samband med ett annat drende.
Lagenheternas planlésning upplevdes funktionella, ljusa och rymliga
vilket dessutom underlattar arbetsmiljon for personalen da utrymmen for
hjalpmedel m.m. far plats pa ett 6nskvart satt. Omkladningsrummen for
personalen lag i anslutning till personalrummet. Dessa var rymliga och
det fanns separata utrymmen for damer respektive herrar.

Genom att identifiera vad som skall goras for att forbattra
arbetsprocessen som foljer och hur, konstaterade rapportforfattarna att
de behover fundera sarskilt kring konceptbyggnadens 6vergripande form.
Detta for att minska risken for negativa upplevelse som exempelvis gavs i
de langa korridorerna. Vikten av koppling mellan inom- och utomhusmiljo
for trivsel och motivation uppdagades och kommer att
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vara en framstdende faktor att ta i beaktning i den konceptuella fasen.
Placeringen av administrativa ytor och personalrum I detta vard- och
omsorgsboende fanns det dven utrymme for friskvard hos personalen. Det
var ett rum som gjorts om till ett litet gym med mojlighet till styrke- och
konditionstraning. Genom att halla sig i form kan risken for skador pa
grund av exempelvis tunga lyft minskas och sdledes skapas en tryggare
och battre arbetsmiljo. Att gora plats sddant i konceptbyggnaden kan
darfor vara ett bra alternativ.
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Bilaga 12

Intervjuguide samverkanshus
Sida 1 (1)

INTERVJUFRAGOR- SAMVERKANSHUS

Bakgrund
- Vad har du for anstallning/roll?

- Hur lange har du jobbat har?
- Hur manga anstallda har ni?
- Hur manga boendeplatser respektive forskoleplatser finns har?

Upplevelser av miljon - Hur upplever du mojligheten att éverblicka verk-
samhetens olika utrymmen utan att stora pagaende aktiviteter?

- Hur upplever du ljudmiljon har?

Ytor och lokaler - Hur ser maltidsrutinerna ut? Ater de dldre och barnen
tillsammans eller separat?

- Uppfylls alla behov med de lokaler ni har idag? Om nej, vilka utrymmen
anser du saknas?

- Finns mojlighet for samarbete och dialog mellan personalgrupperna?

Avslutande fragor - Samordnas nagra aktiviteter mellan de dldre och
barnen? Vad for typ av aktiviteter kan det vara isafall?

- Hur anser du att din arbetssituation paverkas av att dessa verksamheter
ar inom samma byggnad?

- Hur tror du att de dldres och barnens vardag paverkas av att ha dessa
verksamheter inom samma byggnad?

- Ser du nagra ekonomiska fordelar/nackdelar med att samordna dessa
verksamheter?

- Ser du nagra ovriga fordelar/nackdelar med att samordna dessa verk-
samheter?
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Sida 1 (2)

SAMVERKANSHUSET LUNDAGARD

Med ett informationsorienterat betraktarperspektiv ska
rapportforfattarna fundera mer kring de enskilda lagenheternas
utformning och funktioner. Exempelvis kan en mindre variant av

ett pentry med vask och ett litet kylskap finnas i bostaden, medan
kokplattor utesluts och det gemensamma koket kompletterar detta
behov. Verksamheternas inkommande leveranser och sophantering ar
viktiga faktorer att beakta och darfor bor placeringen och storleken av
varumottag och soprum goras med tanke pa avstand och mangder. Behov
av ytterligare en hiss framkom och tas i beaktning.

Ur ett problembaserat perspektiv dar rapportfoérfattarna identifierade
svarigheter och risker kom de fram till att sjdlva byggnadskroppen

ar stor och komplex vilket kan skapa begransningar om var en sadan
byggnad kan placeras. Det gemensamma utrymmet pa entréplanet var
inte dimensionerat for att alla boende och alla barn ska kunna vistas

dar samtidigt, vilket gor att aktiviteter maste planeras i omgangar.
Varumottaget lag i anslutning till en smal och lang korridor vilket kan
skapa problem om stora leveranser kommer och dessa inte kan hanteras
omgaende. Utomhusmiljon ar visuellt tillganglig fran balkongerna till
vard- och omsorgsboendena men ett tydligt avstand att na miljon fysiskt
uppstar da de dldre maste ta sig ner till entréplanet for att kunna na den.
Da balkongerna inte heller ar varmbonade eller inglasade medfor det
att mojligheten till naturupplevelser och utblickar vintertid kan minska.
Det fanns bara en hiss i byggnaden vilket medfor att det kan ta tid att
transporteras mellan vaningarna om denna stiandigt ar upptagen eller om
den gar sonder.

Ur ett kdnslostyrt betraktande dar insikter, magkansla och intuition
beaktas i den byggda miljon kom rapportférfattarna fram till att en

kdnsla av gemenskap infann sig fraimst i det gemensamma utrymmet

pa entréplanet, dagrummen pa respektive boendeavdelning och i
personalens fikarum dar de olika verksamheternas anstallda moéts och
kan interagera med varandra. Det gemensamma utrymmet pa entréplanet
1ag i direkt anslutning till huvudentrén vilket kan ge olika intryck nar man
som bestkare kommer in i byggnaden

under olika pagdende aktiviteter eller arrangemang. Huvudentrén
upplevdes nagot otydlig vilket sankte det vilkomnande intrycket och
orienterbarheten ur ett bes6karperspektiv. Avdelningarna for de dldre
var utformade pa ett sitt som skapade en central motesplats for samvaro
och maltider med god 6verblickbarhet. Denna yta omslots av de dldres
enskilda lagenheter som i sig upplevdes rymliga och hade god tillgang
till dagsljus och utblickar genom fonster i olika storlek och placering. |
anslutning till trapphus och hiss fanns ett kommunikativt utrymme med
passager till avdelningarna och ett utrymme fér samvaro. Detta framjar
spontana mdten mellan avdelningarna men pa grund av passagerna
upplevdes utrymmet f6r samvaron exponerad. Forskolelokalerna var ljusa
och upplevdes lekfulla med delvis 6ppna rum och delvis mer labyrintiska
rum. | stort gavs en naturnara kansla fran de flesta utrymmena tack vare
den valutformade utomhusmiljon.

Med ett kreativt synsatt dar rapportforfattarna identifierar alternativa
losningar och mdjligheter kom de bland annat fram till att man hade
kunnat minska behovet av markyta om man bygger mer pa hojden.
Funderingar om att kombinera respektive vaningsplan med en eller flera
avdelningar for vard- och omsorgsboende tillsammans med en eller flera
avdelningar for férskola hade kunnat leda

till 6kad interaktion dldre och barn emellan dn om dessa skiljs at pa
olika vaningar. En tydligare koppling mellan gemensamma ytor och
utomhusmiljon hade kunnat skapa en storre arena for fysiska saval som
visuella interaktioner mellan barn och dldre dven under separata, olika
pagaende aktiviteter.

Ur ett positivt och optimistiskt synsatt dar fordelar och varden i

den byggda miljon uppmarksammades upplevde rapportforfattarna

att byggnadskroppens form skapade tydliga rum dven utomhus.

Detta gav vardefulla utblickar till liv och rorelse fran vard- och
omsorgsavdelningarna. Fonstersattningar i saval forskolan som

vard- och omsorgsavdelningarna mojliggor utblickar &ven om man ar
sangliggande, staende eller liten till storleken. Langa korridorer undveks
i sa stor man som mojligt vilket skapar utrymme for motesplatser. For
att framja orienterbarheten fargkodades delar av vdggarna runt om
lagenhetsdorrarna vilket kan gora det enklare att hitta till sin egen
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lagenhet. Det fanns ett gemensamt vaxthus pa garden och en
vintertradgard i anslutning till det gemensamma utrymmet pa entréplanet
som kan bjuda in till samarbete genom delad skotsel, gemenskap och
kunskapsutbyten mellan de dldre och barnen. Férskoleavdelningarna
delar tva och tva pa exempelvis ateljé och rum for vattenlek vilket ar
yteffektivt och 6ppnar upp for interaktioner emellan avdelningarna. Ur

ett logistiskt perspektiv tyckte rapportforfattarna att I16sningen att ha
forradsutrymmen som nas direkt ur hissen var effektivt. Det fanns dven
ett anhorigrum som kan nyttjas vid exempelvis langvaga besok, vilket kan
bidra till att de dldre oftare kan ta emot besok.

Nar rapportforfattarna identifierade vad som skulle goras for att starka
deras egna koncept kom de fram till de ska studera planlésningarna
over byggnaden ytterligare for att fa riktlinjer kring storlek och form.
Utomhusmiljon ar ocksa viktig att utforma pa ett satt som gor den
anvandbar for olika personer, tillfillen och aktiviteter men dnda gora
avskiljbar.
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Egna reflektioner, Alvstranden
Sida 1 (1)

ALVSTRANDENS FORSKOLA OCH VARD- OCH OMSORGSBOENDE

Med ett fakta- och informationsorienterat betraktarperspektiv kom
rapportforfattarna fram till att de ska ta hansyn till och skapa plats for

nya tekniska ldsningar och hjédlpmedel som kan anvdndas i bade vard- och
omsorgsmiljon och forskolemiljon eller i ndgot gemensamt utrymme.
Nivaskillnader dr ndgot som kan skapa barridrer mellan olika utrymmen,
speciellt for rullstolsburna manniskor, varfor det blir viktigt att tinka pa
hur ramper etc. kan utformas for att bidra till en tillginglig miljo sa att alla
som vill kan deltaga vid olika aktiviteter.

Ur ett problembaserat perspektiv dar rapportforfattarna identifierade
svarigheter och risker i den byggda miljon kom de bland annat fram till
att det kan uppsta problem nar flera olika verksamheter ska samspela och
kunna nds utan att stora pagaende aktiviteter. Restaurangverksamheten
1ag i mitten av byggnaden vilket medforde en passage genom matsalen
for att ta sig mellan vard- och omsorgsboendet och forskolan. Den har
restaurangen tillagar maltider for de dldre och barnen, men ar samtidigt
oppen for allmanheten, varfér passagen skulle kunna upplevas storande
for restauranggasterna. Gymnastiksalen upplevs svar att na inifran da
man behover ga genom forskolan och sedan i en smal korridor med
trappa. Gymnastiksalen kan nas utifran, men da markbeldggningen inte ar
tillrackligt tillfredsstillande upplevs dven denna vag svar. Gemensamma
utrymmen utomhus upplevdes till viss del svara att na pa grund av
avsaknad tydlighet var dorrar och entréer 1ag, vilket forsamrar kopplingen
mellan inom- och utomhusmiljon. Det upplevdes ocksa som att barnens
lekytor utomhus inte var sarskilt synliga eller inbjudande for de dldre

att vilja se eller ta del av. Som forstagangsbesokare var det svart att veta
vilken entré som skulle anvandas. Bastu och ljusterapi fanns tillgangligt i
kéllaren for personalen och for de dldre. Dessa upplevdes dock avldgsna
och outnyttjade, aven fast det fanns en trapphiss for de aldre.

Med ett kdnslostyrt betraktande dar insikter, magkansla och

intuition lagger grund for upplevelserna i den byggda miljon kom
rapportforfattarna fram till att samverkan mellan olika verksamheter
inbringar stolthet, samarbete, variation och hemkansla i miljon. Entréer
till byggnaden upplevdes otydliga och direkt fran en avdem kom man
till vard- och omsorgsavdelningen som bara skiljs av med en grind. Det
forsamrade kdnslan av siakerhet men samtidigt gav det 6ppenhet och

transparens for verksamheten. Dispositionen av byggnadens utrymmen
forsamrade tydligheten till hur utomhusmiljéerna kunde nas av de aldre.
Forskolans entré upplevdes trang och kapprummet litet. Om det funnits
en separat ingang for exempelvis varumottag och for att ta ut avfall

fran verksamheterna hade 6vriga entréer kanske starkts for respektive
verksamhets malgrupp och besokare.

Kreativa, alternativa 16sningar och mojligheter som rapportforfattarna
identifierade under besoket var att vintertradgarden som fanns i
byggnaden hade kunnat inrymma fler funktion som starker utrymmet
som en motesplats. Genom att undvika nivaskillnader inomhus
underlattas rorelse inom byggnaden. Restaurangen som ligger centralt
i byggnaden hade kunnat kompletteras med en tydligare, mindre
svarorienterad passage som starker kopplingen mellan de dldre och
barnen utan att stora restauranggasterna.

Med ett positivt och optimistiskt synsatt dar fordelar och viarden i den
byggda miljon uppmarksammades kom rapportforfattarna fram till

att ett samverkanshus av den har typen lampar sig val i mindre byar

och uppratthaller service och funktioner som stiarker byns fortsatta
overlevnad. Det kan ocksa bli enklare att samordna och planera
aktiviteter emellan nar antalet dldre och barn inte ar sa stort. Lokalerna

i stort upplevdes ljusa och trevliga med tydliga funktioner. De enskilda
lagenheterna for de dldre hade stora fonsterpartier vilket ger god tillgang
av dagsljus och utblickar och hade rymliga badrum med kontrasterande
vaggkulorer mot toalettstol och handfat for extra tydlighet.

Infor arbetsprocessen som foljer efter besoket kom rapportférfattarna
fram till att utomhusmiljoer som ska kunna nas och nyttjas av flera
malgrupper ar viktigt att tdnka pa for att minska risken for att visuella
och fysiska barridrer uppstar. Genom att fundera mer kring vilka typer
aktiviteter som kan samordnas mellan malgrupperna kan ocksa olika
behov identifieras och anvandas som underlag for lokalprogrammet till
den konceptuella fasen som foljer.
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TECKENFORKLARING GRUNDKARTA

% Barr- och blandskog

77777777 Fastighetsgrans * Barrtrad
— . — . — Kvarterstrakigréns . Berg

Traktgrans = Karr
FASTIGHETEN 000 Fastighetsinformation BXs) Lovskog

Ledningsratt & Lévtrad

Gemensamhetsanlaggning — Dike

Servitut 2 Elledning, L

8 och réttigt ————— Bro

= Bostad Végracke
EI_ Komplementbyggnad Vagtrumma
L1 Samhalisfunktion Véaganordningslinje évrigt
DI Verksamhet Vagkantlinje utan kantsten
—_ Ovrig byggnad Gang- och
— Atan Gangbana
Skarmtak ————— Kérbana med kantsten

Ovrig tillbehorslinje Elljusspar
N Grind Anvandningsgréns
o Grindstolpe Egenskapsgréans
= Trappa — —— —— Plangréns

Hack + Koordinatkryss

Staket

Stenmur

Stodmur

Markanordningslinje 6vrig Sar::g:::{: och 2019-02-11
——————— Terrénglinje brytlinje rattighetsgranser 2019-09-05
T siant Inmatning och kontroll i falt 2019-02-06
28 Markhdjd

Héjdkurva

J
—————— - Markkantlinje évrig mark

Koordinatsystem i plan: Sweref 99 21 45
Koordinatsystem i hojd: RH 2000

"Kartréttigheter Luled Kommun
Utdrag ur primarkartan 2019"

2 WA\L ) S
KRONAN-" \/ (
BACKEN

BACKEN KRONAN__

KRONAN-

BACKENL\ |

OVERSIKTSKARTA

PLANBESTAMMELSER Mark och vegetation

+ 0 0 Markens hojd Gver angivet nollplan, 4 kap.5§1st2p.
Féljande géller inom med nedar i . Endast angiven "
anvéndning och utformning &r tillaten. Bestdmmelser utan beteckning géller inom hela
planomradet. EGENSKAPSBESTAMMELSER FOR KVARTERSMARK
GRANSBETECKNINGAR Bobyggandets omfatining
— —— - —— Planomradesgrans e Hogsta utnyttjandegrad i bruttoarea per fastighet &r 40%, 4
- " Kkap.11§1st1p.
e — Egenskapsgréins e, Stérsta bruttoarea &r 7000 m* per fastighet, 4kap. 11§15t 1p.
+ — —+ ——— Administrativ grdns e, Storsta bruttoarea &r 5000 m? per fastighet, 4kap. 11§1st1p.
—--h--+4— Admini iv och es Storsta bruttoarea &r 3000 m? per fastighet, 4kap. 11§1st1p.
ANVANDNING AV MARK OCH VATTEN e Stdrsta bruttoarea ar 2300 m? per fastighet, 4 kap. 11§ 1st1p.
Allménna platser med kommunalt huvudmannaskap, sip.ss1st2p. N N .
e, Storsta bruttoarea ar 2300 m?, 4 kap. 11§ 1st1p.
GATA, Huvudgata
GATAz Lokalgata |:| Marken far inte férses med byggnad, 4 kap. 11§ 1st1p.
Vag + + + + Endast yggnad far pl 4kap. 11§ 1st1p.
GANG Gangvag Hégsta nockhdjd i meter 6ver angivet nollplan, 4 kap. 11§ 1st1p.
CYKEL Cykelvag Byggnadens anvéndning
P-PLATS, | Laddstation for buss e; B be ing ska inte anva for
D centrumverksamhet, 4 kap. 11§ 1st2p.
or l\\ > N __NATU R | Naturomrade )
> ”\B\\ \'7)‘\ \\1\ NATUR Naturomrade med méjlighet till fordrojning av vatten Utformning
o S8 f1\>’z,\\ N f Marken &r avsedd for parhus/radhus eller kedjehus, 4 kap. 16 §
\‘ \\\ Kvartersmark, sup.5s1st3p. ! Tetie
N % L f2 Marken ar avsedd for radhus eller kedjehus, 4 kap. 16§ 1st1p.
. S S 334 Bostader
| ‘\\ /)\ f Entréer ska finnas mot gata, 4kap. 16§ 1st1p.
N/ i |I| Centrum i bottenvaning 3
' f4 Marken ar avsedd for flerfamiljshus,, 4 kap. 16§ 1st1p.
|I| Transformatorstation
. f5 Over allman plast far utskjutande byggnadsdelar, inklusive
_ Forskola balkonger, inte uppforas lagre &n 3,5 meter éver marknivan.,
4kap. 16§ 1st1p.
EGENSKAPSBESTAMMELSER FOR ALLMAN PLATS Utiérande
Stéingsel och utfart b 1 Kéllare far inte finnas, 4kap. 16§ 1st1p.
|) O CI Utfartsforbud, 4 kap.9§
Mark och
EGENSKAPSBESTAMMELSER FOR ALLMAN PLATS MED n, Marken &r avsedd for dike, 4kap. 105
KOMMUNALT HUVUDMANNASKAP
Utformning av allmén plats ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER
2 . Genomf6randetid
gang, Gangvag, 4kap.5§1st2p.
Genomférandetiden &r 15 ar, 4kap. 21§
br°1 Skidbro, 4 kap.5§1st2p.

el I] usspén Elljusspar, 4kap.5§1st2p. Merkreservat

u, Markreservat for allmannyttiga underjordiska ledningar, 4 kap.
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SITUATIONSPLAN
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Bilaga 20 %

PLANBESTAMMELSER
. 4 Féljande galler inom omraden med nedanstaende beteckningar. Endast angiven
anvandning och utformning &r tillaten. Bestammelser utan beteckning géller inom hela
g
= planomradet.

Sida 1 (1) I s, T 2 ‘ ,, fas: = 00 \ GRANSBETECKNINGAR

el i : s \ Pl ans
) y ) | { ( —+——.—-—  Anvéandningsgrans
{

L ; W ........ — Egenskapsgrans
) ) \{EM/Q S
V&%@a\yﬁ /ﬂw

. \fg

—+——+—— Administrativ grans

-+ E171600

ANVANDNING AV MARK OCH VATTEN

Allménna platser med kommunalt huvudmannaskap. sspss2
GATA Gata
GANG Gangvag
CYKEL Cykelvag

Park
PARK; med dagvattenanlaggning.
NATUR Naturomrade
Kvartersmark. swpsss
Bostader
Pumpstation
:: Natstation
|I| Kontor
: ] Verksamheter

EGENSKAPSBESTAMMELSER FOR ALLMAN PLATS

EGENSKAPSBESTAMMELSER FOR ALLMAN PLATS MED
KOMMUNALT HUVUDMANNASKAP

Utformning av allméan plats

T

k Lekplats, 4kap5§2

EGENSKAPSBESTAMMELSER FOR KVARTERSMARK
Bebyggandets omfattning

]

1 Storsta exploatering per fastighet ar for friliggande smahus i
ett plan 250 kvadratmeter byggnadsarea och for friliggande
smahus i tva plan 200 kvadratmeter byggnadsarea, 4 kap 11§ 1
e, For flerbostadshus eller sammanbyggda smahus &r hégsta
utnyttjandegrad i byggnadsarea per fastighetsarea 35 %., 4
kap11§1
e, Storsta exploatering per fastighet &r for kategoriboende 650
kvadratmeter byggnadsarea, 4kap11§1

e, Hogsta utnyttjandegrad i by per fasti ea ar

&f p1/ 35 %, 4kap11§1
i E arken far inte férses med byggnad, 4kap 1151
Marken far inte f6 d by, d
A

TECKENFORKL’:RI:‘?\ tsgraf d N f2By e Hogsta nockhojd i meter, 4kap 11§ 1
77777777 - Fastighetsgrans s , e cd i
777777777 Fastighetsstrand / // A <>

Traktgrans 4 4 4 / ‘@ Hogsta byggnadshéjd i meter, 4kap 1151
BIRSEWN 112 Fastighetsinformation \ 5 \ 2

Ledningsratt NE Placering

Gemensamhetsanl&ggning / B} "

- arage ska placeras minst 6 meter fran gatumark., 4 kap 16§ 1

Bostad /- pi G ka pl t 6 meter fran gatumark
= Komplementbyggnad \/ / [ Byggnad ska placeras sa langt norrut pa fastigheten som
EI Ovrig byggnad \ L i mojligt., akap 16§ 1
Skarmtak —~ n a R s o

Hac:n \ \\7> [y Byggnader pa fastighet avsedd for friliggande smahus ska ska placeras minst

Staket \ - i 4.5 meter fran fastighetsgrans., 4kap 16§ 1
. Flaggstang ey N\725 00 - Y .
ST gant \ L Utformning
== Hojdkuna \ | {5 Marken ar avsedd for kedjehus, radhus eller parhus., 4kap 16§
o Ledningsstolpe I\ 1

Markkanﬁfn)}e vatten \l ﬁ/ 5 f, Hégsta vaningsantal &r tva vaningar., 4kap 1651
——————— Markkantlinje 6vrig mark { L - A .

. DI asad ska i huvudsak vara rod, 4kep 16§ 1

Dike o Fasad ska i huvudsak od
RE Barr- och blandskog Si / och utfart
¥ Lévskog tiangsel och utfa
\ Ang . - o
v Aker K—(B—% Kérbar férbindelse far inte anordnas, 2kapos
- Vagracke ®
,,,,,,, Gang- och cykelbana ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER

Kérbana med kantsten Genomférandetid
————=~=— Korbana utan kantsten . ” )
o — stig Genomférandetiden ar 5 ar, 4kap21§
7777777 Traktorvag
— - ——-—  Anvandningsgrans Strandskydd
——=~— [Egenskapsgrang a Strandskyddet &r upphavt, 4 kap 17§
— —— . — Plangrans
+ Rutnatspunkt
Grundkarta 2017-11-08
Fastighetsgranser 2017-11-01 BJORSBYN
Kontroll i falt 2016-02-21 - SBF 2015/1135
—————— - Fatighetsgrans inméatt men
o st i Detaljplan for del av Bjérsbyn
Koordinatsystem i plan: Sweref 99 21 45 L .' l
Koordinatsystem i hajd: RH 2000 ] ”‘A \ d I B " s b 1 1 2
"Kartrattigheter Lulea Kommun N e av J o rS yn &

Utdrag ur priméarkartan 2017"
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