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FÖRORD



Sammanfattning
Behovet av fler förskoleplatser och fler bostäder för äldre ökar i takt med 
pågående urbanisering, kommunala besparingar som leder till nedskärning 
av olika verksamheter och att vi tenderar nå en högre livsålder. Förskolor 
och vård- och omsorgsboenden har ett antal gemensamma nämnare för 
sina målgrupper. Barn och äldre har ett beroende av omsorg och stöd av 
personal, de ska ha tillgång till en miljö som är lugn och trygg men som också 
kan erbjuda aktiviteter och social stimulans. Hos båda verksamheterna 
finns det även behov av exempelvis tillagningskök, personalrum, 
varumottag och avfallshantering. Förutom detta har båda verksamheterna 
behov av tomtmark. Detta kan vara en avgörande faktor om var och hur 
dessa verksamheter kan etableras under pågående befolkningsökning 
med förtätning i våra städer och vid kommunala nedskärningar till följd 
av ekonomiska besparingar. Syftet med examensarbetet var därför att 
undersöka hur dessa två verksamheter kan samlokaliseras och hur en 
sådan byggnad kan utformas för att tillgodose verksamheternas enskilda 
och gemensamma behov och samtidigt möjliggöra för aktiv och passiv 
interaktion mellan barnen, de äldre och personalen. 

Arbetet påbörjades med en litteraturstudie för att samla information och 
kunskap inom ämnena social hållbarhet och sambandet med den fysiska 
miljön i förskolor och vård- och omsorgsboenden. Utifrån litteraturstudien 
togs en intervjuguide fram som användes under platsbesöken på två 
förskolor, två vård- och omsorgsboenden samt två samverkanshus. Från 
platsbesöken har även författarnas egna reflektioner sammanställts. 
Platsbesöken och litteraturstudien har därefter sammanställts till en syntes 
med åtta punkter som bedöms vara viktiga att beakta vid planering av en 
kombinerad verksamhet. Syntesen har därefter använts som underlag 
till konceptutvecklingen där målgruppernas olika behov konkretiserades 
genom skisser som ledde till en konceptbyggnad. Denna konceptbyggnad 
är utformad för att kunna anpassas beroende på vilken tomt den ska 
appliceras på, hur många boende- respektive förskoleplatser som behövs 
samt hur den kringliggande miljön ser ut.  

Slutsatserna från arbetet visade att en kombination av dessa verksamheter 
bedöms vara passande och att båda verksamheter kan få ett positivt 
utbyte av att träffa varandra och samarbeta. Inga ekonomiska kalkyler 
togs fram under arbetet, men de ekonomiska fördelar som framkom under 
arbetet har varit bland annat samordning av varutransporter, personal, 
avfallshantering, energi och mer effektiv markanvändning eftersom 
tomtmarken kan samnyttjas.

Nyckelord: Barn, äldre, samverkanshus, arkitektur, samnyttjande av lokaler, 
fysisk miljö, generationer



Abstract
In the present situation, there is a need for additional preschool spots and 
additional residents for the elderly people in line with ongoing urbanization, 
municipal savings that lead to a reduction of some organizations and that 
we tend to reach higher ages. Preschools and elderly care organizations 
have a number of common denominators for their target groups. The 
children and the elderly are dependent of care and support by staff, they 
must have access to an environment that is calm and safe but which can 
also offer activities and social stimulation. Both organizations also require, 
for example, kitchen for meal preparations, staff rooms, goods reception 
and waste management. In addition to this, both organizations need land. 
This can be a crucial factor as to where and how these organizations can 
be established during ongoing population growth with densification in our 
cities and in municipal cuts as a result of financial savings. The purpose of 
the thesis was therefore to investigate how these two organizations can be 
co-located and how such a building can be designed to meet the individual 
and shared needs of the organizations and at the same time enable active 
and passive interaction between the children, the elderly and the staff. 

To gather information and gain knowledge about social sustainability in 
relation to physical environment in preschools and elderly care facilities, a 
literature study was initially done. Based on the literature study, an interview 
guide was developed and later on used during the site visits of to two 
preschools, two elderly care facilites and two collaboration houses. From 
all of the site visits, the authors’ own reflections have also been compiled. 
The site visits together with the literature study have subsequently been 
compiled into a synthesis with eight themes that appear to be important 
to consider when planning for collaboration houses with shared premises. 
The synthesis was then used as a basis for development of the concept 
where different needs of the target groups were concretized by sketches 
and then led to a concept building. The concept building is designed to be 
adapable by the depencence of which lot it is to be applied to, how many 
residential- and preschool spots that are needed and the appearance of 
surrounding environments.  

Conclusions withdrawn from the project are that a combination of 
preschool- and eldery care organizations is deemed to be appropriate and 
that the target groups can acquire a positive exchange of meeting each 
other and it enables cooperating. Economical calculations have not been 
done during the project, but some economical benefits that have emerged 
during the work were for example the coordination of goods transportation, 
personnel, waste disposal, energy use and more efficient land use as the 
land can be shared.

Keywords: children, elderly, collaboration house, architecture, shared 
premises, physical environment, generations
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Inledning  
I takt med pågående klimatförändringar och utarmning av jordens resurser 
är det av största intresse att hitta olika typer av lösningar som främjar 
hållbar utveckling. Inom bostadsbyggandet har idén om att kombinera 
olika verksamheter inom en och samma byggnad möjliggjort för exempelvis 
samordning av olika aktiviteter, lokaler, leveranser och personalstyrkor. En 
byggnad som inrymmer mer än endast en verksamhet och dessutom kan 
samnyttja utrymmen skulle kunna bidra till yteffektivitet och kan skapa 
möjlighet till sociala utbyten mellan de människor som vistas i miljöerna. 
Samnyttjandet skulle kunna leda till sociala, ekonomiska och ekologiska 
fördelar vilket är grunderna för hållbar utveckling och hållbart byggande. 

I Sveriges kommuner behövs fler platser på förskolor och vård- 
och omsorgsboenden till följd av pågående befolkningsökning. 
Befolkningsprognosen från Statistiska Centralbyrån (2019) visar att 
befolkningen förväntas ha ökat med en miljon invånare om tio år, vilket 
bidrar till att vi måste agera i närtid för att tillgodose de behov som finns i 
kommunerna idag och i framtiden. 

Nya skolor kommer att behöva byggas samtidigt som befintliga skollokaler 
behöver renoveras eller byggas om (de Laval et al., 2019). Flertalet äldre 
skollokaler tillmötesgår inte heller den flexibilitet och har de utrymmen 
som behövs för att skapa en god och pedagogisk miljö för barnen som 
vistas där (Boverket, 2017). Samtidigt presenterar Boverket (2019) i en 
bostadsmarknadsenkät från 2019 att 127 kommuner bedömer att de har 
ett underskott på särskilda boendeformer för äldre. Detta är ett problem 
som leder till att många äldre tvingas bo kvar i hemmet ensamma trots att 
de har behov av vård eller tillsyn. Förutom bristen på platser finns andra 
problem kopplade till dessa verksamheter. Dessa är bland annat bristen på 
personal och kompetens, vilket kan leda till att barnen såväl som de äldre 
inte får den omsorg de behöver. Ett sätt att bemöta dessa problem kan vara 
att samlokalisera verksamheter. Samlokaliserade verksamheter så som 
förskola och vård- och omsorgsboende finns i dagsläget både i Sverige och 
utomlands, men konceptet är inte etablerat i tillräckligt stor utsträckning 
för att dess fördelar ska framgå i dagligt tal. 

Morita och Kobayashi (2013) har studerat hur äldre människor reagerar på 
att träffa barn och beskriver hur de äldre får ett större socialt utbyte av att 
aktivt delta i aktiviteter med barn, jämfört med passivt deltagande där de 
äldre endast är åskådare. Det finns färre studier om hur barn kan få fördelar 
av att umgås med äldre men Femia, Zarit, Blair, Jarrott och Bruno (2008) 
har sett att förskolebarn som fått delta i aktiviteter tillsammans med äldre 

utvecklade sitt sociala och emotionella välmående samtidigt som respekt 
inbringades för den äldre generationen. Samlokalisering skulle kunna bidra 
till ekonomiska besparingar och vara yteffektivt, vilket är viktiga aspekter 
att ha i åtanke till när nya byggnader planeras. 

I Luleå kommun, likt många andra kommuner i landet, ställs det krav 
på besparingar av olika former som i sin tur bland annat medfört 
nedskärningar och att verksamheter måste stängas. Följden av detta är att 
tillgången och utbudet av kommunal service påverkas och begränsas. Luleå 
kommun medger genom detta sitt intresse av att se vilka möjligheter som 
kombinerade verksamheter ger, för att kunna upprätthålla ett visst utbud 
och tillgång av kommunal service inom tätortsnära byar. (A. Ohls, personlig 
kommunikation, 3 september 2019).

SYFTE OCH MÅL  
Syftet med examensarbetet är att utreda vilka möjligheter det finns för 
förskolor och vård- och omsorgsboenden att samverka för att skapa 
sociala och ekonomiska synergier och på så sätt skapa mervärde för båda 
verksamheterna. 

Examensarbetets mål är därför att kartlägga respektive verksamhets krav 
och önskemål och sammanställa dessa i en syntes som därefter appliceras 
vid formgivning av en konceptuell byggnad. Byggnaden ska i sin tur 
exemplifiera hur en socialt hållbar miljö för de studerade målgrupperna 
i samverkan kan utformas. Konceptet testas sedan på två verkliga platser 
i Luleå för att dra slutsatser huruvida konceptet skulle vara applicerbart 
utifrån byggnadens omfattning och form, men även med hänsyn till 
intilliggande bebyggelse och gatustruktur.

INLEDNING      
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FORSKNINGSFRÅGOR
Arbetet har en huvudsaklig frågeställning som lyder enligt följande:

Vid samlokalisering av förskola och vård- och omsorgsboende, hur kan 
lokalerna utformas för att skapa sociala och ekonomiska mervärden för 
verksamheterna? 

Huvudfrågan kompletteras med följande delfrågor:

- Vilka är de specifika kraven och önskemålen för respektive verksamhet och 
hur kan dessa kombineras i samma byggnad? 

- Hur bör relationen mellan de två verksamheterna se ut för att skapa sociala 
och ekonomiska synergier? 

- Hur bör relationen mellan den kombinerade förskolan och vård- och 
omsorgsboendet se ut med den yttre miljön? 

- Är konceptet applicerbart inom Luleå kommun?

FOKUSERING 
Nedanstående avgränsningar görs för att säkerställa att studiens 
huvudsakliga syfte kan uppnås inom arbetes uppsatta ramar. 
- Konceptförslaget presenteras med detaljnivå motsvarande 
bygglovhandlingar i form av planer, fasader och sektioner. 
- Svenska byggregler och normer följs. 
- Lösningar för brandskydd, konstruktion, installationer och 
energiförsörjning tas inte fram.  
- Ekonomiska aspekter diskuteras men inga kalkyler upprättas. 
- Den framtagna syntesen fungerar som riktlinjer för konceptet. 
- Vid koncepttillämpningen tas hänsyn till platsernas generella 
bebyggelsestruktur och karaktär, infrastruktur och service. 

DISPOSITION 
Inledning
I inledningen presenteras bakgrund samt syftet och målet med studien. 
Därefter presenteras forskningsfrågorna, vilka avgränsningar som gjorts 
samt en redogörelse för arbetsfördelningen mellan de två rapportförfattarna.
Metod
Metodavsnittet redogör för de metodval som gjorts och hur metoden 
appliceras på de olika delmomenten litteraturstudie, fallstudie, syntes och 
koncept. 

Litteraturstudie
Litteraturstudien redovisar informationen som inhämtats genom studier av 
vetenskapliga artiklar, rapporter, böcker samt dokument från myndigheter 
och kommuner.
Fallstudier
I kapitlet om fallstudierna redovisas den information som inhämtats från 
platsbesöken och dess intervjuer. Kapitlet är indelat i avsnitten förskolor, 
vård- och omsorgsboenden samt samverkanshus.
Syntes
I synteskapitlet presenteras de slutsatser som dragits från litteraturstudien 
och fallstudierna. Syntesen ligger därefter till grund för konceptet. 
Konceptutveckling
Konceptutvecklingen visar på vilka steg som har genomgåtts för att ta fram 
det slutliga konceptet. Här redovisas ett lokalprogram, volymstudier och 
hur de volymerna kan sättas samman på olika sätt. 
Koncept
Konceptet presenteras i form av ritningar, illustrationer samt text som 
beskriver hur syntesen kan appliceras på en kombinerad verksamhet. 
Slutsatser
I slutsatsavsnittet presenteras svaren på studiens forskningsfrågor samt 
andra slutsatser som dragits under arbetet. 
Diskussion
Diskussionsavsnittet är uppdelat i Studien, Metodval, Koncept samt Fortsatt 
arbete. Här diskuteras hur olika val kan ha påverkat resultatet samt hur 
arbetet kan tas vidare.

FÖRDELNING
Arbetsbelastningen delas lika mellan författarna likväl som att det 
konceptuella arbetet fördelas utefter kunskaper som inhämtats 
genom respektive del i litteraturstudien. Litteraturstudien samt 
fallstudierna fördelas på båda författarna där en person ansvarar för 
informationsinhämtning om förskolor och en person om vård- och 
omsorgsboenden. Efter litteraturstudierna och intervjuerna sker 
kunskapsutbyte mellan författarna för att formulera syntesen. Detta för att 
på ett resurseffektivt sätt inhämta och applicera information och idéer på 
konceptet. Därefter påbörjas det konceptuella arbetet där ett lokalprogram 
tas fram för att strukturera upp verksamheternas olika funktioner och dess 
samband. När tidiga skisser upprättats fördelas detaljerade arbetsmoment 
på vardera författare likvärdigt.
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Metod 
Arbetet har utgått från en kvalitativ metod för att 
kunna utforma ett koncept baserat på kvalitativa data 
som fångar människors upplevelser och erfarenheter 
snarare än på beräkningar eller mätningar. Enligt 
Höst, Regnell och Runesson (2006) är kvalitativa data 
exempelvis beskrivningar med detaljer och nyanser. På 
motsvarande sätt menar Ahrne och Svensson (2015) 
att kvalitativa metoder kan används för att beskriva 
ett ämne och få en bredare förståelse för det genom 
exempelvis beskrivningar och upplevelser. Syftet med 
en kvalitativ metod är enligt Wikberg Nilsson, Ericson 
och Törlind (2015) att söka förståelse för olika behov 
hos målgrupperna som avsetts att studeras.  

Anledningen till att kvantitativ metod valdes bort var 
att en sådan metod baseras på exempelvis mätningar, 
beräkningar eller statistik. Att genomföra studien med 
en kvantitativ metod hade kunnat leda till att andelen 
relevant data begränsats. Det kan exempelvis vara svårt 
att beskriva social interaktion och förklara uppkomsten 
av kreativa miljöer med hjälp av mätning och siffror 
(Ahrne & Svensson, 2015). Sammanfattningsvis lämpar 
sig kvalitativ metod väl för studien då den behandlar 
mjuka värden, så som uppfattningar och åsikter. Inom 
studien utfördes en litteraturstudie som även lade 
grunden till fallstudien och syntesformuleringen. 
Litteraturstudien och fallstudierna sammanställdes 
sedan i en syntes där syntesen utgjorde underlag 
för det konceptuella arbetet och utformningen av 
byggnaden. När konceptet tagits fram testades det på 
två platser i Luleå som föreslagits av A. Ohls (personlig 
kommunikation, 18 december 2019), planarkitekt på 
Luleå kommun. Detta gjordes för att få en uppfattning 
om hur generaliserbar konceptbyggnaden är samt 
för att kunna reflektera över för- och nackdelar som i 
sin tur kunnat leda till alternativa lösningar gällande 
utformningen.

Sammanfattningsvis byggde delmomenten som beskrivs 
nedan på varandra enligt Figur 1 för att slutligen 
analyseras under kapitlet Diskussion. 

   METOD

Figur 1 - Arbetsprocessen
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LITTERATURSTUDIE 
En litteraturstudie utfördes för att få djupare förståelse för ämnet som 
helhet och för att utreda relevanta begrepp och termer då rapportförfattarna 
hade begränsad kunskap inom ämnesområdet. Respektive delämne har 
undersökts genom att studera vetenskaplig text för att sedan sammanfattas 
tillsammans med fallstudien, i syntesen. 

Huvuddelen av studien var att undersöka den fysiska miljön inom barn- och 
äldreomsorg och hur miljöer kan utformas för att främja social hållbarhet. 
Utgångspunkten låg i begreppet social hållbarhet men för att hitta relevant 
information och avgränsa datainsamlingen har även andra nyckelord som 
äldreomsorg, barnomsorg, trygghet, utformning m.m. adderats. Det gjorde 
det möjligt att sätta ramar för studiens omfattning och innehåll så att 
ställda forskningsfrågor kunde besvaras inom studiens tidsram. Relevant 
litteratur har hämtats från biblioteket på Luleå tekniska universitetet och 
via sökmotorer som Google Scholar. 

Litteraturstudien grundar sig på vetenskapliga rapporter och artiklar, 
tidigare examensarbeten samt utredningar och lägesrapporter från 
myndigheter och kommuner. Vidare har snöbollsurval använts genom 
att titta på tidigare arbetens referenser. Metoden hjälper till att både 
säkerställa tolkningen av informationen men också att hitta ny information 
inom relevanta ämnen via referenserna. Metoden grundar sig i vad Lewis, 
Saunders och Thornhill (2016) kallar snowball sampling, som främst är 
användbar när man söker efter respondenter till en studie. För att erhålla 
relevanta respondenter till en studie, är första steget att ta kontakt med 
en person inom det område som avses att studeras för att sedan erhålla 
respondenter som den tillfrågade personen anser är relevanta (Lewis 
et al., 2016). Lewis et al. (2016) menar dock att snowball sampling kan 
medföra en risk att den insamlade informationen blir partisk, eftersom 
respondenterna med stor sannolikhet föreslår personer som liknar den själv. 
På motsvarande sätt som vid snowball sampling eftersöktes information i 
litteraturstudien. I litteratur, vetenskapliga rapporter och artiklar följdes 
referenslistorna upp för att på ett effektivt sätt hitta ytterligare information 
som ansågs relevant för studien, vilket Höst et al. (2006) menar är ett sätt 
att fördjupa och förfina litteratursökningen. 

FALLSTUDIER 
Fallstudier har utförts för att undersöka befintliga verksamheter, 
både förskolor och vård- och omsorgsboenden men också befintliga 
samverkanshus som innehåller dessa två verksamheter. Arkitektur är 
enligt Johansson (2000) ett praktiskt verksamhetsområde där fallstudier 
kan användas för att inhämta kunskap om de specifika fallen och sedan 
vara ett resultat av lärandet. Fallstudier är ett instrument som kan 
användas för att kunna jämföra olika fall med varandra och ur dessa kunna 
generalisera resultaten till teori, begrepp eller kategorier (Johansson, 
2000). Fallstudierna har innefattat studier av verksamheternas utformning 
genom analys av ritningar och bilder, platsbesök samt intervjuer med 
personal från respektive verksamhet. Detta leder till att datainsamlingen 
både blir indirekt, genom information från intervjuer, men också direkt 
genom analys av ritningar samt platsbesök. 

Innan platsbesöken och dess tillhörande intervjuer studerades planritningar 
över de befintliga verksamheterna som ingick i fallstudierna. Ritningarna 
erhölls ur respektive kommuns bygglovsarkiv. Detta gav rapportförfattarna 
en överblick över rumsliga strukturer och skapade förutsättningar för 
mer effektiv orientering inom byggnaden vid själva platsbesöket. Visuella 
likheter och olikheter verksamheter emellan kunde samtidigt reflekteras 
över både innan besöket och efteråt. Rapportförfattarnas personliga 
upplevelser av den fysiska miljön anknöts sedan till de aspekter som 
litteraturstudien behandlat. 

Litteraturstudien har legat som grund för formuleringen av frågorna i 
intervjuguiderna. Intervjuerna har följt ett semistrukturerat upplägg med 
framväxande struktur. En semistrukturerad intervjuteknik valdes för att 
möjliggöra nödvändiga anpassningar efter de specifika situationerna och för 
att öppna upp för friare samtal vilket enligt Ahrne och Svensson (2015) anses 
lämpligt när kvalitativa studier utförs. Öppenheten i semistrukturerade 
intervjuer möjliggör för mer nyanserade svar och bredare förståelse än vid 
standardiserade eller strukturerade intervjuer (Ahrne & Svensson, 2015) 
Sådan bredare förståelse eftersträvades i studien för att kunna underbygga 
syntesen med bland annat upplevelser och erfarenheter från människor 
som dagligen vistas i dessa miljöer. 

Valen av fall att studera utgick från verksamheternas omfattning och 
geografiska plats för ett bredare perspektiv i studien. Ahrne och Svensson 
(2015) nämner två urvalsstrategier vid fallstudier, där den ena är att välja 
fall som är så lika varandra som möjligt och den andra där fallen i något 
avseende skiljer dig åt. Väljs liknande fall menar Ahrne och Svensson 
(2015) att säkerheten ökar i resultaten om två eller flera fall väljs, vilket 
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Figur 2 - Färgernas betydelse

också en bättre inblick och kontinuitet. Väljs fall som i något avseende 
skiljer sig åt skapas variation där skillnader eller likheter mellan fallen 
undersöks och som kan ge upphov till olika resultat (Ahrne & Svensson, 
2015). Därför valdes verksamheter med variation i antal avdelningar samt 
verksamheter placerade nära centrum och i byar, vilket är en kombination 
av båda ovan nämnda strategier vid val av fallstudier. Då studien riktats 
mot tätortsnära byar i Luleå, Norrbotten, har främst verksamheter inom 
Luleå kommun prioriterats eftersom det är upp till varje kommun att ta 
fram program för hur kommunal service ska skötas, finansieras och nyttjas. 
I Luleå kommun fanns vid studiens genomförande ingen kombinerad 
verksamhet av förskola och vård- och omsorgsboende som kunde användas 
som referensobjekt att utvärdera. Däremot fanns referensobjekt i andra 
kommuner som studerades för att få en övergripande bild av hur liknande 
kombinerade verksamheter. Att hålla intervjuer på platsen istället för via 
telefon gör det lättare att fånga upp nyanser i språket och kroppsspråk 
(Ahrne & Svensson, 2015). Det blir viktigt i denna studie när upplevelser 
och erfarenheter ska studeras.  

Efter respektive platsbesök med tillhörande intervju följde en iterativ 
process för att kunna säkerställa de behov som identifierats. Positiva och 
negativa rumsupplevelser lyftes fram med metoden Six thinking hats av 
Edward de Bono som underlag för egna reflektioner. Metoden beskrivs av 
Wikberg Nilsson et al. (2015) som en metod för att använda lateralt tänkande 
som kan generera bättre idéer och lösningar. Detta menar Wikberg Nilsson 
et al. (2015) också skapar möjlighet för rapportförfattarna att vara kreativa 
och resultatorienterade under arbetes gång. Metoden går enligt Wikberg 
Nilsson et al. (2015) ut på att deltagarna, i detta fall rapportförfattarna, 
tilldelas roller utifrån olika färg på hattar där de olika färgerna har 
olika perspektiv som deltagaren ska betrakta konceptet ifrån under en 
session, se Figur 2. Vit hatt innebär ett fakta- och informationsorienterat 
betraktarperspektiv. Svart hatt betraktar konceptet från ett problembaserat 
perspektiv för att identifiera svårigheter och risker. Röd hatt innebär ett 
känslostyrt betraktande där insikter, magkänsla och intuition beaktas. 
Grön hatt innebär att se kreativt på konceptet för att identifiera alternativa 
lösningar och möjligheter. Gul hatt har ett positivt och optimistiskt 
synsätt där fördelar och värden i konceptet belyses. Blå hatt innebär att 
se på arbetsprocessen, identifiera vad som skall göras och hur det kan 
göras. Metoden innebär att konceptet kan betraktas med ett kritiskt 
förhållningssätt och utifrån fler perspektiv vilket rapportförfattarna menar 
förbättrar kvaliteten på resultatet. Då metoden egentligen är utformad för 
sex deltagare som ska bära varsin färg anpassades metoden genom att dela 
upp sessionen i tre delsessioner fördelat på två personer för att på så sätt 
bearbeta konceptet utifrån de sex perspektiven som ingår i metoden.

Ett annat tillvägagångssätt för att på ett övergripande och effektivt sätt 
sammanställa egna reflektioner hade kunnat vara SWOT-analyser. SWOT-
analyser innebär att styrkor, svagheter, möjligheter och hot kartläggs. SWOT-
analyser tar dock inte emotionella perspektiv i beaktning på motsvarande 
sätt som Six thinking hats gör, och därför uteslöts denna metod i den här 
studien.
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SYNTES 
För att sammanställa och sammanfatta litteraturstudien samt fallstudierna 
tas en syntes fram. För detta används delar av metoden Problem Seeking 
av Peña och Pershall (2012). Peña och Pershall (2012) beskriver vikten 
av att separera förstudien med designfasen, vilket är anledningen till att 
ha tillräcklig information innan designarbetet påbörjas. För att göra detta 
har metoden Problem Seeking använts genom att sortera den insamlade 
datan utifrån de fem kategorier som metoden beskriver; Upprätta mål, 
Inhämta och analysera fakta, Ta fram och testa koncept, Fastställ behov och 
Formulera problemet. Alla kategorier analyseras sedan utifrån termerna 
funktion, form, ekonomi och tid och bryts ned till nyckelord. Med denna 
metod kan litteraturstudien och fallstudierna sammanfattas i ett antal 
punkter som hjälper till att formulera syntesen som bildar förutsättningarna 
för konceptet.  

KONCEPT 
Konceptualiseringens inledande fas har inneburit att den framtagna 
syntesen använts som utgångspunkt. Bubbeldiagram har använts för att 
presentera olika rum och funktioners relationer till varandra samt dess 
storlekar. Utifrån detta har skissarbetet påbörjats genom att använda 
bubbeldiagrammet som mall för att skissa ut olika rums storlekar och 
placering. Det konceptuella arbetet har följt en iterativ process där skisser 
har producerats, analyserats och jämförts med syntesen, för att därefter 
revideras och bearbetas vidare. Enligt Wikberg Nilsson et al. (2015) är 
iterering ett sätt att säkerställa att de behov som identifierats i studien 
uppfylls. Som en del av den iterativa processen användes även här metoden 
Six thinking hats av Edward de Bono för att utvärdera och vidareutveckla 
konceptet under och efter den konceptuella fasen. Programvaran som 
användes i skissfasen och för att framställa ritningar var Graphisoft 
ARCHICAD 22 Education. Andra programvaror som använts för att 
producera illustrationer och layouten av rapporten var Adobe InDesign 
2019, Adobe Illustrator 2019, Adobe Photoshop CC 2019 och SketchUp Pro 
2019. 

METOD      
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LITTERATURSTUDIE

Litteraturstudie 

HÅLLBAR UTVECKLING 
De tre aspekterna gällande hållbar utveckling är ekologisk, ekonomisk 
och social hållbarhet. Ekologisk hållbarhet kan främjas genom att med ett 
resursbersparande sätt att använda mark, vatten och andra naturresurser 
vid byggnation. Ekonomisk hållbarhet kan främjas genom att hushålla med 
resurser som mark, vatten, energi och andra råvaror och samtidigt bygga 
lokaler eller bostäder som människor har råd att nyttja eller bo i. Social 
hållbarhet kan främjas genom att skapa miljöer som är tillgängliga för alla, 
ger förutsättningar för en god och hälsosam livsmiljö och har utrymme för 
skönhet och rekreation. (Boverket, 2018a)

SOCIAL HÅLLBARHET FÖR FÖRSKOLEBARN  
Barnkonventionen har blivit svensk lag från och med den 1 januari 2020. 
Detta innebär att domstolar och rättstillämpare ska använda sig av de 
rättigheter som barnkonventionen innebär i bedömningar i mål och 
ärenden där barn är inblandade. Syftet med lagen är att möjliggöra för ett 
synsätt som sätter barnets rättigheter i första hand. (Regeringen, 2019) 

Läroplanen för förskolan beskriver hur barnets utveckling ska främjas 
i förskolan, barnets inflytande på verksamheten samt samarbetet med 
föräldrar, skola, förskoleklass och fritidshemmet ska fungera. Förskolan 
ska vara en plats för barnen som präglas av demokrati, allas lika värde 
och de mänskliga rättigheterna. Förskolan ska också vara en plats som 
främjar barnets utveckling och lust att lära. Förskolan ska bygga på 
barnkonventionen och barnets rättigheter. Läroplanen säger också att 
förskolan ska stärka barnets respekt och empati för personers levnadssätt 
och uppfattningar och på så sätt reflektera över livsfrågor. Olika kulturer 
ska vara synliga i förskolan och ett kulturarv i form av historia, språk, 
värden och kunskap ska överföras mellan generationer. (Skolverket, 2010)

SOCIAL HÅLLBARHET FÖR ÄLDRE 
Med en förändrad demografi där vi lever längre till följd av ett allmänt 
förbättrat hälsoläge och där antalet äldre människor ökar på grund av ett 
antal faktorer - följer ett ökat behov av bostäder, vård och omsorg (Sveriges 
Kommuner och Landsting [SKL], 2018a). När framtidens boenden för äldre 
projekteras finns det flera olika aspekter som är viktiga att ta hänsyn till. 
Ändamålsenligt utformade lokaler som kan inbringa känsla av hemlikhet, 
social stimulans och samtidigt möjliggöra för god service eftersträvas 
(SKL, 2018a). Vårdande miljöer ska verka stimulerande och läkande för 
mottagaren och ge utrymme för återhämtning och välbefinnande (Bergbom, 
2014). Bergbom (2014) menar att man med genomtänkt arkitektur och 

design kan underlätta för gemenskap, privathet och skapa en känsla av 
kontroll i den fysiska vårdmiljön. De som tar emot vård ska också känna sig 
väl bemötta och trygga av de som ger vård (Bergbom, 2014).  

Utbudet av bostäder för äldre skiljer sig något från kommun till kommun. 
Detta kan bero på begränsade ekonomiska resurser som påverkar 
möjligheten till exempelvis nyproduktion av boenden riktade mot äldre 
personer enligt SKL (2018a). Med en pågående urbanisering gynnas 
städerna av fler och fler inflyttade, arbetande människor och därför kan 
staden växa och skapa ett bredare utbud av olika typer av boenden och 
verksamheter (SKL, 2018a). Boenden för äldre ska omfattas av vård och 
service, erbjuda sociala sammanhang och skapa värde i livets slutskede 
trots varierade ekonomiska medel hos såväl kommunen som hos den 
enskilda individen. 

LITTERATURSTUDIE      
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HÅLLBAR FYSISK MILJÖ FÖR FÖRSKOLEBARN 
Den fysiska miljön är av stor betydelse för barnets utveckling och påverkar 
barnets hälsa och lärande (Boverket, 2015). Även personalens arbetsmiljö 
och möjlighet att planera, utföra och utvärdera det pedagogiska arbetet 
påverkas av den fysiska miljön (Sveriges Kommuner och Landsting [SKL], 
2018b). Att planera för goda miljöer, både inomhus och utomhus, är därför 
av stor vikt för att skapa goda förutsättningar för barnet. Utformningen 
av förskolelokalerna tas till stor del inte upp vid planeringen av det 
pedagogiska arbetet och är inte reglerat i någon större omfattning än 
att lokalerna ska vara ändamålsenliga (Björklid, 2005). Björklid (2005) 
skriver även att forskning visar att förskolans lokaler ofta är för små för 
de större barngrupper som förekommer idag, och att vikten av lugna rum 
beskrivs men att akustiska problem uppstår även i rum som ska fungera 
som exempelvis vilrum. Enligt Engdahl & Äremalm-Hagsér (2011) är det 
även viktigt att barnet får ha inflytande och bli lyssnad på i förskolan för att 
lära sig grunderna för demokrati. Därför är det en fördel om lokalerna är 
flexibla och kan förändras av barn och pedagoger efter behov och önskemål.

UTFORMNING 
Enligt Agge, Hult, Larsson, och Persson Waye (2011) finns inga lagar som 
direkt reglerar högsta tillåten ljudnivå för barn upp till fem år i förskolor. 
Detta trots att barn är i en riskgrupp vad gäller höga ljudnivåer, exempelvis 
i lekar med högljudda leksaker eller skrik från andra barn. 

En strategi som kan användas av akustiska skäl kan vara möjligheten att tona 
ned belysningen och på så sätt skapa en miljö som upplevs som lugn och 
därmed sänka ljudnivån. Det är också viktigt att tänka igenom val av material 
på väggar, golv och tak. Sådana val kan exempelvis vara en golvmatta med 
akustikbaksida, träpanel på nedre delen av väggen för effektiv absorption 
och ljudabsorberande undertak. Dekorativa absorbenter kan även hängas 
fritt från taket. (Agge, et al. 2011) 

De Laval, et al. (2019) diskuterar kring glasytor och menar att man borde 
tänka igenom när de används. Glasytorna, förutom dess fördelar med 
ljusspridning och transparens, bidrar till både visuellt och akustiskt buller. 
Gardiner används bland annat för att reducera buller, men slits fort vid 
stora elevantal och prioriteras sällan att bytas ut. För akustiken är stolar 
med plast eller träben med medar bäst ur akustiska skäl. Stora mattor är 
både uppskattat av barnen att samlas kring, men har också en positiv effekt 
på ljudmiljön (de Laval, et al. 2019). 

Att barn har närhet till vuxna ger säkerhet och trygghet, särskilt för små 
barn, men de vill även prova på nya utmaningar och situationer själva. 

Oftast förstår barnen att det finns risker med olika utmaningar och funderar 
själva över dessa risker, men det finns en skillnad mellan utmaningar och 
okalkylerade risker. Risker som inte barnet kan förutse är farliga och men 
kan undvikas om barnet får hjälp att själv identifiera risken och därmed 
undvika den. Det går inte att eliminera alla risker för barnet, men det går 
att bygga bort vissa risker och göra att riskerna blir tydligare för barnet att 
upptäcka själv. De vanligaste skadorna är fallskador, skärskador, skador av 
instängning, klämskador, brännskador, m.m. Bland barn över fem år sker 
över hälften av olyckorna utomhus och handlar då om exempelvis fall från 
träd, lekredskap eller olyckor i trafiken. Det sker även olyckor på skolan, 
då främst på skolgården på grund av våldsamma lekar. Idag finns ingen 
särskild lagstiftning för barnsäkerhet i byggd miljö. Den lagstiftningen som 
finns kommer från flera olika myndigheter och regleras i bland annat PBL 
och BBR och gäller främst nybyggnationer. (Boverket, 2011) 

Gällande trappor och trappräcken är det viktigt att tänka på att de inte 
ska vara halkiga, särskilt utomhus under vintertid. Trappans dimensioner 
är också viktiga för säkerheten. Att utforma trappor med vilplan minskar 
fallhöjden. Räcken bör utformas med tillräcklig höjd och så att de inte går 
att klättra på eller fastna i. Runda ledstänger ger bra grepp och kan med 
fördel dras fram 30 cm från det första och det sista trappsteget för stöd. 
Att ha två ledstänger, där en är i barnhöjd gör trappan säkrare. Golv bör 
utformas för att minimera risken för att halka eller snubbla. Nivåskillnader 
ska markeras tydligt för att undvika snubbling. Golv som lutar eller kan 
bli fuktiga bör ha ett material med hög friktion för att undvika halkning. 
Dörrar bör placeras på ett sådant sätt att rörelsen mellan rummen blir 
naturlig och att genomblick och dagsljus fås från flera håll. Bland små barn 
är det vanligt med klämskador i dörrar och på förskolor är det lämpligt att 
använda dörrar med klämfri kant. (Boverket, 2011) 

Barn förstår och upplever färg redan i unga åldrar, och därför är det ett 
viktigt kommunikationsmedel, särskilt i förskolan. Varma färger som inte 
är för starka bör användas i förskolemiljön. Stegvisa skillnader i kulör är 
att föredra då drastiska förändringar kan upplevas överstimulerande eller 
i värsta fall skrämmande eller förvirrande för små barn. Färg är också 
beroende av ljus, form och textur och dessa faktorer är viktiga för förskolans 
arkitektur. (Dudek, 1996) 

Goda ljusmiljöer är viktiga, både för barn och personal och särskilt för 
barn med nedsatt synförmåga. För att underlätta för barn med nedsatt 
syn finns ett antal verktyg som kan användas i den fysiska miljön. Detta 
kan exempelvis vara genomtänkt placering av saker som barnet använder, 
uppmärkning genom färgkodning och punktskrift vid behov. Mattor, 
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golvytor och andra detaljer i miljön som har hög färgkontrast underlättar 
för barnet att orientera sig. Belysningen är även en viktig del som kan 
användas för att barnet ska kunna orientera sig. Barn med nedsatt syn är 
ofta ljuskänsliga och därför är det viktigt att ljuset inte bländar. När synen 
är nedsatt blir andra sinnen som exempelvis hörseln extra viktiga för 
orienteringen, och därför kan buller bli ett problem för barn med nedsatt 
syn. (Olsson, Westman, Ytterbergh & Öberg, 2008)

INOMHUSMILJÖ 
Entréer till förskolan ska vara lätta att identifiera och utformningen bör 
vara småskalig och upplevas trygg (Boverket, 2015).  De Laval, Frelin och 
Grannäs (2019) påvisar vikten av genomtänkta utrymmen för av- och 
påklädning samt plats för klädförvaring i anslutning till entrén. Westholm 
och Rydsjö (2015) påpekar även att det är en fördel i de fall det finns en 
toalett lättillgänglig från entrén om något barn behöver använda toaletten 
under utevistelsen, men även att det finns tillräckliga barnvagnsförråd 
och torkutrymmen. Det är också viktigt att involvera föräldrarna genom 
anslagstavlor och aktiviteter men också genom att tänka igenom entréns 
utformning (Dudek, 1996). Detta kan göra att kapprummet fungerar 
som en väntplats där föräldrarna kan möta och föra en dialog med andra 
föräldrar men också personal och barnen (Dudek, 1996). Att anordna 
varuavlämning genom huvudentrén bör undvikas eftersom det medför 
mer slitage på dörrar och golv, ökad trängsel samt att det är riskabelt när 
lastbilar behöver backa där människor rör sig (de Laval, Frelin, & Grannäs, 
2019). 

Gällande frågan om flera avdelningar ska dela entré eller inte finns delade 
meningar. En gemensam entré verkar enligt Westholm och Rydsjö (2015) 
medföra att föräldrarna i större utsträckning ansvarar för av- och påklädning 
samt att de stannar kvar och får en bättre kontakt med pedagogerna. Att ha 
gemensam entré har nackdelen att det kan bli rörigt när flera avdelningar 
ska in eller ut samtidigt. Vindfång är energieffektivt och underlättar för 
personalen i kapprummet som kan slussa ut barnen när barnen ska gå ut 
och leka. (Westholm & Rydsjö, 2015) 

Dörrar bör projekteras så att dörrbladet inte är i vägen när dörren står 
öppen och att dörrbladet kan slås upp utan risk. Det är viktigt att det finns 
gott om plats i hallen i förskolan eftersom många barn ska kunna röra sig 
samtidigt. Det bör också finnas plats så att varje barn har en egen plats för 
sina ytterkläder och ryggsäckar. (Boverket, 2011) 

Westholm och Rydsjö (2015) har studerat ett antal förskolor där en del av 

dessa har två plan. I dessa fall har de vanligtvis placerat de äldre barnen på 
övre plan eftersom de snabbt lär sig att gå i trappan. De påpekar även vikten 
av utformningen av trapphusen i dessa fall, både i form av materialval, 
vilplan i trappen och grindar så att barnen inte kan smita iväg utan uppsikt 
av vuxna. (Westholm & Rydsjö, 2015) 

De Laval et al. (2019) beskriver att matsalar är platser där risken för 
höga ljudnivåer är stor, särskilt i de fall när det är öppet mellan kök/disk 
och matsal. Denna öppenhet mellan kök/disk och matsal skapar onödigt 
buller från disk- och köksmaskiner. Agge et al. (2011) påpekar också 
denna öppenhet som en negativ faktor ur akustisk synpunkt. De Laval et 
al. (2019) har studerat ett antal skolor varav en hade ett vågformat tak och 
perforerade väggar i matsalen för att minska bullret, men stora glasytor i 
samma lokal reducerade den eftersträvade effekten.  

De Laval, et al. (2019) menar också att ljuddämpande stolar, gardiner och 
lågreflekterande bord hjälper akustiken samt att skärmar kan användas för 
att minska både visuellt och akustiskt buller. I allmänhet är det viktigt att 
inte rita för små matsalar. Att placera fönster ut mot skolgården kan göra 
att barnen blir stressade och vill gå ut och leka istället för att äta i lugn och 
ro. (De Laval, et al. (2019) 

Om en lokal har ett opersonligt och kalt intryck leder det ofta till slarv 
med att hålla efter. Detta gäller särskilt ytor som exempelvis inte hör till 
särskild hemvist då ingen känner ansvar för att hålla ordning i lokalen. Om 
miljön är väldesignad leder detta till trygghet och gör att barnen känner en 
anknytning och stolthet över lokalen. (De Laval, et al. 2019) 

Dudek (1996) diskuterar även kring kök, förråd och toaletter och menar 
att barnen gärna hjälper till med de saker som vuxna gör i den mån de 
kan. Om det är möjligt att tänka igenom om man kan undvika fullständig 
separering av dessa ytor från barnens ytor kan barnen hjälpa till delvis kring 
måltider eller sortera i förråd. Det skapar en förståelse för vuxnas sysslor 
och självförtroende hos barnen när de får hjälpa till. Toaletter bör vara en 
naturlig del i byggnaden som upplevs hemtrevligt och inte ett trångt och 
tråkigt utrymme. Vattenlek är ett viktigt element för barnens utveckling 
och något som de behöver få utrymme att utforska. Barn behöver även få 
utforska levande ting som växter, och att barn lär sig sin plats i naturen 
genom att observera hur växter och djur växer och förändras över tid. Barn 
uttrycker sig gärna med konst och en ateljé som är separerad från övrig 
lekyta gör att barnen kan arbeta med sina konstprojekt utan att det stör. Att 
det är en enskild yta gör också att den inte störs av aktiviteter som pågår i 
andra rum. (Dudek, 1996) 

LITTERATURSTUDIE      
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De Laval, et al. (2019) tar upp crowding som ett problem som påverkar 
människor när det uppstår trängsel. Crowding kan leda till bland annat 
aggressivitet, stress och hyperaktivitet vilket leder till att man vill dra 
sig undan. Stora ytor och öppen planlösning gör att behovet av avskilda 
lugna ytor ökar och därför är det viktigt att det finns en balans mellan 
slutenhet och öppenhet (De Laval, et al. 2019). Eriksson Bergström (2013) 
beskriver också att om det finns brist på hemliga rum söker barnen andra 
typer av undangömda platser för att berätta hemligheter eller för att vara 
för sig själva. Exempelvis hallen eller toaletter kan då börja användas som 
hemliga, avskilda rum. Detta stärks av Björklid (2005) som menar att 
mellanrummen, alltså rummen mellan funktionsrum som inte fyller någon 
viss funktion som tex trappor, avsatser, nischer, skrymslen är mellanrum 
som tas i anspråk av barnen, just för att de inte har någon annan funktion. 
När planlösningen bestäms är det bra att tänka igenom var pedagoger 
kan befinna sig för att ha överblick men utan att störa leken, så kallade 
ankarplatser (De Laval, et al. 2019). 

Även Dudek (1996) beskriver att en fördel med större yta är att det skapar 
färre konflikter. Det ger även möjlighet att dela in barnen i mindre grupper 
eller att barnen kan gå undan och skapa lugnare platser. Jensen (1994, 
citerad i Dudek, 1996) som säger att det är viktigt med flexibla lokaler som 
gör att barnen kan skapa och anpassa olika platser efter sina önskemål (s. 
95). Många olika små rum gör att barnen kan känna att de är i fred. Dudek 
(1996) påpekar också barnens sökande efter platser i sin egen skala, där de 
kan vara ifred eller med sina närmaste vänner. Barn leker bättre och längre 
om de inte känner sig störda av vuxna. (Dudek, 1996) 

Gällande om det är bättre att utforma förskolan kring stora torg eller med 
olika hemvister råder delade meningar. Westholm och Rydsjö (2015) 
har studerat ett antal förskolor där gemensamma torg har en viktig del i 
förskolebyggnaden som kommunikationsyta mellan olika avdelningar. 
Författarna menar att torget i många fall inte har funnit sin roll och att 
det kan bero på att personalen inte vet hur och vem som ska ansvara för 
möblering och aktiviteter av torget. SKL (2018b) menar att samband finns 
mellan traditionella hemvister och bättre social kompetens hos barnen, 
bättre anknytning till personalen och mindre konflikter hos barn som 
annars lättare hamnar i konflikt. 

UTOMHUSMILJÖ 
Plan och bygglagen (PBL) säger att tomter som ska bebyggas med bostäder, 
fritidshem, förskola, skola eller liknande ska ha närhet till ytor för lek 
och utevistelse (Plan- och bygglagen, SFS 2010:900). Boverket (2018b) 
rekommenderar att ytan för utomhusvistelse för förskolebarn uppgår 

till 40 kvadratmeter per barn. Att leka utomhus är hälsofrämjande på så 
sätt att det kombinerar rörelse med naturkontakt och socialt samspel. 
Studier finns som visar att kvaliteten på gården spelar roll. Om gården har 
hög kvalitet med grön- och lekytor, spenderar barnen mer tid utomhus 
(Boverket, 2015).  

Naturrika gårdar gör även att barnen utvecklas och blir starkare och 
smidigare, beskriver Sveriges Kommuner och Landsting (SKL, 2018b). De 
Laval, Frelin och Grannäs (2019) förklarar dock att skolgårdar ofta är för 
små vilket gör att de trampas ned och att alla barn inte kan vara utomhus 
samtidigt. 

Att lekplatser är tillräckligt stora och har lekredskap i gott skick är viktigt 
för säkerheten. Det är en fördel om det finns inslag av träd, buskage och 
sten som är en tillgång både för barnets lek, men också barnets möjlighet 
att välja mellan sol och skugga. Hur barnen använder miljöerna är inte 
alltid detsamma som hur vuxna tänker sig att de ska användas, vilket är en 
naturlig del av barnens nyfikenhet. Klätterredskap eller andra anordningar 
som kan klättras på bör placeras på stötdämpande underlag. Rutschkanor 
kan gärna placeras på sluttande underlag för att minska fallrisken, och 
rutschkanor av plåt bör ej ligga mot söder då de kan bli för varma av solen. 
(Boverket 2011) 

Grahn, Mårtensson, Lindblad, Nilsson och Ekman (1997) har studerat två 
förskolor och analyserat barnens rörelsemönster på två olika förskolegårdar. 
Förskolorna är utvalda för att studera skillnader med avseende på utemiljöns 
kvalitéer. Båda förskolorna är omtyckta av föräldrar och personal, barnens 
socio-ekonomiska bakgrund är likvärdiga och är byggda ungefär samtidigt. 
Skillnaden är de två förskolornas utemiljöer. Den ena förskolan har 
naturrik och varierande utemiljö som barnen spenderar stor del av dagen 
i. Den andra förskolan ligger i innerstaden och har en påkostad utemiljö 
med planteringar, lekredskap och gångar. Resultatet visade att barnen på 
förskolan där mer tid spenderades utomhus lekte bättre, längre och mer 
fantasirikt. På den förskolan använde barnen material som de hittade i 
naturen i sin lek, som pinnar, kottar och gömställen. Eftersom det fanns 
så mycket resurser i naturmaterial behövde barnen aldrig konkurrera om 
lekmaterial. På innerstadsförskolan blev leken ofta avbruten på grund av 
trängsel samt social hänsyn till de boende i kvarteret. Barnen behövde 
dessutom städa efter sig ofta för att det skulle se prydligt ut, för att ta 
hänsyn till de boende i kvarteret (Grahn, et al. 1997).  

Naturmiljöer har en annan betydelse än miljöer som människan har 
konstruerat. Naturmiljöer har erfarenhetsmässigt visat sig vara särskilt 
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betydelsefulla för barnets kognitiva, verbala, motoriska, sociala och 
emotionella utveckling. Vuxna kan oftast välja om de vill vara ensamma 
eller tillsammans med andra. Barn i förskoleålder spenderar största delen 
av sin vakna tid på förskolan. Här får barnet tillbringa sin tid i den miljö som 
de vuxna erbjuder. Detta gör att deras rörelsefrihet blir begränsad. Studien 
visade att barn som har en mindre gård har svårare att komma igång med 
lekar, störs oftare på grund av trängsel och konkurrens, och leken avbryts 
oftare. Sammanfattningsvis visar jämförelsen mellan de två förskolorna att 
den förskola där barnen är utomhus mycket i en varierad och stimulerande 
miljö är friskare, har bättre koncentrationsförmåga och är mindre rastlösa.  
(Grahn, et al. 1997) 

Boverket (2015) beskriver gällande utemiljöer för barn att det är en fördel 
att vara på befintlig vegetation och terräng eftersom det tar lång tid för nya 
växter att växa upp, särskilt när barn springer runt på gården. Skogsterräng 
och ängsmark är sådant som tar lång tid att uppnå från nyplantering, och 
som kan användas i pedagogiska syften. Det är även viktigt att det finns 
tillgång både till sol och skugga så att barnen kan välja var det är mest 
behagligt att vistas. 

En detalj som bidrar till rumsbildningen och möjligheten att skapa vrår och 
hörnor som barnen kan använda i sin lek är om gården har små byggnader, 
exempelvis förrådsbyggnader. En sådan genomtänkt placering av förråd 
och återvinningshus kan även hjälpa till att avskärma trafik och stärka 
gårdens funktion. Rum i utomhusmiljön kan användas både för samlingar 
men även för lek. Att anordna odlingsstationer på förskolegården gör att 
barnen både kan hjälpa till att forma sin gård men också lära sig om växter 
och grödor tillsammans med personalen och slutligen smaka på skörden. 
Vid odlingsmöjligheter på gården bör de placeras nära vatten. Öppen 
dagvattenhantering kan användas som en del av pedagogiken, exempelvis 
genom att anordna dammar eller rännor som blir intressanta för barnen 
när det har regnat. Att fördröja vattnet ger möjlighet till experiment och lek 
för barnen med slussar och pumpar att undersöka. Det är viktigt att lämna 
plats för snöhögar, särskilt i delar av landet där snön tar stor plats, där snön 
kan ses som en tillgång under vintern. Avskärmande ytor som vindskydd 
och skärmtak tillsammans med möjlighet att göra upp eld blir en trevlig 
samlingsplats under vintern. Belysning av olika slag på gården gör att 
barnen kan vara ute och leka trots mörkret. Belysning av olika slag kan 
också skapa rumsupplevelser, underlättar för personalen att hålla uppsikt 
över barnen samt att det är mindre risk för skadegörelse om den är belyst 
och därmed inbjuder förbipasserande till att korsa gården. Angöring för 
hämtning/lämning och parkering samordnas med yta för leveranser för att 
frigöra lekyta. (Boverket, 2015)

HÅLLBAR FYSISK MILJÖ FÖR ÄLDRE 
Vi lever längre och med en ökad medellivslängd behövs fler platser på våra 
boenden för äldre (Boverket, 2018c). Med ökad medellivslängd ökar även 
risken för att utveckla t.ex. demenssjukdomar eller Alzheimers, som i sin 
tur leder till att fler människor är i behov av ständig tillsyn och omvårdnad 
(Wijk, 2004a). När man inte längre kan bo kvar i sitt eget hem med stöd av 
hemtjänst är ett vård- och omsorgsboende en alternativ boendeform. I ett 
vård- och omsorgsboende finns personal tillgänglig dygnet runt och den 
äldre har en egen bostadslägenhet som kompletteras med gemensamma 
utrymmen för exempelvis matlagning, måltider och samvaro (Sveriges 
kommuner och landsting [SKL], 2012). Bostaden är den privata ytan där 
det finns möjlighet till enskildhet och i de gemensamma utrymmena kan 
gemenskap och sociala interaktioner med andra boende och personalen 
äga rum (SKL, 2012).  

För att skapa goda miljöer för äldre finns det ett flertal aspekter att ta 
hänsyn till enligt SKL (2018a). Det kan vara att eftersträva visuellt tydliga 
lokaler så att de olika rummens funktioner framgår ytterligare för dementa 
eller människor med försämrad syn. Ljussättning och tillgång av dagsljus 
är också viktigt att tänka på för att bland annat motverka bländning. 
Ljudmiljön är viktig att beakta för att undvika att störande ljud påverkar 
de boende eller andra som vistas i lokalerna. Det ska också finnas utrymme 
för rörelsehjälpmedel som rullstol och rullator i de utrymmen som de 
boende kan vistas. Lokalerna bör utformas med en strävan efter god 
överblickbarhet för att kunna orientera sig och med variationer i miljön 
som skapar meningsfullhet och stimulans (SKL, 2018a).   

Miljön behöver anpassas för att skapa tydlighet, trygghet, hemkänsla och 
gemenskap (Wijk, 2004a). Wijk (2004a) talar om effekterna av inre- och 
yttre arkitektur, färg- och ljussättning och möjlighet till stimulans via olika 
aktiviteter som strategier för att skapa bättre balans mellan krav och behov 
i den fysiska miljön. Generella behov att ta hänsyn till är enligt Wijk (2004a) 
att det ska finnas möjlighet till lugn, ro och avskildhet men att sociala 
och gemensamma ytor ska vara lättillgängliga. Miljöerna behöver också 
anpassas så att de skapar utrymme för aktiviteter som stimulerar såväl den 
mentala som den sociala förmågan genom meningsfulla sysselsättningar 
och umgänge. Utformningen av miljön ska ge människor lika möjlighet 
och delaktighet oavsett ålder, etnicitet, kulturell eller religiös tillhörighet 
(Paulsson, 2004). Goda boendemiljöer ger förutsättningar för ett liv i 
gemenskap där individen kan känna sig sedd, trygg och där hemkänsla 
inbringas. Detta gynnar inte bara individen i sig, utan även samhället i stort 
då den äldre personen lever ett gott liv och mår bättre tack vare den byggda 
miljön och dess möjligheter (SKL, 2012). Med en genomtänkt placering 
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och utformning av ett boende för äldre kan olika funktioner i samhället 
samnyttjas och miljön blir mer attraktiv, både för den äldre individen och 
för andra människor eller verksamheter som finns i närmiljön (SKL, 2012). 
Det kan exempelvis vara genom att dela gård med en förskola, ha närhet till 
service och handel eller andra funktioner i samhället som främjar spontana 
möten mellan människor (SKL, 2012). 

UTFORMNING 
Utformningen av byggnaden kan ge förutsättningar för en god boendesituation 
för de äldre och samtidigt medföra goda arbetsmiljöförhållanden för 
personalen. Det bör finnas utrymme för att möta de behov som finns 
inom äldreomsorgen utan att skapa hinder för att möta framtida behov 
(Sveriges kommuner och landsting [SKL], 2015). Möblerbarhet och 
utrymme för framtida om- eller tillbyggnationer ger förutsättningar för 
att skapa rumslig flexibilitet. Byggnader som kan anpassas efter de behov 
som råder vid olika perioder under en livstid kan vara fördelaktiga ur ett 
hållbarhetsperspektiv (Paulsson, 2002). Byggnaders utformning regleras 
av lagstiftningar, förordningar och byggnadsregler för att säkerställa bland 
annat användbarheten och tillgängligheten inom- och utanför byggnaden, 
men även för att hänsyn ska tas till miljö- och klimataspekter vid planering 
och uppförandet av nya byggnader. Personer med funktionsvariationer 
kan uppleva hinder i den byggda miljön och dessa ska i möjligaste mån 
elimineras, i såväl befintliga som nya byggnader (SKL, 2012). En viktig 
aspekt vid planering av bostäder för äldre är därför tillgänglighet. Miljöer 
som är tillgängliga, med få eller inga miljöhinder, leder till ökat oberoende 
och innebär att personen klarar av att utföra fler vardagssysslor på egen 
hand eller ägna sig åt fler typer av aktiviteter. På så vis infinner sig en känsla 
av självständighet. Samspelet mellan miljöns utformning och individers 
funktionella begränsningar är ett sätt att bedöma tillgängligheten 
(Iwarsson, 2008). Iwarsson (2008) presenterar en studie om upplevda 
miljöhinder i bostaden sett till tillgänglighet, där syftet var att undersöka 
hur olika boendefaktorer samspelar med äldre personers livssituationer 
och upplevelser i vardagen. Det visade sig att de tydligaste miljöhindren 
infinner sig i den närmsta utemiljön och vid entréer. En av slutsatserna 
i studien var att det inte bara är viktigt att fokusera på tillgängligheten i 
inomhusmiljön, utan även att planera för tillgängliga utomhusmiljöer och 
entréer som är viktiga kontaktytor i ett boende för äldre personer.  

Iwarsson och Isacsson (1997) har utfört en liknande studie om vilka 
begränsningar, kopplade till tillgänglighet och funktionsvariationer, 
som kan uppstå när äldre personer vill bo kvar i sina hem. Författarna 
konstaterar att den äldres välbefinnande och möjligheten till aktiviteter 
minskar om boendemiljön inte är tillgänglig. Denna slutsats kan även 

appliceras på flerbostadshus med särskilda boendeformer, såsom vård- 
och omsorgsboenden eller trygghetsboenden. Iwarsson och Isacsson 
(1997) har formulerat de 15 främsta miljöhindren i bostaden som en äldre 
person kan uppleva, likt studien som presenterats av Iwarsson (2008). 
Några exempel på miljöhinder är avsaknad av stödhandtag i WC/dusch/
badkar, avsaknad av utdragbar inredning i bänkskåp i köket, avsaknad av 
skydd mot väder och vind vid entréer, att dörrar inte kan fixeras i öppet 
läge eller att WC-stolen är för låg och handfatet för högt placerat (Iwarsson 
& Isacsson, 1997).  

Plan- och bygglagen, Plan- och byggförordningen (PBF) och Boverkets 
byggregler (BBR) är några exempel på gällande krav- och regelverk i Sverige 
idag. Sedan Iwarsson och Isacssons (1997) och Iwarssons (2008) studier 
genomfördes har regelverken och kravnivåerna för bostäder förändrats, 
bland annat genom införandet av nya Plan- och bygglagen och kontinuerliga 
uppdateringar i byggregler och standarder. Flertalet miljöhinder som 
Isacsson och Iwarsson (1997) samt Iwarsson (2008) tar upp i sina studier 
regleras idag av de gällande svenska bygglagarna och -reglerna, vilket tyder 
på att boendestandarderna förbättras och de fysiska miljöerna ständigt 
utvecklas. Svensk standard (SIS) kan ses som ett kompletterande verktyg 
eller underlag som kan användas för att redan vid projekteringsfasen se till 
att bostäder utformas, utrustas och görs tillgängliga genom bland annat SS 
914221:2006. SIS har även tagit fram en särskild standard, SS 872500:2015, 
som riktar sig mot äldreomsorgen där syftet är att ge riktlinjer över hur god 
omsorg, service, omvårdnad och rehabilitering kan uppnås. Standarden ska 
hjälpa till att hitta en balans mellan den äldre personens självbestämmande 
och delaktighet samtidigt som den ska främja god arbetsmiljö för den 
personal som tillhör verksamheten. Vid ett vård- och omsorgsboende gäller 
även arbetsmiljölagstiftningen för att säkerställa personalens arbetsmiljö 
(SKL, 2015). Arbetsmiljön ska utformas så att personalens behov uppfylls 
och det bör finnas möjlighet till vila och återhämtning och utrymme för 
arbetsrelaterade studier (Bergbom, 2014). Sammanfattningsvis kan 
önskvärda kvaliteter inom verksamheten uppnås och underlätta vardagen 
för såväl den äldre som för personalen genom att anpassa arkitekturen 
efter ändamålet, utforma gemensamma och användbara ytor samt genom 
att se på tillgänglighet i relation till funktionsvariationen. 

Wijk (2004b) menar att ökad kunskap om hur färger uppfattas bör 
eftersträvas för att skapa en mer medveten och anpassad fysisk miljö för 
de äldre. Färg ska, förutom sin förskönande egenskap, vara funktionell. 
Färg hjälper till att förtydliga och tolka miljön samtidigt som den kan 
ge information och väcka uppmärksamhet för den som vistas i rummet 
(Wijk, 2004b). Vid stigande ålder är det inte ovanligt att synförmågan hos 
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människan försämras och man behöver mer ljus för att se klarare (Wijk, 
2004b). Belysning och dagsljus är faktorer som bidrar till skuggningar 
och färgupplevelser och därigenom underlättar uppfattningen av och 
orienteringen i den fysiska miljön (Brunnström, 2004). Ljussättning och 
fönsterplacering är därför en viktig del i planeringen av rum där äldre ska 
vistas. Iwarsson (2008) nämner att äldres förmåga att uppfatta färg inte 
påverkas nämnvärt med ökad ålder vilket talar för att färg kan användas 
som ett medel för att förtydliga rum och dess olika funktioner. Wijk (2004b) 
pratar om tre viktiga dimensioner vid färgsättning av miljöer som äldre 
personer ska vistas i och dessa är kulörton, kulörstyrka och ljusskillnad. Med 
dessa i beaktning kan man exempelvis framhäva möbler mot underlaget, 
synliggöra hand- eller trappräcken och stärka rumsuppfattningen. För att 
främja orienterbarheten och minska risken till förvirring i rummet kan 
exempelvis dörrar målas i en kamouflerande eller kontrasterande färg. 
Kamoufleringen medför att vägar till utrymmen som inte avses att brukas 
av den äldre, t.ex. personalrum, döljs och underlättar den huvudsakliga 
tolkningen och orienteringen i rummet. Möbler och inredning kan också 
med hjälp av kontrasterande färgval underlätta vardagen för den äldre 
(Wijk, 2004b). Ett rums gränser kan markeras med avvikande kulörer på 
golvlister. Mörka golvytor kan medföra ökad risk för fallolyckor medan 
skarpa färgkontraster i golvet och vid trösklar kan upplevas som hål eller 
nivåskillnader enligt Wijk (2004b).

INOMHUSMILJÖ 
Paulsson (2004) pratar om komplexiteten i att förstå samspelet mellan 
människa och rum och har formulerat fyra egenskapsfält som kan 
beaktas för att beskriva och formge olika rum. Det första egenskapsfältet 
är det praktiska. Till det praktiska egenskapsfältet hör tillgänglighet, 
användbarhet och säkerhet i miljön. I både inomhus- och utomhusmiljön 
ska man kunna ta sig fram gående, med rullator eller rullstol utan hinder 
för framkomligheten. Utrymmen ska utformas så att de kan användas på 
ett tillfredsställande sätt och tillåta dagliga aktiviteter samtidigt som risken 
för olyckor ska förebyggas. Det praktiska egenskapsfältet kan säkerställas 
genom krav på mått, utformning och val av material (Paulsson, 2004). 
Exempelvis är ljussättning en viktig faktor för säkerheten då risken för 
olycksfall, till följd av feltolkningar av den fysiska miljön, minskar om 
ljusmiljön är tillfredsställande (Brunnström, 2004).  

Det andra egenskapsfältet enligt Paulsson (2004) är det sociala. I det 
sociala egenskapsfältet eftersträvas en utformning som ger möjlighet för 
människor att agera och samspela med andra människor i sin omgivning. 
Hänsyn ska även tas till olika människors levnadsmönster och livsstilar. 
Vissa vill bo tillsammans med någon medan andra vill bo själva, vissa 

vill kunna hälsa på grannar medan andra vill dra sig undan och vara 
ensamma. Sociala förhållningssätt och intentioner behöver därför beaktas 
för att kunna utforma miljöer som passar människor med olika behov och 
önskemål. (Paulsson, 2004) 

Det tredje egenskapsfältet enligt Paulsson (2004) är det kommunikativa. 
I det kommunikativa egenskapsfältet tas informativa och förmedlande 
egenskaper upp. Det handlar bland annat om hur orienterbarheten upplevs 
inom byggnadens utrymmen via anvisningar i form av exempelvis rumsliga 
riktningar, entréer och skyltar. Genomtänkta kommunikativa rumsaspekter 
ger en känsla av verksamhetens ändamål samt möjlighet att utläsa eller 
känna av vilka utrymmen som är privata eller offentliga. I miljöer där 
människor med exempelvis nedsatt hörsel, syn eller kognitiv förmåga 
vistas är det särskilt viktigt att tänka på de kommunikativa egenskaperna 
inom byggnaden eller rummet. Synen är det sinne som primärt används för 
att hämta information, tolka och för att orientera sig i den fysiska miljön 
(Anderson, 2000). Skyltar och andra kommunikativa hjälpmedel måste 
därför designas för att fullfölja sitt ändamål och inte skapa förvirring 
(Anderson, 2000). Det innebär att placering, typsnitt och färgsättning 
behöver anpassas för miljön och dess målgrupp. För människor med 
nedsatt synförmåga är det, förutom god belysning, viktigt att framhäva ytor 
och texturer i miljön för att möjliggöra orientering och upplevelser genom 
kontrastering eller taktil informationsinhämtning (Brunnström, 2004; 
Anderson, 2000).  

Det fjärde egenskapsfältet enligt Paulsson (2004) är det existentiella. Här 
tas den enskilda människans uppfattningar i beaktning. Integritet och 
identitet talar om hur man förhåller sig till andra människor, sig själv och 
sin bostad. Bostaden är ett utrymme som ger möjlighet till avskildhet, vila, 
fritidsaktiviteter och arbete för den som bor där men bostaden ska även 
kunna bjuda in till ett socialt liv och gemenskap. Bostaden ska innebära 
trygghet och är en arena där den boende kan vara sig själv och råda över 
hur det ska se ut. (Paulsson, 2004) 

Ett byggnadsverk som innehåller bostäder vara lämpligt utformad för 
sitt ändamål (Plan- och bygglag [PBL], SFS 2010:900). Det innebär att 
bostaden ska innehålla utrymmen för sömn, samvaro, matlagning, hygien 
och förvaring (Plan- och byggförordningen [PBF], SFS 2011:338). Bostaden 
utformas sedan utifrån bostadsutformningsreglerna i BBR beroende 
på vilken typ av bostad det gäller och dess storlek (Boverket, 2018d). I 
bostäder anpassade för särskilda boendeformer för äldre får utrymmen 
för matlagning, daglig samvaro och måltider delvis placeras i gemensamma 
utrymmen om de gemensamma ytorna bedöms kunna kompensera för denna 
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typ av inskränkning i den enskilda bostaden (Boverkets byggregler [BBR], 
BFS 2011:6).  Atmosfären i de äldres boenden ska enligt Josefsson (1997) 
skapa igenkännande och vara familjär. Själva rummet ger enligt Paulsson 
(2004) förutsättningar för att skapa hemkänsla och kan kompletteras med 
utrustning, möbler, personliga tillhörigheter och andra föremål för att skapa 
igenkänning och identitet. Genom att inreda och möblera med tillhörigheter 
från tidigare boenden väcks minnen från tidigare delar av livet hos de äldre 
vilket kan skapa hemkänsla (Paulsson, 2004) och bidra till en stödjande 
miljö (Iwarsson, 2008). Öhlander (1996) menar dock att detta kan medföra 
förvirring hos de äldre eftersom de kan ha svårt att skilja på här och nu och 
det som hänt tidigare i livet. Wikström (2004) rekommenderar kulturella 
inslag i miljön där de äldre vistas för att främja ett gott åldrande genom 
sinnesstimulans via exempelvis konst, böcker eller musik. Invanda rutiner 
eller beteenden kan brytas genom att erbjuda kulturella aktiviteter eller 
inslag i de äldres vardag. Konst som anpassats till miljön kan exempelvis 
göra att åskådaren tillåts drömma sig bort och glömma sin smärta, oro 
eller andra besvär för en stund (Wikström, 2004). Det är dock viktigt att 
tänka på att människor är olika och har olika preferenser och således kan 
ett och samma konstverk medföra olika sinnesstämningar och upplevelser 
(Wikström, 2004).  

Utrymmen för hygien är något som Paulsson (2004) menar är särskilt 
viktiga att beakta i planeringsfasen. Dessa ytor ska formas för såväl den 
äldre som personalen för att möjliggöra assistans och undvika skadliga 
arbetsförhållanden (Paulsson, 2004). Hygienrum bör placeras så att de 
ligger i närhet till sovplatsen då kortare avstånd gör det enklare för äldre 
personer att på egen hand kunna uträtta sina behov (SKL, 2012) vilket 
samtidigt stärker oberoendet. Hygienrum bör utformas med svensk 
standards, SS 914221:2006, Höjd nivå och innehålla flertal ytor att ta stöd 
emot (SKL, 2012). SKL (2012) menar att materialval och användandet 
av olika färger kan bidra till att hygienrummet blir trevligare och mer 
funktionellt. I ljusa badrum kan kontraster mot vitt porslin skapas genom 
att exempelvis sätta mörkare kakel bakom handfatet och toalettstolen för 
att öka orienterbarheten (Wijk, 2004b). I anslutning till gemensamma 
utrymmen bör det också finnas närhet till hygienrum för att inbringa 
trygghet för den äldre och samtidigt underlätta för personalen (Paulsson, 
2002). 

SKL (2012) tror att med ökad andel kontaktytor där människor kan möta 
varandra, exempelvis i korridorer eller vid entréer, ökar även möjligheten 
till spontana möten. Rummen i byggnaden bör disponeras på ett sätt som 
bidrar till att korridorer blir mötesplatser snarare än transportsträckor 
(SKL, 2012). Kök och vardagsrum är andra viktiga kontaktytor eftersom de 

äldre äter gemensamma måltider, umgås med andra och i regel kan ta emot 
anhöriga och övriga besökare här (Andersson & Malmqvist, 2014).  Förutom 
de boende så spenderar även personalen mycket tid i de gemensamma 
utrymmena då det är där måltiderna bereds och serveras (Andersson & 
Malmqvist, 2014).  

Den fysiska miljön kan påverkas av faktorer så som musik, konst eller 
husdjur. Ragneskog (2004) menar att musik inom äldrevård kan nyttjas som 
terapi, främja sociala aktiviteter och ge kulturella inslag i vardagen. Musik 
kan verka stimulerande och rogivande samt skapa bättre förutsättningar 
för att kommunikation (Ragneskog, 2004). Men ljud uppfattas olika av 
olika människor, vilket gör att vissa uppfattar en viss typ av musik som 
buller medan andra uppskattar det (Ragneskog, 2004). I regel kan lugn 
bakgrundsmusik lindra stress och oro, men ljudmiljön behöver anpassas 
individuellt efter personen eller efter avdelningen för att nå effekterna som 
önskas (Ragneskog, 2004). Det kan därför vara en god idé att prova sig fram 
för att skapa en ljudmiljö som möter de äldres olika behov och preferenser. 
Husdjur kan också vara ett medel för stimulans hos äldre personer (Norling 
& Larsson, 2004). Många äldre personer har en önskan att få tillbringa tid 
tillsammans med djur och en ordlös kommunikation tros ha stor betydelse 
i vårdsammanhang (Norling & Larsson, 2004). Att vistas med djur ökar 
aktivitetsnivån, minskar stress och risken för depression samtidigt som de 
ger känsla av gemenskap och glädje för de äldre (Norling & Larsson, 2004).
     
UTOMHUSMILJÖ 
Paulsson (2004) betonar vikten av kopplingen mellan inomhus- och 
utomhusmiljön. De äldre ska med enkelhet kunna ta sig ut för att få frisk 
luft samt ha möjlighet till rörelse, vila, sällskap eller enskildhet (Paulsson, 
2004; SKL 2012). Balkonger eller andra uteplatser, öppna som inglasade 
ger möjlighet till sol- och dagsljus och utblickar (SKL, 2012). Det finns enligt 
Grahn och Bengtsson (2004) många äldre som upplever att det finns hinder 
som gör att de sällan eller aldrig vistas utomhus. Tillgänglighet kan vara ett 
hinder både ur ett fysiskt och ett psykiskt perspektiv när det handlar om de 
äldres möjlighet och vilja till utomhusvistelse (Grahn & Bengtsson, 2004). 
Utemiljöer till vård- och omsorgsboenden bör anpassas så att de äldre kan 
och vågar ta sig ut utan att känna sig till besvär för personalen eller vara 
rädda för att det inte ska finnas exempelvis sittplatser så att de kan vila 
sig när de väl tagit sig ut (Grahn & Bengtsson, 2004). Utomhusmiljöer ger 
tillskott av dagsljus och frisk luft för de äldre och ger utrymme till olika 
typer av aktiviteter samt återhämtning och rekreation. Ofta är det de 
allra enklaste typerna av utomhusaktiviteter som efterfrågas av de äldre, 
som exempelvis att fika, grilla, eller att spela sällskapsspel som boule och 
krocket (Grahn & Bengtsson, 2004). Sittplatser möjliggör social samvaro 
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samtidigt som de skapar utrymme att få vila och fundera i enskildhet 
(Grahn & Bengtsson, 2004).  

Närmiljön, som finns i byggnaders direkta anslutning, har särskilt stor 
betydelse för de som har svårt att på egen hand förflytta sig. Därför är det 
viktigt att närmiljön är tillgänglig såväl fysiskt som visuellt. Uteplatserna 
planeras och placeras med omsorg och hänsyn till omkringliggande miljöer 
då dessa kan medföra stora kvaliteter och värden för de som inte fysiskt 
kan nå dem annars. Trädgårdar eller andra sociala ytor i närmiljön gör 
det möjligt att exempelvis följa årstiderna eller att se liv och rörelse ute 
i intilliggande miljöer. I närmiljöns trädgårdar bör en valfrihet infinna sig 
så att utrymmen och aktiviteter kan anpassas utefter fysisk förmåga eller 
sociala intentioner hos de äldre. Det ska finnas platser för både enskildhet 
och umgänge, där platser för umgänge ger möjlighet till ögonkontakt 
och platser för enskildhet inte ska ge en känsla av iakttagelse. (Grahn & 
Bengtsson, 2004) 

På samma sätt är fönster och fönsterplacering viktiga aspekter att ta med 
i planeringsfasen för att skapa möjlighet till utblickar, oavsett väderlek 
(Paulsson, 2004). I bostäder och främst i vårdmiljöer är det också 
viktigt att tillgången på dagsljus är god, vilket bland annat påverkas av 
fönstersättningar. Dagsljus har enligt Fröst (2014) effekt på sömnen och 
kan reducera depressioner och göra så att man upplever mindre smärta. 
Fröst (2014) menar att exempelvis sängen kan placeras i ett sådant läge så 
att man därifrån kan se ut genom fönstret och följa dagsljusets skiftningar. 
Tillgången av naturmiljöer eller utblickar över dem skapar enligt Fröst 
(2014) positiv distraktion som i sin tur har lugnande och avstressande 
effekter på människorna som vistas i vårdmiljöer. 
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FÖRSKOLOR  
FÖRSKOLAN SOLKATTEN, LULEÅ 
Solkattens förskola är belägen i stadsdelen 
Östermalm i Luleå och besöktes den 11 oktober 
2019. Solkatten har två våningsplan, utsikt över 
Skurholmsfjärden och ligger intill två vård- och 
omsorgsboenden, Solbacken samt Sundsbacken. 
Planritning över byggnaden återfinns i bilaga 1 
och intervjuguiden i bilaga 2. 

Byggnadens planritningar återfinns i Figur 3 
och 4. Byggnadsvolymen är asymmetrisk med 
två entréer riktade mot innergården. Den ena 
entrén angör två avdelningar, så kallade visten, 
och den andra entrén angör fyra visten. Vistena 
är fördelade till tre stycken per våning. Innanför 
entréerna finns groventréer med anslutning till 
kapprum och torkrum som är placerade mot 
respektive viste. Till varje viste finns två lekrum 
och ett skötrum med wc. På nedre plan finns 
matsal och torg som delas mellan alla visten och 
även ett tillagningskök. På övre plan finns ett 
till torg samt en ateljé, men även personalrum, 
rektorns kontor samt två arbetsrum för 
personalen.  Entréutrymmen, torgen och 
matsalen är publika ytor som kan nås utan att 
passera ett viste. Vistena i sig utgör privata 
utrymmen för barnen och personalen som 
tillhör respektive viste. Entréplanets koppling 
till utomhusmiljön är direkt, medan kopplingen 
från övre planet och ut är mer distanserad på 
grund av att flera rum behöver passeras och 
höjdskillnaden. Dock har vistena på det övre 
planet utblickar mot uteplatsen och det upplevda 
avståndet kan således visuellt minska. 

Figur 3 - Planlösning Solkattens förskola, plan 1

Figur 4 - Planlösning Solkattens förskola, plan 2
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något av de två torgen eller till ateljén som finns 
på övre plan. På torget ordnar personalen olika 
teman för att stimulera barnens lek och fantasi. 
Respondenten menar att det är en fördel om alla 
visten som delar på ett torg har en direkt passage 
till torget för personalen enkelt ska kunna öppna 
grinden och låta barnen passera som de vill 
mellan torget och vistet. 

Vid frågor om det är något behov som inte 
uppfylls med de lokaler som finns idag upplever 
respondenten att det kan vara lite trångt. 
Respondenten menar även att passager genom 
rum, som exempelvis att man på nedre plan 
behöver passera torget för att komma till 
matsalen, bör undvikas.  Respondenten upplever 
att det kan vara ett problem att barnen tappar 
fokus när de leker med något och personer 
passerar genom rummet för att komma till 
ett annat rum. På samma sätt behöver man 
passera ett viste eller ateljén för att komma till 
personalrummet. Respondenten berättar också 
att en personalentré är något som personalen 
saknar. I dagsläget är förskolan utformad med två 
entréer från gården där två av vistena använder 
den ena entrén och fyra visten delar på den andra 
entrén, vilket respondenten menar skapar ett 
ojämnt flöde genom entréerna. Respondenten 
säger även att det är viktigt att enkelt kunna gå 
på toaletten från entrédörren. 
Avslutande frågor 
Vid frågor om vad respondenten tror att barnen 
skulle tycka om en gemensam verksamhet där 
vissa aktiviteter hålls tillsammans med äldre 
människor, säger respondenten att barnen nog 
skulle tycka det var jätteroligt. Respondenten 
tror att det skulle vara otroligt givande och skapa 
en ömsesidig respekt samt att de skulle kunna 
lära sig mycket av varandra.  

Gällande vilka aktiviteter som skulle kunna 
passa tror respondenten att olika skapande 
aktiviteter eller exempelvis att gå på promenader 

INTERVJU
Respondenten arbetar som barnskötare på 
Solkatten sedan tre år tillbaka. Solkattens 
förskola har 6 avdelningar, eller visten som de 
kallar dessa, med totalt ungefär 100 barn, där 
antalet barn varierar ganska mycket.  
Upplevelser av miljön 
Respondenten upplever att tillgången av 
dagsljus är god eftersom det finns mycket 
fönster i byggnaden. Innerdörrarna är glasade 
vilket gör att ljuset sprider sig mellan rummen. 
Respondenten menar att det räcker med glasning 
upptill i dörrarna, eftersom glas nedtill gör att 
barnen kan bli störda i sin lek när de ser något 
som pågår på andra sidan dörren. Glasningen 
upptill på dörrarna underlättar även möjligheten 
för personalen att överblicka lokalerna utan att 
störa barnen. 

Respondenten upplever att ljudmiljön i lokalerna 
är bra. I matsalen, som respondenten kallar 
bistron, har de extra absorbenter hängande från 
taket samt absorberande skärmväggar vilket är 
bra då de vistas många personer här under en 
kort och intensiv period. 

Hämtning och lämning upplever respondenten 
fungerar bra. Barnens kapphyllor är tydligt 
uppmärkta för att de ska veta vilka kläder 
som tillhör vem. Om det är många personer i 
kapprummet samtidigt blir det trångt och ibland 
när de går ut kan en ur personalen ta med några 
barn och deras kläder till ett annat rum för att 
klä på sig. På Solkatten är kapprummen av två 
olika typer, där en typ är större och rektangulär 
och den andra typen är smalare och i vinkel. 
Respondenten menar att ett större kapprum 
underlättar vid påklädning samt gör att rummet 
då kan användas på olika sätt och ha fler 
funktioner.  

Ytor och lokaler 
När barnen är utomhus uppskattar barnen mest 
att leka i sandlådan. Respondenten förklarar att de 
inte har så många gungor, bara en kompisgunga, 
och att det fungerar bättre än med enskilda 
gungor eftersom barnen får samarbeta. Barnen 
tycker även om att cykla, vilket respondenten 
jämför med en tidigare förskola där det inte 
fanns cyklar och barnen därför lekte mer med 
naturmaterial som pinnar och stenar från skogen. 
Måltider äts i matsalen som ligger på nedre plan. 
Respondenten berättar att tre visten åt gången 
äter samtidigt. Barnen övar på att ta mat och 
sallad själva och sitter gruppvis med sina visten 
med mobila skärmväggar mellan. Respondenten 
menar att det fungerar bra att jobba så, även om 
det är många personer som ska äta samtidigt. 
Ett problem som kan uppstå kan vara om någon 
inte har ätit färdigt när återstående tre visten 
kommer för att äta, då kan det bli lite stressigt. 

Personalrummet upplever respondenten 
fungerar bra. Personalen har ett rum med soffa, 
matbord och pentry på övre plan. Här finns 
även en toalett med dusch för de som önskar att 
använda den, exempelvis om de har motionerat 
på väg till jobbet. På övre plan finns även två 
planeringsrum med tre skrivbordsplatser och 
ett mötesbord i varje. Respondenten menar att 
det kan vara bra att ha fler sådana rum, särskilt 
när många utvecklingssamtal ska hållas på kort 
tid kan det vara svårt att hitta en plats att sitta 
på. Förskolans rektor har ett kontor som kan 
användas för möten när rektorn inte använder 
det. 

På övre plan intill personalrummet och rektorns 
kontor finns ett förråd för lekmaterial som delas 
mellan alla sex visten. Respondenten menar att 
det är en fördel om det finns fler än ett förråd, 
gärna ett förråd per viste, även om de olika 
vistena byter och delar material med varandra. 
När barnen vill umgås med andra kan de gå till 
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tillsammans skulle vara lämpligt. Personalen på 
förskolan brukar gå på promenader tillsammans 
med barnen för att titta på vad som händer 
i naturen under olika årstider och menar att 
sådana promenader skulle kunna tas tillsammans 
med de äldre och deras personal. Respondenten 
tror att de äldre har mycket kunskap att dela med 
sig av till barnen.  

Nackdelar med en sådan kombinerad verksamhet 
tror respondenten mest är praktiska, som 
exempelvis att städning måste bli en viktigare del 
i rutinerna så att det inte ligger så mycket saker 
på golvet om äldre ska kunna passera med rullstol 
och att grindarna bör kontrolleras så att de passar 
både förskolans och vård-och omsorgsboendets 
verksamheter. Respondenten menar att dessa 
förändringar inte är direkta hinder, utan att det 
skulle medföra nya prioriteringar. Respondenten 
säger också att det är viktigt att det finns 
gemensamma ytor som verksamheten kan 
använda gemensamt men också lokaler som 
används för verksamheterna separat. 

EGNA REFLEKTIONER 
Rapportförfattarnas egna reflektioner 
från platsbesöket på Solkattens förskola 
sammanställdes med metoden Six thinking 
hats och presenteras i punktform i tabell 1, där 
respektive perspektiv ur metoden motsvarar en 
kolumn i tabellen.  Med de olika perspektiven, 
som finns beskrivna i kapitlet Metod, som 
utgångsläge fångades olika upplevelser av den 
byggda miljön för att underbygga projektets 
syntes och utgöra stöd vid konceptutvecklingen. 
I bilaga 3 återfinns fullständiga resonemang och 
reflektioner från platsbesöket.
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Undersök hur 
hygienrum kan 
utformas för att 
fungera för barn, 
vuxna, rullstolsburna, 
etc.

Undersök hur 
olika material i 
ytbeklädnader och 
möbler kan förbättra 
akustiken

Avståndet till entréerna 
och utomhusmiljön 
upplevdes större när 
byggnaden är i flera 
plan

Endast en hiss medför 
ett beroende av att 
den fungerar och inte 
ständigt är upptagen 
för att fylla sin funktion

Entréerna innehöll flera 
olika funktioner vilket 
kan skapa trängsel

De gemensamma 
torgen bidrog till 
samverkan och 
möjlighet till större 
gemenskap

Ytor för personalens 
planering och 
utvärdering upplevdes 
inte prioriterade

En matsal på varje plan 
kan ge ökad matro 
med färre personer 
och minskad stress att 
äta klart i tid

Färgkodning i 
den fysiska miljön 
hade underlättat 
orienteringen

Disponeringen av 
gemensamma rum 
som delas mellan 
visten skapar möjlighet 
för samverkan mellan 
avdelningarna

Fönstersättningen gav 
god tillgång av dagsljus

Barnvänliga, mjuka 
golvytor och avsatser 
i trapporna för ökad 
säkerhet

Överväg om förskolan 
ska disponeras på ett 
eller flera plan

Minska mängden 
glas i barnens nivå i 
invändiga dörrar
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BÄLINGE FÖRSKOLA, LULEÅ 
Bälinge förskola ligger i Bälinge by cirka en 
mil utanför centrala Luleå och är belägen i ett 
naturnära bostadsområde. Bälinge förskola 
besöktes 10 oktober 2019. Planritning över 
byggnaden återfinns i bilaga 4 och intervjuguiden 
i bilaga 2. 

Byggnadens planritning återfinns i Figur 5. 
Byggnadsvolymen är avlång med två entréer 
som angör två förskoleavdelningar. Från 
entréerna nås groventré med wc och därefter 
ett avlångt kapprum. Mellan avdelningarna 
finns en korridor som angör rum som nyttjas 
av båda avdelningarna, personalutrymmen 
och tillagningskök. Avdelningarna innehåller 
tre rum vardera där även måltider intas, vilka 
utgör de privata ytorna i byggnaden. Entréerna 
med kapprum och korridoren utgör den 
publika delen av byggnaden. Byggnaden i stort 
är disponerad med slutna rum varför privata 
utrymmen dominerar. Kopplingen mellan inom- 
och utomhus blir tydlig i och med den direkta 
närheten när byggnaden utformad i ett plan. 

Figur 5 - Planlösning Bälinge förskola
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ur personalen behöver följa med ett barn in kan 
den eller de från personalen som är kvar utomhus 
ändå enkelt överblicka gården. 

På Bälinge förskola äter barnen på sin avdelning 
i olika rum med en personal per rum. Barnen 
har oftast varit utomhus innan måltiden. När de 
kommer in tvättar de händerna och därför menar 
respondenten att det är en stor fördel att det finns 
handfat och toaletter i barnens nivå nära entrén. 
Respondenten menar att det är bra att sitta 
uppdelade i olika rum eftersom ljudnivån kan bli 
för hög annars, och personalen vill att måltiden 
blir en lugn stund där de kan sitta och samtala med 
varandra på ett pedagogiskt sätt. Över matborden 
är det bra att det finns punktbelysning och att 
övrig belysning kan dämpas så att lekmaterialet 
runtomkring hamnar i periferin.  

Gällande personalutrymmen och administrativa 
ytor tycker respondenten att dessa ytor i 
allmänhet inte är prioriterade på förskolor och 
menar att det är där som det pedagogiska arbetet 
drivs framåt. Det är viktigt att personalen får 
utrymme för att reflektera, analysera och titta 
igenom det material som finns. Respondenten 
tycker att personalrummet är lite för litet och att 
kontoret hade behövt vara större och exempelvis 
försetts med en projektor för att underlätta 
samarbetet hos personalen. 

Förvaringsutrymmena menar respondenten 
behöver vara bättre planerade för att skapa 
tydlighet om var olika saker ska vara. I dagsläget 
finns ett förråd inomhus med en blandning av 
pedagogiskt material som plockas fram och 
bort beroende på vad personalen vill utmana 
barnen med. Även saker som julpynt behöver 
plats i förrådet. I förråden utomhus skulle det 
kunna finnas lägre sittande hyllor som möjliggör 
för barnen att själva kunna sortera bland 
lekmaterialet och plocka fram själva. Det skulle 
även behövas plats för ved och annat som används 

INTERVJU
Respondenten arbetar som förskollärare och 
har arbetat på Bälinge förskola i snart tre år. 
På Bälinge förskola går 33 barn fördelat på två 
åldersindelade avdelningar.  
Upplevelser av miljön 
Gällande dagsljus och belysning på förskolan 
menar respondenten att det är bra att man kan 
förändra belysningen med dimmer i de flesta 
rummen. Det finns stora fönster i barnens nivå, 
som gör att det kommer in gott om dagsljus. 
Respondenten menar dock att det kan ställa till 
det på våren och hösten när solen ligger lågt 
eftersom solljuset kan bli bländande om det 
inte finns möjlighet att dra ner rullgardinerna. 
I övrigt är belysningen bra. Respondenten 
menar att det just i förskolan kan vara bra att 
ha punktbelysning för det pedagogiska arbetet, 
vilket respondenten tycker missas ganska ofta i 
planeringen av förskolor. Det är också en fördel 
om det finns mobil belysning som man kan flytta 
efter behov. 

Gällande ljudmiljön berättar respondenten 
att Bälinge förskola är byggd på ett sätt där 
ljudmiljön är genomtänkt, exempelvis med 
bröstpanel på väggarna. Respondenten menar 
dock att ljudmiljön ändå inte är tillräckligt bra och 
berättar att ljudmiljön påverkar det pedagogiska 
väldigt mycket och att det är något som är väldigt 
viktigt att tänka på när man planerar en förskola.  
Barnens förmåga att orientera sig i byggnaden 
tycker respondenten är bra och barnen verkar 
ha en klar uppfattning om var rummen finns. 
Respondenten upplever att byggnadens avlånga 
utformning uppmuntrar barnen till spring, 
speciellt i korridorerna. Respondenten förklarar 
att det märks tydligt på barnen att de påverkas 
av rummens form, särskilt i korridoren där 
pedagogerna behöver påminna barnen om att gå 
lugnt och försiktigt.  

Personalens möjlighet att överblicka lokalen 
utan att störa barnen under pågående aktiviteter 
upplever respondenten som bra eftersom 
dörrarna mellan rummen är glasade. Det får dock 
inte vara för mycket glaspartier mellan rummen 
då det kan störa barnens lekar. Vissa barn avbryts 
lätt i sin lek om det händer något annat i ett annat 
rum som de kan se in till, så kan det vara bra att 
kunna skärma av rummen genom att stänga en 
dörr med glaspartier upptill men inte nedtill. 
Detta så att barnen inte stör varandra samtidigt 
som personalen kan överblicka vad som händer i 
det andra rummet. På innerdörrarna täckte man 
över glaspartierna nedtill för att det försämrade 
barnens koncentrationsförmåga.   

Hämtning och lämning fungerar bra enligt 
respondenten. Eftersom det är en liten förskola 
känner personalen och föräldrarna varandra 
väl och föräldrarna har en klar uppfattning om 
var i lokalerna de kan hitta sina barn. Hallen är 
långsmal och om många personer ska vistas där 
samtidigt, exempelvis vid vissa aktivitetsdagar 
när fler barn kommer samtidigt, kan det bli 
lite trångt. Respondenten menar att det är 
fördelaktigt om kapprummet är bredare då det 
underlättar för barnen vid påklädning om det 
finns mer plats att röra sig på. 
Ytor och lokaler 
Respondenten berättar att barnen gillar att vara 
vid repen som sitter i gungställningen när de är 
utomhus. Där finns möjlighet att gräva, klättra och 
svinga sig i repen. Barnen uppskattar även när de 
kan flytta runt på visst material och styra själva. 
Barnen uppskattar även de områden där de kan 
känna att de är lite för sig själva som exempelvis 
bakom boden, berättar respondenten. Det är en 
liten gård så personalen kan överblicka leken 
ändå, men barnen har möjlighet att känna att 
de är i fred från vuxnas blick. De yngre barnen 
har ett större behov av att vara nära vuxna. 
Respondenten menar att det är bra att det är en 
gård som inte är så utspridd, vilket gör att om en 
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utomhus, som i dagsläget förvaras i utrymmet för 
barnvagnar. 

När de äldre barnen vill vara för sig själva brukar 
de äldre barnen vara i det som respondenten 
kallar lilla rummet, eller i stora rummet där det 
finns en träkub med tyg runtom. I stora rummet 
finns även möbler på hjul som barnen själva kan 
flytta på för att skapa platser där de kan vara för 
sig själva. De yngre barnen har också en träkub, 
men med mindre tyg som gör att personalen kan 
överblicka leken. De yngre barnen gillar även att 
testa att krypa in i olika skrymslen, som hyllplan, 
för att testa hur stora de är. Det finns möbler med 
hyllplan som man kan se igenom som underlättar 
överblickbarheten för personalen. 

Att hitta platser där barnen kan umgås med 
andra är inga problem. Problem uppstår snarare 
när de vill kunna vara med sina kompisar för att 
bygga upp leker som inte störs av andra barn 
som inte deltar. När barnen ska starta upp lekar 
kan det vara bra med ett rum där de kan sitta och 
pyssla med någonting i lugn och ro och på så sätt 
kan det komma upp en planering för en lek som 
sedan kan fortsätta i ett annat rum. I dagsläget 
är det ofta i köket som lekar startas upp för att 
sedan fortsätta i det stora eller i lilla rummet. 
Att det finns ett kök på avdelningen menar 
respondenten är en stor fördel. Det används 
varje dag vid måltider och där förvaras det som 
dukas fram för lunch och frukost. Där förvaras 
även material och redskap som används när de 
äter måltider utomhus. Vid bakning och när de 
skapar exempelvis slime används också köket på 
avdelningen. 

Vid frågan om vad barnen uppskattar mest 
med förskolemiljön menar respondenten är 
det att barnen kan forma miljön efter sina egna 
intressen.  

Respondenten menar att det är viktigt att lämna 
utrymme för barnen att röra sig fritt i miljön och 
testa sina erfarenheter. Personalen vill också, 
med exempelvis olika teman och utsmyckningar, 
skapa utvecklande miljöer där barnen lär sig nya 
saker. Respondenten förklarar också att barnen 
uppskattar när de kan känna sig i fred från vuxna, 
får forma saker efter eget intresse och att det inte 
är bestämt vad som ska lekas av någon annan än 
dem själva. 

De behov som enligt respondenten inte uppfylls 
i dagsläget är möjlighet till att nå skaparummet 
på ett bättre sätt från ateljén, eftersom det i 
dagsläget ligger frånskilt från avdelningarna. I 
dagsläget används köket istället, men där finns 
ingen golvbrunn och ingen möjlighet för barnen 
att kunna tvätta händerna själva. Respondenten 
berättar att det är viktigt med vatten i barnens 
höjd på avdelningen. Respondenten påpekar även 
att det är härligt med stora fönster men att det 
skulle behövas mer dokumentationsmöjlighet på 
väggarna. 
Avslutande frågor 
Vid frågor om ett samarbete mellan förskola och 
vård- och omsorgsboende, tror respondenten 
att barnen skulle tycka att det var roligt. 
Respondenten berättar om när de är på 
promenad ute i byn, att barnen är intresserade 
och gärna interagerar med äldre som är utomhus. 
Barnen tycker att det är roligt att berätta saker 
och respondenten märker att det sker ett utbyte. 
Respondenten kan inte säga att det finns några 
särskilda begränsningar i vilka aktiviteter som 
kan utföras men tror att aktiviteter som skulle 
kunna vara lämpliga kan vara läsning, berättande 
och olika kreativa aktiviteter. Respondenten 
menar samtidigt att det viktigaste ändå är att de 
har möjlighet att ge varandra tid. De skulle nog 
ha ett stort utbyte i att berätta sina historier för 
varandra, oavsett om de är fem eller 90 år. 

Gällande hur respondentens arbetssituation 
skulle påverkas tror respondenten inte att 
den skulle påverkas så mycket mer än att 
man skulle väva ihop verksamheterna på ett 
annat sätt. I dagsläget arbetar förskolan med 
att ge byn möjlighet att vara delaktiga genom 
olika aktiviteter under året. Sådana aktiviteter 
upplever respondenten gör att människor knyter 
an med varandra, de lär känna varandra och 
vågar prata med varandra mer i vardagen. 

Respondenten menar att verksamhetens kvalitet 
är svår att mäta i siffror, men att kvalitén 
skulle öka vid ett samarbete med ett vård- och 
omsorgsboende. Vid frågor om ekonomiska 
fördelar eller nackdelar kan inte respondenten 
peka ut några särskilda skillnader, men tror att 
folkhälsan indirekt kan påverkas positivt och på 
så sätt bli en ekonomisk fråga. Respondenten 
menar att om detta görs av ekonomiska skäl 
är man på fel spår, exempelvis om det görs för 
att spara in på personal. Det är också viktigt, 
menar respondenten, att ett samarbete kommer 
ifrån båda hållen, att det passar och är flexibelt 
eftersom människor förändras. En ny utmaning 
som kan komma för förskolepersonalen kan vara 
att om man lärt känna någon av de äldre, och den 
försvinner, att det kan bli en utmaning att hantera 
det. Respondenten menar att det är ju också en 
del av livet, men att det skulle bli något nytt för 
personalen att hantera. 

Avslutningsvis menar respondenten att det 
är viktigt att man tar med de som jobbar på 
respektive verksamhet vid planeringen av en 
kombinerad verksamhet för att fånga upp vad 
som är viktigt för de som vistas i lokalerna 
dagligen. 
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EGNA REFLEKTIONER 
Rapportförfattarnas egna reflektioner från 
platsbesöket på Bälinge förskola sammanställdes 
med metoden Six thinking hats och presenteras 
i punktform i tabell 2, där respektive perspektiv 
ur metoden motsvarar en kolumn i tabellen.  
Med de olika perspektiven, som finns beskrivna 
i kapitlet Metod, som utgångsläge fångades 
olika upplevelser av den byggda miljön för att 
underbygga projektets syntes och utgöra stöd 
vid konceptutvecklingen. I bilaga 5 återfinns 
fullständiga resonemang och reflektioner från 
platsbesöket.
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Undersök riktlinjer 
för utformning av 
förskolor, exempelvis 
storlek på ytor

Entréerna kändes 
trånga och stressande

Korridoren minskade 
överblickbarheten

Personalens utrymmen 
upplevdes inte 
prioriterade

Naturnära, familjär 
och småskalig miljö 
inbringar trygghet och 
harmoni

Interiören upplevdes 
kreativ och föränderlig 
genom val av inredning 
och material- och 
färgval.

Genom olika teman 
i interiören väcks 
nyfikenhet och ger 
barnen nya kunskaper 
kontinuerligt

Placera 
personalutrymmen 
i en lugnare del av 
byggnaden

Tänk igenom 
byggnadens placering 
på tomten

Byggnadens 
avdelningar kan 
separeras och slås ihop 
genom att öppna och 
stänga grindar vilket 
möjliggör för flexibilitet

Förskolans placering 
i ett naturnära läge 
bidrar positivt till 
helhetsintrycket

Ta hänsyn till hur 
olika väderstreck och 
fönstersättningar 
påverkar 
inomhusmiljön

Ta hänsyn till hur olika 
väderstreck påverkar 
utomhusmiljön genom 
skuggbildningar och 
möjlighet till direkt sol
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VÅRD- OCH OMSORGSBOENDEN
SOLBACKENS VÅRD- OCH OMSORGSBOENDE, 
LULEÅ
Solbackens vård- och omsorgsboende är beläget 
i stadsdelen Östermalm i Luleå och besöktes 
den 1 oktober 2019. Solbackens vård- och 
omsorgsboende har fem våningsplan med utsikt 
över Skurholmsfjärden och ligger i närhet till 
Solkattens förskola och Sundsbackens vård- och 
omsorgsboende. Planritningar över byggnaden 
återfinns i bilaga 6 och intervjuguiden i bilaga 7. 

Byggnadens planritningar återfinns i Figur 6 
och Figur 7. Byggnadsvolymen upplevs stor 
men är bruten vilket skapar ett dynamiskt 
uttryck. Funktionerna i byggnadens angörs 
främst via en huvudentré och hissar och trappa 
finns i direkt anslutning. På entréplanet finns 
personal- och gemensamhetsutrymmen och 
därifrån nås även uteplatsen. På de övre planen 
finns vård- och omsorgsboendena som nås via 
trapphuset. Från trapphuset nås en korridor 
och till uppehållsrummen    som finns på varje 
avdelning. Varje avdelning har en balkong 
riktad mot uteplatsen. På avdelningarna finns 
förråd/kontor, tvättstuga, städ och ett pentry. 
Lägenheterna innehåller badrum och ett litet 
kök. På entréplanet finns publika ytor medan 
avdelningarna för sig är semiprivata och 
lägenheterna är privata.

Figur 6 - Planlösning Solbackens vård- och omsorgsboende, plan 1

Figur 7 - Planlösning Solbackens vård- och omsorgsboende, plan 2-5
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INTERVJU
Respondenten arbetar som undersköterska 
och har varit anställd på Solbackens vård- och 
omsorgsboende i 6 år. På boendet finns 36 
boendeplatser fördelade på fyra enheter.  
Upplevelser av miljön 
Respondenten berättade att de boendes förmåga 
att orientera sig i byggnaden i allmänhet är god, 
men många är dementa och har dåligt närminne 
vilket kan göra det svårt att hitta sin lägenhet 
ibland. Namnskyltar sitter på lägenhetsdörrarna, 
vilket kan underlätta för de som har kvar 
läsförmågan att hitta hem. I perioder har 
personalen också satt upp tejp i korridoren som 
hjälpmedel för de med nedsatt synförmåga att 
enklare hitta till de gemensamma ytorna.  

Möjligheten att överblicka de olika utrymmena 
utan att störa de boende upplevde respondenten 
som svår eftersom byggnaden delvis är i vinkel. 
Respondenten förklarade att de boende lätt blir 
störda och har svårt med stimuli och tappar 
därför fokus av rörelse på avdelningen och nere 
vid den gemensamma samlingslokalen. Runt en 
del av köket har nyligen en halvvägg med glas och 
dörr installerats vilket respondenten upplever 
fungerar bra för att de boende inte ska använda 
köket själva. Respondenten tycker att det är bra 
med glas upptill så att personalen kan ha kontakt 
från köket med personer som sitter i matsalen 
eftersom vissa av de boende kan bli oroliga om 
de inte ser någon. 

Tillgången till belysning och dagsljus menar 
respondenten är mycket bra. Respondenten 
pekar på att de stora glaspartierna ger goda 
ljusinsläpp att och belysningen i de gemensamma 
utrymmena är bra. Inne i lägenheterna kan 
belysningen variera eftersom de boende 
tillhandahåller belysningsarmaturer själva, 
förutom en ljusramp som ingår. Respondenten 
menar att fler taklampor hade med fördel kunnat 
ingå i lägenheten för att säkerställa god belysning 

inne i lägenheterna. 
Ljudmiljön i lokalerna upplever respondenten 
som bra. Sommartid kan ljud utifrån bli mer 
påtagliga, exempelvis från den intilliggande 
tågstationen och järnvägen eller förskolan, 
eftersom de brukar ha öppna fönster och 
balkongdörrar när det är varmt. Respondenten 
menar dock att ljud från förskolan inte direkt 
är störande, förutom möjligtvis att det kan bli 
oroligt om något barn skriker och gråter. I övrigt 
är det stillsamt och lugnt på avdelningarna. Det 
hörs inte så mycket mellan lägenheterna under 
dagtid, men nattetid kan vissa boende vara 
oroliga och skrika, och i sådant fall kan ljud höras 
mellan våningsplanen.  

Vid besök av anhöriga vistas de i den boendes 
lägenhet eller i den gemensamma samlingslokalen 
på entréplanet. Förut har anhöriga fått vara med 
vid måltider ute i köket, men det har lett till hög 
ljudnivå och orolig miljö för andra boende och 
personalen.  

På Solbackens vård- och omsorgsboende är det 
tillåtet med husdjur, men respondenten kan inte 
minnas att någon av de boende haft ett husdjur 
här. Respondenten vet däremot att någon ur 
personalen haft med sig en hund vilket har haft 
en lugnande effekt hos de boende. Respondenten 
tror att många av de boende inte skulle kunna 
ta hand om ett husdjur på grund av sina 
hälsotillstånd. 
Ytor och lokaler 
Respondenten berättade att några av de 
boende själva kan gå till ett annat vård- och 
omsorgsboende som ligger nära intill. På 
balkongen kan de flesta vistas på egen hand utan 
direkt uppsyn av personalen. Däremot upplever 
respondenten att det inte känns tryggt för de 
äldre att vistas ute på gården utan uppsikt och 
stöd av personalen. Utomhus vill vissa ofta gå på 
promenader medan andra vill gå ut på gården för 
att fika eller bara sitta utomhus en stund. Ibland 

kan personalen grilla utomhus med de boende. 
Många äldre är frusna och därför räcker det 
vanligtvis att vara ute en kortare stund.  

Respondenten menar att de administrativa ytorna 
som finns i dagsläget fungerar bra. Det finns ett 
extra kontor på entréplanet där personalen kan 
sitta i fred vid schemaläggning, varubeställning 
eller när arbetsrelaterade nätutbildningar 
ska utföras. Förvaringsutrymmena både 
på avdelningarna och på entréplanet är 
tillfredsställande då respondenten menar 
att det som behövs får plats. På vinden finns 
lägenhetsförråd för de boende. 
När de boende vill vara för sig själva går de till 
sina lägenheter och stänger dörren, berättar 
respondenten. Om de istället vill umgås med 
andra kan de sitta i allrummet eller matsalen. 
De boende kan även gå ner till entréplanet och 
den gemensamma samlingslokalen tillsammans 
med personalen för att exempelvis baka. Om de 
vill hälsa på någon på en annan avdelning går det 
också bra. 

Respondenten berättade att de boende äter 
tillsammans på avdelningen, där några sitter i 
matsalen och några i allrummet förutom vissa 
av de äldre som äter i den egna lägenheten. På 
en avdelning är det många av de boende som 
behöver hjälp med matning och då delas de upp i 
omgångar för att underlätta för personalen. Maten 
levereras färdig till vård- och omsorgsboendet 
förutom exempelvis potatis som kokas på plats. 

Det som uppskattas mest i boendemiljön 
tror respondenten är den gemensamma 
samlingslokalen på entréplanet. Utomhus 
uppskattar de boende att vara med och plocka 
kryddor och vinbär i trädgården. Respondenten 
förklarar att de boende sedan tidigare ofta är vana 
vid att vara utomhus och utföra trädgårdsarbete. 
Gällande om behoven uppfylls med de lokaler som 
finns idag önskar respondenten att hela köket 
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på avdelningarna hade varit låsbart på grund av 
hygien- och säkerhetsskäl. Omklädningsrum för 
män finns inte i dagsläget och skulle behövas, 
särskilt under sommaren när det är fler män 
som jobbar på vård- och omsorgsboendet under 
semestertider. I dagsläget använder männen ett 
förråd utan dusch som omklädningsrum.  
Avslutande frågor 
Respondenten tror att lämpliga aktiviteter som 
skulle kunna samordnas med förskolebarn 
exempelvis skulle kunna vara att grilla 
tillsammans utomhus eller att måla. Musik är 
något som många äldre uppskattar och bara att 
få sitta och lyssna på barn som spelar och sjunger 
hade också kunnat vara en lämplig aktivitet. Att 
ha gemensamma måltider skulle kunna fungera 
i mindre grupper då de boende inte klarar av 
för mycket stimuli och höga ljudnivåer, vilket 
förskolebarn kan ge upphov till. 

Vid frågor om hur en kombination av 
förskola och vård- och omsorgsboende skulle 
påverka verksamheten, tror respondenten att 
arbetssituationen för personalen skulle påverkas 
positivt och att det skulle sätta en guldkant på 
livet för de boende.  Respondenten menar att det 
skulle vara lätt att vara spontan och samordna 
aktiviteter och att de boende och förskolebarnen 
skulle ha mycket glädje av varandra. Många av 
de äldre känner glädje av barn och tycker att det 
är roligt att sitta ute på balkongen och se på när 
barnen på förskolan är ute och leker. Respondenten 
tror inte att gemensamma aktiviteter bör hållas 
varje dag på grund av för mycket stimuli, men lite 
nu och då hade varit lämpligt. Respondenten tror 
att de boende som är lite piggare skulle kunna 
följa med förskolepersonalen och barnen på 
exempelvis promenader.  

När respondenten tillfrågas att nämna något 
negativt om att kombinera verksamheterna skulle 
det vara att många av de boende har svårt med 
höga ljudnivåer, men respondenten tror samtidigt 

att fördelarna skulle väga över nackdelarna. 
Respondenten tror att kombinationen av 
verksamheterna kan vara bra för förskolebarnen 
också. Många demenssjuka tycker exempelvis att 
det är roligt med tecknad film och clowner, vilket 
även barnen kan tycka är roligt.  
EGNA REFLEKTIONER 
Rapportförfattarnas egna reflektioner 
från platsbesöket på Solbackens vård- och 
omsorgsboende sammanställdes med metoden 
Six thinking hats och presenteras i punktform i 
tabell 3, där respektive perspektiv ur metoden 
motsvarar en kolumn i tabellen.  Med de olika 
perspektiven, som finns beskrivna i kapitlet Metod, 
som utgångsläge fångades olika upplevelser av 
den byggda miljön för att underbygga projektets 
syntes och utgöra stöd vid konceptutvecklingen. 
I bilaga 8 återfinns fullständiga resonemang och 
reflektioner från platsbesöket.
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Inhämta information 
om verktyg för 
att underlätta 
användningen av 
den fysiska miljön 
för personer med 
fysiska och kognitiva 
funktionsvariationer

En flexibel miljö gör 
att den är lättare att 
anpassa efter olika 
personers behov och 
preferenser

Den gemensamma 
samlingslokalen, 
växthuset och 
uteplatsen upplevdes 
avlägsna på grund av 
olika våningsplan

Endast en hiss medför 
ett beroende av att 
den fungerar och inte 
ständigt är upptagen 
för att fylla sin funktion

Stora fönsterpartier 
kan medföra att buller 
från den yttre miljön 
upplevs starkare

Köken i de enskilda 
lägenheterna nyttjas 
inte

Avsaknad av 
stadigvarande 
omklädningsrum för 
herrar

Glaspartier och 
siktlinjer gör att miljön 
upplevs harmonisk 
och kopplingen till 
utemiljön stärks

Den gemensamma 
lokalen upplevdes 
trevlig men 
svårtillgänglig för de 
boende då den låg på 
bottenplan

Att utforma 
byggnaden i färre 
plan underlättar den 
sociala interaktionen 
och möjligheten 
för personalen att 
samarbeta

Undersök möjligheten 
för samboende mellan 
par eller vänner

Dispositionen av 
byggnadens utrymmen 
skapar tydlighet vilka 
rum som är publika 
respektive privata

Tillgänglighet och goda 
arbetsförhållanden 
främjas i de stora 
badrummen

Närheten till förskolan 
och och ett annat 
boende för äldre 
medför en känsla av 
grannskap, liv och 
rörelse

För att inhämta mer 
information behövs 
platsbesök, intervjuer 
och litteraturstudie för 
att rapportförfattarna 
ska få en helhetsbild 
över vilka behov som 
finns i respektive 
verksamhet
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ANTNÄS VÅRD- OCH OMSORGSBOENDE, 
LULEÅ
Antnäs vård- och omsorgsboende besöktes den 
3 oktober 2019 och ligger centralt i Antnäs, cirka 
två mil utanför Luleå, med närhet till kyrka, 
matbutik, bensinstation och en privat förskola. 
Planritning över ena planet i byggnaden återfinns 
i bilaga 9 och intervjuguiden i bilaga 7. 

En planritning över ena våningsplanet 
återfinns i Figur 8. Byggnaden är disponerad 
i vinkel och i souterräng med en avdelning 
på souterrängplanet och två på entréplanet. 
Huvudentrén till byggnaden ligger i anslutning 
till hiss, trappa och personalutrymmen. Den 
andra entrén fanns på souterrängplanet med 
närhet till korridor och personalutrymmen. 
Byggnaden innehåller främst semiprivata och 
privata utrymmen och är uppbyggt kring långa 
korridorer. Publika ytor finns främst i anslutning 
till huvudentrén på entréplanet och vid matsalen 
på souterrängplanet, men även dessa upplevdes 
relativt omslutna. Lägenheterna utgörs av ettor 
eller tvåor, med kök, badrum och vardagsrum och 
i vissa fall ett separat sovrum. Samtliga lägenheter 
har en egen balkong eller uteplats vilket stärkte 
kopplingen mellan inne och ute. En gemensam 
uteplats kunde nås från souterrängplanet.

Figur 8 - Planlösning Antnäs Vård- och omsorgsboende, souterrängplan
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INTERVJU
Respondenten har varit fast anställd som 
vårdbiträde på Antnäs vård- och omsorgsboende 
sedan 2010.  Boendet har 20 vårdplatser och 
olika lägenhetstyper med 1 eller 2 rum och kök.  
Upplevelser av miljön 
Gällande frågan om de boendes förmåga att 
orientera sig i byggnaden förklarar respondenten 
att det inte är så svårt att orientera sig eftersom 
byggnaden är uppbyggd runt korridorer, men 
ibland kan de boende blanda ihop vilken lägenhet 
som är deras egen och förut kunde de gå in i 
fel lägenhet. Det är inte ett problem längre då 
lägenheterna har lås med tagg, vilket gör att de 
boende bara tar sig in i sin egen lägenhet.  

Vid frågan om personalens möjlighet att 
överblicka lokalerna utan att störa de boende 
under pågående aktiviteter menar respondenten 
att de boende inte störs av personalens närvaro 
då de är vana att ha personal runt omkring sig hela 
tiden. Uppsikten över byggnaden upplevs svår 
eftersom den är uppbyggd kring långa korridorer 
som ligger på olika ställen i byggnaden och mot 
olika riktningar. Respondenten upplever dock att 
personalen har koll på om någon som vanligtvis 
vistas i matsalen inte är där när de förväntas vara 
det. Det finns även rörelselarm och dörrlarm 
installerade i byggnaden och de boende har egna 
larm som de kan använda om de behöver komma 
i kontakt med personalen. I matsalen finns en 
köksdel som nyligen fått en låsbar dörr eftersom 
det har varit problem med att de boende har 
använt köket själva. Denna låsbara del har 
glasning upptill som gör att personalen som vistas 
i köksdelen kan överblicka matsalen. Angående 
belysning och dagsljus menar respondenten att 
den är relativt bra så länge belysningen fungerar. 
I matsalen behövs mer belysning ju mörkare det 
blir utomhus eftersom många har nedsatt syn.  
Angående ljudmiljön menar respondenten att 
ljudnivån kan bli väldigt hög ibland. De boende 
kan då bli oroliga och jaga upp varandra. Då 

brukar personalen försöka avleda och lugna 
ner de boende genom att gå undan med dem 
till en lugnare plats eller lägenheten. Mellan 
lägenheterna hörs inte vardagliga ljud men det 
kan dock höras om någon skriker eller ropar. 
Yttre störande ljud kan vara exempelvis bilbingo 
på sommaren vilket kan oroa vissa boende 
under sen kvällstid. Förskolan bredvid upplevs 
inte som störande, ljud som kommer därifrån 
uppskattar de boende och tycker är roligt. Under 
en period använde barnen på förskolan vård- och 
omsorgsboendets gård som lekplats vilket de 
boende tyckte var väldigt roligt.  

Vid besök av anhöriga vistas de oftast inne i 
lägenheten och ibland i Gläntan, en sittgrupp 
i nedre planets centrala del. Vid exempelvis 
födelsedagskalas kan de hålla till i matsalen. 
Större tillställningar på boendet brukar inte 
hållas eftersom det blir för mycket stimuli för de 
boende. 

På Antnäs vård- och omsorgsboende är djur 
tillåtna och i dagsläget bor två katter där. En 
är en utekatt och i andra fall bor djuren inne i 
lägenheterna med de boende. Därmed märks inte 
djuren av särskilt mycket och det fungerar oftast 
bra. Respondenten förklarar att personalen 
hjälper till att sköta om djuren om de äldre inte 
orkar fullt ut eller har möjlighet. När personalen 
märker att hälsotillståndet hos den äldre medför 
att de inte anses lämpliga att behålla sitt husdjur 
kontaktas anhöriga för att ta beslut om det 
fortsatta omhändertagandet av djuret i fråga.  
Ytor och lokaler 
När de boende vistas utomhus på gården är 
personalen oftast närvarande. Utomhus brukar 
de boende sitta i trädgården och titta ut över 
gården och ibland plocka vinbär. Trädgården 
har fått nytt staket så nu kan personalen öppna 
upp balkongdörrarna så att de boende kan gå 
ut och slå sig ner. Förut fanns även ett växthus 
i trädgården, men det vara bara en av de 

boende som var intresserad av att nyttja det. På 
promenader följer alltid personalen med och de 
brukar vanligtvis promenera runt byggnaden 
eller till affären intill. De boende kan vara frusna 
och vill därför inte vistas ute så länge, menar 
respondenten. 

Respondenten säger att de administrativa 
ytorna fungerar bra men att ett till kontor skulle 
behövas. I dagsläget finns ett kontor med dator 
men även larmtelefoner, scheman och liknande 
som gör att det kan bli mycket spring när någon 
behöver arbeta fokuserat vid datorn. I övrigt 
uppfyller lokalerna de behov som finns idag enligt 
respondenten. Tidigare har hemtjänsten haft 
tillgång till vissa av vård- och omsorgsboendets 
lokaler. Respondenten menar att det blev en fråga 
om sekretess när de hade delat personalrum 
eftersom personalen inte kunde prata öppet 
om det var något som behövde tas upp inom 
personalgruppen. 

När de boende vill vara för sig själva vistas de i sin 
egen lägenhet eller i Gläntan. När de vill umgås 
med andra vistas de i matsalarna. Måltider äts i 
respektive matsal på övre och nedre plan och alla 
försöker äta samtidigt, även de som behöver hjälp 
med matning och personalen om det är möjligt. 
Respondenten tror att det som uppskattas mest 
med miljön utomhus är trädgården. Inomhus är 
det matsalarna vilket är platsen där alla samlas 
och det finns alltid någon ur personalen där att 
prata med. 
Avslutande frågor 
Vid frågor om vad respondenten hade för tankar 
om en kombinerad verksamhet framkom att 
det skulle vara något som både de boende och 
personalen skulle ha glädje av. Respondenten 
tror att kombinationen av förskola och vård- och 
omsorgsboende skulle vara bra. Aktiviteter som 
skulle vara lämpliga att hålla tillsammans kan 
vara musik eller att måla och rita då respondenten 
menar att man inte glömmer hur man sjunger 
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eller målar trots ålder. Utomhus skulle barnen 
och de äldre kunna plocka bär eller utföra 
lättare bollekar. Respondenten menar att de 
äldre blir lyckliga när exempelvis anhöriga med 
barn kommer på besök och när de får se barnen 
på förskolan vara ute och leka. Respondenten 
påpekar att aktiviteterna kan behöva anpassas 
efter olika individer och att alla äldre kanske 
inte kan vara med. Skolelever brukar komma till 
Antnäs vård- och omsorgsboende för att hålla 
luciatåg vilket är mycket uppskattat hos de äldre. 
Respondenten tror att verksamheten skulle 
påverkas positivt och inbringa lyckokänslor hos 
de äldre och kan inte komma på något som skulle 
vara negativt med en kombination av förskola 
och vård- och omsorgsboende. 

EGNA REFLEKTIONER 
Rapportförfattarnas egna reflektioner från 
platsbesöket på Antnäs vård- och omsorgsboende 
sammanställdes med metoden Six thinking 
hats och presenteras i punktform i tabell 4, där 
respektive perspektiv ur metoden motsvarar en 
kolumn i tabellen.  Med de olika perspektiven, 
som finns beskrivna i kapitlet Metod, som 
utgångsläge fångades olika upplevelser av den 
byggda miljön för att underbygga projektets 
syntes och utgöra stöd vid konceptutvecklingen. 
I bilaga 10 återfinns fullständiga resonemang och 
reflektioner från platsbesöket.
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Undersök hur 
färgsättning kan 
påverka de boende

Undersök hur andra 
medier som musik 
och konst kan påverka 
de boendes känsla 
av hemtrevnad och 
trygghet

De långa 
korridorerna minskar 
överblickbarheten, ger 
en stressande känsla 
och gör att avstånden 
ökar

Byggnaden gav ett 
dystert och slitet 
uttryck och var i behov 
av uppfräschning

Långa korridorer gav 
en stressande känsla 

De boende har 
möjlighet till egenvård 
och uppfräschning 
med bastubad och 
frisering

Att istället utgå från 
en central kärna 
med gemensamma 
utrymmen som 
inringas av de boendes 
enskilda lägenheter kan 
skapa mer spontana 
möten samtidigt som 
avstånden minskar

Byggnadens placering 
i ett centralt läge med 
service i närheten kan 
skapa trygghet och 
igenkänning

Lägenheterna 
upplevdes rymliga 
och ljusa vilket även 
underlättar personalens 
arbete

Den blivande 
konceptbyggnadens 
övergripande form 
blir en viktig del i hur 
lokalerna kommer att 
upplevas

Att lokalerna innehöll 
ett rum för friskvård 
för personalen 
upplevdes positivt 
och som något att 
överväga att inkludera i 
konceptbyggnaden
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SAMVERKANSHUS
LUNDAGÅRD, UMEÅ
Samverkanshuset Lundagård ligger mellan 
Sofiehem och Ålidhem i Umeå och besöktes den 
30 oktober 2019. I närheten finns kyrka, bostäder 
samt ett stadsdelscentrum med matbutiker och 
restauranger. Planritningar över byggnaden 
återfinns i bilaga 11 och intervjuguiden i bilaga 
12. 

Byggnadens planritningar återfinns i Figur 9-11. 
Byggnadsformen är som ett brutet T med en 
centralt placerad huvudentré som gör att samtliga 
funktioner kan nås utan att behöva passera andra 
utrymmen eller funktioner. På entréplanet finns 
fyra förskoleavdelningar, personalutrymmen, 
tillagningskök och en publik lokal för 
gemensamsamma aktiviteter och ett café. Två 
förskoleavdelningar delar på en entré, kapprum, 
torkrum, ateljé, våtrum och matsal. Tre privata 
rum för lek finns på varje avdelning. I anslutning 
till gemensamhetslokalen finns en vinterträdgård 
och direkt koppling till uteplatser och gården. På 
de två ovanliggande våningsplanen finns vård- 
och omsorgsboenden. Dessa är fördelade med 
tre avdelningar per våning, där varje avdelning 
nås från det gemensamma trapphuset. Runt 
trapphuset finns förråd, arbetsrum och ett 
allrum. Varje avdelning har ett eget kök, balkong, 
tvättstuga och allrum. Lägenheterna består av ett 
rum och badrum. Utomhusvistelse möjliggörs på 
avdelningarnas balkonger eller via entréplanet 
till uteplatsen och gården. På det översta planet 
finns lägenhetsförråd, anhörigrum, vilrum, 
omklädningsrum, tvättstuga och ett allrum som 
vid platsbesöket inte var avsett för något särskilt 
ändamål. 

Figur 10 - Planlösning Samverkanshuset Lundagård, plan 2-3

Figur 9 - Planlösning Samverkanshuset Lundagård, plan 1

   FALLSTUDIER



37 38

Figur 11 - Planlösning Samverkanshuset Lundagård, plan 4

INTERVJU
Respondenten är en av två enhetschefer för 
vård- och omsorgsboendet på Lundagård som 
öppnade i september 2019. På Lundagård finns 
60 vårdplatser samt tio förskoleavdelningar. 
Sex av förskoleavdelningarna finns i den 
ursprungliga förskolan som byggts samman med 
samverkanshuset. 

Respondenten menar att för vård- och 
omsorgsboendets del så är utformningen av 
avdelningarna mycket väl genomtänkt. De tio 
lägenheterna ligger kring en central, gemensam 
del med kök och allrum. På så sätt undviks 
korridorer vilket respondenten menar är en 
fördel. Respondenten menar att tio lägenheter per 
avdelning är lämpligt då mer än så kan medföra 
svårigheter för personalen att överblicka. Från 
allrummet nås även en stor balkong som vetter 
ut mot barnens gård. De äldre äter måltider på 
avdelningarna dit maten levererats via hiss 
från köket på nedre plan. De två våningsplanen 
som har vård- och omsorgsboende har tre 
avdelningar per våningsplan, och personalen 
har ett gemensamt arbetsrum på varje plan. 
Mellan de tre avdelningarna finns ett till allrum 
samt ett rum för sjuksköterska. Dörrarna mellan 
avdelningarna på samma plan står öppna vilket 
gör att de äldre kan gå fritt mellan avdelningarna. 
Att byggnaden har en stjärnform gör att man kan 
samarbeta mellan avdelningarna bättre än om de 
ligger på olika plan, berättar respondenten. 

Vid frågan om alla behov uppfylls med de lokaler 
som finns i byggnaden menar respondenten att 
det är lite svårt att säga eftersom de precis flyttat 
in. Något de upptäckt fram tills nu är att hissen 
kan bli en flaskhals, särskilt eftersom den varit 
ur funktion i perioder. Även varumottaget är 
för liten, menar respondenten. Den fylls snabbt 
upp, särskilt när det kommer mycket varor 
och personalen inte hinner komma och hämta 
varorna. De planerar att anställa en vaktmästare 
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EGNA REFLEKTIONER 
Rapportförfattarnas egna reflektioner från 
platsbesöket på samverkanshuset Lundagård 
sammanställdes med metoden Six thinking 
hats och presenteras i punktform i tabell 5, där 
respektive perspektiv ur metoden motsvarar en 
kolumn i tabellen.  Med de olika perspektiven, 
som finns beskrivna i kapitlet Metod, som 
utgångsläge fångades olika upplevelser av den 
byggda miljön för att underbygga projektets 
syntes och utgöra stöd vid konceptutvecklingen. 
I bilaga 13 återfinns fullständiga resonemang och 
reflektioner från platsbesöket.

   FALLSTUDIER

Respondenten tror att ekonomiska fördelar kan 
vara av teknisk karaktär som att verksamheterna 
delar på el och värme, men också att ett 
samverkanshus med gård tar upp mindre 
tomtmark än om de olika verksamheterna 
hade placerats fristående. I förlängningen tror 
respondenten att sjukskrivningar kan minska i 
och med större arbetsglädje och att kvalitén på 
verksamheten blir högre. Respondenten berättar 
också att det är vanligt att personal har erfarenhet 
och kunskap om båda verksamheterna, och att 
det då skulle kunna passa att ha ansvar över att 
arbeta med samverkan mellan verksamheterna. 
Avslutningsvis förklarar respondenten att 
samverkan mellan dessa verksamheter ger 
livsglädje och stimuli i och med att olika 
generationer och kulturer får mötas vilket skapar 
värde och stolthet. 

En ur förskolans personal visade två avdelningar 
som har vissa gemensamma lokaler. Barnen äter 
tillsammans i ett större matrum och delar även 
på en ateljé och ett rum för vattenlek. Personalen 
tycker att det fungerar bra att arbeta på det sättet, 
istället för att två avdelningar ska dela på ett 
mindre matrum och turas om att äta. När barnen 
äter tillsammans blir det mer lugn och ro och 
mindre stress att äta klart sin måltid innan nästa 
sittning. Kapprummet är byggt med rundgång 
runt ett torkskåp vilket personalen förklarar 
uppmuntrar barnen till att springa runt vilket gör 
att det kan bli en rörig miljö. I kapprummet har 
avdelningarna tillgång till en RWC och en toalett 
i barnens nivå. I kapprummet finns även skåp 
för personalen att ha sina ytterkläder i, vilket 
personalen menade är smidigt eftersom de inte 
behöver gå iväg för att hämta sina ytterkläder 
när de ska gå ut med barnen. Det stora rummet 
kan också uppmuntra till spring, men personalen 
jobbar med möbler på hjul för att skapa rum 
i rummet och avgränsa ytan vilket fungerar 
relativt bra. 

som ska ta hand om varumottaget. I dagsläget 
finns det även för lite plats för omklädning för 
herrar. Utemiljön är de nöjda med, det finns två 
gårdar för förskoleavdelningarna samt en gård för 
de äldre, med möjlighet att öppna upp emellan. 
Däremot menar respondenten att gården är lite 
svåråtkomlig för de äldre, men påpekar att det 
kan vara en fördel ur ett säkerhetsperspektiv. 

Gällande samarbete mellan verksamheterna 
berättar respondenten att de arbetar för att 
personalen ska äta tillsammans för att skapa 
en vardaglig dialog och förståelse för varandra. 
Det är svårt att hålla formella möten eftersom 
personalen har fullt upp med det dagliga arbetet 
och därför har svårt att gå ifrån.  

Respondenten menar att det märks tydligt på 
de äldre att de lever upp och mår bra av att se 
och träffa barn. Respondenten påpekar också 
att det är viktigt att det är frivilligt att delta i 
de gemensamma aktiviteterna. Respondenten 
menar också att exempelvis barn som är 
utlandsfödda inte kan träffa sina egna mor- och 
farföräldrar och menar att på samverkanshuset 
kan generationerna träffas. Hittills har det 
ordnats två gemensamma ordnade aktiviteter 
som varit lyckade, och fler planeras. I framtiden 
ska den gemensamma ytan användas för 
caféverksamhet eller musik ibland. Det finns 
en ur personalen från respektive verksamhet 
som har en samordnande roll för att planera 
sådana gemensamma aktiviteter. Visionen 
är också att möjliggöra mer spontana möten 
mellan generationerna. Planen är att kunna ha 
exempelvis fika med båda verksamheterna i de 
gemensamma utrymmena på nedre plan ibland. 
Respondenten beskriver hur personalen känner 
stolthet och arbetsglädje över detta arbetssätt 
och att de blir starka som grupp vilket skapar 
värde. 
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Undersök hur de 
enskilda lägenheternas 
ytor ska disponeras och 
vilka funktioner som 
skall inrymmas

Undersök hur logistiken 
gällande exempelvis 
hissar och varumottag 
kan utformas för att 
vara funktionell

Byggnadskroppen 
är stor och komplex 
vilket kan medföra 
svårigheter att hitta en 
lämplig placering

Varumottaget var smalt 
och i anslutning till en 
korridor vilket gjorde 
att det blev en flaskhals 
om varorna inte 
flyttades direkt efter 
leverans

Gemenskap infinner 
sig när olika utrymmen 
kan användas av olika 
målgrupper

Gemensamma 
utrymmen belägna 
i anslutning till 
huvudentré ger 
möjlighet till inblick

Huvudentrén gav inga 
tydliga riktningar kring 
var olika funktioner 
fanns, vilket minskade 
det välkomnande 
intrycket

Vård- och omsorgs-
avdelningarnas 
centrala utrymme för 
måltider och samvaro 
skapar rum för 
gemenskap och ökar 
överblickbarheten 

Förskolans utformning 
med öppna och slutna 
rum skapar dynamik 
och gör rummen 
lämpliga för olika 
ändamål

Välutformade 
utomhusmiljöer ger en 
naturnära känsla

Högre byggnader gör 
att behovet av markyta 
minskar

Att låta förskola och 
äldreboende dela på 
samma våningsplan 
kan ge en ökad 
interaktion

Ökad koppling mellan 
gemensamma ytor 
och utemiljön kan 
bidra till fler sociala 
interaktioner, både 
inomhus och utomhus

Byggnadens form 
skapade tydliga rum i 
utemiljön

Fönstersättningen i 
byggnaden möjliggör 
utblickar, även för 
någon som är kort, 
rullstolsburen eller 
sängliggande

Vård- och 
omsorgsboendets 
lokaler var utformade 
för att minimera 
mängden korridorer 
vilket underlättade den  
sociala interaktionen

Förskoleavdelningarna 
delar vissa funktioner 
två och två vilket 
underlättar för 
personalen, är 
yteffektivt och bidrar till 
sociala interaktioner

Studera byggnadens 
planlösning för att få 
en uppskattning om 
rummens storlek och 
form

Tänk igenom 
hur byggnadens 
utformning påverkar 
gården
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Tabell 5 - Egna reflektioner
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ÄLVSTRANDEN, PELLO
Älvstrandens kombinerade förskola och vård- och 
omsorgsboende besöktes den 7 november 2019 i 
Pello, cirka 6 mil norr om Övertorneå. Byggnaden 
ligger intill Torneälven och innehåller ett flertal 
funktioner. Planritningar över byggnaden 
återfinns i bilaga 14 och intervjuguiden i bilaga 
12. 

Byggnadens planritningar återfinns i Figur 
12 och Figur 13. Byggnaden är i grunden en 
gammal skolbyggnad som byggts om och 
är formad i vinkel. Huvudentrén är centralt 
belägen i byggnaden och angör främst vård- 
och omsorgsavdelningen, restaurang och en 
läkarmottagning. Entréutrymmet är publikt 
eftersom både läkarmottagningen och 
restaurangen även är avsedda för allmänheten. 
Vård- och omsorgsavdelningen har ett kök/
allrum, tvättrum och kontor. Privata lägenheter 
ligger längs med korridoren som går genom 
hela avdelningen och innehåller ett rum med 
pentry och ett badrum. Uteplatsen nås främst via 
huvudentrén.  

Förskolan har en egen entré och i direkt 
anslutning till denna finns kapprum, skötrum och 
wc. Det fanns två huvudsakliga privata rum för 
lek. På avdelningen fanns också ett kök/matrum 
med direkt koppling till restaurangen där maten 
tillagas. Från restaurangen och förskolan nås 
ett gemensamt inglasat uterum med balkong. 
Förskolans uteplats nås direkt från entrén. 
Förskolan har tillgång till en gymnastiksal under 
dagtid som kvällstid nyttjas av allmänheten. 

Figur 12 - Planlösning Samverkanshuset Älvstranden, souterrängplan

Figur 13 - Planlösning Samverkanshuset Älvstranden, plan 1
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INTERVJU
Respondenterna har arbetat som förskollärare 
på förskolan sedan den öppnade för cirka ett 
år sedan. Förskolan har i nuläget nio barn 
och på vård- och omsorgsboendet finns tio 
vårdplatser. I byggnaden finns förutom vård- och 
förskolepersonal en lokalvårdare, kökspersonal 
och hemtjänsten. Ungefär en gång i månaden finns 
en läkare på plats för vård- och omsorgsboendet 
men också resten av byns invånare. I byggnaden 
finns även en gymnastiksal som förskolan kan 
använda dagtid och som nyttjas av allmänheten 
kvällstid. 

Ljudmiljön upplever respondenterna som 
bra i förskolans lokaler där de har fått 
ljudabsorberande takplattor. I uterummet finns 
mycket hårda material som glas och klinker vilket 
gör att ljudmiljön blir sämre där. Barnen äter på 
förskolan medan de äldre äter i restaurangen 
som även allmänheten kan besöka. 

Gällande vilka behov som inte uppfylls med 
lokalerna som finns idag menar respondenterna 
att de behöver mer utrymme för förvaring, även 
sådan som är låsbar så att enbart personalen kan 
nå den. De menar också att personalutrymmen i 
allmänhet inte är särskilt prioriterade i förskolor, 
och att sådana utrymmen behövs för det 
pedagogiska arbetet. Kapprummet är ganska litet 
och det kan vara svårt för barnen att få plats att klä 
sig, däremot uppskattar respondenterna att det 
finns plats för personalens kläder i kapprummet. 
I anslutning till kapprummet finns en toalett med 
handfat, som dock inte är i barnens höjd vilket 
respondenterna påpekar som något negativt. 
Köket som finns på förskoleavdelningen fungerar 
bra och används exempelvis vid bakning, men 
överskåpen sitter högt upp så det är svårt att nå. 
Det saknas en gemensam plats för de äldre och 
barnen att umgås på. I dagsläget går barnen över 
till de äldre och kan ta med sig exempelvis kritor 
för att sitta och pyssla med tillsammans. De äldre 

som sitter i rullstol tar sig inte över till förskolan 
på grund av dörröppningarna som är för smala. 
Gymnastiksalen skulle kunna vara en bra plats 
när barnen exempelvis vill ha uppträdanden, men 
de äldre som är rullstolsburna har svårt att nå 
den på grund av nivåskillnader. Respondenterna 
menar att det säkert finns mycket teknik som kan 
användas för gemensamma ändamål, exempelvis 
ljudböcker och filmer. Utomhus brukar de odla 
exempelvis potatis och respondenterna tror att 
ett växthus hade varit uppskattat både hos de 
äldre och barnen. Sommartid brukar de ha får 
eller hästar på gården som uppskattas både av 
barnen och de äldre. 

Gällande arbetssituationen på Älvstranden 
menar respondenten att det var lite ovant till en 
början att samarbeta med olika personalgrupper, 
men att det fungerar mycket bra nu. För möten 
personalgrupperna emellan finns ingen särskild 
mötesplats, utan möten sker ofta spontant genom 
att de går över till varandra. Respondenterna 
kan enbart komma på positiva aspekter med 
samverkan mellan verksamheterna. 

EGNA REFLEKTIONER 
Rapportförfattarnas egna reflektioner från 
platsbesöket på samverkanshuset Älvstranden 
sammanställdes med metoden Six thinking 
hats och presenteras i punktform i tabell 6, där 
respektive perspektiv ur metoden motsvarar en 
kolumn i tabellen.  Med de olika perspektiven, 
som finns beskrivna i kapitlet Metod, som 
utgångsläge fångades olika upplevelser av den 
byggda miljön för att underbygga projektets 
syntes och utgöra stöd vid konceptutvecklingen. 
I bilaga 15 återfinns fullständiga resonemang och 
reflektioner från platsbesöket.

FALLSTUDIER      
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Lämna plats för 
innovativa, nya 
tekniska lösningar och 
hjälpmedel i miljön

Tillgänglighet kan 
uppnås i samtliga 
utrymmen genom att 
undvika nivåskillnader 
och genom att utforma 
exempelvis ramper på 
ett tillfredsställande sätt 

Den offentliga 
restaurangens 
placering centralt i 
byggnaden upplevs 
som en barriär mellan 
förskolans och vård- 
och omsorgsboendets 
lokaler

Gemensamma ytor 
utomhus upplevdes 
svårtillgängliga för 
de äldre och inte 
inbjudande

Samverkan mellan de 
olika verksamheterna 
gav en känsla av 
stolthet hos personalen

Otydlig huvudentré 
med flera olika 
funktioner som 
minskade det 
välkomnande intrycket 

Avståndet till 
utomhusmiljöerna för 
de äldre upplevdes 
långt

Förskolans kapprum 
upplevdes trångt 

Vinterträdgården 
hade kunnat inrymma 
fler funktioner för att 
nyttjas av barnen och 
de äldre tillsammans

Nivåskillnader och 
trånga dörröppningar 
är barriärer 
som begränsar 
rullstolsburna 
personers möjlighet att 
använda lokalerna

Ett samverkanshus av 
det här slaget lämpar 
sig väl för mindre byar 
och gör att service och 
andra funktioner kan 
finnas kvar

Lokalerna hade i 
allmänhet gott om 
dagsljus och stora 
fönsterpartier som 
gjorde att utsikten mot 
Torneälven blev synlig

Tänk igenom hur 
utemiljön kan utformas 
för att inte bli en visuell 
eller fysisk barriär 
för personer med 
funktionsvariationer
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Figur 14 - Teman, syntes

Syntes 
Syntesen, Figur 14, formulerades ur litteratur-
studien genom att identifiera återkommande 
eller gemensamma begrepp och nyckelord, Figur 
15, samt ur fallstudierna genom att identifiera 
olika behov och problem hos respektive 
verksamhet. Nyckelorden som hämtats 
baserades även på Peña och Parshalls (2012) 
metod Problem Seeking, där nyckelord kopplats 
till de olika termerna funktion, form, ekonomi 
och tid. Genom litteraturstudien och fallstudierna 
kunde således verksamheternas enskilda samt 
gemensamma behov identifieras och analyseras. 
Utifrån behoven skapades underlag för vilka 
funktioner som respektive verksamhet behövde 
tillgå för att kunna bedrivas och dessa funktioner 
omformulerades sedan till olika rum och lokaler.  

Sammanfattningsvis mynnade nyckelorden ut i 
åtta stycken teman som utgjorde syntesen och 
förklaras i Figur 16.

Figur 15 - Nyckelord, syntes
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ORGANISATION
Det ska finnas möjlighet till arbetsro, möten 
och samverkan mellan personalgrupper. 
Genomtänkt placering av utrymmen för 
exempelvis matlagning, städ och avfallshantering 
samt kopplingen emellan underlättar logistik, 
effektivitet och samarbete.   

AKTIVITET
Utrymmen för inlärning, aktivering och kreativitet 
är viktiga platser för gemenskap och personlig 
utveckling. Olika typer av aktiviteter och 
sammankomster skapar liv och rörelse i miljön 
och stärker välbefinnandet hos målgrupperna. 

ÅTERHÄMTNING
Möjlighet till återhämtning bör finnas både 
personal, barn och äldre. I miljöer där många 
människor vistas eller olika aktiviteter pågår 
samtidigt, bör det finnas valmöjlighet för de som 
vill gå undan till en lugn plats. 
  

INITIATIV
Flexibla rum ger möjlighet att forma miljön 
efter behov och önskemål vilket främjar 
initiativtagandet och den personliga utvecklingen. 
Flexibla och mobila möbler, färg- och 
ljussättning kan skapa olika upplevelser och 
användningsområden av miljön.   

REKREATION
Natur- och andra utomhusmiljöer som kan 
upplevas fysiskt och visuellt inbringar sinnesro 
och stimulans.  Växtlighet, markbeläggningar 
och andra anordningar skapar rum i den 
närmsta utomhusmiljön. Utblickar mot skog 
och vattendrag kan stärka känslan av närhet till 
naturen. 

TYDLIGHET
Tydlighet och överblickbarhet i den fysiska 
miljön kan skapas med form, färg och ljus och 
kan förtydliga de funktioner olika rum har. 
Tillgången av dagsljus spelar roll för hur rummen 
upplevs och är en viktig faktor för trivsel och 
välbefinnande. 

GEMENSKAP
Platser för samvaro och aktiviteter öppnar upp 
för gemenskap mellan barnen, de äldre och 
personalen. Interaktion mellan olika generationer 
eller grupper skapar dynamik, sociala utbyten och 
kan väcka nyfikenhet mellan varandra. 

TRYGGHET
Miljöer där människor med funktionsvariationer 
vistas ska vara tillgängliga, tydliga och säkra. 
Omslutna miljöer med överblickbarhet 
inbringar trygghet för målgrupperna. Möjlighet 
för spontana och planerade möten mellan 
personalgrupperna kan stärka samarbetet och 
bidra till en tryggare arbetsmiljö.

Figur 16 - Förklaring, syntes
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Konceptutveckling
Med informationen och erfarenheterna från 
litteraturstudien, fallstudierna och syntesen 
påbörjades den konceptuella fasen. Det första 
steget var att utreda vilka lokaler som behövs 
för att uppfylla behoven som hittills identifierats 
i studien genom ett lokalprogram. Det andra 
steget var att överföra informationen från 
lokalprogrammet till skalenliga volymer för 
att testa lokalernas storlek och förhållande till 
varandra. Därefter togs två förslag fram som 
slutligen utvärderades med metoden Six thinking 
hats. 

LOKALPROGRAM 
Syftet med lokalprogrammet är att utreda 
vilka funktioner som behövs i byggnaden. 
De ingående delarna är framtagna utifrån 
ritningar och intervjuer från fallstudierna samt 
lärdomar från litteraturstudien och presenteras 
som bubbeldiagram. Lokalprogrammet har 
delats in i fem volymer; lokalvård och kök, 
personalutrymmen, vård- och omsorgsboende, 
förskola samt gemensamma ytor som visas i 
Figur 17-21. Denna uppdelning har gjorts för 
att underlätta arbetet med sammansättningen 
av byggnaden då vissa funktioners placering är 
viktiga, exempelvis att de behöver dagsljus eller 
närhet till andra funktioner.

GEMENSAMT
Denna del som presenteras i Figur 17 bör 
vara en central del av byggnaden för att vara 
lättillgänglig för alla i byggnaden. Det är en 
fördel om den gemensamma ytan är flexibel för 
att vara användbar vid olika tillfällen som stora 
möten, uppträdanden och firande av högtider. 
I anslutning till den gemensamma ytan bör det 
finnas tillgängliga toaletter samt förråd för bord 
och stolar. Ett bibliotek kan även tillhöra den 
gemensamma ytan som både barnen och de äldre 
kan nyttja var för sig eller tillsammans. 

LOKALVÅRD OCH KÖK
Denna del som presenteras i Figur 18 behöver 
direkt tillgång till varumottag för att med enkelhet 
kunna ta emot leveranser utan att passera 
huvudentrén. På samma sätt bör det finnas 
möjlighet till sortering av avfall i närheten av 
ytan för varuleveranser, alternativt möjligheten 
att med enkelhet ta ut avfallet för sortering i 
ett fristående miljöhus. Varumottaget bör även 
placeras i närheten av förråd för förbrukningsvaror 
till vård- och omsorgsboendet samt förskolan 
för att underlätta logistiken. Från köket nås kyl, 
frys, skafferi samt diskrum. Det kan även finnas 
möjlighet för avskild del i köket för renseri, bageri 
och beredning av specialkost. Kökspersonal ska 
ha möjlighet till ombyte i anslutning till köket av 
hygienskäl. Gällande lokalvård behövs ett rum 
för förvaring av städmaterial och tvättmöjlighet. 
Ett kontorsutrymme behövs för administration 
och varubeställning.

PERSONAL
Personalutrymmena som presenteras i Figur 19 
består av kontor till rektorer och ansvariga inom 
verksamheten. Beroende på verksamhetens 
storlek behövs även olika stora mötes- och 
samtalsrum. Personalrummet bör innehålla ett 
pentry och sittplatser. Kopiator bör placeras 
avskilt eller i ett eget rum av akustiska skäl. Det 
är även en fördel om möjlighet till friskvård för 
personalen kan anordnas.

FÖRSKOLA
Förskolans lokaler som presenteras i Figur 20 bör 
innehålla en groventré som har plats för förvaring 
av skor samt tillgång till toalett och torkrum. 
Kapprummet ska ha plats för påklädning samt 
egna kapphyllor till alla barn och till förskolans 
personal. Den största ytan bör bestå av lekyta för 
barnen. Det ska finnas möjlighet för barnen att 
arbeta med konstprojekt, med fördel i ett avskilt 
rum för att arbetet inte ska behöva städas bort för 

att andra aktiviteter ska utföras. Det bör finnas 
ett förråd för förvaring av pedagogiskt material, 
gärna med möjlighet för barnen att sortera 
själva. Ett separat rum för våtlek kan anordnas 
och behöver då ha golvbrunn och vattentåliga 
ytskikt. Måltider kan intas i ett eget rum eller 
i rum för lek och kan med fördel innehålla ett 
kök eller pentry. Förskolepersonalen ska ha 
möjlighet till planering och reflektion av det 
pedagogiska arbetet på avdelningen eller i 
närheten. Funktioner kan delas mellan två eller 
fler avdelningar. Genomgångsrum bör undvikas 
för att inte störa barnens lek vid passager.

VÅRD- OCH OMSORGSBOENDE
Vård- och omsorgsboendets lokaler som 
presenteras i Figur 21 bör innehålla mellan 
åtta till maximalt tio lägenheter per avdelning. 
Lägenheterna ska inrymma säng, förvaring, 
plats för daglig samvaro samt badrum med 
dusch. Plats för umgänge, kök och måltider bör 
placeras centralt på avdelningen och personalens 
möjlighet att överblicka ytorna ska tas i beaktning. 
Från de gemensamma ytorna bör en uteplats 
eller balkong kunna nås för de äldres möjlighet 
till utomhusvistelse. På avdelningen bör även 
tvättrum, förråd av förbrukningsvaror och ett 
kontor finnas. Anhörigrum, omklädningsrum 
och rum för sjuksköterska kan men behöver 
inte placeras på avdelningen och kan med 
fördel delas mellan fler avdelningar. På vård- 
och omsorgsavdelningen ska tillgängligheten 
prioriteras högt och långa korridorer bör 
undvikas.
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Figur 20 - Lokalprogram, förskola
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Figur 19 - Lokalprogram, personalutrymmen

Figur 21 - Lokalprogram, vård- och omsorgsboende

Figur 17 - Lokalprogram, gemensamma lokaler

Figur 18 - Lokalprogram, lokalvård och kök
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VOLYMSTUDIE 
För att undersöka hur lokalprogrammets delar 
kunde sättas samman användes olika volymer 
som motsvarade de ytor som krävdes för en 
ändamålsenlig byggnad. Förslagen redovisas 
nedan.
PLUS-FORM
De volymer som användes presenteras i Figur 
22. De gröna delarna motsvarar entrépaketet 
(E) med administrativa- och personalytor, 
lokalvård, kök samt gemensamt utrymme 
och kommunikation. Den orangea delen  (F) 
motsvarar två samverkande förskoleavdelningar 
och den bruna delen motsvarar en vård- och 
omsorgsavdelning (V). Utifrån dessa volymer 
kan ett antal kombinationer skapas som kan 
användas beroende på vilket behov av förskole- 
samt vård- och omsorgsplatser som önskas.

Konceptet kan varieras i antal flyglar och våningar, 
vilket reglerar kapaciteten utefter behov. Det 
innebär att byggnaden kan göras mindre än plus-
formen, exempelvis i tre flyglar och bli T-formad, 
eller i två flyglar och bli L-formad. Flygeln 
med administrativa- och personalutrymmen, 
lokalvård och kök kan med enkelhet förlängas om 
behov av större lokaler tillkommer i framtiden. 
Däremot begränsar förskoleavdelningarnas 
entréer eventuella förlängningar av flyglarna. En 
förlängning av flyglarna på övre planen skulle 
även påverka vård- och omsorgsavdelningarna 
då långa korridorer bildas och ökar avstånden till 
gemensamma ytor från lägenheterna i flyglarnas 
utkanter.

Förslaget i sin fulla kapacitet, plus-formen, 
utvärderades med metoden Six thinking hats och 
presenteras i punktform i tabell 7. De reflektioner 
som konceptförslaget bidrog till togs fasta på 
för att senare kunna utveckla ytterligare ett 
konceptförslag.

Figur 22 - Volymer, plus-form

Det första konceptuella förslaget mynnade 
ut i en byggnadsvolym formad som ett plus i 
sin fulla kapacitet med fyra lika långa flyglar 
och en central kärna för huvudentré och 
gemensamhetsutrymmen, se Figur 23. 

Tre av flyglarna utgör förskolor vilket innebär sex 
stycken förskoleavdelningar med en kapacitet 
på 15 heltidsplatser vardera. Den fjärde flygeln 
utgörs av administrativa- och personalutrymmen 
samt lokalvård och kök. Antalet våningar, där 
vård- och omsorgsboende är belägna, beror 
främst av storleken och kapaciteten på köket 
och personalutrymmen. Antalet vård- och 
omsorgsavdelningar sattes i detta förslag till 
minst en och max fyra, med nio lägenheter per 
avdelning. Entrén till den centrala kärnan angör 
samtlig personal och vård- och omsorgsboendena. 
Entréer till respektive förskoleavdelning är 
belägna på vardera flygels ände. Plus-formen 
ger möjlighet till utblickar över flera väderstreck 
och till att skapa uteplatser mellan flyglarna 
som delvis kan skyddas från exempelvis vind 
eller insyn. Möjligheten att nå och vistas i de 
gemensamma ytorna på entréplanet upplevs 
goda dels genom att flygarna är symmetrisk 
placerade, vilket eliminerar avståndsskillnader 
förskoleavdelningarna emellan, och dels tack 
vare hissarna och trappans placering som skapar 
närhet även för vård- och omsorgsavdelningarna 
att med enkelhet kunna förflyttas ner till 
entréplanet. Plus-formen skapar dock ett relativt 
stort markavtryck som kräver stort tomtareal, 
vilket kan medföra svårigheter att kunna applicera 
konceptet exempelvis i förtätningsområden. Plus-
formen kan också medföra att förskolans entréer 
upplevs avlägsna om parkeringar samt lämning 
och hämtning endast kan ske från exempelvis 
huvudentréns sida av tomten. 

F

V E
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Figur 23 - Volymstudie, plus-form
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Byggnadskroppen 
möjliggör utblickar i 
flera väderstreck

Gemensamma 
funktioner nås genom 
den centrala delen av 
byggnaden

Byggnaden kan 
varieras i antal våningar 
och flyglar vilket gör 
den flexibel och 
anpassningsbar 
efter olika platser och 
förutsättningar

Flyglarna avskärmar 
uteplatserna från andra 
pågående aktiviteter 
och kan öka 
tryggheten då dessa 
delvis avgränsas

Kök och administrativa 
ytor skiljs från 
förskole- och vård- och 
omsorgsverksam-
heterna för att undvika 
störningsmoment från 
varandra 

Byggnaden lämpar sig 
väl på större tomter, 
exempelvis i områden 
som nyexploateras

Anpassa 
byggnadskroppen så 
att den kan appliceras 
på flera olika ställen

Anpassa 
byggnadskroppen 
så att angöring kan 
ske utan göra intrång 
på uteplatserna som 
barnen och de äldre 
använder 

Planera för entréer 
så att hämtning 
och lämning av 
förskolebarn 
underlättas genom 
kortare avstånd

Byggnaden tar upp 
stor markyta på grund 
av formen och kan 
därför bli svårplacerad.

Byggnadskroppen 
har många hörn 
vilket påverkar 
energiförbrukningen 
gällande uppvärmning

Byggnadskroppen 
leder till att entréer till 
förskoleavdelningarna 
placeras långt ifrån 
varandra eller från 
huvudentrén

Svårplacerad på 
mindre tomter

Beroende på 
våningsantalet skulle 
byggnadskroppen 
kunna upplevas 
komplex

Personalytan upplevs 
liten, kan prioriteras 
mer 

Förskoleavdelningarnas 
entréer upplevs ligga 
långt från huvudentré/
övrig angöring

Uteplatserna som 
bildas till följd av 
byggnadskroppen 
upplevs skyddade och 
trevliga

Gemensamma ytor 
är placerade centralt 
vilket minskar de 
upplevda avstånden för 
respektive verksamhet 
att nå dem

En annan 
byggnadsform skulle 
kunna effektivisera 
markanvändningen

Central hiss/trappa 
minskar upplevda 
avstånd till olika 
funktioner inom 
byggnaden

Byggnaden kan 
varieras i antal flyglar 
och våningar genom 
repetition 

Vård- och 
omsorgsavdelningarna 
kan komprimeras om 
de görs avlånga istället 
för i vinkel

Arbeta mer 
konceptuellt för att 
undvika att lägga för 
mycket tid på sådant 
som kanske ändå 
ändras

KONCEPTUTVECKLING      

Tabell 7 - Egna reflektioner

FAKTA & INFORMATION KREATIVT & NYTÄNKANDEKÄNSLOR & INTUITIONPROBLEM & RISKER FÖRDELAR & VÄRDEN ARBETSPROCESSEN
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H-FORM
De volymer som användes för att undersöka 
denna form presenteras i Figur 24. De gröna 
delarna motsvarar entrépaketet (E) med 
administrativa- och personalytor, lokalvård, kök, 
gemensamt utrymme samt kommunikation (K). 
Den orangea delen motsvarar två samverkande 
förskoleavdelningar  (F) och den bruna delen 
motsvarar en vård- och omsorgsavdelning (V). 
Utifrån dessa volymer kan ett antal kombinationer 
skapas som kan användas beroende på vilket 
behov av förskole- samt vård- och omsorgsplatser 
som önskas.

Efter utvärdering av det första framtagna 
konceptet påbörjades ett nytt förslag. I detta 
förslag användes de olika volymerna på ett sätt 
som skapade en H-formad byggnad, se Figur 
25. Den här byggnadsformen skapar två mindre 
delvis vind- och insynsskyddade uterum kring 
den centrala delen av byggnaden. Flyglarna 
som i föregående förslag var fyra stycken i sin 
fulla kapacitet, sammankopplades och bildade 
två stycken större flyglar. Den del av byggnaden 
vars huvudentrén är belägen innehåller 
administrativa- och personalutrymmen, 
gemensamhetsutrymme, lokalvård och kök. 

Den andra delen av byggnaden innehåller fyra 
stycken förskoleavdelningen med en kapacitet 
på 15 heltidsplatser vardera samt en passage 
till uteplatsen som är avsedd för vård- och 
omsorgsavdelningarna som är belägna på de övre 
planen. Vård- och omsorgsboendeavdelningarnas 
kapacitet är nio lägenheter per avdelning och till 
detta förslags fulla kapacitet kan tre avdelningar 
fördelat på ett till två våningsplan finnas. Den del 
som sammankopplar flyglarna innehåller hissar 
och trappa och är det kommunikativa utrymmet i 
byggnaden, vilket kan göra att funktionerna som 
finns på respektive våningsplan upplevs nära 
och enkla att nå. H-formen skapar möjligheten 
att placera byggnaden mer yteffektivt på tomten 
då det inte bildas lika många ytor mellan 
byggnadens utstickande delar som hos förslaget 
med plus-formen i sin fulla kapacitet gav 
upphov till. Det här förslaget innebär också att 
byggnaden kan justeras utefter behov då flygeln 
med administrativa- och personalutrymmen, 
gemensamma ytor, lokalvård och kök kan förlängas 
i längdriktningen för ökad kapacitet. Då kan även 
våningsantalet öka för att skapa fler vård- och 
omsorgsavdelningar och det finns möjlighet att 
koppla på ytterligare ett kommunikativt utrymme 
och fyra förskoleavdelningar om storleken på 
tomten tillåter det. Kompletta ritningar över 

FV

E K

   KONCEPTUTVECKLING

Figur 24 - Volymer, H-form

planer, fasader och sektioner återfinns i bilaga 
16.

Förslaget i sin fulla kapacitet, H-formen, 
utvärderades med metoden Six thinking hats och 
presenteras i punktform i tabell 8.
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Figur 25 - Volymstudie, H-form
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Byggnadskroppen 
möjliggör ingångar 
från flera håll och det 
skapas möjligheter för 
att forma utemiljöer, 
ytor för angöring 
och avlämning och 
upphämtning på olika 
sätt

Studera 
skuggbildningar 
och flexibilitet i en 
volymstudie

Den gemensamma 
delen av byggnaden 
med huvudentré, kök 
och administration 
kan inte göras mindre 
än en vård- och 
omsorgsavdelnings 
storlek om en sådan 
avdelning ska placeras 
ovanpå

Förskoleavdelningar 
som placeras närmast 
kom
munikationsytan med 
hissar och trappa 
får bara fönster och 
utblickar mot annan 
fasad och en relativt 
liten innergård 

Ytorna upplevs 
möblerbara och på så 
sätt går det att variera 
rummen utefter behov

Det gemensamma 
utrymmet upplevs 
rymligt, trevligt och 
användbart då det 
är centralt beläget 
och kan bjuda in till 
samvaro och aktiviteter

Biblioteket finns 
till förfogande om 
ett större behov av 
ytor uppstår hos 
förskoleverksamheten

Byggnaden upplevs 
flexibel då antal flyglar 
och våningar kan 
varieras 

Det finns möjlighet att 
skapa fler entréer till 
byggnaden, exempelvis 
vid den kommunikativa 
ytan där hissar och 
trappan finns

Det finns möjlighet 
att förlänga 
byggnadskroppen 
i längdriktningen, i 
respektive ände, så 
att exempelvis köket 
kan bli större och att 
det går planera för 
fler administrativa 
rum som anpassas 
efter verksamheternas 
omfattning och behov

Byggnadens form 
skapar flexibilitet 
genom att antal 
våningar och flyglar 
kan anpassas efter 
verksamheternas 
behov och omfattning 

Utrymmena i 
byggnaden upplevs 
till stor del generösa 
och kan medföra att 
byggnaden blir mindre 
känslig för expansion 

Placeringen av 
huvudentrén och den 
gemensamma lokalen 
gör så att besökare får 
en inblick i pågående 
aktiviteter

Placering av förråd 
i direkt anslutning 
till hissar på de 
våningsplan 
där vård- och 
omsorgsavdelningar 
finns främjar logistiken

Byggnadens avlånga 
former ger goda 
möjligheter för 
utblickar och tillgång 
av dagsljus

Se till att byggnadens 
form även passar med 
de yttre funktionerna 
såsom sophämtning, 
varumottagning, 
parkeringsplatser 
och avlämning och 
upphämtning

   KONCEPTUTVECKLING

Tabell 8 - Egna reflektioner

FAKTA & INFORMATION KREATIVT & NYTÄNKANDEKÄNSLOR & INTUITIONPROBLEM & RISKER FÖRDELAR & VÄRDEN ARBETSPROCESSEN
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Koncept
Efter utvärdering av H-formen beslutades att 
den formen skulle användas som utgångspunkt 
för att utarbeta det slutgiltiga konceptet.
Utifrån lokalprogram, volymstudier och syntes 
förfinades interiöra funktioner och samband 
samt exteriöra uttryck genom att testa olika 
placeringar av publika och privata utrymmen 
men även genom exempelvis fönstersättning 
och takutformning.  Konceptets fokus har främst 
legat i byggnadens interiör och direkta exteriör, 
dvs. kring byggnadens entréer. H-formen i sig 
upplevdes harmonisk genom sin symmetriska 
och rationella form, men för att skapa dynamik 
och karaktär behövde därför andra komponenter 
såsom entréer, fönster, balkonger och tak ändå tas 
i beaktning. I konceptförslaget valdes exempelvis 
ett brutet tak för att skapa ett livligare exteriört 
uttryck som också skulle kunna möta himlen 
eller annat som syns i fonden på ett lekfullt 
sätt. Någon särskild vikt har inte lagts kring 
val av exempelvis fasadbeklädnad, eftersom 
konceptet kommer att behöva anpassas mot de 
förutsättningar som råder vid en specifik plats 
om det skulle förverkligas. Konceptets exteriöra 
utformning fungerar därför mer som ett förslag 
för hur byggnadens i sig skulle kunna delas 
upp i olika segment eller volymer genom olika 
materialval. 

Illustrationer av byggnaden som helhet visas i 
Figur 26. Förslagets planlösningar och fasader 
presenteras i Figur 27-29. och illustrationer 
från lokalerna visas i Figur 30-35. Fullständiga 
ritningar över planer, fasader och sektion 
återfinns i bilaga 16. 

   KONCEPT

Figur 26 - Koncept, 3D-vyer
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Figur 27 - Koncept, gemensamma utrymmen och förskola Figur 28 - Koncept, vård- och omsorgsboende
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Figur 29 - Koncept, fasader
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Från byggnadens huvudentré nås kök, lokalvård 
gemensamma ytor och personalrum. Rakt 
fram sett från huvudentrén finns den stora 
gemensamhetslokalen med café, scen och 
sittplatser. Denna yta är medvetet placerad 
centralt där många människor passerar för att ge 
en känsla av en aktiv och social mötesplats. 

Personalutrymmena består av mötes- och 
samtalsrum i olika storlekar som kan användas 
både internt vid möten och planering, men också 
vid möten med externa parter. Det finns också 
fem kontorsrum för rektorer, verksamhetschefer, 
arbetsterapeut, sjukgymnast m.m. Sjuksköterskan 
eller läkaren har också sitt rum här med ett 
avsett förråd för läkemedel. Personalrummet har 
ett personalkök och sittplatser som delas mellan 
alla verksamheter för att skapa gemenskap och 
samhörighet när personalgrupperna träffas 
dagligen. Personalutrymmena innehåller även 
ett friskvårdsrum för personalhälsan som vid 
behov kan byggas om till ytterligare två kontor 
eller mötesrum. 

Lokalerna för kök och lokalvård ligger med 
varumottag mot entrésidan av byggnaden för 
att möjliggöra samordning av den hårdgjorda 
ytan för parkering med av- och pålastning. Från 
varumottaget kan matvaror direkt lastas in i 
kyl, frys eller skafferi och nås från köket via 
dörrar på andra sidan. I köket finns möjlighet 
till tre avskiljda avdelningar för renseri, bageri 
och specialkost. Kökspersonalen har ett eget 
omklädningsrum i anslutning till köket av 
hygienskäl. Rummet för förvaring av utrustning 
till lokalvård ligger i anslutning till en sluss där 
förbrukningsvaror kan tas in och avfall kan tas 
ut. I anslutning till slussen ligger ett förråd för 
förbrukningsvaror och rengöringsprodukter. I 
denna del ligger även ett kontor för beställning 
av råvaror och förbrukningsvaror. 

KONCEPT      

Figur 30 - Illustration, gemensamhetslokal



61

Flyglarna kopplas samman med varandra genom 
en ljus korridor med trappa, hissar och sittplatser. 
Den andra flygeln innehåller förskoleavdelningar 
och ansluter mot den övriga byggnaden med ett 
bibliotek som kan användas av både barnen och 
de äldre. 

   KONCEPT

Figur 31 - Illustration, entré förskola
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Figur 32 - Illustration, bibliotek
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Figur 33- Illustration, förskola

Avdelningarna är dimensionerade för 15 
heltidsplatser med tre personal per avdelning. 
Varje avdelning har ett kapprum, ett större rum 
och ett mindre vilrum. Avdelningar delar två 
och två på groventré, torkrum, skötrum, förråd, 
våtlek, atelje, matrum och kontor. Avdelningarna 
har privata delar i kapprummet, lilla rummet 
och stora rummet, och semiprivata delar i de 
rum som delas mellan två avdelningar. Detta 
upplägg möjliggör för att arbeta med både 
åldersanpassade avdelningar och blandade 
avdelningar, eftersom varje avdelning har tillgång 
till alla funktioner, där exempelvis våtlek kan vara 
mer passande för mindre barn medan äldre barn 
kan ha mer glädje av ateljén. Det gör det även 
lätt för personalen att samarbeta på exempelvis 
tidiga morgnar eller sena efermiddagar när färre 
barn vistas på förskolan. Matsalen kan, förutom 
vid måltider, användas som pedagogiskt kök där 
barnen kan öva på hushållsarbete tillsammans 
med personal eller med de äldre. Matsalen 
är placerad så nära storköket som möjligt av 
logistiska skäl, på samma sätt som ateljén också 
ligger nära de gemensamma ytorna för att de 
äldre ska kunna vistas där tillsammans med 
barnen om så önskas. 

   KONCEPT
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Vård- och omsorgsavdelningarna har utformats 
med hänsyn till den centrala kommunikationsytan 
med hissar, trappa, omklädningsrum, förråd 
och anhörigum som även kan nyttjas som 
vilrum av personalen. Hissarna och trappans 
placering möjliggör enkel förflyttning mellan 
våningsplanen oavsett vilken avdelning man 
tillhör. Rullstols- och rullatorförråd ligger i 
närhet till hissarna för att hjälpmedel som 
används utomhus inte ska behöva tas in på 
avdelningarna. Entrérna till avdelningarna är 
indragna för att väggytorna ska kunna användas 
till anslag och för att skapa visuellt avskiljd zon 
för att inte distrahera samvaroaktiviteter intill. 
Från entrézonen fås siktlinjer över i princip hela 
avdelningen vilket kan underlätta orienteringen. 
Utrymmena för samvaro är placerade centralt 
på avdelningarna för att locka samtliga boende 
och för att personalen med enkelhet ska kunna 
överblicka från flera håll. De inglasade uterummen 
blir även en del av samvaroutrymmena där de 
äldre kan vistas oavsett väderlek och säsong. 
De tillför även dagsljus till byggnaden samtidigt 
som utblickar skapas. Det finns även balkonger 
på vardera ände av byggnadens flyglar om de 
äldre vill vistas direkt i den friska luften utan 
att behöva förflytta sig ner till entréplanet och 
ut på den gemensamma gården. Matsalen och 
avdelningsköket är utformat för att skapa en 
delvis omsluten zon men ändå behålla siktlinjer 
till ytan för samvaro. Tvättstugan har fönster så 
att personalen därifrån kan se in till avdelningen 
även när de utför sina sysslor. 

Figur 34 - Illustration, vård- och omsorgsboende

KONCEPT      
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Lägenheterna är ettor på cirka 33-34 
kvadratmeter och är utformade med Höjd 
nivå enligt SS 914221:2006. I lägenheten finns 
utrymme för sömn och vila, daglig samvaro, 
hygien och förvaring. Inredning och utrustning 
för matlagning i de enskilda bostäderna 
saknas eftersom det finns ett gemensamt 
kök på varje avdelning som anses kunna 
kompensera för inskränkningarna i den enskilda 
bostaden, vilket fortfarande följer gällande 
bostadsutformningsregler. I lägenheten finns 
dock en bänkyta med diskho och ett litet kylskåp 
integrerat i ett högskåp för att exempelvis kunna 
bjuda grannar eller anhöriga besökare på fika 
inne i sin lägenhet. 

Figur 35 - Illustration, vård- och omsorgsboende, lägenhet
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Personalen har ett gemensamt 
personalrum vilket möjliggör för 
spontana möten dagligen och att 
insikter och idéer kan delas.  

Friskvårdsrummet främjar 
personalhälsan och ger bättre 
arbetsmiljö

Det finns skilda omklädningsrum 
för kvinnor och män. Det är viktigt 
att personalen, oavsett kön kan 
känna sig trygga att byta om inför 
arbetsdagen.  

Kontorsplatser och mötes- och 
samtalsrum är prioriterade för 
möjlighet till planering och att 
utveckla verksamheten, både 
internt och externt. 

Möjlighet för utbyte 
personalgrupper emellan, 
samordning aktiviteter  

Genomtänkt placering av förråd 
nära varuavlämning samt nära 
hiss för att underlätta logistiken 
när förbrukningsvaror ska flyttas 
igenom byggnaden.

Det gemensamma utrymmet 
med fik och scen har möjlighet 
till olika aktiviteter och bidrar till 
gemenskap mellan personal, barn 
och äldre 

Utomhusmiljöerna kan ses från 
vård- och omsorgsboendet skapar 
liv o rörelse 

Ateljén på förskolan möjliggör för 
barnen att testa sin kreativitet och 
är placerad så att den enkelt kan 
nås av de äldre 

Biblioteket är en källa till kunskap 
och gemenskap. Högläsning kan 
passa både barn och äldre 

Utemiljön med växthus och 
grillplats kan nås av både barnen 
och de äldre för utomhusaktiviteter 

Den fysiska kopplingen mellan 
vård- och omsorgsboendet och 
förskolan på entréplan gör att 
spontana möten kan skapas  

Personalrummet är skiljt 
från förskolan och vård- och 
omsorgsboendet för att möjliggöra 
avkoppling och återhämtning 
under raster 

På övre plan finns vilrum för 
personalen 

Personalen har en separat uteplats 
i anslutning till personalrummet 

Flera mindre rum på 
förskoleavdelningen för att 
underlätta lugn lek hos barnen 

Förskolan har djupa fönsternischer 
som kan fungera som egna 
sittplatser 

Flera mindre platser för 
umgänge på vård- och 
omsorgsavdelningarna

Placeringen av fönster och dörrar 
är genomtänkt för att skapa god 
möblerbarhet 

Gemensamma utrymmet på 
entréplanet är flexibelt för olika 
användningsområden 

Förskolan har en ateljé där barnen 
kan ha kreativa projekt som 
inte behöver städas undan för 
exempelvis måltider 

Vård- och omsorgsavdelningarnas 
lägenheter är utformade på ett 
sätt som skapar möblerbarhet, 
utrymme för personliga 
tillhörigheter och besök

KONCEPT      
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Fönster är placerade för att skapa 
utblickar mot utomhusmiljön 

Sittplatser i utemiljön gör att även 
den som är trött kan vistas 
utomhus 

Lekplatser som kan användas året 
rum, plats för snöupplag som kan 
användas till lek 

Inglasad balkong på vård- och 
omsorgsavdelningarna för att 
förlänga sommarsäsongen

Huvudentrén är välkomnande och 
visar tydligt var man ska gå för att 
nå exempelvis administration  

Färgkodade avdelningar så att 
man enkelt hittar rätt som anhörig, 
besökare eller personal 

Rummen har tydliga former och 
dörrar 

Dagsljusinsläpp underlättar 
orienteringen i byggnaden

De gemensamma ytorna på nedre 
plan är utformade för att skapa en 
känsla av liv och rörelse och en 
plats för spontana möten 

De gemensamma ytorna gör det 
möjligt att ta emot större grupper 
med externt besök, exempelvis en 
annan förskola eller uppträdanden 
för anhöriga

Alla miljöer som personer med 
funktionsvariation kan tänkas 
använda är tillgängliga 

Överblickbarhet på 
förskoleavdelningarna skapas med 
invändiga fönster samt dörrar med 
glas upptill 

Överblickbarhet på vård- och 
omsorgsboendet skapas med 
öppna ytor och genomtänkt 
placering av exempelvis kök 

Utomhusmiljön på entrésidan är 
utformad för att bilar eller lastbilar 
inte ska behöva backa där barn 
kan finnas 

Grindar, trappräcken och 
klämskydd rekommenderas

   KONCEPT

REKREATION TYDLIGHET GEMENSKAP TRYGGHET



68

MÖTESPLATSER
Figur 36 visar de stråk som uppkommer när människor förflyttar sig mellan 
olika delar av byggnaden. Där dessa stråk korsas uppstår knutpunkter som 
kommer att bli naturliga mötesplatser, se Figur 37. Dessa knutpunkter 
har  använts till exempelvis gemensamhetsutrymme för att uppmuntra 
personer att stanna till och träffas.

Figur 36 - Stråk inom byggnaden Figur 37 - Naturliga mötesplatser

KONCEPT      
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Byggnadsarea
Gårdsyta förskola
Gårdsyta vård- och omsorgsboende
Gårdsyta personal

     1120 m²
     1200 m²
     150 m²
     50 m²
     420 m²
     80 m²
     460 m²
     30 m²
Totalt ca 3500 m²

     1520 m²
     2400 m²
     370 m²
     50 m²
     1040 m²
     90 m²
     460 m²
     30 m²
Totalt ca 6000 m²

     1520 m²
     2400 m²
     800 m²
     50 m²
     1260 m²
     110 m²
     500 m²
     30 m²
Totalt ca 6700 m²

Figur 38 - Markanvändning för två avd. förskola och en vård- och omsorgsavd.

Figur 39 - Markanvändning för fyra avd. förskola och tre vård- och omsorgsavd.

Figur 40 - Markanvändning för fyra avd. förskola och sex vård- och omsorgsavd.

PROGRAM FÖR MARKANVÄNDNING 
Tomtytans storlek är inte enbart beroende av byggnadens storlek utan även 
antal avdelningar och personalantal. För varje förskoleavdelning behöver 
tomtytan öka med cirka 600 m², beräknat på 15 barn och 40 m² per barn. 
Utöver detta behövs uteplatser för vård- och omsorgsavdelningarna, yta 
för avlastning och huvudentré, likaså yta för miljöhus och uteplats för 
personalen. Gällande parkering har det antagits att antalet parkeringar 
med cirka 5 parkeringsplatser per vård- och omsorgsboendeavdelning 
och per förskoleavdelning, där platser för hämtning, lämning och anhöriga 
ingår. Det har även räknats med 10 bilparkeringsplatser för övrig personal, 
exempelvis rektorer och kökspersonal. I programmet syns uppskattningar 
på hur markanvändningen skulle se ut för två förskoleavdelningar och en 
vård- och omsorgsavdelning i Figur 38, fyra förskoleavdelningar och tre 
vård- och omsorgsavdelningar i Figur 39 samt fyra förskoleavdelningar och 
sex vård- och omsorgsavdelningar i Figur 40.

Bilparkering
Cykelparkering
Angöring
Miljöhus

   KONCEPT
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APPLICERING AV KONCEPT 
Konceptet testades på två tomter i Luleå kommun enligt Figur 41 och 42 
och redovisas som situationsplaner i bilaga 17 och 19. Redogörelser över 
hur rapportförfattarna anser att konceptet är applicerbart på respektive 
tomt presenteras med utgångspunkt i gällande detaljplaner.
KRONANVÄGEN 
Den första tomten är belägen längs Kronanvägen som är ett nytt 
bostadsområde cirka fyra kilometer utanför Luleås stadskärna. Gällande 
detaljplan utgjorde underlag för placeringen av byggnaden och återfinns 
i bilaga 18. Tomtytan är drygt 9500 m² vilket innebär att byggnaden 
kan appliceras i sin fullstorlek men även har möjlighet att expandera. 
Uteplatserna är placerade i sydost- och sydvästligt läge och omsluts främst 
av naturområden. Angöringen till byggnaden sker utan att göra intrång på 
uteplatserna vilket förutom ökad säkerhet också underlättar logistiken. 
Parkeringsplatser och miljöhus placeras i direkt anslutning till planerad 
gatustruktur och mot byggnadens huvudentrésida.  

I detaljplanen är tomten förberedd för att användas till förskoleverksamhet. 
Tomten ligger i anslutning till huvudgatan Armévägen vilket innebär större 
risk för trafikbuller. I nordöstra hörnet är en lokalgata förberedd för att 
angöra tomten vilket är anledningen till parkeringens placering, samtidigt 
som uteplatser kan placeras i ett sydligt läge. Dock medför dispositionen att 
gården blir mer utsatt för buller från huvudgatan. Trots detta anses denna 
disposition mer fördelaktig då uteplatser skyddas från trafiken till och från 
byggnaden men ändå kan hållas separerade från Armévägen.

Tomten regleras av planbestämmelserna S1, e7, och b1, vilket innebär att 
tomten är avsedd för förskoleverksamhet med en högsta tillåtna bruttoarea 
på 2300 m² och att källare inte får finnas. Största tillåtna nockhöjd på tomten 
är reglerad till 46,5 meter över nollplanet, vilket innebär en nockhöjd 
på cirka 15 meter. Detaljplanen möjliggör därmed för det presenterade 
konceptet i tre plan, men om konceptet skulle appliceras här skulle det 
innebära avvikelser mot gällande detaljplan, eftersom byggnaden även 
innehåller andra verksamheter än endast förskoleverksamhet. Högsta 
tillåtna bruttoarea skulle också överskridas om byggnaden appliceras i sitt 
maximala utförande i fler än ett plan då H-formen har en bruttoarea om 
cirka 1400 m². För att undvika avvikelse från högsta tillåtna bruttoarea 
skulle ett fungerande koncept kunna vara att ha entréplanet i full skala, 
men att endast ha en vård- och omsorgsavdelning på det övre planet. Det 
skulle medföra en bruttoarea om cirka 2200 m². Då finns även yta kvar att 
använda till miljöhus och exempelvis extra förråd ute på gården. 

Figur 41 - Kronanvägen
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Mark och vegetation

0.0 Markens höjd över angivet nollplan,  4 kap. 5 § 1 st 2 p.

EGENSKAPSBESTÄMMELSER FÖR KVARTERSMARK
Bebyggandets omfattning

e1 Högsta utnyttjandegrad i bruttoarea per fastighet är 40%,  4
kap. 11 § 1 st 1 p.

e2 Största bruttoarea är 7000 m² per fastighet,  4 kap. 11 § 1 st 1 p.

e4 Största bruttoarea är 5000 m² per fastighet,  4 kap. 11 § 1 st 1 p.

e5 Största bruttoarea är 3000 m² per fastighet,  4 kap. 11 § 1 st 1 p.

e6 Största bruttoarea är 2300 m² per fastighet,  4 kap. 11 § 1 st 1 p.

e7 Största bruttoarea är 2300 m²,  4 kap. 11 § 1 st 1 p.

Marken får inte förses med byggnad,  4 kap. 11 § 1 st 1 p.

Endast komplementbyggnad får placeras,  4 kap. 11 § 1 st 1 p.

+0.0
Högsta nockhöjd i meter över angivet nollplan,  4 kap. 11 § 1 st 1 p.

Byggnadens användning

e3 Byggnadens bottenvåning ska inte användas för
centrumverksamhet,  4 kap. 11 § 1 st 2 p.

Utformning

f1 Marken är avsedd för parhus/radhus eller kedjehus,  4 kap. 16 §
1 st 1 p.

f2 Marken är avsedd för radhus eller kedjehus,  4 kap. 16 § 1 st 1 p.

f3 Entréer ska finnas mot gata,  4 kap. 16 § 1 st 1 p.

f4 Marken är avsedd för flerfamiljshus,,  4 kap. 16 § 1 st 1 p.

f5 Över allmän plast får utskjutande byggnadsdelar, inklusive
balkonger, inte uppföras lägre än 3,5 meter över marknivån.,
4 kap. 16 § 1 st 1 p.

Utförande

b1 Källare får inte finnas,  4 kap. 16 § 1 st 1 p.

Markens anordnande och vegetation

n1 Marken är avsedd för dike,  4 kap. 10 §

ADMINISTRATIVA BESTÄMMELSER
Genomförandetid

Genomförandetiden är 15 år,  4 kap. 21 §

Markreservat

u1 Markreservat för allmännyttiga underjordiska ledningar,  4 kap.
6 §

Mark och vegetation
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PLANBESTÄMMELSER
Följande gäller inom områden med nedanstående beteckningar. Endast angiven
användning och utformning är tillåten. Bestämmelser utan beteckning gäller inom hela
planområdet.

GRÄNSBETECKNINGAR
Planområdesgräns
Användningsgräns
Egenskapsgräns
Administrativ gräns
Administrativ och egenskapsgräns

ANVÄNDNING AV MARK OCH VATTEN
Allmänna platser med kommunalt huvudmannaskap,  4 kap. 5 § 1 st 2 p.

HuvudgataGATA1

LokalgataGATA2

VägVÄG
GångvägGÅNG
StigGÅNG1

CykelvägCYKEL
Laddstation för bussP-PLATS1
NaturområdeNATUR
Naturområde med möjlighet till fördröjning av vattenNATUR1

Kvartersmark ,  4 kap. 5 § 1 st 3 p.

BostäderB
Centrum i bottenvåningC1

TransformatorstationE1
FörskolaS1

EGENSKAPSBESTÄMMELSER FÖR ALLMÄN PLATS
Stängsel och utfart

Utfartsförbud,  4 kap. 9 §

EGENSKAPSBESTÄMMELSER FÖR ALLMÄN PLATS MED
KOMMUNALT HUVUDMANNASKAP
Utformning av allmän plats

gång1 Gångväg,  4 kap. 5 § 1 st 2 p.

bro1 Skidbro,  4 kap. 5 § 1 st 2 p.

elljusspår1Elljusspår,  4 kap. 5 § 1 st 2 p.
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DALBO 
Den andra tomten är belägen i bostadsområdet Dalbo som är ett relativt 
nyexploaterat område beläget cirka sju kilometer från Luleås stadskärna. 
Den gällande detaljplanen utgjorde underlag för placering av byggnaden och 
återfinns i bilaga 20. Det avsedda området med en total markyta på ca 8400 
m² delas på grund av en planerad gång- och cykelväg, vilket begränsar var 
placeringen av byggnaden kan göras. Tomtytan där byggnaden lämpligast 
kunde placeras är cirka 4100 m² och belägen öster om gång- och cykelvägen. 
Uteplatserna är främst placerade i syd- och nordvästligt läge och omsluts 
av gatustruktur och andra bostadsområden. Angöringen till byggnaden 
sker utan att göra intrång på uteplatserna vilket förutom ökad säkerhet 
också underlättar logistiken. Miljöhus och parkeringsplatser placeras i 
direkt anslutning till gatustrukturen mot byggnadens huvudentrésida 
samt bredvid förskolans flygel. Antalet parkeringsplatser hade med fördel 
kunnat vara fler, men begränsas av områdets omfattning.  

På grund av tomtstorleken kunde konceptets H-formade byggnad inte 
appliceras då ett större antal förskoleavdelningar kräver mer utomhusyta, 
vilket resulterade i en avskalning av H-formen till en T-formad byggnad 
men med samma funktioner och disponering inomhus. Alternativt skulle 
tomten väster om gång- och cykelvägen kunna nyttjas till uteplatser och 
parkeringsytor. Gång- och cykelvägen medför dock en segregering som gör 
att verksamheternas direkta koppling till utomhusmiljöerna försvagas.  

Tomten regleras av planbestämmelserna B, e1, och e2, vilket innebär 
att tomten är avsedd för bostäder med en högsta tillåtna byggnadsarea 
för friliggande småhus i ett plan på 250 m², för friliggande småhus i två 
plan på 200 m² och en högsta nyttjandegrad i byggnadsarea på 35 % för 
flerbostadshus eller sammanbyggda småhus per fastighetsarea. Största 
tillåtna nockhöjd på tomten är reglerad till 9,0 meter och byggnadshöjden 
till 6,5 meter. Om konceptet skulle appliceras här skulle det innebära 
avvikelser mot gällande detaljplan, eftersom byggnaden förutom bostäder 
även innehåller andra verksamheter. Högsta tillåtna byggnadsarea om 
35 % av fastighetsaren skulle inte överskridas om byggnaden appliceras 
som T-form, som har en byggnadsarea på cirka 1150 m². Avvikelser mot 
högsta tillåtna nock- och byggnadshöjd tillkommer, men beroende på antal 
våningsplan kan avvikelsen anses vara relativt liten.

Figur 42 - DalboGSEducationalVersion
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Slutsatser
Här presenteras svaren på ställda forskningsfrågor. Resultatet utgörs 
primärt av det framtagna konceptet som redovisas som plan- sektions- och 
fasadritningar i bilaga 16. 

Vid samlokalisering av förskola och vård- och omsorgsboende, hur kan 
lokalerna utformas för att skapa sociala och ekonomiska mervärden för 
verksamheterna? 
Denna fråga besvaras främst genom det utarbetade konceptet som 
presenteras i kapitlet Koncept och återfinns i bilaga 16. Sammanfattningsvis 
möjliggör ändamålsenliga lokaler för organisering och samverkan 
mellan verksamheterna och skapar plats för aktiviteter, gemenskap 
och återhämtning. Barnen, de äldre och personalen ska ha möjlighet till 
rekreation och till eget initiativtagande för att kunna forma miljöerna efter 
behov. Miljöer som är tillgängliga, överblickbara och tydligt utformade 
skapar förutsättningarna för en trygg vistelsemiljö.  

Den största fördelen med samlokaliseringen är att generationer får mötas 
och vilket skapar ett socialt utbyte som medger livsglädje, nyfikenhet och 
respekt för andra generationer. Det kan även finnas ekonomiska fördelar 
som att transporter, måltidstillagning och underhåll av byggnaden kan 
samordnas. Dessutom används mindre tomtmark och byggkostnaderna 
minskar om verksamheterna vistas i samma byggnad. De främsta 
nackdelarna som har identifierats är att de äldre kan bli trötta eller 
stressade av för mycket stimuli, varför det är viktigt att se till att det inte är 
ett måste att delta i de gemensamma aktiviteter som anordnas. En annan 
nackdel är att byggnaden kräver stor och lämplig tomtyta, vilket kan vara 
svårt att hitta i miljöer som redan är bebyggda. 

Vilka är de specifika kraven och önskemålen för respektive verksamhet och 
hur kan dessa kombineras i samma byggnad? 
De specifika kraven och önskemålen som respektive verksamhet 
identifierades under litteraturstudien och fallstudierna och sammanställdes 
i syntesen. Generella behov som identifierats är att båda verksamheterna 
behöver plats för både gemenskap och avskildhet. Samtidigt behöver miljön 
vara överblickbar, tillgänglig, orienterbar, flexibel och ha tillfredsställande 
tillgång av dagsljus för att vara ändamålsenlig. Det framkom att båda 
verksamheterna behöver utrymmen för personal, administration, lokalvård, 
kök, måltider, samvaro, WC och dusch, förvaring, tvätt, avfallshantering, 
omklädning, vila och utomhusvistelse. Flertalet av dessa utrymmen kunde 
därför samordnas och delas av båda verksamheterna. Placeringen av 
dessa gemensamma funktioner bör vara central i byggnaden för att båda 
verksamheterna ska kunna nyttja dem effektivt. 

Verksamhetsspecifika behov av utrymmen fördelas på hos respektive 
verksamhet. Utöver det som nämnts som gemensamma behov för båda 
verksamheterna behöver förskolan utrymmen för ytterkläder, skötrum, 
vattenlek, konst, förvaring, kontor, måltider, lek och vila. Ett vård- och 
omsorgsboende behöver förutom en privat lägenhet utrymmen för 
samvaro, måltider, kök, RWC, tvätt, förråd, kontor och ett rum för en 
sjuksköterska utöver det som benämnts som gemensamma behov hos 
båda verksamheterna. Det är också fördelaktigt om ett rum för anhöriga 
finns för att skapa möjlighet för längre besök.  

Hur bör relationen mellan de två verksamheterna se ut för att skapa sociala 
och ekonomiska synergier? 
Verksamheterna behöver fungera var för sig men också som helhet 
tillsammans. Det innebär att de funktioner som ska delas behöver vara 
lättillgängliga, ändamålsenliga och flexibla för att möta målgruppernas 
olika behov. Byggnaden ska kunna erbjuda platser för gemenskap men 
också för enskildhet och återhämtning. Samarbete hos personalgrupperna 
och interaktioner mellan målgrupperna premieras genom gemensamma 
platser både inomhus och utomhus, vilket skapar förutsättningar för både 
planerade och spontana möten mellan de som vistas där. Hur detta har 
konkretiserats syns på ritningarna i kapitlet Koncept och i bilaga 16. 
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Hur bör relationen mellan den kombinerade förskolan och vård- och 
omsorgsboendet se ut med den yttre miljön? 
Placeringen av den kombinerade verksamheten bör göras med hänsyn till 
intilliggande bebyggelse och naturmiljö men även till rådande trafiksituation. 
Det är en fördel om det ligger i närheten av bostäder, naturområden och 
eventuellt andra verksamheter. Tomtmarken kan med fördel vara varierad 
och ha inslag av skog och naturmark för att främja utveckling, kreativitet 
och aktivitet hos barnen och samtidigt inbringa lugn hos de äldre. Barnens 
friyta för lek ska vara stor, vilket medför ytterligare krav på vilka tomter 
som kan vara lämpliga att placera en sådan verksamhet på. 

För att nyttja tomtens yta på ett effektivt sätt bör angöringsytor ligga i 
anslutning mot gatan. Det ökar säkerheten genom att bilar och lastbilar 
som behöver angöra tomten inte inkräktar på verksamheternas 
avsedda utevistelsemiljöer. Det medför att varumottag, miljöhus och 
parkeringsplatser bör placeras framför byggnadens entrésida. För att 
skapa koppling mellan inom- och utomhusmiljön behöver uteplatser ligga 
lättillgängliga i direkt anslutning till entréer och fönster behöver placeras 
på ett sätt som ger utblickar oavsett kroppslig storlek, stående, sittande 
eller sängliggande position. Utblickar mot intilliggande miljöer och 
verksamheternas delade tomt skapar känsla av liv och rörelse. Balkonger 
och uterum kan förlänga säsongen för utomhusvistelse och exempelvis 
odling eller andra utomhusrelaterade aktiviteter. Med anledning av att 
barnen på förskolan spenderar en stor del av dagen utomhus premierades 
den direkta närheten till utemiljön genom att placera den verksamheten på 
entréplanet. Vård- och omsorgsavdelningarna placerades på de övre planen 
som möjliggör utomhusvistelse på balkonger. Utöver balkongerna finns en 
avsedd uteplats på gården för de äldre och denna nås via hiss eller trappa. 
Uteplatser kan med fördel samnyttjas av verksamheterna för att skapa 
gemenskap och möten mellan målgrupperna. Frisk luft och utomhusvistelse 
kan öka välmåendet och möjligheter till stimulans och aktivitet främjas. 
Tydligt utformade entréer hjälper besökare att orientera sig och identifiera 
vilka funktioner som ingår i byggnaden samt dess placering.  

Är konceptet applicerbart inom Luleå kommun? 
Rapportförfattarna menar att det framtagna konceptet är applicerbart 
inom Luleå kommun. En sådan byggnad där förskola och vård- och 
omsorgsboende samverkar kan passa exempelvis vid planering av nya 
bostadsområden där möjlighet finns att förbereda en tillräckligt stor och 
passande yta för ändamålet. Vid undersökningar i detaljplaner om var en 
sådan byggnad skulle kunna placeras har det upptäckts att tomter ofta är 
förberedda för antingen förskola eller vård- och omsorgsboende, inte både 
och. Att integrera en sådan byggnad i ett område kräver att det finns med i 
planeringen i tidiga skeden. Det kräver också att olika instanser samarbetar, 
som i detta fall socialförvaltningen och utbildningsförvaltningen. Förskola 
och vård- och omsorgsboende tros också vara passande i tätortsnära byar 
där förskolor eller vård- och omsorgsboenden hotas av nedläggning. I ett 
sådant fall är det däremot viktigt att utreda att behovet fortfarande finns för 
sådan service. I byar eller andra befintliga bostadsområden kan det finnas 
tomter som har en lämplig placering men som är för små för konceptet 
som presenterats i det här arbetet. I sådant fall tror rapportförfattarna att 
lämpligheten för en byggnad av liknande slag kan utredas, och därefter kan 
syntesen från detta arbete samt strukturen på det framtagna konceptet 
användas för att ta fram en sådan byggnad.
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Diskussion
STUDIEN 
Studien genomfördes huvudsakligen för att undersöka vilka förutsättningar 
som behövs för en byggnad där förskola och vård- och omsorgsboende kan 
samverka. Därefter skulle frågan besvaras om konceptet var applicerbart 
på en verklig plats och hur byggnaden i sig kan främja social hållbarhet. 
Studien riktades främst mot Luleå kommun som är en kommun vars 
tätortsnära byars verksamheter riskerar att läggas ned på grund av bland 
annat ekonomiska skäl, pågående urbanisering och exploatering av nya 
verksamhets- och bostadsområden. Kontakten med planarkitekterna 
Annika Ohls och Frida Lindberg gav relevant information och underlag 
för att formulera studien tillsammans med de ställda forskningsfrågorna. 
Anledningen till varför studien riktades och sedan testades mot en specifik 
kommun i Sverige var för att avgränsa arbetet och på ett effektivt sätt kunna 
utreda vilka behov som finns då olika kommuner kan ha olika visioner för 
sina verksamheter. Trots att detta kan variera mellan olika kommuner 
gäller dock fortfarande samma svenska lagar och regler, varför valet av 
kommun inte anses vara avgörande för studiens generella slutsatser.  

Social hållbarhet är ett brett ämne och avgränsades i denna studie till den 
byggda miljön sett till rumsbildningarnas förhållande till varandra och de 
sociala utbytena mellan målgrupperna som den kan ge upphov till. Social 
hållbarhet är inom den kontexten inte mätbart, varför studien utfördes 
med kvalitativ metod som också lämpar sig för arbeten av gestaltande 
karaktär. Därmed valdes kvantitativ metod bort eftersom mjuka data och 
värden dominerar i studien.  

De två ämnen som till största del har behandlats i studien är förskole- 
samt vård- och omsorgsverksamheter, varför det har varit en fördel att 
separera och fördela dessa två ämnen mellan författarna. Det har inneburit 
att informationshämtningen har blivit mer omfattande och förståelsen 
av respektive verksamhet har blivit större än om endast en person hade 
studerat båda områdena. Ett utbyte av den inhämtade informationen 
mellan författarna har gjort att förståelse har inbringats för båda ämnena 
trots fördelningen. Inga tidigare erfarenheter kring verksamheterna eller 
utformning av liknande byggnader finns hos författarna sedan tidigare, 
vilket har gjort att de fått förlita sig på den information som getts i 
litteraturstudien och fallstudierna.

Något som diskuterades tidigt under arbetet var huruvida byggnaden skulle 
designas för en specifik tomt. Detta hade möjligen gjort byggnaden bättre 
lämpad till tomtens storlek och form i jämförelse med de platser där den 

applicerades i denna studie. Konceptets generaliserbarhet hade däremot 
minskat, vilket delvis skulle motsätta sig studien huvudsakliga syfte.

METODVAL
Informationsinhämtningen gjordes främst via Google Scholar och ur 
litteratur från biblioteket på Luleå tekniska universitet. Litteraturen var 
huvudsakligen på svenska eller skriven av svenska författare. Eftersom 
flertalet svenska krav- och regelverk gäller när en byggnad för studiens 
målgrupper ska tas fram gjordes bedömningen att svensk litteratur, där 
dessa aspekter redan helt eller delvis tagits hänsyn till, var mest fördelaktigt 
i studien. Trots det så hämtades även information från andra studier och 
litteratur utanför Sverige för att se ytterligare, alternativa lösningar och 
för att kunna utveckla dagens tillvägagångssätt om möjligt. Ytterligare 
litteratur, både svensk och utländsk, hade kunnat studeras för att bekräfta 
eller motsäga det som framkommit under litteraturstudien och således 
kunnat bidra till högre grad av generalisering när syntesen formulerades. 
Flertalet referenser är daterade mer än fem år bakåt i tiden, vilket också 
kan påverka aktualiteten och giltighet av den information som hittats och 
använts i studien. Trots det användes dessa referenser eftersom innehållet 
bedömdes vara relevant även när rapporten skrevs och att forskningens 
omfattning inom ämnesområdena i nuläget är begränsad. Snöbollsurvalet 
som gjordes bidrog till att ytterligare litteratur inom området kunde hittas 
på ett effektivt sätt. Däremot kan denna metod bidra till att information som 
kunnat ge mer omväxlande, bekräftande eller motsägande information kan 
ha förbisetts jämfört med om nya, fristående sökningar gjorts efter varje 
sökträff. För att säkerställa att studien inte blivit partisk har referensernas 
vetenskapliga nivå avvägts. Metoden har inte heller använts i fler än ett steg, 
det vill säga att nya ursprungskällor har sökts för att inte hämta ytterligare 
information som bygger på samma ursprungskälla.

Studien underbyggdes med fallstudier i form av platsbesök på vård- och 
omsorgsboenden, förskolor och samverkanshus med tillhörande intervjuer. 
Objekten som studerades valdes främst med hänsyn till geografisk plats 
och kapacitet. Kapaciteten hos verksamheterna varierade och gav på 
så sätt större spridning och generella behov hos verksamheterna kunde 
således identifieras och analyseras. Primärt valdes objekt inom Luleå 
kommun eftersom en av frågeställningarna innebar att testa applicera 
konceptet inom kommunen. Planarkitekterna Annika Ohls och Frida 
Lindberg på Luleå kommun föreslog ett antal objekt som de ansåg lämpa 
sig väl för studien, vilket stöttade de val som gjordes. I Luleå finns i 
dagsläget inget samverkanshus som kombinerar förskola och vård- och 
omsorgsboende och därför eftersöktes andra objekt i Norrbotten med 
omnejd. Samverkanshusen som valdes låg belägna i Pello, Norrbotten och 
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i Umeå, Västerbotten. Dessa två objekt valdes på grund av dess kapacitet 
och att det förstnämnda låg på landsbygden och den sistnämnda inom 
tätorten. Närheten för rapportförfattarna att utföra platsbesök med 
tillhörande intervjuer påverkade också valet av objekten för att underlätta 
projektets tidsplanering. Ytterligare ett samverkanshus i Umeå avsågs att 
studeras men personalen hade inte möjlighet att ta emot besök under den 
avsedda perioden som fallstudierna ägde rum. Fler objekt hade med fördel 
kunnat studeras för att ytterligare kunna generalisera behoven och erhålla 
fler lärdomar och erfarenheter, men på grund av projektets tidsramar och 
omfattning begränsades objekten till totalt sex stycken och till dessa platser. 

Inför varje platsbesök studerades planritningar för att för en överblick 
över verksamheternas disponering. Under platsbesöken guidade en ur 
personalen för att visa utrymmena och för att berätta hur de upplevde 
miljön. Efter rundturerna hölls intervjuer med samma person som 
visat lokalerna. Informationsinhämtningen är främst indirekt då den 
intervjuade personens observationer efterfrågas. En risk som kan finnas 
är att respondenten förmedlar information som inte stämmer överens med 
deras egentliga uppfattningar om exempelvis respondenten känner press 
att enbart framhålla positiva delar av verksamheten. För att inte enbart dra 
slutsatser från vad en person upplever och tycker om den byggda miljön 
hade det kunnat vara fördelaktigt att träffa fler ur samma personalgrupp för 
att eventuellt erhålla varierade svar eller för att stärka tidigare, samma svar. 
Rundturen hade, där det varit möjligt, kunnat utföras av rapportförfattarna 
själva för att inte bli påverkade av personalens synpunkter eftersom deras 
egna upplevelser också skulle tas i beaktning efter platsbesöken. Dock 
var det av större vikt att ta del av personalens upplevelser eftersom de 
vistas där dagligen, så därför föreslogs guidning istället för att gå själva. 
Ytterligare ett alternativ hade kunnat vara att intervjua barn och äldre för 
att ta del av deras upplevelser eftersom de också dagligen vistas där. På 
grund av sekretess valdes att enbart intervjua personal som är väl insatt i 
verksamheterna och därmed ansågs kunna svara för barnens och de äldres 
generella upplevelser. Som ett alternativ till intervjuer hade anonyma 
enkäter kunnat skickas ut till personalgrupperna för att besvara frågor om 
den upplevda miljön, men detta valdes bort då kvalitativa data med mer 
nyanserade och utvecklade svar eftersöktes i studien.  

Intervjuguiden togs fram parallellt med litteraturstudien för att fånga upp 
vilka frågor som behövde ställas för att få en helhetsbild av verksamheterna. 
Frågorna som ingick i intervjuguiderna baserades på den information 
som inhämtats i litteraturstudien. Ur litteraturstudien har de ämnen som 
varit återkommande eller framhållits som viktiga formulerats som frågor 
i intervjuguiden. Detta för att få information från respondenterna om 

hur det ser ut i deras respektive verksamhet samt för att undersöka om 
respondenterna motsäger eller bekräftar informationen i litteraturstudien. 
Intervjuguiden för förskolor och vård- och omsorgsboenden ser 
något annorlunda ut jämfört med för samverkanshus. Skillnaden är 
att intervjuguiden för samverkanshus till större del handlar om hur 
verksamheterna samarbetar, vilka ytor som krävs för det och hur deras 
byggnad fungerar för ändamålet. 

Metoden Six thinking hats användes för att formulera de egna reflektionerna 
efter varje platsbesök samt vid utvärdering av de olika konceptuella förslagen 
som tagits fram under arbetets gång. Detta resulterade i stora mängder 
information att sortera, bearbeta och sedan bryta ned till en översiktlig 
mängd information i rapporten. Metoden gav nyanserade resonemang 
utifrån de olika perspektiven, vilket är betydelsefullt ur ett kvalitativt 
arbetssätt när någonting ska designas. Däremot kan informationsmängden 
som fås till följd av metoden upplevas repetitiv och ansträngande att följa 
eftersom metoden används flertalet gånger. Ett alternativt val av metod 
hade kunnat vara att utföra SWOT-analyser som åskådliggör styrkor, 
svagheter, möjligheter och problem hos de studerade objekten. SWOT-
analyser tar dock inte emotionella perspektiv i beaktning på motsvarande 
sätt som Six thinking hats gör. Således kan betydelsefulla, känslobaserade 
insikter gå förlorade och därför lämpar sig den valda metoden, trots 
informationsmängden, för projektet. Att använda egna reflektioner som en 
del av studien innebär att  en viss grad av subjektivitet kan förekomma. 
Därav har de egna reflektionerna presenterats i egna underavsnitt för att 
tydliggöra vad som är författarnas egna åsikter och upplevelser.

Metoden Problem Seeking som användes för att formulera syntesen med 
hjälp av nyckelord som kopplats till termerna funktion, form, tid och 
ekonomi är i sitt ursprung mer omfattande och därför valdes delar ur 
metoden till denna studie. En annan metod som hade kunnat användas 
var editerad metod som är ett sätt att skapa kategorier av ämnen genom 
att söka nyckelord i datamaterialet. Denna metod påminner om Problem 
Seeking, förutom att Problem Seeking är en metod som är utvecklad för 
arkitektur medan editerad metod är en generell metod för kvalitativ analys. 
Därmed togs beslut om Problem Seeking som metod för att den kunde ge 
ett större stöd vid framtagandet av syntesen. Syntesens åtta teman anses 
representera de slutsatser som har kunnat dras utifrån fallstudierna och 
litteraturstudien. Innebörden hos orden som respektive tema står för har 
förtydligats med utförligare beskrivning och exemplifiering. 
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GESTALTNING 
Det första skissförslaget som togs fram presenterades i kapitlet 
Konceptutveckling. Det förslaget innehöll de funktioner som krävdes för 
att fylla verksamheternas behov. Däremot gjorde byggnadens form att 
konceptet blev svårt att placera på en tomt och passa in i ett gaturum. 
Om konceptet skulle byggas med två flyglar på en mindre tomt skulle det 
bli svårt att bygga ut med en ytterligare flygel om behovet skulle finnas i 
framtiden. Det slutliga konceptet kan appliceras på tomter med olika form, 
så länge den har tillräcklig storlek, och har alltid en tydlig framsida. Att inte 
arbeta mot en specifik tomt har inneburit vissa svårigheter eftersom det inte 
funnits konkreta begränsningar i hur byggnadens volymer kan utformas. 
Det har dock ansetts viktigt eftersom arbetet skulle vara konceptuellt och 
generellt och därför inte begränsas av en viss tomt. 

Konceptet är flexibelt främst i höjdled. Detta beror på att de funktioner som 
anses mest lämpliga att ha på markplan, det vill säga kök, personalutrymmen 
och förskola, tar upp stor markyta. Förskola kan anordnas i flera plan, men 
utifrån fallstudierna har valet gjorts att fördela förskoleavdelningarna på 
markplan. Om dessutom vård- och omsorgsavdelningarna skulle placeras 
på markplan skapas en stor anläggning som blir svår att placera på en 
tomt vilket är anledningen till avdelningarnas placering på övre plan. 
För att behålla den upplevda kontakten med utemiljön är ett färre antal 
våningsplan med vård- och omsorgsboende rekommenderat och det är 
delvis av den anledningen som konceptbyggnaden presenteras som två 
till tre våningar hög. Att byggnaden har fler än ett våningsplan innebär att 
de vertikala kommunikationsstråken blir viktiga vilket har motiverat den 
centrala placeringen av hissar och trapphuset.  

Luleå kommun har påpekat att behovet av kombinerade verksamheter 
tros vara störst i mindre byar där förskolor och vård- och omsorgsboenden 
hotas av nedläggning. De befintliga tomterna för förskolor eller vård- och 
omsorgsboenden i byarna har ofta en lämplig placering men är ofta för små 
för att kunna inrymma båda verksamheterna. Rapportförfattarna menar 
att om en lämplig placering av kombinerad verksamhet identifieras kan 
konceptbyggnadens struktur samt syntesen ändå användas som ett underlag 
för utformning av byggnaden.  Att kombinera verksamheter innebär 
att flera olika instanser, i detta fall barn- och utbildningsförvaltningen 
samt socialförvaltningen, ska samarbeta. Det kan innebära problem med 
administrativt och ekonomiskt ansvar och kräver samarbetsvilja mellan 
parterna. 

Som volymstudien visar finns möjlighet att skapa en tredje flygel med dessa 
volymer och därmed möjliggöra ett större antal avdelningar. Detta är dock 

något som författarna inte rekommenderar i första hand då tomtstorleken 
måste utökas med ca 2000 kvadratmeter samt att utblickarna från 
byggnaden försämras. En lämplig tomt av den storleken är svår att hitta i 
redan byggd miljö. Placeringen av bärande väggar har gjorts på ett medvetet 
sätt för att möjliggöra ombyggnation från förskoleavdelning till vård- och 
omsorgsavdelning och vice versa.

En framstående fördel med att samordna vård- och omsorgsboende med 
förskola är det sociala utbytet, att barnen och de äldre kan interagera 
med varandra och således skapa gemenskap och främja välmående 
vilket både litteraturstudien och fallstudierna har visat. Detta är även 
gynnsamt för samhället eftersom människor blir friskare och mår bättre. 
Ett sådant utbyte, där människor får se och prata med varandra bidrar 
till nyfikenhet och respekt mellan generationer och skapar livsglädje. De 
praktiska fördelarna ur ett ekonomiskt perspektiv som identifierats är 
bland annat att varutransporter, avfallshantering och måltidstillagning kan 
samordnas. Dessutom delar verksamheterna på utgifter för underhåll och 
service av byggnaden samt el, värme och ventilation. Det kan även finnas 
trygghetsaspekter i och med att personalgrupperna lär känna varandra 
och kan samarbeta vid behov, exempelvis vid gemensamma aktiviteter 
verksamheterna emellan. Att byggnaden delas mellan verksamheterna 
gör även att mindre total tomtyta behövs jämfört med om verksamheterna 
skulle placeras på separata tomter. Detta kan dock även innebära en 
ekonomisk nackdel beroende på exempelvis tillgång av tomter dess priser, 
då byggnaden behöver en större separat tomt jämfört med två mindre 
tomter som hade behövts om verksamheterna arbetade separat. Det kan 
även finnas sociala nackdelar som att vissa av de äldre kan bli trötta eller 
stressade av för mycket stimuli, varför det är viktigt att se till att det inte är 
ett måste att delta i de gemensamma aktiviteter som anordnas.  

Boverkets (2018b) rekommendation om 40 kvadratmeter lekyta per barn 
är svår för kommunerna att uppnå. Detta gäller särskilt vid nyproducerade 
förskolor med stora enheter som kan bestå av åtta till tio avdelningar där 
lekytan skulle motsvara ca 6000 kvadratmeter för att möta Boverkets 
rekommendationer. Att skapa en större enhet med både förskola och vård- 
och omsorgsboende kan vara ett sätt att hålla nere tomtytan, skapa färre 
avdelningar per verksamhet men ändå bygga en så pass stor enhet att den 
blir ekonomiskt försvarbar. 

Arbetets avgränsningar har inneburit bland annat att utrymningsvägar, 
installationer och energiförsörjning har uteslutits ut arbetet. Författarna 
har dock haft dessa aspekter i beaktning under gestaltningen gällande 
exempelvis brandceller, vatten och avlopp och bärande väggar. Skulle 
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konceptet förverkligas behöver exempelvis utrymme för teknik och 
utrymningstrappor tillkomma vilket kan påverka den framtagna designen 
i den här studien.

När konceptet applicerades på två tomter i Luleå kommun konstaterades 
att byggnadsformens flexibilitet kan möjliggöra tillämpningen. Båda 
områdena är ock styrda av detaljplaner, vilket begränsar bland annat 
byggnadens användningsområde, storlek och höjd. För att kunna applicera 
koncepten utan avvikelser från respektive detaljplan behöver ändringar 
i bestämmelserna utföras. Ändring av befintlig detaljplan kan innebära 
en utdragen process eftersom sakägare behöver höras i frågan och den 
nya detaljplanen behöver antas och vinna laga kraft för att gälla. Vid 
framtagandet av nya detaljplaner kan en rekommendation vara att skapa 
flexibilitet genom att exempelvis ett användningsområde inte begränsas till 
endast en viss typ av verksamhet, som i fallet vid Kronanvägen där endast 
förskoleverksamhet är tillåtet på den angivna platsen. Konceptbyggnaden 
visade sig i övrigt vara applicerbar på godtyckliga tomter, då dess bredd och 
längd är relativt lika och således kan byggnaden anpassas efter befintlig 
gatustruktur och efter önskat väderstreck för att skapa uteplatser i soligt 
läge. 

FORTSATT ARBETE 
Arbetet kan ses som en tidig utredning för samlokalisering av dessa 
verksamheter. För att ta arbetet vidare behövs först och främst fortsatta 
utredningar av behovet av boende- och förskoleplatser göras för att 
säkerställa att efterfrågan finns och vilken placering som vore mest 
lämplig. Arbetet kan också ses som riktlinjer ifall en befintlig verksamhet 
ska byggas om för att passa fler än en typ av verksamhet. I dessa fall bör 
det även utredas om det är mer kostnadseffektivt att bygga om en befintlig 
byggnad eller att bygga helt nytt. 

I arbetets slutsatser presenteras ett antal ekonomiska aspekter som 
framkommit under arbetets gång. Genom att göra beräkningar skulle ett 
liknande koncepts lönsamhet kunna fastställas. Här vill vi påminna om de 
övriga fördelarna med samlokaliseringen som inte går att sätta siffror på, 
som det sociala utbytet som målgrupperna kanske inte annars får.  

Det kan även finnas andra möjligheter genom samlokalisering av 
verksamheter, exempelvis förskola, grundskola, vård- och omsorgsboende, 
restaurang, trygghetsboende och gymnasieskola. Även här spelar 
behovsaspekterna roll, men vi tror att många av de fördelar som 
identifierats i detta arbete kan uppstå även vid samlokalisering av andra 
typer av verksamheter.
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INTERVJUFRÅGOR - FÖRSKOLA 

Bakgrund 
- Vad har du för anställning/roll? 
 
- Hur länge har du jobbat här? 
 
- Hur många barn går på den här förskolan nu? 
 
Upplevelser av miljön 
- Hur upplever du dagsljuset/belysningen i lokalerna? 
 
- Hur upplever du ljudmiljön i lokalerna? 
 
- Hur upplever du barnens förmåga att orientera sig i byggnaden? 
 
- Hur upplever du möjligheten att överblicka lokalerna? 
 
- Hur upplever du att det fungerar vid hämtning och lämning? 
 
Ytor och lokaler 
- När barnen är utomhus, kan de vistas de själva eller med personal? 
Vilka aktiviteter/platser utomhus verkar mest/minst attraktiva hos 
barnen? 
 
- Hur ser måltidsrutinerna ut? Hur fungerar det? 
 
- Vilka personal/administrativa ytor har ni? Fyller de sin funktion? 
 
- Vilka utrymmen för förvaring har ni? Är det tillfredsställande?

- Vilka ytor använder barnen när de vill vara för sig själva? 
 
- Vilka ytor använder barnen när de vill umgås med andra? 
 
- Vad tror du barnen uppskattar mest med miljön? 
 

Avslutande frågor 
- Uppfylls alla behov med de lokaler ni har idag? Om nej, vilka saknas? 
 
- Eftersom vårt arbete berör två olika verksamheter, vad tror du att 
barnen skulle tycka om att ha vissa aktiviteter tillsammans med äldre? 
Vilka aktiviteter skulle vara lämpliga att samordna tror du? (Förslagsvis 
musik, konst, trädgårdsarbete osv?)



FÖRSKOLAN SOLKATTEN
Ur ett fakta- och informationsorienterat betraktarperspektiv kom 
rapportförfattarna fram till att de behöver titta närmare på hur 
hygienrum anpassade för såväl vuxna som barn kan utformas för att 
lämpa sig för båda målgrupperna. Faktorer som exempelvis inredning 
med ljudabsorberande förmåga och golvmaterial som verkar dämpande 
kommer att beaktas i den konceptuella fasen som följer. 

Svårigheter och risker identifierades ur ett problembaserat 
betraktarperspektiv och rapportförfattarna funderade kring hur 
verksamheten påverkades av att vara fördelad på två våningsplan i stället 
för ett. Att bygga på höjden är yteffektivt, men kan exempelvis leda till 
tillgänglighetsproblem för personer med funktionsvariationer eller för 
barn som inte själva kan gå i en trappa. Det påverkar också arbetsmiljön 
för personalen då de måste bära barnen om hissen exempelvis är 
upptagen eller ur funktion. Överblickbarheten från det övre plan till 
utomhusmiljön kan förstärkas, men det upplevda avståndet dit ökar 
då man behöver förflytta sig plan emellan för att nå den fysiska miljön. 
Entréerna som är belägna i trapphusen var en kombination av utrymme 
för barnens ytterkläder och skor, torkrum, passage och personalens 
utrymme för ombyte. Dessa olika funktioner i kombination gav upphov 
till en känsla av trängsel och låg prioritering av personalens möjlighet till 
ombyte i enskildhet. 

Ur ett känslostyrt betraktande där insikter, magkänsla och intuition 
beaktas konstaterade rapportförfattarna att platsen kändes inbjudande, 
livlig, spännande och kreativ. Verksamhetens som var fördelad på två 
våningsplan med korridorer som kopplade samman avdelningarna 
upplevdes labyrintisk och väckte på så sätt nyfikenhet. Avdelningarnas 
och de gemensamma torgens koppling till varandra gav en känsla av 
samverkan och möjlighet till större gemenskap, samtidigt som det finns 
flera ytor att ty sig till om barnen vill vistas i enskildhet. Utrymmena 
upplevdes till stor del föränderliga vilket gör att olika typer av aktiviteter 
och teman kan appliceras för att skapa variationer i miljön och 
inlärningen. Matsalen kändes stor till ytan och hade stora fönsterpartier 
som gav trevliga utblickar och dagsljusinsläpp. Miljön var utformad 
och möblerad på ett sätt som uppmuntrar till eget initiativtagande och 
inlärning. Barnen får ta maten själva i den mån de klarar av det, 
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vilket bidrar till utveckling och ökad självständighet hos dem. 
Personalutrymmen för administration eller möten upplevdes inte särskilt 
prioriterade då de var små och ofta bokade. 

Alternativa lösningar och möjligheter som rapportförfattarna 
identifierade ur ett kreativt betraktarperspektiv var att tänka sig 
byggnaden i endast ett våningsplan i stället för två för ökad interaktion 
avdelningarna emellan samt för att främja tillgängligheten för personer 
med eventuella funktionsvariationer. Matsalen hade kunnat ha en 
tydligare indelning för att skapa mer omslutande ytor i rummet och på 
så sätt minska risken för distraktion när många barn vistas i samma 
rum. Ett alternativ vid fler än ett våningsplan hade kunnat vara att ha en 
matsal på varje våningsplan för att göra det möjligt för barnen att äta vid 
samma tidpunkt. Entréerna till förskolan låg belägna i direkt anslutning 
till lekytan utomhus och med sikt mot ingången till förskoleområdet och 
parkeringen. Det medför att man med enkelhet hittar entréerna, men 
också att man förbereds på hämtning och lämning när man kan se när 
anhöriga närmar sig eller lämnar förskolan. Ett alternativ hade kunnat 
vara att placera ingången till förskoleområdet i ett mindre uppenbart 
läge som gör att barnen inte på samma sätt ser när föräldern eller 
annan anhörig lämnar platsen, vilket kanske kan skapa oro hos barnet. 
Bland annat var personalutrymmena som fungerar som mötesrum och 
kontor identiska, vilket skapade förvirring efter man besökt dem båda 
och känslan av att man gått i cirklar uppstod. För att undvika det hade 
färgkodning kanske kunnat vara ett alternativ för att stärka igenkänning 
och orientering rum eller avdelningar emellan.

Ur ett positivt och optimistiskt synsätt där fördelar och värden i den 
fysiska miljön belystes, kom rapportförfattarna fram till att disponeringen 
av de olika avdelningarna gav möjlighet till samverkan emellan och att 
närheten till de gemensamma ytorna såsom matsal och torg upplevdes 
positiva. Generellt upplevdes utrymmena luftiga och ljusa med god 
tillgång av dagsljus. Golvytorna kändes mjuka och barnvänliga. Trapporna 
mellan våningsplanen hade avsatser i den svängda delen vilket gav en 
känsla av trygghet. Personalrummet gav en känsla av lugn tack vare dess 
placering och färgsättning i ljust grönt och blått. 



Till arbetsprocessen som följer, när konceptbyggnaden ska tas fram, 
kom rapportförfattarna fram till att en övervägning behöver göras 
gällande verksamheternas fördelning på olika våningsplan. För- och 
nackdelar med enbart ett plan behöver ställas mot för- och nackdelar 
med fler våningsplan. Olika typer av flexibla inventarier kommer 
rapportförfattarna att titta närmare på för att främja arbetsmiljön för 
personalen. Dörrar med glasning för överblickbarhet och ljusinsläpp 
rum emellan verkar vara vanligt förekommande i förskoleverksamheter, 
men kommer att utredas ytterligare då glasningen också kan medföra 
oönskad stimuli som minskar koncentration på den pågående aktiviteten 
till aktiviteten som pågår i det andra rummet. Eftersom matsalen tillåter 
självservering för barnen och möbler och utrustning är anpassade efter 
dem blir det viktigt att titta på hur en sådan miljö skulle kunna utformas 
för att kunna tillåta självservering för vuxna och äldre människor också. 
Grindar och markbeläggning i utomhusmiljön kan också spela roll för hur 
olika målgrupper skulle kunna använda samma miljö. 
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BÄLINGE FÖRSKOLA
Ur ett fakta- och informationsorienterat betraktarperspektiv kom 
rapportförfattarna fram till att de ska titta närmare på om det finns 
mer specificerade riktlinjer för hur förskolemiljöer bör utformas. Det 
handlar bland annat om lekyta utomhus per barn och flexibilitet genom 
exempelvis mobil inredning för att personalen och barnen själva ska 
kunna förändra miljön.

Med betraktning ur problembaserat perspektiv där svårigheter och 
risker i miljön identifieras kunde rapportförfattarna känna att förskolans 
planlösning medförde att den kändes trång och stressande kring 
entréerna, Möjligheten att överblicka lokalerna försämrades också på 
grund av korridorerna. Personalutrymmen upplevdes små och inte 
särskilt prioriterade. 

Betraktandet ur ett känslostyrt perspektiv med  insikter, magkänsla 
och intuition gav rapportförfattarna en familjär och naturnära känsla 
när de besökte förskolan. Byn i sig gav en harmonisk känsla tack vare 
närheten till skogen, vattnet och dess småskaliga bebyggelse. Storleken på 
förskolan gjorde så att det kändes som att man kom hem till någon, trots 
att det visuellt var tydligt att det var en verksamhet genom exempelvis 
lekställningar och gungor ute på gården. Inomhusmiljön gav intryck av 
kreativitet, fantasifullhet, mjukhet och lekfullhet genom dess inredning, 
material- och färgval och egengjorda pynt. Genom att ha olika teman och 
utsmyckningar i temats anda skapas en miljö som ständigt förändras. Med 
små medel kan nyfikenhet väckas hos barnen och ge dem nya kunskaper 
inom olika ämnen som ingår i temat.  

Med ett kreativt synsätt kunde rapportförfattarna identifiera alternativa 
lösningar och möjligheter till formuleringen av deras koncept utifrån 
den byggda miljön. Det skulle exempelvis kunna vara att undvika 
planlösningar som medför långa korridorer som uppmanar till spring och 
försämrar överblickbarheten. Personalutrymmen hade kunnat placeras 
i en lugnare del av byggnaden då den i dagsläget vetter mot lekytan 
utomhus, vilket kan försvåra möjligheten till vila och lugn när personalen 
behöver återhämta sig. Lekytan utomhus hade kunnat placeras på motsatt 
sida av byggnaden för att få utblickar mot Luleälven, men hade då gått 
miste om ett sydvästligt, soligt läge mot ett nordostligt, mer skuggigt läge. 

Väderstrecken är således viktiga att ha i beaktning när sådana miljöer 
planeras. 

Ur ett positivt och optimistiskt synsätt där fördelar och värden belyses 
i den byggda miljön kom rapportförfattarna fram till att läget i byn 
tillsammans med omkringliggande bebyggelse och naturmiljön hade stor 
inverkan på helhetsintrycket av verksamheten. En känsla av omväxling 
och utveckling gavs i och med möjligheten att vid vissa tillfällen nyttja 
intilliggande natur som extra yta för utomhuslek och utflykter. Den 
befintliga lekytan på tomten som annars upplevdes liten, är ur ett 
optimistiskt perspektiv dock fördelaktig då den är enkel att överblicka. 
Inomhus skapas flexibilitet genom att avdelningarna kan separeras och 
sammanslås genom en del av korridoren och grindar. Det gör det enklare 
att samverka avdelningar emellan och att skapa en känsla av gemenskap 
hos barnen. Att verksamheten är belägen enbart på ett våningsplan är 
ur ett arbetsmiljöperspektiv fördelaktigt då pedagogerna inte behöver 
förflytta barnen och sig själva i trappor eller hissar. Maten som serveras 
på förskolan lagas på plats vilket ger en känsla av kvalitet och omtanke för 
barnen. 

Ser man till arbetsprocessen som följer när den konceptuella fasen 
inleds är det viktigt att identifiera vad som skall göras och hur det kan 
göras för att projektets mål ska nås. Rapportförfattarna kom fram till 
att lokalprogrammet som ska tas fram för konceptbyggnaden även 
behöver grundas på lekytors storlekar och den geografiska placeringen 
av byggnaden. Byggnadens placering och utformning utefter väderstreck 
skapar möjlighet till sol och skugga och kommer att spela roll för såväl 
inom- som utomhusmiljöerna som tillhör verksamheten. Därför behöver 
mer fokus läggas på hur konceptet ska kunna generaliseras för att 
vara applicerbart på olika platser, då platsens förutsättningar genom 
exempelvis infrastruktur, tomtstorlek och form är avgörande för hur 
byggnaden kan placeras i förhållande till olika väderstreck.
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INTERVJUFRÅGOR- ÄLDREBOENDE 

Bakgrund  
- Vad har du för anställning/roll? 
 
- Hur länge har du jobbat här? 
 
- Hur många boendeplatser finns här? 
 
Upplevelser av miljön 
- Hur upplever du de boendes förmåga att orientera sig i byggnaden?  
 
- Hur upplever du möjligheten att överblicka verksamhetens olika 
utrymmen och aktiviteter utan att störa? 
 
- Hur upplever du tillgången av dagsljus/belysning? 
 
- Hur upplever du ljudmiljön här? 
 
- Hur upplever du att det fungerar vid besök av anhöriga? Var vistas de? 
 
- Vilka effekter ser ni av att djur är tillåtna här? 
 
Ytor och lokaler 
- När de boende är utomhus, vistas de själva eller med personal?  
 
- Vilka aktiviteter/platser utomhus verkar mest respektive minst 
attraktiva hos de boende? 
 
- Vilka personal/administrativa ytor har ni? Fyller de sin funktion? 

- Vilka ytor/rum använder de boende när de vill vara för sig själva? 
 
- Vilka ytor/rum använder de boende när de vill umgås med andra boende 
eller personal? 
 
- Vilka utrymmen för förvaring har ni? Är det tillfredsställande? 
 

- Hur ser måltidsrutinerna ut? Äter alla tillsammans eller delas de upp i 
omgångar? 
 
- Vad tror du att de boende uppskattar mest med miljön? 
 
Avslutande frågor 
- Uppfylls alla behov med de lokaler ni har idag? Om nej, vilka utrymmen 
anser du saknas? 
 
- Eftersom vårt arbete berör två olika verksamheter, vad tror du att 
de äldre skulle tycka om att ha vissa aktiviteter tillsammans med 
förskolebarn? Vilka aktiviteter skulle vara lämpliga att samordna tror du? 
(Förslagsvis musik, konst, trädgårdsarbete osv?) 
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SOLBACKENS VÅRD- OCH OMSORGSBOENDE 
Ur ett fakta- och informationsorienterat betraktarperspektiv 
konstaterades att information och kunskaper kring bland annat ljus- och 
ljudmiljö, hjälpmedel, tillgänglighet och orienterbarhet i den byggda 
miljön behöver inhämtas innan den konceptuella fasen påbörjas. Det är 
viktigt att förstå att olika individer har olika behov och preferenser vilket 
kan tala för att flexibla miljöer är extra viktigt att eftersträva. Behovet 
denna typ av verksamhet i den aktuella kommunen behöver beaktas. 
Detta för att kunna skapa ett så anpassat och ekonomiskt försvarbart 
koncept som möjligt som dessutom främjar hållbart byggande.  
 
För att identifiera svårigheter och risker betraktades den byggda miljön ur 
ett problembaserat perspektiv. Bland annat upplevde rapportförfattarna 
att den gemensamma samlingslokalen låg långt bort från lägenheterna 
vilket kan påverka nyttjandet av rummet. Samlingslokalen på entréplan, 
där inga lägenheter är belägna, vilket var den faktor som skapade 
en känsla av avstånd. Av samma orsak upplevdes ett avstånd det 
gemensamma växthuset och uteplatsen, vilket skulle kunna påverka 
viljan och möjligheterna till spontana aktiviteter i dessa miljöer. De stora 
fönsterpartierna på avdelningarna och i de enskilda lägenheter, som 
mestadels upplevdes positivt, kan ur ett problembaserat perspektiv ge 
upphov till upplevt buller från den yttre miljön samtidigt som de kan 
påverka byggnadens energiförsörjning. Köken i de enskilda lägenheterna 
upplevdes till största del onödiga då de äldre i regel inte använder dem 
utan får sin mat tillagad och serverad av personalen i ett gemensamt kök 
och måltidstrum.  
 
Ur ett känslostyrt betraktande där insikter, magkänsla och intuition 
beaktas, upplevde rapportförfattarna ett harmoniskt flöde inomhus 
genom god tillgång på dagsljus från de stora fönsterpartierna och 
från disponeringen av olika rum. Korridoren som sträcker sig längs 
avdelningen upplevdes inte enbart som en korridor eller transportsträcka, 
utan även som en kontaktyta med plats för planerade såväl som spontana 
möten. De stora fönsterpartierna i kombination med naturnära miljö 
gav en känsla av koppling mellan inom- och utomhus och de stora 
balkongerna vid de gemensamma köken upplevdes lockande och 
lättillgängliga. Den naturnära känslan stärktes med inomhusväxter och 
känslan av hemtrevnad infann sig tillsammans med möblemanget som var 

en kombination av nytt och gammalt.  Utrymmena var dekorerade med 
konst av olika slag vilket ökade trivseln och väckte en slags nyfikenhet i ett 
annars ganska opersonligt och blekt rum. På samma sätt gav textilier liv 
till rummen genom sina mönster och färger utan att inkräkta för mycket 
i den annars lugna miljön. Den stora gemensamma samlingslokalen 
som är ägnad för samtliga avdelningar var trevlig, öppen och hade 
många sittplatser. Dock var denna placerad längst ner i byggnaden och 
därigenom upplevdes det som att avståndet dit var långt och inte särskilt 
lättillgängligt, vilket skulle kunna minska möjligheten till spontana möten 
eller aktiviteter där.  
 
Alternativa lösningar och möjligheter identifierades genom att betrakta 
den byggda miljön ur ett kreativt perspektiv. Rapportförfattarna tror att 
en alternativ lösning hade kunnat vara att enbart utgå från ett plan för 
att göra koppling mellan inom- och utomhusmiljön starkare och mer 
lättillgänglig. I ett plan hade avdelningarna emellan kunnat samnyttja 
personalen mer spontant och interaktionen mellan de äldre på olika 
avdelningar hade kunnat öka utan avskärmningen som kan upplevas då 
de befinner sig på olika våningsplan istället för på ett och samma. Andra 
alternativa lösningar är att placera utrymmen för måltider så att samtliga 
av de äldre får äta tillsammans för att underlätta servering och andra 
kökssysslor för personalen. Detta hade kunnat öppna upp för mer social 
stimulans mellan de äldre på olika avdelningar. Viktigt att tänka på är 
dock hur lång transportsträckan mellan det egna boendet på avdelningen 
och måltidsrummet blir och att graden av önskad och behärskad sociala 
stimulans varierar hos varje individ. Ytterligare alternativ hade varit att 
titta på möjligheterna för samboende för ökad gemenskap och minskat 
ytbehov för bland annat köksutrustning i lägenheterna om den kan 
delas av två personer istället för en. Möjligheten att bo tillsammans som 
par eller som vänner kan ge en ökad trygghetskänsla om den enskilda 
individens behov och hälsotillstånd inte påverkar den samboende 
negativt.  
 
Med ett positivt och optimistiskt synsätt, där fördelar och värden i den 
byggda miljön betraktades fann rapportförfattarna att byggnaden och 
dess utrymmen i sin helhet var väl utformad för ändamålet och att 
placeringen och dess läge kändes genomtänkt. Inomhus var det tydligt
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 vilka rum som var privata respektive publika vilket gav en känsla av 
kontroll. Lägenheterna var rymliga och ljusa och tillgänglighet främjas 
främst  genom de rymliga badrummen och de flyttbara sängarna. Hissen 
som kan ta de äldre mellan de olika våningsplanen ökar tillgängligheten 
till ytor för social interaktion. Enklare typer av aktiviteter som anordnas 
skapar meningsfullhet genom social, mental och fysisk stimulans utan 
att störa eller skapa oro bland andra av de äldre. Ytorna som var avsedda 
för personalen upplevdes generösa med stora omklädningsrum, egna 
skåp och administrativa rum avskilda från själva vårdverksamheten. I 
dagsläget finns en förskola och ett annat boende för äldre människor 
i verksamhetens direkta närhet vilket inbringade känsla av liv, rörelse 
och grannskap. Genom de stora fönsterpartierna gavs utblickarna 
över naturmiljön och de intilliggande verksamheterna samtidigt som 
dagsljustillgången inomhus upplevdes som mycket god.  
 
Perspektivet som handlar om arbetsprocesser för att uppnå ett 
eftersträvat resultat innebar för rapportförfattarna att fundera kring 
vilka lärdomar de kunde dra av platsbesöket och intervjun för att 
sedan kunna använda dem vid formuleringen av syntesen. För att 
kunna ta fram ett koncept som fungerar för de äldre och barnen samt 
personalen måste behoven för respektive målgrupp tas i beaktning. 
Genom platsbesök, intervjuer och litteraturstudier kunde många behov 
identifieras och på så sätt formuleras till ett lokalprogram som underlag 
för utveckling av ett koncept. Som grund behövs också information 
om hur många boendeplatser och förskoleavdelningar byggnaden ska 
innehålla för att avgränsa och anpassa konceptet efter de ramar som 
satts i projektet. Den konceptuella fasen genomsyras av gällande lagar 
och regelverk vilket således satte avgränsningar för utformningen. När 
konceptets ingående komponenter tillsammans med avgränsningar kan 
formuleras blir arbetsprocessen i den konceptuella fasen mer effektiv och 
resultatinriktad.  
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ANTÄS VÅRD- OCH OMSORGSBOENDE 
Genom ett informationsorienterat betraktarperspektiv fick 
rapportförfattarna tankar om att lägga ytterligare fokus på färgsättning 
och dess effekter i den byggda miljön och på de äldres beteenden. Hänsyn 
behöver tas till de äldres enskilda behov och preferenser vad gäller 
exempelvis färgsättning, inredning och musik. Enkla medel som kan 
stimulera olika sinnen som till exempel konst eller en radio på rummet 
kan hjälpa till att skapa en känsla av hemtrevnad och minska oro och 
stress.  
 
Ur ett problembaserat perspektiv där svårigheter och risker identifieras 
kom rapportförfattarna fram till att byggnaden inte var optimalt utformad 
för ändamålet. Det var långa korridorer som gav en stressande känsla och 
gav minimal möjlighet för att stanna upp och interagera med någon annan 
människa utan att känna sig stressad eller instängd. Med långa korridorer 
minskar överblickbarheten och avstånden mellan de olika utrymmena 
ökar. Det kan skapa oro och förvirring hos personer som på grund av sitt 
hälsotillstånd inte med enkelhet kan orientera sig. Utrymmena upplevdes 
förutom långsmala även mörka. Verksamheten är försedd med två 
entréer vilket skapar otydlighet kring vilken man som besökare främst 
ska använda. Verksamheten är belägen intill en förskola vilket mestadels 
gav positiva intryck med liv och rörelse, men viktigt att ta i beaktning 
är att de äldre kan ha olika förhållningssätt till barn. Detta innebär att 
vissa upplever glädje genom dem och andra kanske blir stressade eller 
irriterade.  
 
Med ett känslostyrt betraktande där insikter, magkänsla och intuition 
ingår upplevde rapportförfattarna att byggnaden som helhet kändes sliten 
och lite dyster. Interiören med de långa korridorerna var stressande men 
de gemensamma utrymmena som kök och matsal upplevdes hemtrevliga 
och livliga. Möjligheten till bastubad och hårvård gav en känsla av omsorg, 
möjlighet till egenvård och uppfräschning vilket kan vara viktigt för de 
äldres mående och identitet. Möbleringen och utsmyckningen upplevdes 
inte särskilt uppiggande eller tilltalande, men det kändes neutralt och 
funktionellt i en vård- och omsorgsmiljö. Utomhusmiljön hade inte så 
stark attraktionskraft vid besöket, vilket dock kunde bero på rådande 
väder vid besöket.  
 

Ur ett kreativt betraktarsätt där alternativa lösningar och möjligheter 
identifierats funderade rapportförfattarna kring utfallet av att enbart 
ha ett våningsplan istället för två och vilka effekter som hade kunnat 
bli av att undvika långa korridorer. Om man istället utgått från en 
central kärna med gemensamma ytor och där de privata ytorna såsom 
lägenheter omringar kärnan hade avstånden mellan ytorna minskat 
och spontana möten hade enklare ägt rum. Även idéer som medför att 
samtliga avdelningar delar på en och samma matsal och kök dök upp för 
att effektivisera personalens köksarbete, samarbete och överblickbarhet. 
En större gemensam balkong eller terrass i direkt anslutning till köket och 
matsalen hade kunnat göra det möjligt för fler att sitta ute och fika eller 
äta sina måltider om vädret tillåter. Det hade kunnat ge ett extra tillskott 
av frisk luft och sol. De administrativa ytorna för personalen låg utspridda 
i byggnaden vilket gav en känsla av förvirring. Ett alternativ hade kunnat 
vara att samla dessa åtminstone på ett och samma plan eller att ha dem 
i närmare anslutning till varandra för minska avstånden om personalen 
behöver komma i kontakt med varandra.  

 Ur ett positivt och optimistiskt synsätt kom rapportförfattarna fram 
till att byggnaden var placerad i ett bra läge med närhet till service, 
handel och andra verksamheter såsom förskolan. Det kan skapa en 
större trygghet för de som bott i byn innan de flyttade till vård- och 
omsorgsboendet, då de känner igen närmiljön och kanske har släktingar 
eller bekanta i byn som kan hälsa på dem i samband med ett annat ärende. 
Lägenheternas planlösning upplevdes funktionella, ljusa och rymliga 
vilket dessutom underlättar arbetsmiljön för personalen då utrymmen för 
hjälpmedel m.m. får plats på ett önskvärt sätt. Omklädningsrummen för 
personalen låg i anslutning till personalrummet. Dessa var rymliga och 
det fanns separata utrymmen för damer respektive herrar.  
 

Genom att identifiera vad som skall göras för att förbättra 
arbetsprocessen som följer och hur, konstaterade rapportförfattarna att 
de behöver fundera särskilt kring konceptbyggnadens övergripande form. 
Detta för att minska risken för negativa upplevelse som exempelvis gavs i 
de långa korridorerna. Vikten av koppling mellan inom- och utomhusmiljö 
för trivsel och motivation uppdagades och kommer att 
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vara en framstående faktor att ta i beaktning i den konceptuella fasen. 
Placeringen av administrativa ytor och personalrum I detta vård- och 
omsorgsboende fanns det även utrymme för friskvård hos personalen. Det 
var ett rum som gjorts om till ett litet gym med möjlighet till styrke- och 
konditionsträning. Genom att hålla sig i form kan risken för skador på 
grund av exempelvis tunga lyft minskas och således skapas en tryggare 
och bättre arbetsmiljö. Att göra plats sådant i konceptbyggnaden kan 
därför vara ett bra alternativ. 
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INTERVJUFRÅGOR- SAMVERKANSHUS 

Bakgrund   
- Vad har du för anställning/roll? 
 
- Hur länge har du jobbat här? 
 
- Hur många anställda har ni? 
 
- Hur många boendeplatser respektive förskoleplatser finns här? 
 
Upplevelser av miljön - Hur upplever du möjligheten att överblicka verk-
samhetens olika utrymmen utan att störa pågående aktiviteter? 
 
- Hur upplever du ljudmiljön här? 
 
Ytor och lokaler - Hur ser måltidsrutinerna ut? Äter de äldre och barnen 
tillsammans eller separat?  
 
- Uppfylls alla behov med de lokaler ni har idag? Om nej, vilka utrymmen 
anser du saknas? 
 
- Finns möjlighet för samarbete och dialog mellan personalgrupperna? 
 
Avslutande frågor - Samordnas några aktiviteter mellan de äldre och 
barnen? Vad för typ av aktiviteter kan det vara isåfall? 
 
- Hur anser du att din arbetssituation påverkas av att dessa verksamheter 
är inom samma byggnad? 
 
- Hur tror du att de äldres och barnens vardag påverkas av att ha dessa 
verksamheter inom samma byggnad? 
 
- Ser du några ekonomiska fördelar/nackdelar med att samordna dessa 
verksamheter? 
 
- Ser du några övriga fördelar/nackdelar med att samordna dessa verk-
samheter?
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SAMVERKANSHUSET LUNDAGÅRD 
Med ett informationsorienterat betraktarperspektiv ska 
rapportförfattarna fundera mer kring de enskilda lägenheternas 
utformning och funktioner. Exempelvis kan en mindre variant av 
ett pentry med vask och ett litet kylskåp finnas i bostaden, medan 
kokplattor utesluts och det gemensamma köket kompletterar detta 
behov. Verksamheternas inkommande leveranser och sophantering är 
viktiga faktorer att beakta och därför bör placeringen och storleken av 
varumottag och soprum göras med tanke på avstånd och mängder. Behov 
av ytterligare en hiss framkom och tas i beaktning.  
 
Ur ett problembaserat perspektiv där rapportförfattarna identifierade 
svårigheter och risker kom de fram till att själva byggnadskroppen 
är stor och komplex vilket kan skapa begränsningar om var en sådan 
byggnad kan placeras. Det gemensamma utrymmet på entréplanet var 
inte dimensionerat för att alla boende och alla barn ska kunna vistas 
där samtidigt, vilket gör att aktiviteter måste planeras i omgångar. 
Varumottaget låg i anslutning till en smal och lång korridor vilket kan 
skapa problem om stora leveranser kommer och dessa inte kan hanteras 
omgående. Utomhusmiljön är visuellt tillgänglig från balkongerna till 
vård- och omsorgsboendena men ett tydligt avstånd att nå miljön fysiskt 
uppstår då de äldre måste ta sig ner till entréplanet för att kunna nå den. 
Då balkongerna inte heller är varmbonade eller inglasade medför det 
att möjligheten till naturupplevelser och utblickar vintertid kan minska. 
Det fanns bara en hiss i byggnaden vilket medför att det kan ta tid att 
transporteras mellan våningarna om denna ständigt är upptagen eller om 
den går sönder.  
 
Ur ett känslostyrt betraktande där insikter, magkänsla och intuition 
beaktas i den byggda miljön kom rapportförfattarna fram till att en 
känsla av gemenskap infann sig främst i det gemensamma utrymmet 
på entréplanet, dagrummen på respektive boendeavdelning och i 
personalens fikarum där de olika verksamheternas anställda möts och 
kan interagera med varandra. Det gemensamma utrymmet på entréplanet 
låg i direkt anslutning till huvudentrén vilket kan ge olika intryck när man 
som besökare kommer in i byggnaden 

under olika pågående aktiviteter eller arrangemang. Huvudentrén 
upplevdes något otydlig vilket sänkte det välkomnande intrycket och 
orienterbarheten ur ett besökarperspektiv. Avdelningarna för de äldre 
var utformade på ett sätt som skapade en central mötesplats för samvaro 
och måltider med god överblickbarhet. Denna yta omslöts av de äldres 
enskilda lägenheter som i sig upplevdes rymliga och hade god tillgång 
till dagsljus och utblickar genom fönster i olika storlek och placering.  I 
anslutning till trapphus och hiss fanns ett kommunikativt utrymme med 
passager till avdelningarna och ett utrymme för samvaro. Detta främjar 
spontana möten mellan avdelningarna men på grund av passagerna 
upplevdes utrymmet för samvaron exponerad. Förskolelokalerna var ljusa 
och upplevdes lekfulla med delvis öppna rum och delvis mer labyrintiska 
rum. I stort gavs en naturnära känsla från de flesta utrymmena tack vare 
den välutformade utomhusmiljön.  
 
Med ett kreativt synsätt där rapportförfattarna identifierar alternativa 
lösningar och möjligheter kom de bland annat fram till att man hade 
kunnat minska behovet av markyta om man bygger mer på höjden. 
Funderingar om att kombinera respektive våningsplan med en eller flera 
avdelningar för vård- och omsorgsboende tillsammans med en eller flera 
avdelningar för förskola hade kunnat leda 
till ökad interaktion äldre och barn emellan än om dessa skiljs åt på 
olika våningar. En tydligare koppling mellan gemensamma ytor och 
utomhusmiljön hade kunnat skapa en större arena för fysiska såväl som 
visuella interaktioner mellan barn och äldre även under separata, olika 
pågående aktiviteter.  

Ur ett positivt och optimistiskt synsätt där fördelar och värden i 
den byggda miljön uppmärksammades upplevde rapportförfattarna 
att byggnadskroppens form skapade tydliga rum även utomhus. 
Detta gav värdefulla utblickar till liv och rörelse från vård- och 
omsorgsavdelningarna. Fönstersättningar i såväl förskolan som 
vård- och omsorgsavdelningarna möjliggör utblickar även om man är 
sängliggande, stående eller liten till storleken. Långa korridorer undveks 
i så stor mån som möjligt vilket skapar utrymme för mötesplatser. För 
att främja orienterbarheten färgkodades delar av väggarna runt om 
lägenhetsdörrarna vilket kan göra det enklare att hitta till sin egen 
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lägenhet. Det fanns ett gemensamt växthus på gården och en 
vinterträdgård i anslutning till det gemensamma utrymmet på entréplanet 
som kan bjuda in till samarbete genom delad skötsel, gemenskap och 
kunskapsutbyten mellan de äldre och barnen. Förskoleavdelningarna 
delar två och två på exempelvis ateljé och rum för vattenlek vilket är 
yteffektivt och öppnar upp för interaktioner emellan avdelningarna. Ur 
ett logistiskt perspektiv tyckte rapportförfattarna att lösningen att ha 
förrådsutrymmen som nås direkt ur hissen var effektivt. Det fanns även 
ett anhörigrum som kan nyttjas vid exempelvis långväga besök, vilket kan 
bidra till att de äldre oftare kan ta emot besök.  
 
När rapportförfattarna identifierade vad som skulle göras för att stärka 
deras egna koncept kom de fram till de ska studera planlösningarna 
över byggnaden ytterligare för att få riktlinjer kring storlek och form. 
Utomhusmiljön är också viktig att utforma på ett sätt som gör den 
användbar för olika personer, tillfällen och aktiviteter men ändå göra 
avskiljbar.  
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ÄLVSTRANDENS FÖRSKOLA OCH VÅRD- OCH OMSORGSBOENDE 
Med ett fakta- och informationsorienterat betraktarperspektiv kom 
rapportförfattarna fram till att de ska ta hänsyn till och skapa plats för 
nya tekniska lösningar och hjälpmedel som kan användas i både vård- och 
omsorgsmiljön och förskolemiljön eller i något gemensamt utrymme. 
Nivåskillnader är något som kan skapa barriärer mellan olika utrymmen, 
speciellt för rullstolsburna människor, varför det blir viktigt att tänka på 
hur ramper etc. kan utformas för att bidra till en tillgänglig miljö så att alla 
som vill kan deltaga vid olika aktiviteter.  
 
Ur ett problembaserat perspektiv där rapportförfattarna identifierade 
svårigheter och risker i den byggda miljön kom de bland annat fram till 
att det kan uppstå problem när flera olika verksamheter ska samspela och 
kunna nås utan att störa pågående aktiviteter. Restaurangverksamheten 
låg i mitten av byggnaden vilket medförde en passage genom matsalen 
för att ta sig mellan vård- och omsorgsboendet och förskolan. Den här 
restaurangen tillagar måltider för de äldre och barnen, men är samtidigt 
öppen för allmänheten, varför passagen skulle kunna upplevas störande 
för restauranggästerna. Gymnastiksalen upplevs svår att nå inifrån då 
man behöver gå genom förskolan och sedan i en smal korridor med 
trappa. Gymnastiksalen kan nås utifrån, men då markbeläggningen inte är 
tillräckligt  tillfredsställande upplevs även denna väg svår. Gemensamma 
utrymmen utomhus upplevdes till viss del svåra att nå på grund av 
avsaknad tydlighet var dörrar och entréer låg, vilket försämrar kopplingen 
mellan inom- och utomhusmiljön. Det upplevdes också som att barnens 
lekytor utomhus inte var särskilt synliga eller inbjudande för de äldre 
att vilja se eller ta del av. Som förstagångsbesökare var det svårt att veta 
vilken entré som skulle användas. Bastu och ljusterapi fanns tillgängligt i 
källaren för personalen och för de äldre. Dessa upplevdes dock avlägsna 
och outnyttjade,  även fast det fanns en trapphiss för de äldre.  

Med ett känslostyrt betraktande där insikter, magkänsla och 
intuition lägger grund för upplevelserna i den byggda miljön kom 
rapportförfattarna fram till att samverkan mellan olika verksamheter 
inbringar stolthet, samarbete, variation och hemkänsla i miljön. Entréer 
till byggnaden upplevdes otydliga och direkt från en av dem kom man 
till vård- och omsorgsavdelningen som bara skiljs av med en grind. Det 
försämrade känslan av säkerhet men samtidigt gav det öppenhet och 

transparens för verksamheten. Dispositionen av byggnadens utrymmen 
försämrade tydligheten till hur utomhusmiljöerna kunde nås av de äldre. 
Förskolans entré upplevdes trång och kapprummet litet. Om det funnits 
en separat ingång för exempelvis varumottag och för att ta ut avfall 
från verksamheterna hade övriga entréer kanske stärkts för respektive 
verksamhets målgrupp och besökare.  
 
Kreativa, alternativa lösningar och möjligheter som rapportförfattarna 
identifierade under besöket var att vinterträdgården som fanns i 
byggnaden hade kunnat inrymma fler funktion som stärker utrymmet 
som en mötesplats. Genom att undvika nivåskillnader inomhus 
underlättas rörelse inom byggnaden. Restaurangen som ligger centralt 
i byggnaden hade kunnat kompletteras med en tydligare, mindre 
svårorienterad passage som stärker kopplingen mellan de äldre och 
barnen utan att störa restauranggästerna.  

 Med ett positivt och optimistiskt synsätt där fördelar och värden i den 
byggda miljön uppmärksammades kom rapportförfattarna fram till 
att ett samverkanshus av den här typen lämpar sig väl i mindre byar 
och upprätthåller service och funktioner som stärker byns fortsatta 
överlevnad. Det kan också bli enklare att samordna och planera 
aktiviteter emellan när antalet äldre och barn inte är så stort. Lokalerna 
i stort upplevdes ljusa och trevliga med tydliga funktioner. De enskilda 
lägenheterna för de äldre hade stora fönsterpartier vilket ger god tillgång 
av dagsljus och utblickar och hade rymliga badrum med kontrasterande 
väggkulörer mot toalettstol och handfat för extra tydlighet.  
 

Inför arbetsprocessen som följer efter besöket kom rapportförfattarna 
fram till att utomhusmiljöer som ska kunna nås och nyttjas av flera 
målgrupper är viktigt att tänka på för att minska risken för att visuella 
och fysiska barriärer uppstår. Genom att fundera mer kring vilka typer 
aktiviteter som kan samordnas mellan målgrupperna kan också olika 
behov identifieras och användas som underlag för lokalprogrammet till 
den konceptuella fasen som följer. 
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Mark och vegetation

0.0 Markens höjd över angivet nollplan,  4 kap. 5 § 1 st 2 p.

EGENSKAPSBESTÄMMELSER FÖR KVARTERSMARK
Bebyggandets omfattning

e1 Högsta utnyttjandegrad i bruttoarea per fastighet är 40%,  4
kap. 11 § 1 st 1 p.

e2 Största bruttoarea är 7000 m² per fastighet,  4 kap. 11 § 1 st 1 p.

e4 Största bruttoarea är 5000 m² per fastighet,  4 kap. 11 § 1 st 1 p.

e5 Största bruttoarea är 3000 m² per fastighet,  4 kap. 11 § 1 st 1 p.
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Barrträd

Lövträd
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Elledning, Ledningsstolpe
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Vägräcke
Vägtrumma
Väganordningslinje övrigt
Vägkantlinje utan kantsten
Gång- och cykelbana
Gångbana
Körbana med kantsten
Elljusspår
Användningsgräns
Egenskapsgräns
Plangräns
Koordinatkryss
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Fastighetsgräns
Kvarterstraktgräns
Traktgräns
Fastighetsinformation
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Gemensamhetsanläggning
Servitut
Bestämmelse- och rättighetsområdeslinje
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Komplementbyggnad
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Övrig byggnad
Altan
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Övrig tillbehörslinje
Grind

Trappa
Grindstolpe

Häck
Staket
Stenmur
Stödmur
Markanordningslinje övrig

Slänt
Terränglinje brytlinje

Höjdkurva
Markhöjd

Markkantlinje anläggningsområde
Markkantlinje övrig mark
Barr- och blandskog
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