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Forskning pa korsang har visat resultat som tyder pé att korsang har positiva effekter
for ménniskors hilsa och vilbefinnande pa olika sétt. Syftet med denna studie ar att
undersoka de upplevda effekterna av att sjunga i kor dar deltagandet ar obligatoriskt.
Metoden som anvints for studien dr kvalitativa intervjuer och de tre respondenterna &r
alla musikstuderande och har kor som ett obligatoriskt &mne 1 sin utbildning. Fdljande
forskningsfragor har valts for att uppna studiens syfte: Vad har respondenterna for
upplevelser och kénslor fore, under och efter en korrepetition? Upplever
respondenterna nagra effekter av korsangen under 6vrig skoltid? Upplever
respondenterna nagra effekter av kdrsangen 1 sitt dvriga liv? Studiens resultat ar
indelat 1 fyra huvudkategorier vad géller upplevda effekter. De tre forsta ar fysiska,
mentala och sociala effekter. Den fjarde kategorin ar effekter som &ar kopplade till att
koren ar obligatorisk pa en utbildning. Rubrikerna dér ar musikaliska effekter,
ambition och prestation, effekter pa ovrig skoltid samt inverkan av studiekamraters
instdllning och ambition. Diskussionsdelen utgar fran dessa rubriker och jamfor och
drar paralleller till tidigare forskning. I diskussionsdelen tas dven upp kérledarens
viktiga roll, reflektioner 6ver hur KASAM (kénsla av sammanhang) och det
sociokulturella perspektivet kan samverka och kopplas till korsang, en kort dversikt
av likheter och skillnader 1 de upplevda effekterna hos respondenterna i denna studie
som har obligatorisk kor jaimfort med tidigare studier som gjorts pa deltagare 1
frivillig kor, samt pedagogiska tankar kring korsdang i skolan med utgangspunkt i det
sociokulturella perspektivet.
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Research on chorus singing has shown results that prove singing in chorus has
positive effects on the well-being of participants in various ways. The purpose of this
study is to investigate the effects of chorus singing where participation is obligatory.
The method chosen for this study is qualitative interviews of three music students
with chorus singing as an obligatory subject in their education. To reach this goal the
following research questions are chosen: What are the respondent’s experiences and
feelings before, during and after chorus rehearsal? Does the respondent experience
any effects from singing in chorus during the remaining hours of school time? Does
the respondent experience any effects of chorus singing in their daily life? The result
of the study is divided into four main categories of experienced effects. The first tree
are physical, mental and social effects. The fourth category are effects connected to
singing in an obligatory chorus in one's education such as musical effects, ambition
and performance in the daily school life of the individual as well as attitudes and
ambitions of the peers. In the section for discussion these headings are used and
comparisons and parallels are drawn between previous research. The discussion also
brings up the important role of the chorus leader, reflections on how the concept of
KASAM (sense of belonging) and the social cultural perspective can cooperate and
connect to chorus singing, the differences in the experienced effects of singing in
obligatory chorus compared to previous research on voluntary chorus singing and the
pedagogical thoughts about chorus singing in school with a foundation in the social
cultural perspective.
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Forord

Tack till min handledare Dan for kommentarer och hjilp i mitt arbete.

Tack till mina tre respondenter for att ni stdllde upp pa intervjuer.
Jag vill till sist rikta ett stort varmt tack till familj och vdnner som delat med sig av

goda rdd och uppmuntrande ord under arbetets gang. Ni har varit ett ovarderligt stod.

Det dr ju bland det hérligaste som finns ndr man kdnner att man gor det
tillsammans, skapar nagonting, lyssnar pd varandra och verkligen jobbar
tillsammans. Man far vara del av nagonting stérre, att min rost dr
en del av det hdr vackra som vi skapar just nu. (Respondent A)




1 Inledning

1.1 Mina egna erfarenheter av kor

Jag har sjungit s ldnge jag kan minnas och sjungit 1 kor néstan lika ldnge. Av mina
40 &r har jag under dtminstone 30 av dem deltagit i ndgon typ av korverksamhet. Det
har varit barnkdr 1 kyrkans regi, amatorkor 1 grannbyn for bade vuxna och barn,
ungdomskor, skolkor 1 grundskolan, gymnasiet, folkhogskola och musikhdgskola,
damkor, gospelkor och klassisk kammarkor. Nér jag inte sjunger 1 kor mérker jag
snart att jag saknar det mycket och om jag tanker tillbaka sa har det for mig, med
nagra fa undantag, alltid varit fantastiskt roligt och givande oavsett vilken kor det har
handlat om. Glidjen till singen och musiken &r forstds en stor anledning, att med sin
rost och stimma fa vara en del 1 en musikalisk helhet, men det har ocksa handlat om
att som person fé vara en del av ndgonting. Att kénna tillhorighet och ha ett tryggt och
stimulerande socialt sammanhang. Det har ocksad handlat om utmaningar och
utveckling pé olika sétt, rent musikaliskt men ocksa som méanniska.

Ett av mina starkaste korminnen har jag frén min folkhogskoleutbildning dér alla pd
musiklinjen hade kor som ett obligatoriskt &mne. En géng 1 veckan hade vi 6vning
och det var frin borjan en ganska negativ instéllning till kdren som &dven jag till viss
del drogs med 1. Manga dok inte upp pa dvningarna, repertoaren kéndes svar och
inget lit bra. Vi hade en véarkonsert inplanerad dér koren skulle delta med tva ganska
avancerade stycken och ingen forstod hur vi 6verhuvudtaget skulle lyckas fa till detta.
Niér det var knappt en manad kvar fick vi av olika anledningar en ny korledare som
tog ett nytt grepp om hela koren, lyckades fa oss alla att jobba at samma héll och
vinda den negativa stdmningen. Vi blev fokuserade och inriktade pé att gora ett bra
framtrddande pd konserten. Kédnslan nér vi sedan stod 1 kyrkan med total fokus pa
musiken och korledarens minsta rorelse var nistintill magisk. Jag far fortfarande
gashud nér jag minns tillbaka pa det och hor inspelningen fran konserten.

1.2 Problemformulering, syfte och forskningsfragor

Korsédng har genom olika studier visats ge positiva effekter pa kognitiva formégor, det
psykosociala planet, det fysiska vilméendet och den allménna héalsan. (Vickhoff,
2017), (Grape et al., 2009.), (Lindstrom, 2006.), (Haugland Balsnes, 2009.),
(Bengtsson et al., 2005), (Schellenberg, 2004). Manga av studierna ar gjorda pa
amatorkorer déir deltagandet ar frivilligt och sjdlvvalt. Min undersdkning riktar sig
mot kor som ingér som ett &mne 1 en utbildning och alltsd &r obligatorisk for
deltagarna.

Syftet 4r att undersoka effekterna av korsang dér deltagandet dr obligatoriskt.
For att nd detta syfte kommer jag utga fran foljande tre fragestéllningar:

» Vad har respondenterna for upplevelser och kénslor fore, under och efter en
korrepetition?

« Upplever respondenterna nagra effekter av korsdngen under 6vrig skoltid?

» Upplever respondenterna nagra effekter av korsdngen 1 sitt ovriga liv?



2 Bakgrund

Fo6ljande avsnitt innehaller definitioner av begreppen korsédng, hilsa och stress.
Darefter foljer en presentation av tidigare forskning inom dmnet samt de teoretiska
utgangspunkter studien grundar sig pa.

2.1 Definition av kérsang

Kor ér en en- eller flerstdimmig sdngensemble med flera personer 1 samma stimma,
(NE, 2019). Traditionellt dr en blandad kor uppdelad 1 tva damstdmmor, sopran och
alt och tva herrstimmor, tenor och bas. Det finns idag en stor variation av korer bade
vad géller genre och svérighetsgrad. Kammarkor, damkor, manskor, gospelkor,
popkor, barbershopkor, ungdomskér, barnkor och alla kan sjunga-kor dr nagra
exempel. Radiokoren och operakorer knutna till véra storre stdders operor dr nigra av
de fa professionella korer vi har 1 Sverige. (Sveriges Korforbund, 2019)

Ungeféar 600 000 personer sjunger i kor 1 Sverige idag (Sveriges Korforbund, 2019)
och det gor korsang till en av vara storsta fritidssysselsdttningar. Sveriges kortradition
stracker sig 14ngt bakat i tiden och har sina rétter 1 1800 och 1900-talens
sangtraditioner, 1 ett vdl organiserat foreningsliv, i1 kyrka, skola och universitet.
(Fagius, s. 180) Att sjunga och musicera tillsammans 1 grupp ér forstds en mycket
dldre foreteelse dn sd. Analyser av tiotusen ar gamla grottmalningar frin olika delar
av vérlden som visar grupper av ménniskor i extas dar musik troligen ingétt, tyder pa
att musiken haft en central roll i deras liv. (Theorell, 2009, s. 6)

2.2 Definition av halsa

Begreppet hélsa ar inte helt 14tt att definiera, men gemensamt for alla definitioner ar
att hilsa handlar om nagot mer &n att inte vara sjuk. Det innefattar ocksa en kénsla av
vilbefinnande bade kroppsligt och mentalt, och det under en langre tidsperiod, inte
bara just nu. I Nationalencyklopedin (NE) 1 artikeln Hélsa star att en allmént omfattad
definition saknas och att det dr “ett svardefinierbart begrepp vars betydelse dr vidare
an frihet frdn sjukdom.” Den mest varldsomspadnnande definitionen &r WHO:s (FN:s
varldshélsoorganisations) definition av hilsa fran 1948 som lyder: “Halsa ér ett
tillstdnd av fullstidndigt fysiskt, psykiskt och socialt védlbefinnande och ej endast
frinvaron av sjukdom eller skroplighet. Hilsa pa hogsta niva ar en av de
fundamentala rittigheter som tillkommer varje ménniska utan étskillnad av ras,
religion, politisk askadning, ekonomiska eller sociala forhallanden”

2.3 Definition av stress

Stress dr ett aktuellt &mne 1 dagens samhélle och forknippas ofta med nigot negativt. I
grunden dr stress inte daligt eller farligt for oss utan en naturlig och nédvéndig
reaktion i kroppen for att klara av vissa situationer. Institutet for stressmedicin (ISM)
definierar stress: “Den biologiska och psykologiska reaktionen pé olika pafrestningar,
dvs den mobilisering av resurser som gors for att hantera olika typer av krav
(stressbelastning). Reaktionen avspeglar bade erfarenheter, kinslor och fysiologiska
reaktioner pa den givna situationen.” (ISM, 2019)

Med lite andra ord beskriver Theorell stress: “Stress édr en allmén uppvarvnings-
reaktion pa ett stimulus som kan utgéra bade en utmaning och ett hot - alltsa bade



positiva och negativa situationer. Uppvarvningen dger rum dérfor att kroppen behover
energi for att klara av utmaningen eller hotet.” (Theorell, 2009, s. 16)

Kortvarig stress dr inget problem och kroppen kan ocksa klara av att det blir lite for
mycket under en period sa ldnge den far dterhdmta sig mellan varven. Det &r vid
langvarig stress och utebliven aterhdmtning som vi kan utveckla stressrelaterad
ohélsa. Det kan bland annat leda till somnsvarigheter, hogt blodtryck, trotthet,
utmattningssyndrom och depression. Vi kénner hog stressbelastning nér kraven
overstiger de resurser vi har att hantera dem, men det ar vildigt individuellt vad som
upplevs som stressande for olika ménniskor. Det beror bland annat pd personlighet,
tidigare erfarenheter och mojlighet till vila och aterhamtning. (ISM, 2019)

2.4 Tidigare forskning

Det finns en hel del studier att ta del av som beskriver hur sdng, kdrsdng och musik
paverkar oss méinniskor pé olika satt. Hir presenteras tidigare forskning som ar
relevant f6r min studies syfte och fragestillning under rubrikerna Korsang och hilsa,
Vad hinder nér vi sjunger? samt Musik och hjirnan.

2.4.1 Korsang och halsa

Bjorn Vickhoff har tillsammans med en forskargrupp (2013) studerat hur sdng och
musikens struktur paverkar sangares hjartfrekvens. Unders6kningen var uppdelad i en
gruppstudie och en fallstudie. I gruppstudien fick 15 stycken friska 18-ariga kvinnor
och mén sjunga tillsammans 1 kor, samtidigt som hjartfrekvensen hos singarna méttes
kontinuerligt. I fallstudien gjordes noggrannare mitningar pd 5 individer for att styrka
resultatet. I undersdkningen anvéndes tre olika typer av sénger. I den forsta skulle
sdngarna nynna langa toner och var och en uppmanades att andas nir de behdvde och
1 den andra sjongs psalmen Hérlig ér jorden. Den tredje var ett specialskrivet langsamt
mantra som upprepades om och om igen dir inandning och mantrats tema
tillsammans utgjorde en 10 sekunder lang period. Mitresultaten visade att musikens
melodi och struktur hade en direkt koppling till singarnas hjértaktivitet och att deras
hjartfrekvens synkroniserades under sjungandet. Forskarna var framst intresserade av
sangarnas hjartfrekvensvariabilitet, dvs skillnad 1 hjértfrekvens, vilket pdverkar hur vi
mar. En naturlig sddan variation ir att hjartfrekvensen gir upp vid inandning och ner
vid utandning och kallas Respiratory sinus arrythmia (RSA). ”Detta beror pa att
utandningen aktiverar vagusnerven som bromsar hjértat”, siger Vickhoff. En stor
variation 1 hjartfrekvens har en lugnande effekt pa individen och &r ocksa bra for
hjart- och kérlsystemet. RSA &r mer tydlig vid ldngsam, regelbunden andning vilket
ger en naturlig koppling till séng som &r en form av styrd, kontrollerad andning,
menar forskarna i studien. Mest signifikant resultat i bade gruppstudien och
fallstudien gav mantrat dir sangarnas hjirtfrekvens tenderade att 6ka och minska
samtidigt. Psalmsangen visade ocksa en viss synkronisering i hjartfrekvens medan
nynnandet hade liten effekt. Studieresultatet tyder alltsd pa att langsam sang som
foljer samma rytm och struktur med gemensamma inandningar kan ha positiv effekt
pa var hilsa. Ndgot som forskargruppen diskuterar efter att ha sett studiens resultat &r
om den biologiska synkroniseringen hos korsdngare kan skapa ett mentalt vi-
perspektiv och kunna stirka samarbetsforméagan hos en grupp ménniskor. I en intervju
pa Sahlgrenska Akademins hemsida sdger Vickhoff:



Overallt dir man agerar och sjunger unisont finns det en koppling till kollektiv vilja,
tank bara pa fotbollsléktare, politiska korer, arbetssanger, psalmsang i skolan,
festivaltag, religiosa korer eller militdr exercis. Det finns forskning som visar att
synkroniserade riter bidrar till vi-kdnslan, och vi funderar nu pé att testa korsang som
ett sétt att stirka samarbete i skolan. (Vickhoff, Sahlgrenska akademiens hemsida,
2013-07-09)

I antologin Korsdng pdverkar (2011) framgar att Anne Haugland Balsnes (2009) har
forskat inom dmnet korsdng med syftet att forsta vad korséng kan betyda for
manniskor och om det kan finnas samband mellan kérsang och ménniskors hilsa och
livskvalitet. (s. 31) Resultatet i1 studien visar att kérsang kan paverka méanniskor pa
flera plan. Exempel dr minskad stress, 6kad energiniva och upprymdhet. Den kan
ocksé stimulera koncentrationen, minnet och inlédrningsféormagan. Detta, tillsammans
med att ha personlig kontakt med andra i en regelbunden vardefull aktivitet, kan 1 sin
tur leda till 6kat sjalvfortroende och sjélvtillit, 6kad livskvalitet och en kdnsla av
mening och sammanhang i livet. P4 fragan om korsang kan ha en negativ verkan pa
hilsan menar hon att den kan det. De positiva effekterna med korsang kan vandas till
negativa exempelvis om dirigenten har en destruktiv ledarstil eller nivin dr for hog.
(Ibid s. 34-35)

Dorota Lindstrom (2006) har studerat korsang som pedagogisk verksamhet samt
deltagarnas upplevelse av hilsa och livskvalitet. I studien Sjung, sjung for livet! har
deltagare i 18 olika korer, bland annat “rehabiliteringskorer” och “korer pa jobbet”
fatt svara pé enkétfragor och resultatet visar att korsang upplevs som en utvecklande,
gliddjefylld och hélsosam verksamhet. Kvalitativa intervjuer gav mer detaljerad
information om hur korsang bidrar till hilsa och 6kad livskvalitet. Resultatet visar
ocksa pé vikten av korledarens forméga att skapa trygghet i koren genom repertoarval
och arbetsmetoder. (Ibid s. 66)

Tores Theorell har tillsammans med Christina Grape Viding 1 en studie tittat pa
korséng kopplat till kroppens reparativa formdga. (Grape et al., 2009.) “Om vi inte
skoter underhallet, det vill sdga reparerar och ersétter slitna celler, blir vi forr eller
senare sjuka”. (Theorell, s. 91) Detta undersoktes genom att méita halten av hormonet
testosteron 1 saliven hos personer i tva kontrollgrupper dér alla led av IBS (Irritable
Bowel Syndrom), en form av tarmbesvér. Hilften fick borja sjunga 1 kor och hélften
fick delta i en samtalsgrupp. Mitresultaten visade att 1 kdrgruppen dkade halten
testosteron med 60 procent medan nagon liknande fordndring inte sags i
samtalsgruppen. I studien méttes dven halten av @mnet fibrinogen. Fibrinogen finns i
blodplasman och &r bland annat en indikator pa immunsystemets aktivitet och hoga
halter av &mnet har visat sig ha ett tydligt samband med stress och risk for hjart-
karlsjukdom. Detta &mne minskade i hos personerna i Kérgruppen medan det dkade i
samtalsgruppen. De positiva effekterna blev dock mindre tydliga efter tolv manader.

Jag har dven tagit del av tre olika C-uppsatser som undersoker korsangens effekter.
Johansson (2017) har med hjilp av kvalitativa intervjuer undersokt hur korsang
paverkar den upplevda hilsan hos sex korsangare inom Svenska kyrkan.
Intervjusvaren visade att korsangarna till storsta delen upplevde positiva effekter bade
av ovningar och framtridanden. De ndmner att de genom korsangen far nya kontakter
och vinner, att de kidnner gliddje efter att ha sjungit och blir fyllda av energi. En kinsla
av att vara i nuet framhalls ocksa av korsangarna och hér drar Johansson paralleller
till flow-tillstandet som kan innebira intensivt fokus pa nuet, att tiden gar snabbare
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och att aktiviteten dr malet. De fa negativa kinslor som upplevdes var exempelvis i
samband med att inte kunna texten vid ett framtrddande eller en oro dver att bli ensam
i sin stimma. Aven Norin (2017) har i en kvalitativ studie undersokt tre kordeltagares
upplevelser av korsang och dess hilsoeffekter. Korsangarna i studien pratar om
upplevda kénslor som glédje, eufori och lugn under korrepetitionerna och att kéren
lett till starkt sjalvfortroende och en kénsla av gruppsammanhallning. De beskriver
ocksa utifran egna upplevelser hur kérsdngen kan fa motsatt effekt. Om nivén ar for
hog och man kénner sig utlimnad kan det leda till kénslor av obehag och sdmre
sjdlvfortroende. Ytterligare en kvalitativ studie, Johansson, Naumansson (2015),
undersoker effekter av korsang pa kort och lang sikt. De fyra respondenterna
beskriver hér att de kdnner glddje, fore, under och efter korrepetitionerna, att det ger
en kénsla av gemenskap och social trygghet. De nimner ocksa effekter som forbéttrad
balans, djupandning och béttre hallning samt 6kat sjalvfortroende och 6kad lyhordhet
infor andra ménniskor.

2.4.2 Vad hander nar vi sjunger?

Tores Theorell har studerat vad som hander 1 kroppen nér vi sjunger. En undersokning
gjordes pa atta professionella sdngare och atta amatorsangare. (Grape et al., 2003) De
fick sjdlva skatta sin sinnesstimning fore och efter en sdnglektion dir parametrarna
var ledsen-glad, slo-energisk och spand-avspind. Bada grupperna upplevde att de
blev mer avspianda och energiska efter sdnglektionerna, men nér det géllde ledsen-
glad-parametern visade sig en skillnad mellan grupperna. Amatorerna kiande sig mer
glada efter sdnglektionen &n de professionella sdngarna. | mera utforliga intervjuer
fick de med egna ord beskriva hur de upplevt sdnglektionerna och dven hér fanns
skillnader. “Medan amatorerna pratade om sjilvforverkligande och glddjen 1 att
sjunga pratade de professionella istidllet om tekniska detaljer, ofta i ganska
nedsittande ordalag om sig sjdlva.” (Theorell, s. 73)

Under sanglektionen registrerades ockséd sangarnas puls. Vilopuls och arbetspuls
skilde sig inte ndimnvért mellan amatdrerna och de professionella, men skillnader
fanns daremot nir det handlade om variationerna i hjartfrekvensen, heart rate
variability (HRV). En sddan typ av variation &r att pulsen 6kar vid inandning och
minskar vid utandning. Detta forkortas RSA (Respiratory Sinus Arrhythmia) och rent
allmént géller att ju friskare och mindre stressade vi dr, desto storre dr variationen 1
hjartfrekvensen. I studien visades att hjartfrekvensvariabiliteten 6kade mer under sdng
hos de professionella dn hos amatorerna, vilket kan tyda pé att de professionella
sdngarna som har tranat upp sin andningsteknik kan 6ka sin puls kraftigt vid
inandning och sinka pulsen vid utandning. (Ibid s. 74) En ytterligare upptickt som
gjordes var att halten av hormonet oxytocin i blodet 6kade nir personerna hade
sjungit. Oxytocin ar fradmst kopplat till forlossningen, dir det ar en viktig del 1 att
starta varkarbetet, men det har ocksa visat sig viktigt for inldrning och social
interaktion. Oxytocinet har bade en lugnande och smartddmpande effekt. (Ibid s. 78)

2.4.3 Musik och hjarnan

En kanadensisk studie (Schellenberg, 2004) har undersokt hur ett ars extra
undervisning i musik paverkar elevers IQ. I studien deltog 144 sexaringar (varav 132
fullféljde) som slumpvis delades in 1 fyra olika grupper. Tva av grupperna fick varje
vecka extra musikundervisning, den ena lektioner i keyboard och den andra i sang.
Den tredje gruppen hade dramalektioner, vilket ansags vara jaimforbart med
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musikundervisning med tanke pd den artistiska inriktningen och innehéllet 1
undervisningen sasom instudering av texter, egen dvning och att uttrycka och
formedla kénslor. Den fjarde gruppen hade ingen extra undervisning. Alla elever fick
gora ett antal olika tester 1 kognitiva formégor fore och efter undervisningsperioden
och de tvd musikgrupperna visade en storre forbéttring 1 resultat pa ett fullskaligt 1Q-
test dn de tva Gvriga grupperna. Resultatet var statistiskt sdkerstéllt. Schellenberg
diskuterar svarigheterna med att goéra den hér typen av undersdkningar, bland annat
att barn med akademiska forédldrar och béttre ekonomi tenderar att oftare delta 1
musikundervisning utanfor skolan, vilket &ven skulle kunna péverka resultatet vad
géller deras studieresultat. For att undvika det problemet hade fordldrarna till eleverna
1 denna studie jaimforbar inkomst. P4 fragan vad som kan vara anledningen till att
extra musikundervisning har den hér positiva effekten pa elevernas 1Q hianvisar
Schellenberg till studier (Ceci & Williams, 1997) och (Ehrenberg, Brewer Gamoran
& Wilms, 2001) som visar att barns IQ forbéttras genom att helt enkelt nérvara i
skolan och att undervisning i mindre grupp har visat vara mer effektivt for inlarning. |
Schellenbergs studie fick barnen just musikundervisning i smé grupper vilket liknar
en vanlig skolsituation men gor det mer lustfyllt. Han menar ocksa att
musikundervisning involverar ménga olika erfarenheter som kan generera
forbéttringar 1 ménga olika formagor. Intressant att ndmna &r att tre av deltesten matte
anpassningsforméga, social forméga och ledarskap och i studien visades att de elever
som hade haft extra dramalektioner fick hogre resultat pa dessa test, medan de som
hade extra musikundervisning inte visade nagon forbéttring inom dessa omraden.

Degé & Schwarzer (2017) har gjort en studie inom omradet musik och 1Q, men
utifrén ett annat perspektiv. De har undersokt hur extra musikundervisning pdverkar
individers virdering av sin egen akademiska forméga vilket ocksé kan kopplas till
akademiska prestationer, sa kallad academic self concept. I studien deltog 30 barn
mellan 9 och 11 ar varav 11 var pojkar. 13 av barnen fick tva extra musiklektioner i
veckan 1 ett ars tid medan den andra gruppen inte fick det. De elever som fick extra
musikundervisning deltog dven 1 skolkor och/eller orkester 1 2-4 timmar per vecka.
For att fa ett generaliserbart resultat kontrollerades storande variabler sésom kon,
alder, socioekonomiska forhallanden, dvriga aktiviteter, [Q, motivation och
musikalisk fallenhet. Eleverna testades genom enkéter fore och efter perioden med
extra musikundervisning. Vid jaimforelse av testsvaren visades att det 1 borjan av
perioden inte var ndgon skillnad pa elevernas akademiska sjdlvuppfattning, men efter
ett &r hade den grupp elever som haft extra musiklektioner betydligt hogre véarde pa
akademisk sjilvuppfattning &n kontrollgruppen. Forskarna 1 studien menar att en av
orsakerna till detta skulle kunna vara hur extra musikundervisning ser ut.
Undervisningen sker ofta i mindre grupper eller individuellt vilket ger ldraren andra
forutsittningar nir det kommer till att se varje elev och ge individanpassade laxor till
exempel. Det kan 1 sin tur leda till att eleven 1 hogre grad lyckas med sina uppgifter
och fér en bittre tilltro till sin egen forméaga. Det ger en hogre akademisk
sjalvuppfattning vilket dven spiller 6ver pa den vanliga skolan.

Fredrik Ullén, professor 1 kognitiv neurovetenskap, har bland annat studerat
kopplingen mellan musikalisk trdning och kognitiv férméga. Med hjalp av MR-
scanning har han tittat pa hjdrnans anatomi och aktiviteten i olika omréden i hjdrnan. I
en studie undersoktes sambandet mellan musikalisk trdning och strukturen pa
hjarnans vita substans. (Bengtsson et al., 2005) Har visade resultatet positiva samband
mellan mingden 6vning vid pianot och hur vilutvecklade flera olika forbindelser 1
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hjarnan var. Effekter syntes i flera delar av hjarnan, bland annat 1 foérbindelser som ar
viktiga for motoriken.

Theorell hdnvisar 1 sin bok Noter om musik och hdlsa till studier som visar att
kansloeffekterna av musik kan komma mycket snabbt. Det beror pa att musiken
fortplantas i hjarnan bade via en ldngsam vég till hjarnbarken och en snabb bana till
kdnslohjarnan, amygdala. I vissa situationer gar musiken rakt in i hjdrnans
emotionella delar utan att ha hunnit passera fornuftet. Musiken kan forstdrka kénslor,
men vilken typ av musik, hur och pa vilket sétt den paverkar beror pa vem det &r som
lyssnar, vilka erfarenheter den har av musiken och vilken situation den befinner sig i.
Theorell menar att ménniskor som har svart att uttrycka kéanslor kanske intuitivt
kdnner att musik behovs som emotionsforstirkare. (Theorell, 2009, s. 12)

2.5 Teoretiska utgangspunkter

Med tanke pa den tydliga sociala aspekten av att sjunga i1 kor, har jag for att analysera
min studie valt tvd utgdngspunkter. Den forsta dr begreppet KASAM, Kénsla Av
SAMmanhang. Den andra utgangspunkten ar det sociokulturella perspektivet, en teori
som fokuserar pa att utveckling och larande sker i samspelet med andra manniskor
och vdr omgivning.

2.5.1 KASAM

Begreppet Kénsla Av SAMmanhang (KASAM) myntades av Aaron Antonovskij
(1923-1994), professor 1 medicinsk sociologi. Han var en stor del av sitt liv verksam 1
Israel dir han bland annat studerade hur kvinnor frin olika etniska grupper anpassade
sig till klimakteriet. Efter att han sett hur en grupp judiska kvinnor, som Gverlevt
forintelsen under andra vérldskriget, ansag sig ha god hélsa trots allt hemskt de
upplevt, stillde han sig fragan vad det 4r som gor att ménniskor tycker att de har god
hélsa och kénner sig friska. Antonovskij menar att ingen ménniska nadgonsin &r helt
frisk eller helt sjuk utan befinner sig pé en skala didremellan. Det som avgor hur frisk
en ménniska kénner sig dr graden av KASAM som 1 sin tur dr uppbyggd av tre
komponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. (Antonovskij, 2005)

Begriplighet syftar pa en grundliggande upplevelse av att hindelser inuti och utanfor
individen ar forutsidgbara, strukturerade, och fornuftsméssigt gripbara. En ménniska
som har hog kénsla av begriplighet forvéntar sig att hindelser som kommer som
Overraskningar gér att ordna och forklara. (Ibid s. 44)

Hanterbarhet syftar pa 1 vilken grad individen upplever att den till sitt forfogande har
resurser att hantera utmaningar som dessa hédndelser medfor. Resurserna kan finnas
inom individen eller hos manniskor i individens nérhet som den kénner att den kan
lita pa och rikna med. (Ibid s. 45)

Meningsfullhet syftar pd 1 vilken utstrackning individen kénner att arbetet med att
hantera utmaningar i livet dr virt investering och engagemang. En ménniska med hogt
viarde pa meningsfullhet &dr inte rddd att konfronteras med utmaningar som olyckliga
hiandelser innebér utan ar instilld pa att ta sig igenom och séka mening i dem. (Ibid s.
46)
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Graden av KASAM gér att méta genom ett formuldr som Antonovskij utarbetade. Ju
hogre virde desto starkare kénsla av sammanhang vilket leder till béttre mende och
storre formdga att klara av utmaningar.

2.5.2 Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet dr egentligen inte en enda teori utan ett flertal grenar
som genom tiden har tolkats och byggts pa. En av grenarna grundades av den ryske
utvecklingsforskaren Lev Vygotskij (1896-1934) och har efter hans dod utvecklats av
andra forskare. Den grenen av det sociokulturella perspektivet dr den teori som idag
genomsyrar var skolas syn pa larande och utveckling. (Wallerstedt, Lagerlof &
Pramling, 2014. s. 23) Det dr ocksé den jag kommer att utgé fran i min studie.

Vygotskij skiljer pa elementédra och hogre mentala processer. Elementéra processer ar
formégor som vi delar med andra djur medan de hogre formagorna som exempelvis
problemldsning, begreppsforstaelse, medveten uppmairksamhet och minne, dr unikt
manskliga och utvecklas pa ett annat sitt 4n de elementira. (Ibid s. 24, 39)

Han menar att kognitiv utveckling och ldrande sker 1 sociala sammanhang och via
intellektuella och fysiska kulturella redskap. Exempel pa intellektuella redskap ar
spréket, begrepp och symboler. Fysiska redskap (artefakter) kan exempelvis vara
bocker, notblad, mobiltelefoner och internet. Dessa kulturella redskap gor det mojligt
for ménniskor 1 ett samhélle att kommunicera, tinka, 16sa problem och skapa
kunskap. (Woolfolk & Karlberg, 2015, s. 53) Larande och utveckling ar darfor starkt
kopplat till var omgivning, vilka sociala och kulturella sammanhang vi ror oss 1 samt
vilka ménniskor vi moter.

Vilka redskap till exempel ett barn far tillgang till och lér sig behdrska blir avgérande
for vilka formagor och kunskaper hon utvecklar. Larande blir i ett sociokulturellt
perspektiv att ta dver - vad man med den teoretiska termen kallar appropriera -
kulturella redskap. (Wallerstedt, Lagerlof & Pramling, 2014 s. 28)

Vygotskij kallade detta 6verforande av kulturella redskap for internalisering, men har
av senare forskare bendmnts appropriering. Istillet for att sdga att kunskap &dr ndgot
som finns utanfor individen, ldrs in och blir en kopia av kunskap som redan finns si
menar Vygotskij att ldrande dr en process dir de kulturella redskapen utanfor
individen formas och blir en del av individen. Den utvecklar da formagan att resonera
med sig sjdlv (egocentriskt tal) samt forstd och kunna 6verfora kunskapen till andra
sammanhang. (Ibid s. 29)

Denna samverkan mellan ménniskor och de kulturella redskap hon anvéander for att
forsta och tolka omvérlden kallas mediering och &r ett centralt begrepp 1 det
sociokulturella perspektivet.

Barnet fods in i en fortolkad -medierad- vérld och andra personer (inklusive larare) dr
viktiga for att gora dessa monster begripliga och hanterbara for henne. Skolan ar en
central institution for ett sddant ldrande. (Wallerstedt, Lagerlof & Pramling, 2014
s.30)

Ytterligare ett begrepp som jag vill ndmna édr den proximala utvecklingszonen. Med
den menas utrymmet mellan den utvecklingsniva ett barn befinner sig pé 1 nuldget och
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den utvecklingsnivé barnet skulle kunna uppna genom végledning och stottning fran
andra ménniskor. Vygotskij menar att det dr inom detta omrdde som ldarande kan
lyckas. (Woolfolk & Karlberg, 2015, s. 57)

2.5.3 Mina tankar kring hur KASAM och det sociokulturella perspektivet
kan samverka

Valet av de tvad utgangspunkterna, KASAM och det sociokulturella perspektivet, var
naturligt med tanke pé att korsing &r ett socialt sammanhang och en ldrandesituation
som bygger pd samspel mellan korledare och korsdngare och korsangare sinsemellan.
KASAM-begreppet handlar framst om hélsa och det sociokulturella perspektivet om
larande och utveckling, men de gir pd manga sitt hand 1 hand och &r svéra att isolera
frdn varandra.

Begreppet appropriering, inom det sociokulturella perspektivet, som handlar om att
omforma och gora kunskap till sin egen for att fritt kunna anvénda 1 olika
sammanhang kan exempelvis kopplas till de tvd komponenterna begriplighet och
hanterbarhet i KASAM. Nér kunskap blir ens egen foljer en kénsla av forstaelse,
struktur och lugn samt en upplevelse av att kunna klara problem och utmaningar
vilket dr precis vad begriplighet och hanterbarhet handlar om. Teorin om den
proximala utvecklingszonen kan ocksa kopplas in hir. Det bésta ldrandet och storsta
utvecklingen sker ndr en individ ska gora nagot som ligger strax over griansen for vad
den klarar av. Da behovs hjélp och stottning av andra méanniskor som kan fi personen
1 friga att forsta det nya, det vill sédga gora tillvaron mer begriplig och hanterbar.

Det gér dven att dra paralleller mellan den tredje komponenten 1 KASAM,
meningsfullhet, och en god och utvecklande ldrandesituation enligt det sociokulturella
perspektivet. Antonovskij menar att en individ som har en kidnsla av meningsfullhet i
livet har léttare att ta tag 1 problem och finna l6sningar. Det skulle kunna betyda att en
person som deltar i ett for den meningsfullt ssmmanhang ocksé &r mer 6ppen for att ta
sig an utmaningar och ldra sig nya saker. Bade inom det specifika sammanhanget men
ocksa 1 dvrigt 1 livet.

Jag ténker att dessa tva utgangspunkter tillsammans kan leda till positiva spiraler bade
vad géller hidlsa och utveckling. Att delta 1 ett socialt ssmmanhang dér individen far
kdnna gemenskap och far hjélp och stdd nér det behovs ger en upplevelse av
meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet vilket enligt KASAM-begreppet leder
till béttre hilsa. En individ som har god hilsa och mér bra blir 1 sin tur kanske mer
Oppen och mottaglig for att ldra sig nya saker. Det finns ménga exempel pé sddana
sociala sammanhang dér utveckling kan ske. Korséng ér ett.
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3 Metod

I f6ljande avsnitt behandlas tillvigagéngssittet for studien vilket innefattar val av
metod, urval, genomforande, bearbetning och analys av materialet, etiska
overviaganden samt giltighet och tillforlitlighet. Under rubriken urval finns dven en
presentation av respondenterna.

3.1 Val av metod

“Den kvalitativa intervjun dr speciellt vél ldmpad for att ge insikt om informantens
egna erfarenheter, tankar och kénslor.” (Dalen, 2015) En intervju kan ha olika former,
exempelvis Oppen, diar malsattningen dr att informanten fritt beréttar om sina
erfarenheter utan att intervjuaren har formulerat nagra fragor 1 forviag. Standardiserad
intervju, dir informanten svarar pa slutna fragor i en viss forutbestimd ordningsfoljd,
likt enkdtundersdkningar. Mer eller mindre strukturerad intervju, dér det finns en
intervjuguide att hilla sig till, men med mgjlighet att stélla foljdfragor och frihet att
komma in pé andra spér d4n vad man kanske forvintat sig. (Dalen 2015, s. 34 samt
Krag Jakobsen 2006, s. 20)

Eftersom det 4r ménniskors upplevelser som star i fokus 1 denna studie valde jag att
gora semistrukturerade, kvalitativa intervjuer. Det vill sdga att jag 1 forviag hade
bestdmt &mne och huvudrubriker for intervjun som vi sedan samtalade kring. (se
intervjuguide, bilaga 7.2) Intervjuguiden hjdlpte mig att halla kurs 1 samtalen samt
underléttade bearbetningen av materialet da svaren rorde sig kring samma
huvudteman.

3.2 Urval

I min studie intervjuar jag tre personer, tva kvinnor och en man, som alla gér
musikutbildningar dir korsang ingér som ett obligatoriskt &mne. Med tanke pa
forskningsetiska regler vad géller integritet och anonymitet kommer de vidare 1
arbetet att kallas respondent A, B och C. For att minska risken for likriktade svar har
jag valt respondenter frén tre olika skolor och de har d@ven olika instrument som
huvudinstrument.

Presentation av respondenterna

Respondent A

Kvinna, f6dd 1996, gar musiklinje pd en folkhogskola, huvudinstrument klassisk fiol.
Har sjungit 1 barnkdr tidigare samt gatt 1 musikklass 1 grundskola och gymnasium med
mycket kor pa schemat.

Respondent B
Kvinna, fodd 1999, gar estetiskt musikprogram pa gymnasiet, huvudinstrument sang.
Har sjungit 1 kor sedan hon var barn. Sjunger dven 1 kammarkor pa fritiden.

Respondent C

Man, f6dd 1999, gér estetiskt musikprogram pd gymnasiet, huvudinstrument gitarr.
Har sjungit 1 barnkdr tidigare.
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Alla tre respondenterna hade i olika stor omfattning erfarenhet av korsang sedan
tidigare genom barnkor eller kor inom skolan. Med de erfarenheterna var korsdng
inget okdnt for respondenterna och alla hade redan fore utbildningen kunnat bilda sig
en uppfattning om hur det ar att sjunga 1 kor och vad de tycker om det, vilket forstis
ocksé paverkade deras svar 1 intervjuerna. Det finns alltsd inget tydligt “fore och
efter” de borjade ha kor som obligatoriskt @&mne 1 nuvarande utbildning, & andra sidan
kan de dra paralleller och gora jimforelser med tidigare erfarenheter vilket kan vara
givande for studien.

3.3 Genomforande

Via kontakter fick jag namn pé larare pd tre olika musikutbildningar som 1 sin tur gav
mig forslag pd elever som kunde tinkas vilja medverka i min studie. Jag mailade tre
elever och alla tackade ja till att bli intervjuade. Vi bestdmde tid och plats for
intervjuerna och for att géra det sa smidigt och lugnt som mgjligt for respondenterna
akte jag ut till dem. Jag tréffade respondent A och C pé respektive skola och B pé ett
cafe.

Vid intervjutillfallena hade jag planerat att géra bade ljudinspelning med hjélp av
mobilen och fora anteckningar, men dé jag upplevde det svart att skriva och samtidigt
halla fokus pa vad respondenterna svarade, kunna stilla foljdfragor och fa ett bra flyt i
intervjun, dndrade jag mig ganska snart till att bara forlita mig pé inspelningen.

Intervjuerna fungerade bra och tog mellan 35 och 45 minuter att genomfora. Det dr en
utmaning att fa en intervju att kdnnas som ett vanligt samtal eftersom det inte dr en
helt vanlig dialog. Det &r 1 forsta hand informantens upplevelser som &r av intresse
och intervjuaren dr den som har tagit initiativ till intervjun och vill fa ut ndgot av den,
samt leder samtalet genom att stélla fragor (Jacobsen 2006). Monica Dalen ger dessa
tre rdd: “Ingen gillar ett forhor. Ingen gillar att vara en “fjéril pd en nal”. Ingen gillar
att vara ett objekt” (2015, s. 46) Med tanke péd dessa rdd var jag man om att forsoka
skapa en s lugn och avslappnad situation som mgjligt for respondenterna for att de
skulle kénna sig sd bekvidma som mojligt och kunna 6ppna sig och svara fritt pd mina
fragor.

3.4 Bearbetning och analys

Jag lyssnade igenom inspelningarna och transkriberade dem ordagrant till var sitt
dokument. Monica Dalen skriver: ”Det &r viktigt att forskaren sjélv gor
transkriberingen, eftersom denna process ger honom eller henne en unik chans att lira
kdnna sin data.” (2015, s. 69) Jag forsokte 1 mojligaste mén att dven fa med pauser,
tvekan i svar, skratt, eller annat som eventuellt har betydelse for hur svaret uppfattas.
Jag laste igenom de transkriberade intervjuerna flera génger och borjade kartligga
svaren 1 olika kategorier. Jag kunde uppticka roda tradar i de tre respondenternas svar
och markerade dessa kategorier med olika farger och for att fa en d&nnu mer
overskadlig bild forde jag sedan in dessa svar i en tabell under rubriker med olika
teman.
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3.5 Etiska overvaganden

Respondenterna fick i forvig, via mail, de 6vergripande intervjufridgorna (se bilaga
7.3) for att 1 lugn och ro kunna borja fundera kring dmnet. Jag valde medvetet att inte
ge dem den mer detaljerade intervjuguiden med tanke pa att det eventuellt skulle
finnas en risk for att leda svaren 1 nagon riktning. De fick ockséd en samtyckesblankett
(se bilaga 7.1) dar &mnet for studien finns beskriven i stora drag samt information om
att intervjun kommer att spelas in samt att deltagandet ar helt frivilligt och att
respondenten ndr som helst kan avbryta sin medverkan. Allt enligt Forskningsetiska
principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig forskning. (Vetenskapsrdadet 2002)
Samtyckesblanketten skrev respondenterna under innan intervjuerna startade.

3.6 Tillforlitlighet och giltighet

Viktigt i forskning ér att bedoma resultatets héllbarhet, tillforlitlighet och eventuella
brister. Gar resultatet att generalisera, ger det en sann bild av det som undersdkts och
hur ser matnoggrannheten ut? (Johansson, Svedner, 2001)

For att minska risken for likriktade svar valde jag respondenter med olika kon, frén
olika skolor och med olika instrument som huvudinstrument. Det visades dock att
samtliga hade en positiv instéllning till att sjunga 1 kor redan innan de borjade
respektive nuvarande utbildning, vilket skulle kunna ge en missvisande bild for hur
det generellt sett ser ut.

Den kvalitativa intervjun ger goda forutséttningar till att fa djupgéende och fylliga
svar. Det finns dock en del fallgropar att akta sig for. En sadan &r att intervjuaren,
utan att vara medveten om det, kan péverka svaren genom sina egna vérderingar och
forvintningar. En annan &r att respondenten inte kinner fortroende for intervjuaren
och blir obekvédm 1 intervjusituationen och dirfor inte svarar lika fritt. (Johansson,
Svedner, 2001)

Med det 1 dtanke bestimde jag en plats for intervjun dér respektive respondent kénde
sig “hemma”, pratade lite allmidnt med dem och forsokte skapa en god kontakt innan
jag startade inspelningen och sjélva intervjun. Jag forklarade ocksé att det var helt
tillatet att avbryta mig, utveckla ett svar, stélla fragor eller komma tillbaka till en
tidigare fraga nér som helst under intervjuns géng. Respondenterna i min studie fick i
forvag lasa de dvergripande intervjufragorna och borja fundera kring dem for att
kunna ge mer uttdmmande svar vid intervjuerna. Jag stillde 6ppna fragor och
foljdfrdgor om jag ville ha mer utvecklade svar.

Trots att jag inte dr en erfaren intervjuare menar jag, efter att ha arbetat enligt
ovanstdende punkter, att min studie kan anses som giltig och tillforlitlig.
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4 Resultat

Syftet med studien var att undersoka effekterna av korsang dar deltagandet ér
obligatoriskt. Forskningsfragorna jag valde for att né syftet var: Vad har
respondenterna for upplevelser och kdnslor fore, under och efter en korrepetition?
Upplever respondenterna nagra effekter av korsangen under 6vrig skoltid? och
Upplever respondenterna nagra effekter av korsangen 1 sitt 6vriga liv? Under analysen
av intervjumaterialet utkristalliserade det sig fyra huvudkategorier vad géller
respondenternas beréttelser och upplevda effekter av korséng. De fyra kategorierna &r
fysiska effekter, mentala effekter, sociala effekter, samt effekter som dr kopplade till
att koren dr ett obligatoriskt imne i en utbildning. De fyra huvudrubrikerna har i sin
tur underrubriker. Jag kommer 1 detta kapitel att redovisa resultatet med hjélp av citat
och sammanfattande text.

4.1 Fysiska effekter

Denna del har tre underrubriker: vikten av uppvdirmning, andningens inverkan samt
avspdnning och energi.

4.1.1 Vikten av uppvarmning

Respondenterna menar alla att uppvarmning &r ett viktigt inslag i en korlektion.
Beskrivningarna av hur uppvirmningen ar upplagd ar ocksd vildigt lika. De beskriver
att korpassen inleds med att mjuka upp och striacka ut kroppen pa olika sitt, darefter
foljer olika andningsdvningar, artikulation- och sdngdvningar. Sa hér sdger
respondent B:

Forst sé stretchar vi lite, far igang blodflodet och sddir och sen lite olika Gvningar for
artikulation, 6va pé luftflodet, sana grejer. (Respondent B)

I uppvarmningen ingér dven olika dvningar for att fa deltagarnas individuella roster
att bilda en helhet. Det kan handla om att lyssna pa varandra och férsdka anpassa sin
rost till den gemensamma klangen. Respondent C:

Ja vi borjar alltid med uppvarmningar...ocksé kor vi kanske...ja tranar artikulation och
kunna stimma ihop oss s& vi hor varandras stimma...samma som man stimmer
kanske en gitarr s maste koren stimmas ocksa. (Respondent C)

4.1.2 Andningens inverkan

Nagot som alla respondenterna ndmner vid fradgor som ror fysiska effekter av korsang
ar att det paverkar andningen positivt. De sdger att det pa korlektionerna dr mycket
fokus pa att kunna kontrollera sin andning for att kunna anvinda sin sdngrost pd basta
sétt. De upplever bland annat att de far djupare och lugnare andning och att de har
nytta av det dels nér de sjunger, men dven i vardagen d& andningsévningar och att
vara medveten om sin andning kan hjdlpa till att varva ner ndr man ar stressad.
Respondent A sédger:

In general skulle jag sdga att jag mér bra av att sjunga i kor, just det att det 4r nénting
med andningen som gor att man kinner att man blir lite mer grounded. Jag andas
battre nér jag sjunger for att man maste andas sa specifikt nir det kommer till kor.
(Respondent A)
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4.1.3 Avspanning och energi

Nar det géller fysisk paverkan av korsang mérker alla respondenterna att de blir
avspdnda men ocksé fyllda av energi. Som en effekt av uppvarmningen 1 starten av
lektionen, att medvetet jobba med andningen och att réra sig mer och inte bara sitta
stilla 1 en skolbénk, upplever de att musklerna slappnar av och att de kidnner sig
mjukare i kroppen. Respondent A som har fiol som huvudinstrument upplever det sa
hér:

Jag kanner att jag mar battre av att sjunga i kor, ocksa for att man slappnar av i
manga muskler som...ndr man sarskilt som violinist spanner sig mycket da ar det
skont ndr man sjunger och behdver slappna av och stretcha lite under uppsjungningen
och sana saker...ja men det mérks ndr man gér dérifran att man ar lite mjukare.
(Respondent A)

De upplever inte bara att spinningar i musklerna minskar av att ha kér. Aven
stressnivan sjunker och de kédnner sig mer avslappnade efter en korévning.
Respondent B:

Om det &r sent under en dag sa kan jag istillet ha varit jittestressad under dagen
innan...och efter koren sd kan man mer bara slappna av fér man anvéander ju hela
kroppen pé ett sdtt man inte gér annars ndr man sitter i skolbédnken. (Respondent B)

Trots att de kan kédnna sig trétta, sega och orkeslosa innan ett kdrpass menar alla tre
att under en korlektion fylls energin pa samt nir de gar dérifrén dr de piggare, mera
alerta och redo att mota resten av dagen med en positiv instillning. Respondent B
tycker med tanke pa det att det ar bra att ha kor pa morgonen:

Vi har ju kor bade pa morgonen och pa kvéllen och olika dagar, om jag &r lite seg nér
jag kommer till skolan ocksa ska jag ha morgonkoren sé kinner jag ofta att jag kan va
mer energifylld, det kdnns som jag har fatt ett extra syreintag efter jag har haft
koren...att jag blir mer pigg, och mer... liksom redo for dagen. (Respondent B)

4.2 Mentala effekter

Denna del har tva underrubriker: glddje samt avkoppling

4.2.1 Gladje

Gemensamt for de tre respondenterna dr beskrivningarna av att de huvudsakligen
tycker om att sjunga i kor och att de kinner glddje bade under korlektionerna och
under framféranden med koren. Det kan dock finnas stunder som ar mindre roliga
som exempelvis nér det handlar om att gd igenom och ldra sig stimmorna 1 ett nytt
stycke. Sa hér beskriver respondent C sin upplevelse av korlektionerna:

Det &r ju nagot som jag verkligen gillar sa jag blir ju definitivt glad, men nér vi jobbar
i stimmor s& blir det ju, man far ju jobba ibland och bara lyssna pa nér de andra
haller pé och lar sig och da brukar jag bli ganska trott tror jag, speciellt om det ar
senare pa dagen, men...ja det dr nog bara positivt skulle jag sdga for det mesta.
(Respondent C)

Respondent C upplever att hans klass ar valdigt positiv till koren och dven 1 de 6vriga
arskurserna ar den allménna instéllningen mestadels positiv. Han menar att en av

20



anledningarna till det &r att korldraren 4r sd bra och en annan &r att elever som soker
sig till just den hér utbildningen redan har ett stort intresse for musik och sing.

Och si hir sdger respondent C om hur det kan vara innan och kénnas efter en avslutad
konsert eller forestéllning:

Det ar vil typ euforia skulle jag sdga. Det blir alltid sé jattepositivt just efter, sen fore
ar ju alltid valdigt stressigt s& man skriker och tjatar pa varann och blir néstan osams,
men just efter s& brukar ju allt det andra slédppa liksom...och att alla blir véaldigt bra
vanner igen. (Respondent C)

Respondent A menar att just korsédng &r en stor anledning till varfér hon tycker sa
mycket om att hdlla pd med musik och valt att utbilda sig inom omradet. Hon siger:

Ja, jag tror inte att jag hade hallit p& med musik om det inte hade varit for kor pa nat
satt. Kor har ju &ndé varit min ingang till musiken pa nat sitt sa koren ligger alltid
varmt om hjirtat fér mig. Aven om det inte dr huvudprioritet och det ir mer...ja men
hobbyniva kanske sa ar det, ja men det var dar som min kérlek for musiken borjade
pa nat sitt. (Respondent A)

Respondenterna beréttar om att kdrsangen funnits med under storre delen av deras
respektive liv och ér en kélla till gladje. Koren dr hojdpunkt pé veckan och de skulle
sakna att sjunga 1 kor om de inte gjorde det. Alla tre sdger ocksa att de vill fortsétta att
sjunga 1 kor 1 ndgon form efter nuvarande utbildning.

4.2.2 Avkoppling

For alla respondenterna fungerar kdren som ett skont avbrott badde 1 skoldagen och i
vardagen. De sdger att det 4r som en avslappningsstund, en chans att “slappa pa
trycket”. Respondent A sdger att: “man far sldppa allt annat ett tag och bara fokusera
pa musiken”. S& hir sdger respondent B:

For mig sa ar det lite en....ventilation, liksom att man fér sléppa pa trycket lite nér
man har kor. Jag haller inte pA med nan annan fysisk aktivitet eller ndgra andra
hobbyer pa sidan av utan det ar ju kdren som ar det for mig och da blir det liksom

ett avbrott. Bade en stund att tinka pa nanting annat och en stund att bearbeta utan att
behdva élta grejer och det tror jag gor mycket i vardagen. (Respondent B)

Respondenterna pratar om att de under korovningarna oftast har total fokus pa det
som hédnder hir och nu. Inga andra tankar och grubblerier stér och trots att de kan bli
lite trétta 1 huvudet av koncentrationen gér de dnda ifrédn en korlektion med mer
energi dn de hade innan, menar de. Respondent A séger:

Nar jag har vart pa kor innan, framforallt pa gymnasiet d& var det: - Ja! nu far jag ga
till koren! Ocksa blir det som att man blir i en bubbla under det dar repet, sen kan
man ga dérifran och va lite dod i huvet efterat, men det ger 4ndé energi sen.
(Respondent A)

De aterkommer till hur skont det ar att fi ta en paus fran de teoretiska lektionerna en

stund och anvinda hjirnan pé ett annat sitt. Ett &mne som ar mer lekfullt och mindre
kravfyllt. Respondent B tinker tillbaka pa hur hon upplevde att ha kor som liten:
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Ja, jag har ju faktiskt sjungit i kor sen jag var ungefar sju ar, det gjorde jag redan pa
lagstadiet sa jag tyckte det var roligt, jag har alltid...ja men det 4r nog néstan tio ar
som jag har sjungit i kor, sa det kdndes kul, det kéndes som ett bra avbrott i studierna,
lite som en avslappningsstund kanske. (Respondent B)

Respondent A minns tillbaka pd nir hon hade kor och musik under de lagre
arskurserna 1 musikklass 1 grundskolan och hur det padverkade hennes 6vriga skoldag:

Det var ju inspirerande....och jag kommer ihag att det var skont, ndr man var s pass
liten, att f4 géra nanting som inte var bara att sitta i en skolbénk...att man orkade mer
pa dagarna for att man hade sa mycket musik som jag hade. (Respondent A)

4.3 Sociala effekter

Denna del har tre underrubriker: trivsel och trygghet, sammanhallning och
tillhorighet, samt social kompetens.

4.3.1 Trivsel och trygghet

En viktig del 1 att koren ska kénnas bra att g till ar att trivas och vara trygg i gruppen,
menar respondenterna. Att sjunga infor andra kan ibland vara kinsligt och om
klimatet 1 koren inte &r tillatande och tryggt kan det kinnas utldimnande. De séger till
exempel att det dr skont att kénna att det dr okej &ven om man rékar sjunga fel.
Angéende koren hon sjunger 1 pé fritiden sdger respondent B:

Nej, jag tycker det ar roligt for att det handlar...alla &r sé tillmotesgaende och positiva
och dven om det blir tokigt s& ar det aldrig ndn negativ syn pa det utan man ir bara
maénniska liksom. Det dr en extremt harlig grupp. (Respondent B)

Respondent C resonerar kring vikten av trivsel och trygghet 1 gruppen och att det ar
en forutsittning for att det musikaliska resultatet ska bli bra:

Det maste ju forst va en bra kénsla, att man trivs i gruppen. For det ar ju 4nda en
kanske lite intim grej med séng ibland, att man sjunger viktiga texter sa jag tror ju att
man maste kunna trivas, kdnna sig trygg i gruppen. Det beror nog mycket pa gruppen
att man ska kunna va 6ppen for att lara sig, Oppen for att kunna gora fel. Om det bara
blir fokus pa att, nu ska vi bara gdra den bésta sangen, bara fokus pa ett bra resultat,
tror jag inte att det kommer att ga lika bra. Folk kommer inte att trivas lika mycket.
Jag tror det ar viktigt att kunna vara 6dmjuk. (Respondent C)

Att det dr ungefar samma alder pa deltagarna 1 en kor behdver inte alls vara viktigt
men kan ibland spela roll for om kordeltagarna ska trivas bra eller inte. P4
respondenternas respektive utbildningar ér aldersspannet litet men 1 en kor pa fritiden
kan det vara stor spridning pé deltagarnas aldrar. Respondent B berittar om koren hon
sjunger 1 pa fritiden och menar att aldersskillnaden inte har nagon betydelse dér
eftersom alla sjdlva har valt att delta och att koren 1 sig ger dem gemenskap. Hon
sdger:

Jag dr yngst och de andra ir, ja vissa dr pensiondrer sa det ar vildigt olika aldrar, men
det funkar bra for vi alla har ju ninting gemensamt. Vi alla har ju den dir koren
gemensamt och jag tror att det dr darfor vi kommer sa bra dverens, accepterar att man
ar olika personer liksom. (Respondent B)
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Respondent A sjong en kort period 1 en kyrkokdr pé fritiden och f6r henne bidrog den
stora aldersskillnaden mellan henne och resten av koren, till att hon inte tyckte att det
var lika roligt. Hon séger:

Sen var jag med i en termin i en kyrkokor ungefar, for att jag ville testa pé att sjunga
lite mer klassisk repertoar, men det var lite for mycket tanter sé det slutade jag i efter
ett tag. (Respondent A)

Nagot som aterkommer 1 svaren hos alla tre respondenterna ar att kérledaren har en
vildigt viktig roll nér det géller att skapa trivsel och trygghet 1 gruppen.

att ha en riktigt bra korledare det gor ju verkligen...det kdnns ju som att det dr de som
bar hela koren liksom...det dr vil viktigast tdnker jag.” (Respondent B)

Respondent A och C har 1 huvudsak en korledare pa sina nuvarande utbildningar
medan B har tre stycken som delar pa kérundervisningen. Alla tre respondenter har
dock erfarenhet av att ha olika korledare och de upplever att stimningen och arbetsron
1 gruppen under kérdvningarna och instéllningen till kdrsdng som dmne kan bero en
hel del pé korledarens arbetssétt och att det kan paverka hur resultatet blir. De menar
att det bade kan vara svart att ha olika korledare men ocksa nyttigt och givande for att
man far jobba pé olika satt. S& hir sdger Respondent C:

Nu i hostas hade vi en annan dirigent som dirigerade och da blev alla lite mer, det
blev lite mer allvarligt och inte lika avslappnat. (Respondent C)

4.3.2 Sammanhallning och tillhérighet

Alla tre respondenterna dterkommer flera ganger under intervjuerna till hur kéren
bidrar till sammanhéallningen och gruppkénslan 1 klassen. I respondent A:s fall dr det
enda dmne 1 utbildningen dér hela klassen deltar samtidigt och blir darfor extra
viktigt.

Man jobbar ju tillsammans sa det skapar ju véldigt mycket enhet i klassen sdrskilt hér
dar det ar s manga linjer...sd ar koren det enda dér alla ar tillsammans. S& pa sé sétt
ar det ju vildigt...ja men det skapar en vildig bra gruppkénsla. (Respondent A)

Att kéinna tillhorighet till gruppen, att ha en bra sammanhallning och att som enskild
person fa vara del av ndgonting storre menar respondenterna ocksa, 1 sin tur dr en
viktig del 1 att det ska kénnas bra och vara roligt att sjunga i1 koér. Respondent C:

Det ar vil just det med sammanhallningen, att det ar viktigt att man kénner en
tillhorighet tror jag med gruppen. Det dr nog kanske det viktigaste med kor skulle jag
sdga. (Respondent C)

Respondent B beriéttar hur de anvant koren vid konserter for att ingen ska kénna sig
utanfor.

Min klass har under flera klasskonserter valt att gora liksom lite kornummer for att
inkludera hela klassen och det tror jag &r bra, for det 4r nanting som alla har
gemensamt. (Respondent B)
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Tvé av respondenterna pratar om det hérliga 1 att fa skapa ndgot och uttrycka sig 1
sang tillsammans med andra och betonar hur viktigt det &r att just jobba tillsammans
och att som enskild person fa vara delaktig i en helhet.

4.3.3 Social kompetens

Nér det kommer till frigor som handlar om olika sociala fardigheter som eventuellt
utvecklas genom att ha kor svarar respondenterna bland annat att de trdnar tdlamodet,
lar sig samarbeta med andra och okar forstéelsen for att det tar olika ldng tid for olika
personer att ldra sig saker. Respondent A séger sd hiar om hur tdlamodet trdnas under
korlektionerna:

Ja alltsa det &r ju en tdlamodsprovning med kor ibland det &r det ju. Det dr mycket
som ska fixas och sa dér sé pa det séttet sa ar ju det en bra trining. Att kunna sitta pa
ett rep dar man inte dr den viktigaste hela tiden och det dr mycket som ska hénda och
man maste sitta dir och vara tyst en stund till exempel, vilket jag tror dr valdigt bra
traning dnda for alla, men for vissa mer &n andra. (Respondent A)

Att kunna uttrycka sig, att vaga ta for sig, ge av sig sjilv och att inte vara radd for att
synas och prata infor andra dr formagor som respondent C tycker utvecklas genom
koren. Han siger:

Det ar vil kanske att man blir battre p4 att uttrycka sig kanske, 4ven med séng
generellt s hir. Att kunna sta pa scen ocksa att vaga synas...att vaga ge ut sin rost
tror jag hjalper med att kunna vaga ge av sig sjélv lite grann...(Respondent C)

4.4 Effekter som ar kopplade till att koren ar ett obligatoriskt amne i en
utbildning

Denna del har fyra underrubriker: Musikaliska effekter, effekter pa ovrig skoltid,
ambition och prestation samt inverkan av studiekamraters instdillning och ambition.

4.4.1 Musikaliska effekter

P4 fragor som handlar om hur sangrosten paverkas av att sjunga 1 kor svarar alla tre
att de tycker att de kan mérka forbattringar pé olika sétt. De tycker att de far béttre
kontroll pa sin andning och kroppshéllning och att de béttre kan anvinda stodet nér de
sjunger. Respondent A beskriver dven att det har blivit léttare att sjunga i ett hogre
register.

Jag har sjungit alt hela mitt liv och hér beh6vdes det sopraner och jag har det registret
dven om det inte dr vad jag foredrar sa da fick jag hoppa over till sopran och nu
kanner jag hur det registret dr betydligt lattare for mig. Jag kan ta hogre toner lattare
och det later battre ocksa. (Respondent A)

Genom att ha korsdng kontinuerligt varje vecka trdnas och utvecklas rosten allt
eftersom. P4 fragan om korsangen har paverkat sdngrdsten svarar respondent C:

Man &var ju alltid nér man sjunger, forbéttrar sangrosten. Om man jamfor med i ettan
sa har jag forbéttrats valdigt mycket. S ja definitivt! (Respondent C)
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Respondent B tycker att hon mérker en koppling mellan kdrsdngen och de enskilda
sanglektionerna. Om det har gatt bra pd en korovning gér det ocksé béttre pa
sénglektionerna. Aven om det ir olika repertoar och genrer och att hon sjunger med
annan klang pé sanglektionerna jamfort med koren s& menar hon att grunden @nda &r
densamma.

En annan musikalisk effekt som respondenterna marker av att sjunga 1 kor ar att
gehoret forbattras. Det trdnas till exempel ndr ny repertoar lars in genom att hirma det
korledaren sjunger eller spelar, men gehdret utvecklas ocksd genom att trdna pa att
halla sin egen stimma samtidigt som de andra sjunger ndgot annat. De séger att man
behover lyssna pa helheten och forstd var man sjdlv befinner sig 1 klangen.
Respondent A menar att det dr littare att trina gehoret pa koren for att man inte har ett
instrument att koncentrera sig pa:

Om jag ser till musiken s& mérker jag att koren &r bra for gehoret for att man maste
trdna pa att lyssna...och...det dr en vildigt bra gehorstraning just for att det blir s&
fokuserat bara pa att ja men du har inte ett instrument som ar i vigen. (Respondent A)

Respondent B resonerar kring att det ar roligt och viktigt att tidigt {4 sjunga
tillsammans och hora den musikaliska helheten for att ldttare 14ra sig sin stimma:

For det ar ju det som dr roligast nar man far hora alla stimmor tillsammans och
...liksom det blir ju en helt annan kénsla &n att sitta och sjunga sin trdkiga melodi 25
ganger. Jag tror att man lar sig hitta sin stimma battre ndr man hora alla andra
ocksa....(Respondent B)

Tvé av respondenterna har andra huvudinstrument &n sang och har olika tankar nér
det géller det och att ha korsdng som ett &mne. Respondent A siger:

Ja, det gor att man far ett storre perspektiv pd musiken och far se musiken fran en
annan roll...4n vad man &r van vid...vilket d& gor att man forstar utifran mer vad
ens huvudinstrument kanske har for roll. (Respondent A)

Respondent C pratar om att det i olika sammanhang 1 ens liv, exempelvis vid hogtider
och fester, forvintas att vi ménniskor ska sjunga tillsammans med andra. Han menar
att han genom att ha 6vat kor far battre sjélvfortroende och det blir littare och roligare
att delta vid sidana tillféllen.

4.4.2 Effekter pa ovrig skoltid

P& frigor som tar upp om koren har ndgon effekt pd ovrig skoltid och andra &mnen
handlar respondenternas svar, som ndmnts tidigare, mycket om att kdren &r ett avbrott
fran alla teoretiska lektioner vilket de ser som positivt. Det dr inte lika stillasittande,
det ger avkoppling och en chans att jobba med hjdrnan pa ett annat sitt. De beskriver
det med ord som att vara i en bubbla en stund, att koppla bort grubblerier och tankar
pa annat, att vara hédr och nu och att fa en paus fran plugget.

Respondent C ndmner dock att det kan vara negativt i vissa ldgen med koren,
exempelvis 1 en arbetsperiod infor en konsert eller produktion som tar mycket tid och
energi bade pa skoltid och fritid. Andra &mnen kan dé bli eftersatta och lidande pa
grund av det.
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Vi har ju tidigare haft religion samtidigt som vi har slutproduktionen och det har vi ju
dndrat nu, sa vi har haft religion under hdstterminen...men den tror jag ha brukat
blivit lidande just for att all tid och energi gar ju at produktionen. (Respondent C)

Han resonerar ocksé kring att det skulle kunna vara sa att elever pa andra, mer
teoretiska program, kan prestera béttre pa teoretiska dmnen for att all fokus och
koncentration kan da laggas pa dem.

Respondent A tycker att det &r lattare att ldra kinna varandra tack vare koren. Dir
deltar elever frdn alla inriktningarna pa musikutbildningen och da blir det léttare att
starta samarbeten med elever fran andra inriktningar.

Respondent B resonerar kring detta och att bli uppmaérksam pé sina klasskompisar, att
forsta att det som dr litt for en sjdlv kan vara svért for nagon annan och tvértom.

Om jag marker att min granne har svart med den hér delen i laten och jag vet att hon
ar battre 4n mig pa en annan del, att man kan pa nat sitt hitta ett samarbete ddr 6va pa
att lagga marke till andras svagheter och styrkor. Det tror jag, och det utvecklar ju
samarbete, grupparbete. (Respondent B)

Respondent A tar upp hur kérsdngen 1 grundskolan integrerades i andra &mnen och att
kunskaperna som ldrdes in lekfullt med hjélp av sang och musik fortfarande sitter
kvar 1 minnet.

Sa pa vara engelskalektioner s kommer jag ihag att vi sjong mycket, ja men méanga
poplatar pa engelska bara for att trdna engelska och att de jobbade mycket med att ha
korsang néra de andra &mnena. S& nér jag gick i femman sa gjorde vi en musikal om
1500-talet med en 14t om Gustav Vasa till exempel. S& det finns vissa detaljer om
Gustav Vasa som jag kommer ihag bara for att jag har sjungit en 1at om Gustav Vasa,
s pa sa sitt sd kommer jag ihag att det var ju valdigt bra pedagogiskt. Att det vi
gjorde med musiken blev inkopplat i de andra &mnena och de grejer vi hade
musikprojekt med de sitter ju véldigt bra. (Respondent A)

4.4.3 Ambition och prestation

Respondenterna har alla samma uppfattning om att réitt ambitionsniva i koren ar viktig
for att det ska kénnas lustfyllt att delta. Dels korledarens ambition for koéren, men
ocksa kordeltagarnas egen ambition och instillning till att vara med i en kor. En
avancerad repertoar kan i vissa fall vara en utmaning och sporra till utveckling medan
en for avancerad repertoar kan gora att malet kinns ouppnaeligt och att man fastnar i
att lara sig stimmorna och nar inte fram till att jobba med det musikaliska som att
sjunga och lyssna pa varandra, forsta sin stimmas funktion i klangen och jobba med
intonation.

Respondent A, vars huvudinstrument &r fiol, sdger att koren &r ett bra tillfélle att fa
musicera utan att det behover vara perfekt. Det kdnns inte bra om det stélls for hoga
krav pé koren och egen 6vning mellan korrepetitionerna. For att det ska vara lustfyllt
och roligt far det inte ligga for ndra kravnivan for sitt huvudinstrument, menar hon.

Jag som dnda tycker om kor kan tycka att det ar lite jobbigt ibland for att det 4r en
ganska avancerad repertoar som vi klarar av, men bara precis, vilket gor att vi inte
hinner jobba med det har musikaliska s& mycket utan det handlar mycket om att lara
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sig stimmorna vilket man inte riktigt hinner och man hinner inte gora sa mycket
instudering for att det inte dr ens huvuddmne, det ligger ju ganska lagt pa
prioritetslistan. (Respondent A)

Niér det handlar om den egna prestationen pratar alla tre respondenterna om att det &
ena sidan &r tryggt och lugnt att ga till koren, att det ar ndgot de kénner att de
behérskar och dr bekvima med, men att det ocksd kan uppkomma en stress i att inte
ha forberett sig eller Gvat tillrackligt sedan forra 6vningen. Respondent A:

I och med att jag har sjungit i kor sa pass mycket, kdnns det som en ganska naturlig
grej for mig darfor sa kénner jag inte att jag far daligt sjalvfortroende pé det séttet.
Det ér vél snarare...ja men den hér pressen att det blir en extra ldxa att hinna med...det
ar vl snarare det. Nu kénner jag innan jag gar pa korrepetitionerna att oj! jag har inte
Ovat pa mina stimmor, oj! jag kdnner mig inte s forberedd, oj! hur ska det har ga?
(Respondent A)

Vid jamforelse av hur det dr att ha enskilda lektioner pa sitt instrument och att ha kor
menar respondenterna att det inte dr lika utpekande att sjunga 1 kor. Déar hjélps alla at
och blir det inte lika tydligt om man sjunger fel. Dir &r det gruppens och inte den
egna prestationen och personen som ir i fokus vilket gor att de kdnner mindre
prestationskrav och dngest. Respondent B:

Nar det ar en korlektion da kianns det som att det &r mer en hel grupps insats. Jag
kanner inte riktigt samma prestationsangest. Jag kan ofta va lite dalig, alltsa illa till
mods om jag tycker att det har gatt daligt under en sanglektion, det behdver inte va att
jag fatt dalig kritik bara att jag inte kdnner mig n6jd med mig sjidlv. Men jag upplever
inte den kénslan pa ett korrep for att det blir liksom inte riktigt samma press pa bara
mig liksom. (Respondent B)

Alla respondenterna kommer under intervjuerna in pa att korens storlek har betydelse
for hur det ér att delta. De tycker att det &r skont att inte vara for {4 1 varje stimma for
att det blir sarbart och kan kénnas utlimnande och leda till prestationsangest. Men for
en sdker korsangare kan det vara en rolig utmaning och utvecklande att vara fa. I en
for stor kor dr det l4tt att bli en 1 méngden och kénna att den egna prestationen inte &r
s viktig. Respondent B resonerar kring prestation och hur stor hon tycker en kor ska
vara:

Inte en kor som dr sa stor att man blir en i mdngden, att man liksom inte...att det
spelar ingen roll om jag presterar eller inte, utan en kor dér allas prestation ar lika
viktig. (Respondent B)

Respondenterna pratar om vikten av att korledaren kénner deltagarna och hittar rétt
niva vad géller svarighetsgrad och ambition for koren. Dels for att deltagarna ska
kunna utvecklas men ocksé for att 6vningarna ska kidnnas givande.

Korlararen ar en viktig del ockséa. Att kunna forsta liksom varje elevs styrka
och kunna inte ge for svara uppgifter men ocksé kunna ge utmanande sé att vi blir
battre liksom, utvecklar oss. (Respondent C)

Bade respondent A och C sjunger forutom i den obligatoriska kdren, 1 en mindre
vokalensemble pa utbildningen. De tycker bada att det dr givande och roligt men av
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lite olika anledningar. Respondent C for att de sjunger en mer avancerad repertoar dér
och att det ger en storre utmaning:

Vi brukar nog kora lite mer avancerade latar och stimmor. Jag tror det blir mer....ja
lite svarare...lite mera som en challenge...vad sdger man...utmaning, sa da tycker jag
att det ar lite roligare faktiskt. (Respondent C)

Respondent A for att de 1 den mindre ensemblen sjunger i1 en annan genre med enklare
arrangemang och kan fokusera mer péa det musikaliska och att skapa musik
tillsammans:

Det ar delvis darfor som jag gar pa folksang, for dir ar vi betydligt farre, det ar
simplare arr och mer fokus péa just det hir att sjunga tillsammans. Det blir lite mer
vokalgruppskénsla. Nu har vi varit sju, atta stycken kanske och ofta trestimmigt bara
och sen dr det intressant pd manga andra sitt ocksa for att folkmusik ar roligt sa, men
det, for ndr jag gér dit da far jag den hér kédnslan - wow! vi skapar det hir
tillsammans. (Respondent A)

4.4.4 Inverkan av studiekamraters installning och ambition

De beskriver att det ibland kan vara svért att vara positiv och kidnna gléddje under
korrepetitionerna om andra 1 klassen inte visar s& mycket engagemang och ar
negativa. D4 ar det 1itt att den negativa stimningen sprider sig dven till en sjalv. En
friga handlade om hur respondenterna upplever att den allmdnna uppfattningen bland
sina skolkamrater dr nar det giller av att ha kor som ett obligatoriskt &mne. Tva av
respondenterna siger att det finns en tydlig jargong bland ménga elever att kor ar
trakigt, svart och onddigt och att 6va pa korstimmor tar for mycket tid fran egen
Ovningstid till exempel.

Jo, men det dr nog manga som tycker att det dr ganska trakigt liksom...for att det kan
va lite svart, kan man inte kan ldsa noter &r det lite svart...eller bara att man tycker att
det ar ganska langsamma lektioner, for det blir det ju om man inte tycker att det ar
roligt...sé jag tror det finns ménga séna..det tycker jag visas i engagemanget nir man
sitter dar. (Respondent B)

P& frigor som handlar om hur glddjenivén och stimningen i koren &r under och efter
en konsert svarar alla tre respondenterna att &ven om det varit negativ stimning under
repetitionerna sd dr det som bortblast under och efter ett framférande eller konsert. De
beskriver det med ord som eufori, adrenalinkick och wowkénsla. Respondent B:

Ja men det 4r ju ofta de som har varit lite s& hér...som har fjantat bort det fran borjan
som blir mer s& hiar, Wow vad bra det dér blev!!! Vad kul det var! liksom. Alla blir ju
sd...ndr man har gjort en riktigt bra konsert sa ir ju alla extremt..alltsd man har ju
liksom en adrenalinkick och alla ar jétteglada och sa...det ar roligt. (Respondent B)

Respondenterna menar ocksa att de ovriga kordeltagarnas ambitionsniva och
prestation paverkar dem pa olika sitt. De sédger att om nagon som sitter bredvid &r
oengagerad och pratar om annat smittar det létt av sig och leder till sémre
koncentration. Aven om respondenterna sjélva ér intresserade och tycker det #r roligt
med kor finns risken att de blir irriterade och pa déligt humdr om nagon eller nagra i
koren flamsar och inte gor sitt basta under en 6vning och att det paverkar det
musikaliska resultatet pa ett negativt sitt.
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Respondent B gor en jamforelse mellan den obligatoriska koren och kéren hon
sjunger 1 pa fritiden nér det géller motivationen och instéllningen hos deltagarna och
hur det paverkar henne:

Nej men jag &r i mig sjalv ganska driven att vilja gora bra ifrdn mig och pa en
korrepetition pé skolan sa kan jag antingen va liksom salig nér alla gor det de ska och
det kdnns liksom som att det dr en bra repetition, men om andra &r lite oengagerade
eller sa dér, da kan de ju bli alltsa jattedélig stimning istillet. Medans péa den
frivilliga koren sa vill ju alla va dir och alla vill gora sitt basta. (Respondent B)

5 Diskussion

I f6ljande kapitel kommer jag fOrst att analysera intervjusvaren utifran de olika
avsnitten i resultatet. De tre forsta behandlar de fysiska, mentala och sociala effekter
respondenterna upplever av att sjunga 1 kor. Effekter som ar kopplade till att koren ar
ett obligatoriskt &mne 1 en utbildning diskuterar jag sérskilt i ndstkommande avsnitt
under rubrikerna musikaliska effekter, effekter pd 6vrig skoltid, ambition och
prestation samt inverkan av studiekamraters instdllning och ambition. Intervjusvaren
visade tydligt att korledarens roll &r mycket viktig ur flera aspekter. Det far en egen
rubrik 1 diskussionen och dérefter foljer egna reflektioner kring hur mina tva
teoretiska utgdngspunkter, KASAM och det sociokulturella perspektivet, kan
samverka och kopplas till korsang samt en kort 6versikt 6ver likheter och skillnader
med tidigare forskning. Med tanke pa den pedagogiska inriktningen 1 detta arbete
kommer sedan ett avsnitt dir jag diskuterar kring korséng 1 skolan utifran min
undersokning och det sociokulturella perspektivet. I alla diskussionens delar kommer
jag att jamfora med, samt dra paralleller till tidigare forskning inom omradet. I slutet
av kapitlet kommer egna reflektioner kring min studie samt tankar vad géller vidare
forskning.

5.1 Diskussion av resultatet

5.1.1 Fysiska effekter

Intervjusvaren visar att respondenterna upplever flera positiva fysiska effekter av att
sjunga i kor. De blir mjukare i kroppen, far djupare och lugnare andning, blir mer
avspinda, och fyllda av energi. Uppvarmning och andningsévningar som ar stdende
inslag pa korlektionerna, dr enligt deras mening négra av anledningarna till detta.

Det stammer vl dverens med Theorells forskning dér resultaten visar att kdrsang ar
bra for hédlsan genom att deltagarna far andningstraning samt stimulering av hjartat
och stora muskelgrupper. Dessutom visades att halten av det lugnande och
smartdimpande hormonet oxytocin 1 blodet hos kordeltagare 6kade, jamfort med hos
dem som inte sjong 1 kor. (Grape et al,. 2003)

Paralleller kan ocksé dras till Vickhoff (2013) som visar att sdngares hjértfrekvens
synkroniseras och att hjartfrekvensvariationen okar vid gemensam sang. Storst effekt
har langsammare melodier med gemensamma andningspauser. En stor variation 1
hjartfrekvensen paverkar vart maende pa ett positivt sétt. Den har en lugnande effekt
pa individen och dr ocksa bra for hjart- och kérlsystemet.
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Aven Anne Haugland Balsnes har i sin avhandling, 2009, funnit att sing kan bidra till
okat fysiskt vilbefinnande. Det handlar om att kérsangen hjalper till att 16sa upp
spanningar 1 kroppen, 6ka lungkapaciteten och trdna muskulaturen.

Dorota Lindstroms forskning pa bland annat en rehabiliteringskor visar resultat i
samma linje. De fysiska &kommorna deltagarna led av botades inte av att sjunga i kor
men ndgra upplevde minskade fysiska besvir och de flesta upplevde att de blev mer
avslappnade och lugna. Detta gav dven effekter pa det dvriga livet.

Andnings- och rostovningar fordjupade dverlag kvinnornas syretillgdng och bidrog
till minskad nedstdmdhet. Kroppshéllningen forbattrades och tillsammans med
rosttraning bidrog detta till deltagarnas upplevelse av okat sjalvfortroende och
sjalvkansla. (Lindstrom, 2006, s. 68)

5.1.2 Mentala effekter

I min undersokning framkommer att koren mestadels ar en kélla till glidje och
avkoppling for respondenterna. Kinslor som de dven tycker har positiva effekter 1 sin
ovriga skoldag och vardag. De kdnner glddje under repetitionerna men ocksa under
och efter framtradanden. En av respondenterna liknar kénslan, efter att koren
genomfort en lyckad konsert, vid eufori.

De beskriver korlektionerna som stunder dé de far koppla av en stund och varva ner.
Trots att det &r ett skoldmne menar de att det 4r mer lekfullt, hjdrnan far jobba pd ett
annat sdtt och att tankar och grubblerier pa annat forsvinner. En respondent pratar om
att vara som 1 en bubbla och en annan om en kénsla av att vara hér och nu.

Att korsang kan leda till reducerad stressniva, gladje, positivt humér, upprymdhet och
h6jd energiniva, dr nagot som dven Haugland Balsnes (2009) visat i sina
forskningsresultat och Enligt Theorell finns det minga anledningar till att
korsjungande dr nedvarvande och avkopplande. Att olika hormoner som har med
stressnivan 1 kroppen att géra paverkas dr en, men musicerandet 1 sig kan ocksa vara
en av forklaringarna till den hér stressreducerande effekten. Han skriver:

I allt musicerande tillkommer ocksa ett inslag av koncentration som gor att man
glommer allt annat 4n musiken - man kommer ifran vardagslivets bekymmer darfor
att man maste koncentrera sig nir man gor musik tillsammans. (Theorell, 2009, s. 90)

5.1.3 Sociala effekter

De sociala effekterna av korsang som kan utldsas av min studie &r manga och de gar
ofta in 1 varandra och kan leda till positiva eller negativa spiraler. En positiv spiral
som respondenterna beskriver &r att sjunga 1 kor tillsammans ger bra sammanhallning
och gruppkénsla. En god sammanhallning och stark gruppkénsla &r 1 sin tur nagra av
de viktigaste delarna 1 att det ska kdnnas bra och vara roligt att sjunga i kor och dven
nd ett bra musikaliskt resultat. Respondenterna menar att de genom koren lar kdnna
sina klasskamrater béttre, 6var tdlamodet, blir béttre pa att se och forsta varandras
olikheter, far battre sjalvfortroende och vagar ta mer plats. Det bidrar till en allméint
god stdmning 1 klassen vilket dr positivt for korlektionerna och 6vrig skoltid.

Att korséng har en stark gruppeffekt dr ndgot som Theorell (2009) menar kan ha spar
langt tillbaka i historien. Det finns manga exempel pa att manniskor upplever stark
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gemenskap av att lyssna pa och utéva musik tillsammans med andra. Han resonerar
kring att sdng, musik och dans har 1 alla kulturer varit viktiga inslag 1 ménniskors
ritualer och att det har fungerat som ett sitt att stdrka gruppens samhorighet. De som
inte deltog 1 dessa aktiviteter hamnade kanske utanfér gemenskapen och fick svarare
att klara sig.

Den som inte kan relatera till sddana processer har formodligen haft simre
overlevnadschans dn andra, vilket d& kan gora att vi till slut genom tiotusentals ar av
evolution har kvar manniskor med en programmering av musik. (Theorell, 2009, s.
90)

Att fa skapa musik tillsammans med andra och att fa vara en viktig bestdndsdel 1 en
musikalisk helhet betyder mycket f6r respondenterna i min studie och denna
uppfattning delas av korsdngare som intervjuats i andra undersékningar. Intervjusvar
som ger exempel pa det dr “Sangen r ett slags konstnérlig adra genom att mala med
min rdst. Sedan dr naturligtvis gemenskapen med de andra viktig, det blir ju ingen
vacker sdng utan allas bidrag” (Lindstrom, 2006), “fa smalta in 1 andras roster och
gbra ndgonting tillsammans, sé att det blir en helhet av alla smidelar.” (Johansson,
Naumansson, 2015), samt “Man fér kénna att man har en betydelse 1 koren, s kdnner
man att min rost dr behovd 1 den lilla gruppen vi dr. Sa tror jag ocksa att den stora
kdnslan ndr man vil kommer dit, dr att man hor hemma 1 gruppen”. (Norin, 2017)

5.1.4 Musikaliska effekter

I resultatet framtriader vissa delar som specifikt hor ihop med att kordeltagarna gér en
musikutbildning, som exempelvis olika musikaliska effekter. Respondenterna
upplever att de forbéttrar sin sdngrost, sitt gehdr, sin forstielse for hur ens stimma
forhaller sig 1 ett ackord, sin genrekdnnedom samt far en bredare allmén kunskap i
musik. Detta har de sedan anvdndning av pa sina huvudinstrumentlektioner och i
ovriga musikdmnen. Den typen av effekter dr det av naturliga skél inte lika vanligt att
deltagare 1 amatorkorer namner.

Intervjusvaren visar ocksa att sjalvfortroendet nar det giller sdngen 0kar genom
koren. Respondent C sdger att det har lett till att det kénns lattare och roligare att delta
1 sdng 1 olika sociala sammanhang som vid hogtider och fester. Han menar ocksa att
korsdngen ger Gvning 1 att uttrycka sig tillsammans med och inf6r andra och att det
leder till att han vagar bjuda mer pé sig sjilv.

Liknande svar terfinns i andra studier jag tagit del av. I Linn Norins uppsats
Korsangens effekter (2017) pratar respondenterna om att de genom att sjunga i kor har
fatt sjalvfortroende att kunna musicera dven utanfor koren och sjdlva blir glada av att
glddja andra med sin séng. | uppsatsen Resan dr mdlet, (Johansson, Naumansson,
2015) uppger en av respondenterna att hon tack vare kdrsangen fatt béttre
sjalvfortroende musikaliskt och tack vare framtrddanden blivit sékrare pa att sta
framfor folk.

5.1.5 Effekter pa 6vrig skoltid

Nagot som tydligt kommer fram i intervjuerna dr den avstressande och samtidigt
energigivande effekten som korlektionerna verkar ha pé respondenterna, vilket gor att
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de blir piggare och orkar mer under skoldagen. Detta diskuterar jag under rubrikerna
fysiska och mentala effekter.

Forutom de dmnesinriktade effekterna, som beskrivs under foregédende rubrik pratar
de d&ven om mer allménna effekter som de har nytta av i1 6vrigt skolarbete. Béttre
tdlamod, insikt 1 hur olika snabbt olika personer lér sig saker och att de genom koéren
lar kénna sina klasskamrater béttre, gor det ldttare att samarbeta och delta i
grupparbeten.

Att man genom korsang, som dr en kollektiv aktivitet, dvar sig i samarbete dr kanske
inte s& Overraskande, men intressant dr att ta upp hur den gemensamma sangen rent
fysiskt kan paverka kénslan av samhdrighet. Detta har Bjorn Vickhoff, forskare vid
Goteborgs universitet tittat pa utifran tidigare studier som visat att synkroniserade
aktiviteter kan leda till s& kallade “joint action”effekter - delad uppmarksamhet, mal
och perspektiv. Pulsen hos korsdngare méttes samtidigt som de sjong olika sédnger.
Hjartrytmen visades ha direkt koppling till musikens melodi och struktur.
Korsangarnas hjirtfrekvens 6kade och minskade synkroniserat 1 de stycken som hade
gemensamma inandningar. Detta menar han skulle kunna stérka vi-kénslan och
samarbetsformagan. (Vickhoff et al,. 2013)

En negativ effekt som framkom i1 min intervjustudie var att kéren i perioder kan vara
tidskrdavande och stjila tid fran andra &mnen. Det kan vara infor en konsert eller
produktion dér inlédrning av repertoar och repetitioner tar mer tid 4n vad som hinns
med pd de ordinarie koértimmarna. Respondenterna menar att det ibland har lett till att
de inte klarat prov 1 andra @mnen och att de blir allmént stressade och trétta under den
perioden. Tidsaspekten ér forstas en del 1 den hir upplevda stressen, men paralleller
kan hér ocksé dras till Theorells resonemang kring musikens paverkan pa hélsan hos
professionella musiker vilket jag tar upp under nésta rubrik “ambition och prestation”.

5.1.6 Ambition och prestation

I intervjuerna kommer det fram att svarighetsgraden och ambitionsnivéin for kéren ar
viktig for att det ska bli en positiv stimning och ett bra resultat. Ambitionsnivan
behover inte alltid vara hog, det handlar mer om att det &r rétt niva for den specifika
koren och att korledaren och korséngarna har en gemensam syn pd var den nivan
ligger menar de. En av respondenterna pratar om att det dr viktigt med utmaningar for
att kéinna att man utvecklas, medan en annan respondent pdpekar att repertoaren inte
far vara fOr svar sa att all tid gér at till att Gva stimmor och det musikaliska resultatet
blir lidande.

”For att trivas 1 en kor dr det viktigt att hamna 1 ritt typ av kor” skriver en korsangare
1 en enkdtkommentar i Lindstroms studie. Repertoar, sittning, koristers och
korledarens konstndrliga ambitioner dr viktiga bestandsdelar for att deltagarna ska
uppleva den speciella kénslan av att sjunga i kor. Lindstrdm menar att sjunga 1 “fel
typ av kor” 1 det hir avseendet kan leda till negativa kinslor kring korséng. Nagra
korsangare 1 studien beskrev hur de valde att [dimna en kor for att de upplevde att
arbetet med singerna var for avancerat och professionellt. (Lindstrém, 2006) Aven
Haugland Balsnes ér inne pa detta. Hon menar att beméstrande - att klara en
utmaning, dr ett nyckelord for korsdngare. Hon skriver:
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Det ar viktigt att repertoaren inte blir for hogtravande, som ménga kallar det, men att
det d4nda da och da finns nédgot att striva mot, inte minst for de mer erfarna
korsangarna. (Haugland Balsnes, 2009)

Nar det handlar om prestation och krav gor respondenterna en jamforelse mellan att
ha individuella sanglektioner att sjunga 1 kor. Att sjunga tillsammans med andra ger
trygghet och dar kdnner de sig mindre utsatta. Ddremot kan de kénna hoga krav nir
det géller prestation och resultat och upplever ibland stress av att inte hinna 6va
tillrackligt mellan korlektionerna.

Respondenterna 1 min studie har inte musiken som yrke, men de utbildar sig inom
amnet och tidnker sig kanske en musikalisk karridr i ndgon form, vilket gor att de
befinner sig 1 granslandet mellan amatodrer och professionella. Theorell menar att det
ar stor skillnad 1 att ha musiken som hobby eller att livnira sig pd den. “Néar man
livnar sig pa musik kommer det in vildigt ménga prestationsfaktorer som kan bidra
till délig hilsa”. (Theorell, 2009 s. 15) Hér kan d&ven ndmnas en jimforande studie pa
amatorsangare och professionella sangare. Resultatet visade att efter en sanglektion
upplevde amatorerna mer glidje och de professionella pratade mer om tekniska
detaljer och negativt om sin prestation. (Grape et al,. 2003)

5.1.7 Inverkan av studiekamraters installning och ambition

Mina tre respondenter dr som resultatet visar, positiva till det mesta som har med
koren att gora och respondent C uppger att bland 6vriga elever pa hans utbildning ar
instéllningen till koren 1 stort sett bara positiv. De tvd andra respondenterna uttrycker
att det pa deras utbildningar ibland finns en viss negativ instédllning och jargong kring
koren. En del av klasskamraterna dr oengagerade och flamsiga pa kdrovningarna
vilket kan smitta av sig pa andra som egentligen vill gora sitt bédsta. Det skapar ocksa
irritation och trakig stimning.

Respondent B gor sjélv en jamforelse mellan skolkdren och en kor hon sjunger 1 pé
fritiden och papekar att det hér ar ett problem som aldrig uppstar dér eftersom alla
frivilligt har valt att gd dit. Hon séger: “dér ar det aldrig ndn tvekan om saken att det
ar en positiv instillning”.

Den obligatoriska koren pa en utbildning skulle har kunna liknas vid en kor pé en
arbetsplats och paralleller dras till ett resonemang som Theorell for kring effekterna
det kan f4 om de anstéllda skulle vara tvingade att delta. Han skriver:

Ett specialfall av kor dr “kor pa jobbet” som forekommer pa ménga stillen. P4 en
arbetsplats kan korsang ge en okad kédnsla av sammanhéllning, men med kor pa
jobbet ar det viktigt att betona frivilligheten. Ménga avskyr att sjunga och det ar
forstas oldmpligt att tvinga anstéllda att sjunga i kor. (Theorell, 2009 s. 95)

Aven om det har varit stressigt infor en konsert och stimningen varit dalig pa
Ovningarna sa ir respondenterna eniga om att alla, &ven de som varit mest negativa
innan, har en positiv kidnsla under och efter en konsert. Upplevelsen av att ha lyckats
ger en adrenalinkick och en kédnsla av samhdrighet.

Den positiva upplevelsen av framtrddanden 4r ocksa beskriven i andra studier. “Alla
tre informanterna pratar ocksd om kénslorna som infinner sig vid framtridanden med
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korerna, att de blir stolta och glada Gver att vara del av nagot stort.”. (Norin, 2017).
“Det ar som en kick, att man blir uppfylld av musiken och att det &r roligt att
presentera det man har arbetat med och att man far dela glidjen med de andra i
koren.” (Johansson H., 2017)

“Att kollektivt stdllas infor en utmaning som man till att borja med inte &r séker pé att
man ska klara av, men som man efter nigra veckor klarar av med bra resultat” menar
Theorell kan vara en faktor som spelar stor roll for den har samhorighetseffekten
korsangare upplever. (Theorell, 2009 s. 91). En annan aspekt som han resonerar kring
och som gér att applicera péd den positiva kénsla kordeltagarna beskriver dr begreppet
“flow”. “Att fa ”flow” innebér att ha en hog aktiveringsniva och hég puls, samtidigt
som man upplever att man klarar av ndgot och fér en lyckokénsla”.

5.1.8 Korledarens viktiga roll

Respondenterna lyfter ur flera aspekter fram hur viktig korledaren &r. Att skapa trivsel
och en kénsla av trygghet i gruppen ér en viktig del. Alla tre har erfarenheter av olika
korledare och vittnar om att stimningen 1 gruppen paverkas mycket beroende pa
ledarstil, arbetssdtt och sétt att kommunicera med koren. En av respondenterna pratar
om att korledaren dr en av de viktigaste anledningarna till om det ska kénnas bra att
sjunga i en kor och menar att korledaren “bér koren”.

Paralleller kan dras till Lindstréms studie (2006) dir hon oavsett typ av kor pekar pa
korledarens stora betydelse for att deltagarna ska trivas.

Korséngarens professionalitet dr av stor betydelse oavsett korens syfte. Struktur,
regelbundna moten, och verksamhetens tydliga mal skapar ramar dér individen och
gruppen kan trivas. (Lindstrom, 2006, s. 66)

Jag har 1 ett tidigare avsnitt diskuterat vikten av ritt svarighetsgrad och ambitionsniva
for koren och hér har korledaren en svér uppgift. Korledaren skall vilja repertoar som
ar utmanande men inte for svar och sedan ocksd kunna kommunicera sin ambition och
bild av vart koren ar pad vig till deltagarna sé att de 4r med pé noterna och siktar mot
samma mal. Det verkar hir inte handla om att det méste vara en hog niva utan att det
ar rétt niva for koren 1 fraga. En av respondenterna menar att d&ven om korledaren ér
valdigt kunnig och kompetent sa kan det dnda bli fel om ambitionsnivan &r for hog
eller 1ag och sédger: “Korledaren ér jatteduktig och véldigt kompetent och fér det att
lata bra 1 slutdndan. Hen &r véldigt bra och hérlig, men det kdnns som att ambitionen
med koren kan vara lite felriktad”. (Respondent A)

Haugland Balsnes menar att korsdngens positiva effekter kan véndas till negativa om
korledaren exempelvis inte anpassar arbetssitt och svérighetsgrad efter deltagarna pa
ett bra sitt. Hon menar ocksa, utifrdn den forskning som finns idag, att det dr av
storsta vikt att korledare inte bara behirskar den musikaliska biten utan &r medvetna
om alla delar som ingar i att leda en kor och vilka effekter korsangen kan ha pa
manniskor.

Insikt i nyare korforskning kommer att ge korledare medvetenhet om en
mangfacetterad verksamhet med en vid betydelse i méanniskors liv. Ofta moter vi
korledare som enbart dr utbildade for att leda den musikutdvande delen av
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korverksamheten. Vi behdver korledare som bidrar till att kdrsdngen far positiva
effekter pd méanniskors alla dimensioner. (Haugland Balsnes, 2009 s. 35)

5.1.9 Reflektioner kring hur KASAM och det sociokulturella perspektivet
kan samverka och kopplas till korsang

Utifran resultatet av mina intervjuer samt tidigare forskning som jag presenterat i mitt
arbete vill jag hir reflektera kring hur de tva utgdngspunkterna jag valt for studien kan
samverka och kopplas till korsang.

En korrepetition kan se ut pd ménga olika sétt och dr inte per automatik en
utvecklande larandesituation eller en killa till vdlbefinnande och god hélsa. Den kan
dock i sin bésta form vara det sett utifran ett sociokulturellt perspektiv och begreppet
KASAM och korledaren blir da en nyckelperson ur flera aspekter. En korledare
anvénder sig ofta av manga olika verktyg, bade fysiska och intellektuella, 1 sin
ledning och utldrning av musik och stimmor. Det kan exempelvis vara noter,
instrument, dirigering, dvrigt kroppssprak, beskrivningar med ord, lyssning, harmning
och bildliga metaforer. Enligt det sociokulturella perspektivet sker larande som bast
ndr svarighetsgraden ligger strax over vad individen behédrskar och den far stottning
av en mer erfaren och kunnig person och korledaren blir hér en sadan. Att se vilken
niva koren befinner sig pd och sedan kunna vélja repertoar som inte ar for svar men
utmanar dr en kompetens som blir viktig hos korledaren. Att std bredvid, fa hora och
kunna hirma en mer van sdngare kan ge en mindre erfaren korsdngare stdd och hjélp
att klara av att sjunga svarare stimmor dn vad den annars skulle kunna, s& dven de
ovriga kordeltagarna kan vara viktiga personer i ldrandesituationen.

Tva av KASAM-begreppets tre komponenter, begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet gar ocksa att koppla in. En korrepetition har ofta ett tydligt uppliagg
bestdende av uppvarmning av kroppen och rosten, stimdvning samt genomsjungning
av och musikaliskt arbete med repertoar. Tydligheten och det vilbekanta i strukturen
tillsammans med korledarens kunskapsformedling via de olika kulturella verktygen
kan bidra till en situation dir deltagaren kdnner hog grad av begriplighet och
hanterbarhet, vilket enligt Antonovskij i sin tur leder till en upplevelse av bittre hélsa.
Korsangaren ér 1 ett sammanhang dir den kénner att den klarar av uppgiften, men har
ocksé stdd av omgivningen om det kommer svarare utmaningar. Att ldra sig stimmor
och utvecklas musikaliskt dr en del av kdrsangen, den sociala biten dr en annan viktig
del och hér anser jag att det gar att dra paralleller till den tredje komponenten i
KASAM, meningsfullhet, vilket Antonovskij beskriver som en
motivationskomponent. ”’De som beddmdes ha en stark KASAM pratade alltid om
omraden i livet som var viktiga for dem, som de var mycket engagerade i, som hade
betydelse for dem.” (Antonovskij, 2005, s. 45) Jag tinker att en kor kan vara just ett
sadant betydelsefullt omrade. Ett meningsfullt sammanhang dér deltagaren kidnner
gemenskap och tillhdrighet med andra ménniskor. Att sjunga i kor kan ocksa ge en
kdnsla av att vara en betydelsefull del 1 en helhet. Om inte var och en bidrar med sin
stdimma blir det ingen kor. Hér blir korledaren dterigen viktig nér det handlar om att
skapa ett klimat som ldgger grunden for sddana positiva uppfattningar och kénslor hos
deltagarna.
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5.2 Likheter och skillnader

En intressant fraga som ligger utanfor arbetets syfte men som jag dnda vill dgna lite
tid at &r om det gér att se likheter och skillnader 1 de upplevda effekterna hos
respondenterna i denna studie som har obligatorisk kor jamfort med tidigare studier
som gjorts pa deltagare 1 frivillig kor. Jag har har valt att géra en kort dversikt av de
likheter och skillnader jag har kunnat se genom att jimfora resultatet 1 min studie med
tidigare forskning inom omradet, dock med full forstaelse for att tre intervjuer inte ér
tillrackligt for att dra generaliserande slutsatser.

De positiva effekterna verkar lika for bdda grupperna nir det kommer till fysiska
effekter sésom djupare och lugnare andning, avslappnade muskler och att kroppen blir
mjukare. Gemensamt dr ocksé att de framhaller uppvarmningen och andnings-
Ovningar som en viktig anledning till det.

De mentala effekter som korsangarna upplever, sésom minskad stress, 6kad energi
och glddje verkar inte heller skilja sig at 1 stort. Respondenterna uttrycker att de under
korovningarna far varva ner, koppla av och lamna vardagens grubblerier for en stund
och att musiken samt koncentrationen som krévs for att skapa musik tillsammans ger
en kénsla av att vara hir och nu. Badda grupperna uppger att de kdnner sig mindre
trotta och har mer energi efter en korovning och att det paverkar det 6vriga livet pa ett
positivt stt.

Enighet verkar dven rdda kring de sociala effekterna. Koren ger en kénsla av
samhorighet och att vara en betydelsefull del av en helhet. De anser ocksé att trivsel
och att vara trygg i gruppen ar viktiga bestdndsdelar i att det ska vara roligt att sjunga
1 kor och att det musikaliska resultatet ska bli bra. Att fa uttrycka sig med, och skapa
musik tillsammans med andra, bade pa repetitioner och konserter, beskrivs med ord
som gladje, wow-kénsla, flow, och eufori.

Likheter gar att se nir det handlar om ambition och prestation. De dr 6verens om
vikten av rétt niva pa repertoar och ambition for koren. Det far gédrna vara utmanande
men inte for svart. En skillnad &r dock att respondenterna 1 min undersdkning 1 storre
utstrackning pratar om att de kan bli stressade over att inte ha 6vat tillrackligt och att
det musikaliska resultatet inte ska bli bra.

Vissa svar dr tydligt forknippade med att mina respondenter har obligatorisk kor 1 en
musikutbildning. Musikaliska effekter sdsom forbéattrad sangrost och gehor samt att
koren ger kunskaper som de har anvéndning av 1 6vriga musikdmnen dr nagra. Andra
effekter, som att det &r ldttare att gora grupparbeten och samarbeta dver
klassgrinserna eller att kdren ibland tar mycket tid och gor att andra &mnen blir
lidande, ar det naturligt att frivilliga korsdngare inte ndmner. Daremot uppger bada
grupperna att sjalvfortroendet i1 sang forbittras och att det blir ldttare och roligare att
sjunga i sociala sammanhang.

Respondenterna 1 min studie vittnar om att det bland vissa pa deras utbildningar finns
en negativ instdllning och jargong kring kéren. Om de negativa deltagarna ér
okoncentrerade och oengagerade pd kordvningarna kan detta sprida délig stimning
och skapa irritation och frustration hos de som &r intresserade och vill gora sitt bésta.
Liknande svar har jag inte stott pa i ndgon av de studier eller den forskning jag tagit
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del av. I en kor som bygger pa frivilligt deltagande ar detta troligtvis aldrig ett
problem eftersom grundforutséittningen 1 det fallet &r att alla som ar déar vill vara dér.

5.3 Pedagogiska tankar kring kérsang i skolan

Utifrén det sociokulturella perspektivet far korsang anses vara en vil lampad aktivitet
for larande. Vygotskij menar att kognitiv utveckling och ldrande sker 1 samspel med
andra minniskor via intellektuella och fysiska kulturella redskap (Wallerstedt,
Lagerlof & Pramling, 2014) och en kordvning innehéller alla dessa delar. Med hjélp
av spréaket, gester, noter, musikaliska begrepp, inspelningar och instrument formedlar
korledaren kunskap till eleverna som de kan ta in (appropriera) och omforma till egen
kunskap (mediering). I intervjusvaren lyfter respondenterna vikten av att det &r rétt
niva pa repertoar och ambition for kdren. Respondent C tycker att det &dr viktigt med
utmaningar och menar att det dr roligare nér de sjunger lite mer avancerade latar och
stimmor och sdger: “Kdrlararen dr en viktig del ocksa. Att kunna forsta liksom varje
elevs styrka och kunna inte ge for svara uppgifter men ocksa kunna ge utmanande sa
att vi blir battre liksom, utvecklar oss.” Detta kan kopplas till ytterligare ett begrepp
inom det sociokulturella perspektivet, nimligen den proximala utvecklingszonen
(zonen mellan den utvecklingsniva en individ befinner sig pa i nuldget och den
utvecklingsniva individen skulle kunna uppnd). Enligt Vygotskij sker utveckling och
larande som bést da individen ska utféra ndgot som ar strax over griansen for vad den
klarar av. For att klara utmaningen och ta sig till nista niva behovs stottning frén mer
kunniga personer i ens narhet (Woolfolk & Karlberg, 2015, s. 57), vilket 1 det har
fallet kan vara de 6vriga korsangarna och forstas korledaren. Utifrdn det blir det
tydligt att korledarens kompetens ér viktig for att korlektionen ska bli en positiv och
utvecklande larandesituation.

Barnet fods in i en fortolkad - medierad - virld och andra personer (inklusive ldrare)
ar viktiga for att gora dessa monster begripliga och hanterbara for henne. Skolan ar en
central institution for ett sddant larande. (Wallerstedt, Lagerlof & Pramling, 2014 s.
30)

En annan pedagogisk aspekt av korséng 1 skolan dr hur sdng kan anvéndas for att
lattare lara in och kanske framfor allt minnas kunskaper i andra &mnen. Respondent A
gick 1 musikklass 1 grundskolan och beréttar hur koérsdngen dér integrerades 1 andra
dmnen och sédger: “det vi gjorde med musiken blev inkopplat i de andra &mnena och
de grejer vi hade musikprojekt med de sitter ju vildigt bra.”

Tidskriften Skolvdriden (5 februari 2016), skriver i en artikel: " Torkel Klingberg,
forskare vid Karolinska Institutet, konstaterar i en forskningsstudie fran 2011 att
musicerande dr den aktivitet som anvander flest delar av hjdrnan samtidigt.
Musikutdvning stirker arbetsminnet och framjar savél elevers lds- och skriv-
utveckling som samarbetsférmaga.” Theorell resonerar kring multimodalitet och
hanvisar till Bjorkvold som argumenterar for att rytmik och musik dr mycket viktiga i
pedagogiskt arbete eftersom de dven kan underlétta kognitiv inldrning, till exempel
matematik och sprak. (Theorell s. 30) Theorell ger &ven som exempel Lena
Anderssons tonsatta blomsteralfabet dir flera olika modaliteter samverkar och skriver:

Det ar lattare att ldra sig bokstdver om de kopplas ihop med véxter som barnen kan
se, och om man dessutom lér sig en melodi som passar till en ramsa om den
bokstavsvéxten blir inldrningen mycket effektiv. (Theorell, 2009 s. 32)
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Det finns alltsa en hel del forskning som tyder pa att sang och musikutévning har
positiv inverkan pa ménniskors kognitiva formagor. Fredrik Ullén som studerat hur
musik paverkar var hjarna och ocksa sett positiva effekter, vill 4nda podngtera att den
hér typen av forskning dr komplex. Det d&r manga parametrar att ta hénsyn till och han
menar att mer forskning kréavs for att kunna dra sikra slutsatser.

Manga undersdkningar visar ju t.ex. att barn som gér i speciella musikklasser tenderar
att gora bra ifrin sig dven i andra imnen. Aven om sddana fynd 4r uppmuntrande ir
de naturligtvis svara att tolka vad géller orsak och verkan. Hur mycket beror pa
musiken, och hur mycket beror pa andra skillnader - t.ex. i studiemiljd, begédvning
och motivation? (Ullén, s. 45)

En aspekt som jag ocksé vill ndmna hér dr hur musikundervisning kan péverka den
akademiska sjilvuppfattningen hos elever. I en studie (Degé & Schwarzer, 2017)
visades att extra undervisning i musik 6kade elevernas akademiska sjilvuppfattning
medan ingen fordandring sdgs hos de elever som inte fick extra musikundervisning.
Forskarna 1 studien diskuterar vad som skulle kunna vara orsaker till detta och menar
att det dels kan ha att géra med att musikundervisningen ofta sker 1 sméa grupper vilket
ger en mer individanpassad undervisning, men ocksd musikdmnets innehéll och
karaktdr. De menar att det ar tydligt 1 musikutdvande att 6vning ger fardighet.
Utvecklingen blir tydlig och det ger en kénsla hos eleven att den kan klara uppgifter
och lyckas, inte bara i musik utan dven i1 dvriga &mnen. Detta tycker jag dr intressant
med tanke pa korsang dar progressionen blir vildigt tydlig. Fran att fa en ny sang och
en ny stimma till att genom 6vning, enskilt och tillsammans, né ett fardigt resultat.

Till sist 1 detta avsnitt vill jag utifran resultatet 1 min undersdkning och mitt yrke som
musikldrare reflektera 6ver musikens roll 1 skolan. Min uppfattning ar att de estetiska
dmnena har under de senaste drtiondena fatt allt mindre prioritet i skolan. Ett exempel
ar att Estetisk verksamhet, ett av atta kirndmnen pa gymnasiet, 2011 plockades bort.
(Lgy 11 Skolverket). Kollegor jag pratat med, som arbetat som grundskolldrare for
yngre dldrar 1 mdnga &r, upplever att det idag inte finns samma utrymme att sjunga
och musicera tillsammans med eleverna som tidigare. Kursplanerna for musikdmnet 1
grundskolan har ett omfattande innehall men tiden och forutséttningarna &r inte
tillrackliga for att eleverna ska kunna ni maélen. I antologin Kultur och folkhdilsa
resonerar Gunnel Fagius kring detta och att de estetiska &mnena har fatt en
undanskymd plats dven i lararutbildningarna.

Det maste finnas tid att sjunga, dansa, rimma, leka, mala, gestalta och lyssna till

musik och for att genomfora det behdver lararen fa redskap for detta i sin utbildning.
(Fagius, s. 181)
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5.4 Egna reflektioner kring min studie

Jag har 1 arbetet med min uppsats kommit i kontakt med en del av all den forskning
som gjorts vad giller kérsdngs inverkan pa méanniskans hilsa och vilbefinnande.
Studier som visar att kdrsdng kan minska stress, ge energi, 6ka ménniskors
sjalvfortroende och sjdlvkénsla, skapa sociala kontakter, forbéttra kognitiva formagor,
bidra till 6kad livskvalitet och till och med lindra smérta. De svar jag fick under
intervjuerna med mina respondenter ligger ocksa i linje med den forskningen.

Nagra svarigheter har blivit tydliga for mig under mitt arbete med uppsatsen. Att gora
intervjuer dr inte enkelt och 6vning kravs for att resultatet ska bli bra och ge tydliga
svar pa fragestillningarnas innehall. For att {4 ett generaliserbart och fylligt resultat &r
det viktigt att hitta respondenter som inte har for lika forutsdttningar och asikter. Jag
valde respondenter frin olika skolor, med olika kon och som spelade olika
huvudinstrument for att 6ka chansen till en bredd i1 svaren. Det visades dock att
erfarenheterna och instillningen till korsdng hos de tre respondenterna édnda var
forhallandevis lika. I det hér fallet positiva.

Mina tre respondenter har alla valt att g en musikutbildning och visades ha en positiv
instéllning till kor redan innan de boérjade. Tva av mina respondenter vittnar dock om
att det bland eleverna pé deras utbildningar finns en viss negativ jargong och
instdllning till att ha obligatorisk kor. Det hade varit intressant att intervjua studenter
som har eller har haft en negativ instéllning till kor for att se om deras upplevelser av
korsédng och dess effekter hade sett annorlunda ut.

Som musiklarare kdnner jag att det &r létt att borja forsvara musikdmnets stillning
genom att visa pa alla positiva effekter musik kan ha pa évriga &mnen i skolan och att
se pa musiken enbart som ett “nyttodmne”. I liroplanen for grundskolan star att musik
ar en viktig del 1 minniskors sociala gemenskap och kan paverka individens
identitetsutveckling och tydliga syften med &mnet ar att eleverna ska fa mojlighet att
utveckla sin musikaliska kreativitet och forméga att uttrycka sig genom musik. (Lgr
11, Skolverket) Ylva Holmberg har studerat musikens didaktik i forskolan och tycker
att forskolorna skulle prata mer om varfor musiken i sig sjdlv dr viktig for barnen att
fa uppleva. ”Att prata mer om musiken som viktig for sin egen skull kan vara ett sitt
att skydda och bevara den i verksamheten. Gor man inte det riskerar den att bli
utbytbar” menar hon. Jag tycker att detta dr en intressant diskussion och har funderat
kring det i arbetet med uppsatsen. Respondenterna i min studie uttrycker att de
utvecklas som ménniskor och kinner glddje i att fa uttrycka sig med hjilp av sang.
Det i sig ar tillrackligt for att visa att musiken har ett egenvirde. Musik och sang
behovs for sin egen skull och kan det sedan ge positiva effekter i andra sammanhang
sa dr det en bonus.

5.5 Vidare forskning

I de studier som ligger till grund for mitt arbete finns en gemensam uppfattning om att
forskning inom detta stora omrade dr komplext och att manga delar dr svéra att mita
vetenskapligt. Trots det verkar de enade om att den sociala gemenskapen 1 en kor, det
fysiska arbetet som kravs for att sjunga och kraften 1 musiken, tillsammans kan ha
goda effekter pa oss ménniskor.
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Ett intressant omrdde som jag bara varit inne och nosat pa i detta arbete handlar om
hur var hjarna paverkas av sdng och musik. Studier visar att kontinuerlig 6vning, bade
pa instrument och i sang, paverkar delar av hjarnan som ocksa &r viktiga for var
motorik, koordination och férmaga att planera. Elever som utovar musik har ocksa
visats klara intelligenstest béttre samt har béttre resultat 1 skolan bland annat nér det
géller sprdk och matematik. Har skall dock ndmnas att det &r mycket svart att
sdkerstélla orsakerna. Vad dr honan och vad ér dgget? Just darfor vore det intressant
med fler vetenskapliga studier inom detta omrade.

Skolan ir ett stdndigt samtalsdmne. Méanga barn och unga mér psykiskt déligt, ar
stressade och trétta och skolresultaten blir allt simre. Med tanke pé de
forskningsresultat som visar pa korsdngens goda effekter pa fysisk och psykisk hélsa
samt pa kognitiva formagor, vore det mycket intressant att vidare studera hur korsang
1 skolan skulle kunna péverka elevers maende och skolresultat.
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7 Bilagor
7.1 Samtyckesblankett

Sara af Klintberg - Student vid Ingesunds musikhdgskola, Karlstads universitet.
saraafklintberg@gmail.com, 0731-832161

Du har tackat ja till att bli intervjuad av mig som en del av mitt examensarbete i
lararprogrammet. Intervjun kommer att handla om dina tankar och upplevelser nér det
géller att ha korsang som ett skoldimne och om du upplever att korsangen eventuellt
har négra effekter, emotionellt och fysiskt, bdde 1 din 6vriga skoltid och 1 din vardag.

Intervjun kommer att spelas in och berdknas ta ungefar en timme. Dérefter kan du
eventuellt bli uppringd eller kontaktad via mail for nagon foljdfraga.

Dina svar ér helt anonyma och kommer endast att anvéndas i1 forskningssyfte samt
behandlas enligt vetenskapsradets riktlinjer vad giller etiska normer.

Alla ljudupptagningar och anteckningar kommer, efter att uppsatsen blivit godkénd,
att raderas. Ditt deltagande &r helt frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta
din medverkan.

Deltagarens underskrift

Ort och datum
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7.2 Intervjuguide

Alder?

Kon?

Vilken utbildning gar du?

Vilket dr ditt huvudinstrument?

Hur ldnge har du gatt pa utbildningen?

Hur ldange har du haft koér under den tiden?

Vad hade du for instillning till kér som obligatoriskt &mne innan du boérjade?
Har din instéllning forandrats under tiden du har haft kérsang pa schemat?
Har du sjungit i kor tidigare?

Sjunger du 1 ndgon kor pa fritiden?

Om ja. Upplever du ndgon skillnad i effekter under de korrepetitionerna eller
fore och efter repen jamfort med den obligatoriska?

Vad ar dina kénslor fore en korrepetition?

Upplever du nagra effekter under korrepetitionen? Positiva/negativa

Vilka kidnslor far du? (Glad, arg, stressad, ledsen, lugn, pigg, trott)
Gruppkénsla/sammanhéllning?

Sjalvfortroende?

Prestationskrav? (positivt/negativt)

Utvecklas din sangrost?

Upplever du andra effekter pd ditt mdende? (emotionellt/fysiskt)
Egna tankar kring detta?

Upplever du nagra effekter pa din 6vriga skoltid och ditt liirande i andra imnen/
pa ditt huvudinstrument som du tror hiinger samman med att du sjunger i kor?

Har det uppkommit, forstarkts, forminskats, forsvunnit ndgon kénsla?
(Glad, arg, stressad, ledsen, lugn, pigg, trott)

Sjalvfortroende?

Samarbetsférmaga?

Talamod?

Mer/mindre/lika social?

Upplever du nagra andra effekter pa ditt maende? (emotionellt/fysiskt)
Egna tankar kring detta?
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Upplever du nagra effekter pa ditt liv i 6vrigt som du tror hinger samman med
att du sjunger i kor? (i familjesituationer, bland vinner)

» Har det uppkommit, forstarkts, forminskats, forsvunnit ndgon kénsla?
(Glad, arg, stressad, ledsen, lugn, pigg, trott)

« Sjalvfortroende?

« Samarbetsférmaga?

« Télamod?

*  Mer/mindre/lika social?

« Upplever du ndgra andra effekter pd ditt maende? (emotionellt/fysiskt)

» Egna tankar kring detta?

7.3 Fragor att fundera pa infor intervjun

* Vad ér dina kénslor fore en korrepetition?
« Upplever du négra effekter under korrepetitionen? Positiva/negativa

« Upplever du négra effekter pa din 6vriga skoltid och ditt larande 1 andra
amnen/ pa ditt huvudinstrument som du tror hinger samman med att du
sjunger 1 kor?

« Upplever du négra effekter pa ditt liv 1 6vrigt som du tror hdnger samman med
att du sjunger 1 kor? (ex 1 familjesituationer, bland vinner)
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