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Las- och skrivsvarigheter och psykisk ohalsa

En intervjustudie om hur klasslarare resonerar kring elevers psykiska
ohélsa och las- och skrivsvarigheter.

Asha Abdulle och Camilla Marsén

Sammanfattning

Denna studies syfte ar att undersoka hur larare upplever elevers lds- och skrivsvarigheter, psykiska ohélsa
samt hur dessa tva faktorer kan paverka varandra. Den ska dven beskriva skolans elevhélsoarbete samt
lararnas upplevelser av det stod de far fran elevhélsans olika professioner. Det &r en kvalitativ studie med
en induktiv ansats och datainsamlingen har skett genom intervjuer med tio larare pa fyra olika skolor och
analysen har genomforts med en fenomenografisk ansats. Det innebdr att materialet har sammanstallts och
analyserats genom att uttalanden sammanfordes i olika teman for att forklara informanternas upplevelse av
fenomenet. Dessa teman har sedan tolkats for att fa fram ett budskap som beskriver deras upplevelse.
Resultatet visar att larare upplever att det finns ett samband mellan Ias- och skrivsvarigheter och psykisk
ohdlsa. Vidare framkommer att lararna upplever att de inte far det stod som de forvantar sig fran
elevhalsan. De upplever brister i samarbetet med elevhélsan da de inte far narvara vid skolans
elevhalsomoten. Vidare kan i studien utlasas att lararna upplever att de genom sin erfarenhet kan
identifiera elever med las- och skrivsvarigheter tidigt i deras skolgang och att screeningar som visar
elevers svarigheter sallan kommer som en dverraskning utan snarare ar en bekraftelse pa vad de sjélva
redan upptackt. Daremot upplever de att det kan ta for lang tid med insatser for dessa elever samt att
resursbrist kan bidra till att de inte far den hjélp de borde ha och att detta leder till férsamrad psykisk hélsa
for dessa elever.

Nyckelord

Tidig las- och skrivinlarning, las- och skrivsvarigheter, psykisk ohélsa och elevhalsa
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FOrord

Detta arbete har genomforts hostterminen 2019 och ar en avslutande examinationsuppgift pa
Speciallararutbildningen vid Stockholms universitet. Det &r skrivet gemensamt av Asha Abdulle och
Camilla Marsén.

Vi har olika erfarenheter och bakgrund men ett gemensamt intresse for elever med las- och
skrivsvarigheter och det stod som elevhélsan kan ge for dessa elever. | vart dagliga arbete har vi mott
elever som inte kan eller har stora svarigheter med att lasa och skriva av olika anledningar, i en del fall har
eleverna diagnosen dyslexi och i andra inte. Vi har ofta stallt oss fragan hur man pa basta satt skulle kunna
hjalpa dessa elever och hur speciallararen och elevhélsan skulle kunna arbeta tillsammans med
klasslararen for att framja las- och skrivundervisningen och undvika psykisk ohélsa hos eleverna.



Inledning

For att ma bra behdver alla manniskor kanna att tillvaron ar meningsfull och att de ingar i ett
sammanhang. Enligt Antonovsky (2005) handlar det om tre olika delar, n&mligen begriplighet,
meningsfullhet och hanterbarhet. Begriplighet, menar Antonovsky, innebar forstaelse och tydlighet, att det
tydligt framgar vad som ska goras och vilka forvantningar som finns. Hanterbarhet handlar om att det
finns resurser och hjalp att tillga for att kunna genomfora sina uppgifter medan meningsfullhet handlar om
forstaelse for vad som forvantas, att det finns ett syfte som ger uppgiften mening.

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2018) tkar antalet barn och unga med psykisk ohélsa. Detta beror, enligt
myndigheten, pa brister i skolan samt att arbetsmarknadens krav okar. | skolan anges stress samt lagre
skolresultat som orsaker till denna 6kning. Kommissionen for jamlik halsa (2017) samt
Skolkommissionen (2017) har presenterat forslag till forbattringar for att skolans arbete inom detta
omrade ska starkas genom att forbattra resultaten for elevernas skolprestationer, utforma goda
larandemiljoer samt forma en skola som ar likvardig for alla. Detta arbete omfattas av helhetsperspektiv
samt langsiktighet for att forbattra ungas psykiska ohélsa.

Forskningen inom skola och psykisk ohdlsa ar tvarvetenskaplig och inte sarskilt tydligt definierad.
Tidigare systematiska Oversikter har dragit slutsatsen att mangden forskning, som undersoker
forhallandena mellan olika aspekter av skola och psykisk ohalsa, ar begransad. Forskningen inom skola
och psykisk ohélsa visar dock att det finns ett dmsesidigt samband mellan skolprestation och psykisk
ohdlsa, (Gustafsson et al. 2010). WHO (2005) definierar psykisk halsa hos barn och ungdomar som
formagan att uppna och uppratthalla optimal psykisk funktion och valbefinnande.

Folkhalsomyndigheten (2017/2018) redovisar att skillnader i halsa uppstar tidigt bland flickor och pojkar,
redan i aldern 13-15 ar. Resultatet visar att flickor uppger att de kanner psykiska och somatiska besvar
medan pojkar uppger vélbefinnande och god hélsa. Enligt enkatundersékningen kan barn uppleva att de
mar bra och samtidigt uppleva psykisk ohalsa. De kan kanna sig valmaende och vara tillfreds med livet
samtidigt som de kan ha huvudvark och ha svart att sova pa natterna. Vidare visar resultatet att elevers
upplevda skolstress har 6kat jamfort med tidigare undersékningar och att elevernas trivsel i skolan har
minskat. De flesta barn i undersékningen uppger att de far véldigt mycket skolarbete och att skolarbetet ar
for svart. Westling Allodi (2010) skriver att skolan ibland kan bidra till att barn och ungdomar mar daligt
nar skolan egentligen ska erbjuda alla elever en bra och trygg larandemiljo. Elever, oavsett kon, paverkas
av skolmiljon och man kan aven se skillnader i hur eleverna paverkas nar det géller flickors och pojkars
sétt att uttrycka psykisk ohdlsa.

Ett av de viktigaste uppdragen larare har i de tidigare skolaren ar att lara eleverna lasa och skriva. |
styrdokumenten star det skrivet under syftet i svenskamnet att eleverna ska uppmuntras till att vilja lasa
och skriva (Skolverket, 2016). Genom att vé&cka inspiration ska det leda till att eleverna utvecklar
kommunikationsformaga som resulterar i att de kan kommunicera i tal och skrift. Dagens samhélle kréaver
att vi kan lasa och skriva och om vi inte kan detta blir det ett stort hinder i vardagen.

I juli 2019 infordes rakna, skriva, lasa garantin, som innebar en garanti for att alla ska kunna léara sig och
elever i behov av extra stod ska fa stod sa tidigt som mojligt i skolan. Orsaken till denna garanti ar att
svenska elevers resultat sjunker i internationella undersokningar sasom TIMMS, PIRLS och PISA samt att
manga elever inte nar upp till malen i de nationella proven i matematik och svenska i ak 3. Syftet ar att
fler elever ska na malen i ak 1 och 3 samt pa sikt att alla ska fa en fullstandig utbildning. Senaste PISA-
undersokningen som redovisades 1 december 2019 visar dock att resultaten for lasforstaelse har forbattrats
i Sverige sedan 2012 och visar nu samma resultat som 2006. Resultaten i Sverige ar nu 6ver genomsnittet
for OECD-landerna. Flickor presterar battre i lasforstaelse an pojkar och fortfarande ar det stor skillnad
mellan resultaten i undersdkningen for elever fodda i Sverige och elever med utlandsk bakgrund
(skolverket.se).



| Salamancadeklarationen star det tydligt att alla barn oavsett fysiska, intellektuella, sprakliga,
kanslomassiga eller andra svarigheter har rtt till undervisning. Deklarationen fungerar som ramverk for
hur specialundervisningen ska verka och talar for en integrerad skolgang. Enligt Salamancadeklarationen
ska elever som ar i behov av sérskilt stod fa den hjalp som de behéver. Behovet kan variera fran en elev
till en annan (Svenska Unescoradet, 2006).

Enligt Wegmann, Powers och Swick (2017) kan psykisk ohalsa bland barn resultera i svarigheter att
prestera akademiskt. Deras forskning visar att tidiga interventioner framjar elevernas mentala hédlsa och
det bidrar i sin tur till att eleverna far béttre skolresultat. Vidare beskriver de att elever som far stod i
skolan mar battre och forbéttrar sin skolprestation.

Fridolfsson (2015) skriver att det finns ett samband mellan las- och skrivférmagan och elevers sjélvbild.
De elever som utvecklar las- och skrivsvarigheter och inte far hjalp tidigt utvecklar en negativ sjalvbild
och hamnar utanfor. Detta far konsekvenser for den psykiska halsan.

Forskning visar alltsa att det finns ett samband mellan las- och skrivsvarigheter och psykisk ohalsa. |
denna studie kommer detta samband att understkas vidare.

Syfte

Vi vill undersoka hur larare upplever elevers las- och skrivsvarigheter och deras psykiska ohélsa. Vi vill
aven beskriva skolans elevhalsoarbete och vilket stod lararna far av 6vriga professioner i skolans
elevhilsa.

Fragestallning

Hur upplever larare elevers las- och skrivsvarigheter?
Hur upplever larare elevers psykiska ohalsa?

Hur upplever lararna sambandet mellan elevers las- och skrivsvarigheter och deras psykiska ohalsa?



Hur upplever larare elevhalsans arbete med elevers las- och skrivsvarigheter?

Hur upplever lérare elevhélsans arbete med psykisk ohélsa?

Bakgrund

| detta avsnitt kommer vi att presentera tidigare forskning/litteraturéversikt om las- och skrivsvarigheter,
tidig las- och skrivinlarning och elevhélsans arbete kring forebyggande och hélsoframjande arbete. Vi
kommer aven skriva om las- och svarigheter i relation till psykisk ohalsa.

Var undersokning kommer att fokusera pa hur larare ser pa las- och skrivsvarigheter och hur de arbetar
med las- och skrivsvarigheter och psykisk ohalsa i klassrummet. Enligt Nilholm (2012) har larare ansvar
att satta sig in i fragor som ror elever i svarigheter och formulera dessa fragor for sig sjalv men ocksa i den
kollegiala samverkan som finns i skolan. Beskrivningen ovan hittar man ocksa i Lgr 11. Under riktlinjerna
i laroplanen for grundskolan Lgr 11 anges att lararen ska ta hansyn till varje enskild individs behov,
erfarenhet, tdnkande och forutsattningar. Vidare star det att de ska stimulera, handleda och ge extra
anpassningar eller sarskilt stod till elever som har svarigheter.

Bruce, lvarsson, Svensson och Sventelius (2016) beskriver &ven de vikten av att elever i 18s och
skrivsvarigheter far det stod de behover for att inte dessa svarigheter ska leda till en negativ sjalvbild som
foljer dem och forsvarar bade deras kunskapsutveckling och sociala utveckling.

Tidig las- och skrivinlarning

Forskare inom lasinlarning har olika syn pa lasmetoder och hur barn lér sig lasa, (Clay, 2015; Oakhill,
Cain & Elbro 2018; Bruse, Ivarsson, Svensson & Sventelius 2016). Vid helordsmetoden som dven kallas
for analysmetoden, lér sig barnen att lasa fran helhet till delar. Den variant som de flesta kopplar
helordsmetoden till ar Whole Language, en metod som harstammar fran Nya Zeeland. | denna tradition ar
lasning en naturlig del i barnens liv. Har &r det viktigt att eleverna befinner sig i en skriftmiljo, dar l&asning
och skrivning ar tillgangligt och elever uppmuntras att 1&sa och skriv (Clay, 2015). Lds- och
skrivundervisningen bygger pa att eleverna arbetar med hela texter, som sedan bryts ner i meningar och
ord, till bokstéver och ljud (Taube, 2007).

Den syntetiska ljudmetoden, som dven kallas for ljudmetoden, utgar fran delarna till helheten. Det innebér
att eleverna lar sig bokstavsljuden och darmed tranar pa avkodningen, innan eleverna kopplar dessa delar
(bokstéverna) till helhet (ord, meningar, text). Den variant som anvénds i Sverige kallas Phonics och
undervisningen fokuserar pa att lara eleverna grafem (bokstav), och sedan lara sig att grafem kopplas till
ett fonem (ljud) och sist kommer sammanljudning som blir avkodning for att “knécka ldskoden” (Taube,
2007).

Bada lasmetoderna har sina fordelar och nackdelar. Phonicstraditionen blir kritiserad for att inte fokusera
pa meningsskapande och forstaelse av text vid nyborjarlasningen, samtidigt visar forskning att avkodning
ar det effektivaste sattet att lara sig lasa (O'Connor, White, & Swanson 2007; Randi, Newman &
Grigorenko 2010; Herkner, Allodi, och Olofsson, 2014). Nackdelar som uppstar vid undervisning av
Whole Language &r att eleverna inte far lara sig en metod for ordigenkanning for att lasa nya ord och



nonsensord. Whole Language kritiseras &ven for att inte ha anpassad undervisning for elever i behov av
sérskilt stod. Ytterligare kritik géller inlarning av bokstéver. Det finns ingen systematisk ordning for
vilken bokstaverna ska laras in eftersom denna metod utgar fran eleven. Det innebér att eleverna kan stéta
pa avvikande stavningar innan de lart sig aktuella bokstaver och detta forsvarar for elever med las- och
skrivsvarigheter. (Keatings 1998; Guron & Lundberg 2004).

Barns tidiga lasinlarning gar via forskolans och modersmalets talspraksutveckling. Spadbarn ar
specialister pa sprakstruktur, medan tvaaringar lar sig mer om sitt modersmal enligt Myrberg (2007).

Frost (2009) menar att de flesta barn kommer till skolan med olika sprakliga formagor beroende pa
bakgrund och pa vilken férskola man har gatt. Forfattaren menar att utvecklingen av dessa sprakliga
formagor borjar i familjen och i forskolan. Barn som kommer fran olika sociokulturell bakgrund, som har
olika modersmal eller olika funktionsnedsattningar lyckas pa olika satt i motet med skolans olika sprakliga
praktiker. Dessa barn kommer ofta till skolan med olika erfarenheter och kunskaper om spraket samt med
skiftande vana av deltagande i samtal, lasande och skrivande.

Liberg (2006) skriver om att tal- och skriftspraket ar beroende av varandra och att det i slutet av 1960-talet
visade sig att lasinlarningsmetoderna stodjer varandras utveckling och att det gar att kombinera dessa
metoder. Den forskningsgrenen kallades for metalingvistik och man studerade barns kunnande om
spraket, formagan att anvanda och tala om spraket. Genom att kombinera helordsmetoden med
ljudmetoden visade forskningen att det stodjer barns sprakliga utveckling att utveckla fonologisk
medvetenhet. Forskningen visade dven att barnet gar fran delar till helhet genom att ljuda sig fram. Den
metalingvistiska forskningen konstaterade att det finns vissa faktorer som avgor betydelsen for en rik las-
och skrivinlarning. Dessa faktorer ar exempelvis barn som redan i forskolealdern utvecklar god kunskap
om sprakljud och bokstaver. Barn som har god fonologisk medvetenhet har lattare att lyckas med den
tidiga 1&s- och skrivinlarningen och lyckas knacka koden snabbare &n barn med mindre god fonologisk
medvetenhet i samma alder. Fonologisk medvetenhet innebér att forsta att spraket bestar av ljud, fonem.
Vidare skriver forfattaren att andra faktorer som &r avgorande for las och skrivinlarningen ar ordforrad,
formagan att vara en aktiv samtalspartner och att aterge satser och kunna berétta.

Enligt Frost (2009) bygger las- och skrivfardigheter pa samma fardigheter som att lyssna och tala, men det
rymmer mer an sa. Att lasa och skriva kraver en visuell forstaelse av skriftspraket. Skriftspraket maste
uppfattas av Ogat, darfor menar forfattaren att det &r viktigt att undersdka synen hos barn som upplever
svarigheter med lasning. Kunskaper om alfabetet ar viktigt for att barn ska utveckla insikt om sjalva
spraket, pa bokstavs- och ljudniva och inte bara om hur man anvander spraket. Frost menar att lararen ska
ha detta med i sin planeringen i den tidiga las- och skrivinlarningen for att barnen ska utveckla fonologisk
medvetenhet. FOr en del barn utvecklas detta omedvetet genom att de skriver och lar sig lasa medan andra
barn behdver mer strukturerad undervisning om alfabetet och bokstavsljud enligt forfattaren.

Oakhill, Cain och Elbro (2017) beskriver “the simple view of reading” som forfattarna har dversatt till
svenska som “Den enkla lasmodellen”. Enligt Oakhill et al. och Hoover & Gogh (1990) beror skillnaderna
i lasforstaelse pa produkten av tva viktiga komponenter. Lasning = avkodning x sprakforstaelse. Enligt
forfattarna ska de tva komponenterna multipliceras med varandra och inte adderas. Forfattarna menar att
en elev som inte kan avkoda eller inte har sprakforstaelse inte heller kan lasa. Modellen har sitt ursprung
hos Gough och Tunmer (1986) som beskriver att sprakforstaelse maste vara en viktig del av lasningen
eftersom det inte racker med att kunna avkoda for att forsta vad som star. Om en elev kan avkoda behovs
anda forstaelse av spraket for att kunna forsta.

Eleverna kan ha svarigheter med de tva komponenterna var for sig och aven om avkodning och forstaelse
ar tva olika komponenter ar det viktigt att komma ihag att man behover bagge komponenterna for att
utveckla en god lasning. Vid nybdrjarlasning &r det viktigt att 6va pa ordavkodningen. Forstaelsen har
eleverna med sig nar de borjar i skolan, fran hemmet eller forskolan och kraven pa forstaelse vid
nyborjarlasning ar inte sa hogt enligt Oakhill, Cain och Elbro (2017).



Sammanfattningsvis kan man dra slutsatsen att oavsett vilken lasinlarningsmetod man véljer, finns det for
och nackdelar och det ar bra att man har tillrdckligt kunskap om metoden man bestdmmer sig for att
anvanda. Barn kommer till skolan med olika sprakliga forutsattningar och de som tidigt far dgna sig at
skriftspraksutveckling lyckas i storre utstrackning med att utveckla fonologisk medvetenhet jamfort med
barn som inte dgnat sig at skriftspraksutveckling i samma utstrackning. Fonologisk medvetenhet kréavs for
att utveckla god las- och skrivinlarning och ar nodvandigt for elever i riskzonen for las- och
skrivsvarigheter (SBU, 2014).

Las- och skrivsvarigheter

Las och skrivsvarigheter anvands som en évergripande term for alla som har svart att lasa eller skriva
(dyslexiforeningen.se). Elever som har specifika svarigheter av det slaget kan fa diagnosen dyslexi. Enligt
Bruce, Ivarsson, Svensson och Sventelius (2016) &r dyslexi en medicinsk diagnos som innebér att eleven
har en neurologisk funktionsnedsattning som visar sig i svarigheter med avkodning och stavning. Ofta ar
dessa svarigheter arftliga. De skriver vidare att 5-8 % av Sveriges befolkning har dyslexi.

Alatalo (2011) tar i sin avhandling upp att den stérsta utmaningen for lararen i skolan &r elever med las
och skrivsvarigheter. Forfattaren menar att dessa elever och elever i 6vrigt behéver motas med ratt
pedagogik fran borjan. Alatalo skriver vidare att elever med las- och skrivsvarigheter, férutom ratt
pedagogik, ocksa behover identifieras tidigt och erbjudas systematisk och strukturerad undervisning av en
erfaren och kunnig larare. Vidare beskrivs faktorer som kan vara viktiga for att elever ska utveckla en god
lasformaga. Alatalo menar att spraklig medvetenhet och kopplingen mellan fonem-grafem ar tva viktiga
faktorer som paverkar elevers lasning. Barn utvecklar den sprakliga medvetenheten genom samspel med
andra och i lekfulla situationer i férskolan och skolan. Nar barnen borjar i skolan utvecklas skriftspraket,
vilket innebdr att barn borjar ljuda bokstéaverna och kénna igen bokstaverna. Alatalo(2011) skriver att
larare som saknar kunskaper kring sprakets struktur och stavningsregler ofta har svart att identifiera elever
som befinner sig i svarigheter.

Larares professionsutveckling bygger pa att lararen efter examen fortbildar sig inom den aktuella
forskningen i omradet som den undervisar i samt att lararens yrkesskicklighet utvecklas nar hen utfor
arbete i klassrummet, genom egen och gemensam planering och i diskussioner med andra kollegor. Att
samtala med andra kollegor i samma eller liknande situation anser forfattaren vara en viktig del i
utvecklingen av lararens yrkesskicklighet.

Tjernberg (2013) skriver i sin avhandling om hur olika framgangsfaktorer kan se ut for elever med las-
och skrivsvarigheter. Forfattaren menar att lararens kunskap och kompetens &r tva viktiga faktorer som
avgor hur elever l&r sig l&sa och skriva samt forebygger att elever misslyckas och minskar antalet elever
som lamnar skolan utan att uppna kunskapskraven. Med lararkompetens menar forfattaren att lararen ska
beharska las- och skrivmetoder och arbetssétt som framjar utveckling och larande hos elever med olika
behov. Vidare skriver forfattaren att det inte racker med att man har kompetens, utan lararen maste kunna
omsétta denna skicklighet i praktiken i sin undervisning sa att eleverna kan uppleva och ta del av de olika
l&s och skrivmetoder som erbjuds.

I studien framkommer aven att ett tryggt klassrumsklimat och anpassade laromedel &r framgangsfaktorer i
las och skrivpedagogiken samt att lararen kan mdta elevernas olika behov och att alla elever kan kénna sig
delaktiga i klassrummet. Tjernberg skriver vidare att lararens sprakliga kompetenser &r avgorande for hur
de kan utveckla elevernas kunskaper i 1as- och skrivutvecklingen. Det &r inte tillrdcklig att l&raren kan
metoderna, utan hen maste dven veta vilka faktorer som paverkar metoden. Det kan exempelvis vara
miljo, tid, textval och interaktion mellan léarare och elev.

Fischbein (2016) beskriver att det finns manga olika faktorer som paverkar las- och skrivsvarigheter. Det
kan vara biologiska orsaker som arv som gor att en elev har las och skrivsvarigheter och hon menar vidare
att elevers utveckling dven paverkas av psykologiska faktorer. Det ar alltsa ett samspel mellan dessa
faktorer som gor att elever mar samre av att de inte kan ldsa och dven att olika forsvarsmekanismer
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forsvarar deras utveckling ytterligare. I den sociala miljon visar det sig genom att eleven undviker det som
har med bokstaver och lasning att gora. Den fysiska miljon kan paverka eleven i bade positiv och negativ
riktning. Positivt kan vara olika hjalpmedel och negativt kan vara om undervisningen innehaller till
exempel hdglasning i grupp. Fischbein skriver vidare att dessa elever ofta hamnar i kdnslan av att inte
kunna och att vara samre, vilket leder till att sjalvkénslan hos dessa elever férsdmras. Kamraterna ar en
viktig del for dessa elevers positiva valbefinnande och de behdver se att de duger tillsammans med andra.
Ibland kan det dock finnas behov av att arbeta i en mindre grupp. Hon beskriver aven vikten av
kompetenta larare samt vikten av tidig tréning i fonologisk medvetenhet.

Enligt Denton, Foorman och Mathes (2003) kan las- och skrivsvarigheter forebyggas effektivt om lararen
lagger fokus pa fonologisk medvetenhet, lasflyt, konstruktion av meningar och ord. Vidare visar resultatet
fran undersokningen att eleverna gynnas av att ha en balanserad strategi som integrerar tydlig och
systematisk introduktion med stora méngder av intensiv l&s- och skrivundervisning.

Sammanfattningsvis &r las- och skrivsvarigheter en generell beskrivning for alla som har svart med att lasa
och skriva. Forskningen ar 6verens om att det finns framgangsfaktorer och menar att ju tidigare man
borjar med att arbeta fraimjande med l&s- och skrivinlarning desto battre motverkar man och undviker
langvariga svarigheter med las- och skrivinlarningen. De faktorer som forskningen ovan ar 6verens om
och som &r av betydelse &r; strukturerad undervisning, erfarna och kunniga larare, kunskap om las- och
skrivinlarningsmetoder och aven psykologiska faktorer sdsom sjéalvkansla och sjalvbild.

Elevhdlsans féorebyggande och halsoframjande arbete

Elevhalsans uppdrag ar att arbeta framjande och forebyggande for att alla elever ska utvecklas
kunskapsmaéssigt och ma bra i skolan. Det arbetet innebar bland annat att hjalpa till att forma goda
larandemilj6er for eleverna som préglas av goda relationer elever emellan och larare och elever emellan.
De ska varna om elevernas delaktighet och att deras motivation uppratthalls. En god skolmiljé minskar
aven krankande behandlingar. Elevhalsan ska aven arbeta med att finna I6sningar pa uppkomna problem
bland skolans elever. Elevhélsan ska besta av olika professioner som tillsammans ska tacka in
kompetenser for elever i forskoleklassen, grundskolan, grundsarskolan, sameskolan, specialskolan,
gymnasieskolan och gymnasiesarskolan. Dessa professioner ska omfatta medicinska, psykosociala,
psykiska samt specialpedagogiska kompetenser. Det ska alltsa finnas tillgang till skolskoterska och
skollakare, kurator och psykolog samt specialpedagoger/speciallérare. Elevhalsoteamet mots regelbundet
for att diskutera olika elevarenden. Utbildning och hélsa ar nara forknippade och darfor deltar rektor pa
dessa moten, som en lank mellan verksamheten och elevhélsan (skolverket.se).

Elevhalsoteamet har alltsa till uppgift att analysera, bereda och fatta beslut i fragor som ror elevhalsan.
Teamet kan se olika ut beroende pa skolans storlek och lokala forhallanden (Hjérne och Saljo, 2008).

Elevhalsan har gatt fran att arbeta med kroppslig halsa, forebygga undernaring, vitaminbrist och motverka
bristande hygien mot att idag ha mer fokus pa psykosociala, relationsméassiga och pedagogiska problem
(Hjorne och Séljo, 2008).

Enligt Guva (2014) fokuserar elevhélsans arbete pa generella eller sarskilda insatser. Med generella
insatser menar forfattaren insatser pa grupp- och organisationsniva. Den sarskilda insatsen ar mer
elev/individfokuserad och har tar man upp elever i behov av sarskilt stod. Dessa insatser ingar i tva olika
perspektiv pa elevhalsan, ett patogent perspektiv och ett salutogent perspektiv. Med patogent perspektiv
fokuserar elevhalsan pa individens riskfaktorer for ohélsa och sjukdomsdiagnoser. Ett salutogent
perspektiv innebdr att elevhélsan arbetar med friskfaktorer som bidrar till férebyggande och
hélsoframjande arbete.

Hjorne (2014) beskriver att elevhélsan foljer ett givet monster i sitt arbete, dar eleven anmals till
elevhalsan av klasslararen som beskriver vilket problem det handlar om. Elevhalsans professioner mots
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sedan och da presenteras arendet inte av klasslararen utan av en teammedlem och blir alltsa en
andrahandsinformation. Klasslararen deltar oftast inte i dessa méten. Darefter far dvriga i elevhélsan bidra
med sina professionella tankar under det som Hjorne kallar bearbetningsfasen och darefter beslutar man
om atgarder for att 16sa problemet. Hjérne menar dock att dessa atgarder alltfér ofta hamnar hos individen.
Detta kan bero pa starka traditioner enligt forfattaren. Hjornes slutsatser visar att elevhalsans arbete skulle
vidgas till att i stérre omfattning inkludera skolans miljo och pedagogik med mera i sitt arbete. Vidare
skriver hon att elevhalsans méten inte ar systematiska, att det tas for lite hansyn till tidigare beslut.

Bengtsson, Kempe Olsson och Necovski (2019) beskriver att skolor efterlyser en modell for ett
fungerande samarbete mellan elevhélsa och larare. De har utvecklat en strukturerad métesmodell som ett
led i att fOrbattra detta samarbete. Syftet med modellen ar att gynna ett forebyggande och frdmjande
arbete, kvalitetssakra arbetet med elevers ldrande samt sammanlanka larandeuppdraget med
elevhalsouppdraget. | denna modell spelar klasslarare en viktig roll da de moter eleverna dagligen och
besitter mycket kunskaper som kan bidra till att forbattra elevers skolsituation. Denna métesmodell
anvands pa elevhalsomoten och innehaller fem olika delar; nulage, reflektion, fordjupning, planering och
avslutning. Under motets gang genomgas tre faser; beskriva och forklara, analysera och forsta samt
planera hur. Forfattarna menar att modellen ska bidra till kollegialt l&rande mellan olika professioner och
mynna ut i férandring. Maétet foljer en struktur dar alla far komma till tals och ska resultera i en plan for
elever som diskuterats.

Sammanfattningsvis kan vi dra slutsatsen att elevhalsan i Sverige har utvecklats under aren och att fokus
idag ligger pa att arbeta med forebyggande och hélsoframjande insatser pa individ-, grupp- och
organisationsniva. | elevhalsan sitter olika professioner och syftet ar att larare och elever ska kunna ta del
av olika kunskaper och kompetenser som de olika professionerna besitter. Manga ganger hamnar atgérder
pa den enskilda och inte i elevhalsan som grupp.

Las- och skrivsvarigheter i relation till psykisk ohélsa

Fischbein (under utgivning) skriver om psykisk ohalsa i Sverige och menar att den har dkat jamfort med
de évriga nordiska landerna. Samtidigt som den psykiska ohélsan 6kar kan man se ett samband med
sjunkande skolprestationer, speciellt i lasning och matematik. Forfattaren menar att dessa samband
tillsammans med ungdomsarbetsloshet paverkar varandra pa ett negativt satt. Elever som mar daligt, som
har psykiska problem och lag sjalvkénsla presterar inte sa bra i skolan och elever som inte presterar bra i
skolan tenderar att ma daligt och hamna i psykisk ohalsa enligt Fischbein (under utgivning). Hon menar
att elever som har las- och skrivsvarigheter, och inte tidigt far hjalp med lasningen, far svarigheter i
skolan. Vidare beskriver forfattaren att elever som har stora svarigheter tenderar att undvika uppgifter som
de upplever &r svara samt att strategierna de hittar for att undvika uppgifterna varierar mellan flickor och
pojkar. Hon menar att pojkarna far ett uttagerande beteende och hamnar i konflikter med andra i skolan
medan flickorna daremot hittar strategier som att latsas lasa och far ett inatagerande beteende, till exempel
att skada sig sjélv eller hamna i depression.

MacAurthur, Castles, Kohnen och Banales (2016) beskriver ocksa att man konstaterat att daliga lasare har
generellt dalig sjalvkansla samt specifikt dalig sjalvkansla i skolsammanhang.

Bruce, Ivarsson, Svensson och Sventelius (2016) skriver om begreppet spraklig sarbarhet, nar den
sprakliga formagan inte stammer éverens med vad omgivningen forvantar sig eller pa de krav som stalls.
De beskriver vikten av att kunna gora sig forstadd med spraket for att kunna utveckla sin identitet och inte
hamna i ensamhet och utanférskap som kan leda till psykisk ohdlsa. Pedagogiken lyfts fram av forfattarna
som betydelsefull och viktig for att stotta elever som har las-, skriv- samt spraksvarigheter.

Gustafsson et al. (2010) har genomfort en systematisk litteraturéversikt om skolprestationer i samband
med psykisk ohélsa och konstaterar att det finns ett samband mellan misslyckanden i skolan och psykisk
ohalsa. Forfattarna beskriver att svarigheter i skolan kan leda till psykiska problem sasom lag sjélvkansla
och depression medan lag sjalvkansla dven kan leda till svarigheter i skolan. De menar att elever som
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anstrénger sig mycket utan resultat kan utveckla depression. De konstaterar &ven att problem i skolan
orsakar internaliserade problem for flickor, vilket innebar problem som angest, oro och kanslighet for
stress. Forfattarna diskuterar dven det omvénda, att goda skolprestationer paverkar den psykiska halsan pa
ett positivt satt. Vidare beskriver de att relationer med larare och skolkamrater ocksa kan orsaka processer
som leder till psykisk ohalsa. De menar &ven att elever som jamfor sig med varandra och inte finner sig
lika bra som sina kamrater tenderar att hamna i psykisk ohélsa.

Enligt Westling Allodi (SOU 2010:29) finns det skillnader mellan pojkar och flickor nar det kommer till
psykisk ohélsa och skolprestationer. Flickor rapporterar mer positiva skolerfarenheter, skolresultat och
support fran kamrater an vad pojkar gor. Pojkar uppger sig vara mer stressade under yngre alder an flickor
och flickor visar mer stress senare, nar de ar i tonaren. Westling Allodi (SOU 2010:29) skriver att barns
positiva aspekter ar viktiga for deras valméaende. Med positiva aspekter menar forfattaren sjalvuppfattning
och sjalvbild. Barn har positiva forvantningar nér de borjar skolan och &r ofta optimistiska. Nar de moter
feedback och kommentarer fran andra under skolaren utvecklar barnen férmagan att jamfora sig med
andra och vardera sig sjalva. Flickor uppger sig ha hdgre sjalvuppskattning &n pojkar nér det galler
beteende och pojkar hade hogre an flickor nar det kommer till utseende och fysisk formaga. En annan
skillnad mellan kénen som forfattaren hittade var att pojkar som grupp &r utdtagerande redan fran tidigt
alder. Flickor daremot ar mer inatagerande, vilket innebér att flickor tenderar att vanda problem eller
bekymmer mot sig sjalva, enligt Westling Allodi (SOU 2010:29).

Sammanfattningsvis ar forskningen ense om att i den tidiga lasinlarningen &r lararens kompetens viktig
och fokus bor ligga pa strukturerad undervisning utifran phonics med fokus pa kopplingen grafem-fonem,
fonologisk medvetenhet och ljudning. Elever som har svarigheter med las- och skrivinlarning behéver
detta. Det ar dven viktigt att svarigheterna identifieras tidigt och att stod satts in for att hjalpa dessa elever
sa fort som majligt, innan de misslyckas och hamnar i psykisk ohélsa. Ett tryggt klassklimat i en god
larandemiljo ar andra viktiga faktorer samt tillgangen till anpassade, lampliga material och laromedel.
Forskarna dr aven 6verens om att det finns ett samband mellan skolprestationer och psykisk halsa.
Misslyckas man i skolan sa okar risken for psykisk ohalsa och omvéant mar man daligt sa klarar man
skolan samre. Hur det visar sig kan skilja mellan pojkar och flickor da pojkar oftast blir utdtagerande nar
de inte lyckas och flickor blir tysta och inatvanda.

Det finns alltsa framgangsfaktorer for elevers larande sasom kunniga och kompetenta larare, tryggt
klassrumsklimat och anpassade laromedel. N&r svarigheter uppstar ar det viktigt att dessa upptacks i tid
och att ratt hjalp satts in for att inte elever ska kanna sig misslyckade och ma daligt. Elever som befinner
sig i riskzonen for att utveckla las- och skrivsvarigheter behover strukturerad inldarning enligt phonics
medan andra elever kan lara sig pa egen hand och da spelar metoden mindre roll. Elevhalsan pa varje
skola har till uppgift att arbeta framjande och férebyggande for att alla elever ska utvecklas. Da forskning
visar att det finns en koppling mellan svarigheter sdsom las- och skrivsvarigheter och psykisk ohalsa ar det
av sarskilt intresse att undersoka hur larare ser pa elevers las- och skrivsvarigheter och kopplingen till
psykisk ohélsa. Forskning visar dven att elevhalsans arbete inte alltid ar systematiskt samt att atgarder inte
alltid omfattar skolans pedagogik och larmiljoer. Darfor ar det intressant att intervjua larare for att kunna
beskriva deras upplevelse av elevers las- och skrivsvarigheter, elevers psykiska ohélsa, kopplingen mellan
dessa tva samt elevhélsans arbete och vilket stod de upplever att de far fran de olika professionerna i
elevhdlsan.
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Metod

Metodval

Vi har valt att gora en kvalitativ studie med induktiv ansats dar vi intervjuar larare om deras upplevelser.
Det innebdr att vi undersoker fenomenet Ias- och skrivsvarigheter samt psykisk ohélsa samt kopplingen
mellan dessa tva forutsattningslost genom enskilda intervjuer (Fejes och Thornberg, 2015). Intervjuerna
gav oss mojlighet att pa djupet forsta hur larare arbetar med dessa elever och vilket stod de har fran
elevhalsan (Lantz 2013).

Intervju

Intervjuerna genomfordes med klasslarare pa fyra olika skolor i tva olika kommuner. Vi utgick fran
halvstrukturerade fragor inom de olika omréadena tidig las- och skrivinlarning, las- och skrivsvarigheter,
psykisk ohélsa samt elevhalsans arbete. Vi foljde upp med foljdfragor utifran vad som kom fram och for
att forsta pa vilket satt informanten arbetar, ser pa de tva fenomenen och om de upplever att det finns ett
samband mellan dessa och hur det da kan visa sig. Enligt Lantz (2015) &r en halvstrukturerad intervju
upplagd utifran fragor i valfri foljd inom vissa omraden. Denna form av intervju ar planerad men samtidigt
flexibel. Informanterna far beskriva hur de upplever de undersokta fenomenen och sedan tolkas deras
uttalanden med syfte att finna essensen av deras upplevelse. Férdelen med halvstrukturerade intervjuer ar
att det &r mojligt att forandra bade ordningen och formen pa fragorna och folja upp det som informanten
séger (Kvale & Brinkmann, 2014).

For att genomfora intervjuerna pa basta satt fick informanterna vélja tid och plats. Detta okade
mojligheterna for en avslappnad intervju sa att vi skulle fa ut mesta maéjliga av intervjuerna (Lantz, 2015).

Insamling av data

Under intervjun anvandes en intervjuguide (se bilaga 2) som bestod av fragor och @mnen som intervjun
skulle tacka. Intervjuguiden &r ett verktyg som ska fungera som hjalpmedel och ska végleda forskaren sa
att de olika amnena och fragorna kommer i den ordning som ar bast lampad for intervjun och for att inte
tappa bort viktiga fragor (Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjun inleddes med enkla och korta fragor om
intervjupersonernas bakgrund for att fa en bild av hur lange de har arbetat och vilken utbildning de har.
Enligt Kvale & Brinkmann (2014) kan inledande fragor ge spontana och rika beskrivningar dar
intervjupersoner berdttar vad de anser &r viktigt for det undersokta fenomenet. Enligt Braun & Clarke
(2013) ska man formulera redogorelser som ar tydliga for fragestallningen och darfor har vi valt att stalla
foljdfragor for att fa en djupare forstaelse.

Vi genomfdrde fem intervjuer var, sammanlagt 10 intervjuer. Efter intervjuerna bearbetades
ljudinspelningarna och transkribering skedde ordagrant. Vi skrev ner allt som intervjupersonerna hade sagt
for att sedan analysera, koda och tematisera materialet for att lagga grunden for forskningsresultatet
(Kvale & Brinkmann, 2014). Da vi hade fa informanter ar vi medvetna om att vi inte kan generalisera
utifran vart resultat. Var férhoppning ar dock att resultatet kan bidra inom d@mnet tillsammans med annan
forskning samt 6ka kunskapen inom omradet.
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Urval

Vart arbete bestar av intervjuer med 10 larare som arbetar pa 4 olika skolor i Sverige. Lararna undervisar
pa lagstadiet 1-3 samt i 4k 4-5. Syftet var att undersoka hur larare ser pa elevers las- och skrivsvarigheter
och deras psykiska halsa. Vi har valt att intervjua larare som inte arbetar pa de skolor som vi sjalva arbetar
pa for att undvika att paverka informanterna pa nagot satt. Vi skickade slumpmassigt ut informationsbrev
till sex olika skolors rektorer och fyra skolor svarade. Efter rektorernas godkannande skickade vi ut
informationsbrevet (se bilaga 1) till samtliga larare pa lagstadiet och mellanstadiet pa de anmalda
skolorna. Vi valde att skicka till alla eftersom vi inte visste hur manga som ville delta i studien pa
lagstadiet. Darigenom fick vi dven tva informanter fran ak 4-5 eftersom de aven tjanstgjorde pa lagstadiet
och vi ansag att de passade in i det urval vi sokte. Vi kontaktade intervjupersonerna via mail och de som
var intresserade bestamde vi tid och plats med. Ingen av respondenterna fick intervjufragorna i forvag,
eftersom vi ville ta del av deras egna upplevelser utan att de i forvdg pratade ihop sig med varandra.

Tabell 1 Intervjudeltagare

Benamning Nuvarande arskurs Antal ar i yrket Kon

Lérare 1 3 18 kvinna
Lérare 2 3 4 kvinna
Lérare 3 2 6 kvinna
Lérare 4 3 11 kvinna
Larare 5 1 22 kvinna
Léarare 6 2 6 kvinna
Larare 7 3 16 kvinna
Larare 8 4 6 man

Larare 9 4 17 kvinna
Larare 10 5 13 kvinna

Genomfbrande

Intervjufragorna arbetades fram utifran fragestallningen och syftet med arbetet, som sedan resulterade i en
intervjuguide som var ett underlag till intervjun. Foljdfragorna var baserade pa lararnas svar. Innan
intervjutillfallena fragade vi respondenterna om de kunde boka ett lugnt rum dar ingen kunde stora oss, for
att inte behova avbryta intervjun eller flytta pa oss om nagon annan skulle ha det rummet. Vi gick igenom
samtyckeskravet och presenterade lite kort vad var studie skulle handla om. Det var viktigt for oss att
informera lararna att de narsomhelst kunde avbryta intervjun och att vi tankte spela in intervjun med vara
mobiler for att kunna transkribera och analysera dem. Intervjuerna tog cirka 30-45 min och ldrarna fick
efter intervjun en stund att reflektera for att komplettera om de ville. All ljudinspelning fran intervjuerna
transkriberades och vi har valt att skriva ner allt som har sagts. Denna metod &r tidskrdvande men ger ett
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rikare material att analysera, vilket &ven kan ge en djupare forstaelse av informanternas svar (Kvale &
Brinkmann, 2014).

Fenomenografisk analys

Studiens syfte var att undersoka hur larare upplever elevers las- och skrivsvarigheter och deras psykiska
ohdlsa och darfor har vi valt att anvanda oss av en fenomenografisk forskningsansats for att kunna
beskriva hur informanterna ser pa dessa fenomen. Enligt Dahlgren och Johansson (2017) &r en
fenomenografisk metodansats “utvecklad for att analysera data fran enskilda individer” (s.162). For denna
metod &r intervjuer anvandbara for att kartlagga manniskors uppfattning.

Analysen har genomfoérts med en fenomenografisk metod som beskrivs som féljer:

Fenomenografi som metodansats ar utvecklad for att analysera data fran enskilda
individer, for det mesta insamlade genom halvstrukturerade intervjuer. Det &r en
metodansats som ar val lampad for att beskriva och analysera manniskors tankar
om olika fenomen i omvarlden. (Dahlgren & Johansson 2017, s 162)

Eftersom studiens syfte ar att undersoka vad olika méanniskor tanker kring nagra olika fenomen anser vi att
denna metod passar bra. Eriksson Barajas et al. (2013) skriver &ven de att syftet med denna metod &r att
studera hur vérlden ser ut genom att studera ménniskors olika uppfattningar.

Vi har studerat Fejes och Thornbergs (2017) olika steg i en fenomenografisk analysmodell i arbete med
analysen. Dessa har varit; att bekanta sig med materialet for att fa en uppfattning om det, leta efter
uttalanden som pa nagot sétt uttrycker upplevelsen av det fenomen vi studerar, tolka det som uttrycker
detta och forsoka forsta vad som ligger bakom uttalandet for att se det framtradande budskapet, hitta
forklaringar som kan féra samman uttalanden till kategorier, redogdra for de teman man ser framtrada och
namnge de olika kategorierna samt den sjunde och sista fasen som gar ut pa att se om det gar att
sammanfora olika teman till ett farre antal.

Resultatet som redovisas grundar sig pa de 10 intervjuerna som transkriberats. Enligt Hartman (2014)
bestar en kvalitativ analys av tva moment. Det forsta momentet handlar om att man kategoriserar
materialet, vilket innebér att materialet organiseras och intressanta begrepp eftersoks. | ndsta moment
formas teman som blir utgangspunkten for forstaelsen av studien.

Studiens syfte var att undersoka larares upplevelser av elevers las- och skrivsvarigheter, elevers psykiska
ohalsa och deras upplevelser av sambandet mellan dessa tva samt den hjalp och det stod larare kan erhalla
fran elevhalsan.

| forsta steget forsokte vi fa en helhetsbild av det insamlade materialet som svarade pa nagon av vara
fragestallningar. Alla intervjuer lastes igenom ett flertal ganger vid olika tillfallen. Redan da upptacktes att
det fanns flera liknande uttalanden om de olika fenomenen som skulle studeras.

Fejes och Thornberg (2015) beskriver att i steg tva i en fenomenografisk analys soks ord och uttryck som
besvarar studiens fragestallningar och forklarar informanternas uppfattning av fenomenet. Dessa
markerades i materialet genom understrykningar. Vid flera genomgangar av materialet samlades dessa
uttryck om upplevelsen av fenomenet som informanterna beskrev. Alla uttrycken klipptes ut och samlades
ihop.

| steg tre &r det, enligt Fejes och Thornberg (2017), dags att tolka det som sags for att se om nagon form
av budskap framtréder. Jamforelser gors for att soka skillnader och likheter i materialet. Har &r det viktigt
att forsoka utréna vad som ligger bakom orden for att forstd vad som ségs. Aven Hartman (2014) betonar
vikten av att finna det som intresserar i texten och som kan bidra till tolkningen for att hitta budskapet.
Vidare skriver han att begreppen som soks ska utga fran den fragestéllning studien géller. | denna fas
sorterades de ord och uttryck vi funnit i olika hogar. Under arbetets gang fick de olika hégar som
framtradde arbetsnamn utifran sitt innehall. Uttryck som handlar om att eleverna inte kan ljuda ihop ord,
att svarigheter framtrader nar texterna blir langre, att det inte kan hora sista och forsta ljudet och liknande
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uttryck hamnade i kategorin svarigheter. Nar larare beskrev olika tester och kartlaggningar som gjordes
samlades dessa under screeningar och tester. Flera av lararna beskrev hur de sjalva upptackt elevers
svarigheter och detta fick heta erfarenhet. Insatser blev nasta kategori da lararna beskrev den hjalp de
upplevde att elever i svarigheter erhéll. Utifran vilket material som fanns att tillga pa de olika skolorna
beskrev lararna vad eleverna fick arbeta med och detta kallades material. Angaende det stod lararna
upplevde att de fick fran elevhalsan beskrev de vilka de traffat fran elevhalsan och vilka insatser som
gjorts och denna kategori fick namnet elevhalsans insatser. Manga av lararna aterkom till hur olika
resurser kunde bidra till eller forsvara olika insatser som elevhalsan rekommenderade. Denna kategori
kallades resurser. Informanterna beskrev hur de arbetade med lds- och skrivinlarning pa olika satt och vad
de ansag var viktigt i den undervisningen. Alla dessa beskrivningar samlades under namnet tidig las- och
skrivinlarning. Vidare framkom olika beskrivningar av pojkars respektive flickors sétt att hantera
svarigheter och dessa lades i kategorin genus. Elevers uttryck for att hantera eller inte hantera svarigheter
och deras maende placerades under rubriken psykisk halsa. Elevers lds- och skrivsvarigheter kunde dven
hora samman med andra svarigheter, vilket flera av lararna beskrev i sina intervjuer. Detta kallades
kopplingar for svarigheter. Nar det galler elevhélsans arbete och hur det arbetet genomfordes framkom att
manga av informanterna inte visste vad som pagick pa EHT eller vem som bestamde vilka som fick delta.
Alla uttryck som kom fram i detta sammanhang lades samman till arbetsnamnet EHT. Slutligen framkom
manga ord och uttryck om vad lararna saknade i samarbetet med elevhalsan pa de olika skolorna och da
detta var vad lararna saknade fick kategorin kallas brister i elevhalsan.
| steg fyra i analysen soktes forklaringar till de olika teman som vuxit fram for att fortydliga den
kategorisering som gjorts (Hartman, 2014). Enligt Elo och Kyngnés (2007) &r syftet med dessa
forklaringar att tydligt beskriva fenomenet samt 6ka forstaelsen for det.
De olika kategorierna, vilka hittills sorterats under arbetsnamn sammanfordes och resulterade i fyra teman.
e Svarigheter och screeningar fordes samman till temat konstaterade svarigheter.
e Erfarenhet, resurser, insatser, material samt tidig l1&s- och skrivundervisning fordes samman till
undervisning.
e Psykisk ohalsa, kopplingar till andra svarigheter samt genus fordes samman till effekter av
svarigheter.
e Elevhélsans arbete, EHT samt brister i elevhélsoarbetet fordes samman till mojligheter och hinder
i elevhalsoarbetet.
De fyra teman som framtradde var alltsa konstaterade svarigheter, undervisning, effekter av svarigheter
samt mojligheter och hinder i elevhalsoarbetet. Barajas et al (2013) beskriver att olika teman ska visa pa
tydliga monster som besvarar studiens fragestéallningar. Samtliga teman innefattade monster kring studiens
fragestallning, namligen elevers svarigheter, psykisk ohalsa samt elevhalsans arbete.

| det femte steget ar det viktigt att definiera teman som framtrader sa att de beskriver innehallet samt aven
att namnet beskriver essensen av temat (Braun och Clarke 2013). Barajas et al.(2013) menar att for att fa
fram olika teman fors de olika kategorierna ihop utifran sitt innehall, for att visa pa vilka monster som
framtrader. Fejes och Thornberg (2017) skriver &ven de om vikten av att hitta olika teman.

Fejes och Thornberg (2017) beskriver att i det sjétte steget ska utfallet av tematiseringen visas samt att
varje tema ska namnges definitivt. Det ar viktigt att definiera teman och faststalla vad som &r specifikt
med varje tema (Braun och Clarke 2013).
Samtliga teman arbetades igenom ett antal ganger och vi fann da att varje tema kunde delas in i
underkategorier

e Konstaterade svarigheter delades upp i identifiering av svarigheter och typ av svarigheter.

e Undervisning delades upp i tidig 1as- och skrivinlarning och insatser fér elever med l&as- och

skrivsvarigheter.
e Effekter av svarigheter delades upp i sekundara symptom av las- och skrivsvarigheter samt genus.
e Modjligheter och hinder i elevhalsoarbetet delades upp i insatser och uteblivna insatser.

Enligt Fejes och Thornberg (2017) kallas den sjunde och sista fasen for den kontrastiva fasen. Alla teman

gas igenom ytterligare en gang for att utréna om det gar att sammanfara flera teman till ett. Vi fann dock
att vara fyra teman med underrubriker bestod.
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Trovardighet och tillférlitlighet

Enligt Fejes & Thornberg (2015) beskrivs validitet (trovardighet) och reliabilitet (tillforlitlighet) som tva
begrepp som beskriver hur noggrann och systematisk forskaren har varit under hela forskningsprocessen.
Reliabilitet avser forskningens tillforlitlighet, det vill sdga hur tydlig forskaren varit i tolkningsprocessen
medan validitet beskriver om forskningen mater det som den avsett att mata. Forskaren har en viktig roll
nar det géller insamlandet av data samt i processen att analysera data. Det &r av stor vikt att forskaren hela
tiden ar reflekterande i sitt arbete (Fejes & Thornberg, 2017).

Vi har valt en fenomenografisk analysmetod, vilken enligt Fejes och Thornberg (2017) dverensstammer
med studiens datainsamling genom intervjuer med halvstrukturerade fragor.

Hur trovardigt och tillforlitligt forskningsresultatet ar beror pa hur man har gatt till vaga nar det géller
datainsamling och analys. Darfor har vi i vart arbete valt att analysera arbetet enligt Fejes och Thornbergs
(2017) fenomenografiska analys i flera steg for att pa ett tydligt satt visa hur vi genomfért hela
analysarbetet. Studiens resultat samt diskussionen ar forankrad i och forstarks av citat hamtade fran
informanterna. For att studien ska ha hdg trovardighet maste resultatet besvara forskningsfragan, syftet
och fragestallningarna. | denna undersokning har vi undersokt det som vi avsag att undersoka.

Under datainsamling och analysarbete har vi som forskare forsokt fristalla oss ifran att lagga in egna
varderingar som kan forekomma ndr man har samma yrke som informanterna.

Forskningsetiska aspekter

Vetenskapsradet (2017) skriver att forskning ar viktig i dagens samhélle och att de som forskar ansvarar
for att de som deltar i forskningen inte far illa eller behandlas fel pa nagot satt. Forskaren ska se till att
forskningen har hog kvalitet. Det &r dven av stor vikt att forskningen inte paverkas av nagon annan eller
att egna asikter paverkar resultatet. Aven Fejes och Thornberg (2017) betonar vikten av att forskaren har
uppfyllt en god forskningsetik for att uppna en god forskningskvalitet. Vetenskapsradet skriver vidare att
de forskningsetiska aspekterna &r samlade i fyra 6vergripande krav; informationskravet, samtyckeskravet,
nyttjandekravet samt konfidentialitetskravet.

Vad galler informationskravet i denna studie sa skickades informationsbrev slumpmaéssigt ut till sex olika
skolors rektorer for att fa tillstand att genomfora undersokningen och for att fa en chans att traffa
verksamma larare som var villiga att delta. Déri informerades om studien, dess syfte och att informanterna
skulle forbli anonyma genom att intervjuerna skulle avidentifieras sa att det inte skulle ga att spara
uttalanden tillbaka till ndgon av informanterna. Informationskravet ar ett av de fyra etiska kraven som
brukar diskuteras i etiska riktlinjer (Kvale & Brinkmann, 2014). Dessutom framgick av brevet att
deltagandet var frivilligt och att de ndar som helst kunde avbryta sin medverkan &ven efter att de gett sitt
samtycke till detta. Pa sa satt uppfylldes samtyckeskravet. Konfidentialitetskravet i studien uppfylldes
genom att informanterna upplystes om vem som skulle ha tillgang till materialet, i vilket syfte
informationen samlades in under intervjuerna samt att de enbart skulle anvéndas i forskningssyfte
(Vetenskapsradet 2011; Kvale & Brinkmann 2014). Det framgick dven att det transkriberade materialet
och ljudinspelningen skulle forstdras nér arbetet godkants.

Nér det galler nyttjandekravet informerades informanterna om att materialet bara skulle anvéndas i
forskningssyfte samt hur de skulle kunna ta del av forskningsresultatet.

Enligt Kvale & Brinkmann (2014) ska man informera intervjupersonerna om forskningens syfte, att
deltagandet &r frivilligt och att deras svar bara ska anvandas i forskningsandamal.
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Resultat

Konstaterade svarigheter

Identifiering av svarigheter

| intervjuerna framkom att lararna manga ganger upplevde att de upptackte elevernas svarigheter med
lasning och skrivning redan i forskoleklass eller i ak 1. De menade att det marks nar eleverna ska lyssna
efter forsta eller sista ljudet, att de inte kdnner igen bokstéverna, att de inte kan koppla bokstav till ljud, att
de inte kan ljuda ihop eller att de inte kan lasa langre ord eller langa texter. Lararna beskrev att de oftast
var de sjalva som upptackte svarigheterna i det vardagliga arbetet.

“Mirker ju &dnda skillnad nér man bdrjar jobba med...forsta ljudet, sista ljudet,
sammansatta ord”

“Att de inte kan ljuda ihop ord trots mycket trdning”

Lararna anvénde sig dven av screeningar. Dessa screeningar foljde en plan som elevhélsan tagit beslut om
i varje kommun. Skolverkets bedomningsstod for ak 1, DLS och H4 samt rattstavning ar screeningar som
nédmns av informanterna. Med skolverkets bedomningsstod menas ‘“Nationellt bedomningsstdd i 14s- och
skrivutveckling for arskurs 1-3”. Detta ér obligatoriskt att anvinda i arskurs 1 fran och med den 1 juli
2016 och bedomer elevernas lasforstaelse samt skrivutveckling. Det anvands for att bedoma var eleverna
befinner sig och hur undervisningen i fortsattningen kan planeras utifran kartlaggningen (skolverket.se).
DLS é&r en screening som innehaller fyra olika delar; rattstavning, ordforstaelse, lashastighet och
lasforstaelse. H4 ar ett ordavkodningstest dar man laser sa manga ord man hinner pa en minut.

De flesta beskrev dven att screeningar blev en bekraftelse pa vad de redan sett och forstatt nar det galler
elevernas svarigheter, det vill saga att det inte kom som nagon Gverraskning. Ingen namner nagot om att
elever upptécks i och med de screeningar som gors.

“Ordbilder, stavning, skrivtest, ldsa, géra H4 och olika beroende pa arskurser
sa ar det olika tester da”

“Uppfoljningar varje ar som elevhélsan skickar ut”
“Det som jag har upptéckt, det blir bekriftat”

Vidare framkom att de screeningar som genomfordes inte alltid foljdes upp pa forvantat satt med
elevhalsans hjélp utan att klasslararna sjélva fick félja upp och analysera resultaten.

“Sen far vi gora uppféljningarna, analysera och dokumentera dom
och vi fir mata in dom i ett program”

Typ av svarigheter

Lararna beskrev olika typer av svarigheter som de upptackte att eleverna hade tidigt i skolan. De forsta
tecknen pé svarigheter, menar de, kan komma redan i forskoleklass. Det marks att det blir svart for eleven
att kanna igen bokstaverna och koppla dem till ratt ljud. N&r eleverna ska lyssna efter forsta ljudet, sista
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ljudet, arbeta med sammansatta ord och andra 6vningar enligt Bornholmsmodellen uppkommer
svarigheter. Bornholmsmodellen ar ett strukturerat material som bygger pa dagliga spraklekar for att
utveckla barns fonologiska medvetenhet. Elever kan inte hora var ljuden hors i orden och far aven
problem med andra fonologiska dvningar. Nar de sen ska borja ljuda ihop bokstéver till ord sa far de inte
ihop det. Det framkommer dven att svarigheterna marks tydligt i det dagliga arbetet, nar de ska skriva och
inte kan fa ihop nagra ord.

Nasta typ av svarigheter som informanterna beskriver handlar om lasforstaelse. De som har svart att lara
sig ljuda ihop ord far aven svarigheter med langre ord nar de val lart sig. Det marks aven tydligare nar
texterna blir langre och det kravs storre anstrangning att lasa och det blir svart att forsta vad man laser.
Lararna beskriver elevernas svarigheter med lasforstaelse da de har en langsam avkodning och inte far
ihop ord och meningar. Elever som har dessa svarigheter far aven svart att hanga med i det som skrivs pa
tavlan i klassrummet. Lararna beskriver dven stora svarigheter for dessa elever vid 6vergangen fran
arskurs tre till fyra da mangden text 6kar avsevart och det blir svarare for elever med las- och
skrivsvarigheter att félja med i undervisningen.

“Att de inte kan ljuda ihop ord trots mycket tréining”
“Blandat ihop bokstéver eller vet inte vilken bokstav det &dr”

“Att de inte forsta vad de liaser”

Undervisning

Tidig las- och skrivinlérning

Samtliga larare i studien beskriver att de arbetar med bokstavsinlérning, bokstav for bokstav, att alla
elever tranar bokstéver och sen ljudar ihop bokstaverna till ord. De betonar &ven vikten av att lara eleverna
ratt fran borjan, det vill sdga att de formar bokstaverna pa ratt satt. De far sen sétta ihop de enklaste
stavelserna till korta ord. De arbetar aven med att eleverna far diktera sina egna meningar och lasa dem.
Det framkommer att samtliga larare sager sig forsta att ljudning ar mycket viktigt, speciellt for elever som
har svart att lara sig lasa eller skriva. De beskriver dven att det ska vara fokus pa lasning i de forsta
skolaren. Eleverna ska lasa sa mycket det gar, bade hemma och i skolan. De anvénder ofta samma text att
lasa, bade hemma och i skolan. Det ar viktigt att hitta bocker pa elevens niva for att lasningen ska kannas
meningsfull och stimulera eleven. Manga uttrycker att de arbetar med ljudning och helord i kombination
och da beskrivs helorden som de korta ord som anvéands mycket i vart sprak sasom och, men och eller. Det
forekommer &ven storbokslasning. Storbokslasning innebér att lararen sitter med en stor bok framfor sig
som eleven kan lasa ur samtidigt med lararen.

“Eleverna trénar pé bokstdverna, ljuda, olika fonologiska lekar med
stavelser, rim, ramsor osv”

“Man borjar med en bokstav i taget och bygger pa och da ér det ljudning
som &r viktigast”

“Lasningen méste det vara fokus pa”

Insatser for elever med las- och skrivsvarigheter

Lérarna beskriver att de sjalva far arbeta med anpassningar inom klassens ram for att ge extra stod och
hjélp at elever med las- och skrivsvarigheter. Den vanligaste insatsen ar extra lasning. Den kan organiseras
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pa olika satt, genom lasning i mindre grupp eller enskilt med en vuxen. Ibland organiseras grupperna efter
niva. Det kan vara lararen eller annan resursperson som genomfor lastraning med eleverna. Nagra
beskriver att elever med las- och skrivsvarigheter far specialundervisning av speciallararen utanfor
klassrummet.

“Dom laser extra med resursldrare eller resursperson”
“En till en, med ldsning”

“Vi forsoker dela upp eleverna och lata dem lésa i mindre grupper och
kanske @ven anpassade grupper efter niva men inte enbart efter niva”

“En timme i veckan har eleverna undervisning med specialldraren,
dar de far 6va extra pa att lasa och skriva.”

Vidare framkommer att eleverna far trana pa vanligt forekommande ord, samma ord varje dag under en
period som lases hogt for vuxen bade hemma och i skolan. Eleverna kan aven fa hjalp genom att lyssna pa
inlasta texter och stdd i att tolka texter for att forsta innehallet.

“Trana pa vanligt forekommande ord, lyssna pa inlésta texter, ldsa varje dag
med en ldrare, baide hemma och i skolan”

Lararna uttrycker aven att de vill anvanda anpassat material for att battre kunna hjalpa dessa elever.
Samtidigt upplever de en frustration da de inte tycker att det finns nagot bra material pa skolan och att
tiden inte racker till for att leta efter lampligt material. De efterlyser &ven en plan for arbetet med I&s- och
skrivsvarigheter.

“Det finns inget bra material”
“Jag tycker inte det finns ndgon riktigt bra plan faktiskt”

“Det finns ju inte utan man far hela tiden hitta eget material, hitta egna 16sningar”

Effekter av svarigheter

Sekundara symptom av las- och skrivsvarigheter

De flesta av lararna i studien beskriver att elevernas svarigheter kan resultera i andra, sekundéra symptom,
sasom psykisk ohélsa. Det kan vara pa grund av las- och skrivsvarigheter eller pa grund av kombinationer
av olika svarigheter sasom dyslexi, adhd, autism. Eleverna beskrivs da som uppgivna, stressade,
mindervardiga och misslyckade. Nar de jamfor sig med sina kamrater kdnner de sig samre och ger upp.
Detta kan i sin tur leda till samre sjalvkénsla och pa sikt dven till depression. De vill inte lasa eftersom de i
forvag vet att de kommer att misslyckas. De hittar strategier for att délja sina svarigheter, drar sig undan,
blir alltmer inatvanda och det i sin tur kan resultera i att de inte vill komma till skolan och istéllet blir
sittande hemma. Andra blir utatagerande, arga och river sénder saker, lamnar klassrummet i frustration
och far utbrott. Lararna beskriver att de maste vara mycket forsiktiga med hur de hanterar elever som mar
daligt pa grund av sina svarigheter.

“De kan kdnna sig lite mindervérdiga och fa dalig sjalvkansla”
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“Vildigt, valdigt nere i skorna, svarigheter i skolan med lasning och skrivning
paverkar hur de mar och att de kan kinna av att inte kunna”

“Morka till sinnes, svarigheter som gjorde att de blev utatagerande och kidnde vil
att de aldrig lyckades med nagot”

“Man luras ett tag innan man kommer pa dem for att de dr sa pass skickliga
i att gdbmma undan det hér”

Genus

Pojkar och flickor har manga ganger samma svarigheter, men de uttrycks pa olika sétt. Lararna beskriver
att det ar lattare att upptacka pojkars svarigheter. Flickorna forsoker dolja sina svarigheter och kan bli
tysta och indtvanda eller hittar andra strategier for att dolja. Pojkarna daremot blir ofta hogljudda och
utatagerande nar de far svarigheter, vilket ar lattare att se. Den hjalp som sétts in ser likadan ut for pojkar
och flickor.

“De har liksom samma svéarigheter &ven om pojkar agerar utat nar
de inte kan och flickorna ar mer inatvanda och hittar strategier
for att gomma nir de inte kan.”

Méjligheter och hinder for elevhalsoarbete

Insatser

Lérarna beskriver att elevhalsoteamet bestar av skolpsykolog, kurator, skolskoterska,
specialpedagoger/speciallarare och rektor. P& en av skolorna, som saknar speciallarare, ingar aven en
logoped. Nar det galler elever med las- och skrivsvarigheter finns pa den ena skolan bara en logoped som
arbetar med detta i elevhalsan medan pa de andra skolorna arbetar specialpedagogerna samt speciallarare
med las- och skrivsvarigheter. Om eleverna som utreds av logoped skrivs rekommendationer for hur
klasslararen kan hjalpa dem. Det handlar ofta om I&sning av vanligt forekommande ord och annan daglig
lasning. Samtidigt papekas att det saknas resurser for att kunna genomfora dessa insatser da den ena
skolan saknar specialldrare. Dar det finns speciallarare beskrivs att eleverna far hjalp av dem nagon gang
per vecka

“Jag far ju rekommendationer fran logopeden men sen saknas det ju
resurser”

“Specialldraren tog dem en timme i veckan fran klassen for att de
skulle fa enskild undervisning”

Uteblivna insatser

Det framgar vidare att skolorna har EHT, vilket &r ett méte med elevhalsoteamet dar de tar upp olika
elever som larare anmalt att de vill ha elevhalsans stod for att kunna hjalpa. Informanterna beréttar att
klasslarare inte far narvara pa dessa moten och att de inte alls ar ndjda med denna ordning. Pa fragan om
de vet vem som beslutar vilka som ska narvara pa dessa mote séger sig merparten inte ha en aning, men de
tror att det &r rektorn.
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“Tycker inte det hdr om att man inte far vara med inte &r bra”

“Ingen aning men jag skulle gissa pa rektorn”

Nar lararna beskriver elevhélsans arbete framgar det att de anser att det finns manga brister. Det
framkommer att lararna vill ha mer stod i sitt dagliga arbete, och da mer specifikt i hur de ska hjélpa
elever i svarigheter pa basta satt. De menar att elevhalsans professioner behdver vara ute i verksamheten
mer, vara med pa lektioner och studera elever for att kunna hjalpa pa basta satt, inte bara lamna nagot rad i
storsta allmanhet och sedan lamna klasslararen at sitt 6de. Klasslararna upplever att elevhalsan ofta lamnar
tillbaka uppdragen till dem och att de sjélva far forsoka hitta I6sningar. Vidare framkommer att det saknas
resurser for att genomfora de rekommendationer som man far fran elevhalsan. Pa en skola ar man néjd
med logopedens basutredningar vad galler las- och skrivsvarigheter samt uppféljningar, men for att kunna
genomfora de rekommendationer som eleverna far behovs resurser och dessa saknas. En del larare talar
aven om att det behdvs ndgon som styr upp verksamheten kring elever som har svarigheter, inte bara de
som dr utatagerande utan aven de med inlarningssvarigheter. Ytterligare ett 6nskemal fran lararna ar att
elevhalsoteamet skulle vara lite mer tillgangligt pa skolan. De menar att det blir omstandigt nar man maste
boka en tid for allt, fran minsta sak till stora utredningar. Att lararna inte far delta pa EHT upplevs som
frustrerande. Manga menar att elevhalsan diskuterar elever de aldrig sett och som de inte vet namnet pa
och det menar lararna inte &r ratt mot eleverna. Klasslararna 6nskar vara med for att ge sin bild och delta i
diskussionen kring elevens svarigheter. Det finns ingen kansla av samarbete nér elevhalsan pratar dver
huvudet pa klasslararna.

“Kéanns som att det behovs mer fran elevhélsan, framst specialpedagogerna
nér det giller 1ds och skriv”

“Jag Onskar att elevhilsoteamet vore mer tillgingliga for mig och andra larare”

“Ibland diskuterar de elever ovanfor mitt huvud och dé vet jag inte riktigt
vad som hénder”

“Jag tycker inte att det fungerar nér de ska diskutera elever som de knappt
aldrig har triaffat och knappt kan namnet pad dem ens”

“Satts ju inte in nagra resurser for att hjdlpa dom”

Sammanfattningsvis kan ségas att det i resultatet framkommer att samtliga larare upplever att de tidigt kan
konstatera barns las- och skrivsvarigheter och att dessa sedan bara bekréftas via screeningar. Lararna
uppger ocksa att de tycker sig marka att elever med las- och skrivsvarigheter tidigt far féljdproblem av
detta, till exempel genom svarigheter att ta del av information via det skrivna spraket.

Nér det galler arbetsmetoder beskriver lararna att det viktigaste ar mangden lasning samt uppféljning av
elever med las- och skrivsvarigheter. Just bristen pa uppféljning och stod till elever med dessa svarigheter
upplevs som ett stort bekymmer for lararna vilket i hog grad paverkar elevernas mojlighet till utveckling
inom lés och skriv. Effekterna av dessa uteblivna uppféljningar beskrivs ofta genom elevers maende, till
exempel beskrivs elever som undviker lassituationer och elever som reagerar utatagerande vid situationer
de kanner att de inte beharskar. Har finns ocksa en genusskillnad da pojkar ofta beskrivs som utatagerande
i dessa situationer medan flickorna beskrivs som inatagerande, till exempel genom att de sluter sig och blir
tysta.
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Gemensamt for de flesta larare &r att de beskriver de uteblivna insatserna och det manga ganger avskilda
arbete som elevhalsan utfor ar ett stort hinder for elevers utveckling och maende. Lérarna uttrycker ocksa
en dnskan om att fa delta och bidra med sina kunskaper nar en elev diskuteras i elevhalsan.

Diskussion

| det har kapitlet kommer vi att analysera resultatet som har arbetats fram utifran studiens syfte och
fragestallning. | denna studie har vi undersokt hur larare upplever elevers las- och skrivsvarigheter och
deras psykiska ohdlsa, kombinationen daremellan samt hur samarbetet mellan klassléraren och elevhélsan
ser ut.

| resultatet av var studie framgick att de flesta lararna upptackte elevernas las- och skrivsvarigheter redan i
forskoleklass och i arskurs 1. Lararna i studien beskrev att nar de lyssnade pa elever som laser enskilt
kunde de mérka vilka elever som hade svart med lasning och vilka svarigheter eleverna hade. Lararna som
blev intervjuade i var studie menar att de kunde identifiera vilka elever som befinner sig inom riskzonen
for att utveckla las- och skrivsvarigheter. Resultatet i var studie visar att dessa elever har svart med forsta
och sista ljudet och ké&nner inte igen bokstéverna och dess ljud. Enligt SBU (2014) &r det viktigt att
eleverna far 6va kopplingen mellan fonem och grafem. Detta leder till en forbattring av deras fonologiska
medvetenhet, lasformaga, lasforstaelse, stavning och lashastighet. Vidare beskrivs att det gar att forutsaga
dyslexi genom tester redan innan elever fatt las- och skrivundervisning. Lararnas egna bedémning kan
aven bero pa vilka test som anvénds, hur de féljs upp samt lararnas egen kompetens. Gijsel, Bosman och
Verhoeven (2006) beskriver att lararnas bedémningar, inklusive lararnas forutsagelser och betygsskala
gallande elever som riskerar att utveckla las- och skrivsvarigheter har ett betydande samband med elevers
lasning. Resultatet visar att lararna i studien mattligt kunde forutspa elevers svarigheter i arskurs 1 redan i
forskoleklass.

Enligt Alatalo (2011) behdver ratt pedagogik och systematisk undervisning med en erfaren och kunnig
larare erbjudas tidigt. | var studies resultat uttrycker lararna att de anser det viktigt med ratt kompetens
men att de upplever att de inte har det alla ganger och att elevhélsans hjalp och stod da blir annu viktigare.
Las- och skrivsvarigheter ar forekommande i den svenska skolan och lararna behover ratt verktyg och
kompetens for att kunna mota de svarigheter som eleverna befinner sig i. Enligt Bruce, Ivarsson, Svensson
och Sventelius (2016) har 5-8 % av Sveriges befolkning dyslexi. Informanterna i var studie beskriver att
de manga ganger saknar ratt material och maojligheter att arbeta med dessa elever pa ratt sétt pa grund av
tidsbrist samt brist pa ratt kompetens. Detta i sin tur ger inte dessa elever samma forutsattningar for en god
skolgang som ovriga elever. Resultatet av var studie visar att lararna manga ganger upplever att de
screeningtester som gors i skolan inte foljs upp. Det framkommer att samtliga larare i studien var i behov
av mer stod och hjélp i detta fran elevhalsan. Tjernberg (2013) skriver om viktiga faktorer som gor
skillnad nér man lar sig lasa och skriva och en av dem &r lararens skicklighet och kompetens. Forfattaren
skriver att det ar viktigt med en skicklig larare, som kan satta in denna formaga i praktiken dar
undervisning sker. Eleverna behover ta del av det som lararen kan och lararen maste fa méjlighet att
kunna hjélpa de elever som behover hjalpen mest, namligen de elever som ar i svarighet. Tidigare
forskning visar hur viktigt det &r med lararnas bemotande, forstaelse och stéttning (Alatalo 2011;
Tjernberg 2013). Forfattarna beskriver vidare att lararna har en viktig roll nar det géller den tidiga las- och
skrivinlarningen och att identifiera svarigheter sa tidigt som majligt.

En intressant aspekt i resultatet av var studie var att ingen av lararna upplevde att screeningtester har lett
till nya avslojanden om elevernas svarigheter eller inlarning, trots att forskning visar att detta forekommer.
Resultatet kan bero pa att urvalet i var studie &r litet samt att endast kunniga ldarare anmaler sitt intresse
som informanter.
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Enligt SBU (2014) verkar vissa faktorer kunna anvéndas for att forutsaga dyslexi redan tidigt. Dessa
faktorer ar fonologisk medvetenhet, bokstavskannedom samt snabb automatiserad benamningsférmaga.
Ovriga faktorer som studerats i detta syfte ar inte studerade i tillracklig utstrackning och kan alltsé inte
anvandas annu. Enligt rapporten gar det inte att saga vilka tester som ar bra for att identifiera elever med
dyslexi da vissa tester innehaller delar som &r bra, men dven delar som inte ar vetenskapligt forankrade.
Detta kan vara en bidragande orsak till att lararna i studien anser sig kunna identifiera elever med las- och
skrivsvarigheter i det dagliga arbetet och att testerna blir en bekraftelse pa deras egna misstankar kring
elevernas svarigheter.

I den tidiga l&s- och skrivinlarningen beskriver lararna att de arbetar med bokstavsinlérning, bokstav for
bokstav for att sedan ljuda ihop sa att det blir ord. Alla larare var 6verens om att ljudning &r en viktig del i
att lasa och skriva, speciellt for de elever som har svarigheter inom omradet. Fonologisk medvetenhet ar
en viktig del i arbetet for att barnen ska utveckla en god I&s- och skrivinlarning, (Frost 2009, Liberg 2006,
Taube 2007).

| resultat av var studie framgar att lararna beskriver vikten av att fokusera pa lasning under de forsta
skolaren och att de arbetar utifran phonics och att de lar sig sma, vanligt forekommande ord som
ordbilder. Tjernberg (2013) menar att larare maste ha god teoretisk kunskap om olika metoder och
arbetssétt for att bemota elevernas olika behov.

Det som framkom i resultatet i var studie var att lararna anser att det ar viktigt att ge ratt pedagogik fran
borjan for att eleverna inte ska fastna och riskera att hamna i svarigheter med las- och skrivinlarningen.
Informanterna forklarar dven att om elever har svarigheter och inte far ratt insatser kan detta leda till att
eleverna hamnar efter med inlarningen och utvecklar daligt sjalvfortroende. Enligt Frost (2009) behover
eleverna utveckla alfabetisk kunskap for att fa insikt om sjalva spraket. Lararen ska ha med detta i sin
planering for den tidiga las- och skrivinlarningen att eleverna ska fa en god fonologisk medvetenhet. Alla
barn lar sig inte pa samma satt och Frost menar att en del barn behdver en strukturerad undervisning
medan andra utvecklar en fonologisk medvetenhet pa egen hand. De elever som behdver den strukturerade
undervisningen &r elever med las- och skrivsvarigheter.

Nar det kommer till insatser for elever med las- och skrivsvarigheter visar resultatet av var studie att
informanterna upplever att de far géra mycket av arbetet sjéalva som nar det kommer till extra
anpassningar och att hjélpa elever med las- och skrivinlarning. Den vanligaste insatsen som infomanterna
beskriver ar att eleverna far extra lasning med en vuxen, dar eleven aven far trana pa samma ord och
vanlig forekommande ord varje dag under en period. Tjernberg (2013) skriver om tryggt klassrumsklimat
och menar att det ar viktiga framgangsfaktorer att eleverna har ett anpassat laromedel och kéanner sig
delaktiga i klassrummet. Vidare skriver Tjernberg (2013) att elever i behov av sérskilt stod behdver mer
tid vid instruktioner.

Var studie resulterade dven i lararnas beskrivningar av att las- och skrivsvarigheter kan resultera i andra
sekundara svarigheter sasom psykisk ohélsa med uppgivna, stressade, mindervardiga och misslyckade
elever. Tidigare forskning visar att det finns ett 6msesidigt samband mellan las- och skrivsvarigheter och
psykisk ohalsa (Fischbein under utgivning; Wegmann, Powers & Swick 2017; Gustavsson et al. 2010).
Lérarna som intervjuades i var studie menar att las- och skrivsvarigheter kan vara orsak till att psykisk
ohalsa dkar bland elever, men menar ocksa att det kan finnas andra faktorer som paverkar sasom ADHD,
dyslexi och autism. Folkhalsomyndighetens rapport (2018) och Allodi (2010) visar att psykisk ohélsa
bland barn okar i Sverige och menar att det beror pa brister i skolan och att arbetsmarknadens krav okar.
Elever som inte far tidiga insatser nar man misstanker svarigheter, riskerar att komma efter och fa lagre
skolresultat &n andra i samma alder. Enligt Fischbein (under utgivning) riskerar elever som har svarigheter
att undvika uppgifter som utmanar eller upplevs som svara, for att inte bli upptackta av andra. Bade
forskning och ldrarna i denna studie ar 6verens om hur pojkar och flickor agerar och menar att de agerar
pa olika satt nar det kommer till hur de hanterar psykisk ohélsa (Gustavsson et al. 2010, Allodi 2010,
Fischbein under utgivning). Forfattarna menar att pojkar blir mer utatagerande och flickor mer
indtagerande, vilket aven informanterna i studien bekraftar.

Elevhalsan ska besta av olika professioner och arbetar framst halsoframjande och forebyggande. |
resultatet av var studie framkommer att flera av lararna upplever att det fran elevhélsans sida saknas
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kunskaper om las- och skrivsvarigheter. | en av skolorna i var studie far lararna rekommendationer fran
logoped och det &r just logopeden som dven intensivlaser och har specialundervisning med eleverna i
denna skola. | de andra skolorna i var studie arbetar speciallarare/specialpedagoger med las- och
skrivsvarigheter. Enligt Tjernberg(2013) utvecklar lararna yrkesskicklighet nar de far fortbilda och
utveckla sig sjalva. Forfattaren menar att kompetens och kunskap ar tva viktiga faktorer som avgor hur
elever lar sig lasa och skriva samtidigt som det minskar misslyckande och elever som hoppar av skolan.
Att lararna inte &r narvarande i elevhalsomotena ses som ett problem av informanterna i var studie. |
studiens resultat beskriver lararna att det pa elevhalsométena diskuteras insatser som ska stodja elevernas
utveckling mot utbildningens mal. Informanterna uppger att de anser att det &r svart att besluta om insatser
for elever som elevhalsan inte har besokt och observerat i det dagliga arbetet, for att finna lampliga
atgarder som fungerar for dem. Lararna i var studie anser att de bor fa narvara pa EHT da de besitter
ovérderlig kunskap om dessa elever och de ser det som ett stort hinder i samarbetet med elevhélsan.
Bengtsson, Kempe Olsson och Necoviski (2019) har utarbetat en modell for ett framjande, férebyggande
och larande elevhélsoarbete. De menar att méten med elevhalsa och skolpersonal behdver en fast struktur,
att pedagogerna ska delta och att man efter varje mote ska ha kommit fram till beslut som resulterar i
insatser for elever som tas upp. Detta ar nagot som resultatet i var studie starker da samtliga informanter
pa olika satt lyfter fram bland annat vikten av deltagande av larare pa EHT.

Vikten av specialpedagogisk kompetens pa skolorna framkommer i var studie som en mycket viktig del i
att elever nar malen och far den hjalp de &r berattigade for att ma bra. Resultatet av detta arbete ar viktigt i
vart framtida yrke som speciallarare med inriktning pa las- och skriv. Vi har en mycket viktig roll pa
skolorna da larare klart uttrycker att de ser en brist pa denna kompetens. Vikten av att speciallarare och
specialpedagoger samarbetar med dvriga larare betonas och namns som en framgangsfaktor nar det galler
att forebygga elevers psykiska ohélsa, dar elevhalsan tar mer hjélp av larare i sitt arbete for att hjalpa
elever i behov. Vi ska ta vara pa larares kunskaper kring elever och bidra med var egen kompetens i
samarbete med elevhélsan och 6vriga pa skolan. Detta samarbete behover, enligt vara informanter,
utvecklas och det tar vi med oss.

Metoddiskussion

I var studie utgick vi fran en kvalitativ forskningsmetod. For att samla in det empiriska materialet anvande
vi 0ss av intervjuer, som passade syftet for att fa svar pa forskningsfragorna. Vi utgick fran en
intervjuguide dar vi delat in ett antal fragor i olika teman; angaende bakgrund, las- och skrivsvarigheter,
elevhélsans arbete, psykisk halsa bland elever generellt och speciellt hos elever med las- och
skrivsvarigheter och utgick fran en halvstrukturerad intervju. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) innebér
en halvstrukturerad intervju att intervjuguiden innehaller olika amnen och forslag till fragor men att dessa
inte behdver féljas slaviskt utan att intervjuaren kan folja upp saker som informanten sager, ta fragorna i
annan ordning och liknande. Da vi var inriktade pa att fa med specifika fragestallningar valde vi denna
intervjuform for att vi ville ha svar pa vissa fragor och ha maéjlighet att stalla foljdfragor och kasta om
ordningsféljden pa vara frdgor om behovet skulle uppsta. Planeringen av intervjuerna samt genomférande
blev omfattande. Samtliga intervjuer transkriberades vilket var tidskrdvande men det gav oss ett bra
material att analysera.

Vid val av metodansats valde vi fenomenografisk forskningsanalys for att var studie handlar om lararnas
upplevelse och for att kunna genomfora studien ville vi anvénda oss av en analysmetod som var lamplig
for att kartlagga individers tankar och uppfattning kring ett fenomen. Vi ansag att fenomenografisk
forskningsmetod var mest lampligt eftersom vi ville ha en intervjuguide att folja och samtidigt ville vi
stalla foljdfragor for att fa en djupare forstaelse av fenomenet, (Fejes & Thornberg, 2017). Vi hade dven
kunnat valja en tematisk analys utifran Braun och Clarke (2013). Enligt Braun & Clarke (2013) fokuserar
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tematisk analys pa att hitta monster i data och beskriva det. Med en tematisk analys skulle resultatet vara
mer inriktat pa rika beskrivningar av sjalva temat. Vi ville forstd och beskriva kvalitativt skilda satt larare
uppfattar ett fenomen, darfor har vi valt fenomenografisk analys.

| var studie hade vi ett fatal informanter fran fyra skolor. Det innebér att de resultat som framkommit
kunde ha blivit annorlunda om vi hade valt att genomfora studien pa andra skolor eller med fler eller andra
informanter. Da bagge forfattarna till denna studie ar ovana vid intervjusituationer kan det ha paverkat
informanterna och darmed resultatet. Det kan dven vara sa att lararna ville framsta som duktiga och darfor
svarade pa det satt de trodde att vi vill att de skulle svara, vilket ocksa kan paverka resultatet. En annan
aspekt att beakta ar att moéjligheten finns att enbart larare som kanner sig sakra och kunniga valt att delta i
studien vilket ocksa kan paverka resultatet.
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Bilagor

Bilaga 1

Informationsbrev

Studien ar ett examensarbete pa avancerad niva och &r en del av utbildningen till speciallarare vid
Stockholms universitet. Intervjuerna kommer att genomforas i oktober 2019, varje intervju
beréknas ta 25-45 minuter. Det ar viktigt att intervjun sker i ostord miljo, pa en tid och plats som
Du bestammer. Intervjun kommer att spelas in och skrivas ut i text.

Syftet med detta arbete ar att vinna kunskap om hur larare ser pa elevers las- och skrivsvarigheter
och om det paverkar deras psykiska hélsa. Vi vill dven se hur detta arbete ser ut i praktiken och
pa vilket satt lararna far stod av dvriga professionella i skolans elevhilsa.

Studien kommer att genomforas i fyra olika skolor, i tva olika kommuner. Vi vill intervjua
klasslarare i arskurs 1-3 som arbetar med las och skrivundervisning. Intervjun kommer att berora
din uppfattning/erfarenhet av elevers las- och skrivsvarigheter och om detta enligt lararnas
uppfattning har samband med deras psykiska halsa.

Intervjuerna kommer att bli avidentifierade och behandlas pa ett sakert satt. Resultatet kommer
att analyseras och presenteras i vart examensarbete som du kan ta del av.

Materialet fran intervjuerna kommer att forstoras nar arbetet ar godkant.

Det &r frivilligt att delta men vi & mycket tacksamma om du vill medverka i studien.

Vi fragar harmed om du vill delta i studien.

Har du fragor om studien &r du valkommen att hora av dig till oss.

Vi kontaktar dig om en vecka fran idag for att fa ett besked om din medverkan.

Camilla Marsén
camilla.marsen@alvdalen.se

Asha Abdulle
asha_cu@hotmail.com

Handledare: Siv Fischbein
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Bilaga 2

Intervjufragor

Angaende bakgrund

e Hur lange har du varit larare?
e Vilken utbildning har du?

Angaende las och skrivsvarigheter

e Vilka erfarenheter har du elevers las- och skrivsvarigheter?

e Hur gor ni for att identifiera dessa barn?

e Ar det skillnad pa pojkar och flickor? Hur blir det synligt?

e Hur arbetar ni i er skola med elever med las- och skrivsvarigheter?

e P4 vilket satt satts interventioner in? Hur ser det ut for pojkar kontra flickor?

e Hur upplever du att de har eleverna k&nner sig?

e Har de andra svarigheter?

e Vem ansvarar fOr att hitta dessa elever? Screening? Lararens beddmning?

e Hur arbetar ni med tidig las och skrivundervisning?

e Vad avgor hur ni arbetar med dessa svarigheter?

e Vilka mojligheter har eleverna med las och skrivsvarigheter att tillgodogora sig
undervisningen?

e Vilka hinder finns for att elever med las och skrivsvarigheter ska kunna tillgodogora sig
den undervisningen?

e Vilka beslutar om eventuella atgarder? Léraren sjalv? Elevhalsoteamet?
Angaende Elevhélsans arbete

e Vilka ingar i elevhélsan?

e Hur ofta traffar du dem?

e | vilka sammanhang traffar du dem?

e Avrbetar nagra i elevhélsan med las- och skrivsvarigheter?
e Vilket stod kan elever i las- och skrivsvarigheter fa?

e Hur aterkopplar elevhélsan sitt arbete till dig?
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Pa vilket satt far foraldrar och elever ta del av beslut fran elevhalsan?

Pa vilket satt stéttar elevhalsan dig i ditt arbete med las- och skrivsvarigheter?
I klassrummet?

Pa annat sétt?

Hur tanker du kring elevhélsans arbete pa skolan?

Hur gar EHT till pa din skola?

Vilka deltar pa EHT?

Vem bestammer vilka som far vara med?

Pa vilket sétt far foraldrarna vara delaktiga?

Hur stéller du dig till detta?

Angaende Psykisk ohélsa bland elever generellt men framst elever med las och

skrivsvarigheter

Vad &r dina erfarenheter kring psykisk ohélsa bland dina elever?

Anser du att psykisk ohélsa och las och skrivsvarigheter har kopplingar? I sa fall kan du
beskriva det?

Kan du ge exempel pa hur psykisk ohalsa kan framtrada? Pa vilket satt marks det?

Pa vilket satt far elever med las- och skrivsvarigheter och psykisk ohélsa hjélp och stod av
elevhdlsan?

Hur tanker du kring det? (Organisationsniva, gruppniva och individniva).
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