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Sammanfattning

Denna uppsats handlar om anvandandet av socidtdiser utanfor de autistiska
spektra, som det sedan tidigare finns forskning $otiala berattelser ar sma korta
berattelser som skall vara skrivna i forsta pemtimsom syftar till att skapa forstaelse
kring en social situation. De syftar ocksa till gét stod for att &ndra ett visst beteende
som beror en viss social situation. En social bels# kan vara skriven med
illustrationer, innehalla endast text eller endasehalla bilder. Detta for att méta den

berorda individen dar dess forstaelse finns.

Den svenska forskningen om detta amne ar begrandieat, leder till min uppsats. Jag
vill visa p& anvandandet av sociala berattelserfatautismspektra. Aktionsforskning
har jag funnit som lamplig metod, eftersom jag hidftade till forskningsarenan som
larare i olika skolor. | mitt insamlande av matkehar Birgitta Anderssons bd&ygga
upp ett erfarenhetsbibliotek genom sociala berégiebch seriesamtdR2000)varit
vagledande. Birgitta Andersson ar den som harduoicerat anvandandet av sociala
berattelser i Sverige. Mitt empiriska material mmamlats fran tre olika fall dar
eleverna varit i olika situationer, haft olika ftséttningar, befunnit sig i olika aldrar

och deras problembild har sett olika ut.

Effekten av de tre anvanda sociala berattelsernddiais varit maluppfyllande, och
slutsatsen ar att sociala berattelser kan anvardar de autistiska spektra som det
tidigare forskats kring. Jag anser att socialatbeds@r ar ett verktyg som kan anvandas

som problemldsare i manga situationer och medmsémygfald hos anvandarna.
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1. INLEDNING

Som specialpedagog i dagens skola har man inteteetbansvar for barns larande,
utan man har aven i regel ett ansvar for att utgtiratod for barn i behov av sarskilt
stod i all verksamhet som ryms inom skolans vaRdr specialpedagoger och andra
pedagoger inom skolan finns det en stor mangd reetach tekniker som fungerar som
verktyg for att kunna stddja och bidra till att babehov av sarskilt stod tillsammans
med specialpedagoger och andra pedagoger naruatre®m onskas.

Trots att det finns flera val accepterade metodartekniker som anvands i skolan,
innebar det inte att det ar tillrackligt. Arbeteirig att utveckla och forfina existerande
tekniker pagar kontinuerligt, bade inom forskningméven inom det praktiska
omradet. Birgitta Andersson (2000) ar en svenskiafmedagog, som bidragit till ett
sadant arbete. Birgitta Andersson &r en av demtilosmensk specialpedagogisk
praktik har fort in begreppet sociala berattelSerciala berattelser handlar om att
medvetengodra en alternativ strategi for eleverhhaattera olika sociala situationer.
BeteckningerSociala berattelsekom ursprungligen fran en pedagog vid Jenison
Public Schools i Jenison, Michigan, Carol Gray (Mo@004; Rust & Smith, 2006).
Aven om Gray skapade ett nytt namn ar sociala tedsért ett arbetssatt som inte kanns
helt frammande for manga pedagoger inom var svesigila. Andersson (2000) har i
sin bok lyft fram flera situationer dar socialad¢elser kan fungera som verktyg och
metod for specialpedagoger och andra pedagogentédt och vagleda barn och
ungdomar med neuropsykiatriska funktionshinder.

Internationellt har Carol Grays beskrivning av stecberéttelser haft en relativt
omfattande tillampning och det finns flertalet vetkapliga artiklar som redovisar
erfarenheter och tillampningar pa anvandande awalsooerattelser. | den vetenskapliga
litteratur som berdr sociala berattelser och reshvileras tillampning, finns det ett
tydligt forskningsfokus: studier dér sociala bexkser anvants i arbete med barn och
ungdomar som diagnostiserats inom det autistiskktsyt (i ex. Barry & Burlew 2004,
Bledsoe, Myles, & Simpson 2003, Myles & Simpson ZRowe 1999, Rust & Smith
2006)



Andersson (2000) lyfter fram tillAmpningar av sé&iberéattelser som jag tidigare
namnt, dar hon aven inkluderar de barn och ungdsorarhar andra neuropsykiatriska
funktionshinder an Autism, sasom Aspergers syndionyettes syndrom, Damp och
ADHD. Vid sokning i vetenskapliga databaser visasyellig bild; det finns valdigt

liten forskning gjord kring anvandande av sociadadltelser utanfor det autistiska
spektrat. Denna begransning av vetenskapliga stkdiey sociala beréttelser i andra

situationer far anses utgora inledning pa det @moldom ar grunden i denna uppsats.

1.1. Problem

Erfarenheter av och kunskap om hur sociala besattéan anvandas och vari metodens
begransningar ligger, nér det géller arbete medtaka barn ar begransad, trots att det
finns flera exempel pa andra tillampningsomradesckér ett autistiskt fokus mycket
markbart vid sokning i akademiska databaser. Detdéfor anses som motiverat att
Oka kunskapen kring tillampningar och effekter avéandningen av sociala berattelser
for elever med andra diagnoser an autism, men ivecke diagnostiserade barn, som
ar i behov av sarskilt stod pa grund av rena saciadrigheter. Jag kan dock se en
begransning av sociala berattelser da jag interatisde ar applicerbara pa alla barn
eller all problematik, vilket jag senare kommeratirkomma till. Da det &r svart att
finna forskning kring sociala beréattelser fran $Syerbedoms detta vara ytterligare ett
skal till vidare forskning, eftersom en stor delhawudsyftet med sociala berattelser
handlar om att férandra ett beteende till en "ndtrmeh av samhallet accepterad niva
(Andersson 2000). Det normala har ofta en kultyreigel och det som bedéms som

normalt i Sverige ar inte med automatik normahdia kulturella sammanhang.

1.2. Syfte och forskningsfraga

Syftet med denna uppsats ar att oka kunskapen &fiagten och anvandningen av
sociala berattelser for barn i behov av sarskild gfenom att utvardera metoden i
praktiken.

Den forskningsfraga som vaglett denna uppsats drér v

Hur kan sociala beréattelser anvandas av specialpeéa och andra pedagoger i var
svenska skola i deras arbete med barn i behovrakils&tod?



Resultatet fran denna uppsats ar avsett att utgbkainskapsbidrag i hur sociala
beréttelser kan anvandas i arbete med barn, semirtiagnostiserade eller inte
uppvisar tydliga autistiska drag. Den grupp sonnaeauppsats i forsta hand vander sig
till &r specialpedagoger och andra pedagoger ssmvierksamhet ar i behov av
ytterligare verktyg for sitt arbete med barn oclgdwmmar i behov av sarskilt stod.
Uppsatsen avser aven att vara ett vetenskapligadpiill utvecklande av sociala

berattelser som ett verktyg for arbete med baehol av sarskilt stod.

1.3. Disposition

Denna uppsats har féljande disposition. | nastkonte&apitel presenteras en teoretisk
bakgrund kring sociala berattelser som begreppjagheskriver hur man kan anvanda
sociala berattelser, kunskap som ar nodvandigtfdomsta denna uppsats studie och det
resultat som presenteras. Kapitlet belyser ockka wetenskapliga studier dar sociala
berattelser anvants vilket visar pa en bredd men @& problem vid anvandning av
sociala berattelser. Efter det teoretiska kapitéetkrivs vald metod fér denna uppsats,
dar metodvalet diskuteras, beskrivning av studgemomférande och i vilka miljoer

som studien har bedrivits. Darefter presenteradtegst fran sjalva studien i ett eget
kapitel, som efterfdljs av en diskussion och fopdjd analys av resultaten. Det sista

kapitlet avslutas med en slutsats och forslag gareiforskning.

2. TEORETISK BAKGRUND

Har kommer jag forst teoretiskt ga igenom vad dadiarattelser ar, foljt av en praktisk
beskrivning av hur man kan anvanda sociala besatteDarefter féljer en presentation

av olika tillampningar av sociala beréattelser.

2.1. Sociala berattelser, vad ar det?

Sociala berattelser har fatt sitt vetenskapliggmunsg fran, som jag tidigare namnt,
Carol Gray. Sociala berattelser ar sma korta kss&it som skall vara skrivna i forsta
person och som skall syfta till att personer skalita en social situation och som ocksa
skall syfta till att ge stod for att &ndra ett vissteende som beror en viss social
situation (Rust & Smith 2006, Toplis & Hadwin 2006pciala berattelser har i sitt

ursprung en ambition att hjalpa elever med olikistiska diagnoser (se t ex Myles &



Simpson 2001, Rust & Smith 2006, Toplis & Hadwir®g) | Sverige har Birgitta
Andersson (2000) bidragit till att sociala beraelfatt en viss spridning. Andersson
(2000) menar att sociala berattelser som sadanattgamvanda pa en mangd olika
neuropsykiatriska diagnoser. Enligt Andersson (2@0®&ociala beréattelser ett

pedagogiskt redskap for:

- personer som har svart att fullt ut forsta den akrkommunikationen

- personer som behover stimulera flera sinnen fdoegta

- personer som behdver nedskrivna levnadsreglerstigiegier for att komma
ihag

Med pennan som hjalpmedel kan man;

- logiskt bygga upp tankar

- fortydliga situationer

- konkretisera

- bearbeta och reflektera sa att nya beteendentiélléagagangssatt kan forstas,

prévas och laras in. (Andersson 2000, s 5)

Idén bakom sociala berattelser ar att man med hjakkriften och i samforstand med
den enskilde personen skall kunna férklara visseasoner som kan uppfattas som
abstrakta och svarbegripliga for den enskilde pesoMangfalden i
anvandningsomradet av sociala berattelser ar stigt &ndersson (2000), och de kan
anvandas bade for att forklara situationer, skeenoieteenden och kanslor och hjalpa
till att forandra ett beteende. | arbetet med dadiarattelser syftar man till att hjalpa
den enskilde personen med just det abstraktapdets svart att enbart med ord
beskriva. En social beréttelse kan se ut pa malikmsiitt, detta beroende pa vilken
forstaelseniva den enskilda personen befinner&i@m personen har behov av visuellt
stod, ar det fullt mojligt att utforma den socikréttelsen med bildstéd eller enbart
med bilder. Om det tvart om &r sa att den enskitetaonen upplever bilder som
avledande och ibland missvisande, anvands saktarbilder i den sociala berattelsen.
Det viktigaste ar att den sociala berattelsen dividanpassad. Andersson (2000) ar
tydlig med att den som skriver en social beratteidste ha kunskap om det
funktionshinder som personen som man skall hjagpalikval som det &r viktigt att ha
kunskap om den enskilde personen i fraga. Dessafaétbrer ger en god férutsattning
for att man ocksa skall veta vad det ar for sinraiom behover beskrivas i en social



berattelse, en situation som personen har svaraatera och som &r prioriterat att
arbeta med. Andersson (2000) beskriver vidareedtt iibgel ar individer i personens
narhet som hjalper till att identifiera ett beh®et kan vara larare och/eller foréldrar
som tillsammans identifierar en svarbemastrad tiitnadom den enskilde personen i
fraga inte bemastrar. Det finns en subjektiv beddmav ett "normalt” beteende, eller
battre beskrivet ett idealt beteende som efteratra¥En social berattelse skall vara
enkel att forsta for den som den &ar gjord for, daHor ar kunskaper om och kring den
enskilde personen for vilken den sociala berattedsegjord valdigt viktig, dar

sjalvfallet mental mognad och alder spelar in (RA889).

Sociala berattelser bygger pa fyra olika typer animgar: deskriptiva, perspektiva,
direktiva och bekraftande meningar (Andersson 200@)is & Hadwin 2006). De
deskriptiva meningarna ger information om situagionfraga och eventuella ytterligare
personer som &r inblandade i situationen. Persgekieningar syftar till att lyfta fram
reaktioner hos den berdrda personen och andra skamniden beskrivna situationen.
Direktiva meningar handlar om att ge stod och divelll hur personen skall agera for
att kunna hantera situationen pa det dnskvardetsBetkraftande meningar syftar till
att lyfta fram de foreslagna verktyg som persoremkomma behova for att klara av
situationen. De bekraftande och avslutande meniagsyftar ocksa till att ge en positiv
minnesbild hos personen. P.S. Moore (2004) hanwsan manga andra, till Grays rad
att pa varje direktiv mening skall det vara tv&fém deskriptiva och perspektiva
meningar. Detta for att ge en balans i den sobetéattelsen. Det finns till och med
tillfallen da de direktiva och de bekraftande meaima utesluts helt och hallet, for att
det racker med att gora den enskilda personen rnedoeen situationen utan att direkt

vagleda honom/henne i ett nytt beteende.

2.2. Ett exempel pa hur man kan ga tillvaga for att  anvanda

sociala berattelser

| denna uppsats, som jag redan nadmnt, och frarfiférden studie som ligger bakom
mitt arbete, har Andersson (2000) varit den teskatiedsagaren. Darfor ar det relevant
att jag teoretiskt beskriver hur Andersson (20@0klarar att anvandandet av sociala

berattelser skall ga till:



Det viktigaste ar att varje social berattelsegit bch hallet personlig. Det ar inte
mojligt att anvanda en social berattelse till flpeasoner. Den sociala berattelsen skrivs
alltid i jagform och den handlar omig ochjag. Det ar viktigt att den sociala
berattelsen pavisar bade den enskilda personeiffiattnipg av situationen och tillika de
personer som finns i omgivningen runt om den edakilersonen. For att den sociala
berattelsen ska tillféra den enskilda personenaesijliga &ar det viktigt, anser
Andersson (2000), att observera bade personenitoetienen noga. Det ar ocksa
viktigt att klargéra malet och vad som kravs fdrret dit. Hela den sociala berattelsen
ska upplevas som positiv och mdjlig att genomfdedta &ven fast det ar en férandring
som ar malet. | de deskriptiva meningarna ska ekt syn ges pa situationen utan
att ndgon vardering laggs at det ena eller detaahdlitet. Perspektiva meningarna
utformas saklart med en viss subjektivitet, efterstet handlar om hur en situation
upplevs av den enskilda personen och av omgivninged de direktiva meningarna ar
tanken att vagleda den enskilda personen till ettiomgerande beteende eller reaktion,
och att motivera varfor det fungerar battre. Dert&ande, eller kontrollerande
meningarna som Andersson (2000) valjer att kalta,d&a ge den sociala beréttelsen
ett positivt slut som forstarker forandringen. Arss®n (2000) poangterar ocksa att det
ar viktigt att inte anvanda direktiva meningar nie@, aldrigeller alltid eftersom dessa

ord kan upplevas som negativa, definitiva och saétrleva upp till.

Nedan visar jag pa ett eget exempel hur en soeidltelse kan utformas. Den har
berattelsen ar till for en pojke som har svarkattcentrera sig i klassen, da han ar
mycket man om uppmarksambhet fran en speciell kiamsit. Detta medfor att han har
svart att hanga med under lektionen och att hansadlr i klassen, eftersom han ofta

bara sager saker rakt ut i sammanhang som vi aktiissrummet inte befinner oss i.

Jag ska tanka pa mig sjalv i klassrummet

Nar vi har lektion pa skolan &r vi atta persondassrummet
tilsammans med lararen. Det kan bli ratt mycked Ipm alla
ska prata samtidigt. Vi &r valdigt olika varandoansindivider
och det ar bra. Alla ar olika och har olika sétttrycka sig

bade med ord och med gester.

Jag ar pa ett satt och mina klasskamrater ar @eét satt.

Lasse har ett satt som ar valdigt olikt mitt s#dly tycker att



Lasse ar haftig darfor vill jag gérna att han sicka om mig.

Lasse sager ofta coola saker och uppfor sig coolt.

Nar jag hela tiden maste kolla om Lasse ser oclvabijag
sager och gor glommer jag bort att lyssna pa larakag stor
ocksa de andra for att jag pratar ratt ut utamettt om det ar
nagon annan som pratar just da. Jag vill att Lekaeskratta at
mina skamt hela tiden. Det kan bli valdigt storasftersom
jag inte hanger med i den gemensamma diskussiartejag

hor inte vad lararen eller de andra i klassen séger

Jag ska lara mig att bara bry mig om mig sjalv fédja med pa
lektionen. Jag kan prata med Lasse pa rasternietisizet ar
ganska oviktigt om Lasse tycker att jag ar hafigjhg vet
sjalv att jag duger som jag ar och jag behévergita till mig
for att vara omtyckt.

Om jag folijer med mer pa lektionerna missar jagtngktigt
och jag kan koncentrera mig mycket battre. Detdatksa
lugnare i klassen om jag tillsammans med mina kkassater
lar mig att lyssna pa alla i klassen och jag skadka att lyssna

fardigt tills det ar min tur att prata.

Detta ar ett exempel pa hur en social beréattelseskaut. Inledningsvis kommer de
deskriptiva meningarna dar fakta om klassrumssdnan tas upp for att sedan foljas av
de perspektiva meningarna angaende pojkens faiszirat Lasse och hans manér. Har
beskrivs ocksa att det finns andra i klassrummet sERgerar pa pojkens beteende och
blir stérda av det. De direktiva meningarna badekstr pojkens egen individ genom att
bekrafta honom som person, att han ska vara stettsig sjalv och de visar ocksa pa
att han maste forsoka andra pa sitt beteendesrasnet. Den har sociala berattelsen
avslutas med kontrollmeningar som forklarar hukégt situationen blir, om pojken

foljer det som rekommenderades i den sociala leésatt.

Nedan kommer jag att visa pa olika tillampningasaviala berattelser for att

exemplifiera det spektrum som sociala berattelaeahvants i.



2.3. Variationen i sociala berattelsers tillampning

Sedan sociala berattelser borjade anvandas badskinfng och i praktik har dess
anvandningsomrade blivit bredare. Rachel Toplishdle Hadwin (2006) har anvant
sig av sociala berattelser i syfte att forandrabetiet hos fem elever under
skollunchen. | deras forskning blev anvandandetaavala berattelser lyckosamt for tre
av barnen, medan de andra tva inte forandradeet#ende alls. Dock visar inte studien
om de foljer upp varfor sociala berattelser hosvdebarnen inte gav dnskvarda resultat.
Vad studien &nda visade pa var att pedagogerna&greleverna i lunchsituationerna
inte hade uppfattat de tva eleverna, dar sociakitieéser ej gav en forandring, som

problematiska i sitt beteende under luncherna.

Begreppet sociala fardigheter lyfts fram av Diafhg och Stephan Safran (2002) och
definieras som den kognitiva funktion som en pe@ovénder sig av i méten med
andra manniskor och situationer, vilket kan vardeoéerbalt och icke verbalt beteende.
Enligt Gut & Safran (2002) &r sociala fardigheteh social kompetens tva begrepp som
anvands da man diagnostiserar personer som han fidigo av handikapp. Vissa
personer, till exempel personer med autistiskardiagr, kan namligen uppvisa brister i
sina sociala fardigheter och i sin sociala kompetesamvaro med andra manniskor.
Enligt Gut & Safran (2002) &r sociala berattelgeypperligt verktyg for att na
onskvarda sociala fardigheter, vilket ocksa aefdthr vad som benamns kooperativa

larandegrupper (Gut & Safran 2002).

P.S. Moore (2004) beskriver hur sociala berattdisemnvants pa en pojke som
uppvisade svarigheter med inlarning, samtidigt ams foraldrar hade stora
svarigheter att fa honom att sova. Bl.a. tog nagien pa kvallen mellan en till tva
timmar, och han vaknade flera ganger under natthrvitie ha olika saker som tex.
mjolk. Pojkens bakomliggande dnskan var enbagaté i sina foraldrars sang. Fick
pojken inte som han ville, blev han aggressiv daklstills foraldrarna gick med pa
hans begaran. Som foljd av att han sov daligtasdan givetvis paverkad under sin
vakna tid, vilket ocksa paverkade hans larandefgemAnvandandet av sociala
berattelser i detta fall var framgangsrikt. Moa26@4) ar dock tydlig med att patala att
sociala berattelser fungerar olika for olika peesarch det ar viktigt med en individuell

anpassning. Kunskap om individen och om det proldem féranleder en anvandning



av sociala berattelser ar nodvandig. Moore (20¢f@1 ocksa fram hur sociala
berattelser faktiskt kan anvandas av foraldrar stirhjalpmedel for att kunna
kommunicera med sitt barn i svara situationer, mohett beteende maste andras.
Moore (2004) kritiserar dock delvis sociala belate eftersom stravan ar att férandra
ett beteende till en accepterad norm, vilket inn@ltigacceptansen for avvikande

beteenden implicit minskar.

Rebecca Bledsam fl (2003) har tillampat sociala berattelser i en igtadr en 13 arig
pojke som diagnostiserats med Asperger syndrong &aérigheter att fungera under
maltidssituationer. Anvandandet av sociala bews#telar mycket framgangsrik i
avseende av att pojken klarade av maltiderna béttieatt tidigare problematiska
beteenden avtog. Det som beskrivs i studien somsBkn fl (2003) genomfért och
som var gemensamt for de 6vriga beskrivna studjearavikten av att skaffa sig en
god kunskap om den enskilde personen i fraga oeh av det beteende som dnskas
forandras. Forskarna tillbringade tid i matsalendih forsta vad larare och vuxna i den
13-ariga pojkens narhet ansag vara problematiskskaffa sig denna grundlaggande
kunskap om individen och dess behov tillsammans sjida problemomradet ar
grundlaggande vid arbete med sociala berattelsktevav att samla pa sig kunskap
om personen som man skall anvanda sociala begittalsd beskriver ocksa Carol
Rowe (1999). | Rowes (1999, s 13) artikel beskdegs process kring

kunskapsinhamtning som foljer:

» Forst identifierade man den sociala situation sampvoblematisk fér den enskilde
person i vilkken man dnskar tillampa sociala belsgtetilsammans med. | den av

Rowe (1999) beskrivna studien hade detta omradifideats av skolpersonal.

« Forskarna intervjuade sedan vuxna som var i persos@ciala narhet for att forsta

personens beteende ytterligare.

« Man lyfte fram och identifierade vad som tidigasslb gjorts med avseende péa

behandling med personen i studien.
» Forskarna observerade sjalva den identifieradel@mudituationen.

» Slutligen intervjuades personen sjalv for att selan upplevde situationen.



Dessa steg lag till grund for utformningen av sjgdociala berattelsen och for att

forsta individen och hans kontext.

| manga praktiska anvandningsomraden av sociakittblser stravar praktiker och, fran
ovan refererade studier, forskare till att foraneltsbeteende som inte ar énskvart eller
socialt accepterat. Precis som Moore (2004) lyfienfsa finns det en fara att man i
anvandning av sociala berattelser forsdker foraptiraeteende bara for att det skall
passa i en kulturellt accepterad norm. Brenda MgtdsRichard Simpson (2001)
forsoker i sin artikel beskriva vad det ar for sarbrmalt beteende som man egentligen
efterstravar. De kallar det "hidden curriculum”ket, i deras studie, fritt Oversatt skulle
bli de sociala fardigheterna personer lar i sodrai@raktioner. De forsoker att séatta ord
pa sadan kunskap om socialt beteende, som de léestig under sin uppvaxt i samspel
med andra manniskor bade i hemmet, skolan och dntiésaktiviteter. Myles &
Simpson (2001) beskriver att sadant man far o@hféntgora inte alltid &r saddant man
lar ut, utan sddant som man som individ anda tiar@rsoner med Aspergers syndrom
har i regel svarigheter att fanga och lara sigalése uttalade kunskaper om hur man
beter sig socialt och vad man far och inte far gbhgcket av sddan kunskap formedlas
mellan méanniskor med hjalp av kroppssprak vilkeflesta med Asperger syndrom har
svart att tolka och forsta. Myles & Simpson (206#nar att sociala berattelser ar ett
ypperligt verktyg for att lara ut de, av allmanhetirvantade sociala fardigheter,

eftersom man dar kan bryta ned det som sker tildna delar och reflektera 6ver det.

Som samtliga refererade studier ovan visar pa#ratandet av sociala berattelser
valdigt person- och individberoende. Att dra gehgegbara slutsatser av enskilda
studier, som grundar sig pa studiespecifika erfaztar ar svart, och vikten av att kunna
se och tolka effekten av anvandandet av sociakitteéser ar pakallat (Rust & Smith
2006). En svarighet som Jonathan Rust och AilsdlS(2006) lyfter fram ar att det &ar
svart att finna gemensamma problembilder blandstisiia barn fran den forskning som
presenterats dar sociala berattelser anvants. Darmaé sociala berattelser fungerar pa
individer, men att det utifrAn publicerad forskninte med automatik gar att saga att
sociala berattelser ar anvandbara for autistiska gpanerellt. Rust & Smith (2006)

menar att det ar viktigt att effekten och anvandbtn av sociala berattelser maste
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tolkas i nagon form. De menar att tidigare forsknimar haft ett for stort fokus pa den

enskilda individen och inte generellt fér en diagno

3. METOD

| detta avsnitt beskrivs genomférandet av den widering som ligger till grund for

denna uppsats.

3.1. Beskrivning av metod

Denna uppsats har haft en kvalitativ ansats d@dguankten har varit ett tolkande
perspektiv (interpretativ), dar jag som forskaiiéréam mina data skall dra slutsatser och
tolka de skeenden som min empiri ger mig (StarriB\&nsson, 1994). Enligt Pal
Repstad (1999) och Gdran Wallén (1996) ar kvalisathetoder lampade for att
anvandas da foreteelser och skeenden skall favskébegripliggoras. Ett tolkande
perspektiv ar basen i till exempel hermeneutik (8gen & Starrin 1994) och aven i
Grounded Theory (Strauss & Corbin 1998).

Denna uppsats bygger pa vad som Wallén (1996)wdithJBell (2000) beskriver som
aktionsforskning, dar det som studeras inte hadenkiotill stand utan forskarens
medverkan. Bell (2000) beskriver aktionsforskningisden forskning som bedrivs dar
lararen ar forskare, och dar denne larare iderdifiett problem i sitt arbete som kan
beho6va utvarderas och studeras ytterligare. Detksoaktariserar aktionsforskning ar
att denna forskning inte separerar forskning ogtoggdrande av de resultat som
forskningen ger for att I6sa ett problem (Walled9a). | aktionsforskning tar forskaren
en aktiv del i en problemlésning och genom denagss samlas data och slutsatser
dras kontinuerligt for att forbattra problemldsreng | aktionsforskning ar sjalva
forskningsprocessen viktig att beskriva, da delikarmycket vard som sjalva resultatet
(Wallén 1996). Bade Bell (2000) och Wallén (1996é3kriver aktionsforskning mer
som ett angreppssatt an en egentlig metod. | deppsats har anda aktionsforskning
setts som en metod, aven om det finns likheter falédudier. Enligt Wallén (1996) ar
just fallstudier 6verlappande med aktionsforskrddagbada teknikerna utgar fran
verkliga "fall”. Den empiri som ligger till grunddf denna uppsats har sdledes samlats

genom tre fall dar sociala berattelser har anvaatya olika skolor. Jag har som
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forskare tagit aktiv del i tre aktionsforskningspesser, men jag har aven i samband
med uppsatsarbetet tagit ett steg tillbaka ochyapedt den empiri som processerna gett
ur ett distanserat perspektiv som battre dveremsstt med fallstudier (Wallén 1996,
Yin 2003).

Valet att genomfora aktionsforskning ligger i jdsih bakomliggande problematiken
kring hur sociala beréttelser kan anvandas forantfigrupper an barn med autistiska
diagnoser. Erfarenheterna ar begransade och dar$@r jag att aktionsforskningen ar
lamplig. Just att i en process kunna utvarderaatmbierattelser och ur processen dra
lardomar som genererar ny kunskap kring anvéandandeciala berattelser & menar
jag viktigt. Att studera andra personer som anvéedeiala berattelser, och att
intervjua barn i, vad da kallades, mellanstadietdeiupplever sociala berattelser
bedémdes inte ge en réttvis bild av anvandbarheteociala berattelser, vilket ocksa
Wallén (1996) lyfter fram som ett argument for salaktionsforskning. En fara med
aktionsforskning enligt Wallén (1996) ar av etiskf da man far en narhet till det man
forskar kring. Aktionsforskning ar en forskning déndlingen inte gar att separera fran
forskningen, inte heller att skilja forskaren fidet forskningen beror (Grundy, 1994).
Det som bl.a. karaktariserar aktionsforskning @én@llén (1996) ar just att en
handelse (action) initieras, vilket i denna forskghhar varit anvandande av sociala
beréattelser. Aven om min forskning inte hade geriwtafskulle aktionen anda ha skett
och sociala berattelser ha anvants pa dessa el@sfehade varit ett beslut som tagits i
samrad med kollegor pa de tva aktuella skolornao@éorandet kan darfér ses som en
naturlig del i l&rprocessen for mig och mina kotleglararyrket. LAmpligheten och
populariteten att anvanda aktionsforskning i laneeykan ocksa beskrivas pa det satt
Jane Zeni (1998) gor. Hon sager, valdigt forenldttaktionsforskning syftar till att
forbattra/utveckla ny kunskap at lararen medarittoakll forskning ofta syftar pa att

forbattra/utveckla ny kunskap at nagon annan.

Uppsatsen och dess bakomliggande forskningsansiatsuiktiv, da de data som jag har
samlat in under genomfdrandet av dessa tre sdoeatdtelser har analyserats och ur

dessa har jag forsokt finna sadant som kan genshesatser (Wallén 1996).

Kvalitativa metoder har av flera forskare kritigsraom ovetenskapliga. Kritiken har
ofta handlat om svarigheten i att erhalla genesdbiara resultat, att undersokningens
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resultat inte ar palitliga och att det finns bristgiltigheten i sjalva undersokningen.
Begreppen generaliserbarhet, validitet och reli@biéir sddana som ofta namns kring
diskussion kring begreppet vetenskaplighet (Kvai@7). Objektivitet ar ocksa ett
begrepp som brukar anvandas. Om ett resultat @reitrar det ocksa mojligt att
applicera det pa en storre population vilket geh@g reliabilitet. Reliabilitet handlar
om den valda forskningsmetoden eller instrumentefidant att forskningen skall
kunna repeteras och ge samma resultat. Relialhbtedlar darfor indirekt om jag som
forskare har valt ratt forskningsmetod eller forsigsinstrument. Validitet handlar om
huruvida jag som forskare har valt ett instrumemh verkligen studerar det som det
avser. Jag kan med andra ord ha en reliabel metodmed |ag validitet (Bell 2000,
Guba & Lincoln 1989, Wallén 1996). Obijektivitetrfutbar om att forskaren skall halla
sig objektiv till sitt arbete och att forskningekadi vara fri fran skevheter (bias) och
forutfattade meningar (Guba & Lincoln 1989). | kitativ forskning, som denna uppsats
ar, ar dessa begrepp inte alltid fullt applicerbdéade har sin grund i kvantitativ
forskning. Dock ar metoden i denna uppsats valdfitkunna ha bade en hog
reliabilitet och validitet.

Egon Guba och Yvonna Lincoln (1989) har tagit fraternativ fér hur man skall
kunna diskutera validitet, reliabilitet och objektet i kvalitativ forskning. De
presenterar transfererbarhet (transferability) sonersattning till validitet eller
generaliserbarhet. Transfererbarhet handlar omighéjien till att anvanda alla eller
delar av den kvalitativa forskningens resultat eenan kontext. Palitlighet (egen
Overséattning av dependability) ar ersattning fiiabdlitet. Detta koncept handlar om att
man som forskare ar tydlig med att beskriva helskitingsprocessen med sadan
detaljrikedom, att lasaren kan folja varje stegoigessen och forsta varfor vissa beslut
togs. Overensstammighet (egen dverséttning av ooatfality) handlar om att inom
kvalitativ forskning forhalla sig till objektivitetDet kan vara svart att forhalla sig
objektiv i kvalitativ forskning och darfor ar efegravan att vara neutral. Genom att i sin
text vara tydlig med att de resultat som man priesanendast har sin grund i den
samlade data, och att denna koppling ar mojligoét, sa ar det mojligt att vardera
detta for en lasare. Det ar dock viktigt att kwlit forskning har svart att vara objektiv
i sin natur, da beslut tas grundade pa subjektivaDaremot tolkar jag Guba & Lincoln

(1989) som att de inte tar strid i fragan om detagfivara objektiv. Det som deras
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begrepp conformability syftar till &r att skapateanspararens i forskarens arbete, dar
eventuell subjektivitet framgar och kan varderasiaaren. | Guba & Lincoln (1989)
framgar det att en tydlighet i vad man som forskemegjort, hur man gjort det och vad
som legat till grund for de beslut man fattat unfdeskningsprocessen gor att 6kar

kvaliteten i forskningen. Detta ar nagot som jagdét folja i denna uppsats.

Aktionsforskning har svart att ge generaliserbasultat samtidigt som det i
aktionsforskningen, som jag tidigare ndmnt, intee&ultaten i sig utan snarare
processen, hur jag genomfort studien, som ar viktigllén 1996). | denna uppsats har
jag darfor stravat efter att vara tydlig med agkraza processen, miljéon och min egen
roll inklusive forforstaelse med syfte att lasas#all kunna bedéma forskningen och de
slutsatser jag dragit fran denna. Margot Ely, MeggAnzul och Carl Liungman (1993)
beskriver att en av de stora svarigheter som foessills infor ar intrade pa arenan, dar
forskningen skall genomféras. For mig har detta irgrit ett problem, da jag genomfort
datainsamlingen for denna forskning som ett ledhi ynkesutévning. Det finns
naturligtvis ocksa faror med att genomféra forskriien bekant miljo vilket Repstad
(1999) ocksa beskrivit. Men Repstad (1999) tydliggeksa att detta inte skall hindra
en forskare, om skalen till att genomfora forskemmg@r god. | mitt fall var avsikten att
under en langre tid utvardera och anvanda socetittielser pa elever, vilket da
medforde att narheten till forskningsarenan vafentsattning. Jag har under hela
denna forskningsprocess varit medveten om dersaskfinns i att forska i en kand
milj6, och denna medvetenhet har varit nédvandigftkunna sarskilja profession fran
forskning. Genom att vara medveten om den risKides kring forskning i en kand
miljo, har jag regelbundet pamint mig om viktenadt/resultaten skall ha sin grund i
data och inte i min forforstaelse. Det senare @vandigt for att mina resultat skall
kunna bedémas som trovérdiga. En kontinuerlig diskan av resultat med kollegor och
andra forskare i min narhet har hjalpt mig i depnacess med syfte att hoja kvaliteten

pa forskningsresultaten.

3.2. Tillvagagangssatt

Har kommer jag att beskriva hur aktionsforskningenomforts rent praktiskt, sa att
andra kan fa forstaelse for hur arbetet har dltiigia. Jag kommer aven att i nasta
avsnitt, analysmetod, aterkomma till delar av &ijagangssattet da de ibland flyter
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samman. | redovisning av aktionsforskning ar dktigi att beskriva

forskningsprocessen vilket kommer att géras har.

| arbetet med att utforma de sociala berattelskangag, som jag redan namnt, i denna
uppsats utgatt fran Andersson (2000) och det hnldeskriver att arbetet med sociala
berattelser skall ga till. Jag kommer i detta deited att beskriva arbetet innan, under
och efter genomférandet av anvandningen av sob&fkitelser. Sjalva framtagandet av
sociala beréattelser for var och en av de tre elevkommer att aterges i resultatkapitlet,
da utformandet av dessa ar valdigt individuella pabsar béttre att redovisas dar eleven

och dennes problem beskrivs.

Som Andersson (2000) och flera forskare poangtardet valdigt viktigt att observera
eleven innan den sociala berattelsen skapas. D@ttit att alla inblandade runt den
enskilde eleven, och eleven sjalv, far komma makaakring situationen, som den
sociala beréattelsen ska behandla. Sa ar det gjurtd tre fall. Jag har tillsammans med
kollegor och elever, forutom i fall tre vilket jdgpmmer att aterkomma till, diskuterat
kring en situation som skapar problem eller bekymfitieden enskilde personen. Det
har varit viktigt att se situationen sé neutrathsméjligt utan att engagemanget har
blivit allt for kdnslosamt. En fordel har varit alet alltid har funnits fler pedagoger i
diskussionen kring den blivande sociala beréttelBet har aven varit viktigt att eleven
haft tid att i lugn och ro kunna reflektera dveuationen. En 6ppen dialog har varit
utgadngspunkt om for- och nackdelar med att foraettraeteende. Skillnaden med fall
tre var att i det arbetslaget var jag ensam onrafeeten att anvanda sociala
beréttelser, vilket gjorde att arbetet runt denaaderattelsen skedde mer enligt mina
erfarenheter och ett storre eget ansvar blev astiltAnnu en skillnad var att eleven
inte var delaktig innan skrivandet av den soci@ditielsen, vilket hade sin forklaring i
att problemet var att hon inte delade med sig ma& &nkar och funderingar. Detta
gjorde det svart att involvera hennes tankar itbelsin. Det blev ett godkannande av
henne, nar jag presenterade berattelsen som gae ketaktighet i den sociala
beréattelsen.

Under hela min process forde jag loggbok for atttkauerligt kunna utvéardera den
sociala berattelsen, men aven for att anvanda fongkning. Den sociala berattelsen ar
ett aktivt verktyg som genom lasning dagligen fisréktuell. Detta medfor att
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forandringar med eleven hela tiden sker. Genomgaéitdle tre fallen ar att den
sociala berattelsen har lasts hogt tillsammansaeadenskilde eleven i fem till tio
dagar for att darefter fungera som ett hjalpmedéliationer da den behovs.
Anledningen till att det har varit viktigt att las@n sociala berattelsen hogt, ar for att
validera den for eleven och skapa mojlighet tiléghnke och diskussion. Det har hela
tiden skett en utvardering av framgéangar eller @otgr med den sociala berattelsen.
Detta har skett i arbetslaget och med den ensklilaen. Det ar ocksa viktigt att vid
starten av anvandandet av den sociala berattetsartydlig i att det ska ske en slutlig
utvardering och nar den ska ske. Med den slutligarderingen innebar det inte att
anvandandet av den sociala berattelsen mastelusirenen det ska @nda vara en
tidsbegransning. Utfallet kan vara att anvandandeten sociala berattelsen fortsatter
vid behov, eller det har skett en sadan stor faiagdtt vi, pedagoger tillsammans med

eleven, lagger den till handlingarna tillsvidare.

3.3.  Analysmetod

| all forskning ar analysen av det insamlade maletriviktig. For aktionsforskning sa
finns det inte nagra bra riktlinjer fér analysJladall inte vad jag funnit. Idén med
aktionsforskning, som jag forstatt, ar att forskysiprocessen ar en del av en
kontinuerlig analys, att det &ar sa val genomforasden det faktiska resultatet som ar av
intresse. Jag skall darfor kort beskriva tillvagagssattet av min analys som skett
kontinuerligt genom hela genomforandet, men sons&tlar fortsatt efter sjalva
genomfdrandet.

| mina loggboks anteckningar har bade stora eftet kandelser noterats, men
handelserna har jag anda bedomt paverka bade géramdét och utgangen av arbetet
med den sociala berattelsen. Jag har vid de fajed@mférandet av den sociala
berattelsen stott pa problem, analyserat situatitiilsammans med kollegor och

forsokt att hitta en lamplig teknik forbi eller gen problemet.

| analysen dar de tre sociala berattelserna hdbj@snhar jag valt att dela upp analysen

i tre delar:

* Processen, dar hela processen i stora drag jamttirdiskuteras.
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« Hinder som jag stott pa och eventuella likheterlametlessa

« Framgang, dar framgang natts och vad som kan b&atrdenna

Analysen gar inte att koppla till nAgon sarskilkirtié&, utan far har ses som en
sjalvtolkad modell for analys, som till viss dels&dan som man, enligt min erfarenhet,
ofta finner i kvalitativa metodbdcker. Detta blir analys dar man forsoker kategorisera
och beskriva en helhet, och inte endast en ensikildbar variabel eller enskilda
variabler (tex. Repstad 1999, Strauss & Corbin Y98fRersom jag i min analys har
tolkat den process som skett fran sméa enheteletillstora processen, sa har analysen
tydliga drag av den hermeneutiska cirkeln dar as®alysker interaktivt mellan sma och

stora detaljer i insamlad data (t ex Repstad 1898nsson & Starrin 1994).

3.4. Miljo6/Kontext

| kvalitativa studier ar det viktigt att vara tygllmed att presentera den miljo som
studien har skett i. Detta ar viktigt da andra@nfiattaren maste kunna beddoma kvalitén
pa bade forskningen, och pa de resultat som fangleni lyfter fram (se t ex Guba &
Lincoln 1989). | min forskning som bedrivits somferm av aktionsforskning ar det
ocksa viktigt att vara arlig och tydlig med vilkeniljo som forskningen bedrivits i, da
miljon paverkar mig som forskare och ger mig erfidi@taelse som jag maste
tydliggora. Elym fl (1993) beskriver att det &r viktigt att vara tgdihed den
forforstaelse man har som forskare och att deikdigvatt tydliggora den, dels for sig
sjalv men aven for en lasare. En medvetenhet Kéirfgrstaelsen ar viktig for att

analysen av resultaten skall kunna vara sa nesdnalmojligt.

Undersokningen som ligger till grund for denna wgipdar gjorts vid tva olika skolor i

Mellansverige. Tva skolor som skiljer sig pa flest.

Den ena skolan jag arbetade pa var en skola scghdfirelever fran forskola upp till ar
fem och som har ungefar 240 elever, men jag arbdtachférallt med elever i ar fyra
och fem. Det fanns 100 elever tillsammans i detasskr och som komplement till
detta fanns det eédtudiosom eleverna fick komma till under langre ellertboe
perioder. Det var i denratudiosom jag arbetade. Lokalerna bestod av ett stéme r

indelat i en matsalsdel och en lektionsdel mediktesklevplatser. Vi var tva personal
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som arbetade tillsammanSiudion Jag fanns dar som specialpedagog och det fanns
aven en fritidspedagog. Vi hade sju elever som kbbwss regelbundet och &ven andra
elever som vi gjorde kortare insatser tillsammaes nOftast var det genom
elevvardskonferens som eleven kom till den verksaerh men ibland var det aven mer
akuta insatser for att eleven inte klarade av isirason som den sag ut for tillfallet.
Eleverna tillhérde dock hela tiden sin ordinariadd, och tiden$tudionvar mer eller
mindre begransad bade over tid och i omfattningv&ina som jag métte hade alla
olika behov och kom till min verksamhet med en sék (erfarenheter, tidigare
relationer och sociala utvecklingsnivaer) som irgenagon annans lik. Det var och &r

inte ett krav att eleverna innehar en diagnos ttdiaaillgang till Studion

Den andra skolan som jag arbetade pa var en gyaséaskola som till viss del &r
integrerad i ett vanligt naturbruksgymnasium. Natuksgymnasiet har ca 200 elever
och de har sex inriktningar, naturvetare, miljo aelur, hasthallning, tradgard,
djurvard och jordbruk. Eleverna vid gymnasiesarakdiar egen pedagogisk personal,
men utnyttjar till viss del Naturbruksgymnasietkdter, kursutbud och &ven vissa
pedagoger. Det &r 15 elever som tillhor arskurtilefyra. Alla elever har en lindrig
utvecklingsstorning och nagra har aven en tillaggstbs med neuropsykiatriska
funktionshinder. Jag motte eleverna i deras egdiolessal, som var en halvpermanent
barack, i kdrndmnena svenska, matematik, engetskivskunskap. Hela gruppen var

indelad i tva klasser, och jag métte vardera Kiasstimmar per vecka.

Skillnaden mellan dessa tva skolor leder till @&hdnsamlade data ger ett bredare
perspektiv, detta pa grund av de olika aldersnivéiasom skolorna representerar och

aven den intelligensniva eleverna befinner sig inom

3.5. Resultatets giltighet

Aktionsforskning ger resultat fran en praktik oefpresenterar en upplevd verklighet
dar kunskap ur ett inifranperspektiv redovisas (&/al996). Denna uppsats och dess
resultat syftar till just att redovisa erfarenheteh ny kunskap fran ett
inifrAnperspektiv, nagot som tex intervjuer elleservationer inte skulle kunna ge.
Daremot finns det risker att resultatet uppvisaslkevhet, just av den ovan namnda

anledningen. FOr att minska risken for skevhedagphar jag kontinuerligt under denna
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forskningsprocess diskuterat med mina kollegorckvinnna erfarenheter och resultat.
Ett samtal som ar naturligt i en pedagogisk mii@r, reflektion kring sin egen roll &r
nodvandig. Dessa regelbundna samtal har hjalp thijstansera mig fran
genomfdrandet och sjalva processen och darmechstfter att i processen inta en
neutral hallning, vilket forhoppningsvis leder #illt jag kan presentera ett resultat som

skulle kunna vara mer transfererbart till andradikde situationer.

4. RESULTAT

Detta kapitel presenterar uppsatsens resultabaagnvant mig av tre olika fall dar
sociala berattelser har genomférts. Enligt Annad.iNarvanen (1999) ar rubriken
resultat inte anpassad for kvalitativa studier. lH@mnar att det inte ar resultat av
traditionell mening man redovisar, utan det &r lteget av ens datainsamling. Darfor
kommer jag att presentera de tre olika fallen dérata berattelser anvants med egna
rubriker. Narvanen (1999) menar att da man redokigalitativa studier sa har det
redan skett en analys, vilket sker med automatiknda tex. transkriberar en
observation. Det resultat som redovisas har skafbd ses som initialt analyserat. |
nasta kapitel kommer daremot de tre sociala béséfedlen att analyseras i relation till

varandra och till teori.

Jag kommer att beskriva de tre fall dar jag ansanotala berattelser ingdende med ett
antal underrubriker; forklara elevens problembiidlet med sociala berattelsen for just
den enskilda eleven, utvecklandet av berattelgbetet med beréttelsen, upplevelser av
effekt fran start, fram till slut i anvandandetl@arattelsen. Varje av dessa tre fall skall

presenteras likvardigt, for att jamforelse/anakallskunna goras av dem efterat.

4.1. Falll

Fall ett handlar om en 11-arig pojke som komman && mycket trassligt
familjesituation. Det fanns bade missbruk, misskehndh annan kriminell verksamhet i
familjen. Han har endast varit i skolan till ochrirunder sina tidigare ar och saknar
mycket av det naturliga samspelet med andra ungdosiraegen alder.
Hemforhallandena har forbattrats under det sergastepa grund av en

fosterhemsplacering men det fanns fortfarande angloch med pojken. Upplevelsen
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av pojken var att han hade ett varmt hjarta, menhaale inga ramar runt sig och hade
svart att se vad som var verklighet och vad somvat det. Det var en stor och stark
pojke som genom sin styrka utgjorde ett hot framifémot sig sjalv men aven for
omgivningen. Nar ilskan kom gick det ofta 6verstgh han hade svart att kontrollera
sig. Han kunde bli fysisk och var i dessa lagem atttkommunicera med. Det blev
darfor viktigt att forsoka undvika de tillfallenagojken kom i konflikt med andra
elever eller personal pa skolan. Att hantera ddikaationer pa ett adekvat satt blev vart
mal med pojken. For att borja med en relativt otatigituation valde vi att borja med

problemet att han garna "klappade” framforalltkbic men aven pojkar pa rumpan.

4.1.1. Elevens problembild

Detta klappande pa rumpan upplevdes av alla somutdatta for det som krankande,
och framforallt visade pojken en viss sexuellridifsstéllelse av klappandet. Detta
visade sig helt klart av att han var medveten drdettvar rumpan han klappade pa och
ingen annan kroppsdel. Vi kunde aven se en kdkvénes innan sjalva klappandet da

han "spanade in” rumpan och dess agare.
Ett exempel pa hur det kunde se ut for pojken:

Pojken kommer ut pa rasten och tittar sig liteléastrunt omkring. Eftersom pojken
brister i de socialt tysta accepterade forhallrséagissom de flesta barn och ungdomar
lar sig i vanliga sociala sammanhang, kommer destdatmaningen for honom redan
nar han kommer i kontakt med andra jamnariga. fdsmpar hans intresse pa fem
flickor som hoppar hopprep. Intresset var nog iniegsvis for sjalva hoppandet, men
da han har svarigheter med att ta kontakten padettvat satt, sa jag det som om han
resonerar med sig sjalv om hur han ska kommaekeri, varvid hans basta beslut blir
att han rusar fram till en av flickorna och klapgfithenne i rumpan. Tyvarr blir inte
effekten av hans handlande som han forvantade&itlickan istallet for att le tillbaka
mot honom, dar han star och vantar pa en inbjudahapprepsleken, skriker at honom
att sluta och springer in for att berétta for sirate vad han har gjort. Min tolkning av
pojken var att han nagot oforstaende star kvardgenblick, men det drojer inte lange
innan det ser ut som om han faktiskt forstar athae gjorde inte riktigt var ratt, och att
det darfor ar bast att fly faltet. Han har en féetse av att det han gjorde var fel, och att
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det utvalda stallet dar han daskade sin hand srtel@t mest lampade, vilket han i en

lugn situation kan ha forstaelse for i en diskussibsammans med en personal.

En situation som denna skapar bade ett misslycké@md®nom och ett mindre bra
rykte. Eftersom pojken redan fran borjan, nar ham kill skolan, hade problem med

kamratrelationer var detta ett omrade som vi anség bra att borja med.

4.1.2. Malet med den sociala berattelsen

| detta fall var det ett ratt enkelt mal, att pajkskulle upphora med rumpklappandet pa
de andra eleverna. Det som skapade ett lite mepkosnat mal var att aven
medvetengodra pojken att detta inte var ett accapagrerande i dagens samhélle.
Svarigheten har var att pojken inte hade med sigadéiga sociala accepterande
forhallningssatten fran sin uppvaxt.

4.1.3. Skrivandet av den sociala beréattelsen

Med hjalp av egen och andra pedagogers observatéven andra elevers reaktioner,
inleddes en diskussion tillsammans med pojken. ixaebar det fér konsekvenser for
honom sjalv nar han klappade andra elever i rumpaa?menade han med klappen i
rumpan? Hur trodde han att de andra eleverna karémete far en klapp i rumpan?
Kunde klappen i rumpan vara kréankande for eleveafdd fragor stalldes till pojken
och han var uppriktigt eftertdnksam. Han férstddlat kunde upplevas obehagligt, och
att den andra eleven kunde bli arg pa honom. Hadéinte riktigt forklara varfor han
gjorde det och ville inte analysera det mera. t f@sok att ifrdgaséatta hans beteende ur
ett sexuellt perspektiv var han mycket motvilligarHville inte ga in pa detta &mne och
sag inte sig sjalv ur det perspektivet. Nar vidalam konsekvenserna, var han val
medveten om att det inte gynnade hans delaktighdrias lekar, och han blev pa sa
satt motiverad att andra sitt beteende. Det kawnidtégt att saga att forandringar tar tid,
och att detta var nagot vi tillsammans skulle rgélat med. Framfor allt var det viktigt
att vi vuxna fanns for att hjalpa honom nar hateskbmma in i leken. Dar kunde vi ge
honom rad om hur han skulle ta den forsta kontakEéer detta samtal skrevs den
sociala berattelsen. | skrivandet av den socialattedsen kéndes det viktigt att
forstarka kanslorna som fanns med i berattelsemécldet galler yngre killar finns det
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en fantastisk serietidningskaraktar; Kallkealle och Hobbeatt illustrera kénslorna. Se

bilaga 1.

4.1.4. Tillvagagangssatt med den sociala berattelse n

Forsta gangen den sociala berattelsen visadesjkerpvar det mest for att se om vi
fatt med det som vi ville, och att han kande igign berattelsen. Eftersom
illustrationerna fanns med skapade dessa ettsiedtt. Han var n6jd med den, och vi
bestamde att vi skulle lasa den tillsammans vaggidva veckor for att sedan ha en
utvardering. Eftersom vi tillsammans laste beraéelblev det en kontinuerlig
utvardering vart efter tiden gick ocksa. Vid tiédllen under den initierade tvaveckors
period (dag ett, dag fyra och dag sex) var vi twungtt extraldsa den sociala
berattelsen. Vid alla tre tillfallena hade det undesten blivit en incident dar han
klappat flickor i rumpan. Nar vi extralaste denistecberattelsen var han mindre
uppmarksam och mer distraherad. Effekten var attheda berattelsen nickade och sa
"|a, ja, jag vet”. Han var val medveten om att iade klivit 6ver gransen och ville
helst fa det ogjort. Det var inte lika kansloméassit Iasa den sociala berattelsen pa de
forutbestamda tillfallena. De sista tre gangerntllsammans laste den sociala
beréttelsen var det mer en diskussion om vad sorskvizet &an en direkt hdglasning av
den sociala berattelsen. Vi var dverens om atvaleen bra beréttelse och han tyckte
sjalv att han hade blivit mycket battre. Vilket sékvisade sig eftersom det endast var

tre ganger som vi fatt extralasa berattelsen.

Nar vi utvarderade den sociala berattelsen kuntiisammans se att den givit effekt
och resultatet var att pojken inte langre klappa@landras rumpor. Eftersom vi i
inledningsfasen hade sagt att det ibland kundé tagefor att &ndra ett beteende, kom
vi 6verens om att den sociala berattelsen kundgahéwanfor pojkens arbetsplats
ytterligare ett tag utan att vi gemensamt laste Bet kunde fungera som en
paminnelse for honom, och den var latt att ta fombehovet skulle uppsta igen. Efter
ytterligare tva veckor bestamde vi gemensamt attkal ner den sociala berattelsen fran
vaggen och lagga den i ladan. Det var med en tadthat hos pojken som detta
gjordes. Vi hade inte blivit tvungna att lasa dewer dessa tva veckor och han kande

att detta inte var ett problem langre. Han klapgateflickor i rumpan langre.
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Ett aterfall skedde dock efter en och en halv mansh detta ansag vi vara en
engangsforeteelse. Vid detta tillfalle tog vi frach laste den sociala beréattelsen

tillsammans och lade den ater till handlingarnakdiefterat.

4.1.5. Den sociala berattelsens effekt

Vi var 6verens om att den sociala berattelsen gigtiltat. Det efterstravade malet var
uppnatt. En tillfredsstallelse hade infunnit sig @de pojken och hans narmaste
omgivning. Pojken sag sitt eget beteende och ¥Vikder det kunde ha men &ven en
forandring av sitt beteende och de féljder somedg#tv. Hans sociala acceptans hos
sina klasskamrater blev storre och ett av orosmtenaned interaktionen med andra
elever eliminerades. Det var ett lyckat projekt dommfor allt skapade en férandring,
men som ocksa resulterade i att pojken larde sigiav alla sociala koder som finns i
vart samhalle. Det ar inte accepterat att klappagisar i rumpan hur som helst. Efter
en termin kandes det som att detta problem vardagach vi tog inte upp den sociala
berattelsen mer. Visst finns den sociala berattdtsar och framfor allt kan den
anvandas om sa behovs i framtiden. Den kan anvéauda®tt gott exempel pa att han

kan gora forandringar som gynnar hans samvaro mehgamnariga.

4.2. Fall 2

Det handlar om en 12 arig pojke som visade stadisigiveter med de exekutiva
funktionerna ( att planera, strukturera och utfimadlingar). Han hade svart att
socialisera med de andra eleverna, sag ofta bhieteklasskamraterna, men sag inte sin
egen roll i sammanhanget. Han kom $itudionda han ofta upplevde stor frustration i
klassrummet. Han upplevde att klassen gjorde atirita kunde koncentrera sig, och att
detta medforde att han hamnade efter i skolartBtgta paverkade honom sa drastiskt
att han missade mycket i skolan. Med manga komgensammantagna beslot vi
tillsammans med hans foraldrar att han skulle finskn att gora ett extra ar, och att
hans tid iStudionskulle utdkas for att hjalpa honom att bli mer metén om sin egen
roll, ge honom stérre sjalvinsikt. Han var myckéanklig och hade valdigt latt for att
grata i olika sammanhang. Detta skapade svarigfi@teojken att i olika sammanhang
formedla det verkliga problemet, att han hamnaaféekttillstand som tog mycket kraft
och energi. Att "misslyckas”, vare sig det var & eller mindre karaktar, var en
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kénsla som forsatte honom i situationer dar hainehedlde att ljuga &n att konfrontera

situationen.

4.2.1. Elevens problembild

Pojken hade svart med att misslyckas. Han borjatigiata och detta var nagot han
skamdes for, da han vid dessa tillfallen garna gosit ansikte och undvek all fortsatt
kommunikation. Det som skapade problem fér pojkanatt det kunde vara mycket

sma misslyckanden som skapade valdigt stora kadsisiga reaktioner.
Ett exempel pa hur det kunde se ut for pojken:

Vi kunde sitta tillsammans for att ga igenom enenadtiklaxa, och det kunde vara ett
parti dar han inte riktig hade forstatt vad somllgkgoras. Han var valdigt ambitios och
hade som oftast gjort Iaxan om inte annat pa gét satt. Nar jag borjade papeka att har
far vi nog tillsammans titta pa hur du har tanktrkdet alltid en ursakt om att syskonen
hallit honom vaken, och han varit trott nar harrgi@xan eller att han pa nagot annat
satt blivit distraherad. Att erkanna att han iritesatt hur han skulle géra var inte en
mojlig 16sning for honom. Aven om jag papekadedattvar helt okej att inte veta, eller
att det var en ny del i boken och det kunde téagtinnan det nya blev befast, vidhall
han nastan alltid att det var av en specifik ossak det blivit fel. Om jag fortsatte
diskussionen kom oftast tararna och han gomdarssikte i handerna. Ur detta tolkade
jag att det skapades en situation som for honondkrinanga strider inombords. Att
han dessutom foll i tarar blev svart for honomhda inte ville visa for sina kamrater

att han grat. "Ja, jag har ju latt att grata. Dedrétligt for det har mamma ocksa.” kunde
vara nagot han sa i dessa stunder.

Forst och framst var det kanslomassigt draneramdiednom men det skapade ocksa
svarigheter med inlarningen efterat. Detta pa gawndtt han inte ville erkanna att han
inte kunde, och darfor inte kunde ta emot hjalmwiaare. Han maste skapa en ny
strategi for hur han skulle kunna fa hjalp utareatloja sig sjalv. Att for sig sjalv och
for andra erk&nna att han inte klarade av allt,atthan ibland misslyckades var
valdigt svart.
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4.2.2. Malet med den sociala berattelsen

Pojken behdvde bli mer accepterande mot sig sgivéwen inse att misstag kan vem
som helst gora och att det &ven kan vara nyttigjéaa misstag da det ofta &r en god
lardom. Pojken behovde ocksa spara pa sin enexgiait hela tiden hamna i dessa

kansloméassiga situationer.

4.2.3. Skrivandet av den sociala beréattelsen

Skrivandet av den hér sociala berattelsen var géttélikat, eftersom det fanns en stark
kansla runt omkring misslyckandet. Det var ocksdrtsfor pojken kom i affekt varje
gang vi rorde vid amnet. Det blev darfor ett sknida av berattelsen mest utifran
observationer fran oss pedagoger som sag honoravidda situationerna, nar
misslyckandet blev 6vervaldigande. Det som vartpasiar att han var medveten om
sitt agerande och det var ett agerande/beteend@aointe tyckte om. Darfor sag han
den sociala beréattelsen som nagot positivt franndetiande stadiet och framéver. Det
viktiga var att starka pojkens sjalvkansla ocHfationom att forsta att alla gor fel, och
det kommer han forhoppningsvis att gora i fortsagen ocksa. Att det ar larorikt att
gOra misstag och att det ar helt omajligt att @lggora ratt. Som grundtanken med
sociala berattelser ar galler det i forsta deleaadramatisera och objektivisera
problemet. Pojken behdver veta att det ar fler@mdom gor fel. Detta var viktigt for
pojken, eftersom en av hans svarigheter var athdea och att skapa forstaelse for att
de ocksa fungerar vanligt i skolan, d&ven om denibimisslyckades. Han hade stora
svarigheter att se sig sjalv som en del av helhetiéian bara var en i en stor samling
elever, och det han gjorde paverkade alla andaadiksom det andra gjorde paverkade
honom. Den sociala berattelsen skulle fokuseratpdeaar "normalt” att géra fel och

att det aven ar larorikt att misslyckas iblandl dénna beréattelse fastes en kaninfigur i
olika kanslotillstand. Detta var inte nagon bravikade det sig senare (jag aterkommer
till detta). Se bilaga 2.

4.2.4. Tillvagagangssatt med den sociala berattelse n

Det blev en mycket speciell forsta lasning tillsaam® med pojken. Han lyssnade inte
mycket pa vad som stod i den sociala berattelseheth hans fokus var pa den lilla

kaninen som skulle representera de olika kansleonabenamndes. Innan vi ens hade

25



kommit till férsta meningen konstaterade han a’ar ju ingen kanin”. Han hade stora
svarigheter att se att kaninen endast represeet&gatslorna, och att det inte skulle
vara en personifiering av honom. Efter att ha fkrathonom om att vi inte sdg honom
som en kanin kunde vi faktiskt l1&sa den socialédtbelsen och han k&nde igen sig. Det
var dock med lite skepsis eftersom erkannandettédhaa misslyckades fanns skrivet i
den sociala berattelsen. Dock ville han aterigebdiaaftelse pa att han inte var en
kanin nar vi avslutade samtalet. Den har kaninem &terkommande under varje gang
vi laste berattelsen, och det var viktigt for honatinsaga att han inte var en kanin.
Detta kan till viss del ha tagit bort fokus framdsociala berattelsen, men jag upplevde
det sa att efter han fatt bekraftelse pa att hanviar en kanin, sa kunde han lugnt och
sansat fokusera pa sjalva berattelsen. Han sldpgtealdrig kommentaren att han inte

var en kanin under hela tiden vi anvdnde oss asdeiala berattelsen.

Pojken ville sjalv sluta lasa berattelsen eftevecka, och da hade vi tillsammans last
den varje dag plus att vi fatt extralasa den emg¥lit extralasandet handlade det om
ett misslyckande i matematik, da han borjade badiga felen och tararna steg snabbt i
ogonen. Det var valdigt speciellt att i detta afffédfe 1asa den sociala beréattelsen, for
jag anser att det var forsta gangen som den verkligk mening for pojken. Det var i
detta lage som han sag sig sjalv i berattelsenbBlebvdes en konkret situation som
denna och att den sociala beréttelsen direkt kilbgstuationen, for att den skulle bl
verklig for honom. Jag anser ocksa att det eftéadete behdvdes sa manga lasningar,
da det nu fanns en verklighet att knyta an tiljegang vi laste den. Darfor avslutade vi
den sociala berattelsen redan efter atta dagarviarsjalv inte behalla berattelsen sa
det gjorde vi, men vi var noga med att poangterdeat fanns kvar, och att det inte var
nagot vi slangde bort. Efter att vi avslutat lassral den sociala berattelsen tog vi fram
den en extra gang och laste den, dessutom forestiag vid ett ytterligare tillfalle men
da avbojde han. Jag tror att han pa nagot satgatetdsom ett storre misslyckande att

misslyckas.

4.2.5. Den sociala berattelsens effekt

Medvetenheten om hans beteende kom i samband mexbdiala berattelsen, men det
tog lang tid att lara sig att efterleva den etaalererfarenheten. Den sociala berattelsen

gjorde att han kunde se sitt beteende men arbtet kans sjalvkansla och
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sjalvfortroende kommer att vara ett langre arbetersom dessa saker hanger ihop ar
det svart att sdga om han bara for att han ar nieaeen sitt beteende, inte kanner sig
misslyckad vid skilda tillfallen. Men malet varltiliss del att lara honom hantera sina
k&nsloutbrott och det lyckades han med. Han kumetiéiska sig och hamnade mer
sallan i tarar. Han kunde ocksa diskutera misslydka battre, men kanslan fanns

troligtvis fortfarande kvar.

4.3. Fall3

Det var en 19-arig flicka som ingen pa skolan digat visste s& mycket om pa grund
av att hon ogéarna delade med sig av sina tankaasigter. Foraldrarna kommenterade
det skolan sa med att de inte riktigt kande igervifrdn skolan beskrev, men att detta
anda var ett aterkommande amne vid alla utveckdingal. Hon visade ett helt annat
beteende hemma, dar hon garna styrde och stélldesime yngre syskon. | skolan var
det sallan vi horde flickan tala vare sig det vadnoss, personalen, eller med de dvriga
klasskamraterna. Flickan hade ett normalt famitjedittande aven om det fanns
konflikter inom familjen, da framforallt mellan éikan och hennes ett ar yngre bror. Det
fanns manga fragetecken angaende utredningenc&arili Vi hade inte fatt se
utredningen och foraldrarna havdade att de ej kateidinna den. Flickan sjalv var
missn6jd med sin placering vid sarskolan och heeges 6nskan var att tillhora ett

vanligt gymnasium. Hon skyllde pa sina foraldrardiin placering vid sarskolan.

4.3.1. Elevens problembild

Flickan hade liten delaktighet i skolan da hon mét aldrig uttryckte sina tankar eller
asikter. Det vanligaste svaret hos flickan vid &g# var en axelryckning eller "vet
inte”. Detta skapade problem, eftersom vi pedagogptevde det som att vi hela tiden
lade ord i flickans mun. Det var aven sallan videflickan yttra sig tilsammans med
de andra eleverna, d&ven om vi inte upplevde heomewsanfor kamratganget. Det var
aven har de andra eleverna som forde flickans.t&leskan fick ingen egen identitet i
gruppen utan hon fanns via de andra. Hennes "asiki/cktes av andra och hon hade

en vana att harma andras beteende.

Exempel pa hur det kunde se ut for flickan:
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| detta fall var problemsituationerna sa allmarefegrsom vi mycket sallan upplevde
det som att hon var delaktig i situationerna. Detde vara sa enkelt som att véalja om
hon skulle sitta fram eller bak i minibussen naskulle [amna skolan, och hon
hamnade istéllet utanfor, vantande pa att fa kx@gjelse var hon skulle séatta sig. Det
kunde vara nar vi tillsammans i klassen hade gieealaggningar om hur vi skulle géra
i vissa fragor, och det var viktigt att Aven henriest blev hord. Vid dessa tillfallen kom
oftast axelryckningen och/eller "jag vet inte”. Mdat var framférallt n&r hon skulle
vélja nagot for egen del som det oftast blev aftersonal la orden i munnen pa henne.
"Vill du arbeta med matematikboken eller med pratifiesningskorten?” kunde jag
fraga. Svaret blev alltid "Jag vet inte, det spaigen roll”. Varpa min respons blev:
"Du kanske vill arbeta med problemldsningen for @ebra for dig och visst tyckte du
det var roligt forra gangen for da arbetade durad Svaret blev inte helt ovantat en
latt axelryckning och hon borjade snallt arbeta mexblemlésningen. | dessa fall
fundera jag i efterhand pa om det egentligen vdrhan ville, eller om det var jag som

helt och hallet styrde henne.

4.3.2. Malet med den sociala berattelsen

Vi ville alla skapa en battre forstaelse for fliokach den vi ansag vara bast att hjalpa
oss med det var flickan sjalv. Vi ville f& hennerrdelaktig i klassens diskussioner och
att hon sjalv skulle uttrycka sin egen 6nskankaBituationer som kravde val av olika
slag. Hon behdévde bli mer delaktig bade med osagmgkr men aven med sina
klasskamrater. Istallet for att kopiera nagon aa giamrater ville vi att hon skulle gora
nagot som stod for henne sjalv.

4.3.3. Skrivandet av den sociala beréattelsen

Detta blev, som jag skrev tidigare, en social helsg skriven enbart av mig med
synpunkter fran de dvriga pedagogerna inblandadlefliokan. Det var lite annorlunda
att skriva en social berattelse utan att den altyelrsonen visste att den gjordes. Det
ar, som Andersson (2000) skrev, inte rekommendgtrakriva den sociala berattelsen
utan att ha talat med den berdrda personen innt@atiSnen i det har fallet var
annorlunda. Vi ansag dock att det var majligt kv den sociala berattelsen, eftersom

vi hade mycket information runt flickans situati@et gjorde dock att skrivandet blev
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en delikat uppgift. Det maste finnas igenkannirfgaatt hon vid forsta lasningen
skulle kunna kanna igen sig direkt. Jag hade iagkar fran henne och jag visste inte
om hon sjalv upplevde sin tystnad och sin bristadelaktighet i gruppen som ett
problem. Det kdndes extra viktigt att vaga in viaskan om att lara kanna henne battre
eftersom hon var en viktig person i var grupp. &j slet som en forlust att inte veta
vem hon var och vad hon ville. Det var var dnskamtsdigt som det skulle 6ka hennes
spelplan (hennes delaktighet i det sociala samnmansleolan erbjuder), hon skulle
kunna ta storre plats i gruppen. Se bilaga 3.

4.3.4. Tillvagagangssatt med den sociala berattelse n

Under tiden som den sociala berattelsen skrevsfkokan i konflikt med tva

pedagoger ur personalstyrkan. Detta visade honng@bundvika dessa tva och hon
valde ofta bort de lektioner som dessa tva vararande pa. Hela férfarandet med den
sociala berattelsen forsvarades, eftersom detngrasgsaker som paverkade henne. Det
var stor uppgivenhet i personalgruppen. Flickak giora omvéagar och flydde fran
situationer nar dessa tva pedagoger forsokte prathhenne. Vid det forsta tillfallet
som jag visade henne den sociala berattelsen,jhgd&ngat upp henne nar hon
skolkade fran sin ordinarie undervisning. Jag baahle folja med till mitt arbetsrum for
att jag hade nagot att visa henne. Da jag intemav de personer som hon hade en
konflikt med kom hon villigt med mig. Vi slog osemfor att lasa berattelsen, och jag
forklarade kort vad en social berattelse ar ochdelkunde anvandas for. Hon
lyssnade genom hela berattelsen nar jag lasteiddhégan om hon kande igen nagot
svarade hon med en axelryckning och ett "jag vief'ifFast besluten och i en lugn
rérelse vande hon darefter stolen och tog satatt@pringande lamna rummet. Vid
detta tillfalle stoppade jag henne genom att bloxk&gen ut ur rummet med min
kropp. Hon férsokte dock att forcera forbi mig nmaisslyckades. Jag fortsatte att
beratta varfor den sociala berattelsen var skroamnatt vi, och speciellt jag, var mycket
intresserad av henne och hennes synpunkter. Vid tilflle ville jag bara veta om

hon var intresserad att forstka arbeta med demlsdoerattelsen eller ej. Hon stod med
ryggen mot mig utan att séga nagonting. Vid yiaré tre tillfallen forsokte hon rusa
forbi mig och vid alla tillfallena blockerade jaggen och sa lugnt och stilla att jag bara

ville veta om det fanns nagot intresse fran hesidss att arbeta med den sociala
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berattelsen. Da jag upplevde att stamningen vakatyspand och att jag inte var saker
pa att vi skulle komma langre i diskussionen skagvtre forslag pa ett papper och ville
att hon skulle ringa in det alternativ som hon l@fi. Valen var: 1Ja, jag vill arbeta
med den sociala berattelseX. Jag ar intresserad men vill fundera pa det, du far
aterkomma senare med den sociala berattetgdn2. Nejjag ar inte intresserad av att
arbeta med den sociala beréattelsé&iter ett tag sag jag hur hon ringade in ett av
forslagen och sedan sprang hon ut genom dorrenyvilde alternativ X vilket ingav ett
stort hopp om att hon faktiskt kande igen sig élttetsen. Efter tre dagar konfronterade
jag henne igen och fragade om vi kunde lasa dealadzerattelsen tillsammans. Hon
foljde med helt frivilligt och jag laste aterigeermisociala berattelsen hogt for henne.
Jag stallde samma fraga som forra gangen om hatekgen sig och hon svarade péa
samma satt med en axelryckning och ett "jag vet'iBeslutet vid detta tillfalle var att
hon skulle fa nagra dagar till pa sig att tankar @ra hon var intresserad av att arbeta
med den sociala berattelsen, men jag klargjordeedta var sista gangen hon kunde
tdnka over sitt beslut. Vid nasta tillfalle mastebeslut tas och det var hon med pa. Ett
stort framsteg vid detta tillfalle var att hon datar, lyssnade och hade inte for avsikt att
springa ifrdn mig. Det var med viss spanning sagngiak till min tredje traff med
flickan. Jag gjorde pa samma satt som de tva tiditiifallena, och laste den sociala
berattelsen hogt tillsammans med henne. Vad sopgaggterade var att det skulle
kravas arbete fran hennes hall och om hon intént@sserad av det var det béttre att
inte skriva pa. Flickan valde att skriva under deniala berattelsen och nu kunde vi
borja arbeta med den. Det skapade givetvis svagghdet dagliga arbetet med den
sociala berattelsen att hon undvek tva av pedagageftersom den sociala beréattelsen
skulle lasas tillsammans varje morgon i tva veck@m andra svarigheten var att hon
valde bort s& manga lektionstillfallen, vilket féésade den gemensamma lasningen av
den sociala berattelsen. Av tio tillfallen lyckade$isa den sociala berattelsen sju
ganger tillsammans under de tva forsta veckornasbm kom fram efter fyra dagar var
att var rektor kontaktat flickan hemma for att dadhennes skolk och vid detta tillfalle
talade flicka flitigt och garna. Hon berattade Vamh ville och hur hon ville att det
skulle se ut i skolan. Nar vi fick hora detta 6kadetro att det skulle bli en forandring i
skolan ocksa. Tyvarr blev inte fallet vad vi onskaHfter tre veckor var det inte hennes

tysthet som var problemet utan att hon mycket s&an till lektionerna. Till viss del

30



tog detta fokus fran den sociala berattelsen méortdatte anda. Det var viktigt att
anda utmana flickan i klassrumssituationer. Vid gasamma diskussioner maste aven

flickan fa fragor och bjudas in i diskussionen.

Efter tre och en halv vecka inledde jag en diskarsangaende hennes franvaro, och
ville saklart veta hur hon tankte, eftersom horégrestt hon inte behoévde ga pa
lektionerna. Hennes svar blev da en axelrycknirigsécsa hon att hon inte visste. Det
ansag jag vara en bra ingang till att utvarderasieila berattelsen. Jag undrade vad
hon tyckte om arbetet med den sociala berattelskvidkunde gemensamt komma
fram till att det gatt lite framat de gadnger hookgpa lektionerna. Hon valde oftare att
saga ja eller nej istallet for jag vet inte.

4.3.5. Den sociala berattelsens effekt

Flickan blev medveten om att vi sag det som enigh@r att vi inte visste vad hon ville.
Vad vi ocksa fick bekraftat var att hon valde i lskitjon att bete sig pa ett satt, men att
det pa inget sétt var hennes standiga beteendekté&iffvar inte vad vi nskade oss men
arbetet maste anda avbrytas for tillfallet efterstanvar viktigare att arbeta med hennes

narvaro.

5. DISKUSSION

| detta stycke skall resultaten ovan ytterligaralgseras och diskuteras. Kapitlet
avslutas ocksa med en slutsats dar aven forslaglpée forskning ges. Diskussionen

bygger pa det tillvagagangssatt for analysen sasgmterades i metodkapitlet.

Processen ar det vasentliga i sociala berattédser process som leder fran forsta
tanken till sista utvarderingen ar vad som goéraladierattelser. Det ar allt arbete fore,
under och efter som ar viktigt, eftersom det skkdl en forandring av ett beteende, och
detta ar en process for den enskilde eleven. Ndvg¢grundar processen som helhet ar
tanken densamma for alla tre fallen. Ett probleler @tt problemomrade har
identifierats och det finns ett mal, en onskvandifidring, som ska skapa forbattringar
for den enskilde eleven. Det som Moore (2004) pteEtage om den passande normen
och att ett avvikande inte langre ar accepterghégtvis en riskfaktor i skapandet och
anvandandet av sociala beréattelser. | de tredgli¢dovisar kan jag inte se att det ar en
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personlighetsférandring som &r syftet, vilket iskeall kan styrka anvandandet av
sociala berattelser. Den féréandring som ar onskkardatt géra med att personerna ska
fungera béttre i en grupp. Pojke ett bor sluta pdaftickor och pojkar i rumpan for att

fa tilltrade till gruppen istéllet for att uteslstaPojke tva bor lara sig kontrollera sina
kanslor i gruppen for att inte utmarka sig, daaléttnagot, enligt honom sjalv, han vill
undvika. For flickan ar situationen lite annorlupdéiersom hon till viss del har en plats

i gruppen, men inte riktigt tar for sig av erbjudan fran hennes klasskamrater, att delta
utan valjer att Iata andra tala fér henne och adlpierar kompisars agerande. Aven
om situationerna ser olika ut finns det en gemensamnare i att fungera i grupp hos

alla tre fallen.

Processens bdrjan for fall ett och fall tva liknadeandra, eftersom eleven var delaktig
och motiverad att skapa en forandrig, vilket ockisade sig pa den relativt korta
forandringstid som kravdes, for att uppna det roéi skapats for den sociala
berattelsen. | det tredje fallet anser jag atffaiens flera orsaker som forsvarade arbetet
med den sociala beréattelsen, dessa var dels athteohade nagon delaktighet innan jag
skrev den sociala berattelsen, men aven att hoa &adra problem som upptog mycket
av hennes tid och energi. Vad som anda gor deltenfiamforbara ar samarbetet runt
eleven, att det var mycket information som samlacdiesn sjalva skrivandet av den
sociala berattelsen och att det fordes en dialdgamde inblandade pedagogerna som
sag och interagerade med de bertrda elevernan&kilh visar vikten av att den
enskilde eleven far komma till tals innan skrivanaleden sociala berattelsen. Detta ar
viktigt precis som Andersson (2000) och manga nerthb framhaver. Kanske skulle
utgadngen av den sociala berattelsen i fall trelivit Bnnorlunda, om det inte funnits
dessa extra komplikationer i flickans tillvaro r@ibetet med den sociala beréttelsen
pagick. Eftersom den sociala berattelsen ar indivichssad ar det valdigt svart att dra

generella slutsatser av utgangen.

De hinder jag har upplevt i alla tre fallen, &rdénsom ar svara att undanroja. Det har
till exempel varit sjukdomar for elever eller pedggr, vilket har forsvarat arbetet kring
de sociala berattelserna. Framfor allt anser jag diet tredje fallet, eftersom flickan var
borta s& ofta. | de tva tidigare fallen kunde aitietslaget ofta kompensera varandra,

och det var mer sallan som eleverna var franvardfii@nnat hinder, ar att jag som
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forskare inte enbart var dar for att genomféra studie, utan att jag var delaktig i den
dagliga verksamheten. Jag kunde pa sa satt intetiokusera pa den enskilde eleven
utan blev distraherad av andra elever under asbgéetg. Samtidigt som jag sag saker
dagligen, missade jag mycket da min uppmarksamdreas nagon annan elev.

Jag menar att det blev framgang i alla tre fallean att det var tydligare i fall ett och
tva. Jag vill A&ven poangtera att fall tre inte \&latat, utan att den sociala berattelsen
med flickan kommer att aterupptas nar hennes &iuaf lite lugnare. Min avsikt med
denna forskning var inte att generalisera anvanetaandsociala berattelser utan att mer
forsta framgangen med anvandandet av sociala blsgittJag har visat pa
anvandningen av sociala berattelser utanfor autiskisa och med detta ocksa
framgang i anvandandet. Kritiken hos Rust & Smab06) att sociala berattelser ofta
har fokuserat pa individen och inte pa diagnosetargag, samtidigt som jag vill dra
detta ett steg langre och havda att sociala b@ttar ett verktyg for barn i behov av
sarskilt stod. Jag anser att sociala berattelsett &erktyg att anvanda i
problemsituationer, och da finns Moores (2004)amgaende forandring av avvikande
beteenden och normséttningar med. Det ar viktighaka efter varfor den sociala
beréattelsen gors och i vilket syfte. Ar syftetfattindra personen eller att forbattra for
personen. Det &r viktigt att en forsiktighet finressa tankar. Alla som arbetar med
sociala beréattelser maste tanka pa vem som besténameen och vad det ar som sager
att just den enskilde individen hamnar utanfor remnmVilka problem medfor ett visst
beteende hos en individ och pa vilket satt skubttadforandras for att situationen skulle
bli battre for individen, ar fragor som hela tidedste stallas.

Jag anser att sociala berattelser kan vara eféekinen med detta anser jag inte att det
ar uteslutande gott att anvanda dem. Det finna Bspekter att ta hansyn till. Dessa kan
till exempel vara kontextuella eller psykologiskeet kanske finns faktorer i
omgivningen som paverkar personerna pa olika Béttat det finns djupgaende
psykologiska faktorer som pedagoger i skolan imtreutbildning for att hantera, som

visar pa att sociala berattelser inte ar att rekemera med vissa personer.
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5.1. Metoddiskussion

Jag har, som tidigare ndmnts, anvant aktionsfongkeom vetenskaplig metod for mitt
arbete. En metod som &r anvandbar da forskningngiéme i den egna praktiken
(Grundy 1994, Wallén 1996, Zeni 1998). Vad finnsdfefor risker och begransningar

med att jag valt just aktionsforskning?

Shirly Grundy (1994) beskriver att aktionsforskreéngar en process bestaende av olika
delar. En viktig del ar att forskning och handlintge separeras i aktionsforskning.
Vidare sa separeras inte forskningen och forskiaedler eftersom forskaren aktivt
deltar i forskningen, vilket ar skillnaden mot gtkempel anvandandet av fallstudier.
Processen skall vara cyklisk, det vill sdga forsgen skall ske iterativt dar jag som
forskare kontinuerligt reflekterar éver den kunskagskningen ger mig. Det blir jag,
som forskare som &ar huvudobjektet for sjalv larpesen (Zeni 1998). Detta far dock
inte ta fokus fran sociala berattelser, som verkskplan, som ar forskningsobjektet i
min studie. | denna uppsats har syftet varit apskforstaelse om begransningar och
om mojligheter kring anvandandet av sociala bds#teForskningen har ocksa haft for
avsikt att forbattra anvandandet, och pa sa s#itdera sociala berattelser som
verktyg. Det som da underforstatt ar svarigheténfacan med att anvanda
aktionsforskning ar narheten till forskningsarenah handlingen dar forskningen
utfors. Det kan finnas en uppenbar risk att, jag sarskare, glommer bort att det ar
anvandandet av sociala beréttelsen i sig som gkriorgsobjektet, och inte de tre fall
jag anvant mig av. Som forskare kan denna grarsskar att folja, vilket jag sjalv
upplevt. Malet har for mig varit att med elevenatémal, ett férandrat beteende. Ett
underforstatt mal, for mig som forskare, har vatitiara mig anvanda och utvardera
verktyget, sociala berattelser, som syftar tillfattindra elevens beteende. Da det finns
tva separata mal med samma handling ar det foommgvikligt att granserna ibland
suddats ut. Den cykliska reflektionen och den kardgiliga utvarderingen som skall ske
i aktionsforskning ar darfér nagot som jag aktétt paminna mig om, och att jag

kunnat distansera mig i varje fall.

Jag anser dock att aktionsforskning var en lamplgod for just denna uppsats. Jag
hade mdjlighet att anvanda fallstudier, och da &tfiner traditionellt forhallande till

det jag studerar. Problemet med fallstudier, agti det fallet troligen hade valt att
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studera kollegor som tillsammans med elever ans@eitla berattelser. Som forskare
hade jag da formodligen kant mer distans till foisgen, vilket skulle ha varit lampligt
om min fokus hade varit eleven/kollegorna och demsevelse av sociala beréattelser.
For det ar precis som Wallén (1996) sager, atbakforskning ar en lamplig metod.
Detta eftersom "om man inte studerar ett fenomamriealistisk situation far man
felaktiga resultat” (Wallén 1996, s 113). Jag hait Bn narhet till sjalva genomférandet
och tillamningen av sociala berattelser, som jackdgplever har hjalpt till att uppna

uppsatsens syfte.

5.2. Slutsats

Syftet med denna uppsats har varit att 6ka kunskkpeg effekten och anvandningen
av sociala beréattelser for barn i behov av sarstill genom att utvardera metoden i
praktiken.

| denna uppsats har jag genom att utifran tre dikaned av aktionsforskning som
metod, provat sociala beréattelsers anvandbarhettutdet autistiska spektrat. Denna
uppsats visar, som jag menar, med sina tre fadloatiala berattelser ar mojliga att
anvanda pa barn i behov av sarskilt stod, ochnadiagnos i sig inte ar nédvandig. |
denna uppsats anser jag att belagg har lagts tiaattfsociala berattelser kan hjalpa
atminstone individerna i min studie, till viss adleroende av individen sjalv och dess
problematik, i olika problemsituationer. Denna ugtgsedovisar dock enbart resultat
fran tre olika fall av anvandning av sociala beigtr. Jag kan pa inga satt bekréafta att
sociala berattelser fungerar for alla barn i betogarskilt stod. Detta har inte heller
varit mitt syfte. Jag visade pa mojligheten attéma sociala berattelser utanfor autism
spektrat och personer med neuropsykiatriska funkhimder. For att kunna verifiera
sociala beréattelsers anvandbarhet pa "vanliga Elevaste de provas i storre

omfattning och utvarderas bade pa individniva mamske framforallt pa "barn i behov
av sarskilt stod” niva. Jag anser dock att minsapp motiverar en vidare forskning
kring anvandandet av sociala berattelser som vgiikigr svenska skola. Det kravs,
som jag ser det, mer forskning for att utforligtdera maojligheterna att anvanda sociala
berattelser i problemsituationer dar ett specliiteende skapar svarigheter for den
enskilde individen. Det kravs ocksa en analys avogh hur de sociala berattelserna ska
anvandas, for att det som i inledningen poéngterattesociala berattelser ar individ
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anpassade. Det finns ingen social berattelse sgsapalla och det finns elever som

inte passar for anvandandet av sociala beréattelser.
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Bilaga 1.

Alla méinniskor har en ”rumpa”, flickor, pojkar, mén och kvinnor.
Man kan kalla “rumpan” olika saker tex, baken, réven , stjirten, arslet. y
Alla diger sin egen rumpa” och det &r bara den personen som bestimmer 4'
om "rumpan”.

Niir jag iir i skolan, blir jag sugen att klappa andra elever i "rumpan”. |
Det éir mest flickorna jag klappar. Det hiinder bide pa raster och under
lektioner.

Eftersom “"rumpan” inte tillhér mig , kan inte jag bestimma att det ir ok
att ge den en klapp.

Flickorna upplever det som obehagligt och krinkande.

Pojkarna blir jiitte arga pa mig.

Jag tror sjilv att de ska forstd att jag skojar, men det gor de inte.

Det hiir éir en regel som giiller 6verallt i samhiillet, och den miste giilla mig
ocksa.

Diirfor slutar jag med att klappa andra i ”rumpan”, bade i skolan och
hemma hos mig.

De vuxna runt mig kommer att pAiminna mig om den hiir regeln.

Niir jag kiinner for att klappa andra, kan jag istiillet klappa pa min egen
“rumpa”. Den bestimmer ju jag om .

Jag kan ocksa klappa mig pa andra stillen pa kroppen, tex laren eller
magen. Klappa hiinderna ér ocksa bra.

P det hiir siittet kommer min “klappklida” att forsvinna.
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Bilaga 2.

Att gora fel !!!!

Att gra misstag och fel éir nigot som alla méiinniskor drabbas av.

Man kan lira sig minga olika saker av att gora fel och misstag.

Det kallas ibland att man far erfarenhet.

Miinniskor reagerar olika niir de gor fel. En del skrattar och rycker pi

axlarna och provar igen. Andra gir bara om pa ett annat siitt och tycker att
det ér okey.

Nir jag gor fel blir jag vildigt ledsen och fir grat i halsen.

Jag tycker att det fir obehagligt att gora fel. Det kan giilla vad som helst.
Om jag siiger fel saker eller om det inte blir som_jag téinkt mig. Det kan 7

ocksa vara om det blir fel i mina skolarbeten, t ex i matteboken. D4 blir jag é\:—é{)
ledsen och kiinner mig misslyckad. LAl

saker. Jag behover triina pi det hiir med att det blir tokigt och fel ibland.
For jag gor ofta riitt saker ocksa !!!!1!!!!!

Jag kan prova att

* rycka pa axlarna och gora igen

* tiinka, att nu fir jag lira mig hur det ska vara
* inse att om ingen gor fel behéver man aldrig Eira sig saker
* inse att jag ér lika duktig fast jag gor fel ibland :

Nir jag forstar att det inte gbr nigot att man gor fel och misstag, kommer
mina fel inte att kiinnas s& jobbiga. Det kommer att kiinnas biittre i
kroppen iiven om allt inte blir riitt. &
Och jag kommer att liira mig ménga roliga saker i livet! =

Phuvuuuuuunuuuliiifiom




Bilaga 3.

6.1. Narjag ar i skolan

21N

| skolan talar vi om olika saker, bade pa lektioreoch pa rasterna. Vid dessantal
ar det viktigt att sdga vad man tycker och tankexder min skoldag moéts jag flera
ganger aWragor som galler min asikt Mina klasskamrater och larare ar intresserade

av min asikt for de tycker jag ar viktig.
Jag brukar svara med att rycka pa axlarna ellex &kay vet inte.”.

Nar jag svarar med att rycka pa axlarna eller séigiag inte vet far mina klasskamrater
och larare inte vetaad jag tycker eller kédnner. Mina klasskamrater och larare tycker

det ar trékigt att jag inte sager mer eftersomrdetéesserade av mig och min asikt

Jag mastberatta vad jag tycker och kannerfor att de ska kunna lara kanna mig
battre. Jag ar en viktig person och min asikt Efigytillsammans med mina
klasskamraters och larares asikter.

Jag ska tanka pa att sédga vad jag tycker och kaaméag far en fraga, istallet for att
rycka pa axlarna och saga att jag inte Jag ska dela med mig av mina asikter sa att

mina klasskamrater och larare far se vem jag egeritjen ar.

Underskrift:

Datum:




