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Abstract

Studien fokuserar pa atta irakiska kvinnors upplevelser av Iran-Irak- och Gulfkriget under
aren 1980-1991. Syftet ar att belysa hur dessa kvinnor upplevde och hanterade krigets sociala
fortryck, militariska samhélle, ekonomiska kris och politiska vald under dessa ar. Studiens
inledning ger bakgrund om krigen i Irak. Dérefter presenteras intervjuer med och skrifter av
atta kvinnor som genomlevde krigen. Deras berattelser analyseras med hjalp av trauma-
teorier, socialt stod, kultursociologisk teori samt Salutogenas perspektiv (KASAM) och
Coping (hanteringsstrategier). Resultaten belyser de hanteringsstrategier och de svarigheter
som irakiska kvinnor utvecklade samt gick genom under krigen, 1980-1991. Dessa
svarigheter gick ut pa ekonomiska problem, valdtakt, kulturella monstren samt det sociala
fortrycket.

Nyckelord: Irakiska kvinnor, KASAM, Iran-lrakkriget, valdtakt, socialt stod, Coping,
kvinnor i krig, Gulfkriget, irakiska kvinnor i krig.
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1. Inledning och problemformulering

Manga kvinnor i vérlden lever varje dag under standiga konflikter sdsom krig, folkmord,
eller diktaturstyre. Darmed lever manga kvinnor under omstandigheter dar manskliga
rattigheter och demokrati inte existerar. Kvinnor som exponeras for krig utsatts for bade
fysiska och mentala pafrestningar. De kan till exempel utsattas for tortyr, vald, hot, dod,
tvangsforflyttningar, ekonomisk utsatthet, separationer fran anhoriga och olika typer av
forluster. Irak &r ett land som varit krigsdrabbat fran 1980-talet och fram tills idag. Dessa krig
har lett till att manniskor tvingas att fly men ocksa genomlida svara upplevelser utav
konsekvenserna av krigen.! Den tidigare historievetenskapliga forskning som gjorts kring krig
har framst varit med ett feministiskt perspektiv, dar det finns ett fokus pa genussystem/
kdnsmaktsordningen och hur den kommer till uttryck i krigssituationer.

Med bakgrund till detta menar jag att det finns anledning att bidra med en studie som
fokuserar pd irakiska kvinnor som idag lever i Sverige och deras upplevelser och
hanteringsstrategier av Irakkrigen mellan 1980-1991. Till Sverige har 140 800 irakier flytt
fran 1980-talet fram tills idag och att studera deras historiska upplevelser av trauman och
hanteringsstrategier kan saledes vara relevant for att forsta vara medmanniskor i vart samtida
Sverige.?

Personligen finner jag mitt studieobjekt intressant for att jag sjalv immigrerat till Sverige
fran Irak tillsammans med mina foréaldrar som bagge upplevt tva av dessa krig, men jag anser
det ocksa intressant och relevant som ett historievetenskapligt bidrag med mitt fokus pa
individens upplevelser, hanteringsstrategier och en analys av detta ur ett psykologiskt
perspektiv.

Jag har valt att avgransa min undersokning till att studera atta irakiska kvinnors
erfarenheter samt en mans upplevelser gallande ekonomisk utsatthet, vald fran ett militariskt

samhélle och socialt fortryck under Irakkrigen mot Iran och Kuwait. Fragestéllningarna i

ISjoberg, Laura, Gender, justice, and the wars in Iraqg: a feminist reformulation of just war theory, Lexington

Books, Lanham, Md, 2006, s, 3 - 5

2 https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-
sammansattning/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/helarsstatistik--riket/befolkning-efter-
fodelseland-och-ursprungsland/ Befolkningsstatistik, Statistiska centralbyréan, 21 mars 2018, ldstes 31
december 2018



https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-sammansattning/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/helarsstatistik--riket/befolkning-efter-fodelseland-och-ursprungsland/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-sammansattning/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/helarsstatistik--riket/befolkning-efter-fodelseland-och-ursprungsland/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningens-sammansattning/befolkningsstatistik/pong/tabell-och-diagram/helarsstatistik--riket/befolkning-efter-fodelseland-och-ursprungsland/

studien besvaras utifran nio intervjuer bestaende av atta kvinnor. Kvinnorna som blir
intervjuade berattar om sina upplevelser av de svara handelserna under krigen. Mannen
berattar om sina erfarenheter av kvinnornas upplevelser och hur de hanterade svarigheter.
Anledningen till att jag valde att intervjua en manlig informant ar for att fa ett manligt
perspektiv pa kvinnors situationer under krigen i Irak. Jag kommer med hjalp av teorierna
Coping, kultursociologisk teori, KASAM, socialt stod och traumateorierna tolka och
analysera mitt empiriska material. Studien avser alltsa att endast framhéava den kvinnliga
erfarenheten samt hanteringen av krigssituationer i Irak och kan saledes till viss del anses ha

en feministisk ansats.

1.1 Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att redogora for atta irakiska kvinnors historiska beréttelser om deras
upplevelser och hanteringsstrategier av svara situationer under Irakkrigen: ekonomisk kris,
politiska valdet och socialt fortryck under krigen. Syftet dr ocksd att bana véigen for vidare
forskning da det hér ir ett outforskat &mne trots sin relevans. Irakiska kvinnor upplever
samma problem &n idag och det finns ménga kvinnor i Sverige av irakiskt ursprung som ar

relevanta for forskningen och det dr viktigt att f4 hora deras berittelser.

Fragestallningar:
Utifran syftet med min uppsats har jag formulerat foljande fragor:
e Vilka handelser och svarigheter fick de atta irakiska kvinnor uppleva under Irakkrigen

mot Iran och Kuwait?
e Vilka metoder och hanteringsstrategier anvande kvinnorna for att forsorja sina familjer

och dvervinna de svara situationerna under 1980-1991?

1.2 Avgransning 1980-1991
Att studera kvinnors situation under tva krig dr relativt stort och darfor avgrénsar jag
mig till hur dessa irakiska kvinnor klarade av och upplevde fattigdomen, vald och det

sociala fortrycket under krigen 1980-1991.

2. Tidigare forskning

| detta kapitel beskrivs den tidigare forskningen for studien. Trots intensivt sokande sa
har bara fa tidigare arbeten hittats kring &mnet. Darfér kommer jag att férhalla mig till

narliggande forskning som t.ex. Cynthia Enloes forskning om feministisk nyfikenhet pa



kvinnors roll i krig. Studien kommer &ven att anvénda sig av tidigare forskning om hur
kvinnor paverkas av krig och de valdtakter som de utsétts for under krigens lopp. Forskningen

som har anvénts har &ven berort relevansen till genusstrukturer och sociala rorelser.

Enloe, en feministisk forfattare, teoretiker och professor berattar hur irakiska kvinnor
upplevde kriget nar USA invaderade Irak. Enloes bok handlar om atta kvinnor, fyra irakiska
och fyra amerikanska kvinnor. Hon beréttar om kvinnornas erfarenheter av Irakkriget och
beskriver skillnader mellan dessa atta kvinnor. Hon tar dven upp liknande fall av krig och vald
i olika lander sasom Frankrike och Tyskland. Forsta kapitlet handlar om kvinnan Nimos som
agde en skonhetssalong i en kallare under sitt hus. En annan kvinna som Enloe beréttar om
var medlem i ett shiitiskt parti. Enloe beskriver hur mannen i partiet behandlade kvinnan och
hur de anvéande deras makt 6ver henne genom att inte lata kvinnan delta i moten eller vara
aktiv i olika politiska diskussioner. 3

Enloe uppmarksammar kénsskillnaderna i kriget och beskriver hur man ser pa
aktenskap, kvinnors sexualitet, kvinnors tillgang till ett betalt arbete och utbildning.
Hon menar att kvinnor forlorar arbete och status i krig pa grund av medféljande ekonomiska
problem och att det sociala fortrycket véxer och begréansar deras frihet. Vidare forekommer
kidnappning och valdtakt under krig i storre utstrackning, vilket okar kvinnornas radsla for att
participera i samhallet som likvardiga medlemmar. #

Enloe menar ocksa att i och med krigens utveckling da fattigdomen 6kar, sa
forvandlas kvinnornas levnadssatt, d.v.s. fran produktivt arbetande kvinnor till hemmafruar
som endast tar hand om sina barn, familjemedlemmar och méan: ”Det &r kvinnor som
forvéntas rengora i hemmet, tvétta mattor, gardiner. En annan uppgift som forvantades av
kvinnorna var att laga mat &t mannen som skétte renhallningen av de egna tradgéardarna”.®

Nadja Al-Ali, forfattare som skriver om irakiska kvinnor under 1948 — nutid. Hennes
arbete utgar fran ett genusperspektiv och hon skrev boken Iraki Women. Boken handlar om
kurdiska kvinnors upplevelser i Irak innan och under Husseins regim. Nadja gor en jamforelse
mellan kurdiska kvinnors liv innan och under Husseins regim. Hon beskriver mycket om

kvinnornas véld under Husseins fortryck och krig.®

3 Enloe, Cynthia H. 2010. Nimo's war, Emma'’s war: making feminist sense of the Iraq War, University of
California Press, Berkeley, Calif, s. 20-25

4 Enloe, Cynthia H. 2010. Nimo's war, Emma's war: making feminist sense of the Iraq War, University of
California Press, Berkeley, Calif, s. 30-35

5 Enloe, Cynthia H. 2010. Nimo's war, Emma's war: making feminist sense of the Iraq War, University of
California Press, Berkeley, Calif., s. 50-55

& Al-Ali, Nadje Sadig. 2007. Iragi women: untold stories from 1948 to the present, Zed, London, s. 148-155



Forskaren Lars Ronnmark skrev sin doktorsavhandling Fallna 16v, om coping vid forlust
av sma barn ar 1999. Denna avhandling belyser hur kvinnor hanterar kriser sdsom forluster av
sina barn, makar och anhoriga, och hur de handskas med forstorelse och traumatiska
upplevelser. Ronnmark lagger fokus pa kvinnor som mister sina spadbarn och hur de bemater
dess psykologiska foljder. Trots att Fallande Lov baserades pa kvinnor fran Kroatien och
Bosnien-Hercegovina som forlorade sina barn under kriget, sa har forskningen en stark
koppling till krigen i Irak d& kvinnorna dar fick uppleva samma situationer.’

Svenn-Ake Christianson svensk, professor i psykologi skrev en undersdkning med titeln
Traumatiska minnen 1996. Undersokningen handlar om hur kvinnor minns och beréttar om
sina traumatiska upplevelser som till exempel olyckor, katastrofer, krig och valdsbrott.
Christianson h&vdar att drabbade kvinnor dagligen minns traumatiska handelser och detta
paverkar deras vardagliga liv. Darfor kianner sig manga kvinnor begransade i sitt handlande
dven i fortsattningen av sina liv.®

Forskaren Gunnar Aronssons undersokningar om manniskor som upplevt traumatiska
hé&ndelser visar att dessa manniskor ar i stort behov av strukturellt och emotionellt stdd. Enligt
Aronsson (1987) ar tillgangligheten till manniskor som ar viktiga i ens liv kan paverka deras
halsa och trygghet. Kvinnorna haller med och havdar att deras familjer, grannar och vanner
alltid finns tillgangliga nér det behévs. Detta ger dem en trygg kénsla. °

Jag tog ocksa del av forfattaren Fruta Habtoms uppsats som handlar om vilka reaktioner
eritreanska kvinnor hade pa krigsupplevelser. Hon intervjuade sju eritreanska kvinnor som
hade posttraumatiskt stressyndrom och led av “patrangande minnen, flashback, 6verdriven
vaksambhet, lattskramdhet, mardrommar, somnsvarighet, koncentrationssvarighet, begransade
kénslor, vredesutbrott, saknad framtid, fysiologiska reaktioner, undvikande av tankar kring
kriget, sociala relationer och skuldkanslor .1
Alla dessa arbeten ar relevanta till min studie da de kvinnorna jag intervjuade har upplevt

ungefar samma svarigheter.

7 Rénnmark Lars, 1999. Fallna 16v, om coping vid férlust av smé barn, s. 45

8Christianson, (SA). (1996). Traumatiska minnen. Boras: Centraltryckeri. ISBN s. 91-27

9 Aronsson, G. (1987). Arbetspsykologi. Stress och kvalifikationsperspektiv. Lund: Studentlitteratur, s. 59 - 65
®Habtom, F. (2006). Reaktioner pa krigsupplevelser och hanteringsstrategier hos eritreanska kvinnor som aktivt
har deltagit i krig,



3. Teorianknytning
3.1 COPING

Coping betyder strategi och anpassning och &r ett begrepp som beskriver hur individer
hanterar hotfulla situationer. Coping-begreppet beskriver hur personen gor standiga, ostadiga,
kognitiva, och beteendemassiga anstrangningar for att klara yttre och inre ansprak som stalls
mot hennes resurser. Det innebar foljaktligen inte endast att strava mot eller kimpa for nagot,
utan dven hur framgangsrikt man gor det. Copingstrategier ar beteckning pa de atgarder som
en manniska anvander for att hantera svara situationer. De syftar till att forandra sjalva
situationen, att forandra uppfattningen om situationen och kontrollera stressande kénslor.
Enligt Lazarus och Folkmans teori om Coping kan en ménniska tillampa flera former av
coping vid en och samma handelse. Coping forklaras av personens situation och befinnande
samt hur personen granskar situationen®!,

Enligt Lazarus och Folkmans teori om coping, kan en individ anvéinda sig av flera och
ibland motsagelsefulla former av coping vid en situation. Teorin om coping har vuxit fram
sedan 1960-talet ur en kognitiv psykologi. Coping betraktades tidigare som uttryck for stabila
egenskaper hos individer och upprepades oavsett personens svarigheter. Anledningen till att
teorin om coping forandrades var att individer forandrade sin coping da situationen de befann
sig i forandrades. Forskning om ekonomisk utsatthet har beskrivits hanteringsstrategier som
aktiva och passiva satt att hantera ekonomiska utsattheter pa. I linje med denna uppdelning av
aktiva strategier mot och passiv anpassning till ekonomisk utsatthet har coping delats upp i
fyrdelar. Problemfokuserad coping, emotionell fokuserad coping, tankeinriktad och
handlingsinriktad coping. *2

Problemfokuserad coping ar en hanteringsmekanism som hjalper individen att hantera
svara situationer genom att identifiera orsaken till problemet pa ett realistiskt sétt.
Problemfokuserad coping innebér vanligtvis problemldsning, tidsstyrning och
strategiutveckling. Den har riktat in sig pa att individen till exempel kan soka socialt stod,
hitta tillgdngar och aktiviteter for att hantera det specifika problemet.*®

Emotionsfokuserad coping kallas ocksa kanslofokuserad Coping hjalper ménniskan att
I6sa och hantera traumatiska handelser genom att undvika negativa kdnslomassiga tankar i
samband med stress, angest, depression och frustation. Denna sort av Coping ar mycket

11 Rydén, Olof & Stenstrém, UIf. (2008). Halsopsykologi: psykologiska perspektiv pa halsa och sjukdom,
Bonnier Utbildning, Stockholm, s. 27 - 33

2 azarus, R. S. & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York:

Springer, s. 139 - 141

13 Lazarus & Folkman 1984, s. 141 - 146



anvandbart nar det géller att hantera situationer som inte kan férandras och néar individen
behdver acceptera verkligheten. Exempel pa detta &r en dod i familjen, forlust av studier, jobb
eller hem.*

Emotionsfokuserad coping kan vara bade positiv och negativ. Ett exempel pa
positiv emotionsfokuserad ar att be eller gora avslappnande aktiviteter, prata med néra eller
lyssna pd musik. Dessa l6ser inte problemet men kan hjélpa individen att ma battre. Exempel
pa negativ emotionsfokuserad Coping att vanda sig bort fran verkligheten, anvanda sig av
droger eller inte ata tillrackligt med mat. Detta kan ge lattnad pa kort sikt men kan skapa mer
problem pé I&ngt sikt. °

Via emotionsfokuserad coping forandrar personen sin instéllning eller vardering infor en
hotfull situation. En person som anvander sig av emotionellt inriktad coping reducerar istallet
sin oro. Det kan goras genom att genomfora fysiska aktiviteter for att tdnka pa annat eller
utfora olika aktiviteter for att minska kanslorna av oro eller besvikelse. Tidigare forskning
visar att emotionell coping ger en tillfallig l6sning och lattnad fran kanslor sasom stress,
spanning och angest.*®
Intervjupersonernas beréttelser hanteringar av ekonomisk utsatthet kommer inte bara
analyseras utifran problemfokuserad och emotionellt fokuserad coping utan i termer av
tankeinriktad coping och handlingsinriktad coping.

Tankeinriktad coping, denna form av ekonomisk coping handlar om hur informanterna
som utsattes for ekonomist utsatthet tankte for att kunna leva. Den andra formen kallas
handlingsinriktad coping, denna form beskriver individens sétt att aktivt agera for att hantera
ekonomiska kriser. Handlingsinriktad coping beskriver informanternas satt att aktivt ingripa
for att klara av ekonomisk utsatthet. Dessa termer av coping har tidigare kategoriserats som

problemfokuserad coping. '

3.2 Kultursociologisk teori
Kultursociologisk teori har redovisats av forskarna Michael Thompsons och Aaron
Wildavskys (1986). Denna teori handlar om olika sociala forutsattningar och méanniskors
annorlunda sétt att hantera fattigdom pa.

14 Lazarus & Folkman 1984 s. 138-141
15 Lazarus & Folkman 1984 s. 139 - 143

16 Moran, G.S. (1984). Psychoanalytic treatment of diabetic children. Psychoanalytic study of
the child, 39, s. 407- 447

17 | azarus & Folkman 1984 s. 143 - 45
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De sociala forutsattningarna &r olika beroende pa manniskors sociala integration och hur
formellt eller informellt reglerade deras sociala forutsattningar &r. En del av informanternas

berattelser kommer att utgd fran denna teori vad galler ekonomisk utsatthet.®

3.3 Valdtékts Coping

Forfattaren Liz Kelly skrev Surviving sexual violence (1988). Boken innehaller tva
kapitel som ar viktiga for studien. Kapitel sju handlar om hur man kan arbeta med kvinnans
syn pa sig sjalv som offer eller 6verlevare och hur en kvinna bor tdnka angaende sin situation
under valdtakten. Kelly beskriver kvinnans tankande kring sin roll vad galler valdtakt,
misshandel och incest. Vidare beskriver Kelly olika kanslor som kan uppsta tillsammans med
de olika krankningarna. Enligt hennes slutsats frambringar de olika 6vergreppen likartade
kanslor hos de drabbade kvinnorna®®.

Kelly beskriver hur kvinnan tillampar copingstrategier for att komma fram till nagon
form av beharskning over effekten som handelsen har pa henne och for att skydda sig fran
kommande vald. Vidare menar Kelly att kvinnans Coping kan ske i faser. Forst kommer
kvinnan efter dvergreppet forsoka att glomma och trdnga bort genom att “’klippa av”” det som
har hént. Eftersom denna typ av Coping forhindrar andra strategier som hjélper kvinnan att
leva vidare, sa havdar Kelly att den kan endast fungera pa en kortsiktig plan. Detta pa grund
av att kvinnan ska kunna fa krafter och prata om fallet.?°

Kelly beréttar att en kvinna maste ateruppta minnet av handelsen for att sa smaningom
bli av med hotet som hon upplevde. Under en period kommer kvinnan att hantera och hitta pa
strategier samt engagera sig i kortsiktig coping. Som tillexempel att agera promiskuést som en
sexuell hdmnd eller ett satt att uttrycka sin ilska mot man.

Kelly skriver att den utsatta kvinnan efter den forsta tidens ”glommande” avgor
kvinnans halsa och hennes valmaende i fortsattningen. Nar kvinnan blir bemétt med
missforstaelse eller kanner sig feldomd framfar allmanheten ar risken stor att kvinnan gar
tillbaka till sina tidigare praktiska attityder, som tillexempel att inte tala om det som har hant.
Ett mindre bra skydd kan vara svart for kvinnan att utveckla bra copingstrategier och det kan
istallet leda till en destruktiv instéllning till handelsen. Det ar bra om kvinnan far yttre och

18 Thompson, M. & Wildavsky, A. (1986). A poverty of distinction. Policy Sciences,
163-167

3Kelly, Liz, Surviving sexual violence, Polity, Cambridge, 1988 s, 124 - 126
20 Kelly, Liz, Surviving sexual violence, s. 124 - 126
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inre resurser som tillexempel natverksstdd och inte intoleranta attityder. Detta &r en god

forutsattning for att kvinnorna ska klara av att hantera sina situationer.?

3.4 KASAM (Kansla av sammanhang)

En person som hanterar stressiga situationer mer tillfredstallande utgar frain KASAM
vilket innebér kanslan av sammanhang. KASAM grundar sig pa tre faktorer som kallas for
meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet. En person som hamnar i en hog grad av
meningsfullhet uppfattar livet med en mening och betydelse, vilket gor att problem som
uppstar inte blir lika svara att bemastra. En hog grad av hanterbarhet betyder att manniskan
moter svara situationer i sitt liv mer tillfredstallande eftersom utmaningar inte upplevs som
besvarande. Den sista faktorn &ar begriplighet som hjélper en individ att uppleva ovéntade
situationer som mer begripliga, personen tror att den kan kontrollera situationen.?2

Fiorentino & Pomazal (1998) menar i sin studie att en manniska som har en stark kansla
av sammanhang, dvs. KASAM, kan hantera svara situationer och stress pa ett mer positivt
satt. Detta da talamodet mot stressfyllda situationer ar storre och ses av den anledningen som
mindre prévande och istéllet som utmaningar. Anledningen &r att manniskan kan anvéanda alla
sina resurser, lardomar, satt att forhalla sig till svarigheter och socialt stod pa ett mycket
trovardigt satt. Fran att ha en stark kansla av sammanhang tolkar man varlden som begriplig,
hanterbar och meningsfull vilket understédjer valet av resurser och beteende infor olika
stressfyllda och hotfulla situationer.??

Pa det sattet kan en manniska med en stark kansla av sammanhang pa ett mer positivt
satt hantera svara situationer. Manniskan tror pa sina egna erfarenheter att I6sa situationer pa
ett lyckligt satt, som da inte leder till stressiga situationer. Pa det séttet &r personens matt av
KASAM knutet till dess copingstrategier, det innebdr att ménniskan valjer givande strategier

for att hantera svara situationer och pafrestningar i livet.2*

3.5 Trauma
Ordet trauma &r grekiskt som betyder sar” och det kan anvindas vid bade psykiska
och fysiska skador. Trauma kan drabba en person som utsétts for en eller flera ovantade

incidenter som kan tolkas som imponerande. Den drabbade har svart att kontrollera denna

21 Kelly, Liz, Surviving sexual violence, 124 - 126
22 Antonovsky Aaron, Halsans mysterium. 2:a utgdvan 2005. Natur och Kultur. Sid. 163 - 167
23 Antonovsky Aaron, Halsans mysterium, Sid. 163 - 167

24 Antonovsky Aaron, Halsans mysterium. 2:a utgdvan (2005). Natur och Kultur. S. 46

12



handelse. Méanniskan uppfattar det som livshotande da det forekommer bade inre och yttre
hot. Mé&nniskans resurser récker inte for att behandla situationen.

Enligt Dyregrov finns det tva typer av trauma. Typ 1 trauma som bestar av enstaka
handelser sdsom olyckor, ett plotsligt dodsfall, eller katastrofer. Typ 2 trauma uppstar nar
individen genomlever en serie traumatiska handelser sdsom krig, sexuella 6vergrepp eller
misshandel. | detta ssmmanhang finns begreppet kumulativt trauma som betyder stegrande
eller upprepande traumatiska handelser. °

3.6 Socialt stod

Socialt stod ar viktigt i méanniskans liv och kan fungera i positiv eller negativ beroende
pa levnads- och arbetsvillkor samt psykologiska och fysiologiska stressreaktioner. Socialt stod
delas i olika kategorien. Den forsta kategorin &r det informella stodet sasom familj, vanner
eller grannar. Det andra kategorin kallas formella stodet sasom professionella grupper som
arbetar med olika slags service. 28

Professorerna Aronsson och Ryden, menar att socialt stod bestar av personliga kontakter
vars hjalp att bevara sin sociala identitet och fa emotionellt och materiellt stod, tjanster och
nya sociala kontakter. De menar ocksa att socialt stod bestar av tva aspekter, den strukturella
och den funktionella. Den strukturella aspekten bestar av individens sociala natverk som kan
uttrycka sig i tathet, varaktighet och intensitet. Den funktionella aspekten bygger pa hur stark
forhallande manniskor har till varandra, pa vilket sitt man kontaktar varandra och hur litt det
dr att na varandra. En individ som kanner att den tillhor en grupp sasom vanner, familj eller
grannar ger individen styrka att klara av svara handelser i livet. 27

Enligt forfattaren Herman (1998) &r socialt stod livsviktigt for en person som upplever ett

trauma. Han menar ocksa att den traumatiserade personen ar mycket sarbar och har inget
fortroende for andra manniskor. Manniskan som upplever ett trauma soker det emotionella
stodet forst och framst hos familjen, partnern eller ndra vanner. Manniskor som dr utsatta for

traumatiska handelser kan vara radda, ensamma och isolerade.?®

25 Dyregrov, A. (1997). Barn och trauma. Lund: Studentlitteratur. S. 9 - 11

26 Aronsson, G. (1987) Arbetspsykologi. Stress och kvalifikationsperspektiv. Lund: Studentlitteratur. S,155 -
160

27 Rydén, O. & Stenstrom, U. (2000). Halsopsykologi. Falkoping: Bonniers. S, 166 - 170

28Herman, Judith Lewis, Trauma och tillfrisknande: [om féljderna av incest, valdtakt, krig och tortyr och
behandlingen av dessa trauma], Psykoterapihuset, Géteborg, 1998. S, 57 - 62
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4. Kallor och kallkritik

Studiens kallor & en memoar och nio intervjuer av arabisktalande personer fran olika
stader i Irak och som kom till Sverige ar 2003 nar USA kom in i Irak.

Memoaren jag anvénder mig ar av Shirin Nassir, Sanna bilder av sanningen, irakiska kvinnan
under diktaturens regim (1992). Namnen pa intervjupersonerna ar fiktiva darfor att
intervjupersonerna bad om att fa vara anonyma. De ar: Samira 56 ar gammal, kommer fran
Bagdad och arbetar som personlig assistent i Sverige. Hon valde att délja sitt namn for sin
sakerhet for att ingen skulle kdnna hennes berattelse. Aber ar 55 ar gammal, kommer fran
Mosel och arbetar som sekreterare i Stockholm. Hon valde att inte uppge sitt namn i studien
men kénde att det var viktigt att beréatta sin historia om vad hon upplevt under Irakkrigen
motlran och Kuwait.

Khalida ar 53 ar gammal och kommer fran staden Najaf. Hon &r idag arbetssokande och
ville vara anonym av rédsla for hur hennes familj skulle reagera.

Sarah kommer fran Kadymia och &r 56 ar gammal. Hon bor i Stockholm och har sitt arbete
inom hemtjanst. Nadja kommer fran Basra, en stor stad i Irak. Hon &r 60 ar och
arbetssokande. Nadja ville vara anonym av sakerhetsskal.

Khadija 62 ar, kommer fran staden Karbala och flyttade till Sverige nar USA kom in i
Irak 2003. Khadija bad om att vara anonym pa grund av privata skal.
Ali kommer fran Bagdad och ar 57 ar gammal. Han arbetade som advokat i Irak men flyttade
till Sverige och &r idag arbetssokande.

Sabihe &r 58 ar gammal och ar arbetssékande i Sverige. Hon kommer fran Staden
Karbala och har varit hemmafru i hemlandet. Hon valde att vara anonym darfor att hon var
radd att omgivningen skulle fa hora hennes historia.

Meiade véxte upp i Bagdad och ar nu 59 ar gammal. Hon driver eget foretag inom
skonhet. Meiade valde ocksa att vara anonym.

Informanterna levde i Irak under 1979 fram till 2000-2003, da USA anfoll Irak. De kom
till Sverige som flyktingar av olika anledningar och négra forfoljdes av Hussein. Andra
informanter forflyttade nar USA anfoll Irak. Informanterna har levt i Sverige mellan 10-19 ar
och har minnesbilder som &r relativt bra, men de kan ocksa ha glomt vissa handelser, eller
berattar saker som de inbillar sig. Darfor kan det vara svart att forlita sig pa en intervju. Jag
har anvant mig av samma fragestallningar till samtliga respondenter for att kunna jamfora

deras svar i fraga om vissa tider eller handelser.
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4.1 Urval

Jag anvander mig av snobollsurval eller kedjaurval. Denna typ av urval innebér att de
valda informanterna anvands for att f& kontakt med andra personer. %°
Det var svart for mig i borjan att hitta personer for att intervjua. Jag fragade darfor min familj
ifall de hade kontakt med personer som har upplevt kriget och ville stélla upp och berétta om
sin historia.

Min mor rekommenderade en av sina vanner som var mycket paverkad av kriget och
ville gdrna beratta om svarigheterna som hon upplevde.
Vidare rekommenderade min mors van ytterligare tva av sina vanner som skulle stélla upp
och beratta om sina upplevelser och hur de hanterade svarigheterna.
Pa det sattet kunde jag fa ihop tio stycken. Vissa tilltankta informanter foll bort eftersom jag
inte kunde na dem pa telefon nar det var dags for intervju. Professor Nawar skulle ha varit
sarskilt informativ just eftersom han hade en sadan viktig insyn i manga av sina kvinnliga
studenters liv. De anfortrodde sig i honom och berattade ofta om sitt liv och var dem gick
igenom under Kkrigstiden.

Memoaren om Nesrin Shahin, Sanna bilder av sanningen, irakiska kvinnan under
diktaturens regim, pa arabiska, 1992,
ar skriven av en irakisk kvinna vid namn Shirin Nassir, som var dotter till en k&nd irakisk
imam.l memoaren skriver Nassir om hur hon klarade av fattigdomen under den ekonomiska
sanktionen. Memoaren publicerades 1992 &r pa 57 sidor och &r skriven pa arabiska. Jag fick
memoaren fran Irak av en bekant. Memoaren saldes inte i Irak eftersom det var forbjudet att
salja memoarer eller bocker som beskriver svara upplevelser eller talade illa om Husseins

politik.

5. Metod
5.1 Ostrukturerad intervju

Den ostrukturerade intervjun har sedan lange talades for inom arbetslivet da den
utmarkas av att folja den vag som later intressant under intervjuns gang. Genom detta kan det
uppsta bredare kunskap om den intervjuade.°

Med hjalp av en skicklig intervjuare kan ostrukturerade intervjuer ge mycket viktiga
informationer. Analysen som ger ett resultat kan ta valdigt langt tid att fa fram. En vanlig

29 Bryman, Alan, (2011). Samhallsvetenskapliga metoder, TPB, Johanneshov,
0http://hh.diva-portal.org/smash/get/diva2:239024/FULLTEXTO0L1.pdf, Karin Adolfsson, 2008.
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diskussion som handlar om ett visst &mne kan vara intressant och kan dven ge goda inblickar
inom ett visst problemomrade.3!

| en helt ostrukturerad intervju anvander intervjuaren sig av forberedande intervjuer
(pilotintervjuer) nar en intervjuare vill veta vilka omraden eller &mnen som é&r viktiga och hur
en intervjuare ska fa respondenten att prata om det som géaller dessa omraden.

Judith Bell beskriver i boken Introduktion till forskningsmetodik att det &r av stor
betydelse en intervjuare lamnar en viss frihet for informanten att prata om det som &r viktigt
for honom eller henne. Intervjuaren anvander inget frageformulér och ingen checklista, men
han/hon har en viss struktur genom att de valjer ut olika @mnen som ska tackas under
intervjun. Intervjuaren fragar nagra fragor och lamnar ocksa plats for informanten att prata
och beritta kring frégorna och de tankar som vicks.32

Annika Lantz beskriver i boken Intervjumetodik att undersokningar som bestar av
ostrukturerade intervjun gors for att det ska vara mojligt att med kvalitativa analyser bidra
med nya kunskaper och erfarenheter.3® Vidare belyser Lantz att av den 6ppna intervjun &r det
mojligt att forsta en persons forestallningar och upplevelser av denne betydelsefulla kvaliteter.
Det 4r den som svarar, definierar och avgréansar fenomenet.>*

Intervjuaren gor under intervjun med ostrukturerade fragor mer eller minde omedvetet
ett selektivt urval. Utfragaren kan fritt folja de tradar som intresserar honom eller som han
genom paverkan av de utfragade kommer in pa. For att undvika att man da missar malet maste
man som forskare noggrant tanka genom vad intervjun skall tjana till och vilka fragor man

maste stélla, &ven om man inte ar bunden till vissa formuleringar®

5.2 Oral history/ muntlig historia
Oral history eller muntlig historia anvandes sedan 1960 som ett medel for att skapa
kéllor och undersoka olika gruppers forutsattningar i samhallet och historien.
Malin Thor menar att uttrycket “muntlig historia” rymmer mer &n en metod och fler 4n en
metod. "Muntlig historia” kan definieras som ett forskningsfilt. Inom detta félt anvinds flera
olika metoder for att samla in muntliga kallor som dérefter undersoks. Den muntliga historien

kannetecknas ocksa av sin tvarvetenskapliga karaktar.*®

31 Bell, Judith, (2006). Introduktion till forskningsmetodik, Studentlitteratur, Lund, s. 161
32Judith Bell, Forskningsmetodikens grunder, introduktion, s. 161-163

3 Annika Lantz s. 46

#Annika Lantz s. 44

SAnnika Lantz s. 45

%Hansson, Lars & Thor, Malin (2006). Muntlig historia, Studentlitteratur, Lund s. 16
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Thor belyser vidare att i ett internationellt perspektiv finns det forskare som definierar
sig sjdlva som “muntliga historiker” och att muntlig historia har utvecklats till ett
tvarvetenskapligt forskningsfalt, ett omrade dar det har skapat féreningar, vetenskapliga
tidskrifter och konferenser. Denna tvarvetenskapliga karaktér kan bero pa att muntliga
historiker arbetar med modern- eller samtidshistoria, tidsavsnitt som ofta studeras av fler
forskningsdiscipliner &n aldre historia.®’

| USA ansag att Allan Nevins vara Oral history’s fader. Nevins ansig dock att oral
history uppstatt som forskningsinriktning aven utan hans medverkan. I USA tillhorde Allan
Nevins och Lous Starr dem som kallades f6r den forsta generationen av “oral history” -
forskare. Nevins havdade att syftet med oral history var att samla in viktiga minnen fran
individer for att dessa minnen skulle anvandas i framtida forskning och anvandas som en kélla
till muntligt grundade biografer. Pa detta satt skulle historien véaxa fram vid ett senare tillfalle.
Den muntliga historien gav historikerna en majlighet att kunna skapa dokument nar sadana
inte fanns och darmed radda samt skriva ner en gémd och glomd historia. Den gav ocksa
mojlighet att pa ett mer grundligt satt forsta de studerade manniskornas livssituation och

historia.®

5.3 Kvinnor och muntlig historia

Muntlig historia och kvinnohistoria har haft en lang relation. Kvinnor hade historiskt
inte haft del i skrivandet eller forskningen i historien. Det var bara man som skrev gamla
populdra bocker. Det var endast man som forskade och skrev vetenskapliga undersékningar.
Vad gjorde kvinnor for att gora sin historia synliga? Jo de anvénde sig av intervjuer. Kvinnor
borjade intervjua varandra, de borjade dven intervjua méan for att sedan gora denna
intervjuprocess till en undersdkning av ett specifikt amne.
Aven om alla kvinnors muntliga historia inte bedrivs av feminister s& har feministisk teori
utgjort ett viktigt bidrag pa det sattet manga muntliga historiker utformade sina studier i deras

forskning ingick att analysera de &terberattande minnena som de samlade in.*

$’Muntlig historia, Thor, Malin s. 17
3Muntlig historia, Thor, Malin s. 17
39Thor, Malin, Muntlig historia, .18
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5.4 Hur anvander forskare intervjun
Forskaren far inte komma jaktad eller nervos till intervjun. Sadant smittar latt av sig
och kan paverka resultatet. Informanten blir sjalv nervos, vagar inte ge fullédiga svar och tror
att det galler att gora svaren sa korta som mojligt. Forskaren bér komma utvilad och val
forbered inte planera in nagot annat viktigt arbete timmen narmast efter intervjun.

Intervjun skall inledas med en kortfattad presentation av dig sjélv, av projektet och
hur intervjumaterialet kan komma att anvandas. For att fa informanten att 6ppna sig och fa
henne att vaga saga allt hon vet, sa kan du forsakra henne att materialet kommer att behandlas
konfidentiellt. Det innebar att hennes namn inte kommer att ldmnas ut utan henne samtycke
och att anonymiteten garanteras. Det skall i den slutgiltiga skriftliga redogorelsen inte ga att
identifiera respondenten, eller om hennes namn finns ndmnd exempelvis i kallférteckning,

med séakerhet gar att faststalla vad hon sagt.*

5.5 Fallgropar med intervjuer

| boken Intervjumetodik (2013) beskriver Annika Lantz nagra fallgropar med intervjuer och
hur de uppstar vid en intervju. Intervjuaren soker efter informantens uppfattningar eller
upplevelser. Nar intervjutiden kommer maste intervjuaren vara klar med att samla in sina
fragestallningar och sitt material for att sedan paborja undersokningen. Det betyder att
informanten ska ha chans att uttrycka sina tankar och att intervjupersonen kommer éverens
med informanten om vad som hade sagts under intervjun. Lantz beskriver att det vanligaste
felet med intervjuer &r att intervjuaren forsoker bekréfta sin tankemodell och ddrmed belyser
sin egen mening.*!

Ett exempel som forfattaren Ase Wettergren beskriver &r att intervjuaren bestammer hur
personen ska vara genom intervjufragor som stélls under intervjun. Att vi sétter informanten
som ett offer i det har fallet.*? Hon berittar om begreppet self-delusin” som innebir att
intervjuaren tror att de ar fria fran bias (nagon ger felaktiga resultat med flit eller systematiskt)
vilket kan innebéra ett regelméssigt fel i insamlandet och tolkningen av data. Vissa former av

bias kan bero p& medvetet fusk hos forskaren.*?

4OFgrskningsmetodik, Judith Bell s.170
1 Lantz, Annika, (2007). Intervjumetodik, Studentlitteratur, Lund, s. 16

42 Ase Wettergren, Christofer Edling och Jens Rydegren, sociologi inom litteratur, Arkiv forlag, s. 49-58
43Lantz, Annika, (2007) Intervjumetodik, 2, Studentlitteratur, Lund, s. 16
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5.6 Problem och utmaningar med intervjuer
Det dr ett stort och vanligt problem med intervjun nér intervjuaren inom den mer 6ppna

intervjuformen hor vad informanten séger, men beddmer eller tolkar det mot bakgrund av sina
egna sammanhang och inte informantens. Intervjuaren skriver sin egen mening om vad
informantens svar innebdr. Intervjuaren lyssnar pa det den vill hora och & medveten om vad
informanten menar, utan att ha undersokt och utforskat hur personen téanker eller provat
alternativa forklaringar till det man sjélv tror. Lantz havdar att detta problem kan vara
utmanande da det kan medféra en grundlaggande skada pa intervjuns trovardighet som en
metod for att samla in trovardigt material 4

Det finns ocksa andra problem med intervjuer, bl.a. det faktum att de tar ganska lang tid i
ansprak. Darfor har man under ett kortare projekt inte utrymme for mer &n ett fatal intervjuer.
Det handlar om en mycket subjektiv teknik, och darfor ar risken for skevheter stor. Det kan
dven visa sig svart att analysera de svar man far, och formuleringen av fragorna tar lika
mycket tid i ansprak som nar man ska utforma en enkat.*®
Andra problem med intervjuer intraffar nar intervjun sker pa ett annat sprak an spraket som
studiet skrivs med. Det kan t.ex. innebéra att det kan vara svart att 6versatta till det
akademiska spraket, eller att utryck och begrepp kan fa en annan betydelse trots en noggrann
oversattning. Darfor sa har detta arbete tagit extra tid att transkribera och dversatta

intervjuerna.

5.7 Metoddiskussion

Studiens fragestallningar har i stor grad blivit besvarad. Jag har fatt ett utforligt
intervjumaterial om personernas erfarenhet av krigen som intraffade ar 1980 — 1991.
Jag har tagit del av informanternas hanteringar av svarigheter och hur de paverkades av dem.
Undersokningen bygger pa nio intervjuer och kan darfor inte generaliseras till storre grupper,
men intentionen var att fa battre forstaelse for hur nagra kvinnor upplever svara och
traumatiska situationer i krig.

Jag anser att en styrka med min studie &r att genomfora en kvalitativ intervjustudie som
enligt forfattaren Kvale (1997), ar att foredra nér en djupkunskap om ménniskornas livsvarld
efterstravas. Att en semistrukturerad intervju valdes ar ocksa studiens styrka, eftersom

intervjupersonerna kunde tala fritt om sina upplevelser. Detta kan leda till att informanterna

4 Intervjumetodik, Annika Lantz s. 17
% Intervjumetodik, Annika Lantz s. 19
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berattar fritt om sina upplevelser an att fraga slutna fragor. Samtliga informanter uttryckte att
de har mycket lattare att tala om krigsupplevelserna med nagon som forstar deras kultur och
som har likadana erfarenheter.

Kvalitativ forskning kan ge utvagar att forsta individens erfarenhet. Det ar intressant och
givande att skaffa empiriskt material fran individers upplevelser, hanteringar och erfarenheter.
Samtliga respondenter hade egna unika upplevelser. Manga méanniskor skulle fa mer
mojlighet att ta till sig av dessa upplevelser genom ménniskornas berattelser.

Detta kan tillbringa igenkannande som gor det mojligt att forsta och fa kunskap genom deras
erfarenheter. Det ar mycket viktigt att lyfta dessa berdttelser i samtida Sverige da manga delar

liknande erfarenheter.

5.8 Problematiken med urvalen

En av problematiken med intervjumetoden &r att informanten inte kan minnas exakt vad
som hade hédnt under en viss period, sérskilt nédr det har gitt manga ar sedan det intraffade.
Dérfor kan det vara svért att veta ifall allt som en respondent berittar dr trovardigt eller
fullsténdigt. I vissa fall kan informanten ha glomt vissa hindelser men som sedan kan
kommas ihdg under samtalet. Under mina intervjuer var det tva respondenter som inte kunde
minnas en del handlingar som skedde under krigstiden. Med tanke péd ovanstadende ar det
enligt min mening relevant att ha flera respondenter for att helt enkelt kunna bedoma
sanningshalten 1 beréttelserna. Informanterna kom jag 1 kontakt med via mina fordldrar
eftersom det var svart att fi tag pa personer som ville dela med sig av sina upplevelser fran

krigstiden.

En annan anledning till att mina féraldrar var narvarande under intervjun &r mer kopplad
till var kultur och handlar om émsesidiga respektvanner emellan. Det vill siga att vannerna
inte skulle berétta sin historia endast for mig. Att mina foraldrar medverkade under
intervjuerna kan medfora bade for-och nackdelar for arbetet. Fordelen med att foraldrarna ar
narvarande upplevde jag att man far en mer avslappnad miljo samt att diskussioner kunde
uppsta under intervjuerna. Pa sa satt starktes realiteten i intervjuerna da bada parterna hade
varit en del av det irakiska samhéllet under krigen samt delat med sig av upplevelser de varit
med om vilket ledde till att ny anvandbar information stdndigt férekom under diskussionerna.

En nackdel som kunde uppsta var att andra narvarande under intervjuerna kunde
paverka informanternas svar, och pa sa satt vagleda informanterna i den riktning de sjalva

upplevde som den ratta i informanternas svar. En annan nackdel som kan intréffa &r att en
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diskussion mellan informanterna och andra narvarande kunde vilseleda fran den huvudsakliga
fradgan och gora det svarare att halla sig till de fragestéllningar och avgréansningar jag hade valt
att grunda arbetet pa.

5.9 Genomforande av intervjuer
Intervjuerna borjade med att jag presenterade mig som student, vad jag studerade och
varfor jag ville intervjua dem. Sedan berittade jag for informanten om att samtalet kommer att
spelas in och ddrefter transkriberas. Efter den korta informationen fran mig gick vi in pa de
forsta fragorna som stélldes till informanterna.
Fragorna ar foljande:
Vad ar ditt namn?
| vilken stad bodde du, i Irak?

Nér flyttade du till Sverige?
Vad har du for sysselsattning idag?
Vad arbetade du med i Irak och hur gamla var ni?

Efter dessa fragor gick jag in pa undersokningsfragorna da jag lat informanterna beratta
Oppet om deras upplevelser och problem under krigstiden i Irak.
Jag har anvant mig av mobilinspelning for att dokumentera mina intervjuer, sedan har jag
transkriberat och Oversatt intervjuerna. Darefter borjade jag med att skriva ner empirin som
bestar av mina kommentarer och informanternas svar till studien. Sedan borjade jag med att
skriva uppsatsen.

Jag har genomfort nio intervjuer atta kvinnor och en man. Den forsta intervjun
genomfordes med Samira hemma hos mig i vardagsrummet. Vi satt ensamma och stangde av
tv:n for att vi inte skulle bli stérda. I en intervju far informanten och intervjuaren inte sitta i en
plats med hogt ljud, detta leder till att intervjun blir stérd. Intervjun tog ungefar 40 minuter
och den genomfordes pé arabiska eftersom hennes svenska sprak inte var stark.*®
Intervjun med Ali utférdes i ett bibliotek tillsammans med sin kompis.

Forst och framst genomforde jag intervjun med Ali tillsammans med Aber och min mor.
Ali berattade om irakiska kvinnors rattigheter under krigstiderna och berattade &ven om hur
kvinnorna drabbades av politiska valdet. Déar efter intervjuade jag endast Aber for att hon ville
beratta sin upplevelse ensam. Intervjun med Ali tog ungeféar en timma och 30 minuter for att

han berattade allt som handlade om irakiska kvinnor fére och efter krigstiden. Han berattade

“6Judith Bell, Forskningsmetodikens grunder, introduktion, s. 161-163
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ocksa en kort bakgrund om det irakiska samhallet och om olika religiésa grupper som hade
olika tankar kring hur man kan hantera giftermal under krig. Samtalet med Aber varades i 35
minuter. Intervjun med Sarah utfordes i Sarahs vardagsrum. Jag borjade med att presentera
studiens handling och jag berattade for henne att hennes samtal kommer att spelas in.
Respondenten pratade fritt i 45 minuter men jag hoppade in med fragor som dok upp under
intervjun. Khalida och Khadja intervjuades i en gard men intervjuerna utfordes inte samma
dag. Jag talade forst med Khalida och hon rekommenderade platsen. Bade intervjuerna med
Khalida och Khadja tog ungefar 40 till 45 minuter.

Den sista intervjun genomférdes med Nadja. Hon intervjuades hemma i sitt vardagsrum,
for att hon tyckte att platsen var utmarkt for en intervju som holl i 40 minuter. Under Nadjas
intervju fick jag hoppa in i mitten av samtalet och stéllde fragor som berérde hennes

beréttelse. Intervju med Meiade och Sabihe utférdes i ett bibliotek.

6. Bakgrund

| denna del kommer jag att beskriva den historiska bakgrunden till Saddam Husseins va
till makt och hur jan var som diktatur, Iran-lrak-kriget. Sedan redogér jag for irakiska

kvinnors situation under Irakkrigen mot Iran och Kuwait.

6.1 Saddam Hussein som diktatur och vigen till makten
Ar 1969 utségs Hussein som viceordférande for presidenten Al- Bakr och i mitten av

1970-talet drabbades Al-Bakr av sjukdom och familjetragedier, darfor overlat han allt mer
makt till Hussein. Ar 1977 hade Hussein tagit kontroll dver regeringen, underrattelsetjansten
samt partikommittéerna samt blivit landets ledare.*’
Under 1978 startade Ahmed Hassan AL-Bakr konferenser med Syrien géllande en union
mellan dessa tva lander som handlade om att Syriens president Hafez Al-Assad skulle bli
vicepresident i den nya alliansen och Al-Bakr presidenten. I juli 1979 skulle unionsfordraget
Oka i kraft som sedan gjorde att Hussein skulle forlora sin maktposition. Hussein placerade ut
trogna mén inom militar, stat och parti for att genomfora en statskupp, detta var under den 16
juli 1979.48

47 Dawisha, Adeed, Iraqg: A Political History from Independence to Occupation. s. 215
8 http://www.bbc.com/news/world-middle-east-25363857, bbc news, 2014
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Al-Bakr bad att avga fran makten och da skulle Hussein eftertradde honom som Iraks
president, ordférande for Revolutionara kommandoradet, irakiska Baathpartiets
generalsekreterare samt Gverbefalhavare.

Hussein var véldigt intresserad av historiska ledare som Salah Aldin, Nebukadnessar |1
och Josef Stalin. Husseins regeringstid bestod av ett brutalt fortryck och mord pa eventuella
motstandare, etniska och religiésa grupper som forvantades att krava sjalvstandighet sasom
kurder och shiiter. Husseins styre byggdes pa hans egen sunnitiska klan fran Tikrit och fran

hans vanner eller évriga grupper. *°

6.2 Bakgrundsinformation: Kvinnors situation i lrak

Innan Saddam Hussein kom till makten hade de irakiska kvinnorna storre sociala och
juridiska rattigheter jamfort med majoriteten av kvinnor i mellandstern. De fick ocksa lagligt
skydd mot vald pa arbetsplatsen och sex manaders mammaledighet enligt lagen. Kvinnorna
fick utbilda sig och kunde darmed bli vitala aktérer pa arbetsmarknaden. De kunde paverka
det irakiska samhéllets utveckling da manga kvinnor utbildade sig till larare, sjukskoterskor,
lakare, ingenjorer och andra statliga befattningar.
Men det traditionella kulturmonstret och de sociala forhallandena stod ofta i vagen och var
begransande for majoriteten av kvinnor i valet av arbeten och arbetstider.>*

Ar 1979 fick kvinnor rostratt for att vinna deras tilltro till Baathpartiet, men de rostade
alltid pa den som deras man rostade pa, de hade inte ratten att valja sjalva. Hussein stiftade
extrema harda lagar och regler mot kvinnor. Lagar som att en kvinna som hade en iranier som
far eller mor skulle deporteras fran landet och frantas sin make, som skulle Gvertalas att skilja

sig fran henne.>?

6.1 Iran-irak-kriget
| september 1980 gick irakiska trupper 6ver gransen i Iran for att starta krig i. Hussein var
orolig att den nya islamiska revolutionen av Ayatollah Al-Khomeini skulle paverka hans makt
i Irak och att alla shiiter skulle stodja Irans nya revolution. Irak fick stod fran andra arablander
runt den persiska viken och dven fran delar av internationella opinionen. Detta berodde ocksa

pé radsla for att den iranska revolutionen skulle vaxa och sprida sig.>

49 http://www.bbc.com/news/world-middle-east-25363857, bbc news, 2014
Ohttp://www.sakerhetspolitik.se/Konflikter/Irak/Fordjupning/ sékerhetspolitik, 2014

51 Akil, Alnaseri. Boktiteln pa arabiska, transkriberad till romanska bokstéver. (Kvinnliga politiska rattigheter i
de irakiska konstitutionerna), s. 4-6.

>2Sjoberg, Laura, Gender, justice, and the wars in Irag, s.163
SShttp://www.faktasamlingcbrn.foi.se/filer/a_sidor/3/f2.html, faktasamling
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Under 1983 borjade Irak anvanda sig av kemiska stridsmedel och detta var en viktig
handelse i Iran-irak-kriget. | borjan av 1984 sénde Iran ett 30-tal soldater, som var skadade av
senapsgas, till olika europeiska och japanska sjukhus for att fa vard. Sjukdomar spred sig
valdigt snabbt, el och vatten var svart att fa tag i aven i Irak>*

Under Iran-irak-kriget borjade manga av kvinnors rattigheter att forsamras pa grund av
de irakiska religiosa extremisterna, kulturen och aven staten. | de mest religiésa omradena
fick kvinnorna begransade arbeten pa bestamda platser dar det skulle finnas en bror, pappa
eller kusin med pa arbetsplatsen. Kvinnan var dven tvungen att vara medlem i Baathpartiet

och betala for medlemskapet annars kunde hon inte studera.>®

6.2 Gulfkriget

Gulfkriget/Kuwaitkriget borjade 2 augusti 1990 nér Irak invaderade Kuwait och lagt
beslag pa landets rikliga oljetillgangar. FN:s sakerhetsrad antog samma dag da kriget borjade
ett beslut som férdomde Iraks handlande. Dar kréavde de ett omedelbart tillbakadragande och
betecknade invasionen som ” ett brott mot internationell fred och sidkerhet”, Det var det forsta
beslutet av totalt 12 som godk&ndes hosten 1990 for att tvinga Irak att Idamna Kuwait.*

Nér Irak inte foljde reglerna, satte USA in flernationella trupper i och med detta utbrot
det ekonomiska krisen. Gulfkriget startade pa grund av att Hussein ville ha delar det
kuwaitiska omradet. Dessutom hade Irak Ianat pengar av Kuwait under det tidigare kriget och
ville att Kuwait skulle ta bort skulden. Eftersom Kuwait hade 6verskridit OPEC:s oljekvoter
under krigsaren ville Irak ha kompensation fran Kuwait for att Irak ansag att detta skadat
landets ekonomi. Nar Kuwait inte godkande Iraks krav, gick Irak till angrepp. >

Slaget var forlorat efter nagra manaders krigsforing och Irak drog sig ut Kuwait pa
grund av USA:s agerande och de kraven som stélldes mot Hussein. Hussein skrev under ett
avtal om att inte anvanda nagra vapen och de forstorde alla biologiska och kemiska vapen

under bevakning av FN:s vapeninspektorer.>®

Nar de ekonomiska sanktionerna riktades mot Irak 1 borjan av 1991 6kade arbetslosheten
och de forsta som forlorade sina jobb var kvinnorna. Barn och unga slutade med sina studier
pa grund av fattigdomen som brét ut i Irak. USA tvingade Irak att inte sélja mediciner for att

de trodde att irakier skulle anvdnda medicinerna som vapen.Dérfor avled ménga barn av

S4http://www.globalis.se/Konflikter/Irak, globalis, 2013
SShttp://www.hrw.org/legacy/backgrounder/wrd/irag-women.htm, backgrounder, Iragi women, 2003
S6http://www.socialist.nu/irak/konflikten_med_kuwait.html socialist.nu
Shttp://www.socialist.nu/irak/konflikten _med kuwait.html socailist.nu

%8Sjoberg, Laura, Gender, justice, and the wars in Iraq s,163
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sjukdomar sa som blodcancer och jarnbrist. Kvinnor borjade prostituera sig for att fa pengar
till mat. Under ekonomisk kris utforde Hussein ett krav att staten har ritt till medborgarnas
tillgdngar for att tillbringa tillgdngarna till vapen, mat eller utrustning till soldater och

krigsutrustningar.>®

Hussein utforde ett beslut om att samla in alla medborgarnas virdesaker sdsom
guld, bilar, pengar och med mera. Detta var for att anvénda dessa saker till att
k&pa militirutrustning till kriget och till irakiska soldater.®° (Ali)

Irakiska kvinnor kdmpade vildigt hart for att halla kvar familjen och for att forsorja
den. I manga ar av fattigdom har irakiska kvinnor kiimpat for bada sina réttigheter och for att

forsorja sin familj. De stod ocksa alltid vid sin manssida i svara situationer.5!

I memoaren ”Sanna bilder av sanningen 1992” skriver Shirin Nassir att hon nodgades
avsluta sina studier eftersom hon inte hade rad att betala skolans avgift. Vidare beskriver hon
att de kunde vara utan brod eller olja i tre till fyra dagar. Shirin beskrev hur hon stod ute pa
gatorna och tiggde pengar for att forsorja sig under dagen. Hon berattade att hon bdrjade
tappa sitt har, tappa sina naglar och bérjade ga ner i vikt valdigt kraftigt. Shirin beréttar ocksa
att pa grund av den ekonomiska krisen borjade manga kvinnor salja sina kroppar for att

forsorja sina barn och klara sig under méanaden.

7. Analys

I f6ljande avsnitt presenterar och analyserar jag intervjumaterialet som bestéir av
informanternas beréttelser fran Irakkrigen mellan 1980-1992. Den forsta delen av resultatet
bestar av citat géllande informanternas upplevelser av svéra situationer, vald och ekonomisk
utsatthet under krigen. Detta foljs av ett avsnitt med citat och analys av citat rorande

respondenternas hanteringsstrategier.

7.1 Svérigheter och vild under Irakkrigen
Nedanstaende citat handlar om informanternas berattelser om sociala begransningar,
forluster, sjukdomar, vald, fattigdom samt politiskt fortryck under krigen. Dessa citat kommer
jag att knyta an till teorierna trauma, KASAM (salutogenes-perspektivet), socialt stod och

coping.

59Sjoberg, Laura, Gender, justice, and the wars in Iraq s,163 - 168

60 Intervju med Ali ( Intervjun utfordes pa arabiska och dversattes till svenska)
®1http://arbetaren.se/artiklar/gemensam-sak-mot-iraks-kvinnor/ arbetaren.se, 2005

%2Sherin Nassir Memoarer fran ekonomisk sanktion 1992, s, 23. (Memoaren &r dversatt till romanska bokstaver).
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7.1.2 Traumatiska upplevelser av svara situationer

Informanterna Samira och Sara redogor nedan for sina erfarenheter av initiala reaktioner
pa nar kriget utbrots. Citaten reflekterar kring informanternas personliga och omgivningens

erfarenheter av misshandel, valdtakt och forfoljelse:

Det var mycket oroligheter nér Iran-Irakkriget brot ut. Redan forsta veckan
gjorde irakiska poliser husrannsakan och tvingade vara man genom att
misshandla och valdta deras kvinnor och dottrar, eller fangsla. Efter att mannen
tvingades till krig, horde vi ingenting om dem. Jag hade tanken att vara méan
aldrig skulle atervanda igen. Poliserna misshandlade mig och jag tvingades att
ge bort min son till kriget. Jag levde i rddsla och oro. Jag hade inte lust att gora
nagonting. Genom att krama om mina barn kunde jag minska oroligheten och
radslan.%® (Samira)

Irakiska poliser attackerade vart hus med vald och gjorde husrannsakan for att ta
ifran oss vara man med tvang till kriget. De tvingade oss att pussa Husseins
bilder och tittade pa vara pass och undersoka vad vi har for bakgrund. De
misshandlade mig, mina systrar och min mor for att de insag att min mor hade
persisk bakgrund. Vara mén tvingades att ga till kriget och vi kunde inte géra
nagot av ridsla och orolighet.®* (Sara)

Citaten kan forstas utifran teorin om Trauma och mer specifikt enligt Dyregrov, Trauma typ
2% Bade Samira och Sara beskriver sexuella évergrepp och misshandel som &r kopplat till att
kriget bryter ut, vilket ger dem en kansla av uppgivenhet och en oférmaga att hantera
situationen. Citaten kan ocksa forstas utifran Michel Per-Olof som hévdar att forlusten av
barn eller maka/make paverkar individens hilsa negativt och kan hindra individen att utfora
aktiviteter i livet. ® Dessa respondenter har utsatts for olika hotfulla situationer och hindelser
efter att deras mén och soner tvingats att delta i kriget. De har genomlidit tvdng, repression,
krankning, hot och misshandel. Informanterna har utsatts for kumulativt trauma som innebér
att ménniskan utsitts for flera traumatiska hidndelser. Om en méanniska utsétts for kumulativt

trauma s kan det bli svarare for denna individ att hantera situationer eller att aterhimta sig. ¢’

Nedan redogdr Khadija om sina upplevelser:

Pé grund av brist pd vatten fick jag missfall. Jag hade ocksa jérnbrist da vi inte
fick tillrdckligt med néring. Ett av mina barn miste livet pd grund av dalig luft

8Intervju med Samira (intervjo utfordes pa arabiska och dversattes till svenska)

8 Intervju med Sara (intervjun utférdes pa arabiska och Gversattes till svenska)

% Dyregrov, A. (1997). Barn och trauma. Lund: Studentlitteratur. S. 10 - 11

%Michel, Per-Olof & Michel, Per-Olof, Psykotraumatologi, 2,[omarb. och uték.] uppl, Studentlitteratur, Lund,
2010, s, 77 - 80

57 Michel, Per-Olof & Michel, Per-Olof, 2010. Psykotraumatologi. Studentlitteratur, Lund, s, 74 - 81
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och vatten. Vi drabbades av sjukdomar péd grund av giftiga gaser och brist pa el.
Mitt barn uthirdade inte situationen och avled. Vi var tvungna att stanna hemma
tills den giftiga gasen forsvann. Jag levde under oro, ridsla och press. Det enda
som gjorde mig stark och jag kinde mig trygg med var min tro pa Gud och mina
vanners nirhet.%® (Khadija)

Khadijas beskrivning av sin radsla och oro som en konsekvens av upplevelser av misshandel,
forlust av barn samt daliga halsoforhallanden kan forstas utifran teorin om trauma (trauma).

Hon beskriver hennes tro pa Gud som ett verktyg for att hantera den livssituation hon befann
sig i. Hennes vanner var dven viktiga resurser, dvs ett socialt stdd och gav henne en kansla av

trygghet vilket gjorde att hon kande sig stark trotts omstandigheterna.

Bade hennes vanners och Guds betydelse kan kopplas till och forstas utifran teorin om
emotionellfokuserad coping dar badadera ar nagonting som inte l6ser Khadijas situation utan

fungerar som ett emotionellt stod i hennes svara situation.”

Manniskor som upplevt traumatisk handelse ar i behov av viktiga personer i livet da det
kan paverka deras psykiska halsa och trygghet menar Aronsson (1987) och i Khadijas fall ar

hennes vanner och Gud den tryggheten. "
Flera respondenter beskriver en stindig forfoljelse av polisen:

Jag, mina systrar och min mor holls gisslan i en kéllare utanfor var hemstad av
irakiska poliser. Bredvid kéllaren bodde en kvinna. Kvinnan hjilpte oss att fly
under natten genom att lagga somntabletter i polisens vatten. Vi flydde fran
omrdde till omrade for att polisen inte skulle hitta oss. I tvd veckor letade vi
efter en plats for att sova 1 lugn och ro. Det fanns ingen mat eller vatten. Jag
kénde levde under skréck. Vi fick hjilp av en familj som vilkomnade oss i1 deras
kéllare fram tills vi fick mojlighet att fly fran landet med hjélp av familjen.
2(Sarah)

Sara ger uttryck for en hopplds och besvirlig upplevelse dock hittade hon en stark

formulering for att beskriva hennes strdvan att leva vidare.
Nadja beskriver sin upplevelse av forfoljelse fran polisen nedan:

Jag och min familj forfoljdes av irakiska poliser dérfor att min man rymde fran
kriget. Han betraktades som forrddare och hot mot hela landetslagar (Husseins
lagar). Min man rymde under natten tillsammans med sina vénner nir soldaterna

8 Intervju med Khadija (intervjun utférdes pé arabiska och Gversattes till svenska)

8 Aronsson, G. (1987) Arbetspsykologi. Stress och kvalifikationsperspektiv. Lund: Studentlitteratur. S,155 - 160
0 Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York:

Springer, s. 139 - 141

L Aronsson, G. (1987) Arbetspsykologi. Stress och kvalifikationsperspektiv. Lund: Studentlitteratur. S,155 - 160
2 Intervju med Sara
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var upptagna med kriget. Irakiska poliser letade efter oss genom att sprida véra
bilder. De hade lovat att belona den som hittar var plats. Vi levde i oroligheter
och skrick. Hela tiden tdnkte vi pé vart liv och att finna en plats som kunde vara
siker.” (Nadja)

Sara och Nadja beskrev ocksa hur grannarna reagerade, tog hiansyn och visade lojalitet
till sin omgivning’* (socialt stod). Detta genomsyrar samtliga informanternas berittelser. Bade
Nadja och Sara var nirvarande i landet nér kriget brot ut och nér de blev forfoljda. Deras
beréttelser angédende forfoljelsen var pa ungefér liknande satt. Bade tva utsattes for en

forlangd, intensiv flykt med familjen f6r att fly undan fran irakiska poliser.
7.1.3 Traumatiska upplevelser av vald

Informanternas upplevelser &r svéra personliga beréttelser som &r bevarade i deras minnen
och svéra att glomma bort. Informanterna beskriver traumatiska upplevelserna trots att
héndelserna dgde rum for ungefir 34 ar sedan. Berittelserna ér véldigt kinsloméssiga for den

som intervjuar.

Meiade, Sabihe, Aber och Samira berdttar om hur valdshandlingar som har paverkat dem

tills idag:

K1 12:00 var jag pa vidg hem frin universitet da en svart bil forfoljde mig hela
vigen. Bilen korde efter mig och jag sprang allt vad jag hade men lyckades inte.
De drog in mig i sin bil och borjade sld i ansiktet och underlivet med en hard
sak. Jag tvingades se hela hindelsen, bade hur de misshandlade mig och hur jag
blev véldtagen. Det rann blod dverallt och mest frén underlivet. Jag skrek for
mitt liv, hade panik och var livradd. Jag kénde att livet tog slut, darrade och sig
bara svart framfor mig.””(Meiade)

En irakisk polisbil intalade mig att min hjéalp behovdes till en av polisens fru
som skulle foda ett barn. Jag hade erfarenhet som barnmorska. Nér vi var
framme till platsen var det ingen kvinna pé plats endast fem man som hade
betong, elsladdar och en gammal sidng. De drog in mig 1 séngen och drog av mig
kldaderna och holl mina 6gon 6ppna. Jag misshandlades grovt och véldtogs pa ett
forfarligt satt. Jag holls som finge 1 ungefér tva veckor tills jag blev utkastad pa
gatan. '® (Sabihe)

Vi hade seminarium en dag d tva av mina klasskamrater skickades ut av
skolans rektor att himta en bestéllning. Kvinnan kom aldrig tillbaka varken till
skolan eller hem. P& grund av denna héindelse och rddslan 1 mig kunde jag inte ta

73 Intervju med Nadja, (intervjun skedde pa arabiska och dversattes till svenska)

4 Aronsson, G. (1987) Arbetspsykologi. Stress och kvalifikationsperspektiv. Lund: Studentlitteratur. S,155 - 160
S Intervju med Meiade

78 Intervju med Sabihe
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mig till universitetet eller till och med ga nagonstans. Jag var véldigt rddd att nér
som helst bli kidnappad eller valdtagen pa vig till och fran skolan. ’” (Aber)

En svart bil med okdnda mén korde efter mig hela viagen. En av minnen borjade
skrika at mig “Hora stanna” dialekten var inte irakisk. Jag borjade darra av
radsla. Paniken i mig gjorde att jag sprang utan att veta vart.

Jag hann inte komma in till huset da en av minnen tog tag i mig och borjade dra
1 mina kléder och riva pa min kropp. Mina grannar sag mig och borjade kasta
stenar pa dessa mén. Jag hade jéttesvart att vistas bland manniskor da de hade
vildigt fel uppfattning av hiandelsen och pekade ut mig som en hora. "8(Samira)

Nar en kvinna blir utsatt for en valdtakt paverkar det henne som person, hur kvinnan fungerar
i forhallande till andra manniskor och hur hon relaterar till samhallet. Kvinnan som blivit
utsatt for en valdtakt kan uppleva en pafrestning. Denna pafrestning paverkar kvinnans sociala

liv i framtiden.”®

| Sabihes och Meiades utsagor finns tydliga kopplingar till trauma typ 2.8° Badadera
beskriver misshandel, valdtackt och Sabihe beskriver nagot som jag vill forsta som kumulativt

trauma da hon upplevt flera traumatiska handelser upprepade ganger under tva veckors tid.

Informanternas radsla i valdtaktsogonblicket och efter valdtakten kan vara langvarig och
skrammande for de att prata om handelsen for nagon familjemedlem eller sléktingar.
Informanternas undvikande av att prata om handelsen skulle ocksa vara som
forsvarsmekanism eller en slags Coping. | Samiras fall blir valdtakts copingen att hon valjer
ett inte berétta eller forklara handelsen som ett Gvergrepp da hon ar radd for att handelsen ska
misstolkas av hennes omgivning. Att tiga ar ett vanligt satt att hantera sadana traumatiska

overgrepp i livet®

Aber tror sjalv att radsla efter en valdtakt ar en normal reaktion och berattar hur radslan
kommer nar hon kéanner att hon ar radd att vara ensam, hon avstar fran att vistas ute sjalv och
visar en reaktion pa att vara extra forsiktig for inte bli utsatt for valdtakt. Kelly menar att
kvinnans extra forsiktighet beror pa att kvinnan vet och 6vertygad att valdtikten kan ske var

som helst, nar som helst och av vem som helst, och detta ar en tydlig konsekvens i Abers fall .

" Intervju med Aber

8Intervju med Samira

Kelly, Liz, 1988. 5,65 — 70

8 Dyregrov, A. (1997). Barn och trauma. Lund: Studentlitteratur. S. 9 - 11
81 Kelly Liz, 124-126
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Kelly skriver att kvinnan anvédnder olika copingstrategier for att skapa nagon struktur av
kontroll 6ver den paverkan som anfallet har pa henne och for att forsvara sig fran mera vald

och férolimpning. &

Meiade och Sabihe beskriver nedan konsekvenserna av deras erfarenheter av vald:

Efter valdtakten kunde jag inte g& hem igen, jag var rddd att grannar och
sléaktingar skulle veta om hindelsen. Jag kimpade hért for att halla det hemligt
for omgivningen och gldmma bort hidndelsen och forsokte alltid vara vid min
mor fOr att inte bli utsatt for en sddan situation igen. Det som gjorde mig stark
var att min mor som stod vid min sida. Jag kunde bara lita pA min henne. 8
(Meiade)

Det var svirt att prata om hindelsen darfor valde jag att halla det hemligt och
forsokte hela tiden glomma bort incidenten. Jag var mycket rddd bade fran
omgivningen och frin att vistas ut. Jag forsokte s smaningom &ter upphimta
mig for att prata om situationen med en kvinna som arbetar med att hjilpa
véldtagna kvinnor. #(Sabihe)

Enlig Kelly sker den underkastades Coping i stadier. Till en borjan forsdker kvinnan som
blivit valdtagen tranga undan handelsen genom att glomma bort det och minska vardet pa det
som har hant och bade Meiade och Sabihe uttrycker detta. Att gldmma kan vara en vanlig
copingstrategier for valdtacksoffret. Citaten kan sammantaget forklaras utifrdn foljande: “"We
forget experiences in order to cope with an event that we do not understand, cannot name, or

that places acute stress on our emotional resources.®

For att vidare forsta oss pa att Meiades blir fast hos sin mamma forklarar Herman (1998)
att stod fran omgivningen kan dampa den negativa effekten av traumat. Det emotionella
stodet sokes i forsta hand hos familjen eller narstaende vilket vi ser hos Meiada. | Sabihes fall
kan vi se en copingstategi med tystnad kring handelsen som sedan dvergar till ett sokande
efter socialt stod hos en professionell

82Kelly, Liz, 1988. Surviving sexual violence, Polity, Cambridge, s, 65 — 70,

8Intervju med Meiade

8ntervju med Sabihe

8Kelly, Liz, 1988. s, 120 - 124

8 Herman, Judith Lewis, Trauma och tillfrisknande: [om féljderna av incest, valdtakt, krig och tortyr och
behandlingen av dessa trauma], Psykoterapihuset, Géteborg, 1998. S, 57 - 62
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7.1.4 Ekonomiska problem och arbetsloshet

I informanternas beréttelser finns olika omfattningar av ekonomiska problem och forlust.
Nastan alla respondenter har upplevt nagon form av ekonomiska problem, det kan exempelvis
handla om fysisk forlust sdisom arbetsloshet och forlust av néra anhoriga som forsorjde dem.
Psykisk forlust som till exempel formagan att inte arbeta pa grund av délig hilsa, ett osékert
samhille som leder till att kvinnorna blir rddda for att [dmna sitt hem. De forlorade kontrollen

over sitt liv. &7

En del av informanterna forlorade sina familjemedlemmar manga andra forlorade
nérstdende, grannar och vanner. Samtliga informanter hade ndgot gemensamt i deras
beréttelse, att de forlorade sina jobb, studier och séllskapliga samhallsstillning. En del

forlorade sina bostdder och forsokte hantera denna situation pa olika sétt:

Jag arbetade som banktjdnsteman i staden Bagdad. I bdrjan av kriget kom
egyptiska mén till Irak och tog 6ver méinga arbetsplatser. Déarfor utvisades jag fran
arbetet. Det fanns inga mén kvar i landet darfor fick egyptiska mén arbeta i Irak.
Jag forlorade min plats pé arbetet och 1 samhallet. Jag kunde inte kontrollera mitt
liv da jag levde under oro, ridsla och press. Jag hade inte rad att kopa mat och
betala elkostnaden. Min mor dog pd grund av cancer och jag hade inte rad att kopa
hennes medicin®®. (Aber)

Vi hade ingenstans att bo, inga pengar eller mat i flera manader. Jag forlorade
mitt jobb och mina studier pa grund av forfoljelsen. Vi var ensamma kvinnor pa
gatorna och tiggde efter pengar eller mat for att klara oss under dagen. Jag
forlorade min syster pa grund av hunger.8%(Sarah)

Citaten visar pa bade trauma typ 1 och 2. Dyregrov beskriver dessa typer av trauman
som béde enstaka handelser av misshandel och 6vergrepp men ocksa som upprepande sadana
héndelser dar krig ar ett exempel. Vidare kan jag se att informanterna haft olika typerna av
forluster av bade resurser och narstaende manniskor vilket kan forklaras med traumateorin. |
Abers fall dar hon var oférmdgen att behandla situationen med sin sjuka mamma &r ett tydligt

exempel dar det rader en brist pa resurser for att behandla situationen.®°

87 Dyregrov, 2002 Katastrofpsykologi, Lund: Studentlitteratur. s, 166 - 170
8 Intervju med Aber (intervjun utfordes pa arabiska och dversattes till svenska)
8 Intervju med Sarah (intervjun utférdes pa arabiska och Gversattes till svenska)
% Dyregrov, A. (1997). Barn och trauma. Lund: Studentlitteratur. S. 9 - 11
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En del av informanterna férlorade sina familjemedlemmar och det gemensamma i
samtliga informanters berattelser var att de forlorade sina arbeten, utbildningar och
séllskapliga samhaéllsstallning:

Mina sléktingar pastod att om det inte finns mén i huset, kan kvinnan inte
arbeta, studera eller vara delaktig i samhéllet. Darfor tvingades jag avsluta mitt
arbete. Vi hade inte rad att kopa bocker och skolmaterial till barnen heller. Mitt
ansvar for mina barn var orsaken till att jag kimpade for att se meningen med
livet. Mina vénner gav mig mycket stod. Genom att samarbeta och dela med sig
klader, mat och till och med vatten. Det kom en period dé irakiska poliser tog
vara guld, pengar och andra virdesaker for att anvinda det till vapen for krige
(Samira)

t‘91

Det blev hog arbetsloshet och fattigdom under kriget. Jag och mina barn bodde i
min mans familj som var bara kvinnor. Jag hade aldrig arbetat forr. Vi kunde
forsorja oss nir vara min var med oss. Men efter att de gick till krig, blev
situationen mycket svarare. Vi hade inte rad att kopa klédder till barnen eller kopa
tvattmedel, mjol eller vanligt kott. Mina barn och omgivningens nirvaro gav
mig mycket stod dock de svéra situationerna.®?(Khalida)

Citaten ovan visar kvinnornas beroenden av mannens nérvaro och grannskapets stod.
Samira och Khalida beskriver att de &r viktiga och betydelsefulla for sina familjer, da de bar
pa hela ansvaret for sina familjers 6verlevnad. Citaten visar aven att det var just familjen som
gav de en mening med livet och anledning att fortsatta k&mpa. Informanternas beskrivningar
av sina upplevelser kan forstas utifran Johnson & Thompsons begrepp ‘meningsfullhet’ dvs
att yttre resurser fran omgivningen, nara medmanniskor och tron pa en Gud fungerar som

bearbetningar, alltsd som ett skydd for individens verlevnad.®®

Kommande citat kan forstas utifran Kasams teori da Samira genom sin redogdrelse for

situationen:

Mitt yrke var det enda som kunde forsorja hela familjen. Efter att jag forlorade
arbetet kunde vi inte f4 mat, skoluniformer eller hushallsvaror. Méinnen var i
krig. Det var ocksé svért att hitta nytt arbete dd manga kvinnor kastades ut fran
sina arbeten. Aven om det var si hart och oroviickande situation s& hade jag
tdlamod och mina barn och ménniskor omkring mig gav mig jattemycket stod.
Detta gjorde mig en del starkare.®* (Samira)

% Intervju med Samira (intervjun utfordes pa arabiska och dversattes till svenska)

9 Intervju med Khalida

BWerner Emmy E. & Smith Ruth S, 2004. Att viaxa mot alla odds fran fodelse till vuxenliv, Enskede, s. 10 - 15
% Intervju med Samira
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Hon fann styrka genom det stod hon fick fran sin omgivning och trots upplevelsen av
ekonomisk utsatthet och vetskapen av den stora risken for dodsfall i hennes omgivning, kande
Samira sig stark i nérvaron av sina barn, grannar och vénner. Hon visar pa ‘kénsla av
sammanhang’ och ‘begriplighet’ samt att hon hantera situationen med bl.a. talamod visar pa

en ‘hanterbarhet’ av hennes utmaningar.®®

7.2 Hanteringsstrategier
| detta stycke redovisas svaren pa fragan, vilka metoder och hanteringsstrategier utvecklade

Irakiska kvinnor for att forsorja familjen och évervinna hindren? Insamling av informanternas
berattelser kopplas med teorierna. Kommande avsnitt handlar om hantering av ekonomiska

problem och svara situationer.

7.2.1 Kvinnornas hanteringsstrategier av ekonomisk utsatthet

Citaten nedan visar informanternas engagemang att arbeta i hemmet for att forsorja familjen
nar mannen ar ute i krig:

Vi hade tre kor, fem hons och tva tuppar. Vi anvande oss av de resurser som
fanns i tradgarden. Jag borjade tillverka ost, gradde och mjolk fran korna for att
salja det till vara grannar och andra manniskor. Arbetet gjordes i hemmet.
Kunder kom hem till oss for att handla ost, 4gg och mjolk. Vi salde mycket
billigare an butikerna darfor fick vi manga kunder fran oss hade ocksa hons och
anvande dess &gg till forsaljning for att forsorja oss. Jag kunde ocksa gora
isglass av yoghurt och salt, ménga gillade denna glass.*®(Khalida)

Av mina gamla kldder sydde jag skolkldder till mina barn for att de skulle g4 till
skolan. Jag och andra kvinnor borjade dela ut Hussein bilder till butiker for att fa
livsmedel sdsom mjdl, socker, mjolk, 4gg och med mera. Utav dessa resurser
borjade vi baka godis, bullar och tartor for att sedan sélja dem och forsorja oss.
(Samira)

97

Vi hade en liten trddgard som bestod av farska dadeltridd, 16k, fikon och tomat.
Fran dessa tillgangar i tradgarden borjade jag och min familj producera
dadelsirap och sélde till andra butiker. P4 det séttet kunde jag och min familj
klara oss under en lang tid av fattigdom. Jag satt ute pa trottoarerna pa en duk
och borjade silja dadelsirap i sma burkar.®® (Khadija)

Jag informerade grannar och vinner om min erfarenhet som barnmorska och att
jag hade mojlighet med att hjélpa alla kvinnor som ville féda barn 1 hemmet. Vi
hade hornor och kor dérfor sdlde jag dgg, mjolk och ost. Barnmorska yrket
rackte inte att forsorja familjen darfor borjade jag arbeta extra med att baka

% Aronsson, G. (1987) Arbetspsykologi. Stress och kvalifikationsperspektiv. Lund: Studentlitteratur. S,155 - 160
% Intervju med Khalida, (intervjun utfordes pa arabiska och dversattes pa till svenska)
9 Intervju med Samira, (intervjun utfordes pa arabiska och Gversattes pa till svenska)
% Intervju med Khadija (intervjun utfordes pa arabiska och Gversattes pa till svenska)
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varmt brdd och sélja. Mina vénner och grannar hjédlpte mig med detta trots de
traumatiska situationerna som vi gick genom®®. (Sabihe)

Samtliga ovanstaende informanter hantering av ekonomiska problem visade pé stark
handlingsinriktad Coping. Informanternas beréttelser konstaterar olika aktiva ingripande 1 ett
forsok att hantera den ekonomiska utsattheten och krisen de var med om. Dessutom forstar
ovanstaende utsagor utifran kultursociologisk teorin da de beskriver hur de utifran sina
forutsattningar hittar egna sétt att hantera sina ekonomiska problem. Genom att med stéd av
andra familjemedlemmar och minniskor i omgivningen ta vara pa/ anvénda sig av de resurser
som fanns (som exempelvis dgandet av kor, gamla kléder, dadeltrdd samt kompetens/

erfarenhet av barnmorskearbete) lyckades de forsorja sig och sin familj.1%

Trots att dessa kvinnor gick genom svara situationer kunde de anvanda sina erfarenheter

for att leva och ta hand om sina barn.

Pa grund av svarigheter de fick ga genom under kriget borjade de tanka pa problemen
och hantera dem med deras tankar. 1 nedanndmnda citat ser man anvandandet av olika
copingstrategier vad galler ekonomiska problem. Informanterna anvander sig av deras egna

erfarenheter och aktivt intervenera for att de skall kunna leva under krig och svara situationer:

Varje dag klockan 06:00 pa morgonen gick jag ut och tiggde 1 8 timmar for att
forsorja oss. Jag kopte allt som var pa rea eller billigt for att pengarna skulle
ricka. Efter 6 ménader fick jag ett arbete med ungdomar vid 13 och 15 ars alder.
De arbetade med att mala och bygga plattor ute pa gatorna. Lonen var vildigt
lite men jag kimpade for att hilla ekonomin.'*(Nesrin)

Nessrin hanterade framfor allt ekonomisk utsatthet genom att hushélla med de
ekonomiska resurserna. De var dven noga med att kdpa billig mat och andra livsmedel som

kan hjélpa de att hilla ekonomin.

Pa ett liknande sitt berittar Aber:

For att forsorja mig sjélv och familjen tidnkte vi hantera virt ekonomiska
problem genom att sy kldder och brodera festkldnningar. De kldder och
klanningar saldes till andra butiker. Jag hade som fritidsintresse att sy och rita
klanningar. Darfor anviande jag dessa mdjligheter for att kunna leva vidare trots

9 Intervju med Sabihe, (intervjun utférdes pa arabiska och Gversattes pa till svenska)
100 Thompson, M. & Wildavsky, A. 1986. A poverty of distinction. Policy Sciences, s. 163-199,
101 Intervju med Katrin

34



véldet och rddslan. Vi fick tyg och utrustning fran butiker for att sedan arbeta
med dem i hemmet.'%?(Aber)

| detta fall har respondenterna, Aber och Nessrin, anvant sig av problemfokuserad coping.
Det innebér att bada respondenterna kom pa aktiviteter och anvande sina erfarenheter for att
I6sa deras ekonomiska problem. De fokuserade saledes pa problemlésningar och strategier for

att hantera sin ekonomiska utsatthet.1%3

7.2.2 Hanteringsstrategier av svira livshindelser under krig

KASAM (salutogena perspektivet) inriktar sig pa personers tillgangar att klara av svara
situationer och framstélla en bra hadlsa &ven om det finns anstrangande handelser dar
personens hanteringsstrategier ar viktiga. Genom informanternas tankar och kéansloférmagor

framkallar de en uppfattning for sitt satt att leva och situationer som hander i deras liv.

Informanterna anvénder sig av de tillgangar som finns i deras omgivning och i dem sjélva,

detta for att hantera svéra situationer pa ett battre och séakrare satt:104

Det var brist pa el, da den kom en timme om dagen, vissa dagar levde vi utan el
alls. Vattnet fran kranen kunde vi inte dricka for att det var varmt, smutsigt och
ibland kom det inget vatten alls. Vi drack mest mjolk for att vi inte skulle tdnka
pa torsten och tréttheten. Eller sa kopte vi stora bitar is och anvande det som
vatten for dryck och dven till matlagning.®®(khalida)

Vi led av vatten- och elbrist. Elen kom endast en timme eller ibland tva timmar

om dagen. Vi hanterade elen genom att anvanda oss av eldlampor for ljus och vi
hjélptes &t att bygga ugn av lera. Genom denna ugn kunde vi laga mat och baka

brod. 1%(Samira)

Respondenternas erfarenheter och tillvigagéngssitt visar tydligt pA KASAM teorin om
meningsfullhet och hanterbarhet. Khalida hanterar sin livssituation genom att dricka mjolk
istéllet for vatten eller kopa stora isbitar och anvinde varmt vatten for att laga mat. Samira
hanterar el-bristsituationen genom att anvinda oljelampor for att fa ljus i hemmet och hon

tillverkade lerugn for att kunna laga mat och baka brdd. Detta har lett till att respondenterna

frambringat meningsfullhet i sin livssituation trots svira omstindigheter. 1%/

102 Intervju med Aber (intervjun utfordes pa arabiska och dversattes pa till svenska)
103 Lazarus, R. S. & Folkman, s. 139 - 141

104 Borge, Anne Inger Helmen, Resiliens: risk och sund utveckling, 2. s. 45 - 50
105 Intervju med Khalida

106 Intervju med Samira
107 Antonovsky, A. 2005. Halsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur. s. 46
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Nar min man flydde fran kriget forfoljdes vi av irakiska poliser genom att
spratta ut vara bilder 6verallt i omradet och de lovade pris till varje person som
vet ndgot om oss eller hittade min man. Darfor flydde vi fran omradet och
gomde oss under marken i flera manader och vi forsorjde oss genom att tiga
pengar eller mat. Efter 9 manader vandrade vi langt for att fa hjalp. Vi kom till
gransen av Irak och dar tréffade vi en syrisk familj.1® (Nadja)

Vi kunde inte bo kvar i vart omrade da irakiska poliser och inhemska manniskor
var efter oss. Vi bodde i flera olika platser och alla dessa platser var antingen en
kéllare, grotta eller under marken langt fran vart omrade. Vi hanterade
situationen genom att gémma oss, ha tdlamod och tankte mycket pa hur vi kan
halla ekonomin stabil for att kunna fortsétta leva langsiktigt.X%® (Sarah)

Nadjas och Saras hanterade sina situationer genom att ggmma sig och tigga pengar for
att forsorja sig och sin familj. Aven dessa citat kan forklaras med hjalp av KASAM teorin dar

bade Nadja och Sara tog steget att fly landet for att hitta en trygg plats att fortsatta leva pa. 11

8. Resultat

| foljande avsnitt kommer jag att redogdra for resultatet av analysen och presentera svaren
pa mina tva fragestallningar:
e Vilka handelser och svarigheter fick de étta irakiska kvinnorna uppleva under

Irakkrigen mot Iran och Kuwait?
e Vilka metoder och hanteringsstrategier anvande kvinnorna for att forsorja sina familjer

och 6vervinna de svara situationerna under 1980-1991?

8.1 Fraga 1

Utifran informanternas beréttelser har fraga ett besvarats, svarigheterna de upplevde var
valdtakt, ekonomisk utsatthet, misshandel, tvangsforflyttning, fortryck, forlust av anhoriga
eller arbete. De teorier som anvandes for att besvara denna fraga vart, trauma (typl och 2
samt Kumulativt trauma.'! Alla informanter har uttryckt att de upplevt traumatiska
situationer vid manga tillfallen. Kvinnorna var ungefar 16 till 22 ar gamla nar kriget brot ut.
De var i olika skeden i sina liv men samtliga forknippar kriget med radsla, stress och brist pa
livsnddvandigheter sasom vatten, el och ren luft. De var i standig radsla for sitt och sina
anhorigas liv, oroliga dver deras daliga ekonomi. En kvinna utryckte sin upplevelse foljande.

108 Intervju med Ndaja
109 Intervju med Sarah, intervjun utférdes pa arabiska och Gversattes pa svenska.

110 | azarus & Folkman 1984. s. 141
111 Dyregrov, A. (1997). Barn och trauma. Lund: Studentlitteratur. S. 9 - 11
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Pa grund av brist pa vatten fick jag missfall. Jag hade ocksa jarnbrist da vi inte
fick tillrackligt med néring. (Khadija)
Det dr 38 ar sedan Irakkrigen mot Iran och Kuwait brot ut. Informanterna har fortfarande
distinkta minnen fran krigen. Ménga ménniskor levde under oroligheter och ridsla innan,
under och efter kriget. Hindelsen har medfort psykiska och fysiska pafrestningar for
informanterna. Samtliga informanter forlorade ndra anhdriga, vissa forlorade sina hemstéder

och sin stdllning i samhéllet.

Manga kvinnor var radda att de och deras man skulle tvingas till krig och de skulle forlora
sina jobb eller tvingas halla sig hemma. En kvinna kommer ihdg att hon sag hur mannen i

hennes hus tvingades att delta i kriget.

Poliser tvingade vara man genom att misshandla och valdta deras kvinnor och
dottrar, eller fangslat dem sjalva. (Samira)

Enloe beskriver liknande upplevelser i sin forskning av hur kvinnor i Irak paverkas av krig.!?
De flesta hade forhoppningar om att det inte skulle bryta ut nagot krig.

De beréttade om hur radda de var for sina liv. Informanterna berattar om sina upplevelser och
den hopploshet, skrack, dngslan och hjélpléshet som de kande. Nagra tvingades fly fran landet
och levde under jorden en langre tid i flyktingskap. De kanslor som var mest patagliga var
chock, radsla och hoppldshet. Manga var forvirrade och visste inte vart de skulle ta véagen.
Handelserna har medfort psykiska pafrestningar for informanterna. En kvinna tvingades

lamna sitt hus pa grund av hennes persiska bakgrund.

Vi slangdes ut fran vart hus och holls som gisslan i omradet i en kallare av
irakiska poliser. (Sarah)

8.2 Friga 2

Utifran informanternas beréttelser har andra fragan besvarat och analyserats med
hjélp av teorierna. Kvinnorna anvéander sig av k&nslomassiga hanteringsstrategier och
ekonomiska hanteringsstrategier vid svara situationer och ekonomisk utsatthet. Den storsta

delen av empirin visade pa kvinnorna anvant sig av hanteringsstrategierna som handlade om

112 Enloe, Cynthia H. 2010. s. 20-25
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handlingsinriktad coping, problemfokuserad och emotionsfokuserad coping samt valdtakts
coping samt socialt stdd och KASAM
Jag informerade grannar och vanner om min erfarenhet som barnmorska och att
jag hade mojlighet med att hjalpa alla kvinnor som ville féda barn i hemmet”.
(Sabihe)

Professorerna Aronsson och Ryden menar att vetskapen av att ha ett natverk av
vanner, grannar omkring sig medfor till ett socialt stod. Historiskt och via informanternas
utsagor far man bevis pa vikten av sociala relationer nar det utbyte tjanster, materiellt och
kanslomassigt stod samt ar det i relation till andra, kvinnorna kan upprétthalla sin sociala
identitet.*3

Samtliga informanter grat nar de berattade om sina upplevelser. Nagra informanter hade
stark kansla av sammanhang, KASAM, da de upplevde att deras familjer gav dem hopp och
meningen med livet. En annan kvinna hade talamod och fick stod av sin omgivning for att
b&de hantera och glémma valdtakt och annat.*'4
Hantering av de traumatiska handelserna sdsom valdtékt var att prata med en professionell

person eller med en nédra anhorig.

I boken surviving sexual violence, av forfattaren Liz Kelly skriver hon om valdtaks
coping och hur kvinnornas sjalvbild och férutséttning till att hantera traumat och leva vidare
paverkas mycket av natverket och stodet som finns omkring.

En kvinna utryckte sin hantering av héndelsen:

Det var svart att prata om héndelsen dérfor valde jag att halla det hemligt och
forsokte hela tiden glomma bort incidenten. Jag var mycket rddd bade fran
omgivningen och fran att vistas ut. Jag forsokte sa sméningom ater upphdmta
mig for att prata om situationen med en kvinna som arbetar med att hjilpa
valdtagna kvinnor. 11°(Sabihe)

Trots att respondenterna upplevt traumatiska handelser, forsokte de anvénda sina
erfarenheter for att hantera incidenterna. De anvande olika hanteringsstrategier for att klara av
svarigheter sasom ekonomiska problem, hunger, vald ock kulturella normer. Samtliga

informanter hanterade situationerna pa ett positivt satt och anvéande sig av egna samt

113 Aronsson, G. (1987) Arbetspsykologi. s,155 - 160
114 Antonovsky, A. 2005. s. 46
5Intervju med Sabihe
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omgivningens resurser och mojligheter. En kvinna beréttar att hon arbetade som barnmorska i

sitt hem for att forsorja sig och sin familj.

Lazarus och Folkman menade pa att individer ibland anvéander sig av flera
copingstrategier samtidigt. Vilket blir tydligt ndr kvinnorna anvénder problemfokuserad
coping pa satt att de hittar kreativa strategier for att 6vervinna och kringga en viss del av de
kulturella hindren som fanns for en kvinna att forsorja sig och sin familj. Vidare visar
kvinnorna prov pa handlingsfokuserad coping genom att aktivt agera utifran deras
kunskapsomraden; vissa arbetade som barnmorskor, andra tillverkade ost, smér, mjélk och
agg, sy klader, sélja brod, tillverka daddelsirup. Har synliggors ocksa en tredje copingstrategi
vilket ar emotionsfokuserad coping. Genom att vara fysiskt aktiva och upptagna med att sélja,
baka och tillverka for att forbattra deras ekonomiska situation kunde de reducera stress och

oro infor framtiden.16

En annan beréattar om hur hon hittade ett jobb ~Varje dag klockan 06:00 pa
morgonen gick jag ut och tiggde i 8 timmar for att forsorja oss. Jag kdpte allt
som var pa rea eller billigt for att pengarna skulle racka. Efter 6 manader fick
jag ett arbete med ungdomar vid 13 och 15 ars alder. De arbetade med att mala
och bygga plattor ute pa gatorna. (Nesrin)

Dessa kvinnor har gatt igenom véldigt svara incidenter men anda anvénde de sig av
deras egna resurser for att klara sig i ett samhalle med krig. Genom informanternas beréttelser
fa man en insikt och forstaelse om den gemensamma ansvarstagande hos civilsamhéllet under
krigen.

Kvinnornas erfarenheter i hemmet och deras formagor att ha talamod for sig och sina
nara anhdriga hjélpte de att komma ut i samhallet trots de kulturella skillnaderna. Kriget och
de ekonomiska problemen tvingade att bryta det tidiga kulturella monstret da de irakiska
kvinnorna blev familjens forsorjare istallet for mannen och anvénde sig av sina erfarenheter
och byggde verksamheter for att arbeta och forsorja familjen. Dessa kvinnor anvénde sig av
sina erfarenheter och kunskap for att borja ett nytt liv i andra lander.

Jag har en del kannedom av krigsexponering vilket har gjort att jag har forstatt amnet och

uppmaérksammat och belyst olika delar av informanternas erfarenheter.

116 | azarus, R. S. & Folkman, S. 1984. 5,139 - 141
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9. Slutdiskussion & vidare forskning
Genom att skriva denna uppsats har jag haft formanen att traffa och intervjua atta

informanter och ta del av deras upplevelser under Irakkrigen 1980-1991. Vidare har jag fatt
information om hur de kvinnliga informanterna pa olika satt hanterade deras vardag under
krigstiden; hur de forsorjde sina familjer och da vilka hanteringsstrategier de anvéande sig av
trots svarigheter de utsattes for.

De fragestallningar jag inledningsvis hade har blivit besvarade. Med hjalp av teorierna
Coping, kultursociologisk teori, KASAM, Socialt stdd och traumateorin har jag kunnat tolka
och analysera mitt empiriska material.

| tidigare forskning beskriver Nadia Al-Ali jamforelsen om kurdiska kvinnor innan
och efter Husseins regim samt beskriver kvinnans vald under Husseins fortryck och vald.’
| min studie berattar flera av kvinnorna om en utsatthet och ett 6kat vald mot dem under
krigstiden. Tyvérr belyses det likheter mellan Nadias och denna studie som visat att kvinnors
risk att bli utsatt for hot, valdtakt och misshandel 6kar under krig

En av de tydliga slutsatserna som framkommit i studien &r att kvinnans roll alltid
stélls i jAmforelse med mannens, trots att det &r kvinnor som under krigstid tar huvudansvaret
for det mest vésentliga géllande 6verlevnad. Det ar tydligt att de Irakiska kvinnorna alltid
spelar en biroll, aldrig huvudrollen i deras egna liv. Utifran informanternas berattelser har jag
ocksa sett att nastan alla informanter var hemmafruar men pa grund av krigen har de utvecklat
erfarenheter for att forsorja familjer. Trots de kulturella hindren som informanterna gick
genom, har de anda hittat strategier for att Gvervinna dessa hinder genom att arbeta som
barnmorska, forsaljning, producering och aven med bygg. | Enloes tidigare forskning beskrivs
hur kvinnor har gétt fran arbete till hemmafruar. 118

Utifran informanternas beréattelser i min studie har det blivit ett annat utfall till exempel
i Samiras berattelse om forlust av sitt arbete. Istallet for att fortsatta som hemmafru valde
Samira att hitta en annan typ arbete som hon kunde utféra hemifran och pa sa satt kunna
forsorja sig.

Detta &r en viktig forandring att lyfta fram i framtida forskning. Det skulle vara intressant att
veta hur det kommer sig att resultatet skiljer sig at fran tidigare forskning. Beror det pa
kvinnans 6kade sjélvstandighet med tiden eller andra faktorer som spelar in.

| ett vidare historiskt samt samtida perspektiv kan jag konstatera att kvinnor under

krig oavsett bakgrund och tidsperspektiv i stor utstrackning far utsta vald, ekonomiska

117 Al-Alli, Nadje Sadig. 2007. s. 148-155
118 Enloe, Cynthia H. 2010. s. 20-25
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svarigheter och sociala hinder. Berattelser om kvinnor och vad de far utsta under krig ar nagot
som genom historien upprepar sig. Men det finns valdigt lite historisk forskning det vill sdga
hanteringsstrategier om ekonomisk utsatthet. Forskning som ligger néra till min undersoékning
ar som tidigare namnt fran forskaren Enloe. Dar hon ur ett feministiskt perspektiv belyser atta
kvinnors roll under Irakkriget p& 2000-talet.®

Mitt syfte har varit att lyfta fram mina informanters roster i en studie som denna. Jag
har ocksa forundrats av handlingskraft som informanterna besitter vilket &r viktigt att belysa.
Manga Irakiska kvinnor som genomlevde Irakkrigen finns idag ibland oss i det svenska
samhaéllet. Likasa som det finns andra kvinnor fran andra lander som har upplevt liknande
svarigheter. Det kan var din granne, mamma, syster, van, arbetskamrat.

Det finns manga aspekter om kvinnors roll i krig och hur de upplever krig samt livet efter
krigen. Mycket forskning finns om KASAM och copingstrategier i krig och hélsa. Det finns
aven ganska mycket forskning om vilka coping strategier som anvands i krig, valdtakt och
socialt stod. Detta nér det géllde inom psykologi.

Mitt forslag till framtidsforskning ar en storre och mer dvergripande forskning som
undersoker kvinnor fran mellandstern och deras hanteringsstrategier av krig vad galler
ekonomisk utsatthethet och kulturella hindren. Ytterligare forslag till vidare forskning ar en
studie pa hur dessa kvinnor som kommit till Sverige fran Irakkrigen lever idag och hur deras
trauman paverkar deras vardagliga liv i Sverige.

Med hénsyn till studiens begransade omfattning kan det vara svart att uttala sig generellt om
att alla irakiska kvinnor mar likadant eller att de gatt igenom samma situation som kvinnorna i
min studie. Urvalet &r inte representativt for alla irakiska kvinnors situation som tyvarr véxer

annu mer till det negativa i dagens samhaélle.

119 Enloe, Cynthia H. 2010. Nimo's war, Emma's war: making feminist sense of the Iraq War, University of
California Press, Berkeley, Calif, s. 20-25
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11.Bilaga
10.1 Intervjuguide

Bakgrundsfakta
e Hur gammal &r du?
e Vad sysslar du med?

e Med vem/vilka bor du?
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Innan kriget
e Kan du Kkortfattat beskriva hur du levde innan Iran-Irakkriget? (Alder,
utbildning/arbete, civilstand)

e Hur var kulturen och det sociala livet mot dig?

Erfarenheter av kriget
e Kan du berétta om dina erfarenheter/upplevelse av forsta tiden av kriget?
e Hur bedémde du grannskapets reaktion pa kriget?
e Vilka typ av vald och patryckningar upplevde du?

e Vad gjorde du for att bekdmpa dessa handelser?

Efter kriget
e Hur har kriget paverkat dig?
e Hur har din relation till andra manniskor paverkats?

e Hur hanterade du handelsen efterat?
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