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Abstract 

The purpose of this study is to investigate how some pupils in compulsory school for pupils 

with learning disabilities experience their situation of integration in the compulsory school, 

regarding the curriculum´s content and participation. In the study, eight pupils in compulsory 

school for pupils with learning disabilities resent their experiences of being integrated into the 

primary school. It describes how and in which ways the pupils experience content of the 

activities and to which extent they feel integrated when they are working in their primary 

school classes. Qualitative research interviews have been used as a method for collecting the 

data reported in the study. The theoretical starting point in the essay is the theory of 

salutogenesis, and the research questions are based on KASAM, (sense of coherence). This is 

an important key in pupils feeling of involvement. The degree of student participation has 

been analysed through SPSM´s model of participate. How the pupils experience the content of 

the situations that they participate in has been analysed based on the sub-components 

meaningfulness, comprehensibility and manageability. 

The results of the study show that most pupils feel involved in the situations where they are 

integrated in the compulsory school. The highest level of participation is felt by the pupils in 

the free activities and on breaks, the lowest level of feeling included is felt during theoretical 

subjects. From the pupil’s point of view, the content is easier to comprehend and feels 

meaningful, during breaks and free activities, even though certain parts are difficult to 

understand and some parts are difficult to handle. The findings show that most pupils have 

positive experiences of being integrated, but in order to achieve this, it requires competent 

staff and many adjustments to give the pupils the opportunity to participate in a school for all. 

The study concludes that only a few of the interviewed children could be regarded as fully 

included in the regular compulsory school, but this does not apply to most of the children in 

the study. Since the pupils usually mention the small group as their class, that is where they 

have their sense of belonging. In order for the pupils to be regarded as fully included it 

requires that their sense of belonging comes in the ordinary class. 
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Sammanfattning 

Studiens syfte är att undersöka hur några grundsärskoleelever upplever sin situation, i de 

sammanhang där de är integrerade i grundskolan, med avseende på innehåll och delaktighet. I 

studien presenteras åtta grundsärskoleelevers upplevelser av att vara integrerade i 

grundskolan. Där redovisas hur och på vilka sätt som eleverna upplever innehållet i 

aktiviteterna, samt vilken grad av delaktighet de känner när de är integrerade i sina 

grundskoleklasser. Kvalitativ forskningsintervju har använts som metod för att samla in de 

data som redovisas i studien. Den teoretiska utgångspunkten i uppsatsen är salutogenes teori 

och forskningsfrågorna är skrivna utifrån KASAM (Känsla av sammanhang) som är en viktig 

förutsättning för att eleverna ska känna sig delaktiga. Graden av elevernas delaktighet har 

analyserats genom Specialpedagogiska skolmyndighetens (SPSM) delaktighetsmodell. Hur 

eleverna ser på innehållet i situationerna som de deltar i har analyserats utifrån 

delkomponenterna meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. 

Studiens resultat visar att de flesta elever känner sig delaktiga i de situationer där de är 

integrerade i grundskolan. Ur elevernas synvinkel är inkluderingen bäst på raster och vid fria 

aktiviteter. Lägst känsla av delaktighet känner eleverna i de teoretiska ämnena. Eleverna 

upplever de flesta aktiviteter som meningsfulla, men att vissa moment är svåra att förstå och 

andra svåra att hantera. Studien visar att de flesta elever har positiva erfarenheter av att vara 

integrerade, men det krävs kompetent personal och många anpassningar för att ge eleverna 

möjlighet att vara delaktiga i en skola för alla. Studiens slutsats är att endast några av de 

intervjuade eleverna skulle kunna benämnas som inkluderade i de sammanhang där de deltar i 

grundskolan, men det gäller inte för alla elever i studien. Då eleverna oftast nämner den lilla 

gruppen som sin klass blir det där de flesta känner att de har sin tillhörighet. För att eleverna 

ska kunna vara inkluderade fullt ut, krävs det, enligt studiens resultat, att de har sin ”vi 

känsla” i den stora klassen. 
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1 Inledning 

Under hela min utbildning inom speciallärarprogrammet med inriktning mot 

utvecklingsstörning har jag haft ett särskilt intresse för inkludering. Det är med de integrerade 

eleverna som jag vill arbeta med i framtiden. Det finns mycket skrivet om vilka svårigheter 

och möjligheter som pedagoger ser med inkludering och det lyfts ofta fram av 

specialpedagoger och speciallärare vilka positiva effekter inkludering har för elevernas 

självförtroende och prestationer. Rektorer hävdar ofta att de har en skola som stödjer 

inkludering eftersom det idag anses vara det sätt som undervisningen skall utformas på. Enligt 

skollagen är skolans mål att främja alla elevers utveckling och möjlighet till att inhämta 

kunskap. I skolans uppdrag ingår det att se till varje individs behov och därefter anpassa och 

utforma undervisningen. En elev som av någon anledning riskerar att inte nå målen har enligt 

skollagen rätt till att få stöd (Skollagen, 2010:800). Skolans styrdokument, läroplan och 

skollag vilar på en demokratisk grund där mångfald och olikheter ska rymmas inom en skola 

för alla. Skolförfattningen i Sverige har gjort ställningstagandet att all verksamhet i skolan ska 

utgå ifrån ett inkluderande synsätt (Skollagen, 2010:800). I skollagen kan vi även läsa att 

”Grundsärskolan ska ge elever med utvecklingsstörning en för dem anpassad utbildning” 

(Skollag 2010 11 kap 2§). Detta innebär att en elev med utvecklingsstörning kan få hela eller 

delar av sin utbildning i grundskolan. En elev som är mottagen i grundsärskolan har 

rättigheter att läsa enligt särskolans kursplan, men hur undervisningen och elevens skolgång 

ska organiseras är individuellt (Szönyi & Tideman, 2011). 

I Salamancadeklarationen från 1994 framhävs barnets rätt att bli inkluderad i ordinarie skola 

och klassrum, samt att de får sina behov tillgodosedda där. Deklarationen anser att inkludering 

är den mest effektiva undervisningsmetoden när det gäller att förebygga diskriminerande 

attityder och skapa en skola för alla (Unesco, 2006). När vi skulle börja läsa in oss och skriva 

tankar inför examensarbetet så kom jag fram till att jag ville undersöka hur eleverna själva 

upplever sin situation som inkluderade grundsärskoleelever i grundskolan. Efter att ha läst in 

mig på begreppen integrering och inkludering valde jag att ändra min frågeställning till att 

kalla eleverna för integrerade elever, då de på ett eller annat sätt är integrerade i grundskolan. 

Jag kom fram till att undersöka om de integrerade eleverna känner sig inkluderade eller inte. 

Tidigt i min utbildning fastnade jag för elevernas perspektiv på sin undervisningssituation. 

För att eleverna ska vara inkluderade på riktigt räcker det inte med att de är fysiskt placerade i 

grundskolan utan de måste också känna sig delaktiga (Szönyi & Söderqvist Dunkers, 2015). 

Då integrering kan betyda att eleven är fysiskt närvarande i en verksamhet som inte är 

anpassad för att kunna möta alla elevers olika behov ansåg jag att det fanns ett stort behov av 

att intervjua elever. 

I WHOs rapport Report on Disability (2012) framgår det att Sverige har ett av Europas mest 

inkluderande skolsystem. Det gör denna undersökning intressant, då mitt syfte är att 

undersöka om de integrerade eleverna känner sig delaktiga i olika skolsammanhang. Jag har 

valt att utgå från den salutogena teorin och skriva mina intervjufrågor utifrån KASAM för att 

på så sätt få svar på elevernas egna upplevelser och känslor kring sin skolsituation. Det 

centrala begreppet i den salutogena modellen är en känsla av sammanhang som innehåller 

delkomponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. För att undersöka om 

eleverna känner sig delaktiga kommer analysen av intervjuerna göras utifrån SPSM s 
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delaktighetsmodell. SPSM s delaktighetsmodell består av de sex delkomponenterna 

tillgänglighet, tillhörighet, engagemang, samhandling, autonomi och erkännande. 

 

1.1 Syfte 

Studiens syfte är att undersöka hur några grundsärskoleelever upplever sin situation i de 

sammanhang där de är integrerade i grundskolan med avseende på delaktighet och innehåll. 

1.1.1 Frågeställning 
Utifrån syftet så har följande frågor formulerats: 

- Hur och i vilka situationer upplever respondenterna delaktighet? 

- Hur och på vilket sätt upplever respondenterna innehållet i de aktiviteter som de 

deltar i? 

1.2 Disposition 

Efter inledningen där uppsatsens syfte och frågeställningar presenteras följer en bakgrund där 

en historisk tillbakablick ges, samt förklaringar av vissa centrala begrepp. Bakgrunden följs 

av en forskningsöversikt där tidigare forskning som är aktuell för studien presenteras. Sedan 

följer ett teoriavsnitt där studiens teoretiska utgångspunkt presenteras. I metodkapitlet 

redogörs det för studiens metod, urval, genomförande, datainsamling, analysmetod, 

tillförlitlighet och trovärdighet, samt för de etiska överväganden som gjorts. Metoden följs av 

ett resultat där resultatet av studiens intervjuer presenteras. I diskussionen diskuteras både 

resultatet och metoden med hjälp av tidigare forskning och övrig litteratur. Uppsatsen avslutas 

med några slutord där det förslag på vidare forskning och hänvisningar till studiens relevans 

för speciallärarens profession. Efter det följer en referenslista där den litteratur som använt i 

uppsatsen redovisas. Sist i uppsatsen finns missivbrev, informationsbrev och intervjuguide i 

form av tre bilagor. 
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2 Bakgrund 

2.1 Historisk tillbakablick 

Inkludering ärr ett begrepp som myntades i USA under 1980-talet och som innebär att krav 

ställs på skolan i stort att ständigt aktivt anpassa verksamheten så att alla elever får möjlighet 

att känna gemenskap, delaktighet och meningsfullhet i skolan så att ingen exkluderas ur det 

gemensamma och gemensamhetsskapande (Persson, 2004). Nilholm (2006) menar att många 

som är positiva till idén om ett nytt begrepp menar att den avgörande skillnaden mellan 

begreppen är att i skolsammanhang innebär inkludering att skolan som helhet ska vara 

organiserad utifrån det faktum att barn är olika. Integrering däremot innebär att barn som 

definierats som avvikande ska passas in i en helhet som från början inte organiserats utifrån 

det faktum att barn är och har rätt att vara olika. Haug (1998) skriver om inkluderande 

integrering som betyder att undervisningen skall ske inom ramen för den klass där barnet är 

inskrivet. Ett argument för detta är att det ska finnas en social rättvisa och att alla har lika rätt 

till deltagande utifrån kollektiva demokratiska värden. Även Mitchell (2015) beskriver 

inkludering genom att styrka att inkluderande undervisning i sin grundläggande bemärkelse 

innebär att eleverna i behov av särskilt stöd får sin undervisning i ordinarie 

undervisningsmiljöer. Det innebär mer än bara en placering och många åtgärder måste införas 

såsom anpassad studiegång och anpassade undervisningsmetoder, men även förutsättningar 

för tillgänglighet ges. Det har skett en förändring de senaste årtiondena och samhällets syn på 

barn med funktionsnedsättningar har gått ifrån att de har en sjukdom eller skada till att vi nu 

ser dem ur ett hälsoperspektiv där målet är delaktighet i utbildningen. Det centrala i ett 

hälsoperspektiv är känslan av gemenskap och sammanhang för alla elever (Göransson, 2007). 

 

2.2 Begreppsförklaring 

2.2.1 Grundsärskola 
I skollagen framkommer det att ”Grundsärskolan ska ge elever med utvecklingsstörning en 

för dem anpassad utbildning som ger kunskaper och värden och utvecklar elevernas förmåga 

att tillägna sig dessa.” (Skollag 2010 11 kap 2 §). Utbildningen ska så långt som möjligt 

motsvara grundskolans utbildning och bidra till aktivt deltagande i samhället och en social 

gemenskap. De elever som på grund av en utvecklingsstörning inte uppfyller grundskolans 

kunskapskrav, har rätt till placering i grundsärskolan (Skollagen, 2010:800). Innan placering i 

grundsärskola sker behövs en utredning göras. Den innefattar fyra olika bedömningsdelar: 

pedagogisk, medicinsk, psykologisk och social (Skolverket, 2013). En elev som är mottagen i 

grundsärskolan kan även få delar av sin undervisning i vanlig grundskoleklass om behov 

finns. Eleven läser då efter grundsärskolans läroplan. 

2.2.2 Utvecklingsstörning 
Det är enligt Granlund och Göransson (2011) svårt att definiera utvecklingsstörning. 

Gemensamt för olika förklaringar är dock att det innefattar svårigheter att klara av 

vardagslivet samt nedsättning av intelligensen. Det finns även tre kriterier för att beskriva 

begreppet: nedsatt adaptiv förmåga, IQ under 70 och att nedsättningen av den adaptiva 
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förmågan ska ha skett före 16-årsåldern. Även Kylén (2012) tar upp den adaptiva förmågan 

som central och hävdar att diagnosen ska sättas tidigt i livet. Han betonar även att det finns 

andra faktorer som påverkar individen, såsom känslor och motivation. 

2.2.3 Inkludering och integrering 
I sin mest grundläggande bemärkelse så innebär inkluderande undervisning att undervisa 

elever i behov av särskilt stöd i ordinarie undervisningsmiljöer. Det handlar om att införa en 

hel rad åtgärder, anpassad undervisning utifrån grundsärskolans läroplan, anpassade 

undervisningsmetoder, modifierad bedömningsteknik och tillgänglighet, som alla kräver stöd 

för pedagogen på klassrumsnivå (Mitchell, 2015). Inkludering handlar främst om skolans 

uppgift att förbereda barn och unga för en tillvaro tillsammans med andra där gemenskap, 

respekt och solidaritet är nyckelbegrepp (Persson & Persson, 2016). Inkludering handlar om 

att med professionellt ge alla elever stimulans och uppmuntran, där målet är meningsfullt 

deltagande i det gemensamma och gemensamhetsskapande. Inkludering är alltså inte i första 

hand en fråga om fysisk placering (Persson & Persson, 2017). Den inkluderande skolan ska 

kännetecknas av att eleverna befinner sig i en skolmiljö där man accepterar och försöker möta 

alla elever (Ahlberg, 2015). 

De senaste decennierna har barn i allt större omfattning hamnat i fokus på både nationella och 

internationella arenor. Barnkonventionen är en produkt av denna uppmärksamhet vars bärande 

principer bland annat är att barnets utveckling ska säkerställas. Barnets bästa skall beaktas vid 

alla åtgärder som berör barn och deras åsikter skall inhämtas och respekteras (UNICEF, 

2009). Svenska Unescorådet (2006) uttrycker att inkludering är en process som syftar till att 

möta alla elevers olika behov genom att öka tillgängligheten till lärande, kultur och samhälle 

samt minska exkluderingen i utbildningen. Gemenskap i en skola eller framför allt i ett 

klassrum handlar om att man har tillit till varandra och de regler som gäller samtidigt som det 

finns gemensamma mål. Ett sätt att uttrycka detta på är att det ska finnas ett ”vi”, vilket vill 

säga en identifikation med klassen och skolan (Nilholm & Göransson, 2013). Den största 

skillnaden mellan inkludering och integrering är att inkludering främst står för system och 

organisationsförändring, medan integrering innebär att fokus ligger på individens anpassning 

till rådande förhållanden (Ahlberg, 2015). Enligt skollagen (2010:800) är en elev integrerad 

genom att eleven är mottagen i en skolform, men får delar av sin undervisning i en annan 

skolform.  På 1980-talet kom begreppet inkludering att användas i skolsammanhang. Då 

innebar det att skolan skulle öppnas upp även för barn från segregerade skolformer (Persson, 

2013). Ahlberg (2015) beskriver att vissa ser integrerade elever som avvikande elever som ska 

passas in i en skola som inte är anpassad utifrån att alla elever har olika förutsättningar och 

behov. 

Skolinspektionen har genomfört en kvalitetsgranskning angående särskoleelever som på ett 

eller annat vis integreras i den ordinarie grundskolan. Studien gäller elever som är inskrivna i 

grundsärskolan, men som får hela eller delar av sin undervisning i grundskolan. Det har visat 

sig att höga krav ställs på den enskilde läraren, samt rektorer och skolan som organisation. I 

praktiken innebär det för läraren att hen behöver planera och strukturera undervisningen 

utifrån två olika läroplaner, vilket kan bli problematiskt. En del elever läser även vissa ämnen 

utifrån en läroplan och resten utifrån den andra. Samverkan mellan lärare är avgörande för de 

integrerade eleverna och huvudansvaret faller på rektorer som behöver skapa bättre 

förutsättningar för lärare (Skolinspektionen, 2015). 
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2.2.4 Delaktighet och en likvärdig utbildning 
I läroplanen för grundsärskolan i delen övergripande mål och riktlinjer står det att läraren ska 

förbereda eleverna för delaktighet och ge eleverna möjlighet till inflytande (Skolverket, 

2018). Barns olikheter är något som ska ses som en tillgång som berikar skolan och där 

särlösningar ska undvikas och barns rätt till delaktighet är viktig. Specialpedagogisk 

kompetens ses som en viktig förmåga för att undervisningen skall kunna anpassas till 

elevernas olika förutsättningar så att alla får känna delaktighet i arbetet (Nilholm, 2015). 

I grundsärskolans läroplan skrivs följande: En likvärdig utbildning 

Undervisningen ska anpassas till varje elevs förutsättningar och behov. Den ska främja 

elevernas fortsatta lärande och kunskapsutveckling med utgångspunkt i elevernas bakgrund, 

tidigare erfarenheter, språk och kunskaper. 

Skollagen föreskriver att utbildningen inom varje skolform och inom fritidshemmet ska vara 

likvärdig, oavsett var i landet den anordnas. Normerna för likvärdigheten anges genom de 

nationella målen. En likvärdig utbildning innebär inte att undervisningen ska utformas på 

samma sätt överallt eller att skolans resurser ska fördelas lika. Hänsyns ska tas till elevernas 

olika förutsättningar och behov. Det finns också olika vägar att nå målet. Skolan har ett särskilt 

ansvar för de elever som av olika anledningar har svårigheter att nå målen för utbildningen. 

Därför kan undervisningen aldrig utformas lika för alla (Skolverket, 2018, s. 6). 

Delaktighet är ett begrepp som vuxit sig starkt i skolan. Orsaken till begreppets starka 

genomslag är förmodligen att det är ett positivt laddat begrepp med en tydlig riktning som alla 

känner att de kan ställa sig bakom (Szönyi & Söderqvist Dunkers, 2015). Även Nilholm, 

(2007) menar att flera forskare numera föredrar att använda begreppet delaktighet istället för 

inkludering. FN:s barnrättskonvention stärker barnens position och i en av konventionens 

artiklar betonas elevernas rätt till delaktighet: ”Ett barn med funktionsnedsättning har rätt till 

ett fullvärdigt och anständigt liv och hjälp att delta i samhället på lika villkor” (UNICEF, 

artikel 23). Många elever i grundsärskolan har tidigare upplevt delaktighetsproblem. Om 

skolsituationen inte är utformad på ett sätt som skapar bra förutsättningar för eleverna kan det 

leda till en känsla av utanförskap eller att inte vara med i en gemenskap (Szönyi & Tideman, 

2011). 

Enligt SPSM s delaktighetsmodell så är en individs villkor för delaktighet kontextuell och 

delaktighets begreppet innefattar sex olika aspekter: tillhörighet, tillgänglighet, samhandling, 

erkännande, engagemang och autonomi. Aspekterna belyser både det som kan observeras av 

andra och det som individen själv upplever (Szönyi & Söderqvist Dunkers, 2015). 
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Figur 1. Delaktighetsmodellen (SPSM, 2018) 

https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalitetsgranskningar/2018/

delaktighet/delaktighet-i-undervisningen_2018-05-29.pdf. (Hämtat 2019-04-17). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalitetsgranskningar/2018/delaktighet/delaktighet-i-undervisningen_2018-05-29.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalitetsgranskningar/2018/delaktighet/delaktighet-i-undervisningen_2018-05-29.pdf


 

 

7 

 

3. Forskningsöversikt 

I kommande avsnitt presenteras aktuell forskning kring områdena inkludering, delaktighet och 

undervisningens innehåll. Studien syftar till att undersöka elevers känsla av delaktighet och 

undervisningens innehåll. Forskning kring dessa områden berör ofta elevers hälsa och mående 

vilket också kommer att framgå. För att eleverna ska känna sig delaktiga i de situationer som 

de deltar i krävs det att de mår bra. Mår eleverna bra så har de även en positivare syn på 

lektionernas innehåll. 

Inkludering i utbildning innebär att man känner igen och accepterar alla elevers olika 

personligheter, motiv, förmågor och pedagogiska behov. Elevers mående som är ett växande 

problem har brett ut sig och skapat ett nytt ämne för den pedagogiska debatten (Perez-Parenno 

& Padilla-Petry, 2017). Hur man identifierar eleverna som mår dåligt beror mycket på vilken 

grad av svårigheter som eleven har, då främst de verbala. Kan eleven inte uttrycka sig verbalt 

så får man använda sig av andra sätt för att upptäcka om eleven mår dåligt (Atkins & Rodger, 

2016). I och med att inkludering har blivit allt vanligare i skolsystemet och fler elever idag får 

sin undervisning i inkluderande lärmiljöer har nya yrkeskategorier anställts i skolan. Detta för 

att stödja de elever som är i behov av särskilt stöd. I Sverige har elevassistenter varit ett stöd 

för elever i behov av särskilt stöd sedan 1960-talet, både i specialskolor och ordinarie 

undervisning (Östlund, 2017).  

 

En sydafrikansk studie har visat att flera lärare upplever att skolan ska vara inkluderande trots 

att lärarna har dåliga förutsättningar för att klara uppdraget. De framhäver att stora klasser och 

få resurser, som assistent eller extra lärare i klassrummet är hinder för den inkluderande 

verksamhet de ska förväntas bedriva. Lärarna efterfrågar också någon som kan observera i 

klassrummet och ge handledning, tips och idéer för att kunna genomföra en inkluderande 

undervisning (Mfuthwana & Dreyer, 2018). Även Perez-Parenno och Padilla-Petrys studie 

(2018) visar att lärarna saknar resurser för att kunna tillgodose elevernas behov. De föredrar 

att vara två lärare i klassrummet för att kunna arbeta enskilt med elever som är i behov av 

särskilt stöd. Lärarna i studien menar att elevernas svårigheter gynnar inkluderingen, eftersom 

de upplever att det skapar större acceptans, tolerans och förståelse. Ferguson (2014) 

framhäver vikten av att vara medveten om att alla elever är olika och inte bör eller kan lära sig 

samma saker på samma sätt. Det är en förutsättning för att konstruera en inkluderande skola. 

Undervisningen måste utformas utifrån att alla elever lär sig på olika sätt och de lär sig olika 

saker. Nind, Flewitt och Payler (2011) har genomfört en kvalitativ studie med 

semistrukturerade intervjuer och observationer med barn och deras föräldrar. De lyfter vikten 

av att tidigt fånga upp elever som är i behov av särskilt stöd för att på bästa sätt kunna skapa 

goda förutsättningar inför skolan. Det är viktigt för att tidigt kunna fokusera på deras framsteg 

och för att de ska kunna utvecklas i en positiv riktning. Den tidiga inkluderingen har bidragit 

till att eleverna gjort stora framsteg och är gladare, samt mår bättre (Nind et al., 2011). 

 

Atkins och Rodger (2016) beskriver i sin forskning att det finns en stor brist hos många lärare 

hur de ska bemöta elever med inlärningssvårigheter i sitt klassrum. I sin artikel presenterar de 

en webbaserad utbildning som vänder sig till lärarstudenter. Utbildningen fokuserar på elevers 

psykiska hälsa som det anses finnas ett stort behov av utbildning inom. Göransson, Lindquist, 

Möllås, Almqvist och Nilholm (2017) menar också att åtgärderna för att stötta alla elevers 

olika behov bör ske inom elevernas vanliga klassrum. De hävdar också att det är de lärare 
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med högst utbildning inom specialpedagogik som är mest positivt inställda till inkludering 

och att det är dessa lärare som i högre grad ser att det är möjligt att tillgodose alla elever i 

samma klassrum. Även Tjernberg och Heimdahl Mattson (2014) skriver om vikten av att 

lärarna utvecklar sin yrkeskompetens och att det leder till en ökad medvetenhet samt skapar 

nya diskussioner med kollegorna. Aktuell forskning från Tyskland som har undersökt 

lärarstudenter, vilka är framtidens lärare som har kunskap om aktuell forskning, som de för 

med sig in i verksamheterna där de utövar praktik, visar att lärares attityder till elever med 

funktionsnedsättning påverkar elevernas mående. Lärare har ofta en övertygelse om att 

inkludering är det bästa alternativet men det kan i själva verket leda till en lägre känsla av 

delaktighet (Röhm, Schnöring, Hastall, 2018). Elevers delaktighet kan öka avsevärt om skolan 

arbetar systematiskt med skolutveckling. Framförallt innebär det förändringar på skolan som 

kan skapa bättre förutsättningar för yrkesgrupperna (Östlund, 2017). Nilholm och Alm (2010) 

menar att det är viktigt att hitta en metod för att se om klassrummen stödjer inkludering på 

riktigt. De menar att ibland betyder begreppet inkludering att eleverna endast är fysiskt 

placerade i grundskolan. Resultatet i deras studie visar att de flesta elever är nöjda med sina 

klassrum och att eleverna även känner sig delaktiga (Nilhol & Alm, 2010). 

En turkisk studie har undersökt hur musiklärare upplever inkluderande undervisning. Studien 

visar att det finns ett behov hos lärare att få fortbildning inom specialpedagogik för att på 

bästa sätt kunna bemöta elever i behov av särskilt stöd i sin undervisning. En lärare uttrycker 

att hen känner sig mycket osäker på hur hen ska bemöta dessa elever och efterfrågar stort stöd 

(Altun & Eyupoglu, 2018). Cavioni (2017) lyfter att det nu anses som ett stort hinder för den 

sociala kompetensen att utesluta elever med inlärningssvårigheter ifrån den vanliga gruppen. 

Han beskriver ett social-emotionellt lärandeprogram där det inte är huvudfokus på det 

akademiska lärandet, utan programmet prioriterar emotionellt lärande, fysiska aktiviteter och 

sport. Detta har visat sig ha positiva effekter för elevernas självkänsla och det leder till 

positiva sociala relationer som ökar elevernas självförtroende. Även Nind et al. (2011) 

intresserar sig för och lyfter hur viktiga de sociala miljöerna är för att eleverna ska kunna ha 

möjlighet till att vara aktiva samt delaktiga i olika situationer. De menar att det har en stor 

betydelse för elevernas fortsatta skolgång och framtid. Enligt Tjernberg och Heimdahl 

Mattson (2014) är det viktigt att tro på elevernas förmågor och visa att man verkligen vill att 

de ska lyckas, detta gäller för alla elever i klassen. De menar att vi måste tro att alla elever vill 

lära sig och om de inte vill det så finns det alltid en anledning till varför de inte vill. De 

problematiserar hur det vanliga klassrummet för elever med inlärningssvårigheter egentligen 

ska utformas för att skapa goda förutsättningar för varje individ.  

Perez-Parenno och Padilla-Petry (2018) beskriver hur klasskamraterna ser på eleverna med 

funktionsnedsättning och det visar sig att många av eleverna upplever sina kamrater 

annorlunda på grund av deras beteenden och att de har svårt att se likheter med sig själva. 

Några elever anser dock att skillnader är normalt och att vi alla är olika och att det är bra. De 

beskriver också att även om de inte deltar i lika hög grad när det gäller spel och aktiviteter så 

är eleverna ändå inte ignorerade av sina klasskamrater. Även Nilholm och Alm (2010) skriver 

i sin studie att de integrerade elevernas beteende ibland kan ses som ett problem av övriga 

elever och att de inte lika ofta väljs som lekkamrat. Amerikansk forskning av Carter, Moss 

och Asmus (2015) har visat att elever med utvecklingsstörning har en fördel av att själva ha 

inflytande kring vilka andra elever de vill arbeta med. Det skapar bättre förutsättningar för 

delaktighet, men en förutsättning är att pedagogerna vägleder sina elever för att skapa 
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relationer som gynnar elevernas lärande (Carter, Moss & Asmus, 2015. Crouch, Key och 

McMahon, (2014) skriver i sin studie om hur viktig relationen mellan lärare och elev är. För 

elever i grundsärskolan blir det extra viktigt att ha lärare som förstår dem och kan stötta dem 

på rätt sätt. Deras studie visar även att ju bättre relation lärarna har till eleverna desto mer 

delaktiga känner sig eleverna (Crouch et al.,2014).Portelli och Konieny (2018) menar att 

inkludering har blivit en fras som få vågar argumentera emot. De menar att begreppet behöver 

ifrågasättas och de undrar om begreppet inkludering verkligen leder till en verklig demokrati. 

Hehir och Katzman (2012) anser att inkludering är positivt både för eleverna som är i behov 

av särskilt stöd och deras klasskamrater. Inkludering är också positivt för elevernas framtida 

möjligheter i livet. De framhåller att genom en inkluderande verksamhet ökas acceptansen 

och medmänskligheten. Inkludering är en process, inte bara ett mål utan ett pågående mål för 

att på bästa sätt hantera elevers svårigheter i klassrummet. Inom inkludering är det erkänt att 

olikheter är normalt och att eleverna lär på olika sätt. Individualiserad och anpassad 

undervisning för att möta varje enskild elev är grunden för den inkluderande undervisningen 

(Bulat et al., 2017).  

En studie från Botswana (Mangope, Otukile-Mongwaketse, Dinama, Kuyini, 2018) visar att 

speciallärarstudenter planerar och strukturerar upp sin undervisning mer noggrant än andra 

lärare i de fall där det finns elever i behov av stöd. De blir motiverade av positiva erfarenheter 

utifrån de utmaningar som förekommer i en inkluderande verksamhet. I särskilda 

undervisningsgrupper förutsätts det att eleverna är i behov av stöd och därmed konstrueras 

undervisningen och eleverna bemöts därefter. Däremot i inkluderande sammanhang anses 

lärarnas profession styra elevens förutsättningar i undervisningen. Det innebär för eleven att 

det finns olika förväntningar i olika sammanhang och det påverkar även elevens upplevelse 

(Nind et al., 2011). Även Nilholm och Alm (2010) stärker att det är viktigt att lärare använder 

olika strategier för att på bästa sätt stötta de integrerade eleverna i grundskola. Det kan vara i 

form av en egen tydlig planering eller enskilda instruktioner. Crouch et al. (2014) menar att 

goda relationer mellan stöttande lärare och integrerade elever inte bara leder till att eleverna 

känner sig delaktiga, det ökar också deras motivation att lära sig mera. Skolan ska enligt 

Hehir och Katzman (2012) inte bara vara kunskapsförmedlande utan också avspegla samhället 

där olikheter ska ses som naturliga och nödvändiga för att skolan ska kunna skapa empatiska 

och demokratiska individer.  

Nilholm (2008) har i en omfattande studie undersökt hur undervisningen för elever i behov av 

särskilt stöd bedrivs i 290 olika kommuner i Sverige. Det har framkommit att flera kommuner 

sett att den individuella specialundervisningen har minskat. Majoriteten av kommunerna 

framhåller att diagnoser inte är avgörande för om en elev ska få extra stöd i skolan. De 

hänvisar istället till skolans styrdokument, där elevernas rätt till stöd anges. Många elever får 

istället sitt stöd genom lärarens anpassningar, mindre undervisningsgrupper samt extra 

stöttning av assistenter eller lärarresurser. Östlund (2017) framhåller att elevassistenter och 

resurser i skolan fått en viktigare roll i samband med de mål om inkludering vi idag har. 

Däremot ser elevassistenternas och lärarnas arbete med elever väldigt olika ut. Därför är 

skolans ledning samt lärare avgörande för vilken roll dessa resurser har för eleverna. Det har 

visat sig att det är problematiskt med samplanering och pedagogiska diskussioner. Carter et al. 

(2015) forskning visar däremot att elevassistenters arbete med elever i behov av särskilt stöd 

kan begränsa mer än vad de hjälper eleverna till delaktighet. Östlund (2017) framhäver 

flexibla skolorganisationer som ger utrymme för samarbete, kompetensutveckling och 
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öppenhet som en lösning på den inkluderande skolan. Göransson (2006) menar att det finns 

olika pedagogiska traditioner med olika idéer om lärande, kunskap, undervisning och 

mångfald. Det skapar oklarheter och diskussioner kring skolornas mål. I en svensk studie 

diskuteras betydelsen av utbildningspolitik och ideologiska förhållningssätt för att redogöra 

för inkludering i den svenska skolan. Forskarna menar att det bör finnas en röd tråd och en 

relation mellan undervisningen och utbildningspolitiken. Ideologi, politik och utförande ska 

interagera med varandra för att skapa en inkluderande verksamhet (Magnusson, Göransson, 

Lindqvist, 2019). 
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4 Teoretisk utgångspunkt 

Under denna rubrik redogörs för studiens teori och utgångspunk. Studiens teoretiska 

utgångspunkt är den salutogena teorin där KASAM (Känsla Av Sammanhang) är en central 

del. KASAM består av delkomponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet som 

är centrala begrepp i den salutogena modellen. En stor del av den salutogena teorin berör 

hälsa, men i den här studien kommer inte fokus vara på elevernas hälsa och mående. 

4.1 Salutogenes teori och KASAM 

Enligt Gassne (2008) karaktäriseras salutogent perspektiv av fyra punkter. 

- Förklara hälsa och vad som främjar hälsa. 

- Identifiera och förklara de skyddande faktorer och processer som bidrar till en rörelse i 

riktning mot hälsa. 

- Söka och identifiera resurser och kompetenser som bidrar till att begränsa 

problemutveckling, hantera problem och svårigheter som främjar hälsa och begränsar 

skadeverkningarna. 

- Ställa frågor om vad det är som gör att vi överlever trots alla problem, motgångar och 

svårigheter (Gassne, 2008). 

Det finns en mängd tidigare forskning om KASAM och det salutogena perspektivet men 

mycket av det som finns skrivet utgår dock ifrån vården. Grundaren av begreppet KASAM är 

Aaron Antonovsky (1932-1994) som var professor i medicinsk sociologi och han har utfört en 

mängd olika studier i sitt arbete med utformningen av KASAM-begreppet. Det salutogena 

synsättet innebär att man inte ser människan som antingen frisk eller sjuk, utan på en skala 

mellan hälsa och ohälsa. Fokus läggs på att behålla en bra position vid den friska polen eller 

att skapa en rörelse mot denna (Antonovsky, 2005). Det fundamentala i den salutogena 

filosofin är att den mänskliga organismen till sin grund är i ett dynamiskt tillstånd av bristande 

jämvikt i olika avseenden. I våra liv är vi ständigt utsatta för olika stimuli. Dessa kan vara 

tillfälliga eller kroniska, de kan komma utifrån eller inifrån oss själva, de kan ha tvingats på 

oss eller vi kan ha valt dem själva och det uppstår ständigt situationer som vi måste handskas 

med, där det inte finns några självklara lösningar. Samma stimuli kan betyda olika saker för 

olika människor (Nilsson, 2002). Det centrala begreppet i den salutogena modellen är en 

känsla av sammanhang som innehåller delkomponenterna begriplighet, hanterbarhet och 

meningsfullhet. 

- Begriplighet: Att det som inträffar är förståeligt och upplevs som ordnat, 

strukturerat och tydligt. 

- Hanterbarhet: Att man har en upplevelse av att ha tillräckliga resurser för att kunna 

möta olika situationer i livet. 

- Meningsfullhet: Att man har en upplevelse av delaktighet i det som sker (Hansson 

& Cederblad, 1995). 

Antonovsky menar att salutogenes är ett komplement till sjukdomskunskap och som vidgar 

fokus från den avvikande till den hela människan. Utgångspunkten är att påfrestningar i livet 
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inte kan undvikas men genom att individen har förståelse för och lär sig hantera dem så kan 

hälsan bibehållas (Antonovsky, 1991). Istället för att fokusera uppmärksamheten på 

människans sjukdomar så flyttas intresset till människans historia det vill säga till hennes 

livsproblem och hur hon kan hantera dem. Ett sådant skifte av perspektiv innebär en rörelse i 

riktning mot den friska polen. Det salutogena synsättet får oss på så sätt att tänka i termer av 

faktorer som främjar hälsan istället för att se patologiska faktorer som orsakar sjukdom 

(Tamm, 2002). Känsla av sammanhang, det centrala begreppet i den salutogena teorin och är 

applicerbart på individ, grupp och organisationsnivå, vilket är viktigt att notera då det 

framförts kritik mot Antonovsky för att han fokuserat på individen (Ericsson, 2015). 

Salutogent arbetssätt och synsätt har fokus på människors resurser. Det salutogena synsättet 

inriktar sig på möjligheter, resurser, lösningar, önskningar och framgångsupplevelser. 

KASAM beskriver i vilken utsträckning någon har tillit till sin egen förmåga att kunna 

bemästra stimuli från sin inre och yttre värld genom livet (Westlund & Sjöberg, 2008). För att 

hitta salutogena strategier som leder till positiva erfarenheter måste man, minimera problem, 

minska känslomässiga trauman och skapa mening i tillvaron (Tamm, 2002). KASAM har en 

känslomässig och en kognitiv komponent och är ett förhållningssätt och sätt att se världen på. 

Stressorer i balans, livserfarenheter och delaktighet gör att människor kan se världen som 

ordnad istället för kaotisk. Delaktighet i det som hanteras och begrips lägger grunden för att 

aktiviteten ska ses som meningsfull (Antonovsky, 1991). 

I denna studie kommer fokus att ligga på komponenterna begriplighet, hanterbarhet och 

meningsfullhet för att på så sätt få en bild av om eleverna känner sig delaktiga i olika 

situationer, samt få en bild av hur de ser på innehållet i de olika situationerna där de är 

integrerade i grundskolan. 
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5 Metod 

I kommande metoddel redogörs för vilken metod som använts i studien. Urvalet, 

genomförandet och datainsamlingen presenteras. I analysen redogörs för de modeller som 

använts för att analysera studiens resultat. Avslutningsvis presenteras tillförlitlighet och 

trovärdighet, samt de etiska överväganden som gjorts för studien. 

5.1 Kvalitativ metod 

Den kvalitativa forskningen anses lämpa sig väl för subjektiva upplevelser. Forskaren söker 

då förstå andra människor och företeelser i det sociala livet, vilket betyder att man beskriver 

världen ur andra människors perspektiv (Carlström & Carlström Hagman, 2007). Därmed har 

jag valt att använda en kvalitativ metod med hjälp av intervjuer. När man talar om kvalitativa 

intervjuer så cirkulerar en rad olika begrepp såsom ostrukturerade intervjuer, 

semistrukturerade eller löst strukturerade intervjuer. Jag har använt mig av semistrukturerade 

intervjuer i min uppsats. I ett sådant perspektiv benämns därtill den som intervjuas snarare 

som deltagare. Ytterligare en benämning för denna form av intervjuer är aktivt intervjuande 

(Ahrne & Svensson, 2015). Kvale och Brinkman (2014) menar att frågor om hur någon tänker 

eller upplever något bäst besvaras genom att genomföra kvalitativa forskningsintervjuer. 

Eftersom mitt syfte är att undersöka hur elever upplever sin situation i skolan, ansåg jag att en 

kvalitativ studie genom intervjuer lämpade sig bra. Den kvalitativt inriktade forskningen utgår 

från att allt måste bedömas utifrån människors erfarenheter av verkligheten och deras olika 

perspektiv på denna verklighet, något som gäller såväl de medverkande i undersökningen som 

forskaren själv (Carlström & Carlström Hagman, 2007). Kvale och Brinkman (2014) menar 

att en forskningsintervju bygger på vardagslivets samtal och att det är ett professionellt samtal 

som blir en intervju där kunskap konstrueras i interaktionen som uppstår mellan den som 

intervjuas och den som intervjuar. Vid en intervjustudie är styrkan att det ofta är enkelt att få 

folk att vara med, materialet kan bli brett, samt att det går relativt snabbt att genomföra. En 

svaghet kan vara att tid, plats och rum kan påverka intervjun (Ahrne & Svensson, 2015). I den 

här studien föll det sig naturligt att göra en intervjustudie, då målgruppen är yngre elever. 

Ahrne och Svensson (2015) förespråkar att ta hjälp av en intervjuguide för att hålla den röda 

tråden i intervjun och för att inte missa viktiga delar. Dessutom rekommenderar de att utföra 

en provintervju för att testa sina frågor, dessa rekommendationer har jag följt. 

5.2 Urval 

Lantz (2014) menar att ett bekvämlighetsurval innebär att man väljer individer som är enkla 

att få tag i. Jag har valt att begränsa mig till elever i grundsärskolan på två olika skolor. Det 

gjorde jag på grund av praktiska skäl och för att kunna besöka eleverna vid ett flertal tillfällen. 

Genom att jag kontaktade rektorer som har ansvaret för grundsärskolan så fick jag godkänt att 

skicka ut missivbrev till elevernas vårdnadshavare om att få deras och elevernas medgivande 

till att genomföra intervjuer. I samråd med rektorerna bestämde vi att brevet skulle skickas 

hem till samtliga elever med inskrivning i grundsärskolan på deras respektive skolor. 

Resultatet blev 12 positiva svar och jag valde att intervjua åtta av dessa. Jag valde att använda 

mig av de första åtta positiva svar jag fick in. Det resulterade i att jag valde att intervjua tre 

flickor och fem pojkar vilket kändes som en bra fördelning då både flickor och pojkar blev 
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representerade. Eleverna har getts könsneutrala namn och skrivs ibland fram som hen, detta är 

för att öka elevernas anonymitet. Hade jag valt att intervjua samtliga hade fördelningen blivit 

åtta pojkar och fyra flickor men svaren från de sista kom efter att mina intervjuer var gjorda. 

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) menar att det är viktigt att urvalet inte är manipulerat 

eller utvalt av någon som är intresserad av att få en positiv bild av verksamheten eller det som 

undersöks. Jag väljer att inte göra något specifik personbeskrivning av eleverna då jag anser 

att deras anonymitet då skulle minska. 

5.3 Genomförande 

När jag hade fått tillbaka underskrifterna på mina missivbrev fick jag av respektive rektorer 

förnamn på eleverna samt kontaktuppgifter till deras mentor. Jag kontaktade då mentorerna 

och gjorde upp tillfällen då det skulle passa att jag kom och hälsade på eleverna i deras egen 

verksamhet. Vi bestämde att jag skulle komma och hälsa på under några slöjdlektioner. Jag 

hade gott om tid vid mitt första besök och var närvarande i slöjdsalen och lät eleverna ta 

kontakt med mig. Jag småpratade lite och ställde lite frågor om det som eleverna gjorde. 

Eleverna var glada och positiva och berättade gärna om vad det gjorde, skulle göra eller hade 

gjort tidigare. På mitt andra besök sökte jag mer kontakt med de elever som jag hade fått ett 

positivt medgivande ifrån, jag gav beröm och ställde återigen frågor om vad de gjorde och så 

vidare.  När jag hade etablerat en kontakt med eleverna, frågade jag dem ifall de skulle vilja 

svara på några frågor om hur de upplever innehållet i några ämnen samt vad de gör 

tillsammans med sina klasskamrater. Alla elever som jag frågade om att delta svarade ja och 

tillsammans så bestämde vi vart och när intervjun skulle ske. Några intervjuer ägde rum i 

elevernas egna klassrum medan några ägde rum i en lugn miljö i anslutning till slöjdsalarna. 

Enligt Lantz (2014) är en besöksintervju en intervju som innebär att den som intervjuar 

uppsöker respondenten och intervjun sker på en plats som passar respondenten, vilket jag 

gjorde vid mina intervjuer. 

Jag följde Eriksson-Zetterquist och Ahrnes (2015) rekommendation att göra en intervjuguide 

samt genomföra en provintervju i syfte att testa mina frågor. Efteråt gjorde jag en del 

justeringar såsom att jag förkortade frågorna. Dessutom ändrade jag strukturen och språket för 

att det skulle passa eleverna. Jag valde till exempel att skriva barn istället för elev i frågorna 

då jag upptäckte att det fanns en osäkerhet i vad en elev är. Genom min omarbetade 

intervjuguide får min studie en högre grad av validitet. Det vill säga att det som ska mätas 

verkligen mäts (Lantz, 2014). Intervjuguiden är utarbetad för att besvara mina frågeställningar 

utifrån studiens syfte. När jag gjorde provintervjun upptäckte jag att frågor behövde justeras i 

syfte att förenkla för eleverna. Jag var noga med att ställa följdfrågor och försäkra mig om att 

jag tolkat elevernas svar på rätt sätt. När alla intervjuer var färdiga var det dags att 

transkribera materialet. Jag lyssnade på inspelningarna, en i taget, för att skriva ner det 

eleverna sa. När eleverna sa sådant som inte var kopplat till studiens syfte, bortsåg jag från det 

och transkriberade endast det som var väsentligt för studien. 

Genom att det transkriberade materialet analyserades utifrån två vedertagna modeller, det vill 

säga KASAM och delaktighetsmodellen, blev analysprocessen enkel och tydlig att 

genomföra. Modellernas komponenter kunde på ett tydligt sätt markeras med olika färger 

beroende på elev och svar. På så vis fick jag en tydlig överblick över resultatet. För att välja ut 

de elevcitat som jag har i resultatet lyssnade jag igenom intervjuerna igen för att försäkra mig 

om att jag citerat eleverna rätt. Eriksson-Zetterguist och Ahrne (2015) menar att det ibland är 
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fördelaktigt att skriva om språket så det blir mer läsvänligt, men även för att öka den 

intervjuades anonymitet. I denna studie har svaren i vissa fall skrivits om för att inte peka ut 

någon elev. Som till exempel att det skrivs idrott även om eleven ifråga har svårt att säga r och 

sagt ”idjott”. I de fall då elever lagt till ord från andra språk än svenska så har dessa översatts i 

kommentarerna. Intervjuerna varade i ca 30 minuter per elev, några av intervjuerna fick jag 

pausa då jag kände att eleverna inte orkade mer eller tappade fokus. Efter intervjuerna 

lämnades inte bara eleverna utan jag satt kvar och hjälpte dem med jobb eller som i några av 

fallen med städning i slöjdsalen. I några fall så hände det att någon elev kom vid ett senare 

tillfälle och berättade att de glömt att säga något vid intervjun. Då frågade jag om de ville 

berätta det nu, och det ville de givetvis eftersom det var de som kom och sökte upp mig. Jag 

skrev då ner det som eleven ville berätta på ett papper. 

5.4 Datainsamling 

Vid en intervjustudie är det inspelade materialet studiens data och ljudet som transkriberas är 

det empiriska materialet. Det är främst transkriberingen av intervjuerna som analyseras 

(Ahrne & Svensson, 2015). I min studie valde jag att spela in intervjuerna för att sedan 

transkribera intervjuerna i sin helhet. Det inspelade materialet blev ca 2,5 timme långt och det 

transkriberade materialet blev ca 4000 ord. Vid en intervju fördes anteckningar eftersom elev 

inte ville bli inspelad, anteckningarna renskrevs direkt efter intervjun. Lantz (2014) menar att 

primärdata är data som samlats in för första gången till en specifik studie. I den här studien 

har all data samlats in genom intervjuer. 

5.5 Analys 

I denna studie har jag använt mig av en kvalitativ analysmetod inom hermeneutiken. 

Hermeneutik handlar om att tolka, förstå och förmedla och kan användas för att förmedla 

upplevelser av olika fenomen. Hermeneutik är lämplig att använda då syftet med studien är att 

få tillgång till informanternas egna upplevelser av fenomen samt när informanterna ska ges 

stort utrymme att själva välja vad de vill berätta. Således kan hermeneutiken väl användas för 

att undersöka elevers upplevelser av fenomen i skolans värld (Fejes & Thornberg, 2009). 

Kvalitativ data som går att kategorisera kan sammanställas i ett stapeldiagram. I den här 

studien är det fördelaktigt att använda stapeldiagram eftersom vi tydligt kan göra jämförelser 

mellan olika variablar (Lantz, 2014). Backman (2016) beskriver stapeldiagram som ett tydligt 

sätt att redovisa data för flera personer eller grupper. På så vis kan jämförelser göras på ett 

enkelt sätt. Stapeldiagram är den vanligaste formen för grafisk framställning av insamlad data.  

För att sammanställa och analysera resultatet färgkodade jag varje elev för att sedan pricka av 

de olika delarna i delaktighetsmodellen, samt de tre komponenterna i KASAM. För att 

resultatet skulle hamna inom kategorin ”bra” eller ”hög”, krävdes att samtliga komponenter 

inom delaktighetsmodellen eller inom KASAM blev synliga i elevernas svar. För att elevernas 

svar skulle placeras inom ”låg” på delaktighet eller ”dåligt” på innehåll krävdes negativa svar. 

De svar där både positiva och negativa inslag framkom, placerades inom ”sådär” på innehåll 

och ”till viss del” på delaktighet. För att stärka elevernas svar så använde jag en för eleverna 

känd modell som hjälpte dem att uttrycka sina känslor i olika sammanhang. Det finns tre 

figurer i olika färger. Den gröna figuren har tummen upp och är glad. Den gula figuren har 

tummen åt sidan och känner sig sådär. Den röda figuren visar tummen ner och är ledsen eller 

arg. 
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5.5.1 Delaktighetsmodellen 
Resultatet av respondenternas syn på delaktighet har analyserat utifrån SPSM s 

delaktighetsmodell. Delaktighetsmodellen är en modell som stödjer skolornas utveckling i 

arbetet för en likvärdig utbildning. Den är en tankefigur men också ett arbetssätt. Modellen 

bidrar till en gemensam begreppsdefinition som stödjer arbetet för att alla elever skall känna 

sig delaktiga. 

Följande aspekter av delaktighet har använts för att analysera elevernas känsla av delaktighet. 

- Tillhörighet, i delaktighetsmodellens definition av tillhörighet så innebär det att 

man har rätt till att ingå i ett sammanhang, en skola och en klass. Alla elever i min 

studie har en klasstillhörighet på den skola som de tillhör. 

- Tillgänglighet, alla elever har rätt till en tillgänglig lärmiljö. En förutsättning är då 

att eleverna har tillgång till skolans olika aktiviteter samt att de kan delta i dem. 

Eleverna i min studie har tillgång till en varierad lärmiljö då de kan delta både i 

den stora klassen samt i den mindre gruppen. Eleverna delar skolgård med alla 

andra elever samt har fri tillgång till att medverka i skolans och rasternas 

aktiviteter. 

- Samhandling, innebär enkelt uttryckt att man gör något tillsammans och att två 

eller flera personer deltar i samma handling. Det kan vara under en lektion med 

tydlig struktur och mål där eleverna gör något tillsammans. Det kan också vara när 

eleverna småpratar med varandra på lektionen om något helt annat än det läraren 

tänkt. I min studie kan det innebära att eleven berättar att de till exempel gillar när 

de får göra experiment eller spela spel med sina klasskamrater. 

- Erkännande handlar om hur omgivningen ser på en individs närvaro i en aktivitet. 

För att en elev ska vara delaktig så krävs det att eleven är erkänd och accepterad av 

både kamrater och lärare i aktiviteten som utförs. I denna studie kan ett exempel på 

erkännande vara att en elev berättar att klasskamraterna blir glada över att se hen 

eller att de kommer och hämtar eleven för att de vill att hen ska vara med. 

- Engagemang är en egenupplevd aspekt av delaktighet och eleven måste själv 

berätta om sina tankar och upplevelser. I min studie så kan det innebära att en elev 

med engagemang berättar om något som hen har gjort eller ska göra med de övriga 

eleverna på skolan, som till exempel luciatåg eller fotbollscup. 

- Autonomi handlar om den enskilde elevens möjligheter att bestämma över sitt 

handlande och ha inflytande över vad man gör, hur det görs och tillsammans med 

vilka man gör det. I denna studie kan ett exempel på det vara att eleven deltar i 

vissa moment men själv väljer att få gå åt sidan om det inte längre är hanterbart för 

eleven. Det kan också vara att eleven har möjlighet att själv bestämma med vilken 

grupp/klass hen äter med i matsalen (Szönyi & Söderqvist Dunkers, 2015). 

5.5.2 KASAM 
Studiens resultat av respondenternas syn på innehåll har analyserats utifrån KASAM. 

Modellen står för känsla av sammanhang och innehåller delkomponenterna begriplighet, 

meningsfullhet och hanterbarhet. 

Följande modell har använts för att synliggöra elevernas tankar kring situationernas innehåll. 
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- Begriplighet innebär att det som inträffar är förståeligt och upplevs som ordnat, 

strukturerat och tydligt. Exempelvis att eleven upplever att hen vet vad som 

förväntas och att lärarens instruktioner är tydliga och begripliga i en viss situation. 

- Hanterbarhet innebär att eleven har en upplevelse av att ha tillräckliga resurser för 

att kunna möta olika situationer. Det kan innebära att eleven har möjlighet att delta 

i en viss del av aktiviteten eller att ha möjlighet att gå undan och ta en paus eller 

att arbeta i en mindre grupp. 

- Meningsfullhet innebär att eleven har en upplevelse av delaktighet av det som sker 

samt känner att det är meningsfullt. Det kan innebära att eleven har en positiv syn 

på att delta i aktiviteter med andra elever och att aktiviteten ger eleven något 

positivt (Tamm, 2002). 

 

 

 

 

Figur 2, KASAM, egen modell 

5.6 Tillförlitlighet och trovärdighet 

Loseke (2013) ställer frågan om hur man kan veta att den information man får är trovärdig. 

Eftersom min undersökning utgår ifrån elevernas erfarenheter och upplevelser så anser jag att 

trovärdigheten blir hög eftersom den redovisar just elevernas tankar. Ahrne och Svensson 

(2015) lyfter att intervjuer på många sätt är ett oslagbart verktyg för att på kort tid få höra 

flera personers reflektioner kring ett samhällsfenomen ur deras synvinkel. I en intervju så kan 

de även berätta vilka upplevelser och erfarenheter de har av något. Lantz (2014) ställer 

frågorna: Är resultaten tillförlitliga eller finns det stor risk för slumpavvikelser? Är resultaten 

giltiga eller har forskaren tänkt fel någonstans? Graden av tillförlitlighet i en studie brukar 

kallas för studiens reliabilitet och graden av giltighet i en studie kallas för studiens validitet. 

Det innebär att det som skall mätas verkligen mäts. Dahlin-Ivanoff (2015) menar att 

trovärdigheten vid forskning speglas av hur systematiskt och noggrant forskaren har utfört sitt 

projekt. I studien har en intervjuguide använts för att säkerställa studiens syfte. Enligt Öberg 

(2015) ökar trovärdigheten om man låter den som intervjuas läsa sammanfattningen av 

intervjun och ge sina synpunkter på den. Jag har försäkrat mig om att elevernas svar 

överensstämmer med frågan som ställts. 

Enligt Lantz (2014) är det svårt att generalisera resultatet utifrån ett bekvämlighetsurval 

eftersom det är svårt att veta hur representativa respondenterna är. Enligt Kvale och Brinkman 

(2014) är det inte avgörande för intervjun om intervjufrågorna är ledande eller inte, det viktiga 

är vart frågorna leder och om de leder till värdefull kunskap. I den här studien är det svårt att 

generalisera resultatet. Om studien hade gjorts på precis samma sätt på en annan plats med 

andra elever hade resultatet förmodligen sett annorlunda ut, vilket innebär en lägre grad av 

reliabilitet. Lantz (2014) menar att det är svårt att generalisera resultatet vid ett 

bekvämlighetsurval, eftersom det inte finns en riktad målgrupp. Däremot kan reliabilitet anses 

vara hög för just den här studien om den skulle göras om igen. 
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5.7 Etiska överväganden 

Under denna rubrik kommer jag att redovisa de etiska överväganden som jag har gjort med 

hänsyn till att jag har valt att intervjua elever. Jag kommer att redogöra för vad som är särskilt 

viktigt när det gäller att intervjua minderåriga samt informera om de fyra allmänna kraven 

som gäller för all vetenskaplig forskning. 

5.7.1 Forskningsetiska principer 
Jag har utgått ifrån de fyra allmänna huvudkraven på forskning (Vetenskapsrådet, 2002). Det 

första är informationskravet vilket innebär att de som ska ingå i undersökningen har fått 

information om studiens syfte. Jag har skickat ut ett informationsbrev till elevernas 

vårdnadshavare där jag informerar om min studie samt erhållit deras godkännande för att 

genomföra en intervju med deras barn. Deltagaren har rätt att själv bestämma om sin 

medverkan, vilket innefattar samtyckeskravet. Jag har besökt eleverna innan själva intervjun 

för att presentera både mig och min studie samt få elevernas godkännande till att de vill bli 

intervjuade. Jag har inte använt elevernas riktiga namn eller uppgett vilka elever jag har 

intervjuat. Jag har under hela studiens gång förvarat mitt material inlåst eller lösenordskyddat 

för att säkerställa att ingen annan kommer åt det. Vilket gör att alla uppgifter som finns har 

använts konfidentiellt för att ta hänsyn till konfidentialitetskravet. Jag har inte att delgett 

elevernas svar till rektorer, lärare eller vårdnadshavare. Jag har endast använt mitt insamlade 

material till min studie och det är för att uppfylla nyttjandekravet. När min studie är godkänd 

och publicerad så kommer jag att förstöra och radera allt material som berör eleverna och 

intervjuerna. 

5.7.2 Etiska överväganden vid barnintervjuer 
När barn intervjuas i yrkesverksamheter, till exempel av en socialsekreterare eller psykolog så 

är det oftast i syfte att förbättra situationen för det enskilda barnet. När barn intervjuas för 

forskning kan syftet vara att i förlängningen förbättra förståelsen för och situationen för en 

viss grupp av barn. Därför skiljer sig de etiska riktlinjerna vid intervjuer med barn i 

yrkesverksamhet och i forskning (Ahrne & Svensson, 2015). Den här studien har genomförts i 

forskningssyfte för att få en förståelse för elevernas syn på sina upplevelser. 

Det etiska perspektivet är av betydelse för många av de frågor som tas upp i skolan. 

Perspektivet ska prägla skolans verksamhet för att ge grund för att främja elevernas förmåga 

att göra personliga ställningstaganden och agera ansvarsfullt mot sig själva och andra 

(Skolverket, 2018). I synnerlighet när det gäller yngre barn så kan forskaren möta en 

utmaning i att förklara så att barnet verkligen förstår innebörden i den information som ska 

ligga till grund för samtycket. Barn förväntas från unga år både i hemmet och på förskola och 

skola att lyda vuxna. Därför är det särskilt viktigt som forskare att reflektera över hur 

informationen om studien ges så att varje potentiellt deltagande barn kan förstå innebörden 

och uppleva att hen faktiskt fritt kan välja att delta eller avböja (Ahrne & Svensson, 2015). 

Vidare ska det okränkbara människovärdet alltid respekteras och etiska överväganden måste 

således alltid göras vid forskning som involverar människor (Ahlberg, 2009). Det är enligt 

Ahrne & Svensson (2015) av stor vikt att intervjuaren är lyhörd för hur barnen reagerar 

eftersom forskaren besitter en maktposition. Speciellt viktigt är det när den som intervjuar är 

vuxen och den som intervjuas är ett barn. 
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6 Resultat och analys 

Här redovisas studiens resultat. Varje enskild situation redovisas var och en för sig. Elevernas 

syn på innehållet i situationerna har analyserats med fokus på KASAM och dess 

delkomponenter begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. För att se om eleverna känner 

sig delaktiga har jag utgått från SPSM s delaktighetsmodell som innehåller komponenterna 

tillhörighet, tillgänglighet, samhandling, erkännande, engagemang och autonomi. Resultatet 

redovisas i löpande text med elevcitat som förtydligar resultatet. I resultatet varieras 

redovisningen av elevernas kommentarer, ibland har de sammanförts i liknande svar och 

ibland har elevernas svar redovisats enskilt, detta i syfte för att öka elevernas anonymitet. 

Vid varje tillfälle redovisas elevernas syn på innehåll och delaktighet, samt hur de upplever 

sin situation när de är integrerade i olika sammanhang. Grundsärskoleklassen presenteras som 

den lilla gruppen och när de är integrerade i grundskolan presenteras det som den stora 

klassen. 

6.1 Raster 

Under denna rubrik redovisas elevernas syn på innehållet vid raster och elevernas känsla av 

delaktighet. Avsnittet avslutas med en analys av elevernas upplevelser och känslor i samband 

med raster. 

6.1.1 Innehåll 
Alex, Billy, Charlie, Lo, Mio och Robin anser att innehållet på raster är bra och givande. De 

beskriver att de ofta gör roliga saker tillsammans med sina vänner. Kim anser att rasterna är 

sådär eftersom det oftast innebär att hen behöver vistas utomhus. Jamie har svårt att hitta 

något som är positivt när det gäller rasternas innehåll. 

Billy berättar att det är kul på rasterna. Hen uttrycker att: 

Det är kul på rasterna och jag leker med mina vänner. Vi leker lekar och en gång lekte vi en kul 

lek och jag försökte att flyga med ett paraply (Billy). 

Det är viktigt att det finns någon vuxen med på rasterna som kan hjälpa till med regler och att 

göra jämna lag (Mio). 

Charlie tycker att rasterna är roliga och bra, men för att det ska vara roligt så krävs det att en 

viss speciell kompis med. Alex och Robin älskar rasterna och det roligaste som finns är att 

leka i skogen för där finns det många pinnar och blommor som man kan plocka. Kim och Lo 

tycker att rasterna är bra och roliga om de får vara inne och titta på datorn eller bygga med 

lego. Flera elever beskriver att de gärna vill ha stöttning av en vuxen för att rasterna ska bli 

roliga och fungera på ett bra sätt. 

Kim säger att: 

Jag gillar mest när det är innerast för då får vi leka med lego (Kim). 

Kim vill gärna titta på film eller bygga med lego tillsammans med en kompis medan Lo vill 

göra något lugnt ensam. 
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Jag är inne mest och tittar på datorn. Det är inte så ofta jag är ute på rasten, är jag ute så är det 

sådär (Lo). 

Mio berättar att hen älskar att spela fotboll med många kompisar och att hen är en duktig 

målvakt.Jamie gillar inte rasterna alls utan vill helst gå för sig själv till skogen, för där är det 

lugnt och skönt. Hen berättar att i skogen kan hen sjunga, men det är ändå inte bra att ha rast. 

Vi leker inte så mycket, vi går bara mest och pratar och det tycker jag inte är så kul (Jamie). 

6.1.2 Delaktighet på raster 
Alex, Billy, Charlie, Kim, Mio och Robin upplever en hög känsla av delaktighet på rasterna. 

Lo har inget behov av att vara delaktig på raster utan sitter gärna för sig själv och passar på att 

koppla av. Jamie har en låg känsla av delaktighet och beskriver att hen sällan vill vara med 

några andra elever eftersom det nästan alltid blir bråk. 

Några elever uttrycker: 

Rasterna är jättebra och roliga om min bästa kompis är med. Allt vi gör är kul, bara min kompis 

är med (Jamie). 

På raster är det kul och då leker jag med mina vänner, jag har många vänner som är snälla mot 

mig (Billy). 

Lo svarar på ett sätt som gör att hen är delaktig ibland men hen väljer själv att inte vara 

delaktigt fullt ut på rasterna. Jamie har en låg känsla av delaktighet då hen inte ser någon 

anledning till att vilja vara med de övriga elever, det gäller både i den lilla gruppen, stora 

klassen och med övriga elever som finns på skolan. 

Några elever säger: 

Jag sitter gärna tillsammans med någon annan på rasterna men det är skönt att kunna sätta på 

sig hörlurarna en stund så att man bara kan koppla av lite (Lo). 

Ganska ofta så blir det bråk på rasterna och då känner jag att det är bättre för mig att gå undan 

och vara ifred för då slipper jag att höra de andra (Jamie). 

En annan elev berättar glatt om hur fint det är på skolgården och om hur mycket hen trivs med 

både skolgård, kompisar och aktiviteter, hen säger: 

Det är fint nu på våren och man ser så många fina saker, som blommor och djur. Jag gillar att 

plocka blommor och bygga kojor med mina vänner (Robin). 

Mio berättar glatt om hur roligt det är att spela fotboll med de andra eleverna på skolan, hen 

berättar: 

Ibland så väntar de andra eleverna på mig eller kommer och hämtar mig, det känns bra för då 

vet jag ju att jag är bra (Mio). 
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6.1.3 Analys av raster 
De flesta elever anser att rasternas innehåll är bra och givande. När det gäller de elever som 

har en mindre bra syn på rasternas innehåll så är det beroende på hanterbarheten och 

meningsfullheten. Några elever har svårt att se varför de behöver ha raster, särskilt utomhus. 

Vissa elever anser även att rasterna är svåra att hantera, särskilt om det är många elever ute 

samtidigt. Samtliga elever i undersökningen har en tillhörighet och skolgårdarna är 

tillgängliga för alla elever. Det flesta eleverna är erkända av övriga elever och upplever någon 

slags samhandling i rasternas olika aktiviteter. Däremot så saknas engagemang i att vilja delta 

hos några av eleverna. Ett fåtal elever anser att de inte kan eller får vara med och påverka vad 

de ska göra på rasterna vilket gör att autonomin inte blir synlig i elevernas svar. 

6.2 Matsalen och matsituationen 

Under denna rubrik redovisas elevernas syn på innehållet vid matsituation och elevernas 

känsla av delaktighet. Avsnittet avslutas med en analys av elevernas upplevelser och känslor i 

samband med matsituationen. 

6.2.1 Innehåll 
Här väljer jag att inte redovisa några elevers kommentarer då svaren ofta landade i vad de 

tycker om själva maten, eller andra praktiska eller materiella ting som inte har någon 

betydelse för studiens syfte. En del av kommentarerna och svaren kommer in under 

delaktigheten istället. En gemensam sak jag ändå väljer att ta med är att de flesta eleverna 

pratade om vikten av att få äta i lugn och ro och de flesta vill att det ska vara lite färre elever 

och inte så rörigt när de äter. Ingen av de skolor som jag har gjort min undersökning på har en 

speciell matsal där endast grundsärskolan äter. Flera av eleverna beskriver att de äter i en 

lugnare del av matsalen på tider då det är lite lugnare. 

6.2.2 Delaktighet i matsalen 
Alex, Billy, Jamie, Lo, Robin och Mio har en hög känsla av delaktighet i matsalen och 

matsituationen.  Charlie och Kim har svårt att se att det finns något som är bra i matsalen och 

det är jobbigt att äta med alla andra för att det blir så mycket väsen. Om de själva fick välja så 

skulle de vilja äta frukt, knäckebröd eller mellis i klassrummet eller inte äta alls. Samtidigt 

som de är väldigt negativa till matsalen så berättar de saker som gör att de är delaktiga till viss 

del i matsituationen. 

Två elever säger: 

Det är bra i matsalen, men maten är inte alltid det godaste som jag har smakat. Det är inte så mycket ljud 

så man blir sur eller behöver gå ut. Jag äter med någon av mina klasser (Lo). 

Jag gillar verkligen inte att äta i matsalen men om min kompis är med så brukar vi ha det ganska trevligt, 

vi pratar, skrattar och har kul då (Charlie). 

En annan elev uttrycker: 

I matsalen är det trevligt och man kan sitta med sina vänner och prata (Robin) 

 

Flera av elever uttrycker att de föredrar att äta i den lilla matsalen eller på tider då det är lite 

lugnare. Några elever anser att det blir jobbigt om de behöver stå länge i kö för att få mat. 
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När jag äter med min stora klass så får jag vänta så länge i kön men när jag äter med den lilla 

gruppen så är det nästan bara att gå in och ta mat direkt (Jamie). 

När jag sitter i den stora matsalen så funderar jag så mycket på vilka alla är och då blir det lite 

jobbigt att äta. När jag äter i den lilla matsalen så känner jag igen alla och kan prata med olika 

kompisar (Billy). 

För några av eleverna är matsalen ett bra tillfälle att få sitta och småprata med de övriga 

eleverna om saker som de inte har möjlighet till under lektionstid. 

 

Två elever berättar: 

I matsalen så får man prata om vad man, nej inte riktigt vad man vill men om tv-spel och sånt 

man får ju inte prata om så hemska saker så att en kompis blir rädd till exempel (Kim). 

När vi är i matsalen är det trevligt att sitta med andra kompisar än de i min lilla grupp, då kan 

man prata om lite olika saker såsom vad man gillar att äta eller leka (Alex). 

6.2.3 Analys av matsituationen 
De flesta eleverna upplever att de har en hög känsla av delaktighet i matsituationen. Samtliga 

elever upplever att de har någon form av samhandling med andra elever, både med eleverna i 

sin grupp och med skolans övriga elever. Matsalen är tillgänglig för alla elever, de äter också 

med sin grupp eller klass vilket gör att de har en klar tillhörighet. Autonomin och 

engagemangen blir också synligt hos alla elever. Eleverna upplever att de har möjlighet att 

påverka vart och med vilka de vill äta. Erkännandet blir endast synligt i fem av elevernas svar, 

det var svårt för flera av eleverna att formulera ett svar som visade att de är erkända av andra 

elever. I de svar där det framkom kunde eleverna till exempel berätta att: eleverna i min stora 

klass blir glada och hälsar på mig när vi möts. 

6.3 Idrott 

Under denna rubrik redovisas elevernas syn på innehållet i idrottslektionerna och elevernas 

känsla av delaktighet. Avsnittet avslutas med en analys av elevernas upplevelser och känslor i 

samband med idrottslektionerna. 

6.3.1 Innehåll 
Charlie, Mio, Lo och Alex anser att innehållet på idrottslektionerna är bra, Billy, Kim och 

Robin upplever att innehållet är sådär och Jamie anser att innehållet på idrottslektionerna är 

undermåligt. Alex, Charlie, Lo och Mio tycker att idrotten är jättekul och att innehållet är bra. 

Mio berättar att allt på idrotten är bra och det är extra roligt när man får tävla och spela i lag. 

Billy berättar att hen gillar idrott och att innehållet på lektionerna är bra, men när hen har 

idrott i stora klassen så blir det ganska fort alldeles för jobbigt att vara med. Hen menar att det 

är lättare att delta och förstå vad man ska göra på idrotten i den lilla gruppen. 

När jag har idrott i den stora gruppen så blir jag ofta arg och ledsen men när jag har idrott i den 

lilla gruppen så känner jag mig bara glad hela tiden (Billy). 
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Jamie tycker att idrotten är kul men det är jobbigt när alla bara springer runt och inte lyssnar. 

Både Jamie och Billy uttrycker att det är viktigt att ha möjligheten att få gå ifrån och ta en 

paus ibland. 

Det är mest vissa som aldrig kan lyssna på fröken och det gör mig arg och alldeles trött i 

huvudet och då orkar jag ju inte springa och så (Jamie). 

En annan elev uttrycker: 

Jag gillar inte gympa, nu tar vi nästa eller badhuset för det gillar jag (Kim). 

Robin tycker om idrotten och för det mesta så är innehållet bra, men hen tycker att det är 

jobbigt att byta om. Hen tycker att man borde få ha idrott utan att byta om och duscha efteråt. 

 

6.3.2 Delaktighet 
Billy, Charlie, Kim, Lo och Mio har en hög känsla av delaktighet på idrottslektionerna, Alex 

känner sig delaktig till viss del. Jamie och Robin har en låg känsla av delaktighet. 

Mio berättar att de andra eleverna ofta frågar ifall hen ska vara med och det beror på att hen är 

så duktig och snabb (ser stolt och glad ut). Hen berättar att: 

Det är så bra att ha idrott med den stora klassen för där går det att göra riktiga lag, i den lilla 

gruppen är det ju inte så många och där vill ingen spela fotboll (Mio). 

Lo gillar verkligen idrott och berättar att hen får ha idrott både med sin stora klass och med 

sin lilla klass vilket är jättebra. Hen har själv valt att vara med på så mycket idrott som möjligt 

och säger: 

Det är bra med idrott och alla vet ju om att man måste röra på sig, förut tyckte jag inte så 

mycket om att röra på mig men nu är jag starkare och då är det kul (Lo). 

Alex och Kim berättar om hur jobbigt det var när de hade idrott med den stora klassen och 

tycker nu att idrotten är mycket bättre eftersom de har en mindre grupp. 

Jamie och Billy har oftast idrott med sin stora klass och de tycker att det är roligt men att det 

lätt blir alldeles för mycket ljud. De berättar också om att de inte känner sig lika duktiga som 

de övriga eleverna, båda är eniga om att: 

I den stora gruppen så vill alla bara tävla och vara bäst och snabbast (Billy). 

När vi har idrott in den stora klassen så tror några bara att de är så bra men det är ju inte sant 

(Jamie). 

Charlie tycker inte att det spelar någon roll om hen har idrott i den lilla eller stora klassen, 

bara hens bästa kompis är med. 

6.3.3 Analys av idrottslektioner 
Hälften av eleverna i studien anser att idrottslektionernas innehåll är meningsfullt, hanterbart 

och begripligt. Det gör att de eleverna har en positiv syn på ämnet men även på 
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undervisningens innehåll. Alla elever utom en anser att innehållet är begripligt och några har 

svårt att se att innehållet är meningsfullt. Flera elever anser att det är svårt att hantera 

idrottslektionerna, särskilt de i stora klassen. De flesta har en hög känsla av delaktighet när det 

gäller idrottslektionerna. De som har en lägre känsla av delaktighet är väldigt negativa till 

ämnet i sin helhet. 

6.4 Musik 

Under denna rubrik redovisas elevernas syn på innehållet av musiklektionerna och elevernas 

känsla av delaktighet. Avsnittet avslutas med en analys av elevernas upplevelser och känslor i 

samband med musiklektionerna. 

6.4.1 Innehåll 
Alex, Charlie, Billy, Lo och Robin av upplever att innehållet på musiklektionerna är bra och 

Jamie, Mio och Kim anser att innehållet är dåligt på flera olika sätt. Alex och Charlie 

beskriver musiken som det roligaste ämnet som de har i skolan. De berättar att det inte spelar 

någon roll vad de gör på musiken för den är alltid rolig. Båda eleverna tycker om när de får 

lära sig nya sånger och de anser att det är bra att lära sig nya sånger för då kan man sjunga 

dem hemma. Billy, Lo och Robin gillar att ha musik men anser att innehållet i musiken är bäst 

på de lektioner som de får spela på instrument eller lyssna på musik. 

Billy berättar: 

Om man sjunger riktigt bra och inte pratar bort så mycket tid så får klassen välja två önskelåtar 

och det är kul (Billy). 

Jamie och Mio anser att musik är något som de egentligen inte vill ha men man måste ju ha 

alla ämnen för att lära sig många olika saker. De påpekar båda att de inte ser någon mening 

med att lära sig att sjunga eller spela på instrument. Mio berättar: 

Det där med att sjunga är liksom inte min grej men jag förstår ju att vi behöver ha musik 

eftersom det finns andra som gillar det och man kan ju inte alltid få som man vill (Mio). 

Kim visar tydligt att hen verkligen ogillar musik, hen ber mig rita en gubbe som visar 

tänderna och har tårar för så dåligt är musik. 

Musiken gör mig så arg men vissa gånger när vi får lyssna på youtube så är det lite bra (Kim). 

 

6.4.2 Delaktighet 
På musiken upplever Alex, Billy, Charlie, Lo och Robin en hög känsla av delaktighet, Jamie 

känner sig delaktig till viss del och Kim och Mio har en låg känsla av delaktighet. Kim vill 

inte ens prata om musiken och berättar genom att visa med hela kroppen hur arg hen blir när 

det är dags för musik. Hen berättar också att det varken är kul eller bra att behöva vara 

tillsammans med de andra eleverna. 

De övriga eleverna hittar alla positiva saker kring musiklektionerna, de pratar om roliga 

moment som de får göra med andra elever och det märks tydligt att de gillar musik. Jamie och 

Mio berättar att de gillar musik men tycker att det är jobbigt att vara med på musiken i den 
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stora klassen. De berättar att nu behöver de inte vara med på hela lektionen längre och då har 

det blivit bättre. De gillar att vara med sin stora klass en stund men efter ett tag så blir det 

alldeles för rörigt och högljutt. Jamie säger att ibland vill hen bara krypa in i ett hörn och 

stänga allt annat ute. Jamie berättar även att hen gillar att ha musik i sin stora klass men ibland 

så skrattar de andra eleverna när hen önskar låtar, de undrar varför hen vill lyssna på så töntig 

musik. Fast då brukar hen inte bry sig eftersom alla har ju faktiskt olika musiksmak och alla 

får ju gilla olika saker. 

Alex berättar om hur kul det var att få vara med på Luciatåget med de övriga eleverna och hen 

visar tydligt att hen är både stolt och glad när hen berättar. 

Innan vi skulle sjunga så var jag jättenervös, när vi sjöng för föräldrarna så var jag lite nervös 

men när vi sjöng för barnen på skolan så var det bara kul (Alex). 

Billy och Robin har alltid musik med sin stora klass och de upplever att de är delaktiga precis 

som alla andra. De berättar om att på musiken gör de saker tillsammans som alla klarar av. 

Sjunga är ju inte så kul men det blir trevligare när man får göra det med sina vänner (Billy). 

6.4.3 Analys av musiklektionerna 
Alla elever i undersökningen anser att innehållet på musiklektionerna är begripligt på något 

sätt, även om en del inte kan se något bra med att sjunga.  De flesta eleverna tycker att 

innehållet på lektionerna är meningsfullt. Några av eleverna anser att musiklektionernas 

innehåll är svårt att hantera. Det beror på att lektionerna är för långa, men även på att det blir 

en högre ljudnivå i stora klassen. De flesta elever har en hög känsla av delaktighet när det 

gäller musiklektionerna. Några av eleverna har svårt att se varför de ska behöva delta och 

bidra i aktiviteten, vilket gör att både samhandlingen och engagemanget blir svårt att se. 

6.5 Slöjd 

Under denna rubrik redovisas elevernas syn på innehållet av slöjdlektionerna och elevernas 

känsla av delaktighet. Avsnittet avslutas med en analys av elevernas upplevelser och känslor i 

samband med slöjdlektionerna. 

6.5.1 Innehåll 
Samtliga elever anser att innehållet på slöjdlektionerna är bra. Robin upplever ibland att 

innehållet är sådär eftersom de ibland måste måla, limma eller göra annat som de blir kladdiga 

av. Slöjd verkar vara ett riktigt favoritämne hos de flesta elever och de berättar glatt och vad 

de gjort, ska göra och liknande. Alex och Lo tycker att allt som de gör på slöjden är roligt men 

påpekar att det är träslöjden som är allra bäst. De tycker båda att syslöjden är svårare och det 

gör att den inte är lika kul, men de påtalar ändå att det är viktigt att kunna sy när man blir 

vuxen. 

Träslöjd är roligast, men syslöjd är sådär. På träslöjden får man måla och hamra och så 

(Charlie). 

Både Kim och Robin beskriver slöjden som det roligaste på hela veckan men de ryser och 

rynkar på pannan när de pratar om symaskinen. Ändå så berättar de att de vill och tror att de 

kommer att lära sig att både trä i tråden och att sy saker. 
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På träslöjden blir jag lite smartare i hjärnan och jag slipar och bygger ett flygplan och det är kul 

(Kim). 

Mio gillar slöjd men önskar att någon fröken kunde hjälpa till att måla, för hen gillar inte färg. 

Hen berättar om när man har lim på fingrarna och ska ta i bomull (ryser till). 

Ibland när vi har slöjd så måste man kladda ner sig och det gillar jag verkligen inte att behöva 

göra (Mio). 

En annan elev berättar: 

Jag tycker om slöjden och allt är lätt och roligt, nej förresten, jag gillar allt utom symaskinen 

(Jamie). 

6.5.2 Delaktighet 
Fem av eleverna har en hög känsla av delaktighet på slöjdlektionerna och tre av eleverna 

känner sig delaktiga till viss del. 

De flesta elever har en hög känsla av delaktighet vid slöjdundervisningen. Tre av eleverna har 

slöjd både i lilla och stora gruppen och de upplever då lägre delaktighet i den stora gruppen. 

Samtliga elever är positiva till slöjdundervisningen när den sker i lilla gruppen. Även i stora 

gruppen så visar resultatet att alla elever känner sig delaktiga på något sätt. 

Flera av eleverna beskriver att det är roligt att ha slöjd med sina vänner. Några elevers 

kommentarer: 

När man har slöjd så spelar det inte så stor roll vilka som är med eftersom man inte samarbetar 

så mycket utan jobbar för sig själv. Ibland så önskar jag att min kompis kunde vara med men vi 

är inte i samma slöjdgrupp längre (Charlie). 

Jag gillar verkligen att ha slöjd med mina vänner men det är ju inte så att vi leker eller så, vi har 

ju fullt upp med våra egna jobb och då hinner man inte att umgås så mycket (Lo). 

Ibland brukar jag vara snäll och massera mina kompisar när jag märker att de är trötta för att de 

till exempel har sågat så mycket (Mio). 

6.5.3 Analys av slöjdlektionerna 
Samtliga elever i undersökningen anser att innehållet på slöjdlektionerna är meningsfullt, 

hanterbart och begripligt. Detta är förutsatt att de har en extra vuxen med på lektionerna. De 

flesta av eleverna har även en hög känsla av delaktighet när det gäller slöjdlektionerna. 

Tillhörigheten, tillgängligheten och engagemanget blir tydligt och synligt i svaren. De andra 

komponenterna blir i ämnet slöjd väldigt begränsade av att eleverna arbetar enskilt på sin 

plats med en förutbestämd uppgift. 

6.6 Klassrummet 

Här presenteras elevernas syn på friare aktiviteter såsom film, pyssel, experiment och 

födelsedagslekar. 
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6.6.1 Innehåll 
Sju av eleverna anser att innehållet på de friare lektionerna i klassrummet är bra och en elev 

anser att innehållet är dåligt. 

En elev berättar att hen har gillat att vara med sin klass i klassrummet men nu sen hen har 

börjat vara i den lilla gruppen mer så vill hen helst inte vara i klassrummet alls längre. Hen 

säger att det känns som om hen inte förstår lika mycket och då blir hen en som inte vet lika 

mycket som de andra. 

En annan elev berättar att hen nästan aldrig är i klassrummet med sin klass längre för att det 

blir så flamsigt, men gillar att vara i ”sitt” klassrum när någon fyller år. Hen berättar: 

När någon har fyllt år så brukar vi i klassen få göra något kul, ibland så tycker alla att det är kul 

och ibland tycker några att det är kul men jag tycker att det mesta är trevligt (Billy). 

En annan elev berättar att hen kan bli trött när alla ska berätta och fråga saker som hen inte är 

intresserad av. Jamie säger: 

Samling är bra för då får man veta vilken dag det är och vem man ska säga grattis till (Jamie). 

En annan elev berättar: 

När vi får titta på film så är det jättebra att vara med den stora klassen, de väljer oftast bättre 

filmer än vad vi är vana vid i lilla gruppen (Robin). 

6.6.2 Delaktighet 
Sex av eleverna har en hög känsla av delaktighet i klassrummet, en elev känner sig delaktig 

till viss del och en elev har en låg känsla av delaktighet. 

Eleven som upplever låg delaktighet uttrycker att hen aldrig vill vistas i klassrummet med 

sina klasskamrater i stora gruppen. En av eleverna tycker att det är trevligt att hälsa på i andra 

klassrum, men ser ingen vits med att vara tillsammans med de andra eleverna. Sex av åtta 

elever upplever hög delaktighet vid de tillfällena de är i stora gruppen. En elev uttrycker att 

hen verkligen gillar att vara i klassrummet när det är film och inte så svåra saker. Tre av 

eleverna berättar att de gillar att spela spel med sina klasskamrater. Några av eleverna 

berättar: 

Att få sitta och rita med sina vänner är något som jag verkligen gillar, speciellt när vi får lyssna 

på musik på smartboarden (Charlie). 

Lego, klicks och spel är kul, jag älskar att spela spel på datorn (Kim). 

En elev säger: 

Jag gillar verkligen att jobba i klassrummet, men ibland är det väldigt svårt. Det är svårt att veta 

vem jag ska jobba med (Billy). 

6.6.3 Analys av klassrummet 
De flesta eleverna i undersökningen anser att innehållet på de friare aktiviteterna i 

klassrummet är meningsfullt, hanterbart och begripligt. Några elever anser att det ibland är 

svårt att hantera innehållet, det gäller när det blir rörigt eller högljutt. Det blir tydligt i 
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analysen att de flesta ser det som mycket meningsfullt att delta i de friare aktiviteterna i 

klassrummet. De flesta eleverna har en hög känsla av delaktighet i klassrummets friare 

aktiviteter. I det fall där delaktigheten inte är hög beror det på att eleven själv väljer bort att 

vara delaktig i friare aktiviteter eftersom det blir rörigt då. 

6.7 Matematik- och svenskundervisning 

Under denna rubrik redovisas elevernas syn på innehållet vid matematik- och 

svensklektionerna samt elevernas känsla av delaktighet. Avsnittet avslutas med en analys av 

elevernas upplevelser och känslor i matematik- och svenskundervisning. 

6.7.1 Innehåll 
Alex och Charlie anser att innehållet i de teoretiska ämnena är bra, Robin, Mio och Lo anser 

att innehållet är sådär. Kim, Jamie och Billy anser att innehållet är både svårt och obegripligt. 

Mio gillar både matte och svenska, hen har anpassat material ibland och ibland inte. Hen vill 

helst arbeta utanför klassrummet där det är lite lugnare och lättare att koncentrera sig. 

Genomgångarna i matte och svenska är bra men de blir ofta för långa. 

Jag gillar när vi får titta på genomgången på smartboarden, det är mycket lättare att förstå vad 

de menar då och de andra i klassen är tystare. När fröken har genomgång så blir det så pratigt 

med många frågor om till exempel tal (Mio). 

Flera av eleverna beskriver att de är hjälpta av att ha en extra vuxen som kan förklara 

uppgifterna igen eller på ett annat sätt. 

När genomgångarna blir för långa så känns det som om jag bara vill ge upp och att jag inte 

orkar lyssna mer. Då är det skönt att ha min egen fröken som jag kan få gå ut med (Billy). 

Charlie och Kim tycker att svenskan är lättare än matematiken, och när de har svenska så 

fungerar det att delta i den ordinarie undervisningen medan de i matematiken föredrar att få 

genomgången enskilt eller i liten grupp.   

Jamie och Robin anser att både matematiken och svenskan är svår när de är i den stora 

klassen. De berättar att de ofta sitter med och inte förstår vad som det förväntas att de ska 

göra: 

Genomgångarna är alldeles för svåra och läraren pratar ofta alldeles för mycket (Jamie). 

Ibland så förstår jag genomgångarna ganska bra men när de andra barnen börjar fråga för 

mycket så glömmer jag lätt bort det som läraren sagt (Robin). 

Lo har slutat att delta i både svenska- och matematiklektionerna i den stora klassen. Hen 

berättar att hen gjorde det tidigare och att det var alldeles för svårt innehåll och om hen ändå 

ska ha lättare uppgifter så blir det bara pinsamt. 

Jag kommer ihåg att när jag hade matte och svenska i den stora gruppen, då fick jag och några 

andra i klassen sitta utanför och jobba med en egen fröken (Lo). 
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Alex och Mio älskar både svenska och matematik men de har det aldrig i stora klassen. De 

berättar att det är svårt och att de då vill ha en egen fröken för att kunna jobba bra. 

6.7.2 Delaktighet 
Billy och Alex har en hög känsla av delaktighet, Charlie, Lo, Kim och Mio känner sig 

delaktiga till viss del och Robin och Jamie har en låg känsla av delaktighet när det gäller 

matematik- och svenskundervisning i den stora klassen. Hälften av eleverna kände sig 

delaktiga till viss del. De gillar att delta i matematik- och svenskundervisning, men föredrar 

ändå att sitta avskilt i en lugnare miljö. Billy berättar att hen gillar att ha matematik i den stora 

gruppen för där finns det ofta någon att arbeta med. Även Robin berättar om en kompis som 

kan hjälpa till. Jamie och Robin upplever en låg känsla av delaktighet och berättar om att det 

är pinsamt att ha matematik- och svenskundervisning i den stora klassen då de inte har samma 

material som övriga elever. 

Några elevers kommentarer: 

Jag gillar att vara med klassen ibland men ofta så känns det bättre att jobba i den lilla gruppen 

(Billy). 

När jag är i den stora klassen så blir jag ofta en som inte vet så mycket så mycket som de andra 

(Jamie). 

Jag gillar svenska jättemycket men matten är inte lika bra. Matte och svenska är bäst i den lilla 

gruppen (Charlie). 

Det mesta i matte och svenska är svårt och jag hinner inte med men jag har en smart kompis 

som hjälper mig ibland (Robin). 

Billy säger att hen gillar matematik och visar tydligt vad nöjd hen är över att ha en lättare bok 

än de andra i klassen. 

6.7.3 Analys av matematik- och svenskundervisning 
Hälften av eleverna anser att innehållet är meningsfullt, hanterbart och begripligt. De andra 

eleverna anser att innehållet är svårt, obegripligt och svårt att hantera. Det leder till att 

innehållet på matematik- och svensklektionerna inte blir meningsfullt för dessa elever. För att 

beskriva elevernas delaktighet i matematik- och svenskundervisning väljer jag att dela på 

elevernas känsla av delaktighet. I den stora klassen så är känslan av delaktighet låg och många 

av eleverna väljer att sitta utanför klassrummet, i en mindre grupp. Däremot så är känslan av 

delaktighet hög i den lilla gruppen och det är där de flesta väljer att få sin matematik- och 

svenskundervisning. 

6.8 Sammanfattande analys 

När jag sammanfattar mitt resultat visar det att eleverna har en klar och tydlig bild av hur de 

ser på sin situation i de situationer som de har svarat på frågor om i intervjuerna. 

Underrubriker går ibland ihop men jag har valt att åtskilja dem då de sammanfattar resultatet 

utifrån två olika frågeställningar. 
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6.8.1 Sammanfattning av elevernas syn på innehållet i olika 

situationer 
Resultatet i studien visar att tre situationer blir framträdande när det gäller elevernas syn på 

innehållet i aktiviteterna. De som utmärker sig positivt är rasterna, slöjden och de friare 

aktiviteterna i klassrummet. I de situationerna anser de flesta av studiens elever att de känner 

att innehållet är meningsfullt, begripligt och hanterbart. På idrotten upplever de flesta elever 

att innehållet är meningsfullt och begripligt men att antalet elever och den höga ljudnivån gör 

att situationen blir svår att hantera. När det gäller teoretiska ämnen med fokus på matematik 

och svenska så är det begripligheten som många anser är svår, de upplever speciellt att 

genomgångarna är alldeles för långa och svåra. Eftersom de anser att undervisningen är svår 

och att genomgångarna är långa så blir undervisningen även svår att hantera för flera av 

eleverna. Flera av eleverna berättar att det går bättre om de får extra stöttning och vissa 

genomgångar på datorn eller i mindre grupp. 

6.8.1 Sammanfattning av elevernas känsla av delaktighet 
Högst känsla av delaktighet känner eleverna i matsalen där flera bekräftar att de gärna äter 

med sin stora klass men de elever som äter med sin lilla grupp känner sig ändå delaktiga då de 

äter i samma matsal som övriga elever på skolan. På rasterna känner sig de flesta elever 

delaktiga men flera av eleverna berättar om vikten av att få vara för sig själv på rasterna. När 

det gäller idrotten och musiken så känner sig eleverna oftast delaktiga men flera beskriver att 

det blir jobbigt efter en stund och då går de hellre till sin lilla grupp där det är lugn och ro. 

Lägst känsla av delaktighet känner eleverna i de teoretiska ämnena. Där upplever flera av 

eleverna att de inte känner sig delaktiga samt att de själva varit med och valt att inte delta i 

matematik- och svenskundervisning i den stora klassen. Flera av eleverna uttrycker att de 

känner sig sämre är sina klasskamrater och då blir delaktigheten lägre. 
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7. Diskussion 

Under denna rubrik diskuteras studiens metod och resultat, diskussionerna tar stöd i tidigare 

presenterad litteratur. Diskussionen avslutas med några slutord och förslag på vidare 

forskning som är relevant för speciallärarens profession. 

7.1 Metoddiskussion 

I denna studie har en kvalitativ metod använts. För att få elevernas syn på hur de upplever sin 

situation som integrerade grundsärskoleelever i grundskolan har elevintervjuer gjorts. 

Carlström och Carlström Hagman (2007) menar att kvalitativ forskning lämpar sig väl när det 

gäller att förstå andra människor och få syn på deras perspektiv. I den här studien blir det 

synligt eftersom det är elevernas erfarenheter av sin verklighet som beskrivs. Jag valde att 

kontakta elever på två olika skolor som ligger i närheten av varandra och det innebär enligt 

Lantz (2014) att man har gjort ett bekvämlighetsurval. Jag skickade ut missivbrev till några 

grundsärskolor och valde ut de där jag först fick positiva svar från skolornas rektorer. Om jag 

istället hade valt att vänta några veckor eller skickat ut i större omfattning, hade resultatet sett 

annorlunda ut. Då hade kanske studien endast fokuserat på elever i lågstadiet. Mitt syfte var 

att jag så snabbt som möjligt ville skicka ut mina informationsbrev till vårdnadshavare och 

kunna avgöra om det fanns underlag för en elevstudie. Jag valde att använda mig av de åtta 

första elever vars vårdnadshavare gett sitt medgivande. Både Ahrne och Svensson (2015) och 

Lantz (2014) styrker att urvalet inte ska vara manipulerat eller utvalt. Genom att jag valde de 

första åtta elever som svarade så har varken jag eller rektorer påverkat elevunderlaget vilket är 

viktigt för studiens trovärdighet. Däremot hade studiens resultat blivit mer tillförlitligt om 

studien hade genomförts på olika skolor i fler kommuner. Verksamheter och upplägg ser olika 

ut, vilket påverkar elevernas upplevelser. 

Mina egna insatser har påverkat studiens resultat på olika sätt. Dels genom noggranna 

förberedelser inför varje besök. I samråd med mentorer har tid för intervjuer anpassats till den 

enskilde eleven. Inga intervjuer har exempelvis utförts på eftermiddagar, filmtid eller på 

raster. Det hade förmodligen påverkat elevens inställning till att delta i en intervju, vilket 

också hade påverkat resultatet negativt. Studien hade fått ett bredare underlag om fler 

intervjuer hade genomförts. Då hade studiens resultat blivit mer tillförlitligt. Däremot var min 

tidspress alldeles för påtaglig, därför gjordes en avgränsning vid åtta elever. 

Ur ett kritiskt perspektiv så hade det förmodligen varit bättre att dela upp frågorna vid två 

intervjutillfällen. Det hade skapat bättre förutsättningar för eleverna eftersom flera av dem 

inte orkar koncentrera sig och fokusera längre stunder. 

 

Intervju som forskningsmetod har jag upplevt positivt eftersom jag anser att jag har fått en 

klar, tydlig och ärlig bild av hur eleverna ser på sin situation. Jag upplever att eleverna har 

svarat uppriktigt och ärligt på alla frågor, däremot har jag fått omformulera och upprepa flera 

frågor för att eleverna har svarat på något helt annat än mitt avsedda syfte. Min upplevelse är 

inte att eleverna har svarat på ett visst sätt för att göra mig nöjd. Det stärker studiens validitet 

eftersom det som är tänkt att mätas mäts, det vill säga studiens frågeställningar.Jag insåg 

ganska tidigt att det var oerhört tidskrävande att intervjua elever, då jag innan intervjuerna har 

behövt lägga mycket tid på att skapa en kontakt och förbereda eleven för kommande intervju. 

Jag har inte upplevt att eleverna verkat nervösa eller oroliga inför intervjusituationen. Vid 
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flera olika tillfällen fick jag avbryta eller pausa intervjun för att senare fortsätta på grund av 

att eleven började prata om något helt annat. Eftersom jag har besökt eleverna i sina egna 

verksamheter har jag även fått bekräftelse på att en del av elevernas svar är tillförlitliga. Om 

jag även valt att använda observationer som metod kanske min studie hade blivit än mer 

tillförlitlig, däremot anser jag att det hade varit alldeles för tidskrävande. 

Då det var elevernas egna åsikter och upplevelser jag ville få syn på, anser jag att intervjuer 

var den bästa metoden att använda mig av. Jag spelade in intervjuerna och ställde frågan till 

eleverna om det gick bra att jag spelade in, vilket resulterade i att jag har sju inspelade 

intervjuer och en nedskriven i anteckningsblock. Vid intervjuerna använde jag mig även av en 

förtydligande mall. Den var till stor hjälp för eleverna under intervjuerna då de ofta förstärkte 

sina svar med hjälp av tummen. De använde figurerna genom att peka på den gubbe som bäst 

passade in på frågan. Tid, plats och rum är enligt Ahrne och Svensson (2015) faktorer som 

påverkar en intervjustudie. I den här studien har jag upplevt att dessa tre faktorer har varit 

avgörande för att skapa förutsättningar för eleverna att kunna svara på frågorna. När en av 

intervjuerna skulle genomföras hade en elev tidigare skadat sig på idrotten, vilket resulterade i 

att allt fokus handlade om den ömma tån. Därmed fick vi bestämma en ny tid. Jag valde att 

besöka alla elever i deras egen miljö eller på en plats som eleverna varit med och bestämt. För 

några elever var det viktigt att få sitta vid sin bänk i sitt klassrum, medan en annan elev valde 

att sitta i en soffa nära slöjdsalen. Lantz (2014) framhäver vikten av att ibland genomföra 

besöks intervjuer, vilket lämpade sig väl i min studie med hänsyn till det elevunderlag jag 

valt.  

 

I den här studien har de etiska övervägandena haft extra stor betydelse då det är barn som är 

utgångspunkten för studiens syfte (Ahrne & Svensson, 2015). Första steget var att få godkänt 

från elevernas vårdnadshavare, vilka jag då antar har frågat sina barn om de vill delta i en 

intervju. Andra gången jag besökte eleverna frågade jag dem ifall de var intresserade av en 

intervju tillsammans med mig, jag frågade endast de eleverna där vårdnadshavarna gett sitt 

skriftliga medgivande. Vid tredje tillfället när intervjun skulle ske, frågade jag än en gång om 

de ville delta. Sammantaget har eleverna fått flera tillfällen och god tid till att fundera på om 

de vill vara med i studien. Det är enligt Ahrne och Svensson (2015) av stor vikt att tydlig 

information ges till respondenterna, samt att intervjuaren är lyhörd för om någon vill avbryta 

eller ändrar sig angående sitt deltagande. Att eleverna sökte upp mig efter intervjuerna har inte 

gjort någon skillnad i resultatet, då de saker de ville berätta om oftast inte var relevant för min 

studie. Däremot så visar det att eleverna fick en positiv upplevelse av intervjuerna då flera av 

dem gärna hade ställt upp på några frågor till. Mitt tillvägagångssätt vid information, 

genomförande och behandling av data är i enlighet med vetenskapsrådets fyra allmänna 

huvudkrav för forskning (Vetenskapsrådet, 2002). Både i informationsbreven och vid de 

muntliga samtal jag haft med eleverna har jag förtydligat att allt mitt insamlade material 

endast kommer användas till min studie. Jag har tydligt informerat om att det inspelade 

materialet inte kommer att användas för något annat syfte än min studie samt att ingen annan 

kommer att få lyssna på inspelningarna. Jag har även informerat om att det inspelade 

materialet kommer raderas direkt efter att studien är publicerad. 
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7.2 Resultatdiskussion 

Syftet med denna studie är att undersöka hur några grundsärskoleelever upplever sin situation 

som integrerade i den vanliga grundskolan med avseende på delaktighet och innehåll. I 

resultatdiskussionen kommer jag först diskutera elevernas syn på innehållet utifrån KASAM 

med avseende på meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. Sedan kommer elevernas 

känsla av delaktighet att diskuteras utifrån SPSM s delaktighetsmodell. Resultatet diskuteras 

och kopplas till forskning som presenterats i forskningsöversikten. 

 

7.2.1 Innehåll 
Under denna här rubrik diskuteras elevernas syn på innehåll med KASAM som utgångspunkt. 

Resultatet av innehållet diskuteras i förhållande till tidigare forskning och övrig litteratur. 

Diskussionen utgår från följande frågeställning; 

- Hur och på vilket sätt upplever respondenterna innehållet i de aktiviteter som de 

deltar i? 

När eleverna har idrott i den stora gruppen är det flera som tycker att det är rörigt och att de 

andra eleverna inte är tysta och lyssnar. Nind et al. (2009) lyfter hur viktiga de sociala 

miljöerna är för att eleverna ska ha möjlighet till att vara aktiva samt delaktiga i olika 

situationer. Det skapar svårigheter hos elever med utvecklingsstörning eftersom de har andra 

förutsättningar att förstå lärarens allmänna instruktioner. När eleverna i min studie berättar om 

svårigheterna att hantera vissa situationer eller att förstå till exempel en instruktion på idrotten 

väljer de ofta att lägga ”skulden” på sina klasskamrater som de anser är högljudda och dåliga 

på att lyssna på läraren. Flera av eleverna i studien upplever musiklektionerna som svåra att 

hantera. Altun och Eyupoglu, (2018) beskriver i sin studie att många musiklärare anser att det 

är svårt att bemöta de inkluderade eleverna i musikundervisningen. Eleverna berättar också 

om vikten av att få arbeta avskärmat eller med hörselskydd för att på så sätt skärma av och få 

möjlighet att fokusera. Att eleverna känner att musik- och idrottsundervisning efter en stund 

blir svår att hantera i stora klassen kan bero på att det är svårare för eleverna att i dessa 

aktiviteter kunna skärma av alla intryck och ljud. 

Szönyi och Tideman (2011) menar att många särskoleelever upplever delaktighetsproblem 

och utanförskap. Majoriteten av respondenterna visar tydligt att de föredrar 

ämnesundervisning i den lilla gruppen, de tycker även att det ofta blir rörigt eller flamsigt i 

den stora klassen. Enligt Nilholm och Göransson (2013) så är gemenskap och tillit i ett 

klassrum viktigt. Även att det finns gemensamma mål och regler. I grundsärskolan har 

eleverna individanpassat material och tydligare struktur. Persson och Persson (2012) lyfter 

strukturens betydelse och att det är viktigt med förberedelser så att eleverna vet vad som 

kommer att hända och när lektionen är slut. I Skolverkets allmänna råd (2013) framgår vikten 

av anpassningar och att de ska genomsyra hela skolsituationen och inte bara enskilda 

tillfällen, situationer eller platser. Hur den fysiska miljön är anpassad är en viktig förutsättning 

för elevernas upplevelse av lärmiljön. Resultatet i studien visar att miljön inte är tillräckligt 

anpassad och att de flesta föredrar undervisning i den lilla gruppen istället för att integreras i 

den ordinarie undervisningsgruppen. Samtliga elever uttrycker att genomgångarna ofta är för 

långa och svåra att hantera även om innehållet är meningsfullt och begripligt. Det är intressant 

eftersom flera forskare framhåller inkludering som positivt. Cavioni (2017) menar att det är 
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ett stort hinder för den sociala kompetensen att utesluta elever med inlärningssvårigheter ifrån 

den vanliga gruppen. Respondenterna upplever och uttrycker delaktighet på olika sätt och i 

den här studien är det elevernas egna svar som ligger till grund för resultatet. Det är viktigt att 

skapa bra förutsättningar i den sociala miljön för att eleverna ska känna delaktighet (Nind et 

al., 2012). Michell (2015) menar att elever i behov av särskilt stöd behöver anpassade 

undervisningsmiljöer. Det kan innebära anpassat material och det kräver att läraren får det 

stöd som behövs. Tjernberg och Heimdahl Mattson (2014) problematiserar klassrummets 

betydelse för elever med inlärningssvårigheter. Det krävs anpassningar som skapar goda 

förutsättningar för alla elever. Även Nilholm och Alm, (2010) lyfter vikten av att lärarna 

använder olika strategier för att på bästa sätt stötta de integrerade eleverna i grundskolan. 

Skolinspektionens kvalitetsgranskning (2015) visade att det finns tydliga brister när 

grundsärskoleelever integrerades i den ordinarie grundskolan. Alldeles för höga krav ställs på 

den enskilde läraren som ska undervisa utifrån två olika läroplaner. Studiens resultat visar att 

eleverna känner att de inte får lika mycket hjälp i den stora klassen. Flera forskningsresultat 

(Mfuthwana & Dreyer, 2018, Perez-Parenno & Padilla-Petry, 2018, Altun & Eyupoglu, 2018) 

visar att lärare saknar resurser, kunskap och stöd för att skapa dessa förutsättningar som krävs 

för elever i behov av särskilt stöd. 

En elev beskriver hur stolt och glad hen var att delta i luciatåget med övriga elever på skolan. 

Detta är positivt för elevens självförtroende och skapar en känsla av delaktighet. En annan 

elev berättar att efter en stund vill hen krypa in i ett hörn och stänga allt annat ute då hen har 

musik i stora klassen. Det här är två tydliga exempel som visar vikten av individualiserad 

undervisning. I läroplanen står det att undervisningen inte kan utformas lika för alla, utan 

hänsyn ska tas till elevernas olika behov och förutsättningar (Skolverket, 2018). Atkins och 

Rodger (2016) hävdar att det finns en stor brist hos många lärare hur de ska bemöta elever 

med behov av särskilt stöd i klassrummet. Specialpedagogisk kompetens är enligt Nilholm 

(2015) en viktig förmåga för att undervisningen ska kunna anpassas till elevernas olika 

förutsättningar. Det är viktigt att alla elever får känna delaktighet i arbetet och därför krävs att 

undervisningen anpassas. Flera av forskarna (Göransson et al., 2017, Atkins, 2016, Tjernberg 

& Mattsson, 2014) framhäver vikten av lärares kompetens för att kunna bedriva en 

inkluderande verksamhet i skolan. Lärares attityder är en viktig faktor som påverkar elevernas 

mående. De har ofta en övertygelse om att inkludering är det bästa alternativet, men i själva 

verket kan det leda till att eleverna skapar en lägre känsla av delaktighet (Röhm et al., 2018). I 

studiens resultat framkommer det att eleverna har en lägre känsla av delaktighet när det gäller 

de teoretiska ämnena. Flera respondenter uttrycker att de i både matematik och svenska tycker 

att det är jobbigt att delta i den stora klassens undervisning.  

Ferguson (2014) och Cavioni (2017) framhåller att inkludering är positivt för elever med 

inlärningssvårigheter och att det är ett stort hinder för den sociala kompetensen att exkludera 

eleverna. I studiens resultat framkommer det att majoriteten av eleverna ofta har ett behov av 

att kunna gå undan och göra saker själva. Bland annat beskriver eleverna hur de gärna vill 

sitta ifred vid datorn med hörlurar eller bygga lego själva. En annan elev berättar att hen gärna 

vill gå ensam och sjunga i skogen. Nind et al. (2009) lyfter de sociala miljöerna som viktiga 

aspekter som påverkar elevernas situation, klassrummets anpassning och struktur kan påverka 

elevernas framtid. En av eleverna i studien uttrycker att hen känner sig dum och sämre än sina 

klasskamrater när hen deltar i den stora klassens undervisning. Däremot fungerar det mycket 

bättre i den lilla gruppen på grund av att hen inte jämför sig med de andra eleverna. Där har 
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alla elever individuellt anpassat material och gör olika saker på lektionerna. Hälften av 

eleverna anser att genomgångarna i matematik och svenska är alldeles för långa och att 

innehållet är alldeles för svårt. De föredrar att arbeta utanför klassrummet eller i lilla gruppen 

där det är en lugnare miljö och de kan få mer hjälp och stöd. De flesta eleverna tycker att 

innehållet är hanterbart, meningsfullt och begripligt vid friare aktiviteter i klassrummet. Det 

leder till att eleverna har en positivare syn på innehållet än vad de har när det gäller de 

teoretiska ämnena. I och med det är det viktigt att lärarna har kompetensen att se i vilka 

situationer som eleven påverkas positiv men också när situationen har en negativ effekt på 

eleven. I en studie från Botswana beskriver Mangope et al. (2018) att speciallärarstudenter 

planerar och strukturerar upp sin undervisning mer än andra lärare. Detta gynnar de 

integrerade eleverna som blir motiverade av utmaningar och det leder till positiva 

erfarenheter. Detta visar att studenterna för med sig positiva kunskaper in i de verksamheter 

som de besöker. Att eleverna i denna studie är positivare till lektionernas innehåll i den lilla 

gruppen, kan bero på att det är där som de flesta speciallärare finns samt den högsta 

specialpedagogiska kompetensen. Göransson et al. (2017) stärker att lärare med högst 

utbildning inom specialpedagogik på ett bättre sätt kan tillgodose alla elevers behov. 

 

7.2.2 Delaktighet 
Under denna rubrik diskuteras resultatet av elevernas känsla av delaktighet. Den utgår från 

SPSM s delaktighetsmodell, tidigare forskning och övrig litteratur. Diskussionen kommer att 

utgå från följande frågeställning; 

- Hur och på vilket sätt upplever respondenterna delaktighet? 

Resultatet av studien visar att eleverna känner en ganska hög grad av delaktighet i de flesta 

situationer som de deltar i. Den situationen som utmärker sig är när eleverna deltar i 

matematik eller svenskundervisning i sin stora klass. Där känner endast några få elever en hög 

delaktighet, hälften av eleverna känner sig delaktiga till viss del och några av eleverna känner 

sig inte delaktiga alls. I sin studie skriver Nind et al. (2009) om vikten av de sociala miljöerna 

för att eleverna ska kunna vara aktiva och känna delaktighet i olika situationer. Några elever 

uttrycker att det är pinsamt att ha matematik och svenska i den stora klassen, då de inte har 

samma material som övriga elever. En av eleverna beskriver att de andra eleverna ibland 

funderar på varför hen har en bok som de andra eleverna hade förra året. 

En av respondenterna berättar att i hens klass har de flesta olika material och att det inte är 

konstigt alls. Enligt undersökningens resultat kan vi se att eleverna har olika känsla av 

delaktighet beroende på hur materialet är anpassat. Det kan även handla om hur läraren skapar 

ett bra klassrumsklimat som visar att alla elever är olika, har olika behov och därmed även 

olika böcker. Hehir och Katzman (2012) framhäver vikten av pedagogens kunskap om 

anpassningar för att alla elever ska kunna ta del av den ordinarie undervisningen. Crouch et al. 

(2014) lyfter vikten av att läraren har en god relation till eleven. De menar att desto bättre 

relation lärare och elever har desto högra känsla av delaktighet upplever eleven. Några elever 

i studien beskriver att de är hjälpta av andra elever i olika situationer. Carter et al. (2015) 

styrker att det är bra om elever med utvecklingsstörning själva kan välja vilka de vill arbeta 

med. Men det krävs att pedagogerna är lyhörda för att skapa bra förutsättningar för 

delaktighet. I den här studien har det visat sig att flera respondenter uttryckt att de inte orkar 

med sina klasskamrater i stora klassen. Några har sagt att kompisarna ställer för mycket frågor 
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eller är för högljudda. Perez-Parenno och Padilla-Petrys forskning (2018) visar även det 

motsatta, att klasskamraterna upplever att elever med funktionsnedsättning är annorlunda på 

grund av deras beteenden. Hehir och Katzman (2012) anser att inkludering är positivt både för 

elever med behov av särskilt stöd samt för deras klasskamrater, detta är i överensstämmelse 

med studiens resultat. De menar vidare även att acceptansen kan öka och skapa en verksamhet 

som leder till medmänsklighet och gemenskap. Nilholm och Göransson (2013) lyfter att 

gemenskapen i en skola eller ett klassrum är viktig. De menar att en ”vi-känsla” skapar tillit 

och att det är av vikt att det finns gemensamma mål. Två av eleverna uttrycker att den stora 

klassen är deras klass, medan resterande sex elever känner störst delaktighet i den lilla 

gruppen. Flera av eleverna uttrycker saker som visar att även om de har en hög känsla av 

delaktighet i den stora gruppen så är det i den lilla gruppen de har sin klasstillhörighet. 

Exempel på hur eleverna har uttryckt sig: ”den andra gruppen”, ”den stora gruppen”, ”mina 

klasskompisar blir glada när jag kommer”. Ett annat perspektiv på delaktighet är när en av 

eleverna i studien uttrycker att hen ofta blir hämtad av andra elever då hen är duktig på 

fotboll. Då blir erkännandet i SPSM s delaktighetsmodell klart synligt. Skolan ska enligt 

Katzman och Hehir (2012) inte bara vara kunskapsförmedlande. Samhället ska även 

avspeglas och olikheter ska ses som en tillgång. 

Oavsett om eleverna upplever hög delaktighet eller inte vid de situationer undersökningen har 

syftat till, så visar resultatet att de känner sig delaktiga i vissa moment under dagen. Däremot 

finns det ingen elev som upplever hög grad av delaktighet fullt ut hela dagen. Även om 

eleverna känner sig delaktiga och mår bra när de är integrerade i grundskolan så påpekar de 

ofta hur bra det känns när de får arbeta i den lilla gruppen. I den lilla gruppen arbetar ofta 

speciallärare eller lärare med särskild kunskap om särskoleelever. Nilholm (2015) lyfter 

vikten av att lärare har specialpedagogisk kompetens för att undervisningen ska kunna 

anpassas till elevernas olika förutsättningar, samt för att eleverna ska få känna sig delaktiga i 

arbetet. Tjernberg och Heimdal Mattsson (2014) tar upp vikten av att lärare utvecklar sin 

yrkeskompetens och att det leder till en ökad medvetenhet och skapar diskussioner mellan 

kollegor. Ahlberg (2017) menar att en skolmiljö där acceptans och bemötande är i fokus 

skapar en inkluderande skola. 

Som några av eleverna berättar så vill de gärna vara ifred ibland. En elev upplever att hen på 

raster helst inte vill göra något tillsammans med de andra eleverna utan har behov av att få 

sitta med hörlurar ifred och inte behöva lyssna på andra. En intressant fråga att ställa sig är 

om eleven i fråga då är delaktig? I den här studien har det visat sig att eleven ändå upplever en 

hög känsla av delaktighet på rasterna. Perez-Parenno och Padilla-Petry (2017) skriver att 

inkludering i utbildning innebär att läraren bör känna igen och acceptera alla elevers olika 

förmågor och pedagogiska behov. De menar också att det är av vikt hur eleverna mår och det 

bör tas med i olika pedagogiska debatter. I min studie har jag inte ställt frågor om elevernas 

hälsa eller mående då det inte anses vara forskningsetiskt. I den här studien finns inget fokus 

på elevernas hälsa men det eleverna visar och berättar ger ändå en bild av när de är glada eller 

extra positiv inställda till något. Det finns ett tydligt samband mellan elevernas mående och 

deras känsla av delaktighet. För att uttrycka det enkelt så är elevernas känsla av delaktighet 

högst i de situationer som eleverna upplever som roligast och där de känner sig gladast. Röhm 

et al. (2018) menar att lärarens attityder till elever med funktionsnedsättning har stor 

betydelse för hur eleverna mår. De menar att även om lärare har en övertygelse om att 

inkludering är det bästa för eleven så kan det i själva verket leda till en lägre känsla av 
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delaktighet. Eleverna i min studie beskriver ofta att de får mer hjälp och att det är mindre 

rörigt i den lilla gruppen, vilket säkert beror på att personaltätheten och att den 

specialpedagogiska kompetensen ofta är högre i grundsärskolan. Östlund (2017) menar att 

skolorganisationer behöver vara flexibla och se över vilka behov som finns och att det är 

skolans ledning, samt pedagoger som är ansvariga för att behoven tillgodoses. 

I min studie är ett av hindren att de integrerade eleverna har svårt att hantera situationen när 

det blir högljutt och mycket prat vilket leder till att de gärna vill gå undan. Här skulle en 

lösning kunna vara att mindre klasser. Bulat et al. (2017) menar att grunden till inkluderande 

undervisning ligger i att undervisningen är individualiserad och anpassad för att möta varje 

enskild elev. Här blir det tydligt att eleverna i min undersökning anser att de får en mer 

anpassad undervisning i den lilla gruppen vilket leder till att de får lyckas och på så sätt mår 

bättre vilket gör att de känner en högre känsla av delaktighet i den lilla gruppen. När eleverna 

pratar om sin klass är det ofta den lilla gruppen de menar och det gör att de har en lägre känsla 

av delaktighet i den stora klassen även om de upplever en hög känsla av delaktighet i vissa 

situationer. I den lilla gruppen är personaltätheten högre, vilket innebär att eleverna har större 

tillgång till speciallärare, extralärare eller elevassistent. Carter et al. (2015) forskning visar att 

elevassistenters arbete med elever i behov av särskilt stöd kan begränsa eleverna till 

delaktighet. Östlund (2017) menar att elevassistenter och lärares arbete med elever kan se 

väldigt olika ut, vilket kan ifrågasätta en likvärdig skola. En likvärdig utbildning innebär inte 

enligt Skolverket (2018) att undervisningen ska utformas på samma sätt. Flera 

forskningsstudier (Göransson et al., 2017, Nilholm, 2008, Mangope et al., 2018) visar att 

specialpedagogisk kompetens och speciallärare är mycket viktiga för att skapa goda 

förutsättningar för grundsärskoleelever. Därmed blir det tydligt att speciallärare har ett viktigt 

uppdrag när det gäller att sprida kunskap och att utjämna skillnader i skolan. 

7.3 Slutord med förslag på vidare forskning 

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att de flesta elever i min studie känner sig delaktiga i 

de flesta situationer. Det som gör att de inte känner lika hög delaktighet är att vissa situationer 

är svåra att hantera och en del moment är för svåra och obegripliga. Här har vi speciallärare 

en stor och viktig roll i att anpassa och utforma verksamheten och dess innehåll så att den kan 

bli tillgängligt för alla. I min forskningsöversikt blir det tydligt att många lärare anser att det 

är svårt att undervisa de integrerade eleverna i den vanliga klassen. Flera tidigare studier visar 

att lärarna upplever att de saknar de kunskaper som krävs för att undervisa alla elever i den 

vanliga klassen. Att inkludering är något som idag lyfts som det bästa sättet att bedriva 

undervisning på är många överens om. Detta är något som lyfts i skolans styrdokument men 

som även bekräftas av många erkännda forskare. Den tanke som väcks hos mig utifrån mina 

intervjuer med elever är: Hur och vad krävs för att den vanliga grundskolan ska bli tillgänglig 

även för grundsärskoleeleverna. Är det fler speciallärare i verksamheten som krävs? Mindre 

klasser? Tydligare direktiv från ledning på hur undervisningen i klasserna ska utformas och 

anpassas? 

Dessa frågor vore intressant att arbeta vidare med som speciallärare på en skola där målet är 

att arbeta mot en skola för alla där alla elever kan känna sig inkluderade på riktigt. Eleverna i 

min studie bekräftar att de trivs bra och känner sig delaktiga i den vanliga grundskolan. 

Eftersom de flesta eleverna ändå föredrar att undervisas i den lilla gruppen blir resultatet av 

studien att de flesta av eleverna faktiskt bara är integrerade i den vanliga grundskolan i de 
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situationer där de deltar. För att eleverna ska vara inkluderade krävs det att de har en ”vi 

känsla” i den stora klassen och det har endast två av åtta elever i min studie. 

En tanke som väckts hos mig som jag gärna skulle läsa vidare forskning om är om det är 

någon skillnad på elevernas känsla av delaktighet beroende på om de någon gång varit 

placerade i den lilla gruppen eller om de endast haft sin undervisning i den stora klassen? Jag 

är rätt övertygad om att flera av eleverna i den vanliga grundskolan också skulle vilja gå i den 

lilla gruppen om de hade haft förmånen att hälsa på lite då och då. Har man suttit i lilla 

gruppen med levande ljus och ätit frukost, tittat på film i en mysig soffa med kuddar och filtar 

eller haft förmånen att testa på alla spännande saker i ”lekhyllan”, då förstår jag att man trivs 

bäst i den lilla gruppen. 

Dessa tankar utgår ifrån just de grundsärskoleklasser som jag besökt och är inte giltiga för 

mer än de skolor som jag utfört mina intervjuer på. Jag har blivit mycket bra bemött i de 

verksamheter som jag besökt och ska jag vara ärlig hade jag gärna stannat längre, eller besökt 

dem igen. 
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Jag heter Therese Sandström och arbetar som lärare på xxxxx skolan i xxxx. Jag 

studerar även till speciallärare på Karlstads universitet och är nu inne på min 

sista termin vilket innebär att det är dags för examensarbete. 

Mitt syfte med examenarbetet är att undersöka hur några 

grundsärskoleelever upplever sin situation i de moment som de är 

integrerade i den vanliga grundskolan med avseende på delaktighet, 

innehåll och hälsa. 

Min studie kommer att genomföras genom enskilda intervjuer med eleverna, jag 

kommer att spela in intervjuerna och tiden kommer att anpassas utifrån varje 

elev. Jag planerar att hälsa på eleverna innan själva intervjun för att de ska få en 

bild av mig och på så sätt känna sig trygga i att bli intervjuade. 

Det inspelade materialet kommer att behandlas konfidentiellt. Alla namn och 

platser kommer att avidentifieras och så fort mitt examensarbete är godkänt så 

kommer inspelningar att raderas och anteckningar att förstöras. 

Att delta i min studie är helt frivilligt och eleverna har när som helst rätt att 

avbryta sin medverkan utan att ge någon förklarning. Skulle någon elev eller 

vårdnadhavare höra av sig till er med frågor eller åsikter så har de rätt att ta del 

av de uppgifter som rör dem. 

Karlstads universitet är personuppgiftsansvarig och enligt 

dataskyddsförordningen har de rätt att gratis ta del av samtliga uppgifter som 

hanteras och vid behov få eventuella fel rättade, de har även rätt att begära 

radering av uppgifter. 

 

Hoppas att jag får besöka och genomföra min studie i din verksamhet. 

Tacksam för svar senast 15/2-19 på xxxxx eller på telefon xxxxxx. 

Hör gärna av dig om du har några frågor 

 

Ansvarig handledare på Karlstads universitet är 

xxxxx@kau.se 

 

Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet på Karlstads universitet är dpo@kau.se 

Telefon 054-700 10 00. 
Den färdiga studien kommer att finnas tillgänglig på 
http://www.diva-portal.org 
xxxx den 8 februari 2019 

Therese Sandström F-3 lärare xxxx kommun 

mailto:xxxxx@kau.se
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Intervjuguide 

 

Raster 

1. Vad gör du på rasterna? 

2. Med vilka leker du? 

Matsalen 

1. Hur tycker du att det är i matsalen? 

2. Vilka barn äter du med? 

Idrott 

1. Vad gör ni på idrotten? 

2. Vilka andra barn är med på idrotten? 

Musik 

1. Vad gör ni på musiken? 

2. Vilka andra barn är med på musiken? 

Slöjd 

1. Vad gör ni på slöjden? 

2. Vilka andra barn är med på slöjden? 

Klassrummet (samling, film, lek mm.) 

1. Vad är roligast i klassrummet? 

2. Vilka andra barn är med när det är roligast? 

Matte/Svenska 

1. Vad gör ni på matten? Svenskan? 

2. Med vilka har du matte? Svenska? 

 
 


