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Sammanfattning

Syfte: Arbetets syfte var att beskriva aldres, 65 ar +, sjalvupplevda forandringar i
aktivitetsmonster och valbefinnande efter flytt till ett sarskilt boende.

Metod: En kvalitativ intervju med semistrukturerade fragor och skattning med VAS-skala,
genomférdes pa tio aldre personer som flyttat in pa sarskilt boende. Urvalet var ett
bekvamlighetsurval kompletterat med ett sekundart avsiktligt urval. Urvalet genomfordes pa
tva sarskilda boenden, ett i en storre stad och ett i en mindre. En kvalitativ dataanalys
genomfordes for att analysera intervjusvaren.

Resultat: Resultatet visade att informanterna upplevde forandringar i bade aktivitetsmonster
och valbefinnande efter flytt till ett sérskilt boende. Informanterna upplevde att de hade fler
fritidsaktiviteter, eller rekreativa aktiviteter och farre maste-aktiviteter som stad eller tvétt.
Manga meningsfulla fysiska aktiviteter hade blivit svara att utféra och ersatts med mindre
kravande aktiviteter. Deras vélbefinnande hade forbattrats pa grund av okad social kontakt
och trygghet.

Slutsats: Aktivitetsmonster och upplevt valbefinnande paverkades av flytt till sarskilt boende.
Aven aldrandets aspekter upplevs ha varit en bidragande faktor till forandring.

Nyckelord: aktivitet, arbetsterapi, aldrande, 65 ar +



Summary

TITLE: Changes to Occupational Patterns and Wellbeing among older adults who moved to
a special care facility
Sub. Title: A Qualitative interview study concerning older adults self-perceived changes

Aim: The purpose of the thesis was to describe older adults (65 and older) perceptions about
changes to their occupational patterns and wellbeing after a move to a special care facility.
Method: A qualitative interview with semi-structured questions and estimated wellbeing on a
VAS-scale was performed on ten older adults living in special care facilities. The sampling
was a convenient sampling with a secondary purposive sampling. The sampling of
participants was made from two separate special care facilities, one in a city and one in a
town. A qualitative data analysis was performed to analyses the collected data.

Results: The result showed that the participants perceived changes to both occupational
patterns and wellbeing after a move to a special care facility. The participants perceived that
they had more recreational activities or leisure activities and less household chores or must-
do-activities after moving to a special care facility. Many meaningful physical activities had
become hard to perform and had been replaced with less demanding activities.

Conclusion: Occupational patterns and estimated wellbeing was affected by the move to a
special care facility. The aspects of aging were perceived to affect the change as well.

Keywords: Activity, Ageing, Occupational Therapy, 65 years and older
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Inledning

Enligt Folkhalsomyndigheten (2010) lever idag manga méanniskor till en mycket hog alder.
Vérldshalsoorganisationen (WHO, 2019) definierar halsosamt aldrande som en process dar
den funktionella formagan som mojliggor valbefinnande i hogre aldrar utvecklas och
uppratthalls. Det handlar om att ha férmagor som majliggor for manniskor att vara och gora
vad de sjalva uppskattar. Detta inkluderar en persons mojlighet att méta sina grundldggande
behov. Exempelvis att lara sig, vaxa och ta beslut, vara rorlig, bygga och vidmakthalla
relationer och bidra till samhallet.

Tidigare forskning har visat att flytt till ett sarskilt boende innebér en forandring i det dagliga
livet (Bostrom, 2014). Det ar dven viktigt att behalla meningsfulla aktiviteter och delta i
fysiska aktiviteter vid flytt till sarskilt boende (Slettebo et al. 2017; Steele et al, 2017). Med
detta arbete vill forfattarna beskriva hur de dldre sjalva upplever att deras vardag och
valbefinnande har forandrats av att flytta in pa sérskilt boende, samt om det &r en positiv eller
negativ forandring. Forfattarna anser att det behdvs mer kunskap inom detta omrade for att
optimera omhandertagandet av dldre manniskor som har flyttat eller ska flytta in pa sérskilt
boende.

Att ta reda pa hur manniskor upplever att deras aktivitetsmonster och vélbefinnande andras
vid flytt till sérskilt boende &r viktigt inte bara sett till individen utan &ven till samhéllet i
stort. Ar 2025 kommer var tredje svensk att vara 6ver 60 &r. Den storsta och sarskilt markanta
okningen ar i aldern 80 ar och é&ldre (Folkhdlsomyndigheten, 2010). WHO (2011)
rekommenderar alla personer 65 ar + att utdva minst 150 minuter mattligt intensiv fysisk
aktivitet per vecka for att minska risken for sjukdomar, fa battre balans och 6kad kognitiv
formaga. Detta kan i sin tur bidra till en samhéllsvinst genom att de inte kommer behova lika
mycket vard och omsorg. Att ta reda pa aldres uppfattning om forandrat aktivitetsmonster och
valbefinnande efter flytt kan vara till nytta for arbetsterapi vars syfte ar utférande och
delaktighet i aktivitet. Genom att hjalpa &ldre att anpassa sig till forandringar eller
begransningar i nya levnadsforhallanden kan omhandertagandet optimeras och denna grupp
ges mojlighet till storre delaktighet och utférande i aktivitet. Vilket skulle kunna resultera i ett
Okat valbefinnande for individen.

Bakgrund
Aldrande

Alla manniskor aldras oberoende av livsstil, det finns daremot olika former av aldrande. Det
priméra aldrandet &r biologiska aldersforandringar som oavsett miljopaverkan uppstar inifran
hos alla individer. Priméart aldrande innebér att forandringarna ar langsamt fortskridande. Det
kan leda till att aldre personer far minskad motstandskraft mot sjukdomar, minskad
muskelmassa och hjarnmassa, blir benskora, samt far forsamrad syn. Foljden kan bli
forsamrad balans, ostadighet, stelhet och ett 6kat behov av ljus (Ernsth-Bravell, 2013).



Det sekundéara aldrandet innebar ett aldrande praglat av sjukdomar. Det sekundara aldrandet
drabbar inte alla dldre, utan &r en effekt av milj6 och livsstil. Forandringar inom det sekundéra
aldrandet tenderar att vara snabbt fortskridande. Granserna mellan priméart och sekundart
aldrande ar flytande och en persons symtom av primart aldrande kan vara en annans symtom
av sekundart aldrande (Ernsth-Bravell & Ericsson, 2013).

Allt eftersom en person aldras kan gradvis fler eller grovre funktionsnedsattningar upplevas.
Over tid kan det leda till forsamrad aktivitetsniva och delaktighet (Fristedt, 2013). Aldre &r en
heterogen grupp och stora variationer kan ses i bade fysiska och kognitiva funktioner saval
som i vélbefinnande (Bergland et.al. 2010).

Sarskilt boende

Sarskild boendeform, eller sarskilt boende, ar ett boende for dldre (65 ar +) som &r i behov av
sarskilt stod inom service och omvardnad (IVO, 2018). Enligt socialstyrelsen (2011) ska
bostaden pa ett sarskilt boende vara utformat och utrustat s att den boende kan leva ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt. Personen ska kunna ké&nna sig trygg med att de resurser som hen
behdver finns tillgangliga dygnet runt. Det skall &ven finnas personal som kan bedéma behov
av medicinsk/social vard och ansvara for att den ges. Ofta har personer som bor pa ett sérskilt
boende en hog alder och ett behov av omvardnad.

Aktivitetsmonster och aktivitetsforandringar

Aktivitetsmonster definieras enligt Model of Human Occupation (MoHQO) som ett monster
som bestar av vilja, vanor, och utférandekapacitet som finns kvar sa lange det finns stodjande
kénslor, tankar och miljéer som mojliggor upprepat aktivitetsutférande. Utférandet av dagliga
sysslor ar en process dar handlingar, kénslor och tankar uppkommer ur samspel mellan
vanebildning, utforandekapacitet, miljo och viljekraft. Det &r inom dessa omraden ett bestamt
monster uppratthalls s& lange handlingar, kanslor och tankar konsekvent upprepas i en
stodjande miljo. FoOr att skapa ett nytt monster behdver nya handlingar, tankar och kanslor
upprepas under tillrackligt 1ang tid (O'Brien & wiiKielhofner, 2017). Overtid forandras
utforandekapacitet, vanebildning och viljekraft vilket innebar att nya beteenden, kanslor och
tankar uppstar i en naturlig forandringsprocess. (Taylor, Pan & Kielhofner, 2017). En liten
forandring i viljan, vanorna, utférandekapaciteten eller miljon kan paverka valet av
aktiviteter. Aktiviteter som tidigare har utforts kan valjas bort och nya kan tillkomma.
Forandringar kan ske pa grund av sjukdom, skada, minskade transportmdjligheter eller forlust
av kapacitet. Personen maste da omvardera och vélja ut aktiviteter utefter vilken
meningsfullhet den har fér hen. Alderns forandringar paverkar alla individer olika, forluster
av nara och kara kan leda till forlorade aktiviteter och ensamhet. Vissa fortsatter att ha manga
aktiviteter, andra tappar tidigare aktiviteter och andra plockar upp nya (Taylor, Pan &
Kielhofner, 2017). Aktivitetsmonster bidrar till att ge ménniskan en aktivitetsidentitet. Denna
identiteten innebar att tidigare livserfarenhet, viljor och vérderingar paverkar vem manniskan
ar och vill vara (O"Brien & Kielhofner, 2017).



Vélbefinnande

Halsa ar enligt WHO (1948) ett tillstand av fullstandig fysiskt, mentalt och socialt
vélbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom eller svaghet. WHO (2001) beskriver
vélbefinnande som en benamning av hela manniskans liv. Detta berér omraden som fysiska,
psykiska och sociala aspekter som skapar vad som kan kallas ett “bra liv”’. Vilbefinnande
forklaras aven av Wilcock & Hocking (2015) som ett tillstand av god fysisk-, mental- och
social hélsa. Den fysiska halsan relaterar till nar alla delar i den fysiska kroppen fungerar som
de ska och aktiviteter kan utforas utan problem (Wilcock & Hocking, 2015). Aldre personer
som utfor fysisk aktivitet far battre ork och upplever ofta ett hogre valbefinnande (Steele et al.
2017). Aldre som har en lagre niva av fysisk aktivitet och ar beroende av andra for att klara av
aktiviteter i det dagliga livet, har &ven en lagre uppfattning av sitt valbefinnande och sémre tro
pa sin egen formaga och kognitiva funktioner (Gronstedt et.al. 2011). Mental halsa definieras
som att kunna leva ett kreativt liv och ha kapacitet att leva sitt liv efter egen 6nskan. Det
handlar aven om att ha en kénsla av mening med sitt liv, samt att kdnna sig trygg och saker
och kapabel att hantera stress och férandringar genom livet. Den sociala halsan definieras som
att ha tillgang till medicin, social service, utbildning, grupptillhérighet och att bli bemétt med
vardighet och hénsyn (Wilcock & Hocking, 2015). Det & mojligt att ha gott valbefinnande
aven om individen har en sjukdom likavél som det & mdjligt att ha dalig halsa utan att ha en
sjukdom. Det &r den enskilde individens subjektiva upplevelse pa sitt valbefinnande som
avgor (Medin & Alexandersson, 2012).

Vikten av meningsfulla aktiviteter

Aldres valbefinnande kan paverkas positivt av att ha aktiviteter som ger mening i sin vardag.
(Jessen-Winge, Nyboe Petersen & Morville, 2018). Det ar aven av vikt att kunna behalla
meningsfulla aktiviteter vid flytt till sarskilt boende. Genom att utféra aktiviteter upplevs
dagarna kortare och mer meningsfulla. Upplevelsen av meningsfullhet &r subjektiv och vissa
ar nojda med ett lugnt tempo och fa aktiviteter medan andra vill ha fart och flakt (Slettebo et
al. 2017). Personer som bor pa sarskilda boenden har oftast en eller flera rekreativa aktiviteter
som utfors dagligen/veckovis. Faktorer som alder, sjukdomshistoria och litet kontaktnatverk
paverkar aktivitetsmonster och deltagande negativt (Palliard-Borg, Wong,Winblad &
Fratiglioni 2009).

Enligt MoHO &r ménniskan byggd av tre relaterade komponenter - viljekraft, vanebildning
och utférandekapacitet som innefattar manniskans uppfattning om sin egen férmaga och
kansla av kapacitet. Det bygger dven pa vilka varderingar méanniskan har och vad hen finner
meningsfullt och viktigt att utfora. Vilka intressen och vad som ar stimulerande att goéra och i
vilken miljo hen befinner sig har dven betydelse for hur personen paverkas i sitt gorande.
Manniskors aktivitetsval paverkar hur livet utformar sig. Valen vi gor ar formade av var
uppfattning om var egen formaga, vara intressen och vara vérderingar (Tham, Erikson,
Fallaphour, Taylor & Kielhofner, 2017; Wook Lee & Kielhofner, 2017a; Wook Lee &
Kielhofner, 2017b)

Bostrom (2014) beskriver i sin studie att de aldre uppfattade flytten till sarskilt boende som en
stor forandring i livet men &ven att det var positivt da de kande trygghet av att det alltid fanns
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personal till hands. Okad social samvaro upplevdes dven positivt. Nagot som upplevdes
negativt var bristen pa att kunna paverka sin egen vardag da de fick anpassa sig till nya
rutiner. Med personalens hjélp ville de som flyttat in forbattra sin funktion, vilket de beskrev
som viktigt for att fa kanslan av kontroll och frihet.



Syfte

Beskriva hur personer i aldrarna 65 ar + upplever att deras aktivitetsmonster och
valbefinnande eventuellt forandrats efter flytt till sarskilt boende.



Material och metod

Arbetet ar en kvalitativ intervjustudie (Henricson & Billhult, 2017). Den ar induktiv da
fenomenet har studerats sa forutsattningslost som mojligt och sedan beskrivits pa ett sa
korrekt satt som mojligt (Priebe & Landstrém, 2017).

Intervjufragorna skapades av forfattarna utifran syftet samt definitionen av aktivitetsmonster
och vélbefinnande. De konstruerades sa att de var ppna for att kunna ge sa uttémmande svar
som mojligt. For att undvika korta svar formulerades aven foljdfragor till huvudfragorna.
Fragorna kan ses i bilaga 1, foljdfragor ej fet stil. Foljdfragorna stalldes da det férekom korta
svar pa huvudfragan. Fragorna testades forst pa utomstdende personer som befann sig i
liknande situationer som informanterna, for att sakerstélla att frdgorna var forstaeliga och
kunde ge svar pa vad de avsags svara pa. Efter testet var forfattarna néjda med de fragor som
konstruerats och inga andringar gjordes. Texten i informationsbrev och fragor testades i LIX
(lasbarhetsindex) for att sakerhetsstalla att den var forstaelig. Texten beddmdes som normal
tidningstext (LIX, ud.).

Urval/Undersokningsgrupp

Urvalsgruppen var aldersgruppen 65 ar + som bodde pa ett sérskilt boende och som inte hade
nagra kognitiva nedsattningar som kunde paverka férmagan att ge samtycke till deltagande.
Kravet var att informanterna fullgott skulle kunna redogéra for hur en vanlig dag sag ut innan
och efter flytt till sarskilt boende. Informanternas kon och eventuella sjukdomar eller fysiska
funktionsnedséattningar var inte relevanta for arbetet och darmed fanns inga begrénsningar,
utdver de som tidigare namnts.

Urvalet var initialt ett sa kallat bekvamlighetsurval, dar sarskilda boenden valdes ut och det
redan fanns kontakter eller deltagare som var l&ttillgdngliga. Sedan skedde ett sekundart
avsiktligt urval dar personer som var lampliga att delta valdes ut av personal pa de sarskilda
boendena (Kristensson, 2014). Sarskilda boenden valdes utefter tidigare kontakter med
enhetschefer och lamplig geografisk plats i forhallande till forfattarna. Ett sarskilt boende var
belédget i en stad och ett i ett mindre samhélle. Enhetschefer som hade kannedom om
informanterna fick ett informationsbrev via mail angaende inklusionskriterierna for
deltagandet samt information om arbetet. Se informationsbrev till verksamheten i bilaga 2.
Efter kontakt med enhetschefen pa det sarskilda boendet i den storre staden kopplades
forfattarna vidare till det sérskilda boendets arbetsterapeut. Arbetsterapeuten kontaktade fem
informanter som hen ansag uppfyllde inklusionskriterierna. Informanterna fick godkanna att
kontaktuppgifter lamnades ut till forfattarna, som sedan kontaktade dem for att boka tid for
intervju. Av de fem tillfragade informanterna deltog alla i enskild intervju. Pa boendet i det
mindre samhallet delegerade enhetschefen till sjukskéterskor och underskoterskor pa de olika
avdelningarna att hitta l&mpliga informanter som uppfyllde inklusionskriterierna, dessa
bokade aven in tider for intervjuerna. Av de fem tillfragade informanterna deltog alla i
intervju.



Vid alla tio intervjutillfallen fick informanterna muntlig och skriftlig information om arbetet.
Se informationsbrev till informanter i bilaga 3. Informanterna skrev pa en blankett for
samtycke till arbetet och inspelning av intervju. De som hade motoriska svarigheter gav
verbalt samtycke. Se samtyckesblankett i bilaga 4.

Informanterna var 65 ar +, majoriteten var kvinnor och de hade bott pa de sérskilda boendena
under olika lang tid. Kortast var tre veckor och langst var fyra ar. De flesta informanter hade
bott pa de sarskilda boendena mellan en till sex manader. Orsaker till flytt var langsamt
fortskridande nedsattningar och/eller sjukdomar eller plétsligt insjuknande med snabba
forandringar i informanternas livssituation.

Datainsamling

Insamling av empirisk data gjordes via semistrukturerade intervjuer med flera éppna fragor
som samlades in via anteckningar och ljudinspelningar (Kristensson, 2014). Genom att stalla
oppna fragor kan individen stimuleras att kommunicera i en berattande form, slutna fragor ger
ofta korta och mer avskalade svar (Baarnhielm, 2013). Fragornas syfte var att fa sa
uttdmmande svar som mojligt eftersom det ger béattre forutsattningar att na djup.
Informanterna kunde ge direkta citat om sina upplevelser, tankar och uppfattningar och svaren
samlades in i 6ppna redogorelser som inte var forutbestdmda i givna svarsalternativ. For att fa
struktur i arbetet anvandes en intervjuguide utefter de fragor och teman som intervjuerna
fokuserade pa. Guiden innehdll studiens syfte, plats for att anteckna datum och tidsatgang for
varje intervju, vem som genomfort den och plats for underskrift av godkannande av intervjun
(Kristensson, 2014). Se intervjuguide i bilaga 1.

Totalt genomfordes tio intervjuer, fem per forfattare. Efter informanternas énskemal utfordes
intervjuerna i deras egna lagenheter. Da en ostord miljo ger en bra atmosfar, skapar trygghet
och ger forutsattningar for att intervjun skall bli djup och innehallsrik (Danielson, 2017).
Intervjuerna spelades in pa forfattarnas respektive mobiltelefoner och varade mellan 30 till 60
minuter. Intervjuerna numrerades och fordes Gver till ett USB-minne som sedan forvarades pa
en sakrare plats. De raderades sedan fran mobiltelefonerna. Efter godként arbete raderas
intervjuerna fran USB-minnet. | citat och transkriberat material kallades informanterna for
D1, D2 och sa vidare.

Dataanalys

Transkribering av intervjuerna utfordes av respektive forfattare som gjorde intervjun. Detta
innebar att forfattarna transkriberade fem intervjuer var. Totalt innehdll det transkriberade
materialet 81 sidor. Resultaten baserades pa dessa intervijuer.

Kvalitativ innehallsanalys anvandes och texterna jamfordes for att hitta likheter och skillnader
samt monster sinsemellan (Kristensson, 2014). Eftersom syftet var att beskriva hur
aktivitetsmonster och upplevt vélbefinnande eventuellt forédndrats efter flytt till sarskilt
boende var det av vikt att kunna se vad som skiljde de olika intervjuerna at. Det var dven av
intresse att se eventuella likheter mellan de olika intervjuerna, da forfattarna ville veta om det
fanns monster som paverkade valbefinnande och aktivitetsmonstret.
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En del

av analysen ar manifest och har fokuserat pa att hitta skillnader och likheter som ar

uppenbart synliga i texten (Kristensson, 2012). Aven latent innehallsanalys har utforts, det vill
séga att det informanterna har sagt har tolkats efter dess underliggande mening (Graneheim &
Lundman, 2004). Analysen gjordes med fokus pa att syftet skulle besvaras och utfordes pa
féljande satt:

Forfattarna laste alla texter var for sig dar tankar om texternas innehall skrevs ner.
Darefter diskuterades tankar och textens huvudsakliga innehall tillsammans
(Graneheim & Lundman, 2017).

Meningsenheter, de delar i texten som relaterade till arbetets syfte identifierades
gemensamt. Det som inte relaterade till syftet raderades (Graneheim & Lundman,
2004).

Sedan gjordes kondenserade meningsenheter. Det innebar att enheten kortades ner
men karnan av stycket behdlls (Graneheim & Lundman, 2004).

Efter det abstraherades de kondenserade meningsenheterna en slags etikett, en
kod. Koden formulerades pa sadant vis att den var forstaelig i forhallande till
kontexten, med enstaka ord som relaterar till meningsenheten (Graneheim &
Lundman, 2004).

Alla koder lastes gemensamt igenom for att soka efter skillnader och likheter och de
som tycktes hora ihop med en gemensam nadmnare eller Gvergripande betydelse
delades in i en underkategori. Detsamma gjordes med underkategorierna vilka sedan
mynnade ut i olika kategorier (Graneheim & Lundman, 2004).

Analysprocessen skrevs ner i en tabell, se exempel i tabell 1.

TABELL 1. Exempel éver hur texterna analyserade.

Meningsenhet Kondenserad Kod Underkategori Kategori
meningsenhet
D3 Jaa, det gor jag, sedan Sitter hér, tittar ~ Sitter, tittar pd  Stilla fritid Aktiviteter
sitter jag hédr och tittar ~ pd tv eller ldser TV eller ldser idag
pé Tv eller laser tidningen. tidning. Laser i
tidningen. Och sedan Ligger och sovrummet.
har jag vildigt ont i min  ldseri Vilar middag.
rygg sa nér tidningen sovrummet. S&
kommer sa lagger jag gar

mig och da ligger jag formiddagen
och ldser i sovrummet.  och sé dter vi
Sé gar formiddagen och  middag, sé &r
sa dter vimiddag sd &r  det vila igen.
det vila igen ett par

timmar

Etiska dvervaganden
| arbetet togs hansyn till de fyra etiska principerna. Utifran autonomiprincipen var allt
deltagande frivilligt och avbrott ifragasattes inte. Individen var sjalvbestimmande och hade

ratt att
lamnad

ta del av hur information som denne l&mnade ut anvéndes. Har ingick att informanter
e informerat samtycke. De fick muntlig och skriftlig information innan intervjun och



de fick godkanna att intervjun spelades in. Informanterna fick behalla den skriftliga
informationen och hade tid att stalla fragor innan intervjun paborjades. Utifran nyttoprincipen
var studien motiverad och nyttan Overvégde potentiella skador och risker. Sekretess och
anonymitet/konfidentialitet handlade om inte-skada principen. Da informanterna i en
intervjustudie inte kan vara helt anonyma och informationen som ges kan harledas till dem
maste konfidentialiteten sakras. Bland annat innebar det att informationen som informanterna
delade med sig av avidentifierades. Alla informanter bedémdes av personal pa respektive
sarskilt boende vara adekvata nog att delta i studien och inga fragor som kunde orsaka
psykiska eller fysiska skador anvéndes. All information avidentifierades innan anvandning
och detaljer som kunde harledas till en specifik person citerades inte. Namn pa personer och
platser togs bort. Rattviseprincipen innebar att alla informanter behandlades likvardigt
oberoende av vem denne var (Kristensson, 2014).

Alla artiklar som anvandes var granskade av en etisk kommitté eller hade en noga beskriven
etisk granskning. En etisk egengranskning enligt halsohégskolan Jonkoping University
gjordes tillsammans med handledaren innan arbetet paborjades for att identifiera eventuella
dilemman. Inga etiska problem uppkom under granskningen.

Forforstaelse

Forforstaelse ar kunskaper, forvantningar eller fordomar som forfattarna har fran tidigare
erfarenheter som anvands vid tolkning av information (Kristensson, 2014). Forfattarna hade
bada traffat personer som flyttat till sarskilt boende som fatt bade okat respektive minskat
aktivitetsmonster. Forfattarna hade &ven kunskap om &dldre genom en kurs i gerontologi som
bidragit till en storre forforstaelse i amnet. Aktivitet och aktivitetsmonster ar nagot som
forfattarna ocksa har kunskap om genom olika kurser i arbetsterapi. Erfarenheterna forfattarna
bar med sig kunde inte bortses ifran. Dock ansag de att forforstaelsen inom amnet inte skulle
utgora ett hinder, da forfattarna inte genomfdrde intervjuerna med antagande att personerna
fatt andrat aktivitetsmonster och vélbefinnande.



Resultat

Har redovisas resultatet fran de tio intervjuer som utfordes pa tva olika sérskilda boenden.

TABELL 2. Kategorier och underkategorier som resultatet baserades pa

Kategori Underkategori

Aktiviteter innan Fysisk aktivitet
Hushallssysslor
Engagemang
Sociala aktiviteter
Aktiviteter idag Fysisk aktivitet
Hjélp i vardagen
Engagemang
Stilla fritid
Sociala aktiviteter
Vélbefinnande innan Ensamhet
Otrygghet
Vélbefinnande idag Trygghet
Ensamhet
Sjalvstandighet

Aktiviteter innan
Denna kategori beror aktiviteter och vardagen innan flytt till ett sarskilt boende.

Fysisk aktivitet

Majoriteten av informanterna hade varit fysiskt aktiva innan flytt, dessa aktiviteter berérde
cykling, dans, golf, simning eller langa promenader flera dagar i veckan. Att vara fysiskt
aktiva var en meningsfull aktivitet som de uppskattat att kunna gora.

“Jag spelade golf, simmade, orientering tyckte jag var roligt men det var roligt
sd ldnge man orkade da tar det ingen tid” (D7).

Hushallssysslor

Flera hade utfort sysslor som exempelvis stad, tvatt, inhandling och matlagning som de ansag
sig tvungna att gora och de uppgav att hushallsarbetet tog mycket tid i ansprak. Pa grund av
begynnande nedsatt fysik hade nagra innan flytt hemtjéanst eller stadhjalp vilket de kande sig
néjda och bekvama med.

“Jag skotte ju hemmet, vi var ju bara tva men hade en ridtt sa stor villa och
tradgard... “(D4).
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Engagemang

Nagot som ocksa var vanligt var engagemang i olika foreningar och kyrkor, det var en
aktivitet som informanterna hade tyckt om att géra och som de spenderat mycket tid med.
Nagra traffade nara vanner via kyrkans tillstallningar och andra via féreningarna och hade ett
stort socialt natverk via dessa.

“Ddr dr det vildigt mycket foreningsliv. Sa det var jag engagerad i mycket olika
grejer. Jag har ju haft och har fortfarande ett stort socialt nétverk...” (D4).

En mycket omtyckt fritidsaktivitet innan flytt var handarbete av olika slag, exempelvis
virkning, stickning eller malning. Det var aktiviteter som de flesta hade utfort av nagot slag i
hela sina liv och som fyllt en funktion bade socialt genom sa kallade “syjuntor” och genom att
de kunde anvanda de tillverkade alstren i vardagen. Ett fatal besokte ofta olika teater- och
musiktillstallningar da de uppskattat att kunna njuta av olika kulturutbud.

Sociala aktiviteter

Nagra av informanterna beskrev att de ofta besckte eller fick besok av nara vanner och at mat,
drack vin och hade det trevligt. De hade en storre frihet att géra saker som de ville och kunde
rora sig mer fritt och sjalvstandigt.

“..vi var tre som var ihop. Vi spelade kort kanske tvd-tre dagar i veckan ... Sa
at vi nagon smorgas eller nagonting och sa drack vi ett glas, en flaska vin
delade vi pa tre och vi hade valdigt bra. Det saknar jag ju séklart, det blir det ju
inte hdr. (D2).

Majoriteten av informanterna hade varit néra bekanta med sina grannar och ofta samtalat med
dem. Mangas noje hade varit att flera dagar i veckan fika med véanner da de saknat nagon att
prata med nar deras livskamrater gatt bort. Ett fatal informanter beskrev att
umgangeskretsarna hade varit sma och pa grund av detta kant sig ensamma.

Aktiviteter idag
Denna kategori innefattar aktiviteter och vardagen som den sag ut nu.

Fysisk aktivitet

En majoritet av informanterna deltog i fysisk aktivitet som erbjods pa boendet, exempelvis
gymnastik en dag i veckan, promenader med personal en dag i veckan samt aktiviteter som
boule eller bowling pa boendets motesplats en till tva dagar i veckan. Ett par av informanterna
gick pa egna promenader. Aven om detta innebar att de fortfarande var fysiskt aktiva, var det
inte i samma utstrackning som tidigare och aktiviteterna var inte lika fysiskt kravande. De var
inte heller sjalvvalda i samma utstrackning, da informanterna inte langre hade de kroppsliga
formagorna att klara av aktiviteter. Nedtrappning av fysiska aktiviteter beskrevs ha skett pa
grund av minskad ork och forsamrat sjukdomstillstand vilket flera hade svart att forhalla sig
till da de kénde att de en gang hade kunnat och orkat utféra mer. Pa grund av den anpassade
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miljon kunde flera av informanterna fortsatta vara aktiva och uppegdende dven om deras
tillstand forsamrats efter flytt till det sarskilda boendet.

“Jag har broderat och stickat mycket och sda dansade vi en gang i veckan. Det
saknar jag ju. Vi var ett gang pa tio par som traffades varje vecka, sa det saknar
jag. Men aldern tar ju ut sin rdtt.” (D4).

“Sedan har vi ju lite sittgymnastik och det dr ju bra. Aven om man inte fir upp
armarna sa far man ta det sa pass som det gar. Var och en far gora efter sin
formaga. Det ar bara sa. Det kvittar vad en gor bara en ror sig, sa ar det lite
rorelser i kroppen.” (D5).

Hjalp i vardagen

Informanterna kénde sig val omhéandertagna eftersom de nu fick hjalp av personalen med
personlig vard i olika utstrackning. Det kunde exempelvis vara hjalp med dusch,
medicinhantering, pa-/avkladning eller toalettbesok. De utférde inte langre nagot
hushallsarbete utan fick dven hjalp med detta. De tyckte att det var skont att slippa sadana
uppgifter. Tiden de tidigare anvant till hushallsarbete kunde de nu istallet anvanda till olika
fritidsaktiviteter som erbjods pa de sarskilda boendena.

“Har far man ju stadat, det gor personalen. Fonstren far man tvéatta sjalv. En
sak som &r bra ar ju att man far tvattat sa det behéver man ju inte gora sjalv det
gor personalen. Jag far ju hjalp med allt jag behdver tycker jag, en dag i veckan
sa far vi ga ut och handla om vi vill.” (D4).

Engagemang

Informanternas engagemang i olika foreningar minskade efter flytt, det beskrevs vara pa
grund av minskade transportmojligheter, behov av ledsagning som var svar att ordna och
minskad ork. Upplevelsen av att personalen hade mycket att géra och ont om tid bidrog till att
informanterna tvekade att be personalen félja med pa promenader eller féreningsbesok.
Déarfor kunde informanter periodvis kdnna sig instdngda nér de inte kunde goéra vad de ville
eller behovde.

“Och de gor allt for att vi ska trivas. ... Och det &r ju allt det dar praktiska de
ska hinna med. Och det blir ndstan ingen tid. Jag tvekar att begara att de ska
folja mig nagonstans, aven om det hade varit valdigt skont ibland... Men det kan
jag nastan omojligen begdra...” (D7).

Stilla fritid

Handarbete var fortfarande en meningsfull fritidsaktivitet for nagra av informanterna och de
kunde ga till boendets métesplats eller sitta i sin egen lagenhet och arbeta. Flera informanter
var besvikna for att de fatt sluta med handarbete pa grund av forsamrad syn eller forhojd
smarta. En dag i veckan kom olika kyrkor och spelade musik, talade och sjong, manga
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informanter deltog vid varje tillfalle. P& grund av nedsatt horsel eller daliga
transportmoéjligheter upphdérde informanternas deltagande pa musik- och teaterforestéllningar
utanfor de sérskilda boendena. Nar de inte langre kunde ta sig dit med enkelhet eller hora de
hoga tonerna forsvann poangen och njutningen med att ga. Majoriteten av deltagarna laste
tidningen eller deltog i tidningslasning mer frekvent efter flytt till sarskilt boende da det fanns
mer tid till sddan aktivitet och det fanns hjalp for dem som sag daligt. De spenderade &ven
mer tid med att titta pa TV vilket de tyckte var en avkopplande aktivitet. Néstan alla borjade
sova middag efter flytt till sarskilt boende. Nar varsolen kom njét informanterna av att sitta
ute och fa frisk luft, manga hade sin egen balkong eller uteplats att sitta pa vilket de var
tacksamma for da det forenklade for dem att kunna ta sig ut. Nar formagan att ta sig ut pa
promenader minskade Okade tillfredsstallelsen i att kunna sitta ute, speciellt da halkan och
snon vintertid upplevdes som forradisk och begrédnsande. Bingo var en vanlig aktivitet som
tillkommit. Manga sa att dagarna numera gar fort pa grund av att de &r inrutade med manga
aktiviteter, rutiner och maltider.

“Jag tycker att hdr, hdr forsvinner ju tiden for att det dr sd inrutat. Sd hdr..
dagarna gar ju sd fruktansvdrt fort.” (D9).

Sociala aktiviteter

Majoriteten av informanterna uppgav att de fick besok av slakt och bekanta nagon gang i
veckan och nagra hade kontakt via telefonsamtal. Manga uppgav att de kénde sig ensamma da
de saknade barn, sambo, och vanner som blivit gamla, sjuka eller gatt bort. De uppgav dock
att de efter flytt hade traffat manga nya bekanta, da de flera ganger per dag satt vid matbordet
eller gick ut i motes-salarna. De nya bekantskaperna upplevdes trevliga att prata med men
kunde inte ersatta gammal vanskap.

“Men jag dr ju sda pass gammal nu sd jag sa just det att mina kompisar dom
ligger pd kyrkogarden allihop ndr jag tinker efter.” (D3).

Valbefinnande innan
Kategorin innefattar informanternas sjalvupplevda valbefinnande innan flytt fran hus eller
lagenhet till det sarskilda boendet.

Ensamhet

Majoriteten hade bott sjalva i hus eller lagenhet och darfor kant sig ensamma. Nagra hade
drabbats av hastigt insjuknande medan andra hade langsamt fortskridande sjukdomar. Ett
okande antal fall i hemmet hade skapat oro och radsla. Manga beskrev att det var en
bidragande orsak till att de hade varit sa illa tvungna att flytta. Flera av informanterna hade
varit néjda med sin tidigare hemsituation och boende men flyttat efter uppmaning av barn
eller andra anhériga som varit oroliga Over att de bodde ensamma.

“Sen gick man ju ut med rollatorn men sen bdrjade jag ju ramla med rollatorn
sd mdnga gdanger. Sd dd var det ju dags att flytta.” (D8).
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Otrygghet

Hemtjansten beskrevs som att den aldrig varit langt borta men det kunde &nda dréja innan
hjalpen kom, manga hade darfor upplevt hemsituationen som otrygg. Pa grund av nedsatt
formaga att utfora hemmets sysslor beskrev nagra att hemsituationen blivit ohallbar och
ytterligare en anledning till att de flyttat. Bostaden hade kénts instangd nar férmagan att
kunna ga ut sjalv hade forsamrades och i samband med att orken minskat upplevde nagra att
det kants krangligt och besvarligt att sjalv ordna med fardtjanst och transporter.

Valbefinnande idag

Trygghet

Manga uppgav att de trivdes och kéande sig trygga med att det fanns personal dygnet runt,
nagra upplevde det som en extra trygghet att personalen kom direkt om de larmade. Nagon
kénde trygghet med att personalen kunde hjélpa till med eventuella toalettbesok eller dylikt
under dagen men samtidigt upplevde hen sig som fangen i sin kropp och hjalpl6s pa grund av
stora motoriska hinder. Nagot som péaverkade upplevt valbefinnande negativt var de fysiska
begransningarna informanterna upplevde, det kunde vara nedsatt syn, horsel, ork, motorisk
formaga eller 6kad smarta.

“Ja det dr ju att det finns personal sd att man kdnner sig sdker. Ndr man
behdver ga pa toaletten till exempel. Eller lagga sig. Men det ar klart att man
kanner sig valdigt fangen nar man inte kan réra sig sjilv”. (D8).
Ensamhet
Informanternas valbefinnande paverkades aven negativt av upplevd ensamhet efter nara
vanner eller livskamrater gatt bort. Ett par informanter upplevde en kénsla av instangdhet pa
grund av mindre bostad eller svart att ta sig utomhus medan andra upplevde att
forutsattningarna for promenader hade forbattrats. Knappt hélften av informanterna beskrev
att de hade svart att be om hjalp att ta sig ut pa promenad pa grund av upplevd personalbrist.

“Hela livet har ju fordndrats. Kan man ju sdga. Hdr dr man ju liksom instingd i
det h&r rummet. Forut hade jag ju ytor att réra mig pd.” (D6).
Sjalvstandighet
Deras vélbefinnande paverkades positivt av att det alltid fanns nagon att prata med eller nagot
att gora, att allt var frivilligt och att de sjdlva fick bestimma vad de ville vara med pa.
Yiterligare positiva faktorer var kanslan av att inte ha nagra bekymmer och upplevelsen att
personalen skamde bort dem. Nagra beskriver det som om de hade blivit lata vilket de tyckte
var skont da de tidigare i livet arbetat hart. Majoriteten tyckte att de kunde paverka sin dag
och hade frihet att bestimma sjalva. Nagon ansag sig inte vara sjalvstandig utan upplevde att
hen behdvde ta hansyn till manga andra pa det sérskilda boendet vilket blev begransande. Alla
upplevde personalen som sndll, trevlig och hjalpsam vilket bidragit till en 6kad upplevelse av
valbefinnande efter flytt till sarskilt boende.

“Jag kan inte klaga pa nagonting! De skdmmer bort mig. Sa bortskimd har jag
aldrig blivit.” (D1).
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Diskussion

Metoddiskussion

Att dra slutsatser genom métbara och statistiska resultat eller att jamfora grupper var inte
avseendet med examensarbetet. For att fa information om informanternas upplevelse av hur
deras aktivitetsmonster och valbefinnande eventuellt forandrats efter flytt valdes kvalitativ
design. Arbetet syftade till att fa en detaljerad och djup forstaelse for fenomenen genom att
tolka den insamlade datan, hitta skillnader och likheter och &ven hitta betydelsen eller den
underliggande meningen (Kristensson, 2014). Den valda metoden var enligt forfattarna den
mest lampliga da syftet var att beskriva informanternas upplevda férandringar och ta med
starkande citat och inte samla in kvantitativ data.

Trots att intervjufragorna testats pa utomstaende innan, insag forfattarna att fragorna kunde
forbattras efter att intervjuerna med informanterna hade pabdrjats. Informanterna skulle svara
pa samma fragor darfor &andrades inget i detta skede. Eftersom forfattarna kéande
“testpersonerna” sedan tidigare var det ndgot som eventuellt skulle kunna paverkat svaren da
de mojligen var mer avslappnade och kénde sig mer bekvédma i situationen &n informanterna
som bara traffat forfattarna en eller tva ganger vid sjalva intervjutillfallet. Det kan vara en
anledning till att vissa informanter gav korta svar dven pa stora och dppna fragor. Forfattarna
hade bland annat velat omformulera fragan “Hur ser en vanlig dag ut?” till “Hur ser en
vanlig morgon/middag/kvill ut?” och pa sa satt mojliggora till mer uttdmmande svar som
kunde visa pa fler férandringar i aktivitetsmonstret. Andra fragor som forfattarna velat andra
var "Hur sdg en vanlig dag ut innan du flyttade hit?” till "Hur sag en vanlig
morgon/middag/kviill ut innan du flyttade hit?”’, samt att lagga till frdgan “Vad innebar en
bra vardag for dig innan du flyttade hit?”’. Eftersom forfattarna var bade ovana och nervosa
vid de forsta intervjuerna foljdes ordningsfoljden i intervjuguiden till punkt och pricka. Under
de sista intervjuerna, nar forfattarna kande sig mer bekvama i sin roll, kunde fragorna stéllas
vid ett mer passande tillfdlle och ddrmed inte stora “flytet” i samtalet. Vid en semistrukturerad
intervju behover inte fragorna komma i samma ordningsfoljd till varje informant
(Kristensson, 2014). Informanternas valbefinnande tolkades genom de underliggande
meningarna i svaren pa intervjuerna samt via fragor som indirekt berérde vélbefinnandet.
Majoriteten av informanterna beskrev sitt upplevda valbefinnande utan att specifikt bli
tillfragade om det. Fragor som indirekt berorde vélbefinnande var exempelvis “Vad innebdir
en bra vardag for dig?” och “Vad begrdnsar/mojliggor for dig?”. FOr att sakerstélla en
beskrivning av informanternas valbefinnande, skulle fragor som direkt berérde valbefinnande
lagts till i intervjuguiden. Aven om informanterna beskrev sitt valbefinnande i intervjuerna ar
det inte sékert att det skulle ske igen om studien gors om, darfor hade det varit fordelaktigt
med mer tydligt inriktade fragor som berdrde valbefinnande.

Arbetet bygger pa ett bekvamlighetsurval med ett sekundart avsiktligt urval (Kristensson,
2014). Det innebar att forfattarna endast valde de sarskilda boendena och att informanterna
valdes av personal som kande dem. Forfattarna ansag att personalen som kande informanterna
sedan tidigare var battre lampade att avgdra om de kunde samtycka till deltagande, inspelning
och fullgott kunna redogéra for sina dagar och lamnade darfér over valet av informanter till
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dem. Informanterna kom fran tva olika orter av olika storlek for att forfattarna ville ha stora
variationer i upplevelser och aktiviteter. Inklusionskriteritumen ansags vara lagom breda da
de svarade mot syftet. Kon var ej en aspekt som forfattarna valde att ha som
inklusionskriterium da detta ej ansags vara relevant till syftet. Daremot var majoriteten av
informanterna kvinnor och det kan ha paverkat resultatet.

For en okad trovardighet i arbetet har begreppen giltighet, tillforlitlighet, delaktighet och
overforbarhet anvants (Graneheim & Lundman, 2017). Giltighet handlar om att hitta ratt
deltagare som ansags ha erfarenhet av fenomenet. Det handlade dven om att hitta variation i
upplevelse av fenomenet vilket gjordes genom att valja ut ett sarskilt boende pa landshygden
och ett i en storre stad. En noggrann beskrivning av analysarbete och urval har gjorts och for
att ytterligare forstarka giltigheten har flera citat fran intervjuer presenterats (Graneheim &
Lundman, 2017). Giltigheten forstarktes med en intervjuguide med upplysning om tider for
hur langa intervjuerna var och information om de 6ppna frdgorna sa det gick att se att alla
respondenter fatt fragor kring samma amne (Kristensson, 2014). Tillforlitligheten innefattar
hur val beskrivningen av analysarbetet &r gjort (Graneheim & Lundman, 2017).
Tillforlitligheten Okade aven av triangulering vilket innebar att bada forfattarna granskade
materialet sa att inte en enskild persons forforstaelse skulle kunna paverka resultatet
(Kristensson, 2014). Delaktighet syftar till forfattarnas medskapande i texten genom det
samspel som skedde med informanterna under intervjuerna. Detta var nagot som forfattarna
behdvde distansera sig ifran under analysprocessen och resultatet kan inte ses som helt
oberoende av forfattarna men det &r informanternas roster som &r redovisade (Lundman &
Graneheim, 2017). Overforbarheten handlar om i vilken utstrackning resultatet kan vara
giltigt i andra sammanhang och 6verforas till andra grupper. For att underlatta beddmningen
av overforbarheten gjorde forfattarna en tydlig beskrivning av arbetets process (Lundman &
Graneheim, 2017).

Nagot som kan paverkat resultatet var att informanterna hade bott pa de sarskilda boendena
olika lang tid. Tidsskillnaderna kan ha paverkat vilka aktiviteter de deltagit i och vilka de
fortsatte delta i, vilka sociala band de knutit och hur de uppskattat konversationer med nya
grannar. | och med att en lang tid, upp till 4 ar, hade passerat sedan flytten kan trovardigheten
i informanternas svar paverkats. Det kan ha varit svart att fullgott kunna redogora for hur en
vanlig dag sag ut innan flytt. Eftersom det var fa som bott pa det séarskilda boendet en langre
tid menar forfattarna att det inte paverkat resultatet i storre utstrackning.

| samtyckesblanketten missade forfattarna att 1agga in att informanterna bekraftat att de tagit
del av skriftlig och muntlig information, fatt behalla den skriftliga informationen samt haft
mojlighet att stalla fragor. Detta ar dock saker som har uppfyllts. Informanterna fick muntlig
och skriftlig information, fick behalla informationsblad och hade tid att stalla fragor.

Resultatdiskussion

| resultatet framkom att informanternas tidigare fysiska aktiviteter hade bytts ut till betydligt
mindre fysiskt krévande aktiviteter. De kunde inte heller valja aktiviteter i samma
utstrdckning som tidigare. Slettebo et.al. (2017) skriver att det ar av vikt for aldre att ta med
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sig sina meningsfulla aktiviteter vid flytt till ett sarskilt boende. Pa grund av hastigt forandrat
sjukdomstillstand eller plétsliga sjukdomar tappade flera av informanterna sina meningsfulla
aktiviteter nara inpa flytten till det sarskilda boendet. Nér de senare aterhamtat sig sa pass att
de aterigen kunde delta i meningsfulla fysiska aktiviteter var utbudet begransat till de mindre
fysiskt kravande aktiviteterna sa som sittgymnastik och kortare promenader med personal.
Det ar viktigt for dldre att pa ett sakert satt vara fortsatt aktiva i fysiska aktiviteter da
muskelstyrka och uthallighet har stor betydelse pa den fysiska funktionen saval som for
livskvalitén (Geithner & McKenny, 2010). Forfattarna anser att det ar av vikt att
uppmarksamma forandringar i aktiviteter hos éldre och att det inte nédvéndigtvis endast &r en
nedatgaende forandring. Darav skulle det vara 6nskvart, att i mojligaste man, kunna erbjuda
en variation av aktiviteter av olika svarighetsgrad. Informanterna hade dven minskad ork att
utfora deras tidigare aktiviteter vilket ocksa kan vara en bidragande faktor till att de inte tog
upp nya aktiviteter i samma utstrackning. Resultatet visar ocksa att promenader var
meningsfullt for informanterna innan flytt, efter flytt minskade dessa till endast nagon gang i
veckan med personalen. Aven om miljén inne pa det sarskilda boendet var tillatande for
aktivitet var inte nodvandigtvis utomhusmiljon anpassad. Aldre med storre eller mindre
fysiska funktionsnedsattningar avstar ofta fran att dgna sig at aktiviteter utomhus da
omgivningen inte ar stodjande (Kylberg, Lofqvist, Horstmann & Iwarsson, 2017). Ojamna
trottoarer, grus, halka och nedsatt syn var aspekter som hindrade éldre fran att ga ut sjalva,
réadslan for att falla och skada sig allvarligt var standigt dar (Mahler & Sarvimaki, 2012).
Forfattarna anser att miljon var en bidragande faktor till forandrat aktivitetsmonster, genom
att den hindrade informanterna till sjalvstandig aktivitet utomhus.

| resultatet framkom att informanterna inte langre lade tid pd maste-aktiviteter exempelvis
stad, tvatt och matlagning nar de flyttat in pa de sarskilda boendena. De kunde istallet 4gna
mer tid at andra aktiviteter som de tyckte var roligare. Att sjalv vélja aktiviteter som ger
mening skapar bade noje, intresse och vilja att fortsatta utféra aktiviteten. Viljekraften
paverkar upplevelsen av det vi gor och var upplevelse av utférande ar tatt ihopkopplad med
var livskvalité (Wook Lee & Kielhofner, 2017a). De nytillkomna aktiviteterna var mer
stillsamma och inte sa fysiskt kravande som tidigare sysslor vilket innebar att deras vardag
blev mer stillasittande &n tidigare. Detta skulle kunna vara en faktor som paverkar
valbefinnande och ork negativt, Steele et.al (2017) namner att aktivitet paverkar
valbefinnande positivt. FOrfattarna anser att fortsatt delaktighet i aktiviteter som aktiverar hela
kroppen som informanterna sjalva kan vélja, hade varit vardefullt for dem da det hade minskat
stillasittandet. Aktiviteterna behover ocksa kunna anpassas for att stodja informanternas
funktioner och formagor.

Resultatet visade att informanterna upplevde att deras vélbefinnande forbéttras efter flytten till
det sarskilda boendet. R&dsla eller oro var en betydande faktor for otryggheten i deras tidigare
hem. Om informanten foll i hemmet och inte kunde ta sig upp sjalv vem skulle hitta hen? Hur
lange skulle det drdja innan hjalp kom? Skulle hjalp komma? Det var manga fragor som var
obesvarade och bidrog till att informanterna inte ké&nde sig trygga eller hade hdgt
valbefinnande innan flytt. Mahler och Sarviméaki (2012) menar att manga aldre lever med
radsla att falla i hemmet. Det var en fraga om under vilka omstandigheter de skulle hittas efter
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fall, kanslan av att bli mindre sjalvstandig och tappa autonomi, ga i trappor samt kunna utfora
hushallssysslor utan att falla (Mahler & Sarvimaki, 2012). Wilcock & Hocking (2015) menar
att valbefinnande bland annat handlar om att kénna sig trygg och saker. Pa de sarskilda
boendena fanns personal och anpassade miljoer sa radslan for att ramla och bli liggande
minskade snabbt och upplevt vélbefinnande dkade. Forfattarna menar att oron och rédslan att
falla och inte bli hittad paverkade informanternas valbefinnande negativt i den tidigare
bostaden. Informanternas valbefinnande kan ha forbattrats i den upplevt tryggare miljon pa
det sarskilda boendet. Nagot som ocksa kan ha paverkat valbefinnande &r de nya sociala
kontakterna de fatt. Aven om de var flyktigare och ytligare an tidigare vanskaper, sa var de ett
valkommet tillskott hos de som tidigare kant sig isolerade eller ensamma. Sintonen och
Pehkonen (2014) menar att &ldre som har ndra véanskaper inte k&nner sig ensamma eller
ké&nner radsla for att bli ensamma i samma utstrackning som de aldre med farre (eller inga)
nara vanner. Bekantskaper och l&ttare vanskaper dr dock battre for de sociala relationerna och
valbefinnande 4n om det inte finns nagra sociala band alls (Sintonen & Pehkonen, 2014).
Forfattarna diskuterade om informanternas Okade valbefinnande hade med de nya sociala
banden att gora. Samtidigt som de beskriver att de forlorat umgénge med néra och kara
beskriver de aven att de fatt ett utokat socialt natverk pa det sarskilda boendet. Darfor menar
forfattarna att de sociala kontakterna paverkar informanternas upplevda valbefinnande
positivt.

Under resultatet upptackte forfattarna att informanterna uttryckte att aldrandet paverkade
aktivitetsmonster. Informanterna beskrev att orken trot och sjukdomar hade blivit allt mer
frekventa. De valde aktivt bort att utféra sysslor sasom hushallsarbete eller handarbete da
exempelvis nedsatt syn eller smérta blev ett allt stérre problem. Genom att informanterna
aldrades forandrades deras aktivitetsmonster, de kunde inte langre genomfora fritidsaktiviteter
eller engagera sig i foreningar i samma utstrackning. Darfor fanns ett behov av att
omprioritera och omvardera aktiviteter som var meningsfulla och hitta nya satt att ge
vardagen mening. Med en hogre alder forandras generellt satt en persons varderingar alltsa
vad som gor en aktivitet meningsfull (Taylor, Pan & Kielhofner, 2017). Allt eftersom
manniskan aldras byts aktiviteter i aktivitetsmonstret ut. Aktivitetsmonstret forandras dels
genom varderingar och meningsfulla aktiviteter dels genom mdjligheterna till férandring. Det
vill s&ga individens forutsattningar till férandring (Hovbrant, Carlsson, Nilsson, Albin och
Hakansson, 2019). Vélbefinnande kan dven paverkats av faktorer som samre balans, minskad
muskelmassa och stelhet. Detta kan ha paverkat informanternas mojlighet till sjalvstandighet
inom meningsfulla aktiviteter.

Forfattarna kunde se i intervjuerna att informanternas vélbefinnande paverkats positivt av
flytten till sarskilt boende. Aven om &ldern har paverkat informanternas valbefinnande anser
forfattarna att den aldersrelaterade problematiken finns kvar hos informanterna, men kan
kompenseras for genom insatser fran det sarskilda boendet och darmed blir hanterbara. Darfor
anser forfattarna att det ar flytten till det séarskilda boendet som har paverkat forandringarna i
upplevt valbefinnande och inte aldern. Aktivitetsmonstret paverkades i grund och botten av
aldersrelaterade forandringar, de gjorde det svart for informanterna att vara delaktiga i
aktiviteter. Pa de sarskilda boendena fanns det andra forutsattningar till aktivitet, darmed
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forandrades aktivitetsmonstret av flytten. Aven om flytten méjliggjorde for informanterna att
forandra sitt aktivitetsmonster utefter sina forutsattningar var det framst aldersrelaterad
problematik som hindrade dem. Det var exempelvis sjukdom, smarta och ork som paverkade.
Forfattarna anser darfor att det framst &ar daldern som pdaverkat det forandrade
aktivitetsmonstret och inte flytten.

Vidare forskning

Fortsatta studier skulle behovas for att se om det finns nagot samband mellan valbefinnande
och aktivitetsmonster. Det hade dven varit intressant att se studier angdende aldrandets
paverkan pa aktivitetsmonster och valbefinnande samt om det gar att dra nagra slutsatser om
samband. Genom att utfora ett liknande arbete i storre skala skulle slutsatser kunna dras om
det finns samband mellan flytt till sérskilt boende och féréndrat aktivitetsmonster och
valbefinnande. &ven att se om det &r en positiv eller en negativ férdndring hade varit av
intresse.

Betydelsen for arbetsterapi

Resultatet i arbetet visar pa att det fanns faktorer som paverkade bade véalbefinnande och
aktivitetsmonster hos personer 65 ar +. Informanterna hade fatt vélja bort aktiviteter som var
meningsfulla for dem pa grund av flera olika skal. Bland annat var det sjukdomar, aldrandets
olika aspekter och personalresurser som hindrade delaktighet i aktiviteterna. Malet med
arbetsterapi och arbetsterapeutiska atgarder ar att hjalpa personer att leva ett liv som hen
finner mening med. Arbetsterapeuten ska da utga fran personens mal, onskemal och
forutsattningar (Sveriges Arbetsterapeuter, 2018). En arbetsterapeut skulle kunna hjélpa
informanterna att hitta nya meningsfulla aktiviteter som de vill och kan utféra, med de
forutsattningar som finns. Syftet med arbetsterapi ar att skapa ett nytt och positivt monster i
vardagens aktiviteter och uppratthalla dem i en stodjande miljo. Arbetsterapeuten skall dven
uppmuntra klienten att d4gna sig at nya former av gorande, kdnnande och tankande. Vilket kan
leda till att utférandekapaciteten, viljekraften, vanebildningen och miljén omorganiseras till
en ny och positiv dynamik och nya aktivitetsmonster (O'Brien & Kielhofner, 2017).
Arbetsterapeuten kan dven hjalpa till att modifiera gamla aktiviteter sa de fortsattningsvis gar
att utfora, exempelvis med strategier eller hjalpmedel. Pa sa satt skulle informanterna ges
mojlighet att behalla tidigare meningsfulla aktiviteter utdver de nya som de skapar.
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Slutsatser

Informanternas meningsfulla aktiviteter hade omprioriterats fran tidigare. Tidigare viktiga
fysiska aktiviteter hade bytts ut mot mindre krdvande aktiviteter som de fortfarande kunde
hitta mening med att utfora. Maste-aktiviteter hade lamnats over till ndgon annan, ofta
personal pa det séarskilda boendet, och darmed hade de tagits bort helt ur aktivitetsmonstret.
Tiden som tidigare lades pd engagemang i olika foreningar lades istallet pa stilla
fritidsaktiviteter. Sociala aktiviteter med nara vanner spenderades generellt sett mindre tid pa,
daremot spenderades mer tid i samtal med andra flyktigare kontakter vid till exempel
matbordet. Informanterna hade ocksa en betydligt hogre niva av stilla aktiviteter an innan flytt
till det sarskilda boendet. P4 de sérskilda boendena fanns det andra forutsattningar och
mojligheter till aktiviteter &n i den tidigare bostaden. Upplevt vélbefinnande paverkades
positivt av flytten till det sarskilda boendet, da det gav 6kad trygghetskansla, mindre krav och
social kontakt. Om forandringarna i aktivitetsmonstret paverkat upplevt valbefinnande eller
vice versa ar svart att saga. Nagot som framkom var att dven aldrandet paverkade
aktivitetsmonster och valbefinnande, aven om det inte svarar mot arbetets syfte ansag
forfattarna att det var en viktig aspekt att ta hansyn till.
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Bilaga 1

Intervjuguide
Studiens syfte — Beskriva hur personer i aldrarna 65+ upplever att aktivitetsménster och
valbefinnande eventuellt forandrats efter flytt till sérskilt boende.

Fragor, med eventuella foljdfragor om svaren blir korta.
Hur lange har du bott har pa boendet?
Hur ser en vanlig dag ut?
- Vad brukar du gora?
- Har de nagra aktiviteter pa boendet som ni kan gora?
- Hur tycker du det &r att bo har?
Ké&nner du att du kan paverka din dag?
- Pavilket satt kan du paverka din dag? /Hur skulle du vilja paverka?
- Vad begransar/mdjliggor for dig?
- Kaénner du dig sjalvstandig?
Hur sag en vanlig dag ut innan du flyttade hit?
- Ar det ndgot du kanner har forandrats?
- Vad mojliggjorde/begransade for dig?
Har du nagra hobbies?
- Hur lange har du sysslat med dem? (innan /efter flytt).
Hur trivs du med att bo har?
- Hur trivs du med dina aktiviteter/Din vardag?
Hur bodde du innan?
- Hus/Lgh/ Sjalv/med partner
Brukar du umgas med andra personer?
- Bor de ocksa har?
- Vad brukar ni gora?
- Anser du att ditt umgange har forandrats sen du flyttade in har?
- Vad paverkar hur ofta du umgas med andra?
Finns det nagon matesplats i narheten?
- Vad kan man gora dar?
- Brukar du ga dit?
Vad innebar en bra vardag for dig?
- Vad far dig att ma bra?

Tid och datum fOr intervju Utford av: ..o



Bilaga 2
Information till Verksamheten
Vi &r tva studenter som laser sista terminen pa arbetsterapeutprogrammet pa Jonkoping
University. Vi heter Elin Erikson och Yvonne Andersson och vi skall nu skriva var C-uppsats.

Syftet med vart arbete ar att ta reda pa hur personer i aldrarna 65 + upplever att deras
aktivitetsmonster och valbefinnande forandras efter flytt till sarskilt boende fran sjalvstandigt
boende.

Intervjuerna kommer ta cirka en timme och vi kommer spela in hela intervjun for att fa med
allt som s&gs. Personerna som deltar kommer fa svara pa nagra fragor med stora majligheter
till att prata fritt och 6ppet. Medverkan &r frivillig och intervjun kan nar som helst avslutas.

Personer vi soker for intervjuer ar personer éver 65 ar som flyttat in pa sarskilt boende och
som inte har nagra kognitiva nedsattningar. Intervjuerna kommer ske under inbokade tider
vecka 14 och 15. Nar vi traffar personerna kommer vi att ha med ett informationsblad till
dem.

Personliga uppgifter kommer behandlas konfidentiellt. Detta innebdr att de personliga
uppgifterna kommer att avidentifieras och dven om personen sjalv kanner igen sina ord

kommer ingen annan kunna harleda tillbaka till personen.

Ingen obehdrig kommer ta del av det insamlade materialet och det kommer under arbetets
gang att forvaras endast hos oss och efter fardigstallande kommer det att raderas.

Nar examensarbetet ar fardigstallt kommer ni att kunna ta del av arbetet och vi kan da skicka
det till er om ni s dnskar. Har ni nagra fragor kan ni kontakta oss pa telefon eller mail.

Vid fragor kan ni kontakta oss helst via mail da vi kommer befinna oss i Thailand pa praktik
under vecka 9-13.

Vénliga halsningar Elin och Yvonne

Yvonne Andersson Elin Erikson
070-XXXXXXX 070-XXXXXXX
anyv1622@student.ju.se erell6ka@student.ju.se

Ansvarig Handledare:
Eva- Marie Sundkvist
eva-marie.sundkvist@rjl.se
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Bilaga 3
Foljebrev till Informanter
Hej
Vi &r tva studenter som laser sista terminen pa arbetsterapeutprogrammet pa Jonkoping
University. Vi heter Elin Erikson och Yvonne Andersson och vi skall nu skriva vart
examensarbete.

Syftet med vart arbete ar att ta reda pa hur personer i aldrarna 65 + upplever att deras
aktivitetsmonster och valbefinnande forandras efter flytt till sarskilt boende fran sjalvstandigt
boende.

Intervjuerna kommer ta cirka en timme och vi kommer spela in hela intervjun for att fa med
allt som ségs. Du kan nar som helst avbryta intervjun eller hoppa 6ver att svara pa fragor. Du
som deltar kommer fa svara pa nagra fragor med stora moéjligheter till att prata fritt och Gppet.
Medverkan ar helt frivillig.

Dina personliga uppgifter kommer behandlas konfidentiellt. Detta innebar att dina personliga
uppgifter kommer att avidentifieras och ingen annan kommer kunna veta vad du sagt &ven om
du sjalv kénner igen det.

Inga obehdriga kommer ta del av det insamlade materialet och det kommer under arbetets
gang att forvaras endast hos oss och efter fardigstallande kommer det att raderas.

Nar examensarbetet ar fardigstallt kommer du att kunna ta del av arbetet och vi kan da skicka
det till dig om du s& 6nskar. Har du nagra fragor kan du kontakta oss pa telefon eller mail.

Vanliga halsningar Elin & Yvonne
Yvonne Andersson Elin Erikson

070-XXXXXXXX 070-XXXXXXX
anyv1622@student.ju.se erell6ka@student.ju.se



Bilaga 4
Samtyckesblankett

Harmed ges tillatelse till ljudinspelning av intervju och samtycke deltagande i examensarbete.

Namnfortydligande



