Barns delaktighet |
organiserade
fritidsaktiviteter starker,
utvecklar och skapar
gemenskap

- En kvalitativ intervjustudie



Sammanfattning

Bakgrund, psykiskt valbefinnande har sjunkit bland barn i Sverige och manga barn uppfyller inte
rekommendationen for fysisk aktivitet. Betydelsen av fritidsaktiviteter ar relativt val beforskat
utifran barns perspektiv, foraldrarnas syn dr dock mindre undersokt. Syftet med studien var att
beskriva fordldrars uppfattning om betydelsen av barns delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter.
Metoden som anvéndes hade en kvalitativ design, med semistrukturerade intervjuer. Det anvandes
ett avsiktligt urval, dar 11 deltagare deltog. Vid bearbetningen av datamaterialet anvéndes en
kvalitativ innehallsanalys. Resultatet gav en varierad uppfattning om betydelsen av delaktighet i
fritidsaktiviteter for barnen. Det handlade om gemenskap, utvecklingen och lardomar for barnen.
Sjalvfortroendet barnen fick under fritidsaktiviteterna, vikten av bekréftelse och det fysiska vardet
hade ocksa betydelse. Men aven begransningar som behdvs framkom. Slutsats, variationen men
aven likheterna i resultatet har gett en fordjupad bild inom &mnet. Den gemensamma
beskrivningen for de flesta var att fritidsaktiviteten gav gladje, utveckling, véalbefinnande och ett
sammanhang. Férhoppningen ar att studien ska leda till en storre utstrackning av anvandningen av
fritidsaktiviteter som ett hdlsoframjande redskap for arbetsterapeuter.

Nyckelord: Arbetsterapi, Balans, Foraldrar, Sammanhang, Uppmuntran.



Summary

Children’s participation in organized leisure activities strengthens, develops and creates
community. A qualitative interview study.

Background, mental health has declined among children in Sweden and many of them does not
meet the recommendation for physical activity. The importance of leisure activities is relatively
well researched from the perspective of children, however, the parent’s view is less studied. The
purpose of the study was to describe parent’s perception of the importance of children’s
participation in organized leisure activities. The method used was gquantitative design with semi
structured interviews. Purposive sampling was used, where 11 participants participated. The
material was processed using qualitative content analysis. The result gave a varied perception of
the importance of participation in leisure activities for children. It was about the importance of
community, development and lessons from the leisure activities. The self-confidence children
received during leisure activities, the importance of confirmation and the physical value also had
significance. The need of limitations also emerged. Conclusion, the variation but also the
similarities in the result have given an in-depth picture of the subject. The common description
was that the leisure activity provided joy, development, well-being and a context. The hope is that
the study will lead to a greater extent of the use of leisure activities as a health-promoting tool for
occupational therapists.

Keyword: Balance, Context, Encouragement, Occupational therapy, Parents.
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1.Bakgrund

1.1 Problemomréade

World Health Organization (2010) rekommenderar barn mellan 5-17 ar att vara medel till intensivt
fysiskt aktiva minst en timma per dag. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2018) &ar det enbart ungefar
15% av alla barn i Sverige mellan 11-15 ar som uppnar rekommendationen. 11 ariga pojkar
avviker, dar 23% uppnar det och bland 15 ariga flickor ar det enbart 9% som é&r fysiskt aktiva minst
1 timme per dag. Psykisk ohalsa bland barn i dldrarna 10-17 ar har ¢kat i Sverige med 100%
mellan 2006-2016 (Socialstyrelsen, 2017). Folkhdalsomyndigheten (2018) uppger i sin
halsorapport att de vanligaste psykiska besvaren bland barn i aldrarna 13 och 15 ar &r upplevelser
av irritation, nervositet, nedstamdhet och somnsvarigheter. Alla fyra psykiska besvaren har 6kat
hos flickor i 11 arsaldern. For pojkar i respektive alder hade tva av besvaren okat. World Health
Organization (1986) menar pa att om individers grundférutsattningar blir tillgodosedda okar
mojligheten till att utfora meningsfulla aktiviteter. Ett tillstand av fullstandig fysisk, psykiskt och
socialt valbefinnande och inte enbart avsaknad av sjukdom eller handikapp anses som halsa.

Arbetsterapeuter har en viktig roll i att arbeta med férebyggande och hélsofrémjande insatser for
att skapa delaktighet inom alla verksamheter som barn och ungdomar &r aktiva i. | yrkesrollen
ingar det att framja halsa, utveckling och valbefinnande (Peny-Dahlstrand, 2016). Socialt
varderade aktiviteter har positiv korrelation med bade halsa och gladje. Aktiviteter som gors i
kontakt med andra ses som grunden for fysiskt valbefinnande och grundldggande for mentalt
valbefinnande. Att dela en positiv handelse med andra kan fa manniskor att kdnna mer energi
(Wilcock & Hocking, 2015). I nulaget finns det studier gjorda pa hur delaktighet i fritidsaktiviteter
upplevs utifran barns egna perspektiv men ytterst fa studier gallande foraldrars perspektiv. Genom
att gora en studie som gar djupare in pa betydelsen av organiserade fritidsaktiviteter for barn utifran
foraldrars perspektiv kan det ge ett komplement till den kunskap som redan finns. Enligt
Socialstyrelsen (2010) har familjen en betydande roll for att forsta barnets delaktighet, allra mest
under barnets tidiga barndomsar. Kunskapen fran examensarbetet kan leda till att 6ka mojligheten
for individer att vara mer aktiva och uppna storre delaktighet i fritidsaktiviteter som é&r
meningsfulla.

1.2 Arbetsterapeutiskt perspektiv

Ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv &r upplevelsen av delaktighet i dagliga aktiviteter en viktig
bestandsdel for att uppleva hélsa. Upplevd halsa uppkommer genom att utfora aktiviteter som ger
gladje och njutning, men &ven aktiviteter som behdver goras for att livet ska fungera. Det innebéar
att individer kan paverka sitt halsotillstand genom sin aktivitet och delaktighet (Peny-Dahlstrand,
2016). Arbetsterapeuter arbetar halsoframjande och mdojliggoér behovet av att tillfredsstalla
individens aktiviteter och uppleva god halsa, som i sin tur &r bra for folkhélsan (Kroksmark, 2014).
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Wilcock och Hocking (2015) beskriver att tron pa att medicin ska upphéava det manniskors
ohalsosamma livsstil leder till &r kostsamt for samhallet. Bade kostnader och lidande kan minskas
om varden arbetar mer halsoframjande och om individer skulle se betydelsen av de vardagliga
aktiviteternas koppling till hdlsa och valbefinnande.

Ett av de viktigaste antagandena inom arbetsterapi ar att aktivitet ger halsa. Arbetsterapeuter vill
darfor hjalpa méanniskor uppna halsa genom aktivitet. En manniska ar naturligt aktiv och har darfor
behov av aktiva aktiviteter (Argentzell & Leufstadius, 2010). Att vara delaktig i fritidsaktiviteter
som &r aktiva har ett starkt samband med forbéattrad hélsa (Eklund, 2010). Det anses &ven bidra till
utveckling, véalbefinnande och mening med livet (Argentzell & Leufstadius, 2010; Eklund, 2010).
Kéanslan av att vara betydelsefull, att kdnna ett sammanhang, gemenskap och delaktighet med
andra, att far hjalpa andra och uppskattas av andra skapar meningsfullhet i aktiviteter. Aktiviteten
har en lakande kraft (Leufstadius & Argentzell, 2010). Halsan paverkas negativt nar man inte kan
vara delaktig i en aktivitet dar man k&nner socialt sammanhang (Avaheden, 2014).

1.3 Delaktighet

I Model of Human Occupation beskrivs delaktighet som en subjektiv upplevelse av att kdnna sig
engagerad i en vardaglig aktivitet som individen bade vill och behéver utfora for att ma bra. Vilka
aktiviteter nagon engagerar sig i beror pa individens unika motivation, formagor och
begransningar. Den omgivande miljon har stor inverkan pa om individen kanner sig engagerad
eller inte eftersom interaktionen mellan individ och miljo paverkar komplexiteten av delaktighet i
aktiviteten. Aktiviteter som en person engagerar sig i skapar positiv mening, starka kénslor och
lust. Den paverkar uppfattningen av ens egen formaga och vilka varderingar och intressen som
finns (Yamada, Taylor & Kielhofner, 2017). | delaktighetsbegreppet ingar dven den subjektiva
kanslan av att vara. Det innebér att delaktighet kan vara kanslan av att vara i nagot eller tillhora
nagot sammanhang (Peny-Dahlstrand, 2016). Positiv affekt var framforallt kopplat till fysisk
aktivitet som utfordes pa helgen, efter skolan eller i organiserade aktiviteter. En av anledningarna
till positiva kénslor, som glédje och lycka, var att de utférde aktiviteten med sina kompisar skriver
White, Olson, Parker, Astell-Burt och Lonsdale (2018). Det finns dven evidens att efter-
skolprogram, scenkonst och fritidsaktiviteter forbattrar sociala fardigheter och sociala
interaktioner (Arbesman, Bazyk & Nochajski, 2013).

Enligt Wilcock och Hocking (2015) kan fysisk hélsa uppnas genom att regelbundet utfora fysiska
aktiviteter som individen &lskar och njuter av med manniskor man trivs med. Mental halsa och
valbefinnande kan astadkommas genom strukturerad och ostrukturerad tid sjalv och med andra.
Social hélsa och vélbefinnande kan uppnas genom delade mal, aktivitetsrelaterade natverk samt
stdd och relationer genom aktiviteter. Motivationen visade sig enligt Badura, Geckova,
Sigmundova, Van Dijk och Reijneveld (2015) vara hogre nér aktiviteten ar sjalvvald och ger
positiv inverkan pa vélbefinnande. Storre delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter ger battre
hélsa. Barnen kanner hogre vélbefinnande om de medverkar i fritidsaktiviteter. Att vara involverad
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i minst en fritidsaktivitet visade sig vara signifikant positivt kopplat med hdgre
livstillfredsstéllelse, sjalvskattad hdlsa och med sannolikheten att kénna sig nedstdimd mindre &n
en gang i veckan.

1.4 Aktivitet

Begreppet aktivitet definieras enligt World Health Organization (2001) som utférandet av en
uppgift eller handling. Enligt Peny-Dahlstrand (2016) innebér aktivitet en motorisk handling. Den
motoriska handlingen ar en pagaende process, dar syftet ar att skapa standiga positiva forandringar
gallande barns formagor i utférandet av aktivitet. Betydelsen av aktivitet visar i studien av Holder,
Coleman och Sehn (2009) att det finns ett samband mellan aktiva aktiviteter och kanslan av lycka
bade fran barnen och foréldrar. Yamada, Taylor och Kielhofner (2017) beskriver tre aspekter i val,
motivation och utférande av aktiviteter. Aspekterna &r viljekraft, vanebildning och
utfoérandekapacitet. Viljekraft innebar motivationen till att utfora en aktivitet. Det handlar om att
tankar och kanslor kring personlig kapacitet, effektivitet, betydelse och varde i aktiviteten samt
gladje eller tillfredsstallelse som kanns under och efter aktiviteten. Vanebildning betyder rutiner
och monster i aktiviteter som utfors dagligen. Utférandekapacitet ar den fysiska och mentala
formagan for genomfarandet av en aktivitet, bade den objektiva och subjektiva synen pa formagan.
Aspekterna &r uppdelade for att ge en tydligare bild, men hos en ménniska samverkar alla tre delar
med varandra tillsammans med miljon. Miljon har stor inverkan pa alla tre aspekter, den har
inflytande i de flesta delar av en aktivitet, vart den utfors, med vem eller vilka. Miljon kan paverka
meningen med aktiviteten och hur den kan utforas. Bade den fysiska och den sociala miljon kan
antingen mojliggora eller hindra en individ fran att kunna utfora aktiviteten den behover eller vill.

ValMO-modellen av Erlandsson och Persson (2014) utgar fran tre triader. Forsta triaden &r
aktivitetstriaden som beskriver aktivitet utifran samspel mellan méanniska, omgivning och
utférande av en aktivitet. En manniskans forutsattningar, preferenser, beteenden och erfarenheter
styr vilka aktiviteter den véljer att utféra. Omgivningens begransningar, moéjligheter, utmaningar
och krav paverkar ocksa valet av aktivitet, och varje gangen en aktivitet genomfors skapas nya
erfarenheter hos individen och omgivningen reagerar pa utférandet. Holder, Coleman och Sehn
(2009) beskriver aktiva aktiviteter sisom sport som en betydande positiv effekt pa vélbefinnandet
hos barn i aldrarna 8-12 ar. Ytterligare berattar Eime, Young, Harvey, Charity och Payne (2013)
att barn som ar med i organiserade aktiviteter har utmérkande béttre halsoresultat, mindre risk for
kanslomassigt lidande, sjalvmordsbendget beteende och drogmissbruk. Kremer et. al. (2014)
skriver om att barn i aldrarna 10-14 ar som har stora mojligheter att vara med i fysiska aktiviteter
under och efter skoltid hade lagre odds for depressionssymtom &n de som inte hade samma
mojlighet till fysiska aktivitet. Sport &r kopplat till forbattrad social och psykosocial halsa. En
nordisk studie visar att vara med i “aktiviteter i organisationer” och “delta i sport” var tva av
variablerna som hade storst positiv inverkan pa hélsa for barn mellan 2-17 ar (Berntsson &
Ringsberg, 2014). ValMO-modellens vérdetriad, den andra triaden, innehaller tre aktivitetsvarden,
det konkreta, det sociosymboliska och det sjalvbelonande vardet. Den tredje ar perspektivtriaden
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som fokuserar pa aktivitet utifran olika nivaer och kategorier (Erlandsson & Persson, 2014). Den
andra och tredje triaden forklaras narmare i kommande stycke.

Begreppet organiserade fritidsaktiviteter i studien innebar aktiviteter som utfors utanfor hemmet
och skolan, med fokus pa organiserade fritidsaktiviteter dar en vuxen ledare ansvarar for
strukturen, exempelvis lagsporter, individuella sporter, musik, teater eller dans. Organiserad
fritidsaktivitet kommer fortsattningsvis benamnas enbart fritidsaktiviteter i den l6pande texten. |
Sverige dominerar fritidsaktiviteter som berdr idrott och andra typer av foreningsverksamhet hos
barn 10-18 ar. Barn mellan 10-12 ar hor till den aldersgrupp dar flest barn idrottar i en klubb eller
forening. De aktiviteter som inte har fullt lika manga medlemmar, men som utgor en stor del av
det barn agnar fritiden &t ar kyrkliga- och frikyrkliga foreningar, hobby- och intresseféreningar,
scouter och ungdomsforeningar (Statistiska Centralbyran, 2009).

1.5 Betydelsen av delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter

Den subjektiva upplevelsen av en aktivitet handlar om meningen och tillfredsstallelse som
aktiviteten ger. Det innebdr dven vérdet av aktiviteten, kdnslan av att den ar betydelsefull (Eklund,
2010). ValMO-modellens andra triad, Vvéardetriaden inbegriper tre varden, konkreta,
sociosymboliskt och sjalvbelénande vérde. Det konkreta vérdet innebdr att aktiviteten medfor ett
konkret resultat eller en produkt (Erlandsson & Persson, 2014). | en studie av White, Olson, Parker,
Astell-Burt och Lonsdale (2018) &r begreppet stolthet ett ord som anvéndes for att beskriva positiv
affekt kopplat till prestation i sport. Kanslan att klara av nagot som var svart eller vinna en match
gav flera en hojning av sjalvfortroendet, det ndamndes framférallt ihop med organiserade
aktiviteter. Negativ affekt berattade nagra att de kande nar de tyckte nagot var for svart, eller att
de gjorde daligt ifran sig. Sociosymboliskt véarde beskriver innebdrdens betydelse for en individ.
Inneborden kan ha en personlig, kulturell eller universell niva. Personligt varderas det genom
personens egna erfarenheter och bakgrund. Kulturell niva utgar ifran grupptillnrighet eller
nationalitet. Vardet pa universell niva ar lika mellan lander och kulturer (Erlandsson & Persson,
2014). White, Olson, Parker, Astell-Burt och Lonsdale (2018) studie visar att barn som saknar eget
intresse eller egen motivation for aktiviteten resulterade i negativa kénslor. Autonom motivation
var ofta sammansatt med néje och njutning.

Vidare beskriver Hertting och Kostenius (2012) att barn som har ett lagt deltagande i organiserade
fritidsaktiviteter sjalvrapporterade sitt valbefinnande som lagre &n de med medel eller hogt
deltagande. Barn med lagt deltagande svarade dven ldgre pa om de anség att de hade ett “bra liv”.
Barnen som uppgav att de hade en medelniva av deltagande i organiserad fritidsaktivitet tillhorde
de elever som hade minst svart med skolarbetet och sade sig ha manga vanner. De ansag sig vara
mest popular bland jamnariga barn tillsammans med de som tillhérde den grupp som hade hogt
deltagande i organiserade fritidsaktiviteter. Sjalvbelonande véarde handlar om direkt beloning, att
kanna gladje och njutning av att faktiskt utfora en aktivitet. Motivationen for en sadan aktivitet ar
hog (Erlandsson & Persson, 2014). Enligt Parker, Lubans, MacMillan, Olson, Astell-Burt och
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Lonsdale (2018) har fysiska fritidsaktiviteter positiv inverkan pa vélberinnandet hos barn och unga
med medelaldern 13 ar. Positiva kanslor 6kade och negativa kanslor sjonk nar barnet utforde
fysiska fritidsaktiviteter. Wook Lee och Kielhofner (2017) skrivet att aktiviteter dar barnen far 6ka
sin kapacitet och far nya upplevelser intresserar dem bast. Gladje och tillfredsstallelse i barndomen
ar kopplad med aktiviteter som utmanar och lar oss nya fardigheter. Sista triaden fran ValMo-
modellen &r perspektivtriaden, den handlar om aktivitetskategorisering och aktivitetens delar.
Kategorierna modellen anvéander ar skotsel, arbete, lek och rekreativa aktiviteter. Skotsel innebar
basala behov, exempelvis dta och sova. Arbete ar sadant som utférs for att uppehalla ens uppehélle,
Ionearbete, stdda, tvdtta med mera. Lek innebar aktiviteter som &r sjélvvalda och ger kénsla av
lekfullhet och tillfredsstallelse. Rekreativa aktiviteter ar ocksa aktiviteter som viljs sjalv, men de
ar lugnare och avslappnande (Erlandsson & Persson, 2014).

Examensarbetet kan bidra till att belysa betydelsen av fritidsaktivitet for individen och samhéllet
utifran ett arbetsterapeutiskt perspektiv och starka evidens utifran foraldrars uppfattning gallande
omradets betydelse. Arbetsterapeuten kan med mer information fa en 6kad forstaelse och i storre
utstrackning anvanda fritidsaktivitet som ett verktyg. Forskning gallande fritidsaktiviteters
betydelse for halsa ar brett och det finns manga studier gjorda inom omradet. Genom att beskriva
och fordjupa sig i foraldrars uppfattning géllande betydelsen av barnens delaktighet i
fritidsaktiviteter, kan det mojliggéra en helhetsbild och ett ytterligare perspektiv.



2. Syftet

Syftet var att beskriva foraldrars uppfattning om betydelsen av barns delaktighet i organiserade
fritidsaktiviteter.



3. Metod

Studiens design ar en kvalitativ intervjustudie. Den anvands for att skapa en djupare forstaelse om
personers uppfattning och erfarenheter (Kristensson, 2014). For att svara pa studiens syfte utfordes
semistrukturerade intervjuer, dar deltagarna berattade fritt utifran Oppna fragor géllande
deltagarnas uppfattning om barnens delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter. For att inte lata
forforstaelsen paverka resultatet i undersokningen anvéands strategier for att hindra bias, vilket
innebar systemfel (Kristensson, 2014). Genom att kritiskt reflektera 6ver information och ta reda
pa begreppens innebord kan avstand fran forforstaelsen goras (Nystrom, 2017). Under
datainsamlingen kommer det noga beaktas vilka begrepp som anvénds och vad de har for innebérd
for deltagarna for att visa pa medvetenhet om forforstaelsen.

3.1 Urval och urvalsmetod

| studien anvéandes en avsiktlig urvalsmetod som innebar att deltagarna rekryterades efter om de
var till nytta for studiens syfte (Kristensson, 2014). Inklusionskriterierna for studien var att
individen var vardnadshavare till ett eller flera barn, upp till 18 &r, som utévade nagon form av
organiserad fritidsaktivitet utanfor hemmet och skolan, minst en gang i veckan. Ett maximalt
varierat urval gjordes for att fa den storsta variation bland alder och kén pa barnen, aven for att ge
variation i vilka fritidsaktiviteter som utfordes. Rekryteringen gjordes genom personliga moten,
kontakter via telefon och mejl. En person tillkom nar bada foraldrarna ville medverka under ett
intervjutillfalle. Ett informationsbrev och tillhérande samtyckesblankett (bilaga 1) skickades till
de personer som var intresserade av att medverka i studien. Totalt utfordes 10 intervjuer med elva
vardnadshavare, da en intervju gjordes med bada vardnadshavarna tillsammans. Personer fran tva
olika regioner i sodra Sverige kontaktades. Sju mammor och fyra pappor intervjuades. Deltagarna
hade tillsammans sju flickor och tolv pojkar i aldrarna 3-18 ar, medeldldern var 11 ar. Barnen
utforde en till fyra olika organiserade fritidsaktiviteter i veckan, vissa deltog i flera och andra
enbart i en. Variationen var relativt stor gallande vilka fritidsaktiviteter som utférdes, manga
utférde bollsporter, fotboll, innebandy, badminton, tennis, padeltennis eller golf. Andra gick pa
musik, cello, saxofon eller kér. En del gjorde utomhusaktiviteter, orientering, jakt, parkour eller
cykling. Barnen utforde aven ishockey, dans, scouter, skidakning, konstakning och ridning.

3.2 Datainsamling

Datainsamlingen gjordes utifran en semistrukturerad intervju, vilket innebar att fragorna utgick
fran forbestamda och dppna fragestallningar (Kristensson, 2014). Intervjuerna genomfordes sa att
deltagarna gavs mojlighet att fritt berdtta om barnens delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter.
Intervjuerna utfordes av forfattarna till examensarbetet. Den ena hade en mer aktiv ledande roll
under intervjun och den andra en mer passiv roll och férde anteckningar. For att se om fragorna
svarade till studiens syfte och forsakra att de skulle forstas gjordes provintervjuer med anhdriga,
med stéd av intervjuguide (bilaga 1). Inget andrades efter provintervjuerna. Intervjuguide



anvandes for att starka giltigheten i resultatet och minska risken for eventuell forforstaelse skulle
paverka deltagarnas svar, eftersom intervjuguiden innehdll huvudfragor och foljdfragor som inte
var ledande. Enligt Augustinsson (2017) &r det av stor vikt i forskningssammanhang att vara sa
objektiv som mojligt. Det innebar att se hur den faktiska situationen &r, vad som verkligen sigs
och inte lata egna tolkningar styra resultatet. Det finns strategier for att undvika att forforstaelsen
paverkade resultatet och att forhindra bias, vilket innebar systemfel (Kristensson, 2014). Genom
att kritiskt reflektera informationen och ta reda pa begreppens innebord kan avsteg fran
forforstaelsen goras (Nystrom, 2017). Under datainsamlingen forklarades inneborden av
begreppen som anvandes, for att tydliggora for deltagarna vilken betydelse begreppen hade i
sammanhanget. Studien baserades pa foraldrarnas subjektiva uppfattning géllande deras barns
delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter. Infor varje intervju fick deltagarna skriva under en
samtyckesblanketten (bilaga 2) for att godkénna sitt medgivande om att delta i studien. Samtliga
10 intervjuer genomférdes genom personliga moten, pa platser som deltagarna valde ut. De flesta
intervjuerna holls i hemmet eller pa arbetsplatsen, i lugnare miljoer med ytterst fa storande intryck.
Intervjuerna varade mellan 10-30 minuter. Under alla intervjutillfallen gjordes en ljudinspelning,
med samtycke fran deltagaren.

3.3 Dataanalys

De inspelade intervjuerna transkriberades, vilket betyder att allt ordagrant och noggrant skrevs
ned. Transkriberingen av alla intervjuer blev cirka 85 sidor. Under transkriberingen
avidentifierades alla personuppgifter, som exempelvis namn och platser. Transkriberingarna
gjordes gemensamt. Transkriberingen utfordes i tabellform for att underlatta och géra materialet
mer hanterbart (Kristensson, 2014). Dataanalysen foljde riktlinjerna for en kvalitativ
innehallsanalys. Triangulering anvandes i studien, vilket enligt Kristensson (2014) handlar om att
tvd personer analyserar och kategoriserar textmaterialet separat for att sedan diskutera
tillsammans. Samtliga intervjuer lastes igenom och diskuterades. Materialet tolkades framforallt
utefter manifest innehall for att fa en forstaelse av uppfattningen deltagarna hade om betydelsen
(Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). Gemensamt identifierades meningsenheter som svarade
pa studiens syfte, all évrig information togs bort. Enligt Lundman och Hallgren Graneheim (2017)
handlar det om att hitta meningsenheter, meningar, stycken eller ord som hor ihop.
Meningsenheterna bestod mestadels av korta meningar, eftersom meningsenheterna behdvdes
delas upp da deltagare uttryckte flera betydelser i sasmma mening. Kondenseringsmomentet valdes
bort da meningsenheterna ansags korta. Meningsenheterna bearbetades och kodades, vilket
Lundman och Hallgren Graneheim (2017) menar pa handlar om att koda en kort beskrivning av
meningsenheternas innehall som riktar sig till studiens syfte. Kodningen gjordes pa tva hall for att
senare diskuteras tillsammans. Underkategorierna togs fram genom att ldgga samman
meningsenheter som ansags innehalla liknande betydelser. Underkategorierna ledde fram till sex
kategorier och ett overgripande tema “Barns delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter starker,
utvecklar och skapar gemenskap”. Enligt Lundman och Héllgren Graneheim (2017) kan varje
kategori innehalla underkategorier, se exemplen i tabell 1.



Tabell 1: Exempel ur innehallsanalysens olika steg.

Meningsbarande enhet Kod Underkategori |Kategori

“..att de fixar saker sjilva, utan att vi dr |Starkare Sjalvfortroende |Formaga att
med, det blir starkare individer.” individer prestera

“...ndr man ser att dom lyckats passa natt |Glad av att Uppmuntran och |Positiva kanslor
och man ser att dom ar glada och far lyckas bekréftelser

uppmuntran.”

“Sjdlvstindigheten, ju att man far vara del |Grupptillhdrighet|Att tillhdra ett  |Kénslan av

av en grupp och man far vara, géra utanfor skolan  |sammanhang gemenskap

nagonting tillsammans...som de definitivt
pratar om dagen efter ..kommer ni ihag
hur det s&g ut, sdg du mitt skott, vi larde
oss dessa dansmovesen...sa det tror jag
nog ar en viktig del och framférallt en grej
utanfor skolan da. en grupptillnorighet ar
nagot...”

3.4 Etiska dvervaganden

Intervjuerna genomfordes nar samtliga deltagare hade fatt mojlighet att lasa informationsbrevet
och skrivit under en godk&nd samtyckesblankett. I informationsbrevet framgick det vad det innebar
att vara med i studien. Enligt Thorén-Jonsson (2017) ar det viktigt att genomfora studier med
omtanke och ta hansyn till de problem och etiska Gvervdganden som kan uppsta under en
studieprocess. Det framgick tydligt i informationsbrevet att deltagandet ar frivilligt, att
examensarbetet presenteras pa Halsohdgskolan, Jonkoping University och att intervjuerna ar
konfidentiella. Studien utgick fran Kristenssons (2014) fyra etiska principer, autonomiprincipen,
nyttoprincipen, inte skada-principen och rattviseprincipen, dar deltagarna fick information om att
de kunde avsluta sin medverkan nar som helst utan att uppge orsak. Den enda risken for eventuell
mojlig skada som kunde uppsta var att beratta om sitt barn, som kan vara ett kansligt amne. Darfor
lades extra vikt pa att vara tydlig med att alla fragor inte behGvde besvaras om de inte ville och att
intervjun kunde avbrytas ndr de 6nskade. Materialet innehdll inga personuppgifter och hanterades
sa att obehdriga inte hade tillgang till det. Det hanterades med forsiktighet och forvarades inlast i
sakert forvar. Med hjalp av en intervjuguide och medverkande av tva intervjuare vid varje tillfalle
behandlades alla deltagare rattvist. Deltagarna var med i studien pa samma villkor, vilket innebar
att alla deltagare gavs samma forutsattningar till att medverka och samtliga huvudfragor var lika
for alla deltagare. Studien foljde etisk kod for arbetsterapeuter (Férbundet Sveriges
Arbetsterapeuter, 2018), den anvandes som en guide for att agera professionellt genom hela
examensarbetet. Ytterligare gjordes en etisk egengranskning tillsammans med handledaren utifran
Hélsohdgskolans instruktioner. Den visade inga etiska dilemman.



4. Resultat

Foréaldrars uppfattning om betydelsen av barns delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter kommer
beskrivas genom en sammanstallning av ett Overgripande tema, sex kategorier och 15
underkategorier. Se tabell 2 for tema och kategorier, underkategorierna namns i texten och finns
aven i bilaga 3.

Tabell 2: Oversikt 6ver tema och kategorier.

Tema: Barns delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter stirker, utvecklar och skapar
gemenskap

Kategori: Kinslan av gemenskap  Positiva kédnslor Formaga att prestera

Den fysiska formégan Utvecklande Balans i méangd fritidsaktiviteter

4.1 Kanslan av gemenskap

Kategorin avspeglar hur deltagarna anser hur delaktighet bidrar till ett sammanhang for barnen.
Barnen far tid med sina kompisar, som har en stor inverkan pa fritidsaktiviteten. Vidare framgar
gemenskapen som uppstar for barnen och foraldrarna. | kategorin ingar underkategorierna att
tillhdra ett sammanhang, kompisar, sammanhang for foraldrarna och gemenskap mellan barn och
foralder.

FOr barnen skapar delaktigheten i fritidsaktiviteter ett annat sammanhang. Det beskrivs som ett
eget forum for barnen dar de blir sjalvstandiga, vilket handlar om att barnen inte &r beroende av
andra. De barn som inte k&nner samhorighet i laget slutar som lagspelare. For yngre barn handlar
det mer om att leka fritt och ett frivilligt samspel innan det blir mer organiserat, i takt med att
barnen aldras. Majlighet att traffa andra fran olika skolor och orter ger barnen ett storre natverk.
Det har ingen betydelse om fritidsaktiviteten utévas individuellt eller i lag, betydelsen av ett
sammanhang har lika stor betydelse. Genom att hjélpa varandra finner barnen en grupptillhorighet.
Samhdrighet till varandra skapar delaktighet och gemenskap och anses viktigt for barnen.

“Men det verkar som att de har fin gemenskap mellan barnen och sd ocksa fast pa lite annat sctt
blir det ju da for man tranar ganska mycket sjalv och om man vill tavla sa ar det sjalv och sa

ocksa.” (Intervju 6)

Hur sociala barnen ar beror pa om barnen kanner igen de andra barnen fran sin vardag. Vidare
beskrivs gemenskapen och den sociala delen utanfér planen som betydelsefull.
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“..ldr sig trdffar andra utifran ddr det dr sa stort och dd dr ju liksom omklddningsrummet det dr
deras grej efterdt, dd far dom sitta ddir och snacka.” (Intervju 4)

Att ga pa scouterna ar en tradition i ett omrade. Det ar genom séndagsskolan i kyrkan som de flesta
barnen borjar. Det blir ett satt att halla kvar gemenskapen och det ar en tradition i bygden. Vidare
framkommer det att umgas med kompisarna ar bland det roligaste pa fritidsaktiviteten. Barnens
delaktighet skapar social gemenskap mellan barnen. Kompisarna ar avgérande for att barnen ska
gar dit. Barnen valjer till och med att byta grupp for att fa hamna med sina kompisar.

“..da gick han nog till och med ner, for han hade mycket kompisar som var ett dr yngre sd da gick
han ner och korde hellre fotboll med dem som var ett &r yngre for att det var hans kompisar, an
och kéra med dem som var jamngamla.” (Intervju 5)

Anledningen till att barnen borjar &r mestadels for att kompisarna borjar eller att de kanner andra
som redan utférde det. Ytterligare har barnens egen vilja stor betydelse i motivationen av att borja.
Barnen som ar nyfikna provar garna nya fritidsaktiviteter ofta. Deltagarna beskriver att barnen blir
bekraftade av sina kompisar nar de dyker upp pa traningarna och méts av kramar och gladje.
Samhorigheten och vénskapen som uppkommer gor att barnen dven tréffas utanfor
fritidsaktiviteten och fortsatter ses nar de har avslut sin medverkan. For barn som har det tufft med
kompisar i skolan upplevs fritidsaktiviteten som en plats dar de far vara en del i ganget. Ytterligare
beskriver deltagarna att barnen far nya kompisar med samma intressen och darmed far ett storre
natverk. Andra menar pa att barnen inte far nya vanner utan att det ar barn som de redan kénner,
men anses anda vara en bra plats for barnen att ha kontakt och ses regelbundet d&ven om det inte
skapar nya kompisband. Deltagarna beskriver gladjen i att rida, springa och orientera tillsammans
med barnen. Det ar en viktig del av betydelsen av fritidsaktiviteter for deltagarna att de far spendera
extra tid med sina barn. Deltagarna far ett socialt ssmmanhang genom sina barns delaktighet. Déar
far de en stund att prata med andra vuxna som &r dar med sina barn. Det ar oftast valkanda ansikten
da det oftast ar samma foraldrar pa plats varje tillfalle.

“...stod och pratade liksom med andra foréldrar och det blev en gemenskap. Sa absolut att det har
gett tillbaka ocksa som mamma...” (Intervju 8)

4.2 Positiva kanslor

Kategorin belyser de kanslor som uppkommer och vikten av att barnen far uppmuntran och
bekraftelser i det de gor. Kategorin innehaller underkategorierna karlek till sin fritidsaktivitet, finna
gladjen samt uppmuntran och bekraftelser.

Barnen dlskar sin fritidsaktivitet. Ambitionen ar att forsoka utoka det till fler ganger i veckan
eftersom intresset ar sa stort. Barnens formagor och intressen anses ha betydelse fér hur den
upplevs.
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”...han gillar och springa... och sen gillar han att vara i naturen ehh... och sen gillar han, han dr
klurig sadéar, han gillar att anvanda hjarnan, sa just det har med natt problemldsning med i det
hela, sd jag tror att den kombinationen kommer vara klockren for honom.” (Intervju 6)

Gladjen som uppkommer ar betydelsefullt for barnen. Gladjen uppstar nar barnen kanner att de
okar sin kapacitet och kanslan av att lyckas. Likasa kéanslan av att fa positiv stimulans ger gladje.
Gladjen infinner sig dven nar barnen testar olika fritidsaktiviteter for att hitta det som kanns roligt
och meningsfullt. Sammanhallningen har stor betydelse i att uppleva gladje och vélbefinnande for
barnen. Det viktigaste handlar inte om att exempelvis vinna matcher, utan det handlar om att ha
roligt. Det uttrycks en gladje hos barnen dven efter utford fritidsaktivitet. Barnen visar det genom
att de gédrna pratar om vad de gor och de syns pa kroppsspraket nar de kommer hem. De slutar nar
den inte langre kanns rolig och det &r jobbigt att ta sig dit.

"Jag vill att de ska hitta en gladje i att réra sig, liksom att réra kroppen eh.. Och fa kénna den
glddjen, vad skont det kdnns i kroppen liksom ndr man faktiskt rér sig, bdde under och dven efter.”
(Intervju 6)

Det ar viktigt for barnen att de kanner sig bekréftade och uppmuntran ndr de utfor sin
fritidsaktivitet. Att uppmuntra barnen till sportaktiviteter anses viktigt. Barnen soker efter
bekraftelse fran foraldrarna genom att de garna berattar om nar de lyckas med nagot som &r svart
eller nér de visar upp vad de kan eller vilka muskler de far. Ibland racker det med en 6gonkontakt
och att foraldrarna nickar till sa skiner barnen upp. Barnen uppmuntrar dven varandra.

” han dr vildigt glad néiir han kommer dérifran, han kan sdga sjalv att titta vilka muskler jag
borjar fa liksom och sa lite stolt dver, han kanner sig nojd éver att gor nagot som &r bra for sin
kropp.” (Intervju 8)

"Allmdint sd tror jag absolut att man ska uppmuntra alla barn till att halla pa med ndagon sport...
sd att det... alla ... amen man vdxer av det och man ldr sig... bade socialt spel och ett ansvar ... sd
att det. Mm det tycker jag, absolut, det dr jdtteviktigt...” (Intervju 5)

4.3 Formaga att prestera

Kategorin belyser hur barnen kan stérka eller inte starka sina formagor genom sin delaktighet och
vilken betydelse det far. | kategori ingar underkategorierna prestation paverkar positivt och
negativt samt sjalvfortroende.

Prestation beskrivs i bade positiv och negativ bemérkelse. For vissa barn ger det mer motivation

att bli battre nar de kanner press pa sig. Resultaten pa matcher blir battre eftersom lagspelet
forbattras. Andra menar att prestationen som uppkommer infér och under matcher och tavlingar

12



anses som stressande och gor att barnen foredrar tréaningar fore tavlingsmomenten. Barnen kan
kanna press fran sig sjalva och tranare. Hur barnen presterar har betydelse for vilken grupp de
tillhor. Vidare handlar det om att bli duktig och vara bést.

” Jag vet inte om det dr lagsport i sig som dr att han inte gillar, jag tror det kan vara mer sd i just
den klubben eller just hans lag rattare sagt dar har tranarna valdigt malfokuserade, dom ar valdigt
fokuserade pa att laget ska bli valdigt valdigt duktiga... Sa att det ar inte s mycket lek, och det ar
ganska tuff...” (Intervju 6)

Att prestera hogt ger barnen en identitet i andras 6gon, vilket handlar om att barnen formar en
uppfattning om sig sjalva utifran hur andra tycker att de presterar.

”Da blir det néstan som en identitet ocksa, X (16) var ju den ddr... Hockeykillen, sport killen, han
var bra pa all sport, sa han fick ju en viss status i skolan for att han var sport killen liksom han
var duktig pa allt. Sa att da fick han en status pa grund av det, for sporten tror jag ger en liten
status... faktiskt... Det mdrkte man pd honom.” (Intervju 5)

Barnen hittar ett sjalvfortroende genom sin fritidsaktivitet. Det uttrycktes genom att de lar sig att
losa saker utan fordldrarnas stod, vilket resulterar i att barnen blir starkare som individer.
Sjalvfortroendet kan starkas hos barnen nar de behdver kiampa och utmanas. Barnen som har lagt
sjalvfortroende avstar fran att delta pa uppvisningsmomenten. Vidare betonas barnens formaga till
att sjalv bestdmma och inte styras av sina foréldrar.

” Det &r ganska haftigt att se, hon &r envis som synden...och nér hon val far en hést att gora det
hon vill, hon ger sig ju inte. pa det séttet sd ger hon sig inte och far sjalvfortroende i och med att
hon nagonstans lar sig att det ar hon som styr.”” (Intervju 1)

4.4 Den fysisk formagan

Kategorin beskriver framforallt hur barnens fysiska formaga paverkas och den minskade
stillasittandet som blir nar barnen gor fritidsaktiviteter. Vidare beskrivs de kénslor som uppstar nar
fritidsaktiviteten uteblir. Underkategorin som ingar i kategorin ar fysisk formaga.

Det finns delade meningar om hur barnen paverkas fysiskt. Deltagarna belyser framforallt fysisk
styrka. De pastar att barnen som utfor en fritidsaktivitet i veckan inte blir fysiskt starkare. Andra
menar att den har jattestor betydelse for barnen ndr det handlar om att tréna upp och stérka sina
muskler, forbattra balanssinnet och fa kad kroppskannedom. Nagot som barnen har anvandning
for resten av livet. Barnen marker inte alltid av forandringar i muskler och uthallighet, utan det &r
tydligare for foraldrarna. Ytterligare uttrycks hur barnen med stigande alder anser styrketraning
som viktig och kénslan av att vara frasch. Barnens motoriska utveckling sker snabbare och mer
effektivt nar de ar fysiskt aktiva. Formagan att folja med i kroppsrorelser, omgivningens tempo
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och lekar uttrycks.

“...man ser ju pd honom utvecklingsmdissigt med hans motorik och allt annat sdnt...sa det finns
nog en liten rod...trdd i allting sant att han i kroppskontroll och liksom sd hdr...” (Intervju 4)

Beskrivningen om hur sk&rmtiden och stillasittandet minskar pratas om. Istéllet for att sitta stilla
framfor en skarm under eftermiddagarna kommer barnen ivag och ror pa sig tillsammans med
andra, vilket anses positivt. Att réra pa sig uttrycks som en sarskilt viktig del nar det galler barnens
delaktighet. Det ar positivt for barnens fysiska maende. Ambitionen &r att fa barnen att fa in rorelse
som en naturlig del i vardagen och fa upp vanan att trana. Andra betonar mer den kroppsliga
utvecklingen de olika fritidsaktiviteterna ger, exempelvis att de l&r kdnna sin kropp. Barnen blir
mer sysselsatta och minskar sitt stillasittande &ven fast skarmtiden har starka drag. Genom tréning
kommer barnen ned i varv och det ger barnen mer energi och gladje.

“..det dr ju det hir med skdrm och spel som hégrar, det hela, det dr jdttesvart, det dr sd starkt det
ddir nu alltsd... ehh...ndir han har spelat, da... Han gar liksom i spin pa nagot satt eh Och det kan
man mdrka att... Med trdningen, de kommer ner i varv.” (Intervju 6)

Om fritidsaktiviteten uteblir pa grund av exempelvis sjukdom, uppkommer kanslan av rastloshet
och saknad. Rastlosheten beskrivs inte, daremot framgar det hur barnen skulle springa upp pa
vaggarna for att behovet av att réra pa sig och langtan efter traningen &r sa stor.

“Ja, men hon saknar det jdittemycket. Absolut. Hon blir ju rastlos, X(dottern) kan bli rastlos om
inte hon far réora pa sig och géra saker.” (Intervju 9)

4.5 Utvecklande

Kategorin redogor framst for hur barnen utvecklas pa olika sétt och i vilken utstrackning, men
aven svarigheten att skilja pa vad som beror pa fritidsaktiviteten och vad som tillhor naturlig
mognad. Kategorin innehaller underkategorierna mognad, utveckling och lardomar.

Barnen som &r dldre upptécker att de utvecklas och lar sig saker och att fritidsaktiviteterna medfor
ansvar. Begreppet delaktighet reflekteras dver ndr barnen ar aldre. Deltagarna beskriver att barnen
forbattras ju mer de agnar sig at den och med stigande alder. De menar pa att i takt med att barnen
mognar véxer de in i och forstar vad exempelvis fotboll handlar om, att det inte enbart &r att springa
efter en boll. Andra beskriver att barnen klarar av att hantera motgangar och bérjar forma sin
identitet battre om de utfor fritidsaktiviteter. Barnens engagemang minskar uppe i tonaren.

“Sa att ndr de vdl kommer upp lite i tonarstiden ddr tar de ju mer ansvar for sina grejer och da
far de ju ta ansvar i... de mdste ju ta ansvar mer i sitt skolarbete, planera mer vdl.” (Intervju 5)
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”...de bérjar forma det som dir deras identitet pd ett helt annat satt. Sa att han ar med sina kompisar
och dker och gor detta och forsoker skapa sig den han vill vara i det pa ett annat sditt...” (Intervju

9)

Det finns en osakerhet i vilken utstrackning fritidsaktiviteten inverkar pa barnen eftersom det dven
kan handla om naturlig mognad. Det ar svart att avgora hur barnen rent fysiskt paverkas.

” Det dr svdrt att avgora, assd han gor ju det han gor... vi vet ju inte hur det hade varit om han
inte gor det han gor, eller om han hade gjort det tva ganger sd mycket...” (Intervju 10)

Det finns positiva forandringar med att barnen utfor sin fritidsaktivitet. De positiva forandringar
som beskrivs ar den gladje som uttrycker sig nar barnen gor det de mar bra av, nar de utvecklas
och forbattrar sina formagor. Det marks pa barnen om de inte utfor den.

”...blir rastlos pa ett sdtt kanske, att ndr hon inte har gjort sina grejer sd ...sd hon behover ju ha
lite att gora liksom, annars blir hon lite annorlunda har hemma...med lillasyster och allting
(skratt)...det marks pa henne, hon blir lugnare sa liksom nér hon har varit ivig.” (Intervju 3)

Barnens forandringar handlar framst om att de forstar och hanger med mer, i synnerhet nar det
galler skolarbeten, att komma ned i varv och sitta mer stilla. Det visar sig att barnen somnar
snabbare och sover battre samt 6kar koncentrationsformagan och blir piggare av att medverka i
fritidsaktiviteter. Barnen lar sig mycket. De lar sig samspela med andra, folja instruktioner, invanta
sin tur, arbeta tillsammans for att uppna gemensamma mal, ge varandra feedback och léra sig ta
ansvar i och utanfor fritidsaktiviteten. Pa scouterna lar sig barnen mycket som de har anvandning
av senare i livet. Andra deltagare beskriver att det ar viktigt att barnen far lara kanna kroppen och
gora nagot som &r bra for den. Sportaktiviteter anses uppfostrande, i synnerhet dar barnen agnar
sig at ridning. Ridsport handlar om mycket mer &n just ridning.

“Med ridningen dr det mer dn bara en sport. Det dr hela...du gdr dit tre-fyra timmar latt. Det ar
sa mycket skotsel runtomkring och eh...social samvaro och ett ridhus ar véldigt, valdigt
fostrande...darfor att det ar farligt, sa du maste hela tiden ha koll och du har koll pa varandra. de
har koll pa varandra, de har koll pd...” (Intervju 9)

4.6 Balans i mangd aktiviteter
Kategorin belyser betydelsen av méangden fritidsaktiviteter, som har betydelse for bade barnen och
for foraldrarna. Underkategorier som ingar i kategorin ar begransningar och krav pa foraldrar.

Det ar viktigt att ha lagom méngd fritidsaktiviteter. Beskrivningen om vad som ar lagom varierar.
En fritidsaktivitet i veckan kan vara lagom eller fler sa lange barnen far utrymme att hinna leka
fritt utanfor. Barn som utfor for manga anses forlora viktiga sociala delar. Det kan handla om nar
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barnen behdver skynda fran den ena fritidsaktiviteten till den andra. De hinner inte prata och umgas
med de andra barnen, utan behover istallet rusa ivag till nasta stalle.

“Niir hon slutade simningen sd var det direkt till konstdkningen och nér hon slutade konstakningen
var det direkt till ridning, sd att hon fick ju liksom aldrig... landa i nagon aktivitet och kunde inte
heller da samtala med de andra for det var ju *dududu ljud, duscha... pa med andra kldider... nu
sticker vi liksom... sd att...” (Intervju 7)

Barnens delaktighet staller krav pa foraldrarna som resulterar i att de upplever att begransningar
av barnens alla fritidsaktiviteter behover goras. Det ar svart att hitta en balans, att fa tid med
familjen samt andra delar i livet som anses viktiga. Det kan dven kosta mycket pengar, utgifter i
form av exempelvis ny utrustning.

“Det kraver anda som foralder. var det direkt att det &r bra for de och man vill alltid ens barns

basta, sa kraver det anda ganska mycket av oss som foraldrar...i bade pengar och tid och
engagemang och sd...” (Intervju 8)
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Eftersom syftet med studien var att beskriva foréldrars uppfattning om betydelsen av barns
delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter ansags kvalitativ design och semistrukturerad intervju
vara ett lampligt alternativ for att uppna ett sa bra resultat som mojligt. Kristensson (2014) belyser
kvalitativ design som en anvandbar metod for att studera individers uppfattning och erfarenheter
pa en mer detaljerad och djupare niva. Semistrukturerad intervju med éppna fragestallningar fick
deltagarna att fritt berdtta om sina erfarenheter géllande betydelsen av barnens delaktighet i
organiserade fritidsaktiviteter, for att 6ka forstaelsen och fa ett s& omfangsrikt innehall som
mojligt. Darefter gjordes en innehallsanalys. Innehallsanalys &r anvandbart nar det handlar om att
granska och tolka texter i form av utskrifter av inspelat material fran intervjuer (Kristensson,
2014).

5.1.1 Urvalet och urvalsprocessen

| rekryteringen av deltagare anvandes inklusionskriterier. Det ansags fordelaktigt eftersom enbart
de som var till nytta for studien tillfragades. Genom att anvanda ett varierat urval kan det ge ett
bredare perspektiv och oka tillforlitligheten pa det som ska undersokas (Kristensson, 2014).
Studien efterstravade sa stor variation som méjligt, bade vad det géllde barnens aldrar, variationen
av fritidsaktiviteter samt foraldrar av bada konen, det for att fa ett sa brett resultat som majligt. Till
en borjan skulle inklusionskriterierna begransa aldern pa barnen och att foraldrarna endast skulle
prata om ett barn. Vid vidare eftertanke ansags det inte nédvandigt eftersom ambitionen var att fa
ett bredare resultat med hog variation. Det fanns tankar om att betydelsen av barns delaktighet i
fritidsaktiviteter kunde skilja sig mellan barnens olika aldrar, darfor bestamdes det att alla barn
under 18 ar kunde inga i studien och foraldrar som hade fler &n ett barn kunde valja om de ville
beratta om alla eller specifikt fran ett barn. Personerna som blev tillfragade var bekanta, vilket
troligtvis hade en inverkan pa rekryteringsprocessen som blev relativ enkel, eftersom personerna
redan kande igen de som skulle intervjua. Tankarna éver om ett sndbollsurval évervagdes, men
utifran den variationen och populationen som énskades, kandes maximalt varierat avsiktligt urval
som det lampligaste alternativet. Enligt Kristensson (2014) kan snébollsurval anvandas om det
upplevs svart att hitta deltagare som ér till hjalp for studien.

5.1.2 Intervjuguiden och intervjuernas kvalité

Enligt Kristensson (2014) kan intervjuguiden vara anvandbar for att strukturera upp arbetet.
Intervjuguiden anvéandes darfor vid samtliga intervjutillfallen och dven for att 6ka tillforlitligheten,
for att underlatta att alla intervjuerna utfors pa liknande satt. Intervjuguiden inneholl tre
huvudfragor med foljdfragor. Huvudfragorna var oppna och breda for att deltagaren skulle ges
mojlighet att beratta sa mycket som majligt utifran sina erfarenheter. Intervjuguiden anvandes som

17



en mall, vilket gav kéansla av stod och for att fd uttdmmande svar. Langden pa intervjuerna
varierade, dock blev de forsta intervjuerna tidsmassigt kortast. Det kunde bero pa flera faktorer.
Det ena kunde vara att de som intervjua inte var vana vid situationen trots provintervjuer som
utfordes innan datainsamlingen. Mer 6vning hade hjalpt for att fa ut mer av de forsta intervjuerna,
att provintervjua nagon som uppfyllde liknande kriterier som i arbetet hade varit battre. Ytterligare
kanske det berodde pa hur utforligt deltagarna svarade pa fragorna och hur val insatta de var i
barnens fritidsaktivitet. Andra mojliga faktorer som kunde ha paverkat langden pa intervjuerna
kunde ha berott pa barnens aldrar. Deltagare med yngre barn gav kortare berattelser. Vidare kunde
fragorna formulerats battre for att tydliggéra mer vad som efterfragades. Det uppstod tillfallen dar
intervjuaren behdvde forklara vad fragan innebar for deltagare som inte forstod.

Intervjuerna inleddes med en kort beskrivning om studiens syfte samt etiska stallningstaganden.
Den som hade huvudansvaret vid intervjun forklarade begreppen delaktighet och organiserad
fritidsaktivitet, for att fortydliga deltagaren vad som menades i sammanhanget. Genom att
informera om det kunde det fortydliga syftet med studien da begreppen kan ha olika betydelse.
Att bada var med under samtliga intervjuer gav aven det kansla av trygghet och ansags aven
fordelaktigt eftersom det fanns mojlighet att stodja varandra och fa ut s mycket som majligt av
varje intervjutillfalle. Intervjuerna gjordes utifran personliga moten, de flesta intervjuer utfordes i
deltagarens hem. Ett fatal utfordes pa andra platser sasom pa arbetsplatsen eller andra miljoer dar
de inte blev distraherade av barnen. De lugna miljoerna dar andra personer inte fanns i narheten
ansags starka deltagarnas anonymitet i studien. Intervjun som hélls pa arbetsplatsen gjordes under
arbetspasset, vilket kunde ha paverkat intervjuns langd och innehall, da deltagaren kanske behdvde
fatta sig kort for att snabbt aterga till arbetet igen.

5.1.3 Analysprocessen

Triangulering anvandes i examensarbetet. Enligt Kristensson (2014) anvands det for att starka
trovardigheten i arbetet och minska risken att en persons forforstaelse paverkar resultatet. Genom
att sitta pa skilda platser i borjan och sedan diskutera det kunde tva perspektiv anvandas och
sammanstallas. Antalet meningsenheter blev till en borjan alldeles for manga och korta. Lundman
och Hallgren Graneheim (2017) skriver att det &r viktigt med lagom stora meningsenheter, for
stora innehaller ofta fler 4n en betydelse, medan for korta gor att resultatet blir hackigt.
Meningsenheterna sags darfor 6ver igen, enheter med samma betydelse sattes ihop och enheterna
som inte hade tillrackligt stark koppling till syftet togs bort. Materialet blev pa sa satt mindre och
mer hanterbart efter ytterligare bearbetning. Materialet bearbetades genom ett gemensamt
dokument online. Det ansags fordelaktigt eftersom det gjorde materialet lattatkomligt och
tidsbesparande samt underlattade nar det var svart att fysiskt sitta tillsammans. Det ansags viktigt
att fora tata dialoger under bearbetningen i analysdelen for att skapa en gemensam helhetsbild. Det
hade betydelse for att arbeta likasinnat och utga fran liknande tankar. Det var dven fordelaktigt
eftersom det gav tydligare 6verblick 6ver materialet som resulterade i att ett tema skapades.
Analysprocessen synliggjorde och fortydligade det insamlade datamaterialet och citat anvéndes
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for att starka och ge trovardighet till resultatet (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017,
Kristensson, 2014).

5.2 Resultatdiskussion

De storsta upptackterna i resultatet var framst hur delaktigheten i organiserade fritidsaktiviteter for
barnen starker, utvecklar och skapar gemenskap for barnen. Gemenskapen och begransningen av
antal fritidsaktiviteter har betydelse. Aven uppmuntran och bekréftelser som starker barnen samt
deras formaga att prestera och utvecklas ar av varde.

5.2.1 Gemenskap och begransning av fritidsaktiviteter

Kéanslan av sammanhang som upplevs pa fritidsaktiviteten &r viktiga for barnen. For manga ar
kompisarna nagot av det viktigaste med fritidsaktiviteten. Barnen far ett ssmmanhang dar de kan
utoka sitt natverk. Hertting och Kostenius (2012) skriver att de barn med medel till hégt deltagande
i fritidsaktiviteter sade sig ha manga vanner och ansag sig som populéra. Barnen lar sig samspela
med andra, vanta pa sin tur och lagspel. Genom sport kommer sociala férdelar, nya kompisar kan
hittas och barn utvecklar sociala fardigheter och samspel skriver Eime, Young, Harvey, Charity
och Payne (2013). Kanslan av samhdrighet och gemenskap med andra pa fritidsaktiviteten ar i de
flesta fall grupper och kompisar som barnen umgas med aven pa fritiden. Barnen far bade chansen
att skaffa nya kompisar och behalla kontakten med gamla vanner. Att fa delta i aktiviteter och
kanna gemenskap ger tillfredsstallelse och utvecklar manniskans formaga att prestera
(Christiansen & Townsend, 2013). Det roligaste, enligt barnen, med fritidsaktiviteten &r kompisar,
det &r avgorande for om de vill ga dit. | resultatet framgar det dven vilken betydelse det har for
foraldrarna att deras barn &r delaktiga i fritidsaktiviteter. Det ger inte bara barnen utan d&ven dem
ett sammanhang, ett tillfalle att tr&ffa andra vuxna och vara social. Det & genom att géra och erfara
saker tillsammans med andra som sociala band knyts (Wilcock & Hocking, 2015). Foréaldrarna
pratar dven om banden de knyter med barnen nér de utfor fritidsaktiviteterna tillsammans.
Fritidsaktiviteten har alltsa ett personligt sociosymboliskt varde for foraldrarna da det ger dem
mojlighet att umgas med sina barn (Erlandsson & Persson, 2014).

5.2.2 Begransa aktiviteter

For mycket fritidsaktiviteter paverkar barnen negativt. De hinner inte fa den sociala gemenskapen.
Stressen att forflytta sig fran en aktivitet till en annan gor att de inte hinner umgas med de andra
barnen. Aktivitetsbalans &r ett uttryck som anvands mycket inom arbetsterapi och handlar om den
subjektiva kanslan av att ha ratt mangd och réatt variation av aktiviteter och roller. Att aktiviteterna
ger mening och att vara néjd med dem ar ocksa viktigt (Wagman, Hakansson & Bjorklund, 2012).
Den subjektiva upplevelsen av aktivitetsbalans ar valdigt transparent i resultatet da det pratas om
olika begransningar pa antalet aktiviteter i veckan. Aktivitetsbalans innebar inte bara balans mellan
att vara aktiv och vila, eller mellan att engagera sig socialt och vara sjélv, utan vad individen ser
som meningsfullt i bada de sammanhangen (Yamada, Taylor & Kielhofner, 2017).
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5.2.3 Uppmuntran och bekréaftelser starker

Barnen uppmuntrar varandra och soker dven uppmuntran fran foraldrarna. Leufstadius och
Argentzell (2010) sager att k&nna delaktighet, sammanhang och gemenskap med andra skapar
lakande meningsfulla aktiviteter. Nar barnen pa fritidsaktiviteten hjalper varandra, vare sig om det
var lag eller individuell sport, syns det att de skapar en samhdorighet och gemenskap som anses
viktigt och larorikt for barnen. Wilcock och Hocking (2015) menar att géra aktiviteter tillsammans
med andra ar grundlédggande for fysiskt och mentalt valbefinnande, nar personer delar positiva
handelser kan det ge en kéansla av 6kad energi. Pa traningarna mots barnen av kramar och gladje,
bekraftelse fran kompisar. Barnen kanner sjalvbelonande varde, vilket syftar till en direkt belning,
gladjen och njutningen som uppkommer av att fa utfora en aktivitet (Erlandsson & Persson, 2014).
Social hélsa och valbefinnande kan uppnas genom delat mal, aktivitetsrelaterade natverk samt stod
och relationer genom aktiviteter (Wilcock & Hocking, 2015).

5.2.4 Formagan att prestera och utvecklas

Barns delaktighet i fritidsaktiviteter ar betydelsefullt pa manga olika satt. Det diskuteras om
mognaden som fritidsaktiviteten ger men aven svarigheten att se vad som beror pa fritidsaktiviteten
och vad som ar naturlig mognad. Det uppmarksammas dven att barnen l&r sig mycket genom att
vara delaktiga i fritidsaktiviteter. Taylor, Pan och Kielhofner (2017) skriver att under barndomen
sker dndringar i1 utforandekapacitet, viljekraft och vanebildning, de aktiviteter barnen gor under
barndomen paverkar dem som manniskor i vad de tanker, kanner och gor, det lagger grunden for
barnens framtida kompetens. De &ldre barnen uppmarksammar mer vad de lart sig och hur de
utvecklas i jamforelse med de yngre barnen. Det pratas dven om att fritidsaktiviteten hjélper barnen
forma sin identitet, Taylor, Pan och Kielhofner (2017) skriver att som ungdom beskriver det man
gillar vem man é&r. Enligt Erlandsson och Persson (2014) kan aktiviteter innefatta olika vérden.
Konkret varde handlar om att aktiviteten utfors for att uppna ett sarskilt resultat eller dar personen
kan se en synlig utveckling. Att vara delaktig i fritidsaktiviteter hjalper barnen utveckla och
forbattra formagor, de lar sig hantera motgangar, samspel med andra och ta ansvar. Med aldern
mérks det tydligare hur barnen forbattras i fritidsaktiviteten. Barn drar sig till aktiviteter som
utmanar dem, okar deras kapacitet och hjalper dem fa nya upplevelser (Taylor, Pan & Kielhofner,
2017). Konkret varde kom ocksa i form av muskler, uthallighet, styrka, kroppskontroll och
motorisk utveckling. En del ser barnen sjalva, speciellt de &ldre, andra saker marker foraldrarna
aven fast barnen inte kénner av det. Enligt @rntoft et al. (2018) har de barn som &r med i
sportklubbar mer muskelmassa och battre kapacitet for traning. Att rora pa sig och fa det till en
vana uttrycks.

Koncentration och forstaelsen &r battre for de barn som utfor fritidsaktiviteter, det hjalper dem
komma ned i varv och ger dem stérre mojlighet att sitta stilla. En studie visar att det finns en
relation mellan sportsliga aktiviteter och psykosocial utveckling och social och teoretisk
kompetens. Att vara involverad i organiserade sporter forenades med battre betyg och okat
sjalvfortroende (Fletcher, Nickerson & Wright, 2003). Barnen kanner stolthet efter att de har
kampat och lyckats uppna sina inre mal. | White, Olson, Parker, Astell-Burt och Lonsdale (2018)
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studie beskrivs stolthet som ett ord som anvandes for att beskriva positiv affekt i koppling till
sportprestation. Ihop med organiserade fritidsaktiviteter namns ofta kanslan att klara av nagot svart
eller att vinna en match, det starkte sjalvfortroendet. Det framgar att sjalvfortroendet 6kar nar
barnen utfor fritidsaktiviteten, vissa ser den overforas till andra delar i barnets liv medan andra
enbart ser sjélvfortroendet i utférandet av den specifika sporten och inte utanfér. Under
intervjuerna uttrycks betydelsen av barnens formagor och intressen for upplevelsen av
fritidsaktiviteten. Enligt Yamada, Taylor och Kielhofner (2017) intresserar barn sig av aktiviteter
som ger dem nya upplevelser och 6kar deras kapacitet mest. Vardet pa aktiviteten anses ofta
vasentligt for att aktiviteten ska uppfattas som meningsfull (Leufstadius & Argentzell, 2010).
Sjélvbeldnande vérde handlar &ven om att gora det som &r roligt for individen och dar den upplever
att den gor nagot som kanns bra (Erlandsson & Persson, 2014).

5.2.5 Betydelse for arbetsterapi och vidare forskning

Resultatet fran studien har bidragit till en fordjupad kunskap om féréldrars uppfattning om
betydelsen av barnens delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter. Fritidsaktiviteter kan i storre
utstrackning anvandas som redskap for att forbattra halsa och valbefinnande nar man ser vilka
betydelser det kan ge. Delaktigheten som uppstar i aktiva fritidsaktiviteter har en stark koppling
till battre halsa enligt Eklund (2010). Arbetsterapeuter har ett ansvar att skapa delaktighet for barn
och ungdomar i samtliga verksamhetsomraden de ar engagerade i. Som arbetsterapeuter kan man
arbeta med att gora fritidsaktiviteter mer tillgangliga for alla barn. Studien ger &nnu ett perspektiv,
en forstaelse for vilka olika betydelser delaktighet i fritidsaktiviteter kan ha for barn. Genom att
rekommendera och hjalpa barn hitta fritidsaktiviteter de gillar kan arbetsterapeuten framja barnen
och ungdomarnas hélsa, utveckling och vélbefinnande, vilket Peny-Dahlstrand (2016) sager ar
inneborden av yrket. Enligt barnkonventionen ska alla barn erbjudas samma mdojligheter och
uppmuntras till lek, fritid och rekreation (Unicef Sverige, u.a.). Studien ger en bred bild for hur
fritidsaktiviteter skulle kunna paverka barn i olika aldrar. For arbetsterapeuter ar det av stor vikt
att mojliggéra individens aktivitetsbehov och kansla av god hélsa (Kroksmark, 2014). Att dka
mojligheten for barn att vara mer aktiva i fritidsaktiviteter har betydelse eftersom det visar sig ha
positiv inverkan pa halsan. Genom anpassningar av aktiviteter och hjalp barnen att hitta strategier
och hjalpmedel kan en arbetsterapeut skapa storre mojlighet for barn att uppleva 6kad delaktighet
i fritidsaktiviteter. Vidare menar Peny-Dahlstrand (2016) att arbetsterapi fér barn och ungdomar
efterstravar en aktivitetsutveckling som &r halsosam och hallbar resten av livet. Forskning visar att
aktivitet och hélsa har ett samband till utveckling och att aktivitet anses vara ett anvandbart redskap
(Argentzell & Leufstadius, 2010). Férhoppningen &r att studien ska leda till en storre utstrackning
av anvandningen av fritidsaktiviteter som ett halsoframjande redskap for arbetsterapeuter.

Examensarbetet har uppmarksammat foraldrars uppfattning om barns delaktighet i organiserade
fritidsaktiviteter. Behovet av att gora vidare forskning finns, examensarbetet var en liten
undersokning, en storre population behdvs for ett mer representativt resultat. I nuléget finns det
ytterst fa studier inom omradet och i Sverige &r den bristfallig, darfor ses behovet som viktigt. Om
fler studier gors skulle det 6ka forstaelsen for vilken betydelse delaktighet har pa olika individer.
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Forstaelsen av betydelsen av barns delaktighet i fritidsaktiviteter skulle fordjupas,
uppmarksammas och styrkas genom ytterligare studier. Upplevelsen av delaktighet i vardagliga
aktiviteter ar ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv en betydelsefull faktor for halsan. En individs
halsotillstand kan paverkas genom aktivitet och delaktighet (Peny-Dahlstrand, 2016). Att gora fler
studier for att hitta aktiviteter som ar betydelsefulla och halsoframjande for barn pa flera nivaer ar
viktigt for framtidens halsoframjande arbete.
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6. Slutsatser

Syftet med studien var att beskriva foréldrars uppfattning om betydelsen av barns delaktighet i
organiserade fritidsaktiviteter. Variationen men dven likheterna i resultatet har gett en férdjupad
bild inom dmnet. Den gemensamma beskrivningen for de flesta var att det gav gladje, utveckling,
valbefinnande och ett sammanhang. Deltagarna anvéande fritidsaktiviteten som ett medel for att fa
barnen aktiva och gora ndgot som ansags sunt, i en miljo dar de fann gemenskap. Omradet ar inte
tillrackligt undersokt, men genom examensarbetet har forstaelsen ©Okat och &mnet
uppmaérksammats.
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Bilaga 1.
Intervjuguide

Inledning

Tack for att ni tar er tid att medverka i examensarbetet. Studien syftar till att beskriva foraldrarnas
uppfattning om barnens delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter. Begreppet delaktighet &r en
subjektiv upplevelse av att kdanna sig engagerad i en vardaglig aktivitet som personen bade vill och
behover utfora for att ma bra (kanner sig fysiskt, psykiskt och socialt delaktig). Organiserad
fritidsaktivitet innebé&r det fritidsaktiviteter som utfors utanfor skoltid och hemmet, men som ar
organiserade som sport, dans, kor, scout, musik med mera. Det &r frivilligt att svara pa fragorna,
och om nagon fraga kanns oklar be oss formulera om fragan. Allt som framgar under intervjun
kommer inte spridas vidare och det insamlade materialet kommer ske anonymt.

Introduktionsfragor
e Hur manga barn har du?
e Hur gammalt/gamla &r det/dem?
e Vilken/vilka organiserad fritidsaktivitet utfor ditt barn?

Huvudfragor
e Berdtta om betydelsen av delaktighet i fritidsaktiviteter for ditt barn.
e Beratta hur ditt barn beskriver sina upplevelser runt fritidsaktiviteterna?
- Hur sager den att den mar efter/innan fritidsaktiviteten?
- Vilken motivation har barnet till fritidsaktiviteten (socialt, fysiskt och psykiskt)?
Exempel pa foljdfragor
- Vad menade du med det du sade? Vad innebar det? Hur menar du da? Kan du beskriva?
Kan du utveckla. Hur méarker du det? Pa vilket sétt uttrycks det?

Avslut

Jag upplever att vi borjar narma oss slutet pa intervjun. Finns det nagot ytterligare som du skulle
vilja tillagga? Tack for att du ville besvara fragorna. Har du 6nskemal om att ta del av studiens
resultat nar den &r klart kan du hora av dig till oss sa skickar vi den till dig nar den &r fardig.

Intervjuplats:
Intervjutid:
Deltagare:



Bilaga 2.
Informationsbrev

Barns delaktighet i organiserad fritidsaktivitet ur foraldrarnas perspektiv

Vi ér tva studenter som undrar om du vill delta i vart examensarbete. | det har dokumentet far du
information om studien och om vad det innebér att delta. Syftet med studien &r att beskriva
foraldrars uppfattning om betydelsen av barns delaktighet i organiserade fritidsaktiviteter.
Mycket forskning visar pa barnens syn pa betydelsen av fritidsaktiviteter, foraldrars perspektiv ar
sallan utrett, darfor vill vi undersoka det. Du far det hér brevet eftersom vi vet att du har barn
som ut6var nagon form av organiserad fritidsaktivitet och vi skulle garna vilja hora dina tankar
om betydelsen for just ditt barn.

Hur gar studien till?

Varje deltagare intervjuas vid ett tillfalle, dar intervjun innehaller ett par huvudfragor med
tillhérande foljdfragor for att fa en djupare forstaelse for svaren du ger. Intervjun berédknas ta ca
20-40 min, beroende pa hur manga foljdfragor som stélls och hur mycket du vill beratta. Du far
sjalv bestamma intervjuplats, vill du kan vi ge forslag. Det kan finnas risk att de fragor som
stélls, eftersom de handlar om ditt barns méende, kan vécka kanslor. Ar det ndgon fraga du inte
vill svara pa s behdver du inte det. Intervjun kommer spelas in eftersom hela materialet sedan
ska skrivas ut. En student haller i intervjun medan den andra antecknar. Vill du ta del av den
fardiga uppsatsen kontakta oss.

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du véljer
att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfér utan du bara
kontaktar de ansvariga for studien (se nedan).

Vad hander med mina uppgifter?

Inga personuppgifter om dig eller dina barn kommer att sparas. Skrivningen av ljudinspelningen
kommer att vara avpersonifierad, inga namn kommer ndmnas. Dina svar i form av
ljudinspelningar och den utskrivna texten kommer att forvaras pa lésenordskyddade datorer for
att inga obehoriga ska kunna ta del av dem. Samtyckes blanketterna kommer att skannas in och
sparas med den andra datan och pappersformen kommer att forstéras och sldngas. Efter att
examensarbetet ar fardigt och godkant kommer allt tas bort, ca 6 manader efter intervjun.

Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig
som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begara att uppgifter
om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Om du vill ta del av
uppgifterna ska du kontakta Julia Axelsson eller Sisan Asp (se nedan).

Med vénliga hélsningar,

Arbetsterapeutstudenter



Julia Axelsson Sisan Asp
axjul694@student.ju.se assil6l6@student.ju.se

Handelare

Eva Edstrom
eva.edstrom@ju.se

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft méjlighet att stalla
fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

O Jag samtycker till att delta i studien
“Barns delaktighet i fritidsaktiviteter ur fordldrars perspektiv.”

[0 Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i detta
informationsbrev.

Plats och datum Underskrift
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Bilaga 3.

Kategori

Underkategori

Kinslan av gemenskap

Att tillhora ett sammanhang
Kompisar
Sammanhang for fordldrar

Gemenskap mellan barn och forilder

Positiva kidnslor

Kirlek till sin fritidsaktivitet
Finna glddjen

Uppmuntran och bekriftelser

Formaga att prestera

Prestation paverkar positivt och negativt

Sjilvfortroende

Den fysiska formagan

Fysisk forméga

Utvecklande

Mognad
Utveckling

Lirdomar

Balans i mingd fritidsaktiviteter

Begrinsningar

Krav pa fordldrar




