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Abstrakt

Det finns idag forskning av brukares erfarenheter av rullstolsan-
vandning och hur stahjalpmedel kan motverka negativa kompli-
kationer till foljd av langvarigt sittande. Men det finns begransad
forskning av brukares erfarenheter av rullstol med stafunktion.
Syftet med denna studie var att undersoka vuxnas erfarenheter
av att anvanda rullstol med stafunktion och dess betydelse for
delaktighet i personens dagliga aktiviteter. Sex deltagare inter-
vjuades och intervjuerna analyserades utifran metoden kvalitativ
innehallsanalys. Resultat visade att stafunktionen varit betydel-
sefull i vardagen for exempelvis dkad delaktighet i deltagarens
dagliga aktiviteter och for att motverka kroppsliga komplikat-
ioner som ett langvarigt sittande kan medfdra. Slutsatsen ar att
stafunktionen i helhet haft en positiv inverkan utifran flera olika
aspekter. Men det rader bristande fysisk tillganglighet vilket for-
svarar anvandandet och skapar ett behov av ytterligare utveckl-
ing av rullstol inklusive stafunktion vilket kan framja deltagande
i dagliga aktiviteter.

Sokord: Arbetsterapi, manuell, elektrisk, staende position, sta-
ende, delaktighet



Bakgrund

Manniskans aktivitetsutférande forklaras i Candian Model of Occupational Performance
and Engagement (CMOP-E) som ett dynamiskt samspel mellan tre komponenter: person,
aktivitet och miljo (Townsend & Polatajko, 2007). Miljon bestar av fysiska, sociala, kultu-
rella och institutionella faktorer som har betydelse for vad som férvantas, mojliggor och/el-
ler begransar aktivitetsutforande i personens omgivning. Hos manniskan finns det fysiska,
kognitiva, affektiva och en inre spiritualitet vilket ar drivkraften, viljan och motivationen
for aktivitetsutforande. Egenvard, fritid och produktivitet ar de aktivitetsomraden dar per-
sonen i interaktion med omgivningen skapar ett personligt aktivitetsutférande av dagliga
aktiviteter. Forandring av halsotillstand och/eller formaga att inte kunna méta omgivning-
ens krav, paverkar ocksa det dynamiska samspelet mellan de tre komponenterna. Betydel-
sen av forandring i komponenterna hos individen kan resultera i begrénsning, inskrankning
eller hinder av 6nskat aktivitetsutférande (Townsend & Polatajko, 2007). | denna studie
anvands begreppet dagliga aktiviteter for att beskriva manniskans tre aktivitetsomraden;

egenvard, fritid och produktivitet.

Funktionsnedséattning definierar Socialstyrelsen (2017) som en nedsattning av fysisk, psy-
kisk eller intellektuell funktionsformaga. Detta kan uppsta till foljd av sjukdom, annat till-
stand eller till foljd av en medfodd eller forvarvad skada. Dessa kan vara av bestaende eller
av overgdende natur. Det ar viktigt att klargora skillnaden mellan funktionshinder och
funktionsnedsédttning. Funktionshinder definieras enligt Socialstyrelsen (2018); “begrans-
ning som en funktionsnedséttning innebér for en person i relation till omgivningen”. Det dr
alltsa inte individen som har ett funktionshinder utan det ar miljon som hindrar den funkt-

ionsnedsatta individen att utféra en aktivitet eller funktion (Socialstyrelsen, 2018).

“International Classification of Functioning, Disability and Health” (ICF) (Socialstyrelsen,
2003) ar en modell som i samband med World Health Organization (WHO) forklarar in-
verkan av halsotillstand i manniskors liv och illustrerar relationen mellan héalsotillstand,
kroppsfunktion/struktur, aktivitet och delaktighet i dagliga livet inom en kontext. Delaktig-
het definieras som engagemang i en livssituation och doménen “delaktighet” i ICF karakte-
riseras av mojligheten att kunna delta och fungera i den omgivande samhéllskontexten som
innefattas av den fysiska, sociala och kulturella miljon (Socialstyrelsen, 2003). Rehabilite-
ring beskrivs av Socialstyrelsen (2010) som insatser vilket ska hjalpa en individ att aterfa

eller bibehalla basta mojliga funktionsférmaga efter en skada eller sjukdom. Insatserna ska



utga fran individens behov, intressen och forutsattningar. Individen ska ocksa sjalv ha moj-
lighet till inflytande och delaktighet i sjalva rehabiliteringsprocessen. Syftet med rehabili-
tering &r att skapa forutsattningar for individen att kénna sig delaktig i samhallet samt att
kunna leva ett sjalvstandigt och meningsfullt liv (Socialstyrelsen, 2010). Rullstolen ar ett

hjalpmedel och en del av rehabiliteringen i syfte att kompensera for forlorade férmagor.

Ar 2012 forskrevs i 18 av de 20 landsting i Sverige 100 000 manuella rullstolar och 6 000
eldrivna rullstolar (SOU 2017:43). | hela landet var siffran nagot hogre eftersom data sak-
nas fran tva landsting. Totalt anvander ungefar 150 000 personer i Sverige rullstol (Funka,
u.d.). Information angaende hur manga personer som har stafunktion pa sin rullstol har inte

funnits.

Det finns manga faktorer som har betydelse for rullstolsburnas mojligheter till deltagande i
sociala aktiviteter och samhallsaktiviteter (Magasi, Wong, Miskovic, Tulsky & Heinemann
2018). Ett exempel ar att rullstolen bor halla hog kvalité eftersom det innebar hogre tillfor-
litlighet vid anvéandning och kraver farre reparationer. Vidare menar forfattarna att kvalitén
paverkar brukarens deltagande positivt gentemot en rullstol med Iag kvalité. Aven Smith,
Sakakibara och Miller (2016) identifierar faktorer som &ar associerade med rullstolsburnas
deltagande i dagliga aktiviteter. Viktiga faktorer fér deltagande hos brukarna var fardig-
heter vid rullstolskorning till exempel greppstyrka och sjalvsakerhet. Bristande tillganglig-
het i fysiska miljon, smarta i form av axelsmarta och utmattning var nagra faktorer som
hindrade deltagande i aktivitet. Personer med hdg utbildning hade en signifikant hdgre
grad av deltagande i fysisk aktivitet, medan personer med lagre utbildning hade lagre del-
tagande. Resultatet pavisar deltagandet som nagot valdigt komplext och som influeras av
alla domaner i ICF; kroppsliga, personliga, omgivande, aktivitet och delaktighet. Vidare
beskriver forfattarna behovet av interventionsbaserad forskning inriktat pd modifierbara
faktorer for en djupare forstaelse av faktorer som influerar deltagandet hos rullstolsburna

(Smith et al., 2016).

Brandt, Iwarsson och Stahle (2004) undersokte dldre personers (65>) anvandning av elrull-
stolen och dess betydelse for delaktighet och aktivitetsutférande. Det framkom att Gver
90% av deltagarna ansag att deras elrullstol var mycket viktig for deltagande och utférande

av dagliga aktiviteter. Samtidigt holl cirka 89% helt med om att elrullstolen gav dem frihet



att vara sjélvstandig. Alla deltagare anvande sin elrullstol utomhus i varierad utstrackning.
De vanligaste aktiviteterna var att ta en promenad, shoppa och bestka véanner eller familj.
Alla dessa aktiviteter blev mindre vanliga under vintern i samband med fordndrande miljo-
aspekter, till exempel forsvarad framkomlighet och kyla. Elrullstol var betydelsefull for

delaktigheten bland &ldre som har begransad gangformaga (Brandt et al., 2004).

Stafunktionen &r inbyggd och tillhor rullstolen som tar brukaren upp i staende position.
Detta kan ske bade med muskelkraft men ocksa med hjalp av en motor (Dalarnas Kommu-
ner & Landsting, 2016). Det finns vissa kriterier for att en individ ska fa en stafunktion for-
skriven pa sin rullstol, vilket kan skilja sig fran olika kommuner och landsting. Forfattarna
har via flera olika metoder undersokt kriterierna for att fa en rullstol med stafunktion for-
skriven i Region Vasterbotten men utan resultat. Kriterierna for Dalarnas kommuner och
landsting (2016) ar att det ska finnas en aktivitetsbegransning nar individen sjalvstandigt
eller med hjalp ska sta upp. Det ar ocksa krav att individen ska ha viss formaga att kunna
sta eller tranar att std innan en forskrivning blir aktuell (Dalarnas Kommuner & Landsting,
2016).

Studier visar att manniskor som sitter i rullstol en langre period kan fa problem med bland
annat |ag bentathet, smérta och svullnad i ben och fotter samt trycksar (Arva et al., 2009).
Det ar darfor viktigt att komma upp i stdende position for att motverka dessa negativa ef-
fekter som konstant sittande kan medfora (Dunn et al., 1998; Eng et al., 2001). En annan
viktig aspekt att anvanda stafunktionen pa rullstolen ar att den mojliggor brukaren till ett
mer frekvent och spontant stdende i jamforelse med en brukare som har ett sarskilt
stahjalpmedel som inte ar integrerad med rullstolen (Arva et al., 2009). Detta eftersom de

inte behover forflytta sig fran sin rullstol for att anvanda stafunktionen (Arva et al., 2009).

I dagens samhalle blir vi mer medvetna om hur viktigt det ar for rullstolsburna och andra
funktionsnedsatta att vara delaktiga i samhallet. Det &r mot svensk lagstiftning nar grupper
av manniskor eller enskilda individer missgynnas genom samre behandling (Diskrimine-
ringslagen, 2008). Lagen syftar till att motverka diskriminering och framja lika rattigheter

och mojligheter for personer oavsett till exempel kon, religion eller funktionsnedsattning.



Arbetsterapeuter ar en yrkesgrupp som kan arbeta pa individ-, grupp-, och samhallsniva
genom att anpassa miljon, hitta strategier eller forskriva hjalpmedel for att mojliggora del-

aktighet i dagliga aktiviteter (Kielhofner, 2008).

Problemformulering

Studier beskriver hur viktigt det ar for rullstolsburna att byta position fran sittande till sta-
ende till exempel genom att anvanda rullstol med stafunktion. Dock verkar det, sa langt
som vi har kunnat se, saknas vetenskaplig litteratur om stafunktionens betydelse for rull-
stolsburnas delaktighet i dagliga aktiviteter. Arbetsterapeuter fran Barn- och ungdomshabi-
literingen och sérskilt stéd och habilitering for vuxna i Vésterbotten har uppmarksammat
brist pa kunskap inom omradet och vi har darfor beslutat oss att genomfora ett examensar-

bete utifrdn nedanstaende tema.

Syfte
Att undersoka vuxnas erfarenheter av att anvanda en rullstol med stafunktion och dess be-

tydelse for delaktighet i personens dagliga aktiviteter.

Metod

| denna studie har en kvalitativ metod med induktiv ansats anvants for att vart syfte ska
kunna uppnas. Detta eftersom vi hade for avsikt att undersoka och fa en djupare forstaelse
av givna forhallanden vilket speglar en kvalitativ metod. Med induktiv ansats gors upp-
tackter i verkligheten som sedan forsdker férmedlas till allméanna principer enligt Olsson
och Sérensen (2011).

Deltagare

Strategiskt urval eller malinriktat urval anvandes, vilket innebér att vélja deltagarna pa ett
strategiskt satt sa personerna har relevans och kunskap utifran studiens syfte (Bryman,
2008). Inklussionskriterierna i studien var brukare i aldern 18 - 65 ar som regelbundet an-
vander sig av en rullstol med integrerad stafunktion, haft stafunktion i minst tre veckor och
kan uttrycka sig i tal. | studien deltog fyra kvinnor och tva man i aldern 39 - 58 ar. Av de
sex deltagarna hade tre manuell, tva elektrisk och en anvénde sig av bada typerna av sta-
funktion. Halften av deltagarna bodde i hus och resterande bodde i 1agenhet, de var alla yr-

kesverksamma.



Procedur

Ett samarbete inleddes med Barn- och ungdomshabiliteringen och sarskilt stod och habili-
tering for vuxna i Vasterbotten, da inom Vasterbottens lans landsting, numera Region Vas-
terbotten. Det framkom dock senare att de inte hade nagra presumtiva deltagare. Efter det
kontaktades verksamhetscontroller Greger Olsson pa Hjalpmedel Vésterbotten som skick-
ade informationsbrev (bilaga 2) till presumtiva deltagare vid tva tillfallen, det senare som
en paminnelse. Ett informationshrev med inbjudan till deltagande skickades ocksa till koo-
perativet Stiftarna av Independent Living i Sverige (STIL) (bilaga 3) och Férbundet unga
rorelsehindrade (bilaga 4) men utan resultat. Dérefter kontaktades hjalpmedelsverksam-
heten vid Regionerna Vésternorrland (bilaga 5) och Norrbotten (bilaga 6). Forstndmnda
valde att inte skicka ut informationsbrevet till sina potentiella deltagare, medan Region
Norrbotten kontaktade de klienter som uppfyllde inklusionskriterierna. Av de sex deltagare
vi intervjuade rekryterades en via Region Norrbotten och fyra via Hjalpmedel Vésterbot-

ten. Den sista deltagaren rekryterades via Facebook av var handledare.

Infor intervjuerna bestamdes tid och plats enligt éverenskommelse. Innan varje intervju in-
formerades deltagarna om studiens syfte och berdknad duration av intervjun. Muntligt och
skriftligt samtycke (bilaga 7) samlades ocksa in. Tva av intervjuerna genomfordes i delta-
garnas hem och fyra via telefon. De fem forsta intervjuerna genomfordes med bada forfat-
tarna néarvarande, en hade rollen som moderator och en som bisittare. Den sista genomfor-
des enskilt eftersom ena forfattaren var sjuk. Alla intervjuer spelades in med mobiltelefon
och var mellan 20 till 47 minuter langa. Efter genomférda intervjuer delades materialet upp

mellan forfattarna och transkriberades ordagrant.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes med en semistrukturerad intervju for att fanga deltagarnas
egna perspektiv. En intervjuguide utformades med forbestamda frageomraden och tillho-
rande fragor samt utrymme for foljdfragor. De frageomraden som anvindes var “Inledande
frdagor”, “Anvidndning av rullstolens stdfunktion” och “Kdnsla av delaktighet i aktivitet i
samband med rullstolens stdfunktion” som utformats utifran studiens syfte. Detta for att fa
battre forstaelse for deltagarnas erfarenheter, upplevelser och kunskap. Forsta intervjun ut-
fordes som en provinterviju, for att se hur fragorna och ordningsféljden kandes. Efter en

mindre omformulering var forfattarna néjda med utformandet av intervjuguiden (bilaga 1).



Provintervjun inkluderades ocksa i resultatet vilket Kvale och Brinkmann (2014) betraktar

som genomforbart.

Analys

Intervjuerna analyserades genom kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim och Lund-
man (2004). Granskar och Hoglund-Nielsen (2008) beskriver att kvalitativ innehallsanalys
lagger fokus pa tolkning av texter. Analysenheterna bestod av alla sex intervjuer (Grane-
heim & Lundman, 2004). Utifran de sex intervjuerna identifierades innehall relaterat till
syftet. Sedan delades ord, meningar och fraser som horde ihop in i meningsenheter, som
sedan kortades ner till kondenserade meningsenheter utan forlust av viktig information el-
ler innebord. Efter det sattes koder pa de kondenserade meningsenheterna. Koderna sam-
manfattade med féarre ord vad meningsenheterna handlade om och en meningsenhet kunde
besta av en eller flera koder. Koder med liknande innehall abstraherades och grupperades
utifran skillnader och likheter till underkategorier som sedan bildade kategorier (tabell 1)
(Graneheim & Lundman, 2004).

Tabell 1. Exempel pa tillampning av den kvalitativa innehallsanalysen.

Meningsbarande Kondenserad me- Kod Underkategori  Kategori
enhet ningsenhet

De va att... de va, Jag hade sittsar sa Fick Stafunktionen Att st ar po-
de borjade med jag ville ha en stastol  stastol paverkar krop-  sitivt for

att jag hade ett som jag sjalv kunde  pga pen positivt. hélsa och
sittsar o sen... el-  forflytta till for att sittsar. Okar mojlig-
ler att jag inte fick sta. heten till del-
sitta s& mycket, sa aktighet
ville jag ha en

starullstol som jag

sjalv kunde flytta

over i och stélla

mig upp i.

Etiska dvervaganden

For att studien ska vara etisk forsvarbar har forfattarna diskuterat etiska aspekter under
PM-seminarium med larare och medstudenter. Informationsbrevet har utformats enligt La-
gen om etikprovning av forskning som avser manniskor (SFS 2003:460) samt utifran fyra

forskningsetiska principer; Informationskravet, samtyckeskravet, konfidenstialitetskravet



och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Informationskravet innebér att de presumtiva
deltagarna informerades om studies syfte. Samtyckeskravet innebér att vi tydligt informe-
rar att de sjélva har rétt att bestimma 6ver sin medverkan i studien, samt att de ndar som
helst kan avbryta sin medverkan utan att ange orsak. Konfidentialitetskravet innebdr in-
formation om stoérsta mojliga konfidentialitet av insamlat material och personuppgifter.
Nyttjandekravet innefattar att insamlade uppgifter om enskilda personer far endast anvan-
das for forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2002). Ett tillstand fran verksamhetschefen
begérdes aven for att medarbetare inom organisationerna skulle kunna skicka ut informat-
ionsbrevet till presumtiva deltagare. Ansvarig jurist vid Region Véasterbotten granskade
och godkande medarbetarnas handhavande infor verksamhetschefens godkannande. In-
formationsbrevet justerades ocksa till aktuell mottagare.

Resultat

Forfattarna har efter bearbetning och analys av det insamlade materialet identifierat tva ka-
tegorier och fem underkategorier. Samtliga kategorier fokuserar pa brukarnas erfarenheter
och upplevelser av att anvanda rullstol med stafunktion i sin vardag. De kategorier och un-
derkategorier som framkommit efter genomford analys i materialet presenteras i tabell 2.

Resultatet har ocksa starkts med citat fran intervjuerna.

Tabell 2. Sammanstéllining av identifierade kategorier och underkategorier.

Underkategorier Kategorier

Stafunktionen paverkar kroppen
positivt

Stafunktionens anvandningsomrade

: ; o Att sta ar positivt for halsa och
i dagliga aktiviteter P

Okar mojlighet till delaktighet

Stafunktionen kan ge en kansla av
frihet och valbefinnande

En kénsla av osakerhet som bor

motarbetas ) )
Utveckling nédvéndig for en

Rullstolens dimensioner och funkt- | funktionell och trygg anvand-
ioner forsvarar anvandning ning




Anvandandet av stafunktion i dagliga aktiviteter

Deltagare ansag att stafunktionen varit betydelsefull i vardagen, samt haft en stor inverkan
for att motverka kroppsliga komplikationer. Det har emellertid varierat i vilket samman-
hang stafunktionen varit viktigast och hur ofta den anvands. For vissa var det viktigaste att
komma upp i staende for att kanna en statlig kéansla i kroppen och for andra en dkad delak-

tighet i dagliga aktiviteter.

Stafunktionen paverkar kroppen positivt

Vid forsta anvandning var det vanligt forekommande att deltagare kande sig yra eller fick
blodtrycksfall. Deltagare beskrev att de kunde std sasmmanhéngande under en begransad
tid, det varierade fran ungefar 20 - 30 minuter till tre timmar innan orken tog slut och de
var tvungna att satta sig igen. A ena sidan beskrev deltagare viss smarta vid uppresning
och sankning, medan andra inte kdnde nagon som helst smarta. Enligt deltagarna hade sta-
funktionen stor betydelse for att motverka komplikationer som ett langvarigt sittande kan
medféra, bland annat smaérta, sittsar och benskérhet. Okad blodcirkulation, lttare andning
och battre matspjalkning ansags ocksa vara positiva aspekter som stafunktionen bidrog till.
Deltagare beskrev dven andra orsaker for anvandning av stafunktion, som till exempel

dampa 6vergangen fran gaende till sittande i samband med en progressiv muskelsjukdom.

«....Dels var utifran en halsosynpunkt. Dels det har med bentathet, att risken for benskor-
het pastas minska om man belastar skelettet, och sen det har med att mage och blodtrycket
ska funka bdttre”

Samtidigt beskrevs det att komma upp i stéende och belasta kroppen haft en positiv paver-
kan i deras vardag. Deltagare som anvande manuell rullstol med stafunktion beskrev att
stafunktionen sags mer som ett traningsredskap och anvandes framst i hemmet eller pa ar-
betet. Men for deltagare med elektrisk rullstol blev det tydligt att stafunktionen kunde ha
fler intentioner &n traning av kroppen. En deltagare med progressiv muskelsjukdom berét-

tar hur viktig stafunktionen varit for att bibehalla kroppsfunktion och fordréja forsamring:

“Jag fick stafunktionen for att kompensera, eftersom att jag inte ldngre kunde upp och ga.
Sa for att fortfarande behalla, liksom, kanslan och vissa funktioner i dvrigt sa fick jag sta-
funktionen. Det ar jag glad for, jag tror att det har hjalpt att bibehalla en battre friskhet i
kroppen under langre tid. Sen gar utvecklingen anda som den gér med min sjukdom, sa till
slut s& tappar man anda, men jag tror att den har fordrojt vissa saker, sakert flera ar, tack
vare stdfunktionen.”



Stafunktionens anvandningsomrade i dagliga aktiviteter.

Erfarenheter av i vilka dagliga ssmmanhang som deltagarna anvande sig av stafunktionen
varierade. De med manuell rullstol och stafunktion anvande den framst hemma och i sam-
band med en annan aktivitet som till exempel titta pa TV, arbeta vid ett stabord eller stada
hyllor hdgt upp. Men dven i sitt arbete vid méten och sammantraden, en deltagare beskri-

ver nedan i vilka situationer pa arbetet hen brukar sta upp:

“Jag anvinder den att std pad alla méten, sammantrdden, planeringar och dar man sitter
runt bord, vid fikat och lunchen da star jag. Och ska jag gora nat vid datorn sa har jag
sant hoj- och scinkbart, sd dd kan jag std vid skrivbordet. Sé diir stdr jag ocksd”

Eftersom den manuella rullstolen med stafunktion inte har maéjlighet att forflyttas samtidigt
som den ar i staende lage resulterade det i mindre frekvent anvandning av stafunktionen i
dagliga aktiviteter. Deltagarna med elektrisk rullstol hade mgjlighet att med enkelhet styra
stafunktionen och rullstolen med hjalp av en joystick, vilket underlattade och framjade an-
vandningen. De hade ocksa majligheten att forflytta sig i staende lage. Detta resulterade i
att deltagarna med elektrisk stafunktion lattare kunde anvéanda stafunktionen och vara mer

sjalvstandiga i sina dagliga aktiviteter.

Stafunktionen kan ge en kansla av frihet och valbefinnande

Deltagare hade en positiv kansla till stafunktionen och dess anvandning. Det som uttryck-
tes ha storst betydelse var sjalvkanslan, statlig kansla i kroppen och kanslan av frihet, vil-
ket i sin tur 6kade deras valbefinnande. Att fa en béttre dverblick och komma upp i jamn-
hojd som andra manniskor beskrevs ocksa som viktigt for deltagarna. I helhet var stafunkt-
ionen valdigt uppskattad. En deltagare gjorde en intressant liknelse av mojligheten att

kunna sta upp i sin rullstol:

“Det dr en frihet, om du tinker pd en fange inne i ett fingelse. Han fdr ga ut en timme per
dag i solen. Den timmen betyder ganska mycket, i jamforelse med att bara sitta inne 23
timmar.”

Deltagare ansag emellertid att de blev paminda om vissa problem i aktivitetsutforandet

som tidigare inte varit problematiskt.



Utveckling nédvandig for en funktionell och trygg anvandning

Deltagare beskrev bade positiva och negativa aspekter med stafunktionen och anvandning i
vardagen. Det skiljde sig hur deltagare upplevde mojligheter och/eller begrénsningar uti-
fran vilken typ av stafunktion de anvande, elektrisk eller manuell. Ett aterkommande pro-
blem och den tydligaste 6nskan till fordndring som beskrevs var vikten och storleken av
rullstolen samt bristande tillganglighet i den fysiska miljén som begréansade anvandningen.
Samtidigt fanns det fler forslag kring utveckling av stafunktionen for att framja 6kad del-

aktighet och en aktiv vardag.

En ké&nsla av osékerhet som bor motarbetas

Vid uppresning/nedséttning och i staende ldage var brukarna valdigt beroende av att hela
rullstolen inklusive stafunktionen har god kvalité. Enligt deltagare var anvandning av sta-
funktionen forsta gangen oroande. Det fanns en oro om rullstol och stafunktion skulle klara
av de pafrestningar som uppstod, samt om deras egen fysiska formaga skulle klara av den
nya utmaningen. Efter mer anvandning och vana minskade oron ganska snabbt, de som
hade assistent ansag att det var en viktig faktor som gjorde att deltagarna kande sékerhet i
anvandandet. Men det forekom att deltagare tvivlade pa att produkten var séker och att de
kénde oro for att skadas fysiskt om det skulle bli problem med rullstolen eller stafunkt-
ionen. Detta da de till exempel hade erfarenheten av att en siakerhetskedja brustit och att de
skadades av ett fall, vilket, innebar att de numera begransade anvandningen av stafunkt-

ionen. Det forekom &ven erfarenheter av att stafunktionen hade fastnat i staende:

“Det har hdnt tva eller tre ganger att jag har varit tvungen att dka hem med fardtjdanst i
stadende lage, for att det gick inte att fa ner den. Sa det gor ju ocksa att jag ar lite orolig for
den biten att den ska fastna. Sa jag brukar tanka pa det om jag ar pa resa och sadar, da ar
det ju valdigt illa om den skulle fastna i staende ”

Vid forflyttning av rullstolen i staende position, beskrevs vikten att anvandning i ojamn
terrang bor ske med stor forsiktighet pa grund av tipprisk. Det fanns manga idéer runt bade
rutiner for sékerhetsarbete och utvecklandet av rullstolar med stafunktion exempelvis ett
proaktivt sakerhetsarbete fran hjalpmedelsverksamheten och att ansvariga skulle intervjua

brukare om sina erfarenheter.

“...utifran det hdr skotsel, service, maintance controll, som proaktivt sikerhetsarbete, och
dad i den man det dr mojligt och rimligt ... man kan kolla att allt sitter fast, man kan testa
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funktioner, man kan intervjua brukare, hur har rullstolen upptratt finns det nagra avvikel-
ser, man kanske kan rapportera in det pa internet sa att det finns. S nar dem tar in stolen
sd kan de gd igenom allt det ddr”

Deltagare menar utifran detta att det skulle kunna forhindra framtida olyckor eller inciden-
ter. Vidare beskrevs ett tydligt behov for genomgang av sakerhetsrutiner for bade rullstol

och stafunktion i andamal att hoja sakerheten.

“... det dr inte sa svdrt idag om man bara vill gora, om man tycker att det dr tillréickligt
viktigt for sékerheten och for funktionen. Och den kanske leder till att det blir farre sam-
manbrott, som ocksa kostar for dom att de maste rycka ut och fa konsekvenser av olika
slag.”

Rullstolens dimensioner och funktioner forsvarar anvandning

Det framkom att deltagare som anvande manuell rullstol med stafunktion ansag att en lat-
tare, smidigare och mindre otymplig rullstol med stafunktion hade framjat anvandandet.
Sjalvstandig uppresning skulle ocksa framja anvandandet enligt deltagare som vid uppres-
ning dr i behov av assistans. Det uttrycks ocksa att rullstol med manuell stafunktion séllan
flyttas mellan olika platser, till exempel mellan arbetet och hemmet eftersom det kraver en
anpassad miljo som tillater anvandning av stafunktionen i relation till omgivningen. Samti-
digt som vikten och storleken gjorde det svart att fa in/ur den i bilen och transportera den
mellan olika platser. En deltagare som endast anvande sin manuella stafunktion pa arbetet
uttryckte &ven att utformningen av den fysiska miljon kan begrénsa anvandandet och hen

berattar:

“..Den funkar inte hemma. Den dr ju gjord sd att man mdste liksom anpassa om hela mitt
liv, det ar inte sa kul att ha ett bord som &r sahar hogt (visar hur hogt hennes bord ar med
handen), d& maste man ju hoja det har bordet... Det blir inte funktionellt, for- och nackde-
lar med den &r att den ar for hog for att gora sa mycket stdende i den om det inte ar sa att
man har ett hoj- och sénkbart skrivbord... Annars maste man ju liksom anpassa miljon och
hoja det och sa. Sa, jag tycker inte den fungerar hemma for mig..”

Detta begransade ocksa delaktigheten for deltagare i sociala sammanhang eftersom den var
for tung, stor och krévde en tillganglig miljé for att kunna anvanda och transportera till ex-
empelvis restaurangen eller vid besok hos en vén. Detta medforde att deltagare hade minst
en till manuell rullstol utan stafunktion som ocksa anvandes i vardagen. En utvecklings-

mojlighet som deltagare 6nskade var att kunna forflytta sig i stdende som de menade skulle
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kunna 6ka anvandningen. Deltagare med eldriven rullstol uttryckte ocksa att storleken, vik-
ten samt bristande tillganglighet i den fysiska miljon var begransande faktorer av stafunkt-
ionens anvandande. De kunde dock med enkelhet forflytta sig i staende position vilket var

en majliggorande faktor till anvandning av stafunktionen i dagliga aktiviteter.

Diskussion

Studies syfte var att undersoka vuxnas erfarenheter av att anvanda en rullstol med stafunkt-
ion och dess betydelse for delaktighet i personens dagliga aktiviteter. Resultatet i studien
visar att vuxnas erfarenheter av att anvanda rullstol med stafunktion har en positiv inver-
kan for deltagarna bade fysiskt och psykiskt. Deltagarna betonade att den viktigaste
aspekten som stafunktionen bidragit med ar att motverka kroppsliga besvar som exempel-
vis smarta, okad blodcirkulation, benskérhet och sittsar. Detta styrks av Dunn et al. (1998)
samt Yang, Chen, Fang, Chang och Kuo (2014) som menar att komma upp i staende ar
viktigt for att motverka tidigare namnda negativa effekter som langvarigt sittande kan

medfora.

En annan viktig aspekt som framkom i resultatet var att stafunktionen bidrog till kansla av
frihet, en kénsla av statlighet i kroppen, 6kad sjalvkansla och genom detta béttre valbefin-
nande. Nordstrom, Naslund, Eriksson, Nyberg och Ekenberg (2013) starker detta resultat,
de menar att komma upp i stdende forbattrar den psykiska halsan likval den fysiska. Vi har
inte funnit andra studier som syftar till att belysa om brukares erfarenheter vid anvandning
av rullstol med stafunktion. Daremot beskriver Stenberg, Henje, Levi och Lindstrom
(2014) att brukare som anvander elektrisk rullstol ser den som det viktigaste objektet i li-
vet, eller som sin basta van. De menar ocksa att deltagarna fran studien lattare skulle ac-
ceptera den elektriska rullstolen om den tjanat fler funktioner &n bara forflyttning, nagra
exempel som 6nskades var integrerad tilt- och stafunktion. Utifran detta har vi sett ett lik-
nande samband hos deltagare i var studie, de menar att rullstolen med stafunktion hade bli-
vit mer accepterad och omtyckt av deltagarna om den haft fler funktioner i staende posit-

ion, till exempel att kunna forflytta sig eller justera hojden gentemot sin omgivning.

Wiart (2011) undersokte betydelsen for familjer med barn som anvénder elrullstol, dér

framkom det att 6kad sjalvstandighet ocksa gav en 6kad tillfredsstallelse eftersom de blev
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mer delaktiga i sociala situationer till exempel i lek. Utifran var studie har det visats lik-
nande resultat for anvandningen av rullstol med stafunktion. Det framkom att med hjalp av
en integrerad stafunktion har sjalvstandighet och delaktighet i aktivitet 6kat vilket framjat
valbefinnandet hos deltagarna. Vi anser utifran detta att det idag finns manga rullstolsan-

vandare som skulle ha nytta av att fa stafunktion forskriven.

Deltagarna i var studie integrerar stafunktionen i sina dagliga aktiviteter pa olika sétt bero-
ende pa om de anvander sig av en manuell eller elektrisk stafunktion. Deltagare med ma-
nuell rullstol med stafunktion ser den framst som ett traningsredskap eftersom de saknar
mojlighet att forflytta sig i stdende position. De som anvander elektrisk rullstol med sta-
funktion har den ocksa i traningssyfte, men den mojliggor framst forflyttning i staende vil-
ket framjar anvandningen i dagliga aktiviteter som exempelvis sportevenemang, tandborst-
ning och att nd foremal. Deltagare oavsett manuell eller elektrisk stafunktion menar att be-
tydelsen att ha en rullstol med integrerad stafunktion tillater mer frekvent anvandande i
vardagen. Vilket ocksa styrks i en studie av Arva et al. (2009) som menar att ett integrerat
stahjalpmedel i rullstolen medfor ett mer spontant och frekvent anvandande. Gibson,
Sproud och Maher (2009) menar att stafunktionen ger deltagarna mojligheten att kunna ge-
nomfora dagliga aktiviteter till exempel forflyttningar, pakladning, toalettbesok och dusch-
ning. Utifran detta anser vi forfattare att stafunktion integrerad med rullstolen, tillater an-
vandaren att kunna bli bade mer sjalvstandig och delaktig i flera dagliga aktivitetsomraden.
Samtidigt finns det fortfarande behov av vidareutveckling av stafunktionen for att framja

anvandningen.

Resultatet visade att deltagarna hade manga goda idéer kring forbattringar av stafunkt-
ionen, till exempel proaktivt sakerhetsarbete och service samt att stafunktionen kan sénkas
narmare golvet i stdende. Detta for att géra det bade sakrare och majliggora anvandandet i
flera olika omraden. Utifran resultatet i var studie beskrevs aterkommande begransningar
av anvandandet av rullstol med stafunktion i relation till den omgivande miljon och osaker-
het vid anvandning pa grund av bristande kvalité av stafunktionen. Magasi et al. (2018) be-
skriver manga faktorer som influerar rullstolsburnas mojligheter till deltagande i livssituat-
ioner, exempelvis formaga att delta i sociala roller och aktiviteter. Forfattarna i studien be-

skriver rullstolens kvalité som en viktig aspekt och menar att en god kvalité innebér en
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storre tillforlitlighet vid anvandning. Utifran resultatet pavisas bristande kvalité av rullsto-
len influera anvandaren negativt i en kénsla av osakerhet bland deltagarna. Vi forfattare
tycker detta ar viktigt, men att det inte ar den enda interventionen for att kunna uppna en
tryggare och funktionell anvandning. Det &r inte enligt G. Dahlin (personlig kommunikat-
ion, 5 april 2019) lagstadgat att det ska vara regelbunden uppféljning av eldrivna rullstolar.
Det ar forskrivarens ansvar att félja upp om brukaren anvander elrullstolen pa ett sakert
och korrekt satt, detta ska goras utifran varje brukares behov. Detta tycker vi ar orovack-
ande eftersom vara erfarenheter sager att arbetsterapeuter &r ett yrke med hog arbetsbelast-
ning och till féljd av detta kan viktiga uppféljningar gldommas bort. Forfattarna anser att yt-
terligare interventioner kan leda till farre olyckor, till exempel tydligare struktur for upp-
foljningar av rullstol med stafunktion och regelbundna rutiner for brukarens koregen-
skaper. Hansen, Tresse och Gunnarsson (2004) menar att rullstolsanvandarna sjélva inte
kan forutse nér rullstolen behover justeras eller lagas och undersokte hur man kunde
minska olyckor av manuella rullstolar med stafunktion. Det framkom att regelbundna upp-
foljningar genom att anvanda en checklista for bland annat sékerhet, komfort och position
minskade olyckor for manuella rullstolar med stafunktion. Mountain, Smith och Kirby
(2010) pavisar ocksa att langtidsanvéandare av rullstol med stafunktion bér bedomas for
sina kdregenskaper regelbundet. Vidare menar de att anvandningen ska vara séaker utifran
brukarens skicklighet och inte bara kvalitén pa rullstolen, nar brukarens skicklighet under-
stiger vad som &r acceptabelt bor tréaning erbjudas for att minimera olyckor. Genom vidare
forskning kring regelbundna uppféljningar skulle fler brukare kunna kanna sig tryggare i

anvandandet av rullstol med st&funktion.

Utifran resultatet i var studie framkom det att stafunktionen medfdrt bade negativa och po-
sitiva erfarenheter i deltagarnas dagliga aktiviteter. Det som betonats i resultatet har varit
de fordelar stafunktionen haft for att motverka kroppsliga komplikationer som styrkts i
flera vetenskapliga studier (Dunn et al., 1998; Yang et al., 2014; Eng et al., 2001; Arva et
at., 2009). Forfattarna anser utifran studien att stafunktionen har stor praktiskt nytta utifran
flera aspekter exempelvis delaktighet, aktivitet och halsa. Det som ocksa framkommit i
denna studie &r ett behov av utveckling av rullstol med stafunktion och anpassningar i den
fysiska miljon for att mojliggora anvandningen i fler omraden i deras vardag. Utifran ar-

betsterapeutiska modellen CMOP-E (Townsend & Polatajko, 2013) kan miljén hindra bru-
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karen i aktivitet och delaktighet vilket kan paverka individen negativt. Deltagare i var stu-
die beskrev rullstolens vikt som en aspekt vilket forsvarade transporten mellan arbetet och
hemmet samt bristande fysisk tillganglighet i den miljon dar rullstol med stafunktion skulle
anvandas. Liknande erfarenheter har uppmarksammats av Pettersson, Iwarsson, Brandt,
Norin och Lexell (2013) som beskrev brukares erfarenheter av elektrisk rullstol. Det fram-
kom att rullstolen bidragit till 6kad sjalvstandighet och mojliggorandet av dagliga aktivite-
ter. Samtidigt utryckte manga deltagare svarigheter med tillgangligheten i bostader, kollek-
tivtrafik och andra allmanna platser. Formaga att inte kunna kora manuell rullstol med sta-
funktion i staende var ett annat exempel som deltagare i var studie upplevde forsvara an-
vandningen och som en utvecklingsmdjlighet. Majligheten att kunna forflytta sig i staende
kan enligt Nickel, Hansen, Pearlman och Goldfish (2016) leda till 6kad hélsa, funktion,

samt nyttjande av anvandningen av rullstol med stafunktion.

Vi forfattare anser att Sverige har kommit en 1ang vég i arbetet mot ett delaktigt samhélle
for alla, men att det fortfarande finns manga saker som kan forbattras. Diskrimineringsla-
gen (2008) séger att alla manniskor trots funktionsnedséattning ska ha mojlighet till delak-
tighet i samhéllet, men utifran vart resultat anser vi att det fortfarande finns en bristande

tillganglighet for rullstolsanvéndare i samhallet. Vi tycker darfor att det ar viktigt att fort-
sétta arbeta med den fysiska tillgdngligheten i samhallet och aven kring forbattringar av

rullstolar med stafunktion. Detta for alla manniskors lika rattigheter och mojlighet till del-

aktighet i samhallet trots funktionsnedsattning.

Metoddiskussion

Att anvanda kvalitativ metod motsvarade vara forvantningar att fa djupare forstaelse for
vara deltagares erfarenheter av att anvanda rullstol med stafunktion och betydelsen for del-
aktigheten i dagliga aktiviteter (Graneheim & Lundman, 2004). Att hitta deltagare som
ville medverka i var studie blev en langvarig och svar process. Det var farre &n vi trott som
ville medverka fran Hjalpmedel Vasterbotten och darfor tillfragades till slut fler regioner.
En deltagare ansag att kunna delta i var studie precis innan jul inte var nagot alternativ ef-
tersom hen inte hade tid. Daremot horde hen av sig efter nyar och blev var sjatte och sista
deltagare. Tidpunkten for var forfragan kan ha varit en aspekt som gjorde att deltagare
valde att inte aterkomma med svar till oss. Utifran vara erfarenheter kan detta vara en

nackdel med kvalitativ metod, vid brist pa deltagare blir arbetet tidsineffektivt eftersom det
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forutsatter ett visst antal deltagares medverkan for att kunna genomfora studien. Trots det
anser vi att vald metod ar en styrka utifran vart syfte eftersom vi ville undersoka och fa en
djupare forstaelse av givna forhallanden vilket speglar en kvalitativ metod (Olsson & S6-
rensen, 2011). Framtida studenter kan ta lardom av detta vid examensarbeten, kontakta
manga potentiella deltagare fran borjan, inte néja sig med till exempel en Region som vi

gjorde i hopp om att det racker.

Intervjuguiden gav oss trygghet och séakerstallde att alla fragor som horde till syftet besva-
rades och fangades upp. Eftersom vi var oerfarna intervjuare narvarade bada forfattarna vid
intervjuerna och ansag det som en fordel att tillsammans fanga upp viktig information,

samt kunna stalla eventuella foljdfragor.

Vi forsdkrade oss om att deltagarna tyckte det var acceptabelt att bada narvarade for att det
skulle kannas bekvamt och avslappnat. Den sista intervjun gjordes enskilt pa grund av
sjukdom. Forfattarna anser att intervjuerna som genomfordes 6ga-mot-6ga blev mer ma-
lande och beskrivande an de som genomfordes via telefon, det blev ocksa lattare for oss att
uppmarksamma kanslor och kroppssprak. Trots detta uppfattade vi ingen skillnad pa kvali-

teten av intervjuerna beroende pa intervjumetod.

Palitlighet okar nar data och analys speglar det avsedda syftet, nar forfattarna far mer inne-
hallsrika svar fran deltagarna och nar det finns variation av deltagarnas erfarenheter (Gra-
neheim & Lundman, 2004) vilket vi anser att vi fick. Tre deltagare anvande manuell rull-
stol med stafunktion, tva anvéande elektrisk och en deltagare anvande bade manuell och
elektrisk. Konsfordelning var fyra kvinnor och tva méan. Deltagarnas alder var 39 — 58 ar,
vi 6nskade storre spridning vilket skulle gora studien mer palitlig. Men det var inte aktuellt
att neka nagon utifran alder eftersom vi hade stora svarigheter att hitta deltagare. Den geo-
grafiska spridningen pa deltagare var ganska samlat férutom en som bodde langt ifran res-
terande. Hade den geografiska spridningen varit storre och fler deltagare hade medverkat
skulle studien varit mer palitlig. En svaghet med studien var att informationsbrevet som
skickades till deltagarna vid forfragan om medverkan, informerade om olika komplikat-
ioner som langvarigt sittande kan medfdra, exempelvis sittsar, smarta och minskad bentét-
het. | efterhand var vi sjalvkritiska till att ha med denna information i informationsbrevet

eftersom vi tror att det kan till viss del ha paverkat deltagarnas svar.
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Vi tycker i framtiden att det skulle vara intressant att i vetenskapliga studier jamfora skill-
naden i delaktighet och sjalvstandighet i dagliga aktiviteter mellan rullstolsanvandare med
stafunktion och rullstolsanvandare med ett externt stahjalpmedel. Detta for att fa en battre
forstaelse hur en integrerad stafunktion paverkar anvandningen av hjalpmedlen i brukarens

dagliga liv.

Rullstolar ar vanligt forekommande i manga sammanhang, men rullstol med integrerad sta-
funktion ar betydligt mindre vanlig, vilket vi forstatt genom detta arbete. Den teknologiska
utvecklingen gar hela tiden framat, vilket skapar efterfraga pa mer kunskap inom omradet.

Vi hoppas att denna studie kan bidra till just detta.

Konklusion

I denna studie framkommer vuxnas erfarenheter av att anvanda rullstol med stafunktion.
Resultatet visar att stafunktionen varit betydelsefull i vardagen och i helhet haft en positiv
inverkan for deltagarnas mojlighet till bland annat 6kad sjélvstandighet och delaktighet i
sina dagliga aktiviteter, samt motverkat kroppsliga komplikationer. Men resultaten visar
aven att den bristande fysiska tillgangligheten varit en problematisk aspekt for delaktighet
och majlighet att kunna anvéanda stafunktionen. Detta skapar behov av ytterligare utveckl-
ing av rullstol inklusive stafunktion samt anpassning av den fysiska miljon for att kunna

frdmja deltagandet i dagliga aktiviteter.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Kursiv text ar eventuella foljdfragor och stod for oss intervjuare.

Inledande fragor:

Kan du presentera dig sjalv med namn och alder?

Vad har du for sysselsattning? Skola, arbete eller annat.

Hur ser din boendesituation ut? Ensam, sambo, lagenhet, hus eller annat?

Har du tidigare varit gangare? Nar fick du din forsta rullstol forskriven?

Hur lange har du haft stafunktion pa din rullstol?

Anvénder du andra typer av rullstolar i din vardag?

- Omja, i vilka situationer

Hur ser en vanlig dag ut for dig?

Beratta hur dina tankar gick nar stafunktionen ordinerades.

- Varfor ville du fa stafunktion forskriven? Mer delaktig i dagliga aktiviteter?
Kroppsligt?

- Ar rullstolen/stafunktionen manuell eller eldriven?

- Omden &r manuell, tror du att den skulle anvandas mer om den var eldriven?

Anvandning av rullstolens stafunktion:

Kan du beratta kanslan forsta gdngen du anvénde stafunktionen pa din rullstol?

- Folj upp om sjalvupplevd sékerhet.

| vilka dagliga aktiviteter/situationer anvander du stafunktionen?

- Exempelvis hemma, arbetet, fritid, ndgon annan situation?

Hur ofta anvander du stafunktionen?

- Hur varierar anvandning efter tid under dagen?

- Finns det ndgot som forsvarar anvandningen? Tex: miljo, kroppsliga besvar
eller osékerhet

- Vad har de haft for konsekvenser, for hur frekvent du anvander stafunktionen?

Finns det nagonting som underlattar anvandningen?

- Om ja, ge exempel.

Hur kénns det i kroppen fran sittande till stdende och fran staende till sittande?

- Vad har det haft for konsekvenser for hur frekvent du anvander stafunktionen?
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Kéansla/upplevelse av delaktighet i aktivitet, i samband med rullstolens stafunktion:

Vad betyder stafunktionen i din vardag/vardagsaktiviteter?

- Har den férandrat din vardag? Hur?

- Hur &r kénslan av att kunna sta i jamforelse att sitta?

Hur har den paverkat dig i dina sociala sammanhang?

- Har den paverkat din kansla av att kéanna dig delaktig? Hur?

- Kaénslan av att kunna sta upp i jamforelse att sitta?

Hur har den haft betydelse for dig i din sjalvstandighet?

Om du hade blivit av med stafunktionen pa rullstolen idag, hur hade det paverkat
dig i dina vardagliga sysslor?

- Hur hade det paverkat dig i dina sociala sammanhang?

Upplever du att stafunktionen har bidragit till okad majlighet att kunna vara del-
aktig i vardagliga sysslor?

- Hur?

- lvilka aktiviteter?

- Beratta ocksa om eventuella negativa effekter stafunktionen har for dig.
Upplever du att stafunktionen bidrar till en 6kad kénsla av att vilja delta i nya syss-
lor, som du tidigare inte kunnat?

Ar det ndgonting som du skulle vilja utveckla eller nagot du funderar pd som du
vill ta upp?

Kan vi hora av oss igen om det ar nagot vi kommer pa vi glomt fraga om?
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oME,  Institutionen for Samhallsmedicin 2018-11-16
o « och rehabilitering, arbetsterapi
Z lmiadad 7 Umed universitet, 901 87 Umed
P pod

Forfragan att medverka i en studie angaende rullstol med stafunktion

Det finns idag manga studier som tar upp rullstolens betydelse for delaktighet, sjalvstan-
dighet samt vilka kroppsliga problem langvarigt sittande kan leda till. Manniskor som sit-
ter i rullstol en langre period riskerar att fa problem med smarta, svullnad och minskad
bentathet. Ma&jligheten att komma upp i en staende position &r ett bra satt att motverka
dessa negativa effekter. Det finns dock lite kunskap om hur rullstolens stafunktion kan pa-
verka brukarens mojligheter att utfora sina dagliga aktiviteter, en kunskap som efterfragas
av hjalpmedelsverksamheten inom Vasterbottens lans landsting. Vi har darfor i ett samar-
bete med hjalpmedelsverksamheten valt att undersdka vuxnas erfarenheter av att anvanda
en rullstol med stafunktion och dess betydelse for delaktighet i dagliga aktiviteter.

Vi ar tva arbetsterapeutstudenter fran Umea Universitet som valt detta amne till vart exa-
mensarbete. Det fardiga arbetet kommer finnas tillgangligt pa arbetsterapeutprogrammet
vid Umea Universitet och publiceras pa universitetsbibliotekets databas DIVA. Du som
deltagare kan ta del av det fardigstallda materialet om sa énskas.

Datainsamlingen kommer att ske i samband med individuella intervjuer via telefon eller
personlig traff om det &r mojligt. Samtalen kommer spelas in och berdknas ta ungefar 30
minuter. Plats och datum for intervjun sker enligt 6verenskommelse. Vi kommer innan in-
tervjun informera om skriftligt och muntligt samtycke. Intervjuerna kommer att avidenti-
fieras, skrivas ut, analyseras och anvandas som resultat i studien. Vid fardigstallt exa-
mensarbetet kommer materialet forstoras. Resultatet kommer att redogdras sa att ingen ut-
omstaende person kan identifiera deltagarna i studien.

Vi soker Dig som &r mellan 26 - 65 ar och har anvant rullstol med stafunktion minst 3
veckor.

Det &r helt frivilligt att delta i studien och Du kan nér som helst avbryta medverkan utan
att ange orsak.

Ar Du intresserad av att delta i studien kontakta oss senast den 7 december pa tele-
fon eller mejl. Hor garna av dig om du har nagra andra fragor eller funderingar angaende
studien.

Med Vanliga Halsningar, Filip & Johannes!

Johannes Berglin, student Filip Carlsson, student Eva-Britt Norberg, handledare
johannes_berglin@hot- filipc_@hotmail.com  eva-britt.norberg@umu.se
mail.com 072- 318 92 63 090-7865761, 070-291 83 21

070-58544 11
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oME,  Institutionen for Samhallsmedicin 2018-12-06
o « och rehabilitering, arbetsterapi
Z lniadad 7 Umed universitet, 901 87 Umea
P pod

Forfragan att medverka i en studie angaende rullstol med stafunktion

Det finns idag manga studier som tar upp rullstolens betydelse for delaktighet, sjalvstan-
dighet samt vilka kroppsliga problem langvarigt sittande kan leda till. Manniskor som sit-
ter i rullstol en langre period riskerar att fa problem med smarta, svullnad och minskad
bentathet. Ma&jligheten att komma upp i en stiende position &r ett bra satt att motverka
dessa negativa effekter. Det finns dock lite kunskap om hur rullstolens stafunktion kan pa-
verka brukarens mojligheter att utfora sina dagliga aktiviteter, en kunskap som idag efter-
fragas. Vi har darfor valt att i ett samarbete med ” kooperativet Stiftarna av Independent
Living i Sverige” undersoka brukares erfarenheter av att anvidnda en rullstol med stafunkt-
ion och dess betydelse for delaktighet i dagliga aktiviteter.

Vi &r tva arbetsterapeutstudenter fran Umea Universitet som valt detta amne till vart exa-
mensarbete. Det fardiga arbetet kommer finnas tillgangligt pa arbetsterapeutprogrammet
vid Umea Universitet och publiceras pa universitetshibliotekets databas DIVA. Du som
deltagare kan ta del av det fardigstallda materialet om sa énskas.

Datainsamlingen kommer att ske i samband med individuella intervjuer via telefon. Sam-
talen kommer spelas in och beréknas ta ungeféar 30 minuter. Datum for intervjun sker en-
ligt dverenskommelse. Vi kommer innan intervjun informera om skriftligt och muntligt
samtycke. Intervjuerna kommer att avidentifieras, skrivas ut, analyseras och anvandas som
resultat i studien. Vid fardigstallt examensarbetet kommer materialet forstoras. Resultatet
kommer att redogoras sa att ingen utomstaende person kan identifiera deltagarna i studien.

Vi soker Dig som ar mellan 18 - 65 ar och har anvant rullstol med stafunktion minst 3
veckor.

Det ar helt frivilligt att delta i studien och Du kan nér som helst avbryta medverkan utan
att ange orsak.

Ar Du intresserad av att delta i studien kontakta oss s& snart du kan, senast den 17
december pa telefon eller mejl. Hor garna av dig om du har ndgra andra fragor eller fun-
deringar angaende studien.

Med Vénliga Halsningar, Filip & Johannes!

Johannes Berglin, student Filip Carlsson, student Eva-Britt Norberg, handledare
johannes_berglin@hot- filipc_@hotmail.com  eva-britt.norberg@umu.se
mail.com 072- 318 92 63 090-7865761, 070-291 83 21

070-58544 11
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Z lniadad 7 Umed universitet, 901 87 Umea
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Forfragan att medverka i en studie angaende rullstol med stafunktion

Det finns idag manga studier som tar upp rullstolens betydelse for delaktighet, sjalvstan-
dighet samt vilka kroppsliga problem langvarigt sittande kan leda till. Manniskor som sit-
ter i rullstol en langre period riskerar att fa problem med smarta, svullnad och minskad
bentathet. Ma&jligheten att komma upp i en stiende position &r ett bra satt att motverka
dessa negativa effekter. Det finns dock lite kunskap om hur rullstolens stafunktion kan pa-
verka brukarens mojligheter att utfora sina dagliga aktiviteter, en kunskap som idag efter-
fragas. Vi har darfor valt att i ett samarbete med “Foérbundet Unga Rérelsehindrade” un-
dersoka brukares erfarenheter av att anvanda en rullstol med stafunktion och dess bety-
delse for delaktighet i dagliga aktiviteter.

Vi &r tva arbetsterapeutstudenter fran Umea Universitet som valt detta amne till vart exa-
mensarbete. Det fardiga arbetet kommer finnas tillgangligt pa arbetsterapeutprogrammet
vid Umea Universitet och publiceras pa universitetshibliotekets databas DIVA. Du som
deltagare kan ta del av det fardigstallda materialet om sa énskas.

Datainsamlingen kommer att ske i samband med individuella intervjuer via telefon. Sam-
talen kommer spelas in och beréknas ta ungefér 30 minuter. Datum for intervjun sker en-
ligt dverenskommelse. Vi kommer innan intervjun informera om skriftligt och muntligt
samtycke. Intervjuerna kommer att avidentifieras, skrivas ut, analyseras och anvandas som
resultat i studien. Vid fardigstallt examensarbetet kommer materialet forstoras. Resultatet
kommer att redogoras sa att ingen utomstaende person kan identifiera deltagarna i studien.

Vi soker Dig som ar mellan 18 - 65 ar och har anvant rullstol med stafunktion minst 3
veckor.

Det ar helt frivilligt att delta i studien och Du kan nér som helst avbryta medverkan utan
att ange orsak.

Ar Du intresserad av att delta i studien kontakta oss s& snart du kan, senast den 17
december pa telefon eller mejl. Hor garna av dig om du har ndgra andra fragor eller fun-
deringar angaende studien.

Med Vénliga Halsningar, Filip & Johannes!

Johannes Berglin, student Filip Carlsson, student Eva-Britt Norberg, handledare
johannes_berglin@hot- filipc_@hotmail.com  eva-britt.norberg@umu.se
mail.com 072- 318 92 63 090-7865761, 070-291 83 21

070-58544 11
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Forfragan att medverka i en studie angaende rullstol med stafunktion

Det finns idag manga studier som tar upp rullstolens betydelse for delaktighet, sjalvstan-
dighet samt vilka kroppsliga problem langvarigt sittande kan leda till. Manniskor som sit-
ter i rullstol en langre period riskerar att fa problem med smarta, svullnad och minskad
bentathet. Ma&jligheten att komma upp i en stiende position &r ett bra satt att motverka
dessa negativa effekter. Det finns dock lite kunskap om hur rullstolens stafunktion kan pa-
verka brukarens mojligheter att utfora sina dagliga aktiviteter, en kunskap som idag efter-
fragas. Vi har darfor valt att i ett samarbete med Region Véasternorrland undersoka bruka-
res erfarenheter av att anvanda en rullstol med stafunktion och dess betydelse for delaktig-
het i dagliga aktiviteter.

Vi &r tva arbetsterapeutstudenter fran Umea Universitet som valt detta amne till vart exa-
mensarbete. Det fardiga arbetet kommer finnas tillgangligt pa arbetsterapeutprogrammet
vid Umea Universitet och publiceras pa universitetshibliotekets databas DIVA. Du som
deltagare kan ta del av det fardigstallda materialet om sa énskas.

Datainsamlingen kommer att ske i samband med individuella intervjuer via telefon. Sam-
talen kommer spelas in och beréknas ta ungeféar 30 minuter. Datum for intervjun sker en-
ligt dverenskommelse. Vi kommer innan intervjun informera om skriftligt och muntligt
samtycke. Intervjuerna kommer att avidentifieras, skrivas ut, analyseras och anvandas som
resultat i studien. Vid fardigstallt examensarbetet kommer materialet forstoras. Resultatet
kommer att redogdras sa att ingen utomstaende person kan identifiera deltagarna i studien.

Vi soker Dig som ar mellan 18 - 65 ar och har anvant rullstol med stafunktion minst 3
veckor.

Det ar helt frivilligt att delta i studien och Du kan nér som helst avbryta medverkan utan
att ange orsak.

Ar Du intresserad av att delta i studien kontakta oss s& snart du kan pé telefon eller
mejl. Hor garna av dig om du har nagra andra fragor eller funderingar angaende studien.

Med Vanliga Hélsningar, Filip & Johannes!

Johannes Berglin, student Filip Carlsson, student Eva-Britt Norberg, handledare
johannes_berglin@hot- filipc_@hotmail.com  eva-britt.norberg@umu.se
mail.com 072- 318 92 63 090-7865761, 070-291 83 21

070-58544 11
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Forfragan att medverka i en studie angaende rullstol med stafunktion

Det finns idag manga studier som tar upp rullstolens betydelse for delaktighet, sjalvstan-
dighet samt vilka kroppsliga problem langvarigt sittande kan leda till. Manniskor som sit-
ter i rullstol en langre period riskerar att fa problem med smarta, svullnad och minskad
bentathet. Ma&jligheten att komma upp i en staende position &r ett bra satt att motverka
dessa negativa effekter. Det finns dock lite kunskap om hur rullstolens stafunktion kan pa-
verka brukarens mojligheter att utfora sina dagliga aktiviteter, en kunskap som idag efter-
fragas. Vi har darfor valt att undersoka brukares erfarenheter av att anvanda en rullstol
med stafunktion och dess betydelse for delaktighet i dagliga aktiviteter.

Vi ar tva arbetsterapeutstudenter fran Umea Universitet som valt detta &mne till vart exa-
mensarbete. Det fardiga arbetet kommer finnas tillgangligt pa arbetsterapeutprogrammet
vid Umea Universitet och publiceras pa universitetshibliotekets databas DIVA. Du som
deltagare kan ta del av det fardigstallda materialet om sa dnskas.

Datainsamlingen kommer att ske i samband med individuella intervjuer via telefon. Sam-
talen kommer spelas in och beréknas ta ungeféar 30 minuter. Datum for intervjun sker en-
ligt dverenskommelse. Vi kommer innan intervjun informera om skriftligt och muntligt
samtycke. Intervjuerna kommer att avidentifieras, skrivas ut, analyseras och anvandas som
resultat i studien. Vid fardigstallt examensarbetet kommer materialet forstoras. Resultatet
kommer att redogdras sa att ingen utomstaende person kan identifiera deltagarna i studien.

Vi soker Dig som ar mellan 18 - 65 ar och har anvant rullstol med stafunktion minst 3
veckor.

Det ar helt frivilligt att delta i studien och Du kan nér som helst avbryta medverkan utan
att ange orsak.

Ar Du intresserad av att delta i studien kontakta oss s& snart du kan pé telefon eller
mejl. Hor garna av dig om du har nagra andra fragor eller funderingar angaende studien.

Med Vanliga Hélsningar, Filip & Johannes!

Johannes Berglin, student Filip Carlsson, student Eva-Britt Norberg, handledare
johannes_berglin@hot- filipc_@hotmail.com  eva-britt.norberg@umu.se
mail.com 072- 318 92 63 090-7865761, 070-291 83 21

070-58544 11
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Skriftligt samtycke

Skriftligt, informerat samtycke till att medverka i studien ”vuxnas erfarenheter av att
anvinda rullstol med stifunktion”.

Jag har tagit del av studiens syfte, hantering av information och att mitt deltagande ar frivil-
ligt, samt att jag kan nér som helst avbryta min medverkan utan att ange orsak.

Din underskrift nedan bekréftar att du l&st igenom informationen om studien och tagit stall-
ning.

C] JA, jag har tagit del av informationen om denna studie och ger mitt samtycke till att
delta.

D NEJ, jag har tagit del av informationen om denna studie och ger INTE mitt samtycke
till att delta.

Namnunderskrift

Namnfortydligande

Ort/datum (DDMMAAAA)




