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The qualitative value of reading fiction : seven life stories about the

meaning of reading fiction for elderly people — a study with features
of life history
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Skans Kersti Nilsson, Kollegium 3

The purpose of this thesis is to form an idea about the qualitative
value and meaning of reading fiction in a psychological perspective
and over a lifetime. Seven women, 68-79 years old, were interviewed
about their reading habits of fiction in their lifetime. The material is
presented as life stories.

| use an inter-nordic research project called the SKRIN project which
looks upon reading habits from an individualistic and psychological
perspective. | also refer to an American study which focus on reading
development with roles readers take in different ages of life written by
J A Appleyard. | use a Canadian paper which deals with reading
fiction for emotional knowledge written by Catherine Sheldrick Ross.

| touch upon two other fields of research; reading in the perspective of
gender and reader-response criticism.

The method | use is a combination of qualitative interviews, life
history method and studies of literature.

The study shows that literature of significant meaning is the fictional
moods of realism, poetry, romance and detective stories.

Particularly memorable books belong to the fictional moods realism
and romance. Realism is important for identification, social
understanding and social connection. Poetry is read for many reasons
among them therapy in crisis. Reading romance appears to be of
decisive importance psychologically for women. Detective stories are
primarely read for relaxation and escape from reality.

Many of the women in the study have been helped by books in
different situations in life.

kvinnor, levnadsberéttelser, life history, litteraturpsykologi,
litteratursociologi, lasarportrétt, lasvanor, aldre



Innehallsforteckning

L. INIEANING ..o 1
R == 1 (o | 11 o PP TP PP PPPPPPPPPPPPP 1
1.2 Tidigare fOrSKNING.......ccooiiiiiieeecce e e e e e e e e e e e e e e e e e eeereraanaaas 2
1.2.1 SKRIN-PIOJEKLET. ...t 2
1.2.2 Litteraturlasning for emotionell kunskap...........ccccovvvviiiiiiiiiiiie e, 3
1.2.3 OVIiIg FOrSKNING......eivieieieeie ettt 5
IR T D 11 0T 1S 11 o o OSSP PPPPUPSRR 5
2. Problemomrade ..........cooouiiiiiiiieicee e, 6
N Y 1 = 6
2.2 ProblemformMuIBIING ........eeeeeee e 6
2.3 AVOIANSNINQA .. it ieeeeeee ettt e s e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaaaeeaaa s s eeeaeeaaaaaereseessnnnnnnns 6
2.4 BegrepPSAETiNITIONET .........ui e e e e e e e e e 7
G T 1= ] RSP 9
3.1 SKRIN-projektets lasarutbyteskategorier............cccovvvviveviiiiiiiciie e, 9
3.2 J A Appleyards [ASArrOlEr ...........oovi i 11
3.3 FOrsOK till @8N tEOKT ...cceee e e e e e e e e e e 13
3.3.1 KOMDbBINAtioN @V tEOFIEN .......cceeeeeeieiiiiiiee e e e 14
3.3.2 GENETALIVITEL ..ot 15
3.3.3 Utveckling fran opersonlig till personlig I&Sning ...........cccoevvevvveerienneene. 16
3.3.4 Litteraturpsykologisk modell...............ooorriiiiiiiiice e 16
V1= (o o SRR 18
R Q7= 11 = LAV 1 (=T Y/ [ RSP 18
4.2 Life NIStOry-METOTIK........coieiiiieeee e 19
G 1 0] £ LU o [ 1= ORI 20
4.4 Urval aVv INTEIVJUPEISONET .......uiiiiiiiiiiiieeie ittt e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e eaeeeeeas 20
4.5 GENOMIOTANUE ...ttt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e s s s s nneebeaeees 21
4.6 REdOVISNINGSIMETOM .....ceviiiiiiiiiieieeiei ettt e e e e e e e e e e 21
5. ReSUultatredoViSNING.........viiiiiiiiiie et e et e e e e e 23
5.1 Inledande resultatredOVISNING. ..........uueeeiiiriieiieeee e 23
Y [N = LT T oL 1 - 1 23
I N N 4| - WP 24
I = 1 - OO TP PPPPPP 25
I T =T ox | - U UUSRPRRRRN 27
5.2 DISA ettt e aaaaas 28
ST =1 |1 o PP PPRPRRN 28
I I = 1 0] 0 U 29

IV A 1=\ r- TR 30



6. ReSUITAtANAIYS......cceeeiie i 32

6.1 Orsaker till [ASINIIESSE ......evuiiiiiiiiie e 32
6.1.1 Sociologiska faktOrer............oooviiiiiiiiicee e 32
6.1.2 FOrebIlder ... ..o 33

6.2 LASULVECKIING ....ciiiiiiie it a e e e e e 33
6.2.1 FOISKOIBAIAET ...ttt et 33
B.2.2 SKOIAIET ...ttt ettt 34
SRR B o - | RO USROURRROTI 34
6.2.4 VUXNAS [ASNING....uuuiiiiiii i a e e e e e 35

6.3 Litteraturval och lasningens andamal.............ccoovvieeiiiiee e i, 35
6.3.1 Individuella @analySer...........ccoiiiiiiiiiicc e 35
6.3.2 GEMENSAMMA ANAIYSET ......ooiiiiiiiiiii e 39

4 1153 (0 £7=1 [ SR 42

7.1 LASINrESSELS OFSAKEN ... ..ottt e e e e e e e e e e eeeeeeeene 42
7.1.1 Samband hoglasning och laslust i barndomen..............ccoviiiiiieeeeen. 42
7.1.2 Samband hoglasning i barndomen och laslust som vuxen ...................... 42
7.1.3 SKolans betydelSe..........oooeeeiiiiiiiiii e 43
7.1.4 FOrebilders DetydelSe .........uu i 44

7.2 LASULVECKIINGENS TASEI ....oiiiiiiiiiii e 45
7.2. 1 FOISKOIBAIAET ...t 45
7.2.2 SKOIAIET ...ttt ettt 45
A3 T o - | RO 46

7.3 Lasningens funktion och litteraturval................iiiiinie 46
7.3.1 Dominerande IASUIDYLE ..........uuiiiiiiiiiiiiiiaee e 46
7.3.2 TOtalt JASUIDYLE ...ovveeeie e a7
7.3.3 Betydelsefull [ITteratur ..o 49
7.3.4 Litteraturval i speciella livssituationer...........cccccoeeeeeeeiiieiieeiieee e, 51
7.3.5 Genererande eller overskridande [&sutbyte.............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 52
7.3.6 Overgang fran opersonlig till personlig 1aSNiNg ..........coccevvveveeevieeceeennnn. 53

7.4 GENUSPEISPEKLIV ....eeeiiii et e e e e e e e e e e e a e 53
A R 1Y/ ] o £ TT= Ut P UPPRP 54
7.4.2 Kvinnor och romantikl&SNing ........cooeeeeiiiiiiiiiiiie e 55

7.5 SIULAISKUSSION ... e e e e e e e e e e e e e e e e eaeees 56
7.5.1 UPPSALSENS DIISTEN ..ottt 56
7.5.2 Uppsatsens anVaNANING..........uuueiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeaeiaies s s e e e e e e eeaaeeeeeenannnes 58
7.5.3 Fortsatt forskniNg........coooiiiiiiiiii e 58

8. SIULSALSEN ... it 59

9. SaMMANTANING ....coveeieiie e 61

10. Kall- och litteraturforteckning .........ooovveeviiiiiiieeice e 63

Bilagor

Bilaga Intervjumanual



1. Inledning

1.1Bakgrund

| kursen Manniskans forhallande till bibliotek, delmoment Vuxna manniskors for-
hallande till skonlitteratur, hade vi till uppgift att géra lasarportratt (se s 7). Av en
handelse valde jag att intervjua tva pensionarer. Det var mycket fascinerande att folja
deras lasutveckling genom livet. | bada fallen hade kvinnan respektive mannen vuxit
upp pa landet och haft liten tillgang till bocker. En foralder i vardera hemmet hade haft
ett lasintresse som indirekt verkade ha formedlats. Lasningen innefattade saval dags-
tidningar som faktabocker och skonlitteratur. Det senare aven i form av veckotidnings-
noveller eller radioupplasta romaner. En lasintresserad foralder cyklade langa strackor
for att komma 6ver bocker. Periodvis hade bada de intervjuade last sporadiskt men anda
kommit tillbaka till skonlitteraturen i ett senare skede. Som pensionarer hade den skoén-
litterara lasningen for bada blivit ett behov likaval som att ata och sova. Skonlittera-
turens betydelse hade fér dem varit mangfacetterad.

Alltsedan den kursen har jag funderat pa att min uppsats ska handla om att foérstka se
sambanden mellan manniskors liv och deras intresse for skonlitterar lasning.

| en uppgift i kursen Litterara genrer fick vi karakterisera var egen lasning. Jag valde att
gora en sjalvrannsakande analys utifran Olof Lagercrant©bokonsten att lasa och
skriva.Jag fastnade for nagra viktiga synpunkter i boken som jag kande igen mig i. Dels
citerade Lagercrantz Gunnar Ekel6f nar han fragade sig sjalv om man kan lasa for
mycket. Enligt Ekelof ar svaret bade ja och nej: "Lasandet maste ha naring i verklig-
hetsupplevelse, man maste ha gjort erfarenheter for att kédnna igen sig i det lasta. Och
for att fA nya och fordjupade erfarenheter. Annars lar man bara livets bokstav”
(Lagercrantz, 1985, s 19). SKRIN-projektets rapjheesningens formesom jag

bygger min modell pa (se s 16f), inleds med samma Gunnar Ekelo6f-citat (Berntsen &
Larsen, 1993, s 13).

En tankestéallare gav Lagercrantz oss bokférmedlare i samma kapitel néar han skrev
"Betank ocksa, ni som propagerar for lasning av god litteratur, att i samma 6gonblick
det blir klassat sorfint att lasa, som nagot vilket satter lasaren i en hégre klass &an

andra, ar katastrofen nara. Da ar boken i farozonen. Det maste vara ett behov verkande
inifran som driver till lasning” (Lagercrantz, 1985, s 19). Jag vill ocksd namna ett tredje
pastaende, fran samma kalla, av vikt for min motivation, Lagercrantz skrev apropa hur
man valjer sina forfattare: "FOr min egen del tvivlar jag att jag upptackt ett enda
forfattarskap pa egen hand. Allt vad vi laser trader fram for oss i ljuset som nagon annan
tant” (ibid, s 31).

Aidan Chambers har en fin beskrivning av det jag vill unders8keker inom oss

om boksamtal”Vad &r det som gor att en manniska, fran att ha trott att lasandets varld
ar platt, forandras och upptécker att den inte bara ar rund, utan rent utav intergalaktisk?
Hur férvandlar man en snav och sluten cirkel till en vaxande och 6ppen spiral som for
oss ut i litteraturens mangskiftande universum?” (Chambers, 1993, s 15). Han anser att
vi alla som barn har paverkats av, och fortfarande paverkas av, vad manniskor vi tyckte
om, respekterade och darfor lyssnade pa, berattade om de bocker de last. De bockerna
laste vi sedan for att de hade uppmuntrat oss till det. Vi paverkas ocksa av vad vi sjalva
hor oss sdga i vardagliga samtal om det vi last (ibid, s 16).



1.2 Tidigare forskning

1.2.1 SKRIN-projektet

SKRIN-projektet ar ett samnordiskt forskningsprojekt som undersoker lasningens
orsaker och andamal utifran kvalitativa intervjuer med tre generationer. De rapporter
fran projektet som jag hanvisar till ar den svenska forskningsgruppens repport

laser du?av Sten Furhammar oclen danska forskningsgruppens rappdrgesning i
sleegten: om bgrns udvikling til leeseneUffe Seilman och_aesningens formexv

Dorthe Berntsen och Steen Folke Larsen.

Varfor laser duzhar en personlighetspsykologisk orientering mddasning i sleegten
handlar om laspaverkan sett ur social- och utvecklingspsykologisk synvinkel.
Laesningens formertvecklar teorin bakom de s k lasarutbyteskategorierna som utgéor en
viktig del i studien. De avsnitt jag refererar till behandlar lasning av fiktionslitteratur
eller skonlitteratur. Bada begreppen anvands i béckerna.

SKRIN-projektet star for Projektet Skriftkultur och mediebruk i nordiska familjer.
"SKRIN ar ett samnordiskt forskningsprojekt som syftar till att belysa nagra sociala och
psykologiska aspekter pa skriftliga mediers — och framfor allt bokens - villkor i de
skandinaviska landerna under senare delen av 1900-talet” (Furhammar, 1997, s 7f).
Projektets avsikt ar att kunna ge vardefull kunskap till dem som arbetar med folk-
bibliotek och litteraturformedling. Av den anledningen har projektarbetet inriktats mot
huvudsakligen tva omraden:

1. Individens forhallande till text och lasning i ett livsperspektiv.
2. Formedling av forhallningssatt till Iasning med utgangspunkt i barnens
uppvaxtmiljo, den egna familjen.

SKRIN-projektet vill med de fragestallningarna belysa och ge svar pa fragan "Varfor
laser vi ?” fran dels teleologiskt perspektiv (andamal) och dels kausalt perspektiv
(orsak). Intervjuer har genomférts i Norge, Sverige och Danmark med 16 familjer och
minst 80 personer i varje land (ibid, s 8). For urvalet av informanter i olika generationer
har elvaaringar varit utgdngspunkten, sedan deras foraldrar och deras foraldrar i sin tur.
Barnen har vuxit upp pa 1980-talet, féraldrarna pa 1950-talet och mor/farféraldrarna pa
1930-talet. De kallas i den svenska rapporten fér barn, foraldrar respektive éldre.

Undersokningen ar utford med kvalitativ metodik i form av
djupintervjuer (ibid, s 19).
Den aldsta generationen ar jamférbar med min undersokta aldersgrupp.

Projektet har individhistorisk och retrospektiv inriktning for att man vill ha kunskap om
lasningens betydelse i olika faser av livet och i speciella, kanske kritiska, livssituationer
och hur det paverkar litteraturvalet (ibid, s 14).

Det forsta perspektivet som studeras ar det individualpsykologiska som innefattar
upplevelser av lasning, betydelsen och vardet av lasupplevelserna, vilken roll lasningen
har i livet och vilka faktorer som paverkar till eller avhaller fran lasning. Det andra
perspektivet ar det socialpsykologiska dar familjen ar utgadngspunkten och dar barnens
grundlaggande hallning till omvéarlden bestams och deras varderingar formas. Men &aven
skolan, kamrater och enskilda slaktingar kan vara viktiga aktorer. For de aldre
generationerna kan andra sociala falt som andra skolformer, yrkeskamrater, livspartner
och egna barn spela en roll for instéllningen till lasningen och medieutnyttjande. Det



tredje perspektivet ar det utvecklingspsykologiska dar sambanden mellan tidiga
erfarenheter, eller brist pa erfarenheter, av lasning och hallning till lasning senare i livet
belyses (ibid, s 17f).

Sten Furhammars rappafarfor laser duzhar évervagande personlighetspsykologisk
orientering vilket innebar att fragestalliningen framst &r inriktad mot individens
forhallande till text i ett livsperspektiv. Den diskuterar pa vilket sétt litteraturintresset
formedlas fran féraldrar och larare till unga méanniskor och vilken funktion som lasandet
fyller i olika aldrar.

Uffe Seilmans rappotteesning i sleegten: om bgrns udvikling til leegekaiserar pa

varfor en del barn &r mer lasintresserade an andra. En slutsats som dras i boken ar att
utveckling av laslust har samband med féréldrarnas sétt att uppfostra barnen i vidare
mening. Seilman jamfor tre former av uppfostran och deras betydelse for den yngsta
generationens fritidsmonster och laslust.

RapporteriLaesningens formev Dorthe Berntsen och Steen Folke Larsen har som
grundtanke att vi inte bara laser med 6gonen och intellektet, utan ocksd med var
personlighet och levnadshistoria. Det som man far ut av lasningen &ar vad som uppstar i
motet mellan en bestdmd lasare och en bestamd text vid en bestamd tidpunkt. Detta
mote diskuteras med utgadngspunkt fran bl a Umberto Eco. | boken presenteras fyra
olika lasformer.

1.2.2 Litteraturlasning for emotionell kunskap

Finding without seeking: what readers say about the role of pleasure reading as a
source of informatior en kanadensisk forskningsrapport av Catherine Sheldrick Ross
Rapporten grundar sig pa en studie av storlasare och studerar speciellt fenomenet med
"boken som forandrade mitt liv’. Ross anser sig ha funnit bevis for att ndjeslasning kan
vara en kalla till vardefull information.

| rapporten redovisas en undersodkning i form av intensiva forutsattningslosa intervjuer
med 194 vuxna nojeslasare i Kanada. De som ingick i studien laste mycket och med
atskillnad. Studien fokuserades pa engagerade lasare som uppgav att néjeslasning var en
mycket viktig del av deras liv. Kriteriet for storlasare var att lasa minst en bok i veckan.
Aldrarna varierade mellan 16 och 80 &r. Utbildningsnivan var generellt hég. Enligt flera
tidigare undersokningar i Kanada och USA ar storlasare oftare kvinnor &n mén, yngre
vuxna snarare an aldre och de har en hogre utbildningsniva an befolkningen i stort

(Ross, 1998, s 1f).

Analysen i rapporten tar framfor allt fasta pa foljande fragor:

- Ar det ndgon bok som har hjalpt dig eller medfért en forandring i ditt liv pa ett eller
annat satt? (Vilken forandring astadkom den? Pa vilket satt hjalpte den?)

- Brukar du lasa samma bok flera ganger?

(ibid, s 2)

Det ar framst den forsta fragan med foljdfragor som intresserar mig. Men studien tyder
pa att den andra fragan kan leda till svaret pa den forsta, som vi snart ska se.

Icke boklasare anser att det &r mdédosamt att lasa och laser darfor endast dagstidningar
och eventuellt tidskrifter och enbart for att f& information. Ivriga boklasare laser allt,



dagstidningar, tidskrifter och bocker. De laser bade for att fa information och for nojes
skull. Manga uppgav att den frivilliga lasningen utgjorde en stor del av deras identitet
(ibid).

De som hade en bakgrund med framgangsrik interaktion med bécker, som typiskt nog
hade startat redan i barndomen, fann det latt och naturligt att féredra att vanda sig till
texter som en kalla till information. De anvande sin egen livserfarenhet for att gora
texter begripliga och vice versa, d v s de anvande texter for att gora livet begripligt i en
mangd olika situationer. Den faktiska definitionen pa dessa lasares karaktar var att de
foredrog atlasaom ett amne, snarare an eller tilsammans med att fraiga ndgon om det
(ibid, s 3).

Lasarna i studien kande sig inforstddda med idén om "boken som forandrade mitt liv”.
Nagra lasare sa att de bara laste for att bli roade, inte forandrade. Nagra menade att de
anvande ndjeslasning som hjalp i studiens mening. En annan grupp uppgav att det inte
var enenskildbok som hade medfort en férandring utan den ackumulerade effekten av
att lasa mycket och med stor bredd. Nagra lasare alitiaig de laste gick in i dem och

blev en del av deras identitet. Manga lasare, som till att borja med hade uppgivit att de
verkligen inte kunde valja en enskild bok, pratade senare lange om nagon titel som de
hade last atskilliga ganger eller en bok som hade paverkat deras liv pa nagot markant
satt. Ungefar 60 procent av lasarna i studien hade lamnat sadana uppgifter, om en eller
flera bocker, att det var majligt att urskilja ett betydelsefullt satt pa vilket boken hade
hjalpt dem i ndgot sammanhang i deras liv (ibid, s 4).

En analys av titlar som lasarna pekat ut som viktiga visade att alla, oavsett om de var
skonlitterara eller inte, hade en berattande form. Det viktigaste kannetecknet var att de
berattade en historia som lasarna kunde relatera till sina egna liv. Den bok som
utpekades i mangden av lasta bocker for att den hade medfort en férandring, oavsett om
det var en biografi, sjalvbiografi, historisk bok eller skonlitterar, var den som berattade
l&asarens egen historia (ibid, s 5). Ross citerar héar lasarnas egna formuleringar av de
upplevelser som justenboken givit dem:

Lying behind each title was a story situated in the context of the reader’s life. Without the
contextualizing story, we cannot understand why particular book, and not another,
performed its magic trick of helpfulness. The most commonly occuring claim (in one third
of all cases) was that the book had opened up a new perspective, helped its reader see
things differently, or offered an enlarged set of possibilities... To describe these books,
some readers used the metaphor of an "awakening” or referred to books that "opened my
eyes” to a new perspective or "opened a door” on a new reality (ibid).

Resultatet av studien presenteras i form av sju kategorier av betydelsefulla forandringar
i livet som de speciellt utpekade bockerna hade medfort. Liknande redogorelser fran
l&sarna har grupperats och dessa illustrerar vanliga svarsmonster:

1) Uppvaknande / nya perspektiv / utvidgande av mojligheter

2) Identitetsforebilder

3) Uppmuntran, trést, bekraftelse av egenvarde, styrka

4) Sammanhang med andra / medvetenhet om att inte vara ensam
5) Mod att genomféra en férandring

6) Acceptans

7) Oegennyttig forstaelse av varlden

(ibid, s 6ff)



Ross anser att det rader ett cirkulart forhallande mellan lasare och text, hon hanvisar har
till Paul Ricoeurs som benamner detta forhallande som dmsesidighet mellan text-
tolkning och sjalv-tolkning. Detta forhallande forklarar varfor lasare sa ofta redogjorde
for valet av en bok for ngjeslasning och sedan hittade insikter i den som de kunde
relatera till sig sjalva och sina egna problem (Ricoeur, 1974, s 93-110).

| slutdiskussionen sager Ross att det ar tydligt att |asarna spelar en avgorande roll i att
utoka betydelsen av en text nar de laser den i sitt eget livs sammanhang. Lasarna gor
texter begripliga genom att applicera dem pa sina egna liv. De aterskapar texter pa ett
kreativt satt och forvandlar dem till en kraftfull k&lla till trost eller varning,
identitetsbekraftelse eller stod till férandring (Ross, 1998, s 10f).

1.2.3 Ovrig forskning

Under rubriken genusforskning refererar jag till Janice RadWaysor laser romantik

: om samspelet mellan text och kontesr, hon beskriver en undersékning av en grupp
amerikanska kvinnor som laser romantiklitteratur regelbundet. En annan titel som jag
tar upp ar Gunnar Hanssdmge en dag utan en bok : om lasning av popularfiktar

96 erfarna lasare beréttar om hur och nar de laser popularfiktion, vad bockerna och
lasningen betyder for dem och hur deras lasintressen har utvecklats. Slutligen hanvisar
jag till Margareta Fahlgrens artik&et maskinsydda broderiet” : Lace och 1980-talets
kvinnliga popularromansomhandlar om den kvinnliga populéarromanens utveckling
under 1900-talet med tonvikten pa en roman fran 1980-talet.

Eftersom min uppsats handlar om lasare och lasprocessen kommer jag i
slutdiskussionen in p& vad man kallar reader-response criticism. Som en kort
introduktion till begreppet refererar jag till Jon SmiBts teksten til i lesingen?: om
litteraturteori og litteraturlesing Janice Radwaykvinnor laser romantik : om
samspelet mellan text och kontétérkommer héar eftersom den beror bade reader-
response criticism och genusperspektiv. Sist tar jag hatitgiature in the reader :
affective stylisticawv Stanley E Fish dar han redogor for sin teori om textanalys.

1.3 Disposition

Uppsatsens forsta kapitel ger en bakgrund till valet av uppsatsamne och tar upp tidigare
forskning inom @mnesomradet.

Andra kapitlet behandlar problemformuleringen och har delavsnitt med syfte och
fragestallningar. Har tas aven avgransningar och begreppsdefinitioner upp.

| det tredje kapitlet beskrivs tva teorier som jag sedan gor ett forsok att kombinera i en
egen teoretisk modell.

Det fjarde kapitlet beskriver valet av metod, urval av undersdkningsenheter och
genomférandet av undersdkningen samt redovisningsmetoden.

Det femte kapitlet &r en inledande resultatredovisning som foljs av

intervjuresultaten, d v s l&sarportratten.

| kapitel sex utférs en analys dar resultatet stalls mot problemformuleringen och
fragestallningarna.

Kapitel sju utgors av en diskussion dar resultatet diskuteras mot tidigare forskning och
det valda teoretiska perspektivet.

| det attonde kapitlet presenteras slutsatser som resultat av undersékningen.
Uppsatsen avslutas med en sammanfattning av uppsatsen i sin helhet.



2. Problemomrade

Jag ar intresserad av att undersotka vilken betydelse som skonlitterar lasning har for
manniskor i olika skeden av livet, utbver lasning for ndjes skull. For att kunna se
lasningen Over en livstid har jag valt att studera aldre lasare. Jag ar ocksa intresserad av
att undersoka bakgrunden till det skonlitterara lasintresset och hur lasutvecklingen
genom livet har varit.

2.1 Syfte

Syftet ar att med hjalp av life history-metod forsdka kartlagga skonlitteraturens varde
och kvalitativa betydelse fér nagra aldre skonlitterara vanelasare.

Jag avser att genomfora informella intervjuer med pensionarer i 70-arsaldern. De bor

vara pensionarer sedan nagra ar och ha etablerat fasta vanor som saddana. Aldre ar en bra
aldersgrupp att studera. De har ett tidsperspektiv som ingen annan aldersgrupp har. Man
kan ocksa se om lasintresset ar av bestadende art nar de som etablerade pensionarer har
mera fritid och darigenom valmagjlighet. Vuxna ar ocksa en valdigt litet studerad grupp i
utvecklingspsykologiskt avseende och &nnu mindre utforskad ar vuxnas lasning.

Min undersokning har individhistorisk och retrospektiv inriktning for att jag vill fa
kunskap om lasningens betydelse i olika faser av livet och se om det finns speciella,
kanske kritiska, livssituationer och hur det i sa har paverkat litteraturvalet .

Jag hoppas att ha nytta av studien i min roll som férmedlare av skonlitteratur pa
bibliotek.

2.2 Problemformulering

Vilken kvalitativ betydelse har skonlitteraturen haft genom livet for éldre vanelasare?
Detta ar min huvudfraga. Hur stor betydelse har de olika andamalen - avkoppling,
information, identifikation respektive sjalvreflexion - for skonlitterar lasning? De frage-
stallningar som jag undersoker for att forska narmare i det ar féljande:

- Vilka orsaker finns till lasintresset?

- Hur har lasutvecklingen genom livet varit?

- Har nagra sarskilda bocker haft storre betydelse for den enskilde individen?
- Har nagra speciella handelser i livet paverkat valet av litteratur?

- Vilken funktion har lasningen fyllt?

2.3 Avgransningar
Min studie omfattar endast skonlitterara lasvanor.

Min andra avgransning ar aldern som innefattar 68 ar och uppat. Omstallningen efter
pensioneringen ska ha stabiliserats.



Jag undviker att, sa langt det ar maojligt, gora den traditionella skillnaden pa
skonlitteraturens tva huvudgrupper: serios litteratur/kvalitetslitteratur och
popular/trivial/underhallningslitteratur.

Jag gor ingen jamforelse i tid av hur [asvanorna har forandrats i befolkningen som
helhet. Daremot for jag i ndgot sammanhang en diskussion om vissa forandringar
mellan undersokta generationer som har uppmarksammats i forskning som jag refererar
till.

2.4 Begreppsdefinitioner

Informantar en person som lamnar informati@vénska ordboked999), d v s det ar
att annat ord for de intervjuade i min undersodkning.

Levnadsberattelsélife story), brukar beteckna en persons egen berattelse ludtagad

och nedtecknad, alternativt enbart nedtecknad. Det betyder inte att hela levnadsforloppet
finns med. Ofta ror det sig om perioder av intresse for den som har insamlat berattelsen
(Folkbildning och bibliotek1997, s 63).

Levnadshistoridlife history) anvander jag omin tolkning av levnadsberattelserna

som de intervjuade har fatt tagit del av i form av utskrifter med eventuella oklarheter
utredda och korrigerade. Det ar Minna Salminen-Karlssons definition pa livshistoria
(life history) men jag kallar den levnadshistoria i samklang med levnadsberéttelse. Life
history betecknar for henne berattelsen om ett liv berattad och forstadd av den
intervjuade respektive intervjuaren (Salminen-Karlsson, 1994, s 11).

Lasarportréatt innebar i min uppsats ett personligt portratt av en individs skonlitteréra
lasvanor genom livet.

Dimensionerpersonlig — opersonlipandlar om huruvida man drar in sig sjalv i
lasningen, t ex genom identifikation med nagon eller nagra personer eller genom
standigt refererande till sin egen verklighet, eller om man haller sin egen personliga
verklighet utanfor lasningen sa att det ar fragan om ren avkoppling eller ren information
(Furhammar, 1997, s 135).

Dimensionerupplevelselasning — instrumentkisninggéaller skillnaden mellan lasning
enbart for upplevelse eller férstréelse och lasning till konkret nytta for individen, t ex i
form av 6kade kunskaper eller 6kad sjalvinsikt (ibid, s 135f).

Instrumentellsom utgor hjalpmedel for ndgot anrdasning ar en instrumentell
fardighet(Svenska ordboke999).

Opersonlig upplevelselasniramvands synonymt med avkoppling, verklighetsflykt,
noje.

Opersonlig instrumentell lasningnvands synonymt med information, kunskaper om
varlden.

Personlig upplevelselasnirapvands synonymt med identifikation, socialt
sammanhang, social forstaelse, social funktion.

Personlig instrumentell lasningnvands synonymt med 6kad sjalvinsikt, sjalvreflexion,
terapeutisk funktion.



Realismi estetiska sammanhang betyder trohet mot den verklighet vi uppfattar med
vara sinnen och tolkar med vart av sociala konventioner praglade sunda fornuft
(Litteraturhistoriens grundbegrep990, s 53). Realism upptrader i litteraturen i
subsubgenrer som den borgerliga realistiska romanen, den proletérrealistiska,
samhallsrealistisk roman och psykologiskt realistisk roman (ibid, s 126).

Realismenligt Berntsen/Larsen: Med realistiska berattelser menas de berattelser som
forhaller sig sékande och utforskande till vardagsverkligheten sa att innehallet i den
verkligheten ideellt belyses pa ett nytt satt. En sadan utforskning av vardagsverkligheten
kan till exempel besta i att skildra personer i randpositioner (kritisk realism) eller
samhallets verklighet subjektivt speglad (psykologisk realism eller i sin ytterlighet
surrealism). Dit hor ocksa biografier eller historiska romaner, vars innehall i en eller
annan mening bygger péa verkliga handelser, och reseskildringar (Berntsen/Larsen,
1993, s 157f).

Skonlitteratur,”fr belles lettressedan slutet av 1800-talet vanlig benamning pa poesi,
dramatik, fiktionsprosa, essaistik m.m. — motsats facklitteraNati¢nalencyklopedin
Bd 16 1999).

Taxonomiinnebar noggrann(vetenskaplig) systemasikgnska ordboke999).



3. Teori

3.1 SKRIN-projektets lasarutbyteskategorier

SKRIN-projektet ar ett samnordiskt forskningsprojekt som undersoker lasningens
orsaker och andamal utifran kvalitativa intervjuer med tre generationer. Jag beskriver
det ndrmare i kapitlet Tidigare forskning. Jag refererar till tre olika rapporter. Den
svenska rapporten ar skriven av Sten Furhammar som har varit lektor vid Hogskolan i
Bords. De tva danska rapporterna ar skrivna pa Arhus universitets psykologiska
institution under ledning av docent Steen Folke Larsen.

Furhammar beskriver en modell for att belysa utbytet av lasningen. Den teoretiska
bakgrunden till utbytesformerna har hamtat sin grundstruktur fran Steen F Larsens
kognitionspsykologiska kunskapstaxonomi (Berntsen/Larsen, 1993, s 36). Taxonomin
(se s 8) har sedan 6verforts till lasning:

Taxonomi for lasutbyte (se s 7)

Upplevelse Instrumentalitet
Personlig Personlig instrumentell
Personlig upplevelselasning lasning
Identifikation Sjalvreflexion
Opersonlig Opersonlig Opersonlig instrumentell
upplevelselasning lasning
Avkoppling Information

(Berntsen/Larsen, 1993, s 19)

Nar Furhammar anvander Larsens taxonomi fér resonemanget om utbyte av lasning ar
detinnehalleti relationen mellan text och lasare som betonas. Innehallet ses som ett
transaktionistiskt forhallande, dvs ett samspelsférhallande mellan en bestamd lasare och
en bestamd text som gor varje lasupplevelse i nagon bemarkelse unik. "Varken kunskap
om lasarens personlighetsdrag eller en fullstandig kunskap om texten kan ge besked om
den lasupplevelse som uppstar i métet mellan lasaren och texten”(Furhammar, 1997, s
146f).

Fenomenet upplevelse ar knutet till det narvarande i form av en bestadmd fysisk eller
tankemassig situation. Medan den instrumentella forstaelsen forutsatter att den kan
abstraheras fran den konkreta situationen och tillampas i andra situationer eller
sammanhang (ibid, s 147).

"Distinktionen mellan personligt och opersonligt vid lasning kréver en bestamning av
vad vi kallar lasarens identitet som person. Vid den personliga lasningen ar denna



instans engagerad i tillagnandet av texten. Vid den opersonliga lasningen befinner den
sig utanfor lasar-text-relationen”(ibid, s 148).

Enligt Furhammar kdnnetecknas den personliga lasningen av att lasaren intar en reflexiv
hallning, och deltar som person i lasupplevelsen. Om det ar fragan om upplevelse-
lasning sa "tar lasaren del i de skildrade méanniskornas liv, han bedémer och domer”...
Texten forstas i ljuset av lasarens eget forhallande till det som texten handlar om
samtidigt som detta férhallande far en belysning fran texten” (ibid, s 149). Om det ar
fragan om en instrumentell lasupplevelse visar sig reflexiviteten i lasarens "insikt i
aspekter pa sin relation till omvarlden via texten samtidigt som han forstar texten i ljuset
av sitt forhallande till omvarlden”(ibid, s 150).

Opersonlig lasning ar daremot uttryck for en lasar-text-relation utan social forpliktelse.
Lasaren intar betraktarens position i férhallande till handelser och personer i
skildringen. Denna franvaro leder till insikten att den saknar betydelse for lasarens
forhallande till sig sjalv likaval som till andra méanniskor eller det omgivande samhaéllet.

| opersonlig lasning finns inte den sociala forpliktelse som ryms i manskliga relationer,
avsandaren ar likgiltig for lasaren och texten ar fristaende fran ett socialt sammanhang.
Medan den personliga lasningen kan betraktas som en social aktivitet och relationen
lasare-text ar jamforbar med sociala relationer som vi har nér vi inte laser (ibid, s 150f).

De fyra lasarutbyteskategorierna och deras kéannetecken enligt Furhammar:

Opersonlig upplevelseléasning

Lasningen ar primart upplevelseorienterad och engagerar inte lasaren pa det personliga
planet. Lasaren haller sin person och verklighetsuppfattning utanfor lasningen. Lasaren
intar observatorens roll. Lasupplevelsen karakteriseras av att den framstar som ett
resultat av textens egenskaper snarare an ett samspel mellan text och lasare.
Héandelserna i berattelsen utgor dess varde, uppldsningen ar det intressanta. "Lasningen
har karaktar av tidsfordriv och underhalining” (ibid,s 137ff).

Personlig upplevelselasning

Det priméara utbytet av lasningen &r upplevelser vars innehall praglas av lasarens
personliga identitet. Lasningen karakteriseras av att lasaren reflekterar éver sin lasning.
Lasupplevelsen framstar som ett samspel mellan lasare och text. Lasningen inriktar sig
pa upplevelser under lasningens gang och inte pa berattelsens upplésning.
"Lasupplevelserna har snarare karaktar av erfarenheter an forstroelse och tidsférdriv”
(ibid, s 140f).

Opersonlig instrumentell l&asning

Lasningen har en funktion som redskap utan att vara knuten till lAsarens personliga
identitet. LaAsaren hamtar insikt eller kunskap som han kan omsatta till andra relationer
utanfor lasningen. Lasupplevelsen kannetecknas av att lasningen ger i utbyte en till
andra relationer omedelbart 6verforbar insikt eller kunskap. "En sadan insikt beror
omraden som lasaren inte har nagot personligt forhallande till eller kan abstraheras fran
sadana forhallanden” (ibid, s 142f).

Personlig instrumentell lasning

Lasningen utgor ett redskap i forhallande till lasarens personliga identitet. Lasaren
reflekterar dver sin identitet eller livssituation vilket leder till 6kad sjalvinsikt.
Lasupplevelsen k&nnetecknas av att lasningens funktion kan beskrivas som terapeutisk.



"Den terapeutiska effekten kan upptréda i flera olika former. Den mest typiska ar
sjalvreflektion, hallningsbearbetning, trost, orosdampning, distansering till en
problematisk verklighet” (ibid, s 143f).

De valda kategorierna beror alltsa inéel som lases utamur ochvarfor, papekar
Furhammar (ibid, s 136).

| praktiken ar granserna mellan utbytesformerna sallan entydiga och skarpa och inget
hindrar att de forekommer samtidigt. Den samtidiga férekomsten kan ha olika karaktar.
Utbytesformer kan forekomma samtidigt utan att den ena har givit upphov till den
andra. En form av utbyte kan i ett enskilt fall eller mera regelbundet féra med sig
ytterligare en form av utbyte (ibid, s 144). "Man kan t ex tdnka sig, att en mamma, som
laser en text om foraldrar och barn som personlig upplevelselasning, far en stark insikt
om sina relationer till de egna barnen. | detta fall kan man se att ett personligt
instrumentellt utbyte kan harledas fran den personliga upplevelselasningen” (ibid, s
145). Detta fenomen kallar Furhammar ¢@nereringeller 6verskridandéibid).

I undersdkningen &ar generering av lasutbyte ett kategoriseringsproblem eftersom den
som intervjuar har svart att upptacka det om inte den intervjuade sjalv gor denna
beskrivning. Tydligast ar det om den intervjuade berattar hur ett enskilt verk eller en
kategori av bocker har 6ppnat hans eller hennes 6gon for att man kan lasa pa ett nytt
séatt. Aven om inte alla fall av generativitet kan kartlaggas sé kan de "bidra till en
diskussion om mekanismerna bakom férandring av lasutbyte i ett utvecklingspsyko-
logiskt perspektiv’(ibid).

3.2 J A Appleyards lasarroller

En vasentlig bok fér min undersékning ar J A Appleyd@dsoming a reader: the

experience of fiction from childhood to adultho@dika lasutvecklingssteg presenteras

fran tidig barndom till vuxen alder. Forfattaren ar larare vid Bostons hdogskola och
studien ar en syntes av psykologisk forskning och litteraturteori och syftar till att ge
pedagogisk hjalp vid litteraturformedling.

For upplysnings skull vill jag namna att det finns en svensk studie som har anvant sig av
Appleyards teorier. Den hetBarnens tre bibliotek : lasning av fiktionsbécker i
slukaraldernav Kristian Wahlin och Maj Asplund Carlsson. Jag refererar inte till den i
uppsatsen.

Appleyards modell omfattar fem lasarroller som lasarna intar och grundar sig pa den
tysk-amerikanske psykoanalytikern Erik Homburger Eriksons utvecklingspsykologi
(Appleyard, 1994, s 11f).

Appleyard betonar att utvecklingen till Iasare ar valdigt komplex och svar att ge

teoretisk rattvisa. Han vill se sina lasarroller endast som ett sorts samlingsnamn pa olika
lasarattityder eller lasarintentioner som forefaller att skifta under en lasares
mognadsprocess (ibid, s 14).

De fem lasarrollerna och deras kdnnetecken:

1. Den lekande lasaren (The reader as a playedye skolaldern ar barn inte lasare
sjalva utan lyssnar pa berattelser. De ar tillitsfulla medspelare i en fantasivarld som
avbildar verklighet, fruktan och 6nskningar i olika former som barnet langsamt
sorterar ut och kontrollerar.



2. Léasaren som hjalte och hjaltinif@he reader as hero and heroin8kolbarnet ar
centralfigur i en roman som skrivs om och om igen som barnets varldsbild med
manniskors olika beteendemoénster framstallda och klargjorda. Berattelserna skildrar
en omvaxlande, mera organiserad och mindre tvetydig varld an den pragmatiska
erfarenhetens. En vérld som lasaren latt flyr till och involveras i.

3. Lasaren som tankare (The reader as think€onarslasaren laser berattelser med
insikter i meningen med livet, varderingar och dvertygelser varda engagemang,
idealbilder och autentiska rollmodeller att imitera. Sanningen hos dessa idéer och
livsstilar ar ett allvarligt kriterium i bedomningen av dem.

4. Lasaren som tolkare (The reader as interpreteisaren som studerar litteratur
systematiskt arbetar utifran vissa principer och regler, analyserar, lar sig litteratur-
vetenskap och intar ett kritiskt forhallningssatt.

5. Den pragmatiske lasaren (The pragmatic readBgn vuxne lasaren kan lasa pa
manga sétt vilka liknar var och en av de tidigare rollerna: att fly, att bedéma
sanningen i erfarenheter, att tillfredsstélla en kdnsla av skdnhet, att utmana sig sjalv
med nya erfarenheter, att tillfredsstélla sig sjalv med kunskap. Det forefaller vanligt
att vuxna lasare mera medvetet och pragmatiskt valjer utifrdn den anvandning de har
av lasningen.

(ibid, s 14f)

Appleyard knyter lasarrollerna till olika aldrar enligt foljande:

Tidig barndom (Early childhood): den lekande lasaren

Senare barndom (Later childhood): lasaren som hjalte eller hjaltinna.
Tonar (Adolescence): lasaren som tankare.

Hogskola och darefter (College and beyond): lAsaren som tolkare.
Vuxen alder (Adulthood): den pragmatiske lasaren.

Schemat over lasutveckling ar inte universellt pA samma satt som andra psykologiska
beskrivningar av utvecklingsskeden gor ansprak pa att vara. Lasarrollerna kan anses
beskriva en utbildning i den traditionella kulturens varden lika mycket som en
utveckling av medfédd méansklig kapacitet. Lasarrollerna beskriver hur det & men inte
att det behdver vara sa (ibid, s 15).

Boken handlar om lasning och hur manniskor blir lasare. Fokus ligger pa samspelet som
uppstar mellan lasaren och texten och speciellt pa de forandringar hos lasaren som
skapar samspelet. Det & manga olika faktorer som formar mottagligheten hos varje
enskild lasare, som individuella karaktarsdrag, personlig bakgrund, utbildning,
socialgruppens varderingar under uppvaxten, den radande kulturen. Men Appleyards
hypotes ar att det utdver dessa konkreta omstandigheter forefaller att finnas en
uppsattning egenskaper och sannolikheter som utvecklas enligt ett tamligen regelbundet
monster som paverkar lasarten under uppvaxten fran barndom till vuxen alder. Han
anser att detta monster existerar och ar mojligt att beskriva och i viss man forklara.
Forstaelsen av hur det fungerar kan hjalpa oss att forma en modell for litteratur-
undervisning (ibid, s 3).

Det mest utmarkande féuxnas lasningir att de valjer att lasa och ar mycket medvetna
om att det sker helt frivilligt och i konkurrens med andra sysslor som gor ansprak pa



deras tid. Vuxna valjer hur och vad de laser utifran egna motiv och den respons de
soker. | vuxen alder (den pragmatiske lasaren) kan man urskilja de tre mest psyko-
logiska behoven (significant uses) av lasning (ibid, s 164): flykt (escaping), sannings-
sokande (searching for truth) och upptaakséndbara bilder (discovering usable
images).

Vad ar det da de vuxna lasarna flyr ifran? Det mest generella svaret &r leda och
frustration samt svarlésta vardagliga problem. Ytterst ar det distraktion som lasningen
medger. En annan version av motivet ar att lasningen inte bara innebar flykt fran
problem utan aven fran den problematiska behandlingen av problem. En viktig
mekanism i den har typen av skonlitteratur ar att den undertrycker dnskningar och
fruktan (ibid, s 165f).

En annan orsak till vuxnas lasning ar att de soker visdom och vander sig till skén-
litteraturen for att fa insikter om varlden eller om sina egna liv. Den forstaelse som vi
uppnar med mognaden innebar att vi kanner igen och soker kunskap i texter vars
monster liknar vara egna liv. Vi tror att det finns en objektiv sanning ndgonstans i nagon
erfarenhet som vi sjéalva annu inte har gjort men som nagon visare person kanner till
(ibid, s 174)

En text innehaller inte nagra universella sanningar som lasaren kan applicera direkt pa
sig sjalv och sitt liv. Snarare kan endast meningen och innebdrden lara kannas av
tolkaren genom att den relateras till lAsaren egen specifika situation. Text, erfarenhet
och mening kombineras endast i sjdlva tolkningsakten (Gadamer, 1975, s 278-89).

Den tredje anledningen till vuxnas lasning ar att upptécka anvandbara bilder. Vi vuxna
ackumulerar och férenklar en personlig antologi av bilder med kraft och mening for oss.
Det kan géalla bocker, karaktarer, scener, uttryckssatt, metaforer och ord (Appleyard,
1994, s 182).

Integration, balans och harmoni &r vara langsiktiga hopp. Men vi maste goéra val och
handla har och nu. Vi ar medvetna om gapet som finns mellan det vi &r och det vi vill
vara. Bilderna som vi samlar pa ska fylla ut var okunskap och ge oss anvandbara
modeller for att ta oss 6ver den klyftan (ibid, s 187f).

De vuxnas lasformer applicerar jag pa Berntsen/Larsens lasarutbytesmodell i nasta
avsnitt.

3.3 Forsok till egen teori

SKRIN-projektets rapporter férenar sociologi och psykologi med litteraturvetenskap. J
A Appleyard syntetiserar psykologi, litteraturteori och pedagogik.

| kapitlet Tidigare forskning tar jag upp en kanadensisk studie av Catherine Sheldrick
Ross som ar skriven vid Fakulteten for informations- och mediastudier vid The
University of Western Ontario. Rapporten sétter litteraturvetenskap i samband med
psykologi. Med sin undersdkning av storl&sare anser sig Ross ha funnit bevis for att
nojeslasning kan vara en kalla till vardefull information.

De olika studierna bildar tillsammans ett ménster som 6verensstammer, 6verlappar eller
kompletterar varandra. Genom att kombinera dem ska jag forsoka skapa en egen
litteraturpsykologisk modell. Avsikten ar att fa en mer sammansatt bild av
skonlitteraturens kvalitativa varde for oss manniskor. Jag tror namligen att
skonlitteraturen ger oss mycket mer an man direkt, spontant tanker pa. Jag tror inte



minst att den skdnlitterara lasningen ofta appliceras pa det egna livet och for manga kan
ha bidragit till en forandring eller har varit till hjalp pa nagot satt i livet. Jag ar speciellt
intresserad av hur en lasare utvecklas mot en mera reflekterande lasart.

3.3.1 Kombination av teorier

Forst kombinerar jag de tva teoretiska modellerna, SKRIN-projektets
lasarutbytesmodell och J A Appleyards pragmatiska lasares tre psykologiska behov:
flykt, sanningssokande och upptéacka anvandbara bilder (Appleyard, 1994, s 164).
Modell 1:

Upplevelse Instrumentalitet

Personlig Personlig instrumentell
Personlig upplevelseléasning/ lasning/

Identifikation Sjalvreflexion

Appleyards pragmatiska Appleyard pragmatiska

lasare: Upptécka lasare: Sanningsstkande

anvandbara bilder om det egna livet
Opersonlig Opersonlig Opersonlig instrumentell

upplevelselasning/ lasning/

Avkoppling Information

Appleyards pragmatiska Appleyards pragmatiska
lasare: Flykt lasare: Sanningsstkande
om vérlden

Appleyards kategori upptacka anvandbara bilder placerar jag som personlig upplevelse-
l&sning, vilket innebar identifikation. Att upptacka anvandbara bilder beskrivs som att vi
ar medvetna om gapet som finns mellan det vi ar och det vi vill vara. Bilderna som vi
samlar pa ska fylla ut var okunskap och ge oss anvandbara modeller for att ta oss 6ver
den klyftan (ibid, s 187f).

Sanningssokande finns i tva former, dels om varlden och dels om det egna livet.
Sanningssdkande om det egna livet kategoriserar jag som personlig instrumentell
lasning, d v s sjalvreflexion. Sanningssdkande om vérlden placerar jag i kategorin
opersonlig instrumentell lasning vilket motsvaras av information.

Flykt motsvaras av avkoppling och hamnar i gruppen opersonlig upplevelselasning.
Appleyard kallar huvudsyftet for distraktion vilket maste anses vara helt i linje med
SKRIN-projektets syfte: tidsfordriv och underhallning (ibid, s 165ff).

Vad kan vi dra for slutsatser av den nya modellen? Vi kan av detta se att Appleyard
egentligen har fyra likadana kategorier som Berntsen/Larsen, men de har andra
benamningar och tva av kategorierna & sammanslagna till en men med tva olika
inriktningar: sanningssokande om det egna livet respektive om varlden. Vi far pa detta
satt en fylligare beskrivning av varje kategori. Vi kan ocksa enklare studera
lasutvecklingens betydelse enligt Appleyards teori och generativiteten blir mgjlig att
applicera pa hans vuxna lasare.



3.3.2 Generativitet

SKRIN-projektet har intresserat sig for fenomenet med generativitet. Ross’
undersokning handlar enligt min uppfattning egentligen enbart om fenomenet
generativitet (se s 11). Hon kallar sin studieRiimding without seekingoch den gar ut
pa att néjeslasningen ofta ger aven andra, ej forvantade, personliga insikter.

Finns det 6verensstammelser mellan resultaten av generativitet i SKRIN-projektets

svenska respektive danska undersokning? Undersokningarna ar samstammiga pa

féljande punkter:

- Det ar upplevelselasningen som framst genererar nya utbytesformer.

- Opersonlig upplevelselasning genererar personlig sadan.

- Personlig upplevelselasning genererar framfor allt ett personligt instrumentellt
utbyte.

- Varken opersonligt eller personligt instrumentellt utbyte tycks avkasta andra
utbytesformer i namnvérd grad .

- Generativitet gar fran det upplevelseorienterade till det instrumentella, inte tvartom.

| Ross’ kanadensiska studie av vuxna storlasatdegjorde lasarna ofta for en bok vald

till néjeslasning men beskrev sedan insikter som den givit som de kunde relatera till sig
sjalva och sina egna problem (Ross, 1998, s 10). Jag foreslar att de olika kategorierna
kan 6verforas till SKRIN-projektets lasarutbyteskategorier enligt nedan:

1)Uppvaknande / nya perspektiv / utvidgande av méjligheter // Personlig instrumentell
lasning

2) Identitetsforebilder // Personlig upplevelselasning

3) Uppmuntran, trést, bekraftelse av egenvarde, styrka // Opersonlig upplevelselasning,
personlig upplevelselasning, personlig instrumentell Iasning

4) Sammanhang med andra / medvetenhet om att inte vara ensam // Personlig
upplevelselasning

5) Mod att genomféra en forandring // Personlig instrumentell lasning

6) Acceptans // Personlig instrumentell Iasning

7) Oegennyttig forstaelse av varlden // Opersonlig instrumentell 1asning

(ibid, s 6ff)

Uppvaknande, nya perspektiv och utvidgande av majligheter placerar jag som personlig
instrumentell l&sning eftersom det ar en form av medveten sjalvinsikt som ar typisk for
den kategorin.

Identitetsforebilder tillhdr personlig upplevelseldsning som i den ursprungliga modellen,
Berntsen/Larsens taxonomi for lasutbyte, aven beskrivs som identifikation (se s 9).
Uppmuntran, trost, bekraftelse av egenvarde och styrka ar termer med kansloinnehall
som jag anser kan upptrada vid saval opersonlig som personlig upplevelselasning samt
personlig instrumentell lasning.

Sammanhang med andra och medvetenhet om att inte vara ensam kategoriseras som
personlig upplevelselasning. Ross’ exempel visar att detta ar en form av identifikation,
en spegling av sitt liv i andras eller en upplevelse av att std i samband med andra
manniskor (Ross, 1998, s 8f). Hadanefter kallar jag det for socialt sammanhang. Det har
likheter med Berntsens/Larsens karakteristik av personlig upplevelseldsning som social
forstaelse. Den sociala funktionen har de funnit vara dubbel. For det forsta blir
lasupplevelserna ofta foremal for samtal och for det andra har de givit lasaren en
upplevelse av att ha séllskap av en annan méanniska (Berntsen/Larsen, 1993, s 156ff).
Socialt sammanhang uppfattar jag som globalt méanskligt, igenkannande i andra



manniskors liv, och social forstdelse som en social funktion pa ett mera personligt plan,
att umgas med bocker eller med andra manniskor med bocker som amne.

Mod att genomfdra en forandring maste anses hora hemma i gruppen personlig
instrumentell I1&sning som enligt Furhammar innebar att Iasaren reflekterar 6ver sin
identitet eller livssituation i ljuset av lasningen sa att det leder till 6kad sjalvinsikt.
"Kanske kan det ocksa leda till direkta forandringar pa det personliga planet”
(Furhammar, 1997, s 143).

Acceptans betraktar jag som en terapeutisk funktion, en form av bearbetning (se s 10f),
och placerar darmed i kategorin personlig instrumentell l&sning.

Oegennyttig forstaelse av omvarlden ar detsamma som information eller
sanningssokande om varlden och klassificeras som opersonlig instrumentell l[&sning.

3.3.3 Utveckling fran opersonlig till personlig lasning

Det ar tva faktorer som verkar ha betydelse for att ett personligt lassatt ska utvecklas.
Den ena ar att en personlig lasning motiveras av ett kdnsloméassigt behov hos lasaren,
dar grunden ar i forsta hand emotionell och inte kognitiv. Den andra &r att betydelsen av
att lasaren har lart kdnna olika textgenrer och ar 6ppen for att mota olika texter
(Berntsen/Larsen, 1993, s 187f).

Inneborden i detta kan ha betydelse for hur man motiverar barn sa att de blir varaktiga
lasare, menar Berntsen/Larsen. De anser att det &r speciella sociala omstandigheter i
barnens tillvaro som skapar ett kdnslomassigt behov av lasningens upplevelseméssiga
kvalitet. Barn ska inte tvingas att lasa i en speciell riktning. En omfattande och kritiklos
lasning gynnar lasformagan till att senare i livet géra personliga lasval (ibid, s 188).

Appleyard undrar om det kan vara sa att lasningen med andamalet flykt, den romantiska
litteraturen, ger lasarna erfarenheter som férbereder dem for forandringar senare i livet
(Appleyard, 1994, s 171). Har antyds att den hér typen av opersonlig lasning kan
innebara en forberedelse for att senare kunna éverga till en annan lasform.

Det finns direkta paralleller till Berntsen/Larsen i Appleyards iakttagelser om vad som
gynnar barns lasning. Appleyard férsvarar lasningen av aventyrsbocker i senare
barndom med att de &r tillfredsstéllande for barnen med sin kombination av enformighet
och mangfald (ibid, s 59ff). Han later forsta att vi vuxna inte bor kritisera barnens val av
litteratur.

Av detta tycker jag mig kunna dra en slutsats. Namligen den att omfattande opersonlig
lasning utan atskillnad, oavsett lasarens alder, uppenbarligen utgor en plattform for att
lasaren vid ett senare tillfalle - nar ett kanslomassigt behov uppstar — ska kunna 6verga
till en annan mera komplex lasart.

3.3.4 Litteraturpsykologisk modell

Jag gor en sammanstallning av SKRIN-projektets lasarutbyteskategorier och
Appleyards pragmatiska lasares psykologiska behov samt Ross’ sju kategorier.

Min litteraturpsykologiska modell ar ett forsok att kombinera psykologi, individual-,
social- och utvecklingspsykologi, med litteraturvetenskap. Modellen &r sociologisk och
deskriptiv.

Modellen kommer jag att anvanda som utgangspunkt for min klassificering av lasarna
nar jag bedémer den betydelse och det kvalitativa varde som skonlitteraturen har och



har haft for de olika individerna i deras liv. Med hjalp av den ska jag aven férsoka se

om ett dverskridande lasutbyte foreligger.

Modell 2: Litteraturpsykologisk modell (se s 7):

Upplevelse

Instrumentalitet

Personlig upplevelselasning/
Identifikation
Upptacka anvandbara bilder

Personlig instrumentell lasning/
Sjalvreflexion
Sanningssdkande om det egna livet

Identitetsforebilder Uppvaknande
Sammanhang med andra Nya perspektiv
Personlig |Medvetenhet om att inte vara | Utvidgande av mojligheter
ensam Uppmuntran
Uppmuntran Trost
Trost Bekraftelse av egenvarde
Bekraftelse av egenvarde Styrka
Styrka Mod att genomféra en férandring
Acceptans
Opersonlig upplevelseldsning/| Opersonlig instrumentell [&asning/
Opersonlig | Avkoppling Information
Flykt Sanningss6kande om véarlden
Uppmuntran Oegennyttig forstaelse om varlden
Trost

Bekraftelse av egenvarde
Styrka

Jag kommer sedan att forsoka bedéma betydelsen dels av den aldersrelaterade

lasutvecklingen och dels lasutvecklingen fran opersonlig till personlig lasning, om den

har intraffat, och i sa fall nar och av vilken anledning.
| grunden finns orsakerna till att ett lasintresse har uppstatt.




4. Metod

I metodikdelen anvander jag mig av Holme & SolvaRgsskningsmetodik: om

kvalitativa och kvantitativa metoddfor den direkta planeringen av intervjuernas
genomforande konsulterar jag Jan Trosts Kedlitativa intervjuer.Han gar i detalj

igenom allt vad man bor tanka pa fran kladsel och lokal till redovisningsmetodik.
Eftersom intervjuerna bygger pa att fortroende kan skapas mellan intervjuare och
intervjuad sé lagger jag stor vikt vid att formerna for samtalen ska vara sa genomtankta
och bra som mdgjligt.

Hela min understkning baseras pa life history-metodik, varfor jag studerar tva olika
bocker inom det amnet. Den forstaRaikbildning och bibliotek: pa spaning efter spar
av folkbildning och livslangt larande i biblioteksvarldsom &r skriven av en grupp
forskarstuderande vid Bibliotekshdgskolan i Boras under ledning av Maj Klasson. Har
finns bade teoretiska resonemang och praktiskt genomforda life histories redovisade.
Den andra boken, som jag anvander mig av, utvecklar metodiken runt life historys
ytterligare. Det &r Minna SalmineAdt beratta och tolka liv: metodologiska problem i
nyare life history-forskning.

4.1 Kvalitativ intervju

Kvantitativa studier anvander sig av siffror och jamférelser. | kvalitativt tinkande
anvander man sig inte av siffror eller ord som langre, fler eller mer. Ett fullt kvalitativt
tdnkande undviker helt den sortens jamforelser (Trost, 1993, s 8).

Om man &r intresserad av att forsta manniskors sétt att resonera eller reagera eller att
sarskilja eller urskilja varierande handlingsménster sa ar det rimligt att géra en
kvalitativ studie (ibid, s 16).

Jag ar inte intresserad av jamforande tal utan av att forsta bakomliggande orsaker till
manniskors beteende. Detta ar skalet till att jag valjer kvalitativ metod.

Trost anvander termen kvalitativa intervjuer eller informella intervjuer medan han ar
tveksam till begreppet djupintervju som forknippas med psykoanalys. Kvalitativa
intervjuer "gar bland annat ut pa att forsta hur den intervjuade tanker och kanner, vilka
erfarenheter den har, hur den intervjuades forestalliningsvarld ser ut” (ibid, s 23f).

Kvalitativ metod k&nnetecknas av narhet till forskningsobjektet. Som forskare forsoker
man satta sig in i den undersoktes situation och se varlden fran hans eller hennes
perpektiv (Holme & Solvang, 1997, s 92).

Fyra principer bor ligga till grund for den kvalitativa undersékningsmetodiken:

» Narhet till undersékningsenheterna
« Sann eller riktig atergivning av vad som skett
» Deskriptiva beskrivningar bér k&nneteckna rapporten

« Rapporten bor innehalla direkta citat som visar individens eget uttryckssatt
(ibid, s 93)

| kvalitativa studier star inte den statistiska representativiteten i centrum. Avsikten ar att
man ska fa en storre forstaelse for vissa faktorer. "Vad man vill &r att fa tag i enheter



som man utifran vissa underliggande sociala forhallanden raknar med kan ge en mer
nyanserad bild av den foreteelse man studerar” (ibid, s 94).

Narheten mellan forskaren och det undersokta kan vara ett problem i sig som kan skapa
bestamda forvantningar och ett beteende utifrdn dessa. Forskaren maste forsoka fa fram
de uppfattningar som ar personernas egna. Det uppnar man bast genom att inta rollen
som den intresserade lyssnaren (ibid, s 98).

"Styrkan i den kvalitativa metoden ligger i att undersékningssituationen liknar en
vardaglig situation och ett vanligt samtal’. Forskaren utdvar den minsta styrningen i den
kvalitativa intervjun vad galler undersokningspersonerna. Avsikten ar att de ska fa
paverka samtalets utveckling utifran forskarens tematiska ramar. Men det ar viktigt att
man far svar pa de fragor som ska belysas. Men det kan i mycket likna ett vanligt samtal
dar vi "vaskar fram” informationen ur samtalet (Laursen, se Holme & Solvang, 1997, s
99).

Intervjusituationen ar mycket kravande for bade forskare och den som utfragas.
Forskaren maste ha stor inlevelseférmaga och forsta och félja upp det som den
intervjuade berattar om for att fa fram efterfrdgade uppgifter. Samtidigt far man inte
"pracka sina egna uppfattningar pa den intervjuade” (Holme & Solvang, 1997, s 105).
Aven icke-verbala reaktioner ska noteras. Forskaren maste lagga sig vinn om att vara
Oppen och uppmarksam (ibid).

Det fordras att en tillit kan byggas upp. Det ar endast mojligt om deltagandet ar

frivilligt. ”Intervjun kan snabbt utvecklas till allt fran absurd teater till rutin” (Borum &
Enderud, se Holme & Solvang, 1997, s 106). Fyra huvudelement &r avgdrande for
resultatet, dessa ar undersokningens olika teman, roller, aktorer och kulisser. De teman
som man har kan vara olika svara att prata om. Psykiska situationer &r svarare att prata
om an t ex fritidsintressen.

| rollerna ligger de forvantningar som aktorerna har pa varandra som personliga
relationer eller statusskillnader. Detta kan paverka svaren. Man kan férhindra att det
uppstar genom att betona att det &r den intervjuades asikter som man vill fa fram.
"Vidare arakttérens férmaga att deltaden samspelssituation som intervjun innebar
vasentlig for resultatet” (Holme & Solvang, 1997, s 107). Det ar viktigt att skapa ratt
stamning och att fanga upp signaler och att inte ga for fort fram. En svar balansgang ar
att f& ut tillrackligt med information utan att pressa intervjupersonen pa mer @n han vill
ge. Till sist &r kulissen, d v s miljon viktig. "Forhallanden som tid, plats, hur man sitter,
hur férberedd man ar eller om man har teknisk apparatur som bandspelare inverkar pa
det klimat som uppstar under intervjun” (ibid).

4.2 Life history-metodik

Life history-metoden innebar att man utvinner kunskap genom att analysera enskilda
manniskors livshistorier. Metoden anvands inom ett flertal &mnen som sociologi,
historia, pedagogik, litteraturvetenskap m fl. Det &r en rent kvalitativ metod som ofta
innebar att materialet ger analysmetoden. Fragestallningarna férandras och far sin
slutgiltiga form under det att forskningsprocessen framskrider. "Metoden utgar fran en
respekt for individen som skapare av sitt eget liv och (framst i den tidigare forskningen)
samhallet. Man utgar ocksa fran att individens tolkning av sin omgivning och sitt liv har
ett vetenskapligt varde”(Salminen-Karlsson, 1994, s 7).



| forskningen gor man skillnad pa de tva begreppen levnadsberattelse och
levnadshistoria (se s 7). Minna Salminen-Karlsson kallar dessa termer for livsberéattelse
och livshistoria. Jag valjer att kalla mina informanters berattelser for levnadsberéattelser
(life story), medan jag benamner min tolkning av den intervjuades berattelse
levnadshistoria (life history).

"Som i all kvalitativ forskning &r vi inte ute efter att servera objektiva sanningar, utan vi
vill beskriva och forsta individuella skeenden i samtiden. Ytterst sett ger det oss ocksa
kunskaper om samhalletF¢lkbildning och bibliotek1997, s 60). Varje manniskas
historia &r unik och viktig och kan dels ge inblick i det enskilda ménniskoddet i ett
historiskt perspektiv och dels ge oss kunskap som underlattar forstaelsen for det
narvarande. Det kan ge oss en handlingsberedskap for framtiden (ibid, s 60f).

En analys av livshistorier ger kunskap om saval biologiska, psykologiska och sociala
faktorer och aven en manniskas fysiska omgivning (Salminen-Karlsson, 1994, s 23).

Salminen-Karlsson behandlar fyra problemomraden inom life history-forskningen,
forutom den allmanna beskrivningen av metoden som sadan. Jag skulle vilja
sammanfatta de fyra problemomradena enligt foljande:

1) forskarens roll vid utformandet av livsberattelsen, etiska fragestallningar

2) intervjusituationens betydelse for berattelsen

3) analysfasen dar den enskildes livshistoria ska ligga till grund for mer generella
strukturer

4) forhallandet mellan den intervjuades tolkning av sitt liv och forskarens analys.

Slutligen behandlar Salminen-Karlsson resultatets form och hennes huvudpunkt &r
konstaterandet "att life story-metoden inte leder till exakt och fast kunskap eller
teoribildning” (ibid, s 8f).

4.3 Pilotstudie

Jag betraktar mina intervjuer av tva aldre lasare i kursen Manniskans forhallande till
bibliotek (se s 1) som en pilotstudie. Den undersékningen var dock mer inriktad mot att
se skillnader mellan lasare och icke-lasare eller mellan olika faser i livet med
regelbunden lasning respektive sporadisk lasning och orsaker till det. Den behandlade
inte frdgan om samband mellan sarskilda handelser i livet och litteraturval. Det fanns
ingen fraga som berdrde om de hade fatt hjalp av bocker eller om nadgon bok hade
medfort en forandring i deras liv. Studien var koncentrerad kring fragor om orsaker till
lasintresse, litteraturtillgang, litteraturformedling och foredragen litteratur genom livet.
Pilotstudien ar anda till stor hjalp for att genomféra denna undersokning. Speciellt for
att jag har fatt prova pa life history-metodiken. Inriktningen pé fragorna har andrats
mest pa grund av att jag har hittat tidigare forskning som jag har blivit intresserad av.

4.4 Urval av intervjupersoner

Urvalet sker pa sa satt att jag tar kontakt med nagra pensionarsorganisationer i
Mellansverige. Jag fragar efter personer som vill delta i en understkning kallad
Skonlitteraturens varde for en magisteruppsats vid Bibliotekshogskolan i Boras. Kravet
ar att de har varit pensionerade i ndgot ar och ar intresserade av och tycker att
skonlitterar lasning ar vardefull for dem. Att deltagandet ar helt frivilligt &r ett viktigt



kriterium for urvalet. | de olika pensionarsféreningarna anordnas bokcirklar som
kontaktas i sin tur. De som vill delta i undersokningen ringer sedan upp mig for att
komma 6verens om tid och plats for intervjun. Det visar sig att det endast ingar kvinnor
i dessa bokcirklar.

4.5 Genomforande

Jag valjer att gora bandinspelade intervjuer. Bandspelare har bade for- och nackdelar.
Fordelarna &ar att man kan lyssna till tonfall och ordval igen och att man kan skriva ut
intervjun och se ordagrant vad som sades. Man behdéver inte anteckna hela tiden utan
kan koncentrera sig pa fragorna och svaren. Till nackdelarna hér att det tar tid att lyssna
och spola fram och tillbaka och gester och mimik framgar i vilket fall inte. Andra
nackdelar &r att det ar tidsodande att skriva ut hela intervjuerna. Manga manniskor vill
inte bli inspelade pa& band och det maste man acceptera (Trost, 1993, s 50f).

Valet av lokal uppméarksammas av Trost som betonar att miljon ska vara sa ostérd som
mojligt. Det ar ocksa viktigt att intervjupersonen kanner sig trygg i miljon. Intervjuarens
hem ar utesluten eftersom den intervjuade kommer i underlage dar. Den intervjuades
hem ar bra ur trygghetssynpunkt men kanske inte ostort nog. Den intervjuade kan sjalv
fa valja lokal, men det ar bra om man har ett férslag sa man inte 6verlamnar ansvaret
helt. "Oavsett var intervjun sker sa ar det viktigt att man i anslutning till analys av
materialet kan resonera kring vilken inverkan lokalen kan ha haft pa trovardigheten hos
data” (ibid, s 41f).

Vid inledningen av kontakten med den intervjuade eller vid intervjutillfallet ska man
"upplysa om att det man talar om betraktas som strangt konfidentiellt, dvs. ingen
utomstaende kommer nagonsin att fa ta del av nagot pa sadant satt att den enskilde kan
rojas eller igenkannas” (ibid, s 39-40). Dessa loftéstehallas. Som intervjuare far

man inte heller tala om fér ndggemman har intervjuat eller vem som eventuellt har
vagrat att bli intervjuad. Den intervjuade far naturligtvis sjalv beratta for vem han eller
hon vill bAde om intervjun och dess innehall. Men det far jag som &r intervjuare inte
gora (ibid, s 40).

De som ska intervjuas far fragorna nagon vecka i forvag. Salminen-Karlsson tar upp
detta problem med berattandet av levnadshistorier att det ofta "innebar bérjan pa en
reflektionsprocess, en mer eller mindre medveten omdefiniering av sjélvet och det
forflutna”. Hon namner ett fall dar intervjupersonen var ndjd med sin berattelse forst
efter den femte intervjun (Salminen-Karlsson, 1994, s 30). Jag tror mig undvika
upprepning av intervjuer om jag ger de olika informanterna tillfalle att i lugn och ro
hemma i forvag tanka tillbaka pa sitt liv utifran intervjumanualen.

4.6 Redovisningsmetod

| ett avsnitt om forskningsetiska fragdfalkbildning och bibliotekramhaller man att
informanten har ratt att fa ta del av utskrifter av intervjuer eller dylikt. "Informanten kan
ocksa stalla krav pa att inte nedvarderas eller stallas ut till betraktande pa ett otillborligt
satt. Forskaren maste kunna skapa bade narhet och distans till sitt material for att pa
basta satt gora det rattvisktlkbildning och bibliotek1997, s 67).

Informanterna far lasa utskriften av sin egen intervju for att lamna synpunkter pa den.
De far ocksa ett exemplar av den fardiga uppsatsen om de sa dnskar.



Forutom analysen ska forskaren pa nagot satt ge rost at de intervjuade i rapporten. Bade
forskarens och subjektets rost ska horas. "Life story-rapporter ar varken biografi,
autobiografi eller dokumentarer utan berattelser dar personer med olika malsattningar
och bakgrund samtalar med varandra, dar subjektets autentiska livshistoria filtreras
genom en annan manniskans medvetenhet” (Salminen-Karlsson, 1994, s 48).

| life story-metoden uppmarksammas problemet med integritetsskyddet. | en levnads-
historia ar det latt att en individ blir igenkannbar eftersom informationen om en individ
ar s pass omfattande. Samtidigt vill man inte ta bort alltfor manga uppgifter eftersom
det paverkar berattelsens autenticitet. Detta ar ett dilemma som forskaren sjalv far finna
I6sningen pa (ibid, s 49).



5. Resultatredovisning

5.1 Inledande resultatredovisning

Undersokningen bygger pa intervjuer med sju kvinnor i aldern 68-79 ar. Jag kande
ingen av de intervjuade sedan tidigare. For att gora framstallningen levande presenteras
intervjuerna som life histories. | kapitlet Resultatanalys tar jag sedan upp egna tolk-
ningar och intryck under speciella rubriker. Alla intervjuade har fiktiva namn for att
garantera deras anonymitet. Viss information ar redigerad for att det inte ska vara
mojligt att identifiera ndgon. | kapitlet Diskussion staller jag resultatet mot tidigare
forskning och valda teorier. | Slutsatser konstaterar jag vilket resultat undersdkningen
har givit utan att harleda det till speciella personer.

Intervjuerna har tagit mellan femton minuter och en timme. Aven om jag hade en fardig
och i férvag utlamnad intervjumanual sa fick samtalen olika utformning. Vid analysen
utifrdn mina fragestallningar upptackte jag att ibland hade inte alla fragor besvarats. Jag
betraktade samtalet och levnadsberattelsen i sig som sa viktiga att jag inte markte nar
luckor hade uppkommit. Anda stallde jag en del uppsamlande frdgor pa slutet av varje
intervju. Jag var valdigt forsiktig med foljdfragor som latt blir ledande, eftersom jag

ville att svaren skulle komma fran de intervjuade sjalva. Med flit lamnade jag darfor
ibland fragor obesvarade. Genomgaende for uppsatsen ar med andra ord att
levnadsberattelsen ar prioriterad framfor enskilda fragor.

Lasarportratten innehaller citat for att gora framstallningen sa levande som majligt.
Citaten har talspraksform men ar i vissa fall bearbetade sa att smaord eller upprepningar
har tagits bort eller ofullstandiga meningar har avslutats. Detta dock utan att innehallet
och andemeningen har férvanskats.

5.2 Sju lasarportratt

Generellt sett sa ar alla lasarportratt nedkortade i utskriften. Jag har belagt titlar och
forfattare i storsta mojliga utstrackning och kompletterat ofullstandigheter for att senare
kunna artbestamma lasningen. Undantag har jag gjort for barnbdcker eftersom de inte
analyseras lika ingaende. Litteratur som ar att beteckna som facklitteratur har jag helt
enkelt inte tagit upp. Informanterna har last ett forsta utkast av utskriften av sitt portratt
och haft tillfalle att ha synpunkter pa det. En del korrigeringar har gjorts darefter. Jag
har i vissa fall i ett senare skede skrivit till, eller om, nagon detalj som jag vid analysen
markt borde ha fortydligats. De intervjuade har inte fatt ta del av de slutgiltiga
portratten. Avsikten har inte varit att de intervjuade ska godkanna mina utskrifter utan
mer en avstamning av om jag har uppfattat det vasentligaste ratt. Jag ville ocksa att
informanterna skulle kanna till att det forekommer direkta citat, sa det inte kommer som
en Overraskning for de som sedan eventuellt |Aser uppsatsen i sin helhet .

Intervjuerna genomfdrdes i olika foreningslokaler respektive i en informants hem.
Foreningslokalerna visade sig samtliga vara en ostérd och neutral milj6. Informantens
hem fungerade pa ett likvardigt bra satt. Lokalen har inte inverkat pa resultatet i nagot
fall.

Fyra av intervjuerna genomfordes nar samtliga fyra var narvarande och lyssnade pa
varandras berattelser. Det var ett praktiskt onskemal fran de intervjuade som kande



varandra val sedan tidigare. Efter viss tvekan accepterade jag detta som man i hand-
bockerna avrader fran. Orsaken &r att det kan inverka pa svaren. | de fall en annan &n
den intervjuade har haft kommentarer har jag placerat dessa meningar under den person
som faktiskt fallde yttrandet. Det stallde storre krav pa koncentrationen att genomféra
gruppintervjun. Eftersom det var den sista intervjun och jag hade litet erfarenhet var det
mojligt att hantera.

Alla intervjuer utom en spelades in pa band. Samtidigt forde jag kortare anteckningar
och fick i tre fall behalla de intervjuades egna anteckningar. De var mig till mycket
hjalp. Speciellt i det fall dar bandinspelningen av misstag inte fungerade. Jag fick har
ocksé anvanda mig av mitt kortidsminne och skrev direkt efter intervjun ner svar pa
fragorna.

Att de intervjuade ingar i tre olika bokcirklar kan ha paverkat resultatet. Inom bok-
cirklarna har det forts en 6ppen dialog om intervjufrdgorna som samtliga har fatt en tid i
forvag. Det har hjalpt minnet pa traven men kan samtidigt bitvis ha styrt vilken litteratur
som kommit upp. Det finns en liten tendens till att vissa titlar och forfattare aterkommer
gruppvis. Det ar svart att saga hur stor inverkan det har. En del forfattare och titlar gar
igen hos nastan alla eftersom de var valdigt aktuella nar den har generationen véaxte upp.
| litteraturcirklarna laser de ocksa vissa, ofta nyutkomna, bocker och en del av de
tittarna aterkommer hos flera. Den storsta samstammigheten i undersokningresultatet
beror antagligen anda ytterst pa att de intervjuade tillnér samma aldersgrupp, de ar
"barn av sin tid”, och pa att alla &r kvinnor. En annan viktig faktor ar att de &r sarskilt
intresserade av att lasa skonlitteratur och darmed orienterade inom omradet. Men
enskilda intervjuer av personer helt oberoende av varandra skulle kanske ge ett mera
heterogent resultat. Bokcirklarna har férdelen att de bidrar till att var och en har kunnat
erinra sig en storre mangd litteratur an som annars skulle ha varit fallet.

Sammanfattningsvis &r min allmanna reflexion om intervjuerna och resultatet att de
bocker som namns ar litet slumpartat, bortsett fran bocker som har haft sarskild bety-
delse. Det forefaller finnas en tendens att man minns flera bocker fran barndom och
ungdom samt fran de senaste aren, medan de bécker som man har last aren daremellan
lattare gloms bort. Atskilliga titlar och forfattare har de intervjuade tagit fram genom att
titta i bokhyllan hemma, prata med slakt och vanner och rannsaka sitt minne. Det var
ocksa avsikten med den i férvag utdelade intervjumanualen. Men jag ar medveten om
att den berattelse som jag har fatt skulle kunna se litet annorlunda ut en annan dag. Att
overblicka hela sitt liv och sin livslanga skonlitterara lasning har manga infallsvinklar
som kan skifta fran en stund till en annan.

5.2.1 Anna

Anna ar 74 ar och har bott i storstadsomrade och pa mindre orter. Hon har gatt i
folkskola, sju klasser, kvéllsskolor och folkhégskola. Hon har arbetat som sekreterare
pa kontor och pa bank.

Anna berattar att mor och far laste och att de kdpte bocker varje manad. "Nar jag var
valdigt liten laste de sagor for mig. Vi sjong ocksa mycket. Jag fick lara mig visor”.
Hon tror att mamman laste ur en skolbok som hon sjalv hade haft under sin skoltid.
Annars laste de ur sangbockerna, t ex Alice Tegnérs alla smabarnsvisor nar hon var
riktigt liten. Det blev ungefar halften sagor och hélften visor. "Det var inte sa mycket
med bocker da forr i tiden”. Men mamma och pappa hade nagra hyllor mellan sina
linneskap. "Det var sa fint pa den tiden att det var glasfonster, dar kom det mer och mer



bdcker efter att folkbildningen kom”. Féraldrarna var med i Svalans bokklubb och
nagon mera. Men de bockerna var egentligen inget for henne.

| smaskolan laste froken sista timmen varje l6rdag. Vid nio, tio, elva ars alder fick de
borja 1ana bocker i skolans lilla bibliotek. "Min forsta bok som jag laste sjalv, da var jag
tio ar, den hett&ampo Lappelill Anna minns ocksa att hon lanaBarnen ifran
Frostmofjallet Froken hade talat om atminstone den forsta boken, men troligen aven
den andra, i forvag. De fick lana bdcker varje vecka. Varje jul fickRtickornas

julbok och andra flickb6cker i samma stil.

Vid femton ars alder, efter skolan och nar hon hade flyttat, laste Anna alla Sigge Starks
bocker. Hon lanade dem pa bibliotek, kopte dem och laste novellerna i tidningar. "Det
var nog bara Sigge Stark och musiken pa den tiden”.

Det finns inga speciella handelser i livet som har haft avgorande betydelse for Annas
lasintresse. Hon tyckte bara att det plotsligt var roligt att lasa. Hon alskade att sta och
titta i fonstret pa en stor bokhandel som hon passerade ibland.

Anna kan inte peka pa nagra speciella forebilder.

Bdcker som har haft avgorande betydelse for lasintresset &ar Stig Trenters deckare och
Stockholmsskildringar.

Som vuxen har Anna ocksa last och tyckt om Henning Mankell, bade hans deckare och
romaner. "En bok som hetfém, den gjorde verkligen ett starkt intryck pa mig”. Den ar
skriven av samma forfattare sardrnfaglarna,Colleen McCullough. Som tidsférdriv

och for att det ar roligt har hon tyckt om att lasa Barbara Cartlands romaner som éar litet
lattsamma. Det finns en liknande forfattare som hon inte minns namnet pa. Bada
skriver i lattare stil och om "smakarlek”.

Favoritlitteratur &r nog deckare for att hon vill ha litet spanning. "Jag vill ha sadana dar
jag far reda pa vad som har hant forst och sedan nystar upp det”. Hon namner att hon
har lastUtvandrarnaav Vilhelm Moberg och "alla de dar andra”, men egentligen inte
tankt pa att det ar skonlitteratur. Jag tolkar det som att hon menar realistiska berattelser.
Poesi och lyrik tycker hon kan vara fint men "jag kan inte koppla av sa lange att jag
hinner njuta av det, men den tiden kanske kommer ocks3, jag kanske har den kvar”.
Men Anna tycker att Nils Ferlin ar latt att lasa samtidigt som han ar skojig och litet
frisk”. | en studiecirkel |&ste déddanav Snorre Sturlasson, "men den var for tung”, de
laste sagorna bredvid i stéllet.

Den funktion som skonlitteraturen fyller fér Anna ar att "man kopplar bort verkligheten
den lilla stunden nar man laser, det ar liksom att fly litet grand”. Hon avslutar med att
saga "men lasa ar livet”.

5.2.2 Britta

Britta &r 79 ar och har bott pa mindre orter. Hon har gatt i folkskola, realskola,
handelsskola och hon har last en sekreterarkurs samt ndgra gymnasiekurser. Britta har
arbetat som sekreterare pa ett foretag. En stor del av livet har hon varit politiskt aktiv.
Hon har varit studiecirkelledare i olika amnen.

Om barndomens lasning sager Britta att "det &r hemmet det beror pa att jag har last s
mycket”. Foraldrarna laste ramsor och sjong mycket ocksa. | hemmet fanns det ett stort
handgjort bokskap, som en slakting hade tillverkat, med bocker. "Olampliga bocker
lastes in”. | bokskapet fanns romaner av Selma Lagerlof, Moa Martinsson och Ivar Lo-
Johansson, H C Andersens verk, Broderna Grimms d#lgstrerad varldshistoria
Uppfinningarna De fem varldsdelarnadikter av Daniel Fallstrém, Charles Dickens,
August Strindberg, Albert Engstrom och Zacharias Topdlpptackternas tidevarv

och manga, manga fler. Foraldrarna kopte serier av 25-6resbocker som var forkortade
klassiker. De hade last mycket som unga. Infor var intervju har hon tittat tillbaka pa
samlingen och "det basta som jag hittadeArdretets sonefran 1906”.



Sjalv lanade Britta "hel8arnbiblioteketSagai tur och ordning pa biblioteket” i

barndomen. Det fanns ett bra bibliotek pa orten. Det byggdes sa smaningom ett nytt
som hon i egenskap av politiker medverkade till.

Alla syskonen hade god lasformaga, sa det var inget hinder. Eftersom hon var aldst i
syskonskaran fick hon vara barnvakt ibland och hdglasa for syskonen nar de skulle
sova.

”| skolaldern var deNils Holgerssons underbara resden hdglastes i skolan”. Britta
kommer ocksa ihaBarnen ifran Frostmofjallet

"Genom att foraldrarna var med i politiska grupper och fackféreningar och laste sadant
blev jag inriktad pa att jag ville veta mera”. Britta namner en bok som hon minns
speciellt som hon blev valdigt berérd av och som hon har last flera ganger. Den heter
Kung Kolav Upton Sinclair. Sedan laste hon Ivar Lo-JohansBars en moy Moa
MartinssondVor gifter sigochKungens rosagrhon har alla i den serien som ar
sjalvbiografisk. Emile Zoladlanalanade hon och laste och sdg den &ven som teater.

"For teater tycker jag hor inop med litteratur, for mig har det gjort det”. Hon har gatt
mycket pa teater med en teaterintresserad syster, "vi hade abonnemang, det var billigt
pa den tiden nar vi var unga”. Viktor Rydbe®&jsgoalladr en annan bok som hon har

last. "Det var sadana bdcker som gjorde intryck”. Hon tror att hon har last den flera
ganger.

Pa fragan om nagon enskild handelse i livet har haft avgérande betydelse for
lasutvecklingen svarar Britta att det kan man nog saga. En magister i litteraturhistoria i
realskolan fick henne att bli valdigt intresserad av litteratur. Hon beskriver sedan en
traumatisk handelse under andra varldskriget som hon anser har paverkat hennes val av
litteratur. | ungdomen holl Britta pa med idrott. Men realskolans idrottslarare gjorde
henne besviken sedan han besdkt olympiaden i Berlin 1936 och kom hem och var
nazistvanlig. Han paverkade sedan dessvarre nagra elever i samma riktning. En av dessa
elever blev arbetskamrat med Britta s& smaningom. P& grund av hennes politiska
engagemang som innebar att hon tog avstand fran nazismen blev bade hon och hennes
man utsatta for hot av den fore detta skolkamraten under krigsaren. "Den dar
olympiaden satte fart p& mig, da blev jag politiskt intresserad pa allvar”. Alla andra
larare var lojala. Men hon hade lekkamrater som var nazistiskt kladda. "Sa det dar var
en valdigt stor handelse for lasutvecklingen ocksa”.

Litteratur som haft avgdrande betydelse for lasintresset ar "bocker med sociala motiv,
det valde jag med flit for att jag ska veta hur det ar, hur det var och hur det kan bli”.
Vilhelm Moberg mednvandrarnaochUtvandrarnatillhérde den litteraturen forutom

Upton Sinclair, Ivar Lo-Johansson och Moa Martinsson.

Litteraturen i vuxen alder tacker &ven manga andra genrer nar Britta ger ett axplock som
jag sammanfattar har. Bengt af Klintbe8yenska folksagn@d@minner henne om
folksagorna. "En sak som jag blev valdigt imponerad aKvanbruden som var

fantastisk pa teater”, en opera av Ture Rangstrom efter August Strindbergs drama.
Himlaspeletav Rune Lindstrém har hon sett flera ganger och tycker mycket om. Andra
minnesvarda bocker och forfattare ar Staffan Heimerdag$ar mina rétter dar jag

har mina fétter Tomas Transtromers och Alf Henrikssons dikter, Gerda Antti och

Victoria BenedictssonSru Marianne "Det skadar inte att lasa sadant dar gammalt”.
"Sedan har jag tyckt mycket om Stig Claesson och hans underfundigheter”. "Sedan ar
jag ocksa intresserad av forntidsromaner”, hon namner Rune Par Olofsson. Har namnes
aven Lars WiddingMin barndomav Maksim GorkijAnna Kareninaav Leo Tolstoj,
Bomullsplockarerav B Traven, Hjalmar SoderberDsktor Glas Hasse Esondled

sma vita blommgorHasse Alfredsson, Evert Taube, Sven Delblanc, Torsten Ehrenmarks
roliga bocker, Jan Fridegard och norsk litteratur till exempel av och om Sigrid Undset.



Nar det galler lyrik namner Britta sarskilt Nils Ferlin, Dan Andersson och Par

Lagerkvist .”Jag tyckte bast om Nils Ferlin, men sa var han ocksa teatersinnad; Dan
Andersson ar sa dyster ”. Hon delar inte hans ifragasattande av livet, eftersom hon sjalv
anser att livet ar valdigt vart att leva.

Foraldrarna och lararen i litteratur &r Brittas framsta forebilder. De musikanknutna
bockerna laser hon for att hennes man var intresserad av musik. Hennes svarmor laste
ocksa mycket och skrev dikter. Britta hjalpte henne som attioaring att teckna ned sin
barndoms och ungdoms levnadsberattelse. Svardottern har arvt en stor boksamling och
ar aven hon mycket litteraturintresserad.

Skonlitteraturens funktion ar att fa reda pa saker, speciellt sociala motiv. Britta har
bildat studiecirklar och berattarcirklar for att hon vill dela med sig. Hon tycker att
l&sningen tillfér valdigt mycket.

5.2.3 Cecilia

Cecilia ar 75 ar och har bott pa mindre orter. Hon har gatt i folkskola och hon har varit
affarsanstalld.

Det fanns fa bocker i barndomshemmet. Foraldrarna sjong visor och laste ramsor som
Rida ranka”Jag larde mig lasa fore skolan. Jag larde mig lasa i lokaltidningen. Mormor
larde mig bokstaverna”.

Skolan betydde mycket. "Hoglasningen var det basta i skolan”. Lasformagan har alltid
varit bra. Hon fick ofta lasa hdgt i klassen. Det fanns inget bibliotek direkt, men
lanebocker fanns. Fran tredje och fjarde klass fick man lana bocker.

Som trettonaring fick Cecilia en plats hos sin lararinna som larde henne valja bocker.
Vid femton ars alder fick hon en plats hos haradsskrivaren i staden. "Dar fanns ett helt
rum med bocker”. Hon fick lana av dem men laste dven pa arbetstid. "Ibland gick
lasningen fore arbetet”. Som ung laste Cecilia Sigge Stark och en hel del arbetar-
forfattare som Ivar Lo-Johansson och Moa Martinsson men &ven Stig Dagerman.

Pa fragan om nagon speciell handelse haft betydelse for lasutvecklingen svarar Cecilia
"jag hade en moster som var kristen, hon larde migB#san’. Nar Cecilia var

syssloldés gav mostern henne den att lasa, débaara testamentetch det tyckte hon

inte var sa roligt. Men hon har kommit tillbaka Blibeln men nu meslilya testamentget

fast till exempeOrdspraksbokewnch "Psaltarenar bra”.

"Manga bocker har jag last flera ganger, de blir ibland béattre da”. Hon namner Moa
MartinssondMlor gifter sigoch Kerstin Ekman®orker och blabarsris"Man kanner

val igen sig pa nagot vis”.

Cecilias framsta forebild &r folkskolelararinnan som hon bodde hos en tid efter
folkskolan. Hon gav manga forslag pa bocker och lanade ut bocker.

Arbetarforfattare har haft betydelse. Cecilia gick med i arbetarrérelsens
ungdomsférbund, for att kamraterna var med, &ven om det inte stdmde med foréaldrarnas
ideologi. "Dar skulle man lasa vissa bocker”. Hon tycker att kvalitén pa bocker har
blivit hogre med aren. Hon tycker inte om deckare.

Dagar nar det ar morkt eller i mérka stunder laser Cecilia géarna dikter av Gustaf
Froding, Johan Henric Kellgren och Bo Setterlind.

De bocker som hon laser kommer ofta fran dottern, som ar med i en bokklubb och lanar
bocker pa biblioteket. De turas om att lasa samma bocker. Hon namner féljande
forfattare och titlar: Kerstin Ekman, Vilhelm Moberg, Ake Wassing, Jan Fridegéards
soldatserie, Gerda Antti, Elsie JohanssBlasfaglarna P O Enquisttiviakarens
bestkochLouise Boije af Gennas.

Lasningen av skonlitteratur far Cecilia att "tanka pa annat”. Det ar avkoppling, man kan
kanna igen sig och far rad och hjalp.



5.2.4 Disa

Disa &r 71 ar och har bott pa mindre orter. Hon har gatt i sjuarig folkskola och har
sjukvardsutbildning. Hon har varit affarsanstalld och hemmafru.

Det fanns inga bocker alls i hemmet. | fyra-, femarsaldern kom en styvfar in i bilden
som var lasintresserad. Han kopte bocker Btand tomtar och trolbchStaden pa

havets botteri’Det var nog dar, tror jag, som jag bdrjade tycka att det var roligt med
bocker”.

Men det var egentligen forst i skolan som Disa kom i kontakt med bocker. De hade
hoglasning, "Sven Hedirran pol till pol glommer jag aldrig”. Biblioteket var nagon
hylla. De fick lana hem bocker, men hemma fick hon inte lasa sa mycket férutom
laxorna. "Man skulle géra nytta pa den tideRlickornas julbokfick hon varije ar.

Sa smaningom borjade Disa i bokklubben Svalan och var med i den manga, manga ar.
Margit Soderholm var en av férfattarna som hon laste. Hon tyckte att Svalan var en bra
bokklubb for sddana som hon, for bockerna hade lagom format och "de hade tydligen
valt forfattare som skulle passa noviser”. En bok som hon heller aldrig glommer ar
boken om Semmelweis, lakaren som upptéckte barnsangsfebern. Det finns flera
biografier om honom som heter j@mmelweisAlice Lyttkens tyckte hon ocksa om

att l1asa, till exempel en familjesaga dar de forsta bockernalhetiesins tempedch

Langtans blaa blomma

Nagon direkt kritisk punkt i lasutvecklingen kan Disa inte peka pa. Men hon menar att
hon i olika skeden av livet har last olika arter av bocker. Som exempel namner hon en
period da hon var intresserad av att upptacka sig sjalv och @ven gick en studiecirkel med
det syftet. De laste da mest "nyttobdcker”.

Hon kan inte lasa om bocker flera gadnger. Hon har forsokiSaetira men anda

fjarran av Christina Laffeaty.

Ingen speciell litteratur har haft avgérande betydelse for lasintresset. "Jag har tyckt om
bocker av nagon outgrundlig anledning, trots att jag inte tycker att jag har nagot arv”.
Disa tycker att hon har provat pa valdigt mycket inom bocker. Nyligen lanade hon en
deckare, det har hon inte tyckt var sa intressant tidigare. Men Henning Mankell gav
henne mersmak. Liza Marklund har hon ocksa last och tycker om. Inom lyrik namner
hon Bo SetterlindDin stund pa jorderav Vilhelm Moberg tillnér ocksa de bocker hon
minns. Om Disa ska rekommendera nagon bok sa biMaketrens dottrarav Anna-

Karin Palm och_uccaav Jens Christian Grgndahl.

Skodnlitteraturens funktion ar for Disa "avkoppling men samtidigt ar det litet lardomar i
alla bocker nastan”. Hon tycker att "det berikar valdigt mycket att [&sa skonlitteratur for
att det inte ar sagor”. Man lar sig forsta andra manniskor och situationer. "Det ar alltid
nagot som man tycker stammer 6verens med en sjalv nagonstans”. Det &r sallskap for
henne som har varit ensam mycket.

5.2.5 Ellen

Ellen &r 68 ar och har bott pa mindre orter. Hon har gatt i attaarig folkskola, last
tandskoterskeutbildning och gatt fritidsledarkurser. Hon har arbetat som tandskoterska,
varit hemmafru, arbetat som fritidsledare och ekonomibitrade. "Det viktigaste det var
hemmet och skétseln av barn som man gick in for helt pa den tiden”.

Hemma var det "ingen stimulans nar det gallde att lasa”. Det var forst i nioarsaldern
som Ellen minns att hon bérjade lasa. Hon var mycket hos sin mormor som liten. Hos
henne fanns morbroderns deckare som hon inte fick lasa. Men hon brukade lasa in sig i
en stor garderob sa fort hon hade mdjlighet och lasa dem i alla fall. "Det var en otrolig
upplevelse, det glommer jag aldrig, det var spannande”. Hon kunde sitta dér ostord i
timtal eftersom hon var ensambarn och inte hade nagra syskon. Sedan laste hon
sagobockerTusen och en nattd C Andersen Bland tomtar och troll”Jag tror jag har



last allt i sagor, jag alskar sagobdcker”. Det fanns nagon form av bibliotek pa orten dar
hon lanade eller sa fick hon lana bocker av bekanta. Ellen fick lasa sjalv, det var ingen
som laste for henne. Instéllningen i hemmet var att man var lat om man laste.

| skolan laste froken hégt och barnen fick ocksa lara in texter ur olika forfattares bocker
och lasa upp utantill. Ellen fick hdglasa vers av Erik Gustaf Geijer och Gustaf Fréding.
Hon tyckte om att skriva uppsats. Hon minns att froken laste upp for hela klassen och
gav hogsta betyg pa en uppsats kallad Min bokhylla, men hon tror att det var mest
fantasi eftersom det inte fanns sa mycket bocker hemma. Det var mycket utantill-léxor
pa den har tiden som psalmverser till exempel. Hon berattar att hon tyckte om att sjunga
de gamla sédngerna som de sjong i skolan, hon var fascinerad av texterna och tankte
mycket pa formuleringarna och orden. Hon minns inte om det fanns bocker att Iana pa
skolan.

| tonaren tyckte Ellen inte att det fanns tid att Iasa. Man arbetade och gick ut och
dansade. "Det var nogeckorevyrsom gallde da i tonaren”, den hade de i hemmet. Hon
tyckte om att lasa foljetonger i den aldern.

Under aren med barnskotsel laste Ellen mera sporadiskt. Boktitlar och forfattare i vuxen
alder som hon minns ar Vilhelm MobergssandrarnaochInvandrarng Selma

Lagerlof, Alice Lyttkens, Sven Delblangprilhdxanav Majgull AxelssonAlice och

Hjordis -Tva systraav Alice Nordin och Hjordis Tengbom sammanstalld av Per
WastbergBoken om San Michely Axel MuntheMalarens dottrarav Anna-Karin

Palm, Marta Tikkanen odHastarnas dahv Jean M Auel. Hon tycker om att lasa
sjalvbiografier sa som Liv Ullmans. En deckare som hon tyckte var valdigt trevlig var
Vinprovarnaav Jan MartenssonNanaar valdigt bra ocksd”, skriven av Emile Zola.

Hon menar att hon har last mycket blandat.

Om nagon enskild handelse har haft betydelse for lasutvecklingen sager Ellen att det
inte finns nagon sddan men att vid kriser sa har hon tagit till lyriken. Hon tycker mycket
om Dan Andersson, styvfadern hade hela hans samling. Annan poesi och lyrik som hon
har last ar Johannes Edfelt och Stig Sjodin.

Styvfadern har inspirerat Ellen till l&sning. Vilhelm Mobergs bdcker har haft betydelse
for hennes lasintresse.

Hon tycker om att lasa det mesta och har last brett och varierat. "Det ar alltid nagonting
som kan fangsla i en bok”.

Lasningens funktion ar for Ellen "verklighetsflykt en hel del, komma bort fran den trista
vardagen”. Hon tycker ocksa att man lar kanna sig sjalv valdigt bra och far inblick i
andra manniskors liv och leverne. Hon menar att man har nagot att langta efter nar man
har en bra bok och saknar den nar man har last ut den.

5.2.6 Fanny

Fanny ar 71 ar och har bott pa mindre orter. Hon har gatt i sexarig folkskola med
fortsattningsskola och sedan har hon gatt sommerskekurser och kontorskurser. Hon har
arbetat som sommerska, expedit, varit hemmafru och arbetat med administration.

"Det fanns inga bocker hemma, inte vad jag kan komma ihag, det fanns inte ens en
radio”. Men det fanns en kristallmottagare i hemmet.

| skolan laste froken eller nagon av eleverna hogt. Det fanns ett bokskap med litet
bocker som de laste kapitel ur, men de fick inte lana hem. En bok som hon minns &r
Prins hatt under jordenFannys liv blev sedan rdrigt och splittrat en tid eftersom hennes
mamma dog, hennes pappa blev sjuk och hon och hennes syskon blev flyttade till nya
hem. Den familj som hon kom att vaxa upp i darefter forvaltade ett litet forenings-
bibliotek som hon fick skdta om. Hon forsokte lasa men fick inte, "de tyckte inte det var
lamplig litteratur for mig”. Men hon tror att hon laste nagon bok iblaaéarboken

tyckte hon var bast, det hade hon nytta av nar hon langre fram i livet arbetade pa



sjukhus. Ivar Lo-Johansson fanns nog bigtyggarnaav Vilhelm Moberg, men hon

minns inte for det var sa mycket som hande da, en valdig turbulens. "Bocker jag minns
det &ar inte manga och inte hade vi nagra lasstunder och inga boksamtal som jag kommer
ihag, boktillgangen det var det enda”. | skolan var det de bocker som de laste
tilsammans, annars var det mest laxor. "Sa fort man var ledig sa skulle man hjalpa till".
| tonaren hade d€¥eckorevyn hemmet. "Jag tyckte om att lasa foljetonger, det tycker

jag om &n idag”.

Som vuxen bdrjade Fanny egentligen inte lasa forran barnen borjade flyga ut. "Néar man
arbetade hade man fullt upp och sé skulle man hjalpa barnen med laxor och sadant sa
jag laste inte sa mycket da, sa skulle man ha litet roligt ocksa”. Nagra perioder gick de
ut och dansade mycket, dels innan de gifte sig och sedan i fyrtioarsaldern. "Da blev det
inte s& mycket lasa heller”.

De stulna arerav Margaret Lynn har Fanny last om tre ganger "och jag tycker den &r
lika intressant varje gang”. Hon skulle kunna lasa om den igen. Den handlar om en
person som tappar minnet. Hon var med i bokklubben Svalan ett tag och tror att det ar
darifran boken kommer.

Jan Fridegards bocker tycker hon om och Elsie JohanssmsippanochGlasfaglarna
"Repslagarens attlingaiir mycket bra”, skriven av Gote Ingelm&moarna i Madison
County,av Robert James Waller, sag hon forst pa film och laste sedan och tyckte
mycket om bade och.

Ingen speciell kritisk h&ndelse har haft avgorande betydelse for lasutvecklingen.
Mojligtvis kan biblioteket som det andra hemmet hade ansvar for omedvetet ha haft
inverkan pa lasintresset. Pa frdgan om inspirerande litteratur svarar Fanny att "Vilhelm
Mobergs bocker har gripit en”. Deckare &r inget for henne. Hon har last Agatha
ChristiesTio sma negerpojkamen "jag fangslades inte av den”.

Lasningens funktion for Fanny ar att "det ar roligt att Iasa” och att man lar sig valdigt
mycket. Hon tycker att man lar sig av spraket i bockerna ocksa. "Det ar som att man
skulle mista en van nar man slutar en bok. Sedan tar det nagra dagar innan man kan
borja pa en ny igen”.

5.2.7 Greta

Greta ar 76 ar och har bott pa mindre orter, i regionalt centra och i storstadsomrade. Hon
har gatt i sexarig folkskola med fortsattningsskola, folkhdgskola, sjukvardsskola och

last en kontorsutbildning samt gatt kurser i psykologi och engelska. Hon har arbetat
inom foérsvaret med administrativa uppagifter.

| barndomen fick Greta lasa sjélv, det forekom ingen hdglasning. "Egentligen bdrjade

jag att lasa nar jag var fem ar”. Hon larde sig lasa sjalv i en gaBibellmed gammal

stil. "Sedan tyckte visst mamma att jag skulle lara mig riktig stil”. Det fanns bdcker
hemma, reseskildringar, och hos morfar som var skogvaktare fanns turistféreningens
arsbocker. Hon ficlBland tomtar och troli julklapp.

Det var "inte sa varst mycket” hoglasning i skolan. Greta miitssHolgerssons

underbara resdran geografilektionerna. | skolan fanns ett bibliotek som var bade ett
vanligt bibliotek och skolbibliotek. "Pa lérdagarna, vi gick ju i skolan pa lérdagarna da
ocks4, var det en av eleverna som gick i sista klass som satt dar och lanade ut bocker till
0ss”. Hon hade livlig fantasi som liten och skrev ibland. Ett alster fick hon publicerat i
Saningsmannesom fanns i hemmet, det belénades med ett bokpris. Hon hade inga
syskon utan var ensambarn och menar att det var darfér som hon fantiserade sa mycket.
Annu mera ensam blev hon nar hennes mamma dog néar hon var tretton ar.

Greta hade bestamt sig for att lasa ut Margaret MitcBeltta med vindeimnan hon

gick ut folkhogskolan. Hon har last den tva, tre ganger och tycker att den ar mycket
tragisk.



Som vuxen har hon last Hemingway som hon tycker mycketMimosan blommar om
vinternav Jascha Golowanjuk, Sara Lidman, Kerstin Ekman, Moa Martinsson, Thor
Heyerdal, Hjalmar Soderberg, Sven Gillsater och Henning Mankell. Nagon period har
hon l&ast lyrik.

Greta har varit intresserad av bocker hela livet och har inte haft nagon sarskild forebild.
Hon tycker att hon har haft det har med bécker i sig i alla fall sedan sexarsaldern. Ingen
enskild handelse har haft avgérande betydelse for lasutvecklingen. Hon har last en del
av Selma Lagerlofs bocker flera ganger dtinkarlen och Gosta Berlings sag&oken

om San Michelav Axel Munthe har hon ocksa last om flera ganger.

Greta har varit med i olika bokklubbar, Svalan bl a och en bokklubb i stadens
bokhandel. Pa fragan vad hon helst laser svarar hon "det &r skonlitteratur, det ar
reseskildringar och det &r deckare, jag ar allatare”. Men hon tycker inte om alla bécker.
"Det ar ju en avkoppling” sager Greta om lasningens funktion. | reseskildringarna till
exempel far man inblick i andra delar av varlden och inte bara Sverige. "Man lar sig en
del, man hoppas att ndgonting fastnar, det ar ett sallskap”.



6. Resultatanalys

Resultatanalysen ar tematiserad i tre omraden som har sitt ursprung i fragestallningarna
(se s 6), varav de tre sista har stéllts samman under en rubrik:

- orsaker till l&sintresse
- lasutveckling
- litteraturval och lasningens andamal

Bakgrundsfaktorer till att ett skonlitterart lasintresse éver huvud taget har uppstatt har
sitt eget avsnitt kallaDrsaker till lasintresseUnder rubrikerLasutvecklindgehandlas
lasmonster fran barndom till vuxen alder. Vuxnas lasning tas mycket kortfattat upp dar
for att i stallet analyseras mera ingaentiteraturval och lasningens andamdér de
vuxnas lasning behandlas separat. Det har visat sig fruktbart att géra en kombinations-
analys av lasningens funktion och informanternas litteraturval. Det senare géller bade
avseende betydelsefulla bocker och speciella handelser och litteraturval men aven
litteraturval i allménhet. Pa sa satt kan man lattare se samband mellan valet av litteratur
och lasningens funktion vilket har avgdérande betydelse for fortsattningen av uppsatsen.
Tema ett och tva ar redovisade under gemensamma underrubriker. Det tredje temat ar
forst redovisat for varje individ och darefter gemensamt. For lasintressets orsaker och
l&sutveckling fyller personliga analyser ingen funktion i uppsatsen. Daremot ar indivi-
duella analyser ndédvandiga i tredje avsnittet for redovisningen av litteraturval och
lasningens andamal. Detta for att det ska vara mojligt att se om ett genererande eller
overskridande lasutbyte har skett och for att kunna fora ett resonemang om en utveck-
ling fran opersonlig till personlig lasning verkar ha skett. Medan den gemensamma
analysen syftar till att se monster i hela undersékningsgruppens lasning.

6.1 Orsaker till lasintresse

6.1.1 Sociologiska faktorer

Hoglasning i hemmet har forekommit hos fyra av de intervjuade. | vissa fall har bada
foraldrarna last och sjungit i barndomshemmet. Tva styvpappor har medfort lasintresse
och litteratur till hem dér ingen lasning och inga bocker forekom tidigare.

Hemmets instéllning till lasning har varit positiv i fyra familjer och negativ i tre. Ingen

har som barn varit tvingad att Iasa. De som inte fick l&asa i barndomen laste i smyg i den
man de hade tillgang till bocker. Men det var ofta forst i skolaldern nar de kunde lasa pa
egen hand och hade mgjlighet att 1ana bocker. | viss man har den negativa installningen
haft effekten att barnen har last bocker som foraldrarna inte har tyckt varit lampliga.
Den vanligaste orsaken till att barnen inte har fatt lasa ar att néjeslasning ansags vara
enbart ett tidsfordriv. Man var lat nar man laste och skulle géra nytta i stallet genom att
hjalpa till med olika saker. "Man skulle gora nytta pa den tiden” (Disa). "Sa fort man

var ledig sa skulle man hjalpa till” (Fanny).

I en familj var féraldrarna med i flera bokklubbar och képte regelbundet bécker. Och i
en annan familj var foraldrarna flitiga bokkopare och hade sedan ungdomsaren samlat
pa sig en ansenlig mangd bdcker. | den senare familjen har foraldrarnas politiska
engagemang och tillhérande litteratur dverforts till informanten. "Genom att foraldrarna
var med i politiska grupper och fackféreningar och laste sddant blev jag inriktad pa att
jag ville veta mera” (Britta).



Skoltidens skonlitterara lasning verkar ha haft stor betydelse for flertalet. Alla minns att
froken eller barnen laste hogt ur olika bocker. "HOglasningen var det basta i skolan”
(Cecilia). Ofta namns titeln pa en bok som gjorde ett oférglomligt intryck. "Sven
HedinsFran pol till pol glommer jag aldrig” (Disa).

Det forefaller som skolans skonlitterara lasning dppnade en forut helt eller delvis dold
skatt. De som inte tidigare hade introducerats i barnbdckernas varld fick nu tillfalle till
det. Skolornas lanebocker har haft stor betydelse men dar bockerna inte fick lanas hem
minskade skolans betydelse avsevart.

En informant har delat sitt intresse for dramatik med en syster och de har haft
teaterabonnemang. "For teater tycker jag hér ihop med litteratur, fér mig har det gjort
det” (Britta). En moster har uppmuntrat till bibellasning. En morbror fick indirekt
betydelse genom de hos mormodern kvarlamnade deckarna som en informant laste trots
forbud. En morfar hade bécker genom sitt arbete som var roliga att titta i.

Genom kamraters politiska engagemang gick en av de intervjuade med i en politisk
ungdomsrorelse. Lasning av viss litteratur ingick dar.

Arbetsplatser har for en av informanterna haft mycket stor betydelse for lasintresset.

En av de intervjuade kom att arbeta forst hos sin fore detta folkskolelararinna och sedan
hos en haradsskrivare. Lararinnan bade rekommenderade och lanade ut bocker och hos
haradsskrivaren fick hon tillgang till ett stort privat bibliotek. "Dar fanns ett helt rum

med bocker” (Cecilia).

Endast en av de intervjuade namner livspartnerns betydelse. Hon laser ibland litteratur
med anknytning till den nu bortgdngne makens musikintresse. Svarmodern var ocksa
mycket litteraturintresserad och skrev aven litet sjalv och det har haft inverkan pa
informantens litteraturintresse.

En av de intervjuade delar sitt intresse for bocker med en dotter. FOr en annan ar det
svardottern som star for gemenskap i litterart arv och lasintresse. Genomgaende
betraktar informanterna det som en sjalvklarhet att de laste for sina egna barn nar de var
sma och att de nu laser for sina barnbarn.

6.1.2 Forebilder

Fyra av informanterna anser att en eller flera personer har tjanat som férebild for deras
skonlitterara lasning. | ett fall ar det foraldrarna, "det & hemmet det beror pa att jag har
last s& mycket” (Britta), men ocksa en larare i realskolan. En arbetsgivare i form av en
fore detta folkskolelararinna namner en annan. For de Gvriga tva ar det styvpappan som
har varit forebild.

De aterstdende tre anser sig inte ha haft nadgon forebild. Men indirekt kan de ocksa ha
haft forebilder. Speciellt galler det tva av dessa informanter dar foraldrar eller nara
slaktingar har varit lasare. | det tredje fallet kan familjens férvaltande av ett privat
bibliotek ha haft inverkan pa lasintresset.

6.2 Lasutveckling

6.2.1 Forskolealder

Fyra av de sju har fatt uppleva héglasning i den har aldern. Fér en informant kom en
styvpappa in i familjen i fyra-, femarsaldern och kopte barnbdcker, som jag antar att han
laste hogt ur for henne. Ganska sent har hon pa det viset fatt bekanta sig med
barnbdckernas vérld. En annan av informanterna har lart sig lasa sjalv i en gammal



Bibel vid fem ars alder. Hon ficBland tomtar och troli julklapp, men eventuellt forst

i senare barndom. | vilket fall sa har hon fatt lasa pa egen hand sa gott hon har kunnat
och tillgangen pa barnbocker har varit ganska begransad. Tva av de intervjuade har inte
kommit i kontakt med barnbdcker alls i tidig barndom. "Det fanns inga bécker hemma,
inte vad jag kan komma ihag, det fanns inte ens en radio” (Fanny).

De som har blivit lasta for har fatt hdra sagor, ramsor och visor. "Nar jag var valdigt
liten laste de sagor for mig. Vi sjong ocksd mycket. Jag fick lara mig visor’(Anna).

Den litteratur som tas upp fran férskolearens lasning ar Alice Tegnérs smabarnsvisor,
Rida ranka, Bland tomtar och tradich Staden pa havets botten.

Informanten som har fatt lasa sjalv och haft mycket liten tillgang till barnbocker har till
viss del last vuxenbdcker i stallet. De tva som inte har vare sig blivit lasta for eller
kunnat lasa pa egen hand och helt saknat litteratur i hemmet har inte haft nagon
erfarenhet av skonlitteratur alls i tidig barndom.

6.2.2 Skolalder

| den har aldern har alla utom en haft mojlighet att lasa litteratur avsedd for sin
aldersgrupp. "1 skolaldern var ditls Holgerssons underbara resden hoglastes i
skolan”(Britta). Andra hoglasningsbdcker fran skoltiden som namBaraen ifran
Frostmofjallet,Sven Hedingran pol till pol, verser av Erik Gustaf Geijer och Gustaf
Froding ochPrins hatt under jorden.

| de tre hem dar man hade en negativ instéllning till annan lasning an laxor hanterade
barnen det litet olika, beroende péa personliga omstéandigheter. Den forsta av dessa
informanter laste i senare barndom anda mycket genom tillgang till en slaktings bocker,
lan av bekanta och pa folkbibliotek. Den andra lanade hem bocker fran skolan och fick
Flickornas julboki julklapp, men begransades i sin lasning av andra sysslor. Den tredje
hade till uppgift att skota ett foreningsbibliotek pa fritiden. Samlingen bestod av enbart
vuxenbdcker. | hennes skola lanades inte bockerna ut. Endast under skolans haglasning
fick hon darigenom uppleva skonlitteratur for barn.

Pa fritiden laste tva av informanterna mycket sagobdécker, varav en aven laste mycket
deckare, medan tva andra foredrog flickbocker. "Jag tror jag har last allt i sagor, jag
alskar sagobocker” (Ellen). En av de intervjuade laste enbart skolans lanebdocker. En
annan lanade dels pa det kombinerade skol- och folkbiblioteket och laste dels turist- och
reseskildringar i hemmet respektive hos en slakting.

De bdcker som lastes pa fritiden som namnges av informanteBzarguo Lappelill,

Barnen ifran Frostmofjallet, Flickornas julbok, Barnbiblioteket SagaC Andersens

verk, Broderna Grimms sagdrusen och en natich Bland tomtar och trollDen av
informanterna som saknade lanemojlighet i skolan laste enbart vuxenbdcker i brist pa
annat.

6.2.3 Tonar

| tonaren laste samtliga skonlitteratur i en eller annan form.

Lasningen dominerades helt av karleksromaner. Sex av de sju informanterna har namnt
det som antingen den enda eller den mest foredragna litteraturen. For fyra av dem var
det endast karleksromaner som géllde i tonaren. En av dem laste lika garna arbetar-
forfattare. Medan ytterligare en annan laste litet av varje forutom karleksromanerna.
Den sjunde informanten féredrog bocker med sociala motiv. "Det var nog bara Sigge
Stark och musiken pa den tiden” (Anna). "Det var Negkorevyrsom gallde da i

tonaren” (Ellen). Tonarens litteratur specificeras med till exempel Sigge Starks bocker,
Margit Soderholm, arbetarforfattare som Ivar Lo-Johansson, Moa Martinsson och Stig
Dagerman och vidare Margaret Mitchderta med vindesamt Veckorevyns

foljetonger.



6.2.4 Vuxnas lasning

Lasningen som vuxna ar tamligen blandad, eftersom den stracker sig dver en sa pass
lang tidsperiod. Men var och en har sina favoritgenrer, favoritbocker eller
favoritforfattare. Den skonlitterara lasningen har ocksa kunnat variera beroende péa
vilken fas i livet som de har befunnit sig i. Atminstone tv& uppger att de har last mer
sporadiskt eller inte alls under de intensiva aren nar barn, hem och kanske ocksa ett
yrkesarbete kravde det mesta av tiden. Med aren har dock alla aterupptagit den
skonlitterara lasningen och &r nu vanemassiga lasare.

| nasta avsnitt foljer en sammanfattande presentation av informanternas lasning som
vuxna och deras andamal med lasningen. Lasarten karakteriseras och exemplifieras.

6.3 Litteraturval och lasningens andamal

Jag ska har forsoka se sambandet i vuxen alder mellan informanternas val av litteratur
och lasningens andamal. Jag anvander har min litteraturpsykologiska modell for att
analysera utbytet av lasningen (se s 17).

6.3.1 Individuella analyser

Annahar inspirerats av Stig Trenters detektivromaner och Stockholmsskildringar, inte
narmare preciserade. Favoritlitteratur ar detektivromaner. Hennes lasning som vuxen
kan sammanfattas med detektivromaner av Stig Trenter, detektivromaner och andra
romaner av Henning Mankell och romantiska eskapistiska berattelser av Barbara
Cartland och en annan forfattare som skriver i samma stil. Men hon har ocksa last
romaner som Vilhelm Mobergs utvandrarepoh andra verklighetsskildringar och hon
laser ibland lyrik av Nils Ferlin.

Anna har den romantiska berattel3em av Colleen McCullough som den mest
minnesvarda boken, den engagerar henne emotionellt. Hon ndmner inga bdocker som
hon har last flera ganger.

Ingen speciell handelse i livet har paverkat hennes val av litteratur.

Annas andamal med lasningen ar avkoppling och verklighetsflykt. Hon deltar i en
bokcirkel vilket har social funktion. Den romantiska beratteleemengagerar henne
k&nslomassigt utan att det var ett ursprungligt motiv och ar att beteckna som ett
genererande lasutbyte fran opersonlig till personlig upplevelselasning, fran avkoppling
till identifikation. Hennes lasning kategoriseras darmed som framst opersonlig
upplevelselasning/avkoppling men ocksa personlig upplevelselasning/identifikation.
Anna laser bade opersonligt och personligt.

Britta har inspirerats av bocker med sociala motiv. Hon har sedan fortsatt att lasa
sociala motiv och exemplifierar med de bécker som verkar ha haft storst betydelse for
henne: den socialistiska indignationsromakeng Kol av Upton Sinclair, den

realistiska romaneBara en morav Ivar Lo-Johansson och Moa Martinssons
sjalvbiografiska serie (davor gifter sigochKungens rosobl a ingar) samt Vilhelm
Mobergs emigrantepokung Koloch Viktor Rydbergs romantiska beratte&agoalla

har hon last om flera ganger for att hon berdrdes starkt respektive att den gjorde intryck
pé& henne. Hon laser och ser garna dramatik som TV-bearbetningen av Emile Zolas
naturalistiska romaNana,Ture Rangstroms opekaonbrudenefter August

Strindbergs symboliska drama och Rune Lindstroms sagobetonade skadespel
Himlaspelet

| 6vrigt raknar hon upp ett stort antal forfattare och titlar som sammanfattar hennes
lasning som vuxen. Folkdiktning av Bengt af Klintberg, R P Olofssons historiskt



romantiska eskapistiska berattelser, kaserier av Staffan Heimerson, Stig Claeson och
Torsten Ehrenmark samt Gerda Anttis landsbygdsskildringar. Realistiska romaner som
Fru Marianneav Victoria Benedictssoomullsplockaremv B Traven, Sven Delblanc

och Sigrid Undsets epik. Lars Widdings historiska romaner och arbetarskildringar och
historiska romaner av Jan Fridegard. Maksim Gorkijs sjalvbiolftiafibarndom

Hjalmar Stéderberghs flanorromB&wktor Glasoch den psykologiskt realistiska
romanerAnna Kareninaav Leo Tolstoj. Poesi av Tomas Transtromer, Alf Henriksson,
Nils Ferlin, Dan Andersson och Par Lagerkvist samt vispoesi av Evert Taube.

Britta har upplevt en direkt kritisk situation i livet som har haft avgérande betydelse for
hennes val av litteratur. Det var nazismen under andra varldskriget som kom att beréra
henne personligen och pa allvar vackte hennes, bitvis paborjade, politiska intresse. Hon
anser sjalv att det ocksa paverkade hennes lasutveckling. Den politiska férfoljelsen hon
utsattes for medforde ett intresse for lasning av sociala motiv. Hon ville forsoka forsta
skeenden i samhallet, i nutid, historiskt sett och hur det kan bli i framtiden.
Huvudandamalet med lasningen ar kunskap om varlden, d v s information men aven
socialt sammanhang. Av litteraturen att doma ingar ocksa en hel del férstroelselitteratur.
Genom att hon deltar i en bokcirkel har lasningen social funktion. Tva bocker ger utbyte
utover det planerade. Lasningenkawng Kolengagerar henne emotionellt och jag
betraktar det som ett genererande lasutbyte fran opersonlig till personlig instrumentell
lasning, fran information till sjalvreflexion, eftersom det har samband med den kritiska
handelsen i hennes liv som hon tar upp. Den romantiska beraatggmallavisar hon

ocksa ett kanslomassigt engagemang for och det tolkar jag som opersonlig upplevelse-
lasning/avkoppling som genererar personlig sadan/identifikation. Brittas lasning
kategoriseras huvudsakligen som opersonlig instrumentell Iasning/information men hon
laser @aven personlig upplevelselasning/identifikation och opersonlig upplevelselasning/
avkoppling samt personlig instrumentell lasning/sjalvreflexion. Britta har bade en
opersonlig och personlig lasart.

Ceclilia. Arbetarforfattare har haft betydelse for Cecilias lasintresse, som Ivar Lo-
Johansson och Moa Martinsson samt Stig Dagermans realistiska psykologiska romaner.
Hon har last om vissa bocker flera ganger for att hon tycker att de ibland blir battre da
eller for att hon kénner igen sig i dem. Dit hor Moa Martinssons sjalvbidgaafgifter
sigoch Kerstin Ekmans samhallsskildriMgrker och blabarsris

Andra forfattare och titlar som hon har last ar Kerstin Ekmans och Vilhelm Mobergs
epik, Ake Wassings sjalvbiografier, Jan Fridegards historiska romaner, Gerda Anttis
landsbygdsskildringar, Elsie Johanssons arbetarskil@iagfaglarna P O Enquists
historiska romar.iviakarens besokch Louise Boije af Gennas’ relationsinriktade
romaner. Ibland laser hon lyrik av Gustaf Fréding, Johan Henric Kellgren och Bo
Setterlind.

Pa fragan om nagon speciell handelse haft betydelse for litteraturvalet svarar Cecilia att
hon hade en moster som var kristen som larde hennBildsla, Gamla testamentet,

nar hon var sysslolés. Hon var inte sa road av det da men har anda aterkommit till
bibellasningen. Hon laser dock he¥sta testamentetumera. Men de tva bibeltexter

som hon namner speciellt ar@amla testamentebelsOrdspraksbokesom tillhor
vishetslitteraturen och ar en samling tankesprak och levnadsregler oEtsaédsen

som bestar av 158salmer skrivna i hebreisk poetisk form. Hon laser ocksa lyrik i

morka stunder, vilket jag tolkar som stunder nar hon tycker livet kéanns svart i nagot
avseende.

Cecilia laser for verklighetsflykt, avkoppling, identifikation och for att fa rad och hjalp.
R&d och hjalp betecknar jag som "utvidgande av mojligheter”. Genom bokcirkeln har
lasningen social funktion. Poesilasningen har terapeutisk funktion. Bibellasningen fyller



sannolikt samma funktion. Att hon laser dfor gifter sigochMadrker och blabarsris
med motivet igenkannande som leder till egna insikter tyder pa generativitet fran
personlig upplevelselasning/identifikation till personlig instrumentell lasning/
sjalvreflexion. Som dominerande lasart kategoriseras hon i gruppen opersonlig
upplevelselasning/avkoppling, men totalt sett laser hon &ven personlig upplevelse-
l&sning/identifikation och personlig instrumentell l&sning/sjalvreflexion. Cecilia har
bade en opersonlig och personlig lasart.

Disa namner ingen litteratur som har varit mer betydelsefull for henne an nagon annan.
Hon har last omfattande och blandat och namner som exeftigel Lyttkens

slaktromaner i herrgardsmiljo, Vilhelm Mobergs episka \@irkstund pa jorden,
Anna-Karin Palms kvinnliga utvecklingsrom®télarens dottraroch den romantiska
berattelse.uccaav Jens Christian GrgndaBkin biografi omSemmelweismed samma
namn (det finns flera att valja pa) ar en oforglémlig bok for hebisakan inte lasa

samma bok flera ganger. Hon har forsokt med den eskapistiska romantiska berattelsen
Sa nara men anda fjarraav Christina Laffeaty. Hon har last detektivromaner av
Henning Mankell och Liza Marklund och Bo Setterlinds lyrik.

Litteraturvalet har inte paverkats av nagon sarskild handelse i livet.

Lasningens andamal ar avkoppling, kunskap om varlden och sallskap. Kunskap om
varlden ar bade information och "sammanhang med andra”/"medvetenhet om att inte
vara ensam”. Deltagande i bokcirkel och lasning som sallskap innebar social funktion.
Biografin Semmelweibar gjort ett kéanslomassigt intryck pa henne och jag vill hanfoéra
den till ett Gverskridande utbyte frAn opersonlig upplevelselasning/avkoppling till
personlig upplevelselasning/identifikation. Som huvudandamal laser Disa opersonlig
upplevelselasning/avkoppling och i dvrigt opersonlig instrumentell lasning/information
och personlig upplevelselasning/identifikation. Hennes lasart ar saval opersonlig som
personlig.

Ellen har inspirerats av Vilhelm Mobergs epik. Hon har last varierat och med bredd.
Titlar och forfattare som hon raknar upp ar Vilhelm Mobergs emigrantepos, Selma
Lagerlof, Alice Lyttkens herrgardsromaner, Sven Delblanc, den allegoriska romanen
Aprilhaxanav Majgull Axelsson, sjalv-biografin i dagboksforice och Hjordis -Tva
systrarav Alice Nordin och Hjordis Tengbom sammanstalld av Per Wastberg, sjalv-
biografinBoken om San Michel Axel Munthe, utvecklingsromanétélarens

dottrar av Anna-Karin Palm, Marta Tikkanens feministiska romaner och den historiska
romanerHastarnas dabhv Jean M Auel. Annan litteratur som hon uppskattar ar
sjalvbiografier som Liv Ullmans, svensk lyrik framst Dan Andersson, men aven
Johannes Edfelt och Stig Sjodin samt detektivromaner, som Jan Martevissons
provarna

Ellen sager att inte nagon enskild handelse har haft betydelse for lasutvecklingen men
att vid krisersa har hon tagit till lyriken. Hon tycker mycket om Dan Andersson,
styvfadern hade hela hans samling.

Andamalet med lasningen ar for henne verklighetsflykt, sjalvkannedom, kunskap om
varlden och séllskap. Hon laser for den dubbla sociala funktionen, umgénge runt bécker
och séllskap. Kunskap om varlden innebéar bade information och socialt sammanhang.
Lyriken laser hon i terapeutiskt syfte. Hennes dominerande utbyte av lasningen ar
opersonlig upplevelselasning/avkoppling. Ovriga former &r personlig upplevelselasning/
identifikation, personlig och opersonlig instrumentell l&sning, d v s sjalvreflexion och
information. Lasarten for Ellen ar saval opersonlig som personlig.



Fannyhar inspirerats av Vilhelm Mobergs episka romaner. Fanny har som specialitet
sociala och historiska motiv med mellansvensk anknytning exemplifierat med Jan
Fridegards historiska romaner, arbetarskildringaioaippanoch Glasfaglarnaav

Elsie Johansson och den historiska berattdRapslagarens attlingaav Gote

Ingelman. Hon har last den romantiska thrillBm stulna arerav Margaret Lynn tre
ganger for att hon tycker att den ar sa intressant. Robert James Wallers romantiska
berattelsaBroarna i Madison Countjir en annan favorit som hon bade har sett som
film och l&st.

Fanny kan inte peka pa att ndgon sarskild handelse skulle ha férandrat hennes
litteraturval.

Lasningen har som andamal att vara ett noje, ge kunskap och vara sallskap. Hon tycker
att det ar roligt att lasa och jag har kallat det for n6je och hanfor det till avkoppling.
Kunskap tolkar jag som kunskap om vérlden och socialt sammanhang. Den sociala
funktionen ar dubbel. Den romantiska skildrind@astulna arerberor henne valdigt
starkt emotionellt utan att vara det ursprungliga motivet och maste betecknas som
generativitet fran opersonlig upplevelselasning/avkoppling till personlig sadan/
identifikation men aven vidare till personlig instrumentell lasning/sjalvreflexion.
Huvudandamalet med Fannys lasning ar opersonlig upplevelselasning/avkoppling och
ovriga kategorier ar opersonlig instrumentell lasning/information och personlig
upplevelselasning/ identifikation samt personlig instrumentell l&sning/sjalvreflexion.
Fannys lasart ar opersonlig och personlig.

Gretatycker om olika sorters skonlitteratur, daribland romaner, reseskildringar och
detektivromaner. Greta har last Margaret Mitchells romantiska berd@iatsemed
vindentva, tre ganger och tycker att den ar mycket tragisk. Hon har last en del av Selma
Lagerlofs bocker flera ganger satirkarlenochGosta Berlings sagaDen sjalv-
biografiskaBoken om San Michekr Axel Munthe har hon aven last om flera ganger.
Det framgar inte varfor hon har last just de har bockerna vid upprepade tillfallen.

Andra forfattare och titlar som hon tar upp &ar Ernest Hemingway, Jascha Golowanjuks
realistiska romatimosan blommar om vinter8ara Lidmans och Kerstin Ekmans

episka romaner, arbetarskildringar av Moa Martinsson, Hjalmar Sdderberg,
reseskildringar av Thor Heyerdal och Sven Gillsater samt detektivromaner av Henning
Mankell. Nagon period har hon last lyrik.

Greta har inte upplevt nagon sarskild handelse som har givit henne anledning till ett
andrat val av litteratur.

Andamalet med lasningen ar avkoppling, kunskap om varlden och sallskap. Kunskap
om varlden innebar aven socialt sammanhang. Lasningen har ocksa en dubbel social
funktion. Det valdigt starka k&nslomassiga intryck som den romantiska berattelsen
Borta med vindegor pa henne, utan att det var syftet med lasningen, tyder pa ett
overskridande lasutbyte. Min tolkning ar att det sker fran opersonlig upplevelselasning/
avkoppling till personlig upplevelselasning/identifikation men ocksa vidare till

personlig instrumentell l[&sning/sjalvreflexion. Som huvudfunktion laser Greta
opersonlig upplevelselasning/avkoppling, men hon laser ocksa i kategorierna opersonlig
instrumentell lasning/information och personlig upplevelselasning/identifikation samt
personlig instrumentell [&sning/sjalvreflexion. Lasarten &r for Greta opersonlig och
personlig.



6.3.2 Gemensamma analyser

Jag anvander har min litteraturpsykologiska modell (se s 17) for att se om det gar att
urskilja nagra monster i det utbyte som de intervjuade har haft av sin skonlitterara
l&sning som vuxna.

Dominerande lasutbyte@ntalet personer i var och en av huvudkategorierna:
Kategori Antal

Opersonlig upplevelselasning/avkoppling 6

Opersonlig instrumentell lasning/information 1

Personlig upplevelselasning/identifikation -

Personlig instrumentell lasning/sjalvreflexion -

Totalt 7

Det har ar den funktion som mina informanter namner forst i sin beréttelse for att sedan
eventuellt fylla p4 med andra andamal. Det framsta utbytet av lasningen ar for sex av
informanterna opersonlig upplevelseldsning/avkoppling, uttryckt i termer som
verklighetsflykt, avkoppling, noje. For den sjunde informanten ar huvudandamalet "att
fa reda pa saker” vilket jag tolkar framst som kunskap om véarlden och darmed
kategoriserar som opersonlig instrumentell Iasning/information. | de dvriga tva
grupperna ar ingen representerad nar det galler det huvudsakliga utbytet.

Det totala lasutbytet, i tabellen nedan, visar antalet funktioner for varje enskild individ
utan hansyn till deras inbérdes styrka. Procenttalet sager hur stor andel i gruppen som
har noterats for var och en av de fyra utbytesformerna.

Totalt lasbyte genomsnittliga antalet kategoriseringar i procent fordelat pa
utbyteskategori:

Kategori Procent
Opersonlig upplevelselasning/avkoppling 100
Opersonlig instrumentell l&sning/information 71
Personlig upplevelselasning/identifikation 100
Personlig instrumentell lasning/sjalvreflexion 71

Personlig upplevelselasning/identifikation och opersonlig upplevelseldsning/avkoppling
har bada det hogsta vardet, samtliga informanter har dessa utbytesformer av sin lasning.
Att vardet pa personlig upplevelselasning blir sa hogt kan man tillskriva en kombination
av det dubbla sociala utbytet av lasningen och identifikationstemat. Det sociala utbytet
kan innebara samtal om det lasta och dar ingar alla informanterna eftersom de laser i
bokcirklar. Det sociala utbytet kan ocksa innebara lasning som séllskap som fyra har
uppgivit. En av informanterna tar uttryckligen upp identifikation som funktion, fem
lagger i begreppet kunskap in sammanhang med andra ménniskor och fem har ett
overskridande utbyte till identifikation. Betraffande opersonlig upplevelselasning/
avkoppling ndmner sex av mina informanter det som huvudfunktion, medan en inte tar
upp det alls. Men min tolkning, utifrAn en stor del av litteraturvalet, &ar att &ven den
sjunde informanten laser i kategorin opersonlig upplevelselasning/avkoppling.

Nast hogst varde har de tva aterstdende kategorierna opersonlig instrumentell
lasning/information och personlig instrumentell Iasning/sjalvreflexion. Betraffande
information beror det pa att alla utom tva laser for att fa kunskap om varlden. Nar det
galler sjalvreflexion sa ar det i sjalva verket fem informanter som har det utbytet av
lasningen. For tre av dem &ar det frigan om ett genererativt utbyte. For en av
informanterna ar det ibland ett medvetet val, eftersom hon laser for att fa rad och hjalp



eller for terapeutisk funktion, och ibland ett 6verskridande utbyte. Och for annu en
informant &r det ett planerat lasutbyte for att fa sjalvkannedom eller for terapeutisk
funktion.

Betydelsefull litteratusom namns under intervjuerna kan indelas i fyra olika grupper:

1) Bocker som har inspirerat till lasning av ytterligare skonlitteratur.

2) Bocker som har lasts flera ganger an en eller som har pekats ut som speciellt
minnesvarda. Dessa sammanfors hadanefter till begrefskilt minnesvarda
bocker

3) Litteratur knuten till speciella livssituationer.

4) Ovrig litteratur som informanterna minns och tar upp.

Den inspirerande litteraturen som tas upp &ar olika former av verklighetsskildringar eller
realistiska romaner, sjalvbiografier och kriminalromaner. Som inspirationskalla ar olika
former av realistiska skildringar i majoritet, fem av sju ger sddana exempel. Tva av
informanterna tar aven upp sjalvbiografier respektive detektiviomaner, fran tva har jag
ingen uppgift alls om inspirerande litteratur.

Bocker som har lasts flera gadnger och de mest minnesvarda bockerna har stora likheter
och &r ofta, men inte alltid, samma och behandlas darfér som en grupp. De har det
gemensamt att de har paverkat informanten starkt kanslomassigt. Har namns
verklighetsskildringar eller realistiska romaner eller litteratur som bygger pa realism,
biografier, sjalvbiografier och romantiska beréattelser.

Totalt sett utgors de vuxnas lasning av verklighetsskildringar eller realistiska romaner
som episka romaner, samhallsskildringar, historiska romaner, arbetarskildringar och
psykologisk-realistiska romaner eller litteratur som har verklighetsursprung som
utvecklingsromaner, biografier, sjalvbiografier, reseskildringar, vidare romantiska
berattelser och romantisk eskapism samt poesi och slutligen kriminalromaner.

Genrer med inslag aealism(se s 8) har varit den dominerandgpirationskallanfor
skonlitterar lasning.

De sarskilt minnesvéarda bockerfiar mina informanter hor till litteraturformerna
realismochromantiklitteratur, fyra av sex som har svarat pa fragan namner antingen
den ena eller andra eller bada. Trots att lasningen ar omfattande och varierande sa
framgar att storst betydelse for informanterna har realistiska berattelser respektive
romantiklitteratur.

Helhetsbilden av mina informanter, utifran samtliga uppraknade bocker, ar att alla sju
ger exempel pa litteratur med inslag av realism och poesi, alla utom en pa
romantiklitteratur och fyra pa kriminallitteratur.

Det har visat sig under uppsatsarbetets gang, enligt mina litteraturkéllor, att det finns
starka samband mellan vissa litteraturformer och utbytet av lasningen. Det &r i sjélva
verket med hjalp av detta faktum som jag kommer att tolka skonlitteraturens kvalitativa
betydelse langre fram i uppsatsen.

Litteratur till hjalp i speciella livssituationehar jag fatt fram nagra exempel pa. For en

av de intervjuade har dokumentar fiktion varit till hjalp vid en traumatisk upplevelse.

Det ar tva informanter som har stdd i poesilasning vid provningar i livet, varav en aven
laserBibeln antagligen i samma syfte. Samma person anser ocksa att skonlitteraturen ar
en kalla dar hon kan fa rad och hjalp i olika livssituationer i storsta allmanhet.



Genererande eller dverskridande lasutbgés sex av informanterna intryck av, dvs en
form av utbyte medfor ytterligare en form av utbyte. | vissa fall ar det fragan om att
samma person har flera former av generativitet och i vissa fall sker éverskridandet i
flera steg mellan olika lasutbytesformer. Fem exempel innebar att opersonlig
upplevelselasning/avkoppling har medfort en generering till personlig sadan/
identifikation. Tre av informanterna har gett uttryck for personlig upplevelselasning/
identifikation med ett dverskridande lasutbyte genom sjalvinsikt, till kategorin personlig
instrumentell I1asning/sjalvreflexion. En av informanterna laser opersonlig instrumentell
lasning/information men reflekterar dver sin identitet eller livssituation och far i och
med det 6kad sjalvinsikt. Det har skett en generering till personlig instrumentell lasning/
sjalvreflexion.

Den litteratur som ar foremal for generativitet, ar de sarskilt minnesvarda bockerna som
har berort informanterna starkt emotionellt. Fyra av de utpekade bdckerna tillhor
romantiklitteratur och fyra tillhér genrer med inslag av realism. Romantiklasningen har
medfort en generering fran opersonlig till personlig upplevelselasning, d v s fran
avkoppling till identifikation, for alla de fyra informanterna. Denna har sedan gatt
vidare i ett steg till fran personlig upplevelselasning till personlig instrumentell I&asning,
alltsa fran identifikation till sjalvreflexion, for tva av dessa informanter. Lasningen av
realism har i tva fall lett till ett dverskridande utbyte fran personlig upplevelselasning
till personlig instrumentell lasning, fran identifikation till sjalvreflexion. For en lasare ar
det 6verskridande utbytet fran opersonlig upplevelselasning/ avkoppling till personlig
upplevelselasning/identifikation och slutligen finns ett 6verskridande utbyte fran
opersonlig till personlig instrumentell lasning, d v s fran information till sjalvreflexion.

Betraffandeutvecklingen fran opersonlig till personlig lasnitudkar jag det som att
samtliga sju informanter har utvecklat en personlig lasart ndgon gang i livet. Men de
laser bade opersonligt och personligt.



7. Diskussion

| diskussionen stéller jag resultatet emot tidigare forskning i relation till det teoretiska
perspektiv som jag har valt. Jag utgar har fran fragestallningarna, men precis som i
analyskapitlet behandlas de tre sista fragorna under en och samma rubrik:

- Vilka orsaker finns till lasintresset?

- Hur har lasutvecklingen genom livet varit?

- Har nagra sarskilda bocker haft storre betydelse for den enskilde individen?
- Har nagra speciella handelser i livet paverkat valet av litteratur?

- Vilken funktion har lasningen fyllt?

De tva forsta fragestallningarna besvaras var for sig under rubrikésivaressets
orsakerrespektivelasutvecklingens fasebe tre aterstaende fragestallningarna
behandlas gemensamt i ett avsnitt kdligningens funktion och litteraturvdloch

med att enbart kvinnor kom att inga i undersokningen har darefter ett eget avsnitt om
Genusperspektilagts till. Sist kommer e8lutdiskussiomed funderingar runt
uppsatsens brister, forslag till uppsatsens anvandning och fortsatt forskning.

7.1 Lasintressets orsaker

En fragestallning som den har uppsatsen vill undersoka ar orsaken till att ett lasintresse
har uppstatt.

7.1.1 Samband hoglasning och laslust i barndomen

De fyra av mina informanter som fick uppleva héglasning laste sedan alla som barn. De
andra tre som inte blivit lasta for laste anda alla sedan som barn. Men de hade generellt
sett liten tillgang till bécker och speciellt barnbdcker. Tva av dem kom pa grund av det
igang med lasningen senare an de som hade stimulerats i hemmet.

Effekten av hoglasning for den aldsta generationen visar, i Seilmans studie, pa att 82
procent sedan laste regelmassigt som barn. Bland dem som inte hade blivit [&sta for
fritidslaste endast 43 procent sedan som barn. Andelen spontanlasare ar bara ca halften
sa stor andel som bland dem som hade introducerats i den fritidsaktiviteten av sina
foraldrar (Seilman, 1995, s 120).

Mitt resultat avviker i och med att alla mina informanter laste som barn, om de bara
kom Over bocker, aven de som inte hade blivit laste for. Det beror troligen pa mitt urval.

7.1.2 Samband hoglasning i barndomen och laslust som vuxen

Mina informanter forefaller alla ha varit intresserade av skonlitterar lasning som barn.
En del hade svarigheter att fa tag pa litteratur och hindrades att lasa av andra sysslor
som ansags vara viktigare.

Furhammar konstarerar i sin undersokning "De som tycker om att lasa skonlitteratur
som barn &@r de mest sannolika vuxna fritidslasarna” (Furhammar, 1997, s 123). For den
aldsta generationen visar Seilmans studie, att de flesta som laste som barn &ven laser
bocker pa fritiden idag. Det ar ingen av de aldre som inte laste som barn, som laser nu.
Det ar ett ndra samband mellan barndomens och vuxenlivets laslust, oavsett vad som
formedlades. Jamforande studier med yngre generationerna tyder pa att laslusten beror



pa karaktaren av formedlingen och inte p4 omfanget. Uppfostran till Iasning kan fa
motsatt effekt (Seilman, 1995, s 123f).

Seilman fokuserar undersokningen pa formedlingen av hallningen till och praxis vid
overforingen av skriftliga medier till nya generationer av lasare, med utgdngspunkt i
barnens priméra uppvaxtmiljo, familjen (ibid, s 11).

Seilman analyserar sambandet mellan héglasning och vuxnas laslust. Det verkar for den
aldre generationen som barndomens hoglasning har haft effekt pa laslusten som vuxen.
Medan sambandet ar avtagande for senare generationer. Sammanfattningsvis sager
Seilman att mellan 1930 och 1950 blev hdglasning vanligare i familjen och det
medforde stabila l[Asvanor hos flertalet. Utan hoglasning skaffade sig barnen andra
fritidsintressen. Lasningen fick ocksa konkurrens av storre mojligheter till andra
fritidssysselsattningar. Men foraldrarnas insats var betydelsefull (ibid, s 121).

Mellan 1950 och 1980 blev lasning for barn en sjalvklarhet. Men effekten av
hoglasningen forefaller att avta. Orsaken &r att det finns flera mediatyper att vélja pa
och ett storre organiserat fritidsutbud. Men det ar forst pa 1980-talet som konkurrerande
fritidsaktiviteter pa allvar har trangt undan fritidslasningen aven fér barn som vants vid
bocker redan som sma. Effekten av hoglasningen ar formodligen den att vi annars
skulle ha haft &nnu farre fritidslasare i barngenerationen. Hoglasningen fungerar som
motvikt till andra medier (ibid, s 121-22).

Seilman anser att det finns ett starkt samband mellan formen av uppfostran och bredden
pa fritidsintressen. De som éar flitiga boklasare ar ocksa i 6vrigt mycket kulturellt aktiva
(ibid, s 126). Han gor skillnad pa tre former av uppfostran: auktoritar, laissez-faire och
demokratisk. Auktoritar uppfostran kédnnetecknas av att foraldrarna i hég grad
bestammer bade innehall och sammansattning av barnens fritidsaktiviteter langt upp i
aren (ibid, s 27-28). Laissez-faire innebar att foraldrarna tidigt dverlater till barnen att
sjalva utveckla intressen (ibid, s 27). Laissez-faire anvands om system med minimal
styrning uppifran, t ex tendenser till laissez-faire uppfostBaenskardboken,1999).
Demokratisk uppfostran star mitt emellan auktoritar och laissez-faire och kannetecknas
av att foraldrarna engagerar sig aktivt i barnens intressen men utan att styra dem i ndgon
sarskild riktning (Seilman, 1995, s 28).

Seilmans slutsats ar att demokratiskt uppfostrade barn har en stor bredd i sina
fritidsintressen dar ocksa mycket lasning ingar. Dessa barn &ar bade mera aktiva och har
storre bredd pa aktiviteterna och laser ocksa mera. Auktoritar uppfostran forefaller att
hamma saval laslust som allsidiga fritidsaktiviteter. Laissez-faire-uppfostrade barn har
fa fritidsintressen och laser fa bocker (ibid, s 128f).

Jag har inte narmare kunnat analysera barndomshemmens form av uppfostran utifran
mina fragestallningar. Vad jag kan se ar att uppfostran tilt@tasa forefaller ha haft
motsatt effekt. Det verkar snarare ha okat intresset, kanske pa grund av lockelsen i det
forbjudna. Laslusten fran barndomen har alla informanterna med sig som vuxna, oavsett
hdglasning eller inte och oavsett om hemmets installning till fritidslasning har varit
positiv eller negativ.

7.1.3 Skolans betydelse

De flesta av mina informanter forefaller tycka att skoltidens skonlitterara lasning var
viktig. De ger ofta uttryck for starka och positiva minnen av héglasningsstunder och
skolans bibliotek eller lanebocker. En av de intervjuade tycker daremot att det férekom
valdigt lite hdglasning och en annan beklagar att lanebtckerna inte fick tas hem.



Furhammar har studerat hur de intervjuade varderar skolarens lasning bortsett fran
amnespluggandet. For de aldre visar det sig att l&sning forknippas med att studera.
Manga har inte haft mojlighet att bedriva studier av ekonomiska skal. Det forefaller
ocksa som om skonlitteratur inte har slagit igenom som underhallning och fritids-
sysselsattning i den aldre generationen. Idag nar skolan satsar mera pa fritidslasning
borde genomslagskraften vara storre. Men nu konkurrerar fritidslasningen med andra
medier i stallet (Furhammar, 1997, s 68).

Urvalet i det svenska SKRIN-projektet representerar olika lasvanor. Den frivilliga och
sjalvvalda fritidslasningen som studeras exkluderar laxlasning, utbildningsstudier och
lasning i yrkeslivet men viss facklitteratur kommer anda med. | resultatredovisningen
indelas lasarna i vuxengenerationerna i tre typer som han kallar faktainriktning, fiktions-
inriktning och blandad inriktning (ibid, s 16ff). Det ar egentligen bara den rena fiktions-
gruppen som ar riktigt jamforbar med mitt urval eftersom manga i faktagruppen
undviker skonlitteratur och den blandade gruppen till stor del bestar av icke boklasare.

Varderingen av lasningens betydelse under skoltiden visade att "De som i vuxen alder
foredrar att lasa fiktionslitteratur har en stark tendens att lasa mycket och/eller bedéma
sin lasning under skoltiden som viktig” (ibid, s 132). De som tyckte att fritidslasning var
viktig under skoltiden var framst de som hade fiktionslitterar inriktning (ibid).

Har tycks det rada samstammighet med mitt resultat att de som tycker om att lasa
fiktionslitteratur bedomer skoltidens lasning som viktig.

7.1.4 Forebilders betydelse

Fyra av informanterna anser att en eller flera personer har tjanat som férebild for deras
skonlitterara lasning. Det ar foraldrar, styvforaldrar, larare och arbetsgivare som de tar
upp. Min tolkning ar att &ven de aterstaende tre informanterna har indirekta férebilder.
Det skulle da vara foraldrar, nara slaktingar eller kamrater som har varit lasare. Att en
familj forvaltade ett privat bibliotek som den informanten skotte tror jag ocksa har
inverkat pa lasintresset.

| socialpsykologin beskrivs karnfamiljen i allméanhet som den viktigaste priméargruppen,
d v s att familjen ar den sociala enhet som ar mest betydelsefull for barnet genom en
stor del av uppvaxten (Seilman, 1995, s 13). Det beror pa den frekventa kontakten
ansikte mot ansikte i kombination med de starka emotionella band som préaglar
familjelivet (Berger & Luckmann, 1972, s 151ff). Det ar just som barnets viktigaste
primargrupp som foraldrarna kan fa ett betydande inflytande pa barnets grundlaggande
forhallningssatt, intressen och utévandet av dem (Seilman, 1995, s 13).

Det finns sociologiska bevis for att livet i familjen i hog grad préaglar barns fritids-
monster. Fragan om den direkta formedlingen av bécker och lasning fran foraldrar till
barn ar darfor viktig att belysa. Men det ar ocksa viktigt att belysa den indirekta
paverkan som har att géra med foraldrarna som modeller (rollmodeller) att efterlikna.
Det galler speciellt foréldrarnas eget fritidsmonster som praglar livet i familjen och
utgdr ram for barnets vardag (Seilman,1995, s 18f).

Seilman delar in férmedlingen av laslust i direkt och indirekt formedling. Regelbunden
hdglasning anvander han som minimalt kriterium for att det har skett en direkt for-
medling av bocker eller [&sning i de enskilda familjerna. Det férefaller som om de
personer som inte har hoglast i regel inte heller har gjort nagot annat for att introducera
sina barn i bockernas varld (ibid, s 119).



En viktig faktor i barns utveckling ar imitation av andra manniskor. Nar de vuxna talar
om att de laser visar de for det forsta att de betraktar lasning som ett intressant fritids-
intresse. FOr det andra demonstrerar de att fritidslasning kan vara en aktivitet som kan
ha social karaktar. Om man inte talar inb6érdes om lasning i familjen sa framhaver de
vuxna lasningens individuella karaktar och inte nagot man kan dela med andra. Det kan
ocksa ge intryck av att lasning ar en typisk vuxenaktivitet (ibid, s 29ff).

Vad jag kom fram till i min undersékning var att det i praktiken fanns forebilder for
lasintresse inte bara i karnfamiljen utan i en storre krets bade inom och utom slakten.
Mina informanter har haft direkta och indirekta forebilder i alla de sociala grupperna
som jag har undersokt, d v s familjen, skolan, slaktingar, kamrater, arbetsplatser,
livspartner och egna barn. Gemensamt for alla forebilder ar att de har haft nara kontakt
med informanterna.

7.2 Lasutvecklingens faser

Har forsoker jag besvara fragan hur informanternas lasutveckling genom livet har varit.
De aldrar som tas upp ar forskolealder, skolalder och tonar. De vuxnas lasning
behandlas separat i ndsta avsnitt.

7.2.1 Forskolealder

| tidig barndom, den lekande lasaren, fyller lasningen funktioner som fantasi, lek och
fortroende (fantasy, play and trust) (Appleyard, 1994, s 45). Med tidig barndom avses
forskoledlder (0)2-5 ar. Den viktigaste omstandigheten nar det galler lasning och
forskolebarn &r att de inte laser sjélva utan blir lasta for. Generellt fér barn i den har
aldern, fran ca tva ar nar de borjar sin resa i lasningens varld, ar att de lever i en magisk
och andaktsbjudande véarld. De intar olika roller medan de utvecklas intellektuellt och
emotionellt. En roll ar att leka och da framfor allt lekar dar de kan skilja pa fakta och
fantasi (ibid, s 21).

| forskoledlder har fyra av informanterna fatt uppleva héglasning. Hoglasningen har
varit i form av sagor, ramsor och visor. Det ar foraldrar eller styvféraldrar som har last
for informanterna som barn. De tre som inte har upplevt hoglasning har antingen forsokt
lasa sjalva eller helt enkelt fatt vanta med skonlitterara lasupplevelser tills senare.

7.2.2 Skolalder

| senare barndom, lasaren som hjalte och hjaltinna, laser barnen fiktion och information
(fiction and information) (ibid, s 78). Senare barndom inkluderar aldern 6-12 ar. | den
har aldern intrader det forandringar i barnens varld. Den mest patagliga ar att de borjar
skolan. | och med detta [amnar barnen familjens och hemmets trygga famn och kommer
in i ett stérre socialt sammanhang. Barnen far systematiskt lara sig spraket och siffrorna.
Generellt sett laser barnen i tva intresseriktningar. Dels laser de for att fa information

om varlden de lever i och dels bestar all skonlitteratur som de laser i den har aldern av
vad vi kallar aventyrsbocker. De fyller tva funktioner. Den ena ar att ge konkret form at
faror och den andra ar att ge férsakran om att farorna kan besegras (ibid, s 61ff).

| skoldlder har alla mina informanter last skonlitteratur. Bécker som mina informanter
tar upp ar sagobocker, skolans lanebocker (dar enstaka har specificerats), flickbocker,
reseskildringar och detektivromaner, forutom diverse vuxenbdcker i brist pa annat.
Skolbibliotekens kvalitativa bocker som till exempkls Holgerssons underbara resa
ochBarnen ifran Frostmofjaller val det narmaste senare tiders aventyrsbocker som



man kan komma. Aventyrsinnehall har ocksa, de pa den hér tiden populara,
reseberattelserna som inte ar direkt skrivna for barn.

7.2.3 Tonar

| tondren, lasaren som tankare, handlar lasningen om engagemang, identifikation,
realism och tankande (involvement, identification, realism, thinking) (ibid, s 100).

Med tonar avses aldern 13-17 ar. De flesta tonaringar laser inte mycket frivilligt Gver
huvud taget. Om de laser nagot sa bestar den lasningen till 6vervagande del av
skonlitteratur och mestadels romaner. Lasningen omfattar framfor allt féljande
kategorier: mysterier och humor, flickor laser romantiska berattelser och pojkar aventyr,
science fiction, krig och sportberattelser. Tonaringarnas bocker handlar om sex, dod,
synd och férdomar, gott och ont blandas upp med férvirrande och turbulenta kanslor
hos centralfigurerna sjalva. Allmant sett sa laser tonaringar dessa bocker for att de véaxer
upp. Engagemang och identifikation forefaller krava forklaringar nar karaktéarerna ar en
blandning av gott och ont och situationerna de befinner sig i ar problematiska.
Realismen ar ett kriterium p& om boken kan accepteras (ibid, s 99ff).

Alla som jag intervjuade laste skonlitteratur i tonaren. | tonaren laste sex av de sju
informanterna karleksromaner eller karleksberattelser i form av veckotidnings-
foljetonger. En av dessa laste darutover litet av varje och en bocker av arbetarforfattare.
Den sjunde laste enbart bécker med sociala motiv.

7.3 Lasningens funktion och litteraturval

Med de vuxnas lasning som utgangspunkt forsoker jag har besvara de tre sista
fragestallningarna som har direkt samband med varandra och tillsammans svarar pa
huvudfragan om skonlitteraturens betydelse och kvalitativa varde. Fragestallningarna ar:
Vilken funktion fyller lasningen for de intervjuade?, Har nagra sarskilda bécker haft
storre betydelse for den enskilde individen? och Har nagra speciella handelser i livet
paverkat valet av litteratur?

7.3.1 Dominerande lasutbyte

Resultatet av min undersokning var att det dominerande lasutbytet for sex av de sju
informanterna var opersonlig upplevelselasning/avkoppling och for den sjunde
opersonlig instrumentell lasning/information (se s 39).

Jag har anvant SKRIN-projektets svenska undersokning, framtagen under ledning av
hogskolelektor Sten Furhammar, for att jamféra mina resultat med. | resultatet av
utbyteskategoriseringen gor Furhammar ingen skillnad pa de tre olika lasartyperna
faktagruppen, fiktionsgruppen och blandade gruppen (se s 44). Den generativa
lasningen ingar, precis som i mina resultatsammanstallningar.



Dominerande lasutbyte for samtliga aldre kvinnor i Furhammars studie, antalet personer
i var och en av huvudkategorierna:

Kategori Antal
Opersonlig upplevelselasning 7
Opersonlig instrumentell l&sning 10
Personlig upplevelselasning -
Personlig instrumentell [&sning 2
Samtliga utbyteskategorier 3
Ovriga 2
Totalt 24

Av 24 laste tio av de aldre kvinnorna opersonlig instrumentell lasning, sju laste
opersonlig upplevelselasning och tva laste personlig instrumentell lasning. Tre kunde
inte hanforas till en speciell huvudgrupp och tva kunde inte ge uttryck for vad de fatt ut
av sin lasning.

De aldre kvinnorna férekom oftare i gruppen med opersonligt instrumentellt utbyte som
viktigaste utbytesform men var orepresenterade i gruppen for personlig
upplevelselasning (Furhammar, 1997, s 367).

Det som avviker fran mina informanters huvudfunktion, dar flertalet laste for
avkoppling, ar att den storsta gruppen av Furhammars lasare har information som
huvudandamal. Detta har sin forklaring i att det ingar faktalasning i veckotidningar i
undersokningen. Bortsett fran faktalasningen, som inte ingar i min studie, skulle
formodligen avkoppling vara det framsta utbytet bland de &ldre kvinnorna aven i den
har jamférande undersokningen. Den nést stdrsta andelen bland Furhammars lasare
anger just avkoppling som huvudandamal. Lasning for identifikation har ingen i vare sig
min eller Furhammars studie namnt som huvudsakligt &ndamal. Lasning med
funktionen sjalvreflexion som dominerande syfte har ingen av mina informanter tagit
upp men daremot tva av lasarna i den andra undersokningen. Furhammar har nagra
lasare som inte kan placeras i en bestamd kategori och nagra som inte har kunnat
formulera vad de far ut av lasningen. Jag tycker att jag med mina informanters
berattelser som stod kan tolka deras viktigaste syfte med den skonlitteréara lasningen.
Sett i grova drag s& sammanfaller de tva framsta dominerande utbyteskategorierna i
bada undersokningarna, namligen avkoppling och information. De tva vriga
utbytesformerna, identifikation och sjalvreflexion som huvudandamal, tas inte upp alls
av mina informanter och av valdigt fa av Furhammars aldre kvinnliga lasare.

7.3.2 Totalt l&sutbyte

I min undersokning var resultatet av fordelningen i procent pa de fyra olika utbytes-
formerna den, att det hogsta vardet(100) fick bade opersonlig upplevelselasning/
avkoppling och personlig upplevelselasning/identifikation. Darefter var nast flest(71)
noterade fér opersonlig instrumentell Iasning/information och lika manga for personlig
instrumentell lasning/sjalvreflexion (se s 39).

Furhammars undersokning, med de tidigare namnda forbehallen, redovisar foljande
resultat:



Totalt lasbyte, aldre kvinnor, genomsnittliga antalet kategoriseringar i procent férdelat
pa utbyteskategori:

Kategori Procent
Opersonlig upplevelselasning 73
Opersonlig instrumentell l&sning 68
Personlig upplevelselasning 50
Personlig instrumentell [&sning 36

Opersonlig upplevelselasning far alltsa det hogsta vardet for de aldre kvinnorna. De
redovisar ocksa nastan lika ofta opersonlig instrumentell Iasning som opersonlig
upplevelselasning. Orsaken till detta ar att undersdkningen inte handlar om renodlad
skonlitterar lasning. Det ar veckotidningarnas faktainnehall som &r forklaringen till det
hdga andelen av opersonligt instrumentellt utbyte (Furhammar, 1997, s 368ff).

Lasning som avkoppling har det hogsta vardet i bada undersdkningarna. Men vardet ar
betydligt hogre i min undersokning plus att lasning for identifikation har lika hogt

varde.

Nast hogsta andelen lasare noteras i kategorin lasning for information i Furhammars
undersokning vilket dverensstammer med min undersokning, aven med stor likhet i
procenttal. Vad vi vet har ar att mina lasare laser bocker for att fa information medan
det hos Furhammar finns en okand andel som laser tidskrifter for information respektive
som laser bocker for information. Nagra rader langre fram mer om detta ur Berntsens/
Larsens rapport.

| tredje hand ar identifikation &r den utbytesform som flest [&sare har antecknats for i
Furhammars undersokning. Har ar den storsta avvikelsen fran min undersokning dar
identifikation har det hogsta vardet. Det beror pa att sa manga av mina lasare har ett
socialt utbyte av att dels umgas med andra med bocker som utgangspunkt och dels fa
sallskap av bocker. Dessutom att manga laser for att kdnna sammanhang med andra
manniskor.

Det lagsta vardet i bada undersokningarna far lasning for utbytet sjalvreflexion. Nagot
hdgre procentandel uppvisar resultatet av min undersékning dar andelen med utbytet
sjalvreflexion ar lika stor som for utbytet information.

Overensstammelsen ar storst i det faktum att for de flesta ar avkoppling den vanligaste
funktionen och sjalvreflexion tillndr de ovanligaste. Nar det galler lasning for informa-
tion ar vardena ungefar lika hoga i bada studierna. Identifikation ar dubbelt sa vanligt i
min undersdkning. Information ar vanligare som utbyte &n identifikation hos
Furhammar medan det ar tvartom i min undersokning. Orsaken till diskrepanserna beror
pa skillnader i urvalet av informanter och ingaende arter av fritidslasning.

| Berntsens/Larsens rapport gors féljande konstateranden om var och en av de fyra olika
lasarutbyteskategorierna utifran resultatet av den danska undersokningen:

Opersonlig instrumentell lasnitigformation innehaller tva typer av lasare med var sin
form av mediebruk. Den ena var tidnings/tidskriftslasare och den andra typen boklasare.
Onskan om att skaffa sig insikter verkade ga djupare hos boklasarna. Olikheterna i
bakgrund var att boklasarna redan som barn hade hatft ett fortroligt och intresserat for-
hallande till skriftmedier medan tidnings/tidskriftslasarna hade varit nagot ointresserade
av texter som barn (Berntsen/Larsen, 1993, s 154ff).



Denopersonliga upplevelselasningaavkoppling karakteriseras av:
1) Dominans av kriminallitteraturgenren

2) Sparsamt med socialt utbyte kring lasupplevelsen

3) Upprepning framfor utveckling

4) Forkarlek for bildmedier

(ibid, s 148f)

Denpersonliga upplevelselasningesocial férstaelse motsvarade foljande fyra
karakteristika:

1) Dominans av realistiska berattelser

2) Lasningen har en social funktion

3) Utveckling framfor upprepning

4) Forkarlek for skriftmedier

(ibid, s 156f)

Personlig instrumentell lasningller sjalvforstaelse ar att betrakta som en dverkategori

till de andra tre lasformerna framfor att vara en lasupplevelse i sig sjalv. Med det menas
att det personliga instrumentella utbytet i regel ar ett resultat av lasningen utan att vara

dess motiv. Det ar typiskt for lasformen att bli genererad av personlig upplevelseldsning
(ibid, s 162f).

| na&sta avsnitt ska jag forsoka koppla ihop lasningens funktion med den litteratur som
mina informanter har féredragit eller som de har tyckt varit mest betydelsefull fér dem.

7.3.3 Betydelsefull litteratur

Patagligt ar att de mest betydelsefulla litteraturkategorierneeatism(se s 8pch

romantik Dessa litteraturformer var ocksa vanliga i lasningen som helhet tillsammans
med poesi och kriminallitteratur. De sarskilt minnesvarda béckerna i genrer med inslag
av realism lastes med andamalet personlig upplevelselasning/identifikation, men aven
for opersonlig instrumentell lasning/ information eller opersonlig upplevelselasning/
avkoppling. Bade den personliga upplevelselasningen och den opersonliga instrumen-
tella lasningen medforde ett 6verskridande lasutbyte till personlig instrumentell lasning,
sjalvreflexion. Medan den opersonliga upplevelselasningen genererade ett personligt
sadant utbyte, fran avkoppling till identifikation.

De sarskilt minnesvarda bockerna i litteraturformen romantiklitteratur lastes som
opersonlig upplevelselasning/avkoppling. Men sedan skedde en generativitet till
personlig upplevelselasning/ identifikation och for nagra darefter aven till personlig
instrumentell l&sning/sjalvreflexion.

For att kunna forklara dominansen av realistiska berattelser i kategorin personlig
upplevelselasning maste vi tillskriva textens genremassiga karakteristik en central
betydelse for innehallet i relationen lasare och text. Det samma galler for dominansen av
kriminallitteraturgenren vid opersonlig upplevelselasning (Berntsen/Larsen, 1993, s
177).

| Berntsens/Larsens undersokning har de funnit att ett genomgaende karakteristika for
personlig upplevelselasniridg att den domineras aalistiska berattelserDet var
skildringar med en psykologisk eller social tematik som dominerade lasstoffet i
personlig upplevelselasning. Men ocksa biografier eller historiska romaner var allmant
stoff i denna grupp. Detsamma géllde reseskildringar (ibid, s 157f).



Enligt Berntsen/Larsen ar verklighetsatergivning den enskildes deltagande i
samhallslivet vilket innebér att verklighetsskildring knyter an till att ha en identitet som
person. Pa sa satt kommer den litterara realismen att beréra manga problemstallningar
och situationer som lasaren kanner igen fran sitt eget liv. Det forklarar att den realistiska
litteraturen i s& hog grad hor ihop med personlig inlevelse som kannetecknar personlig
upplevelselasning. Avsikten med realistisk litteratur ar inte bara att underhalla lasaren
utan ocksa att paverka samhallsutvecklingen. | och med det kraver realismen av sig
sjalv att den ska kunna ge lasaren en ny insikt. Den litterara realismen ska med andra
ord vara generativ for att leva upp till sin egen sjalvforstaelse. Berntsens/Larsens
resultat av undersokningen pekar pa att den litterara realismen i viss man lever upp till
detta krav pa generativitet eftersom personlig upplevelselasning ar typiskt generativ.
Resultatet ar dock inte sa radikalt som de litterara kritikerna har stallt upp som ideal for
lasning av realistisk litteratur (ibid, s 174f).

Av detta drar jag slutsatsen att nar det galler personlig upplevelselasning sa domineras
den av realism.

Ett av det tre psykologiska behov som vuxna har av lasning, enligt Appleyéyit ar

som han utvecklar vidare. Lasarna forknippar en sarskild sorts bécker med den har
lasningen, dit hor "mysteries, Westerns, Harlequin romances, best-sellers and the alike”
(Appleyard, 1994, s 165). Lasning med syftet flykt har ett mycket nara slaktskap med
romantiklitteratur vars huvudsakliga premiss ar att angslan kan konfronteras och

lindras och att 6nskningar kan uppfyllas. Den romantiska mentaliteten verlagras ibland
av en tragisk kanslighet. Huvudpersonerna lider allvarligt, men det &r inte fragan om
nagon genuin tragedi. Vuxnas hangivenhet 6ver att lasa romantik ar ett fascinerande
fenomen (ibid, s 165ff).

| Berntsens/Larsens undersdkning har man funnit atbgersonligaupplevelse-
lasningendomineras akriminallitteratur. Enligt Eco ska motivet till lasning av
kriminalromaner inte sokas i spanningsmomentet utan i 6verflodet av information i
romanerna (Eco, 1979, s 128). Eco antar att 6verflodsinformationen ger lasaren
mojlighet att dra sig tillbaka fran samhallslivet dar han eller hon bombarderas med ny
information, férandringar och social osékerhet. Schematiska berattelser, som
kriminalromaner, erbjuder det enda tillfallet till sann avkoppling fér konsumenten (ibid,
s 121).

En annan orsak, eller kompletterande orsak, till kriminallitteraturens dominans vid
opersonlig upplevelselasning har en psykoanalytisk forklaring i litteraturstudie-
hanseende. Litteraturen blir en fristad for det tryck som den sociala ordningen utévar.
Via litteraturen kan lasaren uppna en fantiserad tillfredsstallelse av drifter som inte
verkligheten kan infria. Lasaren upplever forst en effektiv spanning dar han genom
fiktionen konfronteras med en verklighet som pa ett eller annat satt ar stérd. Denna
storning blir till sist Gvervunnen sa att harmoni ater etableras varigenom lasaren
upplever en upplésning av spanningen. Hela denna process med spanningsuppbyggnad
och spanningsupplosning kan forstds som en fantiserad driftstillfredsstéllelse
(Berntsen/Larsen, 1993, s 172).

Den slutsats jag drar av detta ar att det forefaller att finnas tva typiska litteratur-
kategorier i gruppen opersonlig upplevelselasning/avkoppling, dels romantiklitteratur
och dels kriminallitteratur.



Realistisk litteratur eller bécker med verklighetsanknytning &r en popular litteraturform
hos mina informanter. Realism forknippas, som har framgatt, med personlig upplevelse-
lasning/identifikation. Ingen av mina informanter laste i den kategorin som huvudsaklig
utbytesform, men i den totala sammanstallningen var alla noterade for den lasfunk-
tionen. De flesta av informanterna uttryckte lasfunktionen kunskap som bade kunskap
om varlden och om andra ménniskor. Det har jag tolkat som socialt sammanhang med
andra. Endast en av informanterna sa uttryckligen att hon laste for identifikation. Men
det fanns flera exempel pa generativitet fran avkoppling till identifikation och ibland
vidare till sjalvreflexion. Den stora mangden litteratur med realism som d&mne, som
finns upptagen i mina lasares berattelser, tyder pa identifikation och socialt
sammanhang som ett stort och vasentligt amne for mina lasare.

Romantiklitteratur ar en annan av de dominerande kategorierna hos mina lasare. Ganska
manga tycker ocksa om att lasa detektiviromaner dven om de inte namns bland de
sarskilt minnesvéarda bdckerna. Samtliga laser opersonlig upplevelselasning/avkoppling
och alla utom en som huvudandamal. Det stammer 6verens med ovanstadende resone-
mang att romantiklitteratur och kriminallitteratur ar typiska for kategorin opersonlig
upplevelselasning. Mera om romantiklitteraturens betydelse kommer i ett sarskilt
avsnitt.

7.3.4 Litteraturval i speciella livssituationer

Den av informanterna som verkligen har upplevt en sarskilt kritisk h&dndelse som har
paverkat litteraturvalet anser jag har haft en viss terapeutisk hjalp av att lasa social
realism, forutom det efterstravade rent kunskapsmaéssiga utbytet. En annan informant
har lastBibeln,fran borjan pa grund av syssloléshet och sedan vid ej narmare
specificerade tillfallen, och samma person laser lyrik i svara stunder. En tredje har tagit
hjalp av lyriklasning i kriser.

| Furhammars undersdkning ar det totalt sett 40 procent som anser att deras lasval 6ver
livet inte har forandrats markbart (Furhammar, 1997, s 117). Endast tva personer av
sammanlagt 83 anser att de genom sin lasning har fatt hjalp att komma tillratta med
livsfragor. Dessa tva ar en mamma och en farmor i fiktionsgruppen. Nar de har haft
svarigheter i livet har de bada last dgibelnoch dels lyrik. Men i terapeutiskt syfte

laser en mamma om andras sorg nar hon sjalv sérjer och en mormor laser nar hon ar
sjuk och orolig for att hon mar bra av det. Andra anvandningar av fiktionslasning som
terapi ar att kunna koppla av bekymmer eller dampa ensamhetskanslor (nybliven anka),
lasning som en del av sorgearbete eller som vila fran sorgearbete (ibid, s 113).

Det finns en viss samstammighet mellan mina informanter och Furhammars lasare nar
det galler val av litteratur i speciella livssituationer. | bada studierna finns lasare som
anvander lasning av skonlitteratur som ar foérknippad med ens egen problematik i
terapeutiskt syfte och for forstaelse av sin livssituation. | det speciella fallet i min
undersokning ar det dokumentar fiktion som fyller den funktionen. Bibellasning pekar
en informant i min undersokning pa och tva personer i den jamférande studien, men
skalen &r sa olika som syssloloshet och svarigheter i livet. Lasning av poesi vid
svarigheter i livet forekommer i bada undersokningarna. Bibellasningen i brist pa
sysselsattning som liten tror jag sedan for den informanten som vuxen fyller samma
funktion som poesilasningen. Att minska ensamhetskanslor har ett nara samrére med att
ha bocker som sallskap och det ger fyra av mina informanter uttryck for.

Ett annat skal till lasning som jag saknar konkret exempel pa men som troligen &r
vanligt forekommande sammanfattas i Ross’ kanslomassiga begrepp: uppmuntran, trost,



bekraftelse av egenvarde och styrka. Dessa funktioner uppfylls i tre lasformer de tre
lasformerna opersonlig och personlig upplevelselasning samt personlig instrumentell
lasning.

7.3.5 Genererande eller 6verskridande lasutbyte

Mitt resultat visar att alla informanter utom en ger intryck av ett 6verskridande
lasutbyte. Samma individ kan ha flera olika former av generativitet och i vissa fall gar
den i flera steg mellan olika lasutbytesformer. Den vanligaste varianten, som jag har
antecknat i fem fall, &r fran opersonlig till personlig upplevelselasning, fran avkoppling
till identifikation. Darnast, i tre exempel, personlig upplevelselasning till personlig
instrumentell lasning, fran identifikation till sjalvreflexion. Slutligen finns ett exempel
pa generativitet fran opersonlig till personlig instrumentell 1asning, fran information till
sjalvreflexion.

Bocker som ar foremal for overskridande lasutbyte tillhor kategorierna romantik-
litteratur och realism.

De samstammiga slutsatserna fran SKRIN-projektet visade pa vissa monster (se s 15).

| den danska undersokningen konstaterar man att om en opersonlig kategori ar generativ
sa avkastar den ett personligt instrumentellt utbyte (Berntsen/Larsen, 1993, s 165). Det
kan inte bekréaftas utifran de svenska slutsatserna. Vad som &r viktigt att papeka ar att
den svenska undersdkningen inte anser sig ha fangat upp alla fall av generativitet pa
grund av for dversiktliga fragestallningar, styrande fragor och ofullstandig information.
Det rdder samstammighet, med vardagliga iakttagelser av lasande, i det att ett lassatt
eller en avsikt med lasningen forandras eller kompletteras med en ny avsikt under
lasningens gang pa grund av textens innehall. Ofta kan det lasta fa en ny, inte sallan,
viktigare eller "djupare” innebord. Generativitet av lasutbytet ar att betrakta som ett
normalt eller helt naturligt fenomen. Och generativitet kan sannolikt vara vanligare an
analysen visar (Furhammar, 1997, s 384ff).

Mot den generella iakttagelsen att upplevelselasning genererar andra utbytesformer
finns ett exempel pa avvikelse. Det ar en kvinna som laser viss facklitteratur om
kvinnosaksfragor och psykoanalys for ateppa upp sig sjalv. Det har tolkats som att

ett opersonligt instrumentellt utbyte har avkastat ett personligt sddant. Men det kan
mojligen ocksa beskrivas som att lasaren hoppas att finna svar pa personliga problem i
kvinnosakslitteraturen. | sa fall &r det inte fragan om ett generativt utbyte. Men var
tolkning ar att kvinnosakslitteratur har forefallit intressant for henne och att hon sedan
fatt insikt om att den har aven givit henne nagot rent personligt (ibid, s 384).

De bada upplevelseformerna for lasning ar genererande. Den opersonliga upplevelse-
formen avkastar framst en personlig sddan som i sin tur kan avkasta ett personligt
instrumentellt utbyte. Underhallningslasningen vacker "personliga reminiscenser som
ger mojlighet till sjalvreflektion” eller kanslomassig empati med personer eller djur i
berattelsen och lasningen overskrider da gransen mellan forstroelse och erfarenhet (ibid,
s 388).

Mitt resultat stammer val éverens med SKRIN-projektets slutsatser betraffande de tva
vanligaste formerna av 6verskridande lasutbyte som ar typiska, dels opersonlig
upplevelselasning som genererar personlig upplevelselasning och dels personlig
upplevelseldasning som genererar personlig instrumentell |&sning.



Daremot talar SKRIN-projektets resultat emot mitt i det andra fallet med ett genere-
rande utbyte mellan opersonlig instrumentell lasning och personlig sddan. Jag har har
fatt en likadan avvikelse som Furhammar tar upp och samma problematik runt tolk-
ningen. Men precis som Furhammar vidhaller jag min tolkning att det ar en insikt som
min lasare av dokumentar fiktion har fatt att den aven hjalper henne pa det personliga
planet.

7.3.6 Overgang fran opersonlig till personlig lasning
Samtliga av mina sju informanterna har utvecklat en personlig lasart.

Lasutvecklingen fran opersonlig till personlig lasning kan ske i vilken alder som helst
och orsakas av speciella, individuella omstandigheter i livet. Utvecklingen av personlig
lasning anses inte i forsta hand vara en kunskapsmassig utveckling. Den beror snarare
pa en kanslomassig erfarenhet av att lasning kan fylla sociala behov som inte uppfylls
nagon annanstans (Berntsen/Larsen, 1993, s 185f).

Dorthe Berntsen och Steen Folke Larsen drar i sin rapport vissa slutsatser utifran teorin
om olika lasarutbyteskategorier som jag tar upp i teoridelen.

Ur dessa resonemang kan man fa fingervisningar om hur man bast motiverar barn att
lasa. En varaktig laslust kan knappast uppsta av att vuxna sporrar och rekommenderar.
Det ar i stallet nagra speciella sociala omstandigheter i barnens tillvaro som skapar ett
k&nslomassigt behov av att sdka efter den upplevelsemassiga kvalitet som lasning kan
ge (ibid, s 188).

Resonemanget tyder pa att man inte ska tvinga barn att lasa i nagon speciell riktning.
Det ser tvartemot ut som om en omfattande och kritiklos lasning gynnar lasforméagan till
att senare gora personligt motiverade val av litteratur. Dessa val sker da pa ett sadant
satt att det opersonliga forhallandet till texter, som generellt praglar barndomen, senare i
livet ersatts av ett personligt forhallningssatt (ibid).

Vad bade Appleyard och Berntsen/Larsen kommer fram till &r att en omfattande
opersonlig lasning utan atskillnad, oavsett alder, utgor en plattform for att lasaren nar ett
kanslomassigt behov uppstar ska kunna 6verga till en mera komplex lasart. En om-
fattande och kritiklds lasning gynnar lasformagan till att senare i livet géra mera
personliga lasval. Bade skolarens lasning av aventyrsbocker och den romantiska
litteraturen kan ségas vara forberedelser for senare forandringar av litteraturvalet (se s
16).

De flesta av mina informanter har redan under uppvéaxtaren utvecklats fran opersonlig

till personlig lasart, som jag ser det. Lasningen har i flera fall varit motiverad av en
personlig saknad av en eller annan karaktar. Forlust av ndra anhoriga genom dodsfall,
sjukdom och separationer har varit en orsak. Ensamhet pa grund av brist pa syskon eller
lekkamrater en annan. Lasningen kan ocksa ha fungerat som motstycke till hemmets
andliga och kulturella orientering. Lasningen har for manga fyllt ett socialt behov som
inte har kunnat uppfyllas pa annat satt.

7.4 Genusperspektiv

Av en tillfallighet kom endast kvinnor att inga i undersokningen fast det inte var
avsikten. Darfor ska jag ta upp nagot om kvinnors lasning fran olika studier som har



gjorts. Det ar egentligen ett eget separat amnesomrade som kraver en uppsats i sig och
jag kommer har bara hastigt att svepa 6ver det.

7.4.1 Kvinnlig lasart

Berntsen/Larsen konstaterar att det ar klara skillnader i mans och kvinnors lasform.
Kvinnors lasning var i hogre grad 4n méans orienterad mot ett personligt utbyte. Av
kvinnorna var det 55 procent som laste opersonligt och 45 procent som laste personligt.
Ménnen laste opersonligt till 82 procent och personligt till 18 procent . Daremot &r det
tveksamt om resultatet understodjer det klassiska antagandet att man i hogre grad an
kvinnor laser med ett instrumentellt utbyte. Resultatet visar att storre delen av under-
s6kningens man, 60 procent, var upplevelsemassigt inriktade mot 70 procent av
kvinnorna. Skillnaden ar inte tillracklig for att bevisa nagot (Berntsen/Larsen, 1993, s
189ff).

Den hogre férekomsten av personlig lasning hos kvinnor an man kan férklaras med att
kvinnorna via sin socialisation till omsorgsarbete och erfarenheter av det har utvecklat
en storre formaga att inga personliga relationer, sa aven till texter. En sadan formaga
bestar bland annat i empati, identifikatorisk forstaelse och tolerans for flertydighet.
Omvant har mannen antagligen genom sin socialisering till ledarfunktioner och tillvara-
tagande av dem utvecklat en formaga att inga opersonliga relationer, sa aven till texter.
Formodligen ar det den kdnsspecifika socialiseringen som skapar olikheter i méns och
kvinnors lasning snarare an rent biologiska konsskillnader. Detta understddjs av under-
sokningen. Skillnaderna i méns och kvinnors lasning ar storst i den aldre generationen
dar man far férmoda att den konsspecifika socialiseringen har varit mest utpraglad (ibid,
s 195f).

Maria Skoglund sager i sin magisteruppsats att det star klart att kvinnors konsumtion av
skonlitteratur ar klart stérre an mannens, nastan oberoende av vilken genre det galler
(Skoglund, 1997, s 10). Mannen laser i huvudsak spanningsbdcker och kvinnor karleks-
romaner (Nordlund & Nyl6f, se Skoglund, 1997, s 10).

Robert Escarpit anser att kvinnors lasmonster ar mera homogent 4n méns. Kvinnorna ar
huvudansvariga for hem och barn och delar pa sa vis samma erfarenheter. Kvinnors
lasning har alltid dominerats av romaner: karleksromaner, historiska romaner och
detektivromaner (Escarpit, 1973, s 131).

Lisbeth Larsson skriver att kvinnor ger sig hén i lasningen, deras lasart &r den "allt
uppslukande” och det ar dess sarskilda kvalitet (Larsson, 1989, s 238) Larsson hanvisar
till en artikel av David Bleich som utifrdn en undersokning anser att kvinnor lever sig in

i de prosatexter de laser medan mannen forhaller sig till texterna (ibid, s 243).

Den relativa forekomsten av varje lasform har jag egentligen inte studerat i min
undersokning. Men av det totala lasutbytet att doma sa rader det jamvikt mellan
lasarterna, lika stor andel opersonlig som personlig lasart. Det ar ocksa totalt sett stérre
andel i de upplevelseméssiga kategorierna an i de instrumentella.

Mina kvinnliga lasare laser garna, liksom kvinnor i manga andra undersokningar,
romantiklitteratur. Denna litteraturform &r lika ofta namnd som realism i fragan om de
sarskilt minnesvarda béckerna och i helhetsbedémningen laser alla utom en romantik-
litteratur. Anledningen till kvinnors lasning av karleksromaner finns det en hel del
teorier om som vi ska se under féljande avsnitt.



7.4.2 Kvinnor och romantiklasning

Enligt Janice Radway sa ar alla som kommenterar karleksberattelserna ense om att
"berattelserna bevarar patrialkaliska attityder och strukturer”, genom att som forskarna
uttrycker det "framhérda i att kvinnans fard mot lycka och sjalvforverkligande maste

ske i sallskap med en beskyddande man”(Radway, 1995, s 284). Men Radway menar att
forskarna bortser fran lasarnas egna bokval och orsak till lasningen av romantik och
darfor inte ser vilka positiva syften som lasningen kan tjana (ibid, s 285). Hon har darfor
undersokt en grupp kvinnor som laser karleksromaner regelbundet.

Kvinnorna i undersékningen uppger allmant att de laser karleksromaner for flykt och
avkoppling. Flykt i bokstavlig beméarkelse att de kopplar bort omgivningen och flykt i
overford bemarkelse att den drar bort tankarna fran verklighetens problem. Radways
l&sarinnor ser "sin romantiklasning som ett legitimt satt att forneka en verklighet som
ibland ar outhardligt betungande” (ibid, s 289). Samtidigt menar de att all slags lasning
ar bildande och de laser foljaktligen for att lara. De svar Radway far tyder pa en viss
sorg som tycks vara gemensam for flera "darfor att livet inte har givit dem allt det det en
gang lovade” (ibid, s 290). Trots besvikelserna kande sig kvinnorna "vederkvickta och
starkta av sitt stallféretrddande deltagande i en fantasiforbindelse dar hjaltinnan ofta
behandlades s& som de sjélva skulle vilja det” (ibid). Det som orsakade
romantiklasningens flykt fran verkligheten var utan undantag de "péafrestningar” och
"spanningar” som kvinnorna utsattes for som hustrur och modrar (ibid).

Romantiklasningen fungerar som en tillfallig "sjalvstandighetsforklaring” fran hustruns
och moderns sociala roller (ibid, s 291). | det patrialkaliskt organiserade samhallet vilar
det "kéanslobetonade kuratoriska” ansvaret pa hustrun och modern (ibid). Om hon blir
urlakad av vardandet av andra forutsatts hon dessutom att aterstalla och ta hand om sig
sjalv. Det utbyte som kvinnan far av att varda andra ar kanske inte sa helt
tillfredsstallande. Enligt Radway kan det stalla sddana enorma krav sa att det forbrukar
hennes sjalvkansla. Det ar under sadana omstandigheter som det kan handa att hon
vander sig till romantiklasningen for att bygga upp en fantasivarld. | den tas kvinnan om
hand, precis som hjéltinnan, av en man som férsékrar henne om ”sin sarstallning och
unika personlighet” (ibid, s 292). Radways lasarinnor haller fast vid att de laser
karleksromaner for att det ger dem hopp, underhallning och tillfredsstallelse (ibid, s
293).

De kvinnliga lasarna langtar dels efter emotionell uppméarksamhet och 6m omvardnad
och dels vill de upprepa upptackten av att en mans kyliga likgiltighet kan férklaras och
forlatas som ett satt for honom att uttrycka karlek (ibid, s 298).

Romantiklasning tar enligt Radway sin naring ur missnoje och avoghet med kvinnans
lott (ibid).

Gunnar Hansson har undersokt 96 erfarna lasare av popularfiktion. Ofta laste Hanssons
lasare for att slippa tanka pa alla stora och sma problem som de var standigt omgivna av
Hansson, 1988, s 155) Bockerna beskrevs av manga som deras viktigaste medel for
avkoppling (ibid, s 158).

Manga laser sa koncentrerat att de helt kopplar av frdn omgivningen. Ett behov som
lasningen fyller ar ren underhallning och avkoppling (ibid, s 159). Ett annat behov som
lasningen av popularfiktion ofta fyller ar "mentalhygieniskt” som Hansson

exemplifierar med att det kan innebara: komma till ro med sig sjalv, rensa hjarnan, bli

en hel manniska, komma bort fran sjukdom och plagor och stimulera fantasi och
tankeverksamhet (ibid, s 160).



For manga har lasningen blivit en nédvandighet vilket tyder pa att den svarar mot
djupgéende behov hos lasaren. Direkt eller indirekt framkom det i manga intervjuer,
mest hos kvinnorna men dven hos manga man. Kvinnor formulerade det som att finna
sig sjalv i bockerna, att mota kanslor som man inte far hos kamraterna, att borja bry sig
om sadant som man har forstatt genom bockerna, att leva sig in i hur andra kan ha det
eller att forestalla sig hur det kunde vara i en varld med mera karlek.

Lasningen tycks fylla 6vervagande positiva funktioner. Det férefaller som om aven
lasningen av popularfiktion &r ett satt att forma, bekrafta och forstarka inre varden (ibid,
s 160f).

Margareta Fahlgren har undersokt en kvinnlig popularroman fran 1980-talet. Forst gar
hon helt kort igenom nagra kvinnliga bestsellers fran 1900-talet. Hon sager att ett
genomgaende tema i kvinnliga popularromaner ar kvinnans s6kande efter och slutliga
forening men "the impossible man” (Fahlgren, 1995, s 274). De forsta romanerna som
hon tar upp ar mycket utmanande med begreppet "it” som star for sex appeal och
chockerande alskog (ibid, s 275). Sedan utvecklas detta vidare till dréommen om resan
till exotiska platser dar "the impossible man” kanske fanns (ibid). Barbara Cartland
daremot skildrar vagen fram till det ratta valet av den man som &r vard att fa kvinnans
oskuld i utbyte mot trohet och é@ktenskap. Parterna forenas i Cartlands romaner i en
karlek av narmast religiosa dimensioner (ibid).

| 1980-talets kvinnliga popularrom&macefinns inte en hjaltinna att identifiera sig med.
Primart ar det har frdgan om ett tillfalligt overflyttande av det egna jaget till en varld av
vallyckade kvinnor. Det ar mojligheten eller chansen att kunna bli en superkvinna med
framgang i ingdende tecknade exklusiva miljoer som det handlar om. Drémmen om
framgang ar det centrala i 1980-talets kvinnliga popularromaner. Identifikationen i
l&sningen innebar inte langre att det egna jaget férsvinner utan "placeras in i miljéer och
situationer som implicerar handling” (ibid, s 280f).

Karleksromanen har utvecklats pa sa satt att a&ven om det romantiska karleksidealet
uppratthalls Lace,sa forbinds sexualitet med kvinnlig aktivitet. "Det &r kvinnan som
valjer — hon later sig inte langre valjas” (ibid, s 281). Positiva utvecklingsdrag i den
kvinnliga populérlitteraturen &r kvinnors framgang via arbete och deras 6kade sexuella
frihet. |Lacefinns positiva element som tyder pa en férandring av den traditionella
kvinnorollen (ibid, s 282). "Kvinnor ar inte langre passiva objekt utan aktiva subjekt”
(ibid, s 283).

Romantiklitteraturen ar for mina lasare, liksom for manga kvinnor i andra under-
sokningar, vasentlig for deras valbefinnande. Den ar en viktig kalla till rekreation i
vardagen. For majoriteten ar huvudandamalet med den skonlitterara lasningen verk-
lighetsflykt eller avkoppling. Men vid lasningen av romantik sker i sjalva verket ett
genererande utbyte till identifikation som fér en del dessutom leder vidare till sjalv-
reflexion. Har talar &ven mycket for ett kanslomassigt utbyte i termerna uppmuntran,
trost, bekraftelse av egenvarde och styrka.

7.5 Slutdiskussion

7.5.1 Uppsatsens brister

Nackdelen med min undersokning ar ambitionen att se saval bakgrund till lasintresse
och lasutveckling som lasningens utbyte samtidigt. Det innebar att studien tenderar att
bli for ytlig for att man ska kunna se mer djupliggande psykologiska orsaker till skon-



litterar lasning. Vid koncentration till enbart lasningens dandamal kanske lasarna sjalva
hade kunnat peka pa samband mellan specifika bocker och deras eget liv. Jag har nu
sjalv fatt gora tolkningar pa grundval av den emotionella styrka som lasarna lagger i
orden om sina sarskilt utvalda bocker.

Underlaget ar egentligen for litet och fér homogent for att kunna se monster som har
nagon allmangiltighet. Jamforelsen mellan resultatet av min undersdkning med
resultatet av Sten Furhammars undersokning ar egentligen en vansklig metod. En liten
homogen grupp informanter stalls mot en stor heterogen grupp informanter. Varje
person i min undersokningsgrupp utgor en valdigt hog procentuell andel nar man
forsbker se monster och gora jamforelser. Det ar endast tendenser unika foér min grupp
informanter som man kan l&asa ut.

Life history-metodiken var mycket funktionell for undersékningen. Samtalen som
uppstod under intervjuerna visade sig efter utskrift inrymma oanade méangder
information som jag kunde anvanda vid bearbetningen. Att levnadsberéattelserna har
prioriterats framfor enskilda fragor har astadkommit en del bortfall i svarsfrekvens. Det
kan givetvis ha paverkat resultatet. Anledningen till att en fraga lamnades obesvarad
forefoll mig ofta vara att informanten helt enkelt saknade svar pa den. Vid en
upprepning av undersokningen skulle jag dock mera metodiskt kontrollera, i slutet pa
varje intervju, att alla fragor atminstone hade blivit féremal for diskussion. En fordel
hade ocksa varit att ha traffat informanterna nagon gang i forvag. Nu tog det en viss del
av uppmarksamheten att lara kanna varandra.

Blandningen med enskilda intervjuer och en gruppintervju har medfort att
levnadsberattelserna har blivit olika i omfattning. De informanter som intervjuades i
grupp forefaller ha lamnat mindre information. S& ar nog inte fallet. Men det har varit
svarare att valja ur delar av bandupptagningen for presentationen. Kanske hade
gruppintervjun vunnit pa att redovisas semevnadsberattelse dar alla fyra turas om

att beratta om sin livslanga skonlitterara lasning. Jag tror emellertid att den hade blivit
svar att lasa. Men onekligen finns intressanta diskussioner i bandupptagningen som inte
har kommit med i utskriften, eftersom det ar svart att harleda vem som séager vad.

Resultatet av undersokningen visar att det ar valdigt svart att placera in alla funktioner,
som skonlitterar lasning fyller, i min litteraturpsykologiska modell for l&sarutbyte. Vissa
problem har uppstatt vid tolkningen och bearbetningen av resultatet vilket tyder pa att
modellen har bristande tillampningsmojligheter. Orsaken ar att lasarutbyte ar sa
komplext att det svarligen dver huvud taget later sig inordnas i en teoretisk modell. P&
sa satt kan man saga att resultatet av min undersokning slar hal pa modellen. Detta
konstaterande har samrdre med ett begrepp inom litteratursociologin somdadias
response criticisntill vars skola hor bl a Norman N Holland, Janice Radway och
Stanley E Fish. Litet kort namner jag dessa tre foretradares syn pa texttolkning.

Jon Smidt forklarar vad som menas med reader-response-kritiken genom att hanvisa till
Norman N Holland. Hollands uppfattning &r att textlasning ar helt subjektiv, vi ser det

vi ser och vi hittar det vi har behov av att hitta. Foretradarna fér reader-response-
inriktningen intresserar sig for olika lasares tolkningar, deras "svar” pa lasningen
("responses”)(Smidt, 1995, s 143).

Johan Svedjedal menar att i nyare forskning betonas vilken aktiv roll lasaren spelar
inom popularlitteraturen (Svedjedal, 1998, s 91). Han refererar till Radway och hennes
undersokning av amerikanska medelklasskvinnors lasning av romantikpocket. De



kvinnliga lasarnas "flyktbeteende” var langt mer sammansatt &n man trott tidigare. De
kvinnliga lasarna genomskadade de romantiska schablonerna men lasningen var
samtidigt en frihetshandling, en vardaglig protest. "Radways studie demonstrerar hur
mycket som finns att vinna pa studier av verkliga lasares reaktioner” (ibid, s 92).

Lasaren har forvandlats fran offer till hjalte i forskningen kring popularkultur. Reader-
response criticism har gjutit nytt liv i textanalysen (ibid).

Stanley E Fish beskriver hur han lar ut textanalys till studenter. Han sammanfattar sin
artikel med att hans metod for textanalys egentligen inte ar en metod, eftersom varken
dess resultat eller kunskaper kan formedlas (Fish, 1994, s 98). Pa ett egendomligt och
forvirrande satt ar det en metod som processar sin egen anvandare som samtidigt &r dess
enda instrument. Metoden ar sjalvvassande och den \digsbkorthet organiserar

metoden inte material utan den forvandlar sjalar. Fish menar att hans teori om textanalys
ar full av hal, bade som en redogorelse om meningsinnehall och som en larometod. Det
storsta halet som befinner sig i mitten ar fylit med, om det 6ver huvud taget ar fyllt med
nagot, vad som hander inuti anvandaren - studenten. Metoden forblir alltsa sina
principer trogen; den har inget slut; den &r en process; den talar om erfarenhet och ar i
sig en erfarenhet; den fokuserar pa effekter och dess resultat ar en effekt (ibid, s 98f).

7.5.2 Uppsatsens anvandning

Min studie kan vara till nytta vid skonlitterar litteraturformedling. Man kan se de manga
olika funktioner som lasningen fyller i olika aldrar och speciellt for vuxna. Det ar lattare
att forsta lasarnas bakomliggande psykologiska behov av lasning inom olika litteratur-
former. Respekten for att varje litteraturkategori motsvarar speciella behov hos lasarna
forstarks.

7.5.3 Fortsatt forskning

Fortsatt forskning inom omradet skulle vara att géra en omfattande, bred och
omfattande svensk eller nordisk undersdkning av skonlitteréart intresserade vuxna
fokuserad pa Ross’ tema "boken som forandrade mitt liv’. D& skulle man fa fram
skonlitteraturens kvalitativa betydelse mer pa djupet och dven se hur forekommande det
ar och inom vilka lasargrupper samt vilken typ av bocker som det handlar om. En sadan
studie skulle férena kvantitet och kvalitet.



8. Slutsatser

Betraffande orsaker till Iasintresse sa har alla studerade sociologiska faktorer haft mer
eller mindre stor betydelse. Inom de olika sociala falten har det funnits enskilda
personer som har fungerat sdirekta eller indirekta forebilderDe mest betydelsefulla

av de undersokta sociala grupperna har i forsta hand varit familjen, enskilda sléktingar,
skolan och egna barn, och i andra hand arbetsplatser, livspartner och kamrater.

Jag vill pasta att alla informanterna har haft direkta eller indirekta forebilder for sin
l&sning och att det har varit betydelsefullt &ven om det har funnits ett grundlaggande
eget intresse hos de intervjuade redan i barndomen. Det finns exempel pa direkta
forebilder i form av foréldrar, styvforaldrar, larare och arbetsgivare. Indirekta forebilder
har varit foraldrar, styvféraldrar, kamrater eller nara sléaktingar .

De flesta av informanterna kan man saga har passerat de olika altiantascklings-

faser Men ett par av dem har inte fatt uppleva den tidiga barndomens lasning. Ointresse
i hemmet eller prioritering av andra sysselsattningar och bristande tillgang till litteratur
ar orsaker till att nagra av informanterna inte har fatt uppleva barndomens lasning. En
av dem har aven i mycket liten utstrackning haft mojlighet att lasa adekvat litteratur i
skolalder. Men fran tonar och uppat har alla last relevant litteratur for sin alder.

Som vuxna ar detominerande lasutbytédr alla, utom en informant, opersonlig
upplevelse-lasning/avkoppling. For den aterstaende ar det huvudsakliga utbytet
opersonlig instrumentell Iasning/information.

Betraffande detotala lasutbytesa ar opersonlig upplevelselasning/avkoppling och
personlig upplevelselasning/identifikation de tva framsta lasformerna som i sjalva
verket samtliga har antecknats for. Nast vanligast ar de aterstdende tva lasarterna
opersonlig upplevelselasning/information och personlig instrumentell upplevelse-
lasning/sjalvreflexion, som fem av de sju informanterna har noterats for.

Mina slutsatser &ar att de flesta informanterna laser med dndamalet avkoppling och
verklighetsflykt, for identifikation, social forstaelse och socialt sammanhang. Som néasta
andamal kommer lasning for information eller kunskap om varlden samt sjalvreflexion
eller terapeutisk funktion.

Betydelsefull litteratuoch dess samband miégningens andamaldisar pa vissa

monster. Informanterna laser som helhet bocker i kategorierna realism, poesi,
romantiklitteratur och kriminallitteratur. Realism har en sarstéllning som
inspirationskalla for ytterligare skonlitterar lasning, kriminallitteratur namns
undantagsvis. De sarskilt minnesvarda bockerna tillhor lika ofta kategorin realism som
kategorin romantiklitteratur och inga andra typer av bocker tas upp har. Poesi laser alla
och kriminallitteratur &ar det flera som laser &n som inte laser.

Realism lases bade som opersonlig och personlig upplevelselasning samt opersonlig
instrumentell Iasning och ar genererande fran opersonlig upplevelselasning till personlig
sadan, fran personlig upplevelselasning till personlig instrumentell lasning och aven
fran opersonlig till personlig instrumentell Iasning. Av det drar jag slutsatsen att realism
lases for avkoppling och verklighetsflykt, identifikation, social forstaelse och socialt
sammanhang vidare for information eller kunskap om varlden samt sjalvreflexion eller
terapeutisk funktion. Realism lases med andra ord for samtliga fyra former av utbyte
planerat eller oplanerat. Poesi lases antingen som opersonlig eller personlig upplevelse-
lasning eller personlig instrumentell lasning. Jag har inte funnit ndgon generativitet i
poesilasningen. Poesi lases saledes med funktionen avkoppling och verklighetsflykt,
identifikation, social férstaelse och socialt sammanhang samt sjalvreflexion eller tera-



peutisk funktion. Romantiklitteratur lases som opersonlig upplevelselasning och ar
generativ till personlig upplevelseldsning men ibland vidare &ven till personlig instru-
mentell lasning. Romantik laser informanterna for avkoppling och verklighetsflykt. Men
utover de motiven sa leder lasningen genomgaende till identifikation, social forstaelse
och socialt sammanhang och den gér ibland vidare till sjalvreflexion eller terapeutisk
funktion. Kriminallitteratur &r en form av opersonlig upplevelselasning och visar inte pa
nagon generativitet. Kriminallitteratur lases huvudsakligen for avkoppling och
verklighetsflykt.

Litteraturval i speciella livssituationeeller vid sarskilda handelser i livet finns det flera
exempel pa hos mina informanter. Lasning av dokumentar fiktion till foljd av politisk
forfoljelse ar ett specialfall for en individ. Att vanda sig till poesi respelgibelnvid
livskriser eller svarigheter i livet forekommer hos nagra respektive nagon. En informant
sager uttryckligen att hon tar rad och hjalp ur skonlitteraturen, som foretradesvis tillnor
litterturarten realism for henne. Det framgar ocksa att skonlitterar lasning anvands
allmant for att minska ensamhetskénslor.

Alla utom en har ett generativt utbyte av sin lasning och samtliga laser bade opersonligt
och personligt.

Romantiklitteraturar en omtyckt litteraturart hos mina informanter liksom hos kvinnor i
andra undersokningar. Jag havdar att syftet med lasning av romantiklitteratur inte ar ren
forstroelse, som dess belackare vill pasta. Romantiklitteraturen fyller en viktig
psykologisk funktion i kvinnornas liv. Att den skulle vara enbart en avsats infor l[&asning
av mer komplicerad litteratur faller darmed, likaval som att den endast skulle tjana till
att underlatta for 6vergang fran en opersonlig till en mera personlig lasart. | och med sin
generativitet till personliga lasutbyteskategorier ar romantiklasningen en personlig
lasform. Lasningen fyller funktioner som avkoppling och verklighetsflykt,

identifikation, social forstaelse och socialt sammanhang, samt sjalvreflexion eller
terapeutisk funktion.

Jag tycker att fem av mina informanter har formulerat sig sa, att jag sluter mig till att de
har haft en vishjalp av nagra sarskilt utpekade béclkeam de har tagit upp. Det skulle
betyda att det i min undersokning i sjéalva verket ror sig om sa stor andel som 71
procent. Den litteratur det handlar om &r realism for eninformant, fér en annan realism,
poesi octBibeln,samtfor en tredje poesi. For tva informanter anar jag i deras sarskilt
minnesvarda bocker, romantiska berattelser, sa starka beroringspunkter med deras eget
liv att de bockerna i ndgot avseende har varit till hjalp for bearbetning av tidigare
handelser i livet.

Utover det konstaterade lasutbytet sa &r det svart att bedéma hur manga i
undersokningen som har haft hjalp av skonlitteratur i form av kanslomassigt stod som
uppmuntran, trést, bekréaftelse av egenvarde och styrka. Saval opersonlig som personlig
upplevelselasning samt personlig instrumentell lasning medfor det utbytet.



9. Sammanfattning

Mitt syfte med den har studien ar att belysa vilken kvalitativ betydelse som skon-
litteraturen har haft genom livet for aldre vaneléasare. Detta speglas genom kvalitativa
intervjuer med sju aldre kvinnor, mellan 68 och 79 ar, som ar speciellt intresserade av
skonlitteratur eller tycker att sddan lasning har varit vardefull for dem.

Jag presenterar tidigare forskning och teorier som jag har anvant mig av. Dit hor det
samnordiska SKRIN-projektet som undersoker lasningens orsaker och andamal utifran
kvalitativa intervjuer med tre generationer. Jag anvander ocksa J A Appleyards
lasutvecklingsteori, med olika lasarroller fran tidig barndom till vuxen alder. Slutligen

har jag med en forskningsrapport om litteraturlasning for emotionell kunskap av
Catherine Sheldrick Ross, som har studerat fenomenet med "boken som forandrade mitt
liv’. Utifran dessa olika teorier sammanstaller jag en egen teori, som utmynnar i en
litteraturpsykologisk modell.

Min huvudfraga ar:
Vilken kvalitativ betydelse har skonlitteraturen haft genom livet for @ldre vanelasare?

De fragestallningar som jag undersoker for att forska narmare i det ar foljande:
- Vilka orsaker finns till I&sintresset?

- Hur har lasutvecklingen genom livet varit?

- Har nagra sarskilda bocker haft storre betydelse for den enskilde individen?
- Har nagra speciella handelser i livet paverkat valet av litteratur?

- Vilken funktion har lasningen fyllt?

I metodkapitlet diskuterar jag den undersdkningsmetod som jag har valt att anvanda.
Den ar en kombination av kvalitativa intervjuer, life history-metoden och litteratur-
studier. Materialinsamlingen och presentationen utgar fran life history-metoden.

Resultatredovisningen inleds med ett foérklarande avsnitt om studiens utférande och
resultatets presentationsform. Var och en av de sju informanternas beréttelser presen-
teras sedan som en life history. De beréttar i den om sin skonlitteréara lasning genom
livet utifrén fragestallningarna och ger exempel pa litteratur i olika aldrar. Detta foljs
sedan upp av en resultatanalys, diskussion och slutsatser.

| resultatanalysen sammanstéller jag orsaker till lasintresse, lasutveckling samt littera-
turval och lasningens andamal. Orsaker till lasintresse ar direkta och indirekta forebilder
i form av enskilda personer i olika sociala grupper. De mest betydelsefulla av de under-
sokta sociala falten ar familjen, enskilda slaktingar, skolan och egna barn. | andra hand
arbetsplatser, livspartner och kamrater. Men de intervjuade var alla som barn
intresserade av skonlitterar lasning. Flertalet har passerat de olika aldrarnas lasutveck-
lingsfaser. Hemmets instéallning &r orsak till att nagra av informanterna inte har fatt
uppleva barndomens lasning. Fran tonaren och uppat har alla kunnat lasa adekvat
litteratur for sin alder. Lasningen i vuxen alder behandlas darefter separat och utgor
grunden for analyserna av lasningens funktion.

Det dominerande lasutbytet i vuxen alder ar, for alla utom en av mina informanter,
opersonlig upplevelselasning/ avkoppling. For den aterstdende informanten ar det
dominerande lasutbytet opersonlig instrumentell lasning/information.



Det totala lasutbytet visar att alla informanterna laser i kategorierna opersonlig
upplevelselasning/ avkoppling och personlig upplevelselasning/identifikation. Fem av
sju laser i kate-gorierna opersonlig instrumentell lasning/information och personlig
upplevelse-lasning/sjalvreflexion.

Betydelsefull litteratur kombineras i analysen med lasningens andamal.

Mina informanter laser realism, poesi, romantik och kriminallitteratur. Inspirerande
litteratur &r huvudsakligen realism. De sarskilt minnesvarda bockerna tillhor antingen
kategorierna realism eller romantik. Alla utom en laser genererande och alla har
genomgatt en utveckling fran opersonlig till personlig lasning. Pa grund av det 6ver-
skridande lasutbytet fyller ofta lasningen manga olika funktioner p4 samma gang.
Det finns litteratur som foredras i speciella livssituationer och manga har haft hjalp av
skonlitteraturen i nagot avseende. Det kan vara fragan om en sarskild typ av litteratur
eller nagon speciell bok och i saval unika som mera allmanna livssituationer.

Kvinnor laser mera personligt &n man och kvinnors romantiklasning fyller manga
positiva funktioner och upplevs nastan som en livsnédvandighet.



10. Kall- och litteraturférteckning

Otryckta kallor

| forfattarens ago:

Intervjuer, ljudupptagningar och/eller informanternas anteckningar fran april-maj 2000
med utskrifter:

Intervju 1 5 april Anna 74 ar (bokcirkel 1) Bandupptagning Anteckningar
Intervju 2 6 april Britta 79 ar (bokcirkel 2) Bandupptagning Anteckningar
Intervju 3 12 april  Cecilia 75 ar (bokcirkel 2)  ---- Anteckningar
Intervju 4 4 maj Disa 71 ar(bokcirkel 3) Bandupptagning ---

Intervju 5 4 maj Ellen 68 ar (bokcirkel 3) Bandupptagning ---

Intervju 6 4 maj Fanny 71 ar (bokcirkel 3)  Bandupptagning ---

Intervju 7 4 maj Greta 76 ar (bokcirkel 3) Bandupptagning ---
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Intervjumanual

Formalia

Demografiska faktorer

* Kon

* Alder

* Bostadsort i barndom, ungdom, vuxen alder: Storstadsomrade / Regionalt centra /
Mindre ort

* Utbildning: Folkskola eller grundskola / Gymnasieskola / Hogskola

* Yrke / Sysselsattning genom livet

Intervjufragor
Skonlitteratur, fr. belles lettres, sedan slutet pa 1800-talet vanlig benamning pa poesi,
dramatik, fiktionsprosa, essaistik m m — motsats facklitteratur (Nationalencyklopedin).

A Sociologiska faktorer

1) Beratta om barndomsarens lasupplevelser och hemmets installning till Iasning av
skonlitteratur.

(Bocker du minns, lasstunder du minns, boksamtal du minns, boktillgang).

2) Beratta om skolarens lasupplevelser av skonlitteratur.
(Bocker du minns, lasstunder du minns, boksamtal du minns, lasférmaga, boktillgang,
bokformedling).

3) Beratta om din skonlitterara lasning som vuxen.
(Bocker du minns, lasstunder du minns, boksamtal du minns, lasférmaga, boktillgang,
bokformedling).

B Avgorande ’kritiska’ punkter for [&sutvecklingen

4) Har nagon enskild handelse i ditt liv haft avgorande betydelse for ditt Iasintresse?
(Finns det nagon bok eller nagra bocker som har medfort en férandring eller varit till
hjalp pa nagot satt i ditt liv? Finns det nagon bok eller ndgra bécker som du har last
flera ganger?)

5) Har nagon speciell person stimulerat till lasning eller tjianat som forebild?
(Vem / vilka har inspirerat dig till att lasa skonlitteratur?)

6) Har nagon speciell litteratur haft avgorande betydelse?
(Finns det nagon typ av bocker eller speciell bok som har inspirerat dig att lasa
ytterligare skonlitteratur)

C Sammanfattande lasprofil

7) Kan du beratta hur din l&sning har varierat genom livet?

(Vilken typ av bocker har du last i livets olika skeden? Bécker, forfattare och boktitlar
som du minns genom aren)

8) Vilken typ av skonlitteratur — dvs allt utom facklitteratur- foredrar du att lasa?
(Vilken sorts skonlitteratur som du helst laser, skonlitteratur du aterkommer till)

9) Beratta om vilken funktion som skonlitteraturen fyller i ditt liv.
(Varfor tycker du om att lasa skonlitteratur? Vad tillfor lasningen till ditt liv?)



