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Sammanfattning

Introduktion: Europeiska Unionen (EU) anség att information om ldkemedel bland de
olika medlemsstaterna inte ar jamlik. Europeiska kommissionens rekommendationer
kravde att enskilda EU-lander skulle utveckla och inféra nationella strategier for att kunna
forbattra nationell koppling om tillgdng och kvalitet pé lakemedelsinformation.
Tvarprofessionella inventeringsmoten har utforts av Lakemedelsverket i Sverige for att
kunna identifiera var behovet av kunskap dr som storst. Lakemedelsverket jobbar
kontinuerligt med en annan arbetsgrupp inom Nationell ldkemedelsstrategi (NLS) for att
bestamma vilken strategi som kan na en battre anvindning av ldkemedel samt nytta for
patienten och samhallet.

Syfte: Att studera hur ldkemedelsundervisningen bedrivs i svenska grund- och
gymnasieskolan med avseende pa inom vilka @amnen likemedel tas upp och med vilket
fokus. Studien soker elever och ldrares instillning till, och uppfattning om,
lakemedelsundervisning.

Metod: En kvantitativ metod anvidndes for att kunna besvara syftet samt analysera
resultatet. En enkidtundersokning genomfordes for att kunna samla in data, dar
studiepopulation bestod av bade elever och larare. Pappersformade enkiten konstruerades
darfor i tva versioner, en till lararen och en till elever, for att kunna besvara de uppstillda
fragestillningarna. Forfragningar gick ut till rektorer pa bade grundskole- och
gymnasieskolor, cirka 15 stycken, i fem olika kommuner i Skane lin. I
enkatundersokningen deltog cirka 415 gymnasieskoleelever samt 15 gymnasieskoleldrare
fran fyra olika gymnasieskolor inom tre kommuner.

Resultat: Svar erholls fran totalt 415 gymnasieskoleelever samt 15 gymnasieskoleldrare
pa fyra gymnasieskolor inom tre olika kommuner i Sydsverige. Resultatet visar att endast
9,8% av svarande elever tycker att de har fatt tillrackligt lakemedelskunskap fran skolan,
medan 72,3% av eleverna anser “icke”. Signifikanta skillnader har observerats mellan bade
konen (p=0,003). A ena sidan r pojkarna lika intresserade att fa lira sig om likemedel i
skolan som flickorna, dir medianen ligger pa (5) i enkiitfriga med skala 1-7. A andra sidan
anser pojkarna att det ar mindre viktigt for larare att undervisa om likemedel jamfért med
flickorna. Relativt 1aga medelvarde nir det giller lakemedelskunskap inom olika omrade,
men daremot anser eleverna att lakemedelskunskap har tagits upp som mest i NO och
idrott och hilsa. 80% av alla deltagande larare anser att 1ikemedelskunskap ska tas upp for
elever i grundskolan. Gymnasielarare anser att lakemedelskunskap kan tas upp som mest
i NO-amnen och idrott och halsa. Vad det giller lakemedelskunskap inom olika
amnesomrade visar resultatet relativt 1dga medelviarde. De kvinnliga gymnasieldrarna har
dubbelt sé stort intresse for utlirning om lakemedel dn manliga gymnasieldrarna. Ingen av
de svarande ldrarna anser att laroplanen ger tillrackligt stod for att kunna undervisa om
lakemedel i skolan.

Diskussion och slutsats: Det var svart att visa pa en klar preferens for vilka grundskolor
eller gymnasieskolor som har likemedelsundervisning som huvudmal i kursplanen.
Konsskillnaden kan utgora att information analyseras pa ett annorlunda sitt. Barns alder
och mognad bor alltid 6vervagas. Laroplan kan forandras fran ar till ar, vilket kan medfora
att resultatet blir helt annorlunda om till exempel samma enkiatundersokning utfors om 3
ar. Resultaten tyder pa att 1dkemedelsundervisningen har tagits upp som mest i NO och
idrott och hélsa. Pojkarna och flickorna ar lika intresserade att fa lara sig om likemedel i
skolan. Kvinnliga ldarare ar mer intresserade att fa ldra ut om ldkemedel jamfort med
manliga larare. Majoriteten av alla larare anser att ladkemedelskunskap bor tas upp redan i
grundskolan. Den har studien bor foljas upp av fortsatta studier for att tacka in grundskola
och fa ett bredare nationellt perspektiv.
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1 Introduktion

Europeiska Unionen (EU) ansag att information om likemedel bland de olika
medlemsstaterna inte ar jamlik. Dessutom ar vetenskapliga kunskaper angdende
ldkemedelsinformation splittrad pa grund av daligt samarbete mellan offentlig och
privatfinansierad forskning [1].

Europeiska kommissionen faststiallde under ar 2008 att det fanns antal lander i EU som
inte hade lika tillgang och kvalitet pa 1akemedelsinformation. Rekommendationerna
kravde att enskilda EU-lander skulle utveckla och infora nationella strategier och metoder
for att kunna forbattra nationell koordination om tillgdng och kvalitet pa information om
lakemedel [2].

I Finland prioriterade social- och hilsovardsministeriet likemedelsinformation som ett
strategiskt utvecklingsomrade, vilket medforde att Lakemedelsverket (Fimea) etablerade
en langsiktig strategi for likemedelsinformation. Strategin uppréattades for ar 2012

till 2020. Strategin grundades med hjilp av intressegrupper som deltar i
lakemedelsinformation

. For att kunna genomf6ra den nationella strategin av lakemedelsinformation, utférdes
Fimea en omfattande inventering av befintlig forskning pé liakemedelsinformation [2].

I Sverige har Likemedelsverket fatt uppdrag sedan ar 2011 att arbeta med kunskap om
barn och likemedel. Ar 2017 angav i regeringsbrevet att [3]:

“Ldkemedelsverket ska 6ka kunskapen om barns likemedel och verka for effektivare och
sdakrare likemedelsanvdndning till barn, savdl flickor som pojkar”, se figur 1.

Utvidga kunskapen om barns ladkemedel och deras anvandning

« Kunskapsbehov

» Patiensakerhet

 Samla befintlig kunskap

« Kunskapsspridning

« Uppfoljning

N\ \

» Natverk

Figur 1. En schematisk bild 6ver ett antal viktiga programpunkter inom barn och likemedel for
att 6ka utvidgning av kunskap om barns ldkemedel och deras anvindning, enligt
Lakemedelsverket. Figuren ar omarbetad [4].



1.1 Prioriteringsomraden i Sverige

Tvarprofessionella inventeringsmoten har utforts av Lakemedelsverket i Sverige for att
kunna identifiera var behovet av kunskap ar som storst. Olika specialiteter som arbetar
inom barnmedicin har fatt resonera fram intilliggande omraden for att kunna prioritera
de omraden som behover mer kunskapsunderlag. Resultaten har anvints av
Likemedelsverket som en nodvindig del av flera metoder som &r lampliga for olika typer
av aktiviteter [3]. Folkhilsoprioriteter bor beaktas i beslut om grundliggande forskning
om nya medicinska terapier [1].

Likemedelsverket jobbar kontinuerligt med en annan arbetsgrupp inom Nationell
lakemedelsstrategi (NLS) for att bestimma vilken strategi som kan na en battre
anvandning av ldkemedel samt nytta for patienten och samhallet. Samarbetet gors for att
underlatta identifieringen av de omradden som har gemensamma behov angdende barn
och lakemedel. En av de viktiga punkterna som tagit upp av Lakemedelsverket och NLS ar
informationsinsatser till barn i de svenska skolorna for att fraimja kunskap om
ladkemedelsanvandning. Som en del i projektet har Likemedelsverket genomfort méten
med de personer som ar ansvariga i Sveriges kommuner och landsting (SKL) for att
kunna jobba vidare med nationellt kunskapsstod. Mélet med omarbetningen ar att
identifiera ytterligare kunskapsbehov om barn och likemedel [3]. Pa detta sitt kan
Sverige uppna malet for Agenda 2030, dir alla lander skall bekdmpa ojamlikhet genom
att tillforsakra att alla lever ett hilsosamt liv. Agenda 2030 ar en satsning pa en hallbar
utveckling fran Forenta Nationerna (FN) for ren 2015 till 2030 [5].

1.2 Spridning av kunskap som ar anpassad till malgruppen

Malet for Lakemedelsverket ar att sprida kunskap om barn och likemedel via olika vagar
sasom skriftlig information, nyhetsbrev, hemsidor pa internet och via méten [3].
Likemedelsverket efterstravar 6kning av l1ikemedelskunskap bland barn for effektivare
och sdkrare anvindning av lakemedel, bade for flickor och pojkar [6].

For att bidra med god hilsa hos barn skall forutsiattningar skapas for en sund anvindning
av ldkemedel. Kunskaperna behdvs for att kunna avgéra om varfor, nar och hur
lakemedel bor anviandas. I en 6kad utstrackning ska framfor allt ungdomar fa
likemedelsinformation frdn ménga varierande referenser. Det ar viktigt att forstiarka
deras formaga att viardera informationen. Okad kunskapsspridning om
lakemedelsanvindning hos barn och eller ungdomar, kommer att medféra en minskad
anvandning av olagliga l1akemedel samt receptfria likemedel [3]. En 6kad kunskap om
resistensutveckling leder till en 6kad medvetenhet om hur antibiotika i allmanhet
paverkar manniskokroppen samt vilka miljoeffekter l1ikemedlen orsakar [3]. Att 6ka
forstéelsen om hur vacciner fungerar ar en nodvandig del for att kunna skydda sig mot
sjukdomar [3].

Genom att undervisa om lakemedel som framjar inlairande kommer hilsan eventuellt
forbattras hos elever och skolpersonal [7]. Medicinsk utbildning ar ett sitt att utrusta
barn och ungdomar med kompetens och medvetenhet om fragor som ror likemedel.
Huvudsyfte med den medicinska utbildningen ar att utbilda barn och ungdomar att bli
rationella 1ikemedelsanviandare som kan diskutera sin egen likemedelsanvindning samt
har 6kad medvetenhet om hur palitlig information om lakemedel soks. Uppfostran med
lakemedelskunskap kommer successivt leda till att barnen kan fatta upplysta samt
ansvarsfulla beslut om hur de tar hand om sig sjdlva nir de vaxer upp samt hur de
hanterar det dagliga livet. Detta i sin tur kan frambringa en 6msesidigt acceptabel 16sning
pa ett problem. Pa lang sikt ar det hir ett satt att minska ladkemedelsmissbruk pa
befolkningsniva [7].



Lakemedelsverket vill bidra till att forstarka kunskapen om likemedel redan under barn-
och ungdomséren i skolan. Likadant arbete utférdes av Fimea i Finland som kallade
arbetet for "Likemedelsfostran” [3].

1.3 Likemedelsfostran

Likemedelsfostran innebar att larandet av andamalsenlig anvindning av lakemedel skall
inforas i grundskole- och gymnasieskolans laroplan, exempelvis laroamnen for milj6- och
naturkunskap, hilsokunskap, biologi, kemi samt hushéllslara. Som en atgard i skolorna
anses lakemedelsfostran forbattra hilsoforstaelsen bland invanarna. Undervisning om
ratt anviandning av likemedel ar en viktig del i det forebyggandet syftet nar det giller
lakemedelsmissbruk eftersom lakemedel ofta klumpas ihop med undervisning om annat
missbruk [8]. Enligt tidigare studier som genomforts har det visat sig att larare har en
positiv instillning till lakemedelslara eller medicinutbildning [7]. De har emellertid
funnit problem med att undervisa om lakemedel eftersom lararen har ansett lakemedel
som ett kontroversiellt amne. Det hdvdas att lararnas egna idéer om likemedel kan
paverka det sitt som de lar ut om lakemedelsamnen [7].

For niarvarande finns det en hemsida for 1akemedelsforstran i Finland som &r riktad till
larare bade i grund- och gymnasieskolor. Lararen skall sikta pa att ldra ut grundldaggande
fakta om korrekt lakemedelsanviandning. Hemsidan bistér lararen med mer information
om barnsjukdomar, barns ldkemedel samt likemedelsbehandling av dessa sjukdomar.
Alla barn har mojligheter att f de fardiga studiehelheterna oavsett dldern [8].

I Finland finns det en arbetsgrupp (lakemedelsinformationsnatverkets medlemmar) som
stravar efter 0kat samarbete mellan apotek och skolor for att fa mer information om
lakemedel samt halla skolorna i en expansiv och utvecklande fas. Att utforma en
lanksamling med lakemedelsinformation kommer uppenbarligen fraimja inldrandet om
lakemedel [9].

Som beskrivits ovan ar larare de viktigaste personerna som gynnar inlarning angaende
ldkemedel, hilsa och vilbefinnande i skolan, inklusive ldkemedelsrelaterade fragor.
Lararen maste erkidnna sin betydande roll och motiveringen av likemedelsrelaterade
problem for att kunna utbilda barn och ungdomar om likemedel och hantera problem
som ar relaterade till 1akemedel. I allménhet har studierna visat sig att ldrarnas
kunskaper, motivation, personliga kompetens och uppfattningar om hilsoprogram ar de
mest nodviandiga faktorerna i deras engagemang for hilsoutbildning. Forutom detta ar att
lararnas yrkesidentitet i samband med hilsoutbildning har visat sig vara andra viktiga
och nodviandiga faktorer [7].

Ett mél for den finska arbetsgruppen inom omradet hélso- och sjukvardspersonal ar att
utoka och underlatta tillganget till ldkemedelsinformation i olika miljoer till exempel
socialvérd, hemvérd, forskolor och skolor eftersom likemedelsbehandling utovas av alla
individer [9]. Aven om larare inte ar skyldiga att administrera ladkemedel till elever under
skoldagar, sa har de en helhetssyn 6ver barns- och ungdoms hélsobehov samt
valbefinnande i skolan, vilket innebéir att de kan stota pa uppgifter som ar bortom deras
traditionella akademiska roll [7].



1.4 Likemedelsanvindning bland individer

Det ar vanligt att barn och ungdomar anvander olika lakemedel. Det finns dessutom
omkring 10% av alla barn och ungdomar som tar lakemedel for ndgon kronisk eller
ldngvarig sjukdom [7]. Ratt anvindning och korrekt hantering av 1ikemedel ar en viktig
fraga bland individerna som bor vara medvetna om exempelvis “Passar lakemedlet for
mig?” “Hur mycket likemedel ska jag ta?”, “Pa vilket sitt ska jag ta ldkemedlet?”, “Hur

lange ska jag ta lakemedlet”, “Vad annat ska jag ta i beaktande nar jag anvander ett
ldkemedel” etcetera [10].

Det har visat sig att lakemedelsinformation bland barn ar begrinsad och fragmenterad,
vilket kan resultera i missuppfattning om hur lakemedelsanvandning sker. Detta kan leda
till felaktig anvandning av lakemedel och darmed eventuellt fel behandlingsresultat [7].

1.5 Svenska skolans styrdokument

De specifika regler och lager som giller hur skolans verksamhet adr ordnad samt hur
laroplanerna och kursplaner ser ut i skolan med mera, beslutas av olika myndigheter.
Exempelvis fattar riksdagen beslut angaende skollagen som innehéller de fundamentala
bestimmelser som ror skola och utbildning. Daremot ar regeringen ansvarig for andra
uppgifter som ror skolans foérordningar, till exempel de olika skolformerna.

Regeringen kan bestimma inom ett visst omrade som giller bland annat laroplaner,
kursplaner, betygskriterier etcetera. Darefter meddelas skolverket, som tidigare nimnts
om vad beslutet skall gilla samt vad detta grundades pa [11].

1.5.1 Likemedelsundervisning i grundskolan

Enligt tidigare studier som utfordes under varterminen 2018, nimndes vilka &mnen som
innehéller moment om ldkemedel i ldroplanen for grundskolan [12]. Under rubriken
“Overgripande mal och riktlinjer” framhavs rektorernas ansvar angdende information om
“riskerna med tobak, alkohol och andra droger”.

Inom fysikdmnet ndmns “kunskaper i fysik har stor betydelse for samhallsutvecklingen
inom sé skilda omraden som energiférsorjning, medicinsk behandling och meteorologi”.
Inom dmnet idrott och hilsa tas “sambandet mellan beroendeframkallande medel och
ohélsa” upp och om “dopning och vilka lagar och regler som reglerar detta”.

Nar det gallde Amnet biologi omtalas bland annat att eleverna ska liara sig om hur hilsan
paverkas fysiskt och psykiskt nir man anvinder sig av beroendeframkallande medel samt
hur vanliga sjukdomar skulle botas eller behandlas i forebyggande syfte. Att eleverna
dessutom ska fa kunskap om vad virus, bakterier, infektioner och smittspridning innebar.
Eleverna ska fa kunskap om vilka metoder som kan anviandas for att forebygga sexuellt
overforbara sjukdomar/infektioner och oonskade graviditeter [12].

1.5.2 Likemedelsundervisning i gymnasieskolan

Rektorernas ansvar nir det gillde gymnasieskolor under avsnittet ”Overgripande mal och
riktlinjer” ar att “eleverna far kunskap om sex och samlevnad, konsument- och
trafikfragor samt riskerna med tobak, alkohol, narkotika och andra droger”. Som centralt
innehall i gymnasieskolors laroplan har amnena naturkunskap 1b respektive idrott och
hilsa moment om exempelvis droger, individens halsa och kost [12].



1.6 Fortbildning for bade elever och lirare

Numera soker de flesta elever, allt fran forskolor till gymnasiet information via natet.
Enligt Skolverket ska eleverna fa stod och handledning av larare eller skolbibliotekarier
for att forstarka deras kunskap angdende sokning pa ett mer kvalificerat vis.
Handledningen bor anpassas efter elevernas behov samt alder nar det giller hantering av
soktjanst som anvinds, anvindning av bade enkel och avancerad informationssokning,
prova olika synonymer och sa vidare. Skolutvecklingen bygger pa att ge inspiration och
stod i arbetet till eleverna for att snabbt ta reda pa fakta om ett amnesomrade eller en
foreteelse via internet till exempel. Detta betraktas som en fordel med att borja med
baskunskaper om dmnet som skall undersokas samt vilka anvindbara sokord som bor
anvandas. Sokningen av information genomfors ofta som en process i flera steg och det
finns en mingd olika metoder och modeller for att utfora dessa moment [13].

Forkunskaper underlattar givetvis alltid, vilket medfor att eleverna fortbildar sig genom
att soka pa ratt information i ratt tid [13]. Till exempel arbetar Strama pé uppdrag av
landsting och regioner med kunskapsstyrning for en jamlik och jamstalld vard. Da de
PDF-formade beskrivningar/bocker med lattlasta text och bilder ger stdd till alla
individer oavsett alder. Med detta forstiarks barns- och ungdoms kunskaper om
forslagsvis forkylt, informationsfolder om forkylning, antibiotika eller inte. All dessa
beskrivningar kan utrusta barn och ungdomar med information om likemedel [14].

Under senare decennier har lirarnas yrkesroll genomgatt stora forandringar. Lararrollen
ar ganska svart att definiera eftersom det styr elevens larande samt utformar en milj6
som underlattar inlairning genom att fylla ut de luckor som saknas i elevernas inlarning

[15].

Att ge rad och stod till larare som vill veta mer om just ett amne ar oerhort viktigt for att
forbattra och utveckla elevernas inlarning. Lararfortbildning AB anser att Sveriges
viktigaste manniskor ar larare, darfor ar det da viktigt att lararna kan ge ett kraftfullt
mindset till sina elever genom att de kan lara ut ndgot nytt. Fortbildning ar lika viktigt for
béde elever och larare da bada malgrupperna skulle utvecklas samt skapa nyfikenhet for
att lara sig mer angdende forskning till exempel. Det ar viktigt att larare far nya idéer och
moderna sitt och metoder att lagga upp lektionerna pa [16].

1.7 Konsskillnad i likemedelsanvindning i Sverige

I Sverige observerades konsskillnader i anvandning av likemedel alltsedan 1960-talet. En
pionjarstudie som genomfordes i Jamtland visade att kvinnorna hamtar ut fler
receptlikemedel jamfort med min. Ar 1985 i den svenska likemedelsstatistiken fanns att
68% av kvinnor som tog ut minst ett receptforskrivet lakemedel i Jamtland, dar endast
51% av mannen gjorde det. En hogre lakemedelsforbrukning av olika l1akemedelsgrupper
har skett sedan tidigare av kvinnor. Studierna har inte péavisat begripliga eller uppenbara
skillnader mellan konen angéende denna skillnad eller vilka faktorer som bidrar till att
forklara skillnaderna. [17].

Ar 2005 framfordes ett nationellt likemedelsregister med personbaserade data 6ver alla
svenskars utkop av receptlakemedel, vilket gjorde det mojligt att konsskillnader kan
systematiskt analyseras [17].

Enligt tidigare studier tog 76% av kvinnor och 59% av min minst ett receptforskrivet
lakemedel 2010 [18]. I alla dldersgrupper forutom aldersgruppen (0-4 ar) var uttag av
lakemedel vanligare bland kvinnor jaimfort med man. Anvandningen av p-piller medfor
en konsskillnad bland individer mellan 15-44 &r, men dven om p-piller uteslutas var
andelen med ldakemedelsuttag hogre bland kvinnor 4n mén. Totalt har 75 grupper av
lakemedel studerats. Resultatet pavisat att fler 4n 34 delar av dessa lakemedelsgrupper



var lakemedelsanvindningen hogre bland kvinnor. Ett exempel pa vad tidigare studier
hade studerat for lakemedelsgrupper ses i figur 2 [17, 18].

Patienter per 1 000 invanare

A02 Ulkusmedel
B03 Medel vid anemier

MO1A NSAID
CO3 Diuretika
A11 + A12 Vitaminer och mineraler HKvinna
NO5C Sémnmedel och lugnande... B Man

HO3A Tyreoideahormoner
NO6A Antidepressiva
NO2B Latta analgetika och...

J01 Antibiotika #—'—r‘

0 50 100 150 200 250 300

Figur 2. Redovisar liakemedelsgrupper med hogre total anvindning hos alla aldrar bland kvinnor
och mén. Detta giller skillnader i periodprevalens ar 2009. Samtliga konsskillnader ar
signifikanta. Figuren dr omarbetad [18].

Det dr uppenbart att vissa skillnader kan forklaras av variationer i sjukdomsprevalens,
patofysiologi, sjukdomsdiagnostik och behandlingssvar eller andra biologiska skillnader
sdsom graviditet. A andra sidan r det ocksa tydligt att andra skillnader saknar en
rationell medicinsk forklaring, vilket kan bero pa socioekonomiska faktorer samt skillnad
i tendens till att soka vard [17, 18]. Kvinnor i storre utstriackning 4n méin rapporterar
oftast exempelvis somnstorningar, urinvagsinfektioner, kronisk smarta med mera [17].

Studierna har pavisat att kvinnor har mer kontakt med sjukvarden jamfort med maén,
vilket gor att dessa besok ger kvinnorna extra chans/mojlighet att upptiacka sjukdomar
samt ta emot receptbelagda lakemedel. Detta kan forklaras med forslagsvis att under de
premenopausala dren behover kvinnor preventivmedel och medel i samband med
graviditet och forlossning. Under perimenopausala och postmenopausala dren behover
kvinnor screeningsprogram for brostcancer och livmoderscancer. Gynekologiska
storningar kraver vardkonsultationer. Invalidiserande sjukdomar som ar forknippat med
ett kronisk medicinskt behov liksom muskuloskeletala sjukdomar ar vanligare hos
kvinnor 4n min. Studier har dven pavisat att man ar mindre benégna att soka sjukvard i
forebyggande syfte [18].

Malet for Lakemedelsverket ar att identifiera ytterligare kunskapsbehov om barn och
lakemedel samt ge utbildningsstod till larare som undervisar om likemedel for att
utveckla elevernas inlarning. Vad som ska inbegripas i undervisningen i den svenska
skolan framstills foljaktligen i laroplaner. Valfrihet i vard och skola infors for
uppdatering av kunskapslaget hos elever i allt fler kommuner, vilket beror da alla
invanare.



2 Syfte

Studien genomfors for att studera hur elever och larare uppfattar att
ldkemedelsundervisningen bedrivs i svenska grund- och gymnasieskolan med avseende
pa inom vilka &mnen ldkemedel tas upp och med vilket fokus. Studien soker elever och
larares installning till, och uppfattning om, lakemedelsundervisning.

2.1 Fragestillningar:
Studien utgar fran dessa fragestallningar:
1. Hur undervisas det om ldkemedel i grund- och gymnasieskolan?
2. Nar och var i utbildningen tas ldkemedel upp?
3. Vilken instillning till lakemedelskunskap har grundskole- och gymnasieskole-
larare och elever?
4. Upplevs undervisningen om likemedelskunskap som tillracklig?

3 Metod

En kvantitativ metod anvindes for att kunna besvara syftet samt analysera resultatet. En
enkatundersokning siktade pa bade grundskole- och gymnasieskoleelever samt larare
inom olika &mnesomrade, exempelvis NO, SO, idrott och hilsa, hemkunskap samt
klasslarare. Olika typer av fragor kan anvindas men slutna fragor gar oftast fort och
besvara samt okar mgjligheten att respondenten svarar [19]. Entydiga fragor samt
svarsalternativ skulle givetvis tolkas pa ett sitt och inte mer dn det for att kunna erhalla
en god data [20].

Vad giller etiska dilemman i denna studie sa anses det att det inte fanns nagra i
enkatundersokningen. Det involverade inga patienter/kunder samt inga kansliga
personuppgifter behandlats.

3.1 Studiepopulation

Studiepopulation bestod av bade elever och larare. Forfragningar gick ut till rektorer pa
béde grundskole- och gymnasieskolor, cirka 15 stycken, i fem olika kommuner
(Hassleholm, Tyringe, Perstorp, Klippan och Helsingborg (Odakra) i Skane lan).
Forfragan gjordes via e-post, telefon samt genom att besoka alla skolor. Ett mail
skickades tillsammans med tva versioner av enkatfragor (en var riktat till larare och en
var riktat till elever), tre foljebrev (en till rektor, en till larare och en till
vardnadshavare/foraldrar med en bifogad bild av enkatfragor till elever) och slutligen
instruktionspunkter till larare som distribuerade enkiterna till eleverna, se bilaga (1-6).
Samtliga rektorer blev tillfrigade om de godkanner att skolan deltar i studien for bade
larare och elever, hur ménga enkéter som behovs och slutligen hur insamling av enkiter
ska kunna genomforas pa deras skola samt vilka ldrare som kunde distribuera enkiten.
For att kunna uppfylla inklusionskriterier skrevs nagra instruktionspunkter i foljebrevet
till alla rektorer. For att inkluderas i denna studie kravdes att den utvalda lararen skulle
undervisa i nagot av de amnena som identifierades ha lakemedel eller
lakemedelsrelaterad hilsa som mal enligt tidigare studier [12]. Lararen skulle exempelvis
undervisa i nagot Amne inom NO, SO, idrott och hélsa, hemkunskap och till slut
klasslarare.

Alla atta grundskolerektorer avbojde till deltagandet i denna studieundersokning. Av alla
sju gymnasieskolor erholls enbart svaren fran fyra gymnasieskolerektorer som var villiga
att delta i studieundersokningen. Totalt erholls svar pa enkatfragor av cirka 415 elever och
15 larare fréan fyra olika gymnasieskolor inom tre kommuner. Paminnelser om
enkatinsamling skickades en vecka innan stoppdatum 03/12-2018.



3.2 Enkatutformning

En enkdtundersokning genomfordes for att kunna samla in data, vilket innebéar att denna
studie ar beroende av deltagarens vilvilja till och forstaelse for studien for att fa in
resultat via enkiten. Enkéten konstruerades darfor i tva versioner, en till lararen och en
till elever, for att kunna besvara de uppstillda fragestillningarna.

Det var svart att fa ett passande enkatformular for bade elever och larare da
fragestallningar och spraklig forstaelse med mera maste anpassas till malgruppen. Dock
handlade det om att besvara samma vetenskapliga fragestallning. Enkaterna stravade
efter att hallas sa korta som mojligt, varfor 10 slutna fragor med fasta svarsalternativ
valdes. Det efterstravades att strukturen skulle vara tydlig och okomplicerad. Fragorna
var formulerade pa ett begripligt sprak sa att eleverna i olika klasser och
utbildningsnivaer skulle kunna besvara dem pa ett snabbt och enkelt sitt.
Folkhilsomyndigheten enkiter om “Skolbarns hilsa och vilbefinnande” var en bra
utgangspunkt for design av enkéter till méalgruppen med avseende pa ritt sprak och
utformning [21]. For enkiter, foljebrev samt instruktioner som anvéndes, se bilaga (1-6).

Pilottest genomfordes pa cirka 10 elever inom bade grundskolan och gymnasieskolan, for
att studera hur enkatfragorna ar anpassade till eleverna oavsett aldern. Pilottestet gick
enkelt och smidigt. Eleverna ansag att det var latt att forsta enkatfragorna.

Till bakgrunden och for att skapa en vetenskaplig grund till fragestallningarna utfordes
litteratursokning via Google Chrome med orden “skolverket” “laroplan” “grundskolan
2018” [22]. For gymnasieskolor utfordes sokningen genom att anvianda “laroplan” “for”
“gymnasieskolan 2018” [23]. Granskningen underlidttades genom att ldroplanen valdes i
det senaste aret eftersom detta arbete betraktades som en efterféljande studie av det
senaste examensarbetet som genomfordes varterminen 2018. Tidigare studien hade
underlattat sokningen pa referenser inom aktuella omraden [12]. Sokningen granskades
med fokus pa de nyckelord som skulle besvara de uppstillda fragestillningarna.
Nyckelorden valdes “prioritering”, “lakemedelsfostran”, “lakemedelslaran”, “lakemedel i
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skolan”, “barn”, “ungdomar” och “larare”.

3.2 Kvantitativ och statistisk analys

En kvantitativ metod valdes till denna studieundersokning. Med hjilp av den kvantitativa
metoden kunde formaliserade analyser och jamforelser mojliggoras.
Datainsamlingsmetoden har kopplats de preciserade fragorna som skulle besvaras.
Respondenterna var dock olika. For forsta enkiten tillfragades larare och for den andra
enkaten tillfrdgades elever. Praktiska tillimpningar efterstravades och utan onodig
kranglig matematik behovde presenteras. En vilstrukturerad statistisk dataanalys har
konstruerats. Deskriptiva statistiska analyser representerades genom att framstilla data i
tabeller och eller figurer. Sambandet mellan olika variabler har dessutom testats till
exempel lakemedelskunskap mellan pojkar och flickor samt bland manliga och kvinnliga
larare.

Resultaten av enkatundersokningen har sammanstallts och statistiskt analyseras i
Microsoft Excel. Deskriptiv data som visar liarare och elevers svar pa fragorna har
anvants. Jimférande analyser mellan dessa tva grupper redovisats. Svaren har innefattat
skala fran 1-7 samt “vet inte”. Medelvirdet pa enkitfragor har berdknats. T-test och chiz-
test anvindes for att studera om det finns signifikanta skillnader pa respondenters
kunskap om liakemedel avseende elevernas kon samt gymnasieskolelarare inom olika
amnesomrade. Signifikansnivan (o) satts till 0,05 (5 %). “Vet inte” behandlats som
“missing data” vid berdkning av medelviarden. Den fraga i enkéten som ar riktad till larare
som innehaller fri text ’lkommentar” har analyserats som mojliga framtida atgarder eller
andra kommentarer.



4 Resultat

Bade liarare och elever i studiepopulationen fick tillgang till pappersformade enkiter som
de besvarade mellan perioden 5/11-2018 till 3/12-2018. Totalt erholls svar fran 15
gymnasieskolelarare. Av dem var det 3 larare som undervisade i andra amne som inte
ingick i inklusionskriterierna, som darfor exkluderades. Svar erholls fran totalt 415 elever
pa fyra gymnasieskolor inom tre olika kommuner i Sydsverige. Bortfallet av elever som
inte svarade uppgick till 85 stycken.

4.1 Deltagande gymnasieskoleelever

Fran de fyra deltagande gymnasieskolorna erholls 415 svar pa enkatundersékningen.
Skola 1 bidrog med 157 elever, skola 2 bidrog med 88 elever, skola 3 bidrog med 84 elever
och slutligen bidrog skola 4 med 86 elever. Eleverna var i olika aldrar (16-19 ar) och olika
arskurser. Forsta tre fragor i enkiten inneholl bakgrundsfakta om elevens kon och alder.

Tabell 1. Redovisar alder och kon pa de gymnasieskoleelever som har besvarat
enkatfragorna. Enkdtfragor 1-3.

Alder Pojkar Flickor Totalt Andel (%)
16 ar 14 23 37 9,13

17 ar 78 118 196 48,4

18 ar 65 74 139 34,3
19+ ar 21 12 33 8,15
Totalt 178 227 405 100

4.1.1 Likemedelskunskap bland gymnasieskoleelever

Av alla svarande elever (n=357) tycker endast 9,8 % att de har fatt tillrackligt med
kunskap om lakemedel fran skolan. Daremot anser 72,3% av eleverna "icke”, vilket
innebar att de inte har fatt tillrackligt med lakemedelskunskap fran skolan. Signifikanta
skillnader har observerats mellan bade pojkar och flickor, dar 15,3% av alla pojkar tycker
att de har fatt tillrackliga 1akemedelskunskaper medan endast 5,8% av alla flickor som
anser det (p=0,003, n=357).

For att kunna redogora hur ladkemedelskunskap uppfattas av bade pojkar och flickor i
skolan, presenterar tabell 2 nedan hur svaren pa enkitfragorna synas med signifikansniva
(o) som sitts till 0,05 (5%) samt medelvirde pa alla deltagare. Signifikanser berdknas
med t-test med olika varianser.

Medelvardet for alla deltagare som har svarat pa enkatfraga 5 "Tycker du att det ar viktigt
att fa lara dig om lakemedel i skolan?” ligger pa (4,04) vilket tyder pa att pojkarna ar lika
intresserade att fa lara sig om likemedel i skolan som flickorna. Medianen ligger pa (5) for
béda konen. Nar det giller enkitfrdga 6 "Kianner du att larare tycker att det ar viktigt att
undervisa om lakemedel?”, d4 dr medelviardet nagorlunda samma for flickorna och
pojkarna. Saledes visar medelvirdet for alla (2,56). Dessutom ligger medianen for flickorna
pé (3) medan for pojkarna pa (2), vilket innebér att pojkarna anser att det ar mindre viktigt
att undervisa om likemedel jamfoért med flickorna. P-virdet ligger inom signifikansniva
vilket motsvarar (0,045).

Relativt 1dga medelvarde pa alla svarande fragor 7a-g, se tabell 2, dar medelvardet ligger pa
omkring (2,43). Hiarmed ligger medelvardet pa omkring (1,56) for delfragor 7h-j for alla
svarande elever. Signifikanta skillnader observerades i delfragor 7a, 7c-d och 7f-h.



Tabell 2. Medelvirde for elevers svarfordelning pa fraga 5,6 och 7a-j. Skala 1-7 i enkatfraga 5, dar
1 innebér “Inte alls intresserad” och 7 innebir ”Vildigt intresserad”. Skala 1-7 i bdde enkatfragor 6
och 7a-j, dir 1 innebér “Inget alls” och 7 innebar "Vildigt mycket”. p-virde fran oparat T-test med
olika varianser. n motsvarar antal elever som har deltagit i enkdtundersékningen. Median har dven
beriknats.

Fraga | Medelvarde Pojkar Flickor p-varde
Alla
Medelvirde | Median | Antal | Medelvirde | Median | Antal

5 4,04 (n=391) 4,47 5 172 4,99 5 219 0,005%
6 2,56 (n=363) 2,35 2 161 2,75 3 202 0,045
7a 2,22 (n=394) 1,99 2 173 2,40 2 221 0,003*
7b 2,51 (n=396) 2,32 2 175 2,66 2 221 0,087
7C 2,54 (n=395) 2,26 2 173 2,76 3 222 0,010*
7d 2,43 (n=396) 2,22 2 172 2,61 2 224 0,046*
7e 2,63 (n=391) 2,49 2 169 2,74 3 222 0,215

7f 2,12 (n=391) 1,85 1 171 2,33 2 220 0,014*
g 2,16 (n=392) 1,91 2 170 2,34 2 222 0,023%
7h 1,43 (n=390) 1,20 1 169 1,59 1 221 0,019*
7i 1,56 (n=394) 1,54 1 170 1,55 1 224 0,944
7j 1,12 (n=385) 0,96 1 165 1,23 1 220 0,120

* Signifikans.

Enkdtfrdga 5: Tycker du att det ar viktigt att fa ldra dig om ldkemedel i skolan?

Enkdtfrdga 6: Kanner du att larare tycker att det ar viktigt att undervisa om likemedel?

Enkdtfrdga 7: Har du i skolan lart dig om: a) hur likemedel paverkar kroppen? b) hur likemedel fungerar for att bota
sjukdomar?, ¢) nytta av lidkemedel?, d) faror med ldkemedel?, €) missbruk av ldkemedel?, f) felanvindning av lakemedel?,
g) hur lakemedel anvinds?, h) lakemedel bor forvaras?, i) hur lakemedel paverkar miljon? och j) vad ett naturladkemedel
ar?.

Tabell 3. Redovisar antal elever av alla fyra gymnasieskolor som anser att ladkemedelskunskapen
har tagits upp i NO, SO, Idrott och hilsa, Sv och hemkunskap. Daremot ett antal elever som
betraktats att 1ikemedelskunskapen inte har tagits upp i nigot &mne i skolan, samt *vet inte”.

Har inte tagits upp i nagot amne 69
NO 285
SO 21
Idrott & hilsa 113
Sv 6
Ma 0
Eng/moderna sprak 0
Hemkunskap 49
Slojd 0
Elevens val 0
Musik 0
Bild 0
Vet inte 39

Vad giller ldkemedelskunskap inom olika amnesomréde i kursplanen f6r gymnasieskolor
visar resultaten att lakemedelskunskap har tagits upp i NO, SO, idrott och halsa, Sv och
hemkunskap. Daremot ett visst antal elever som betraktas att ladkemedelskunskapen inte
har tagits upp i nagot &mne i skolan samt vet inte” som utgick helt. Enligt tablett 3, ses
samstdmmiga antal svar angdende NO-amnena och idrott och hilsa, dar
lakemedelskunskap har tagits upp som mest jamfort med andra &mnen. Antal svarande
pojkar och flickor skiljes ej fran varandra.
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4.2 Deltagande gymnasieskolelarare

Antal gymnasieskolelarare som deltog i denna enkatundersokning, var 15 larare fran fyra
olika gymnasieskolor inom tre kommuner. Samtliga larare fick besvara enkitfragorna,
medelédldern var 38,9 ar. Enligt inklusionskriterier skulle larare redovisa i nagot av de
amnena som identifierades ha ldkemedel eller likemedelsrelaterad hilsa som mal enligt
tidigare studier (12). Lararen skulle exempelvis undervisa i nagot amne inom NO, SO,
idrott och hilsa, hemkunskap och till slut klasslarare. 3 deltagande larare exkluderades ur
undersokningen eftersom de var amnesldrare i andra &mnen som ej ingick i
inklusionskriterier i denna studie. Forsta tre fragor i enkiten inneholl bakgrundsfakta om
larares kon, fodelsear samt vilket amne hen undervisar i. Den 4:e fragan var "I vilken kurs
tycker du att lakemedelskunskap ska tas upp for forsta gdngen for elever?”.
Svarsalternativ inneh6ll grundskolan 1-9 samt gymnasieskolan fran 1-3, se figur 3.

B Grundskola-arskurs (1-9)

Gymnasieskola-arskurs (1-
3)

Figur 3. Visar enkitfraga 4, dir 20% av alla deltagande larare anser att l1akemedelskunskap ska
tas upp for forsta gdngen for elever i gymnasieskolan. Daremot tycker 80% av alla deltagande
larare att 1akemedelskunskap ska tas upp for forsta gangen for elever i grundskolan.

Enkdtfraga 5: Inom vilket/vilka amnesomrade kan likemedelskunskap tas upp?

Vad géller olika &mnesomrade i kursplanen for ggmnasieskolor, visar resultaten utav de
svarande gymnasieldrare att l1akemedelskunskap visserligen kan tas upp som mest i NO-
amnena och idrott och hilsa, men det kan dven ndmnas i SO, Ma och hemkunskap. Det ar
endast en ldrare som har betraktats att lakemedelskunskap kan ocksé tas upp inom
skolhilsovarden.

4.2.1 Likemedelskunskap bland gymnasieskolelirare

Resultatet kunde ej sdkerstillas, pa grund av fa antal deltagande gymnasielarare i denna
studieundersckning. For att halla en logisk skattning, sattes ingen signifikansniva samt
medelvirdet kunde inte riktigt berdknas for alla fragor.

Enkdtfrdga 6: Tycker du att du har fatt tillrackligt kunskap om likemedel for att kunna
undervisa om; a) hur ladkemedel paverkar kroppen?, b) hur lakemedel fungerar for att
bota sjukdomar?, c) nytta med likemedel?, d) faror med likemedel?, e) missbruk av
lakemedel?, f) hur lakemedel anviands i samhallet?, g) felanvandning av lakemedel?, h)
forvaring av l1akemedel?, i) vad ett naturlakemedel ar? och j) hur likemedel paverkar
miljon?.
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Resultatet fran enkitfraga 6a-d och 6f-j visar att kvinnor har nagot mer kunskap om
ovannidmnda amnesomrade inom likemedel jamfort med méan utifran graderingens skala
1-7, trots att medelvardet ligger relativt 1agt pa omkring (2,97) for alla delfragor 6a-j.
Daremot ligger medelvardet pa (4,09) for delfraga 6e, dar alla larare tycker att de har
tillrackligt information eller kunskap om missbruk av lakemedel.

Den analyserade deskriptiv data fran enkatfraga 7 ” Hur intresserad ar du 6ver att lara ut
om lakemedel i skolan?”, tyder pa att de kvinnliga gymnasieldrarna har dubbelt sa stort
intresse for utlarning om lakemedel i skolan jamfort med de manliga gymnasieldrarna,
dir medelvardet ligger pa (4,60) for kvinnor respektive (2,14) for man.

Vad det giller enkiatfraga 8 Kanner du att du har tillrackligt stod av laroplanen for att
undervisa om lakemedel i skolan?” visar sig att ingen av de svarande lararna anser att
laroplanen ger tillrackligt stod for att kunna undervisa om lakemedel i skolan, dar
medelvardet ligger relativt 1agt pa omkring (1,67) for alla deltagare.

4.3 Andra kommentarer

Slutligen stilldes en oppen fraga som handlade om lararen har ytterligare tankar kring
lakemedelsundervisning i skolan som de vill dela med sig. Ett utrymme lamnades for att
kunna skriva 6vriga kommentarer/asikter (fraga 9). Det erholl 6 kommentarer/svar i fraga

0.

Egentligen fanns inga andra forslag pa atgidrder vid svaranalysering. Exempel pa
kommentarer redovisas nedan:

”I matematik pratar vi lite om koncentration av likemedel i blodet. Men det kallar jag inte
ldkemedelskunskap”

“Lakemedelsundervisning kan vara sd mycket olika, s svart att svara pa enkaten”
“Lakemedel ar ett brett amne”

”.... De ganger lakemedel tas upp ar det pa molekylniva, isomeri, men ocksa dd man
pratar sjukdomar....”

”Skulle gidrna vilja lara mig mer om likemedel”

"Det ar viktigt att man lar sig "grunderna”, ex. hur manga huvudvirkstabletter far jag ta
per dag, vad hander annars? Hur hanterar jag medicin. Far jag dela med mig?”
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5 Diskussion

Syftet med denna studie var att studera om likemedelsinformation ar tillforlitlig och
tillganglig bland barn och ungdomar samt hur stort fokus lagger lararna pa
lakemedelsliran i bade grund- och gymnasieskolan. Andra fragestéllningar som utreddes
var att fa reda pa hur det undervisas om likemedel i grund- och gymnasieskolan, nar och
var i utbildningen lakemedel tas upp, vilken instéllning till l1akemedelskunskap
grundskole- och gymnasieskole-larare och elever har och om undervisningen av
lakemedelskunskap upplevs som tillracklig. I enkatundersokningen deltog cirka 415
gymnasieskoleelever samt 15 gymnasieskoleldrare fran fyra olika gymnasieskolor inom tre
kommuner. 3 deltagande liarare exkluderades ur undersokningen eftersom de var
amneslarare i andra amnen som ej ingick i inklusionskriterier i denna studie. Dessvérre
avbojde alla grundskolors rektorer deltagande i denna studie vilket ledde till att
grundskoleperspektivet inte kan tas upp som onskat utan fokus ligger pa
ldakemedelskunskaper och undervisning i gymnasieskolan.

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Design

Fordelen med denna pappersformade enkatundersokning var litt att designa. Alla kan
hantera papper, framférallt barn, eftersom ménga individer ar vana vid att fylla i
blanketter/formulér. Dessa blanketter och eller formular ar ofta forsedda med rutor att
kryssa i [19, 20], men vi papekades att kryssa endast ETT kryss for varje fraga om det inte
star nagot annat i frigan. De flesta manniskorna har vant sig vid att kryssa for endast ett
alternativ, vilket gjorde att vi papekade dven att flera alternativ kan kryssas for vid den
fraga som hade flera svarsalternativ som kan vara relevanta samtidigt eller om de ar
varandra uteslutande. Pappersenkéiter gav en snabb overblick 6ver enkitens
innehall/omfattning [19, 20]. Svarsfrekvensen skulle vara nagot hogre nar
pappersenkiter anvands. Enkiten utsags som metod istéllet for intervjun pa grund av
enkatens mojlighet till effektiv kvantitativ datainsamling. Sammanlagt fick 415 elever och
15 larare mojlighet att svara pa pappersenkiter under period 05/11-2018 till 03/12-2018.
3 deltagande larare exkluderades ur undersokningen eftersom de var amneslarare i andra
amnen som €j ingick i inklusionskriterier i denna studie. Bortfallet i detta arbete ar stort,
da grundskoleelever- och larare inte har deltagit. Generellt sett kan man dven se en
minskning av antalet deltagare i enkdtundersokningar [20].

En lang tidsperiod spenderades pa hur enkiten utformas for att den inte skulle bli for
lang att besvara eller for svar att forsta. Det var svart att fa ett passande enkatformular for
béde elever och larare da fragestallningar och spréaklig forstaelse med mera maste
anpassas till malgruppen. Dock handlar det om att besvara samma vetenskapliga
fragestillning med enkla fragor och lattbegripligt sprak. Enkaterna skulle héllas sa korta
som mojligt, cirka 10 fragor med fasta svarsalternativ, som respondenter fyller i sjilv.
Enkiten tog cirka 5-10 minuter att besvara. Som en kravande och mer
uppmarksammande synpunkt fran olika personal som undervisar i skolor var att fragorna
skulle vara formulerade lattlasta sa att eleverna i olika klasser och utbildningsnivaer kan
besvara pa ett snabbt och enkelt sitt.

Bada enkéterna var utformade med skalor av Likert-typ med pastdenden som graderades
i sju steg 1-7 dar respondenterna fick ta stillning till frigorna men det gavs ocksa
mojlighet till att svara "Vet inte”. Vet inte” behandlats som "missing data” vid berakning
av medelvarden i resultatet. Den fraga i enkédten som var riktat till larare, inneholl fri text
“kommentar” har analyserats som mgjliga framtida dtgarder/andra kommentarer.
Enkiter som var riktat till elever tydliggjordes med text och bilder pa "Hur gor du?” for
att svara pa fragorna i enkiten. Med tanke pa att ytterligare underlattning samt undvika
missforstand, lades bilderna upp i elevenkéter som var himtade frén
Folkhédlsomyndigheten enkater om “Skolbarns hilsa och vilbefinnande” [21]. Det
klargjordes for bade larare och elever i foljebreven att svaren kommer behandlas anonymt

13



och kommer inte att kunna hirledas till nagon enskild person samt deltagandet ar
frivilligt. En del fel upptécktes trots all tid som lades pa utformning av enkiter. Till
exempel, alla fragor graderades fran o till 7 samt "Vet inte”. Graderingen borde sti endast
fran 1 till 7 samt "Vet inte”, men detta ledde inte till nadgra problem med bearbetning och
dataanalys. En ruta for ”JA” och "NEJ” kunde ha anvants for varje amne som nimndes i
enkatfriga 8 i elevenkaten for att kunna ha battre koll pa om lakemedelskunskapen har
tagits upp for respektive amne eller ej, eftersom det inte ar alla elever som kryssat i de
amnen som egentligen ha haft 1ikemedelskunskap nagon gang enligt tidigare studier [12].
En fraga om vilken arskurs eleven gar pa borde verkligen sta i enkéatfragorna for att
forenkla analysen mellan olika arskurs nivaer istéllet for att endast utga fran elevens
alder.

5.1.2 Rekrytering

Studiepopulation bestod av bade elever och larare. Forfragningar gick ut till rektorer pa
béde grundskole- och gymnasieskolor, cirka 15 stycken, i fem olika kommuner
(Hassleholm, Tyringe, Perstorp, Klippan och Helsingborg (Odakra) i Skine lian).
Forfragan gjordes via e-post, telefon samt genom att besoka alla skolor. Alla atta
grundskolerektorer avbdjde till deltagandet i denna studieundersékning. Av alla sju
gymnasieskolor erholls enbart svar fran fyra gymnasieskolerektorer som var villiga att
delta i studieundersokningen. Ett typiskt problem som kan kopplas till valet av att
anvianda pappersenkiter ar att manga rektorer avbojde till deltagande pa grund av de sag
det som tidskrdvandet samt de ansag att eleverna redan hade svarat pd manga enkiter
fran skolverket. De ville inte utsitta barn och ungdomar for sa kallad “enkattrotthet”.

Det ar inte latt att veta vilka larare i studiepopulationen som valts att delta i denna studie.
Enligt bakgrundsdata for lararen som har deltagit i studien kan vi se att medeldldern ar
38,9 ar. Snittaldern ar hog och erfarenheten anses vara lang och det giller framforallt de
manliga gymnasieldrare som deltagit. Hog alder och ldng arbetslivserfarenhet kan
betraktas faktorer som varit avgorande eller att dessa larare har speciella synvinklar
angdende lakemedelskunskap som gor att de blivit mer befogade att delta i denna
studieundersokning. Ett problem intraffade i denna studie &r att fa antal larare som
deltagit. Det var svart att uttala sig hur stort bortfallet har varit, eftersom ingen rektor fick
beritta hur ménga larare egentligen som undervisar inom de &mnen som skulle uppfylla
inklusionskriterierna. For att kunna uppfylla inklusionskriterier har instruktionspunkter
bifogats tillsammans med foljebrev och enkétfragor till alla rektorer. For att inkluderas i
denna studie kravdes att den utvalda ldraren skulle undervisa i nagot av de amnena som
identifierades ha likemedel eller likemedelsrelaterad hilsa som mal enligt tidigare
studier [12]. Lararen skulle exempelvis undervisa i ndgot &mne inom NO, SO, idrott och
halsa, hemkunskap och slutligen klasslarare.

Enstaka muntliga kommentarer fran olika grundskolerektorer inom fyra olika kommuner
var att de inte undervisar om likemedel i deras skolor samt eleverna vet ingenting om det
amnet. Detta kan vara en riktig anledning till varfor dessa rektorer avbgjde till deltagande
i denna studie.

Medvetenheten och kunskapen om lakemedelsundervisning bland studiedeltagarna
framfor allt larare var inte sarskild god under studieperioden. I denna studie undersoktes
dessutom endast specifika larare som undervisar inom de &mnen som var namnda i
tidigare studier [12]. Laroplan kan férdandras fran ar till ar, vilket kan medfora att
resultatet blir helt annorlunda om till exempel samma enkatundersokning utférs om 3 ar.
Nekande till deltagandet av manga grundskolerektorer var dven en anledning till att
resultatet inte blev som det skulle. Med detta vill jag forenklat sdga att denna
enkatundersokning endast ger en 6gonblicksbild av hur likemedelsundervisning gar till i
gymnasieskolor for niarvarande.

Resultatet ar ocksa begransat till Skéne, dar endast fyra lokala skolor som deltog i

undersokningen. Genom denna studie har en fraga aktualiserats som kraver vidare
undersokning. Av det samlade resultatet beaktas att nya och framtida studier behover
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utforas sa att det blir 1att att dra en tillforlitlig slutsats om hur likemedelsundervisning
gar till i skolan. Sma skolor kommer méjligtvis i utveckling till stora skolor med storre
underlag av béde larare och elever. Skolor fran olika héll i Sverige kan forhoppningsvis
delta i kommande studier. Deltagandet av grundskolor ar en viktig grundfas for att kunna
identifiera syftet och utfallsmatt pa ett battre satt. En kunskapsresa behover sannerligen
paga under langre period for att kunna studera vilka monster och struktur som hammar
skolors undervisning om likemedel.

5.2 Likemedelskunskap bland gymnasieskoleelever

Undersoknings resultat visar att 72,3 % av alla svarande elever (n=357) inte anser att de
fatt tillrackligt lakemedelskunskap fran skolan. Endast 9,8% av eleverna anser att de har
fatt tillrackligt med kunskap om likemedel fran skolan. Vid narmare analys av
signifikanta skillnader mellan bade pojkar och flickor, observerades en stor skillnad
mellan bédda konen dar 15,3% av alla pojkar anser att de har fatt tillracklig
lakemedelskunskap jamfort med flickorna dar endast 5,8% som tycker det. Chi2-test
anvants for att se om det finns en signifikant skillnad mellan bada konen (p=0,003). Det
forvantades att det eventuellt 4r nagon skillnad mellan pojkar och flickor nar det giller
sin egen bedomning om hur mycket information har fatt med sig under skoltiden [24].
Det har linge varit s att pojkar presenterar samre i skolan, medan flickor har haft battre
resultat dn pojkar [24]. Generellt sett uppfattas skolarbete och amnen som kraver
engagemang och personlig reflektion vanligtvis som kvinnligt konsmarkta [25].

Gymnasieskolan ar en frivillig skolform med 18 nationella program, bade
hogskoleforberedande- och yrkesprogram. Det finns dven riksrekryterande- och
introduktionsprogram [26]. Detta innebar att ungdomars program, inriktning och &mnen
i gymnasiet varierar stort, vilket resulterar i stor variation angaende de kunskaper som far
fran skolan. Med detta finns ett visst antal amnen som ar gemensamma mellan alla
program under gymnasiet [27]. Lakemedelsundervisning for gymnasieskolor bor darfor
tas upp/ligga pa de Amnen som ar gemensamma bland gymnasieeleverna for att kunna se
en jamstélld data mellan bada konen.

Alla svarande elever anser att det ar viktigt att lara sig om liakemedel i skolan dar median
ar (5) i enkatfragan med skala 1-7 for bade pojkar och flickor samt medelvirdet hos alla
elever ligger pa (4,04).

Detta tyder pa att bade pojkarna ar lika intresserade som flickorna nar det géller att fa in
kunskap om likemedel i skolan. Det ar ett positivt tecken som tyder pa att skolans
kursplan kan utvecklas genom att utbilda larare for att 6ka lakemedelskunskap hos
undervisande personal i skolan samt distribution av lattlasta bocker till bade barn och
ungdomar ar en god utgadngspunkt. Till exempel ar barnboken "Forkylt” om sma
superhjaltar som kampar mot bakterier och virus. Boken ar inriktad till alla 7-ariga barn i
Stockholm for att utveckla medvetenhet om antibiotikans verkan [14]. Daremot anser alla
elever (n=357) att larare inte tycker att det ar viktigt att undervisa om lakemedel dar
median for pojkarnas svar ligger pa (2) och for flickorna (3) i enkétfraga med skala 1-7.
Medelvirdet ligger pa (2,56) vilket ar 1agt. Enligt tidigare studier, genererades 51
hilsorelaterade mélsdttningar, varav 3 likemedelsrelaterade i gymnasieskolans laroplan
[12]. Lakemedelsfostran ar valdigt viktigt for elever som skall utrustas med kunskapen.
Lararen ar de viktigaste manniskorna som gynnar inlarning inte endast om det amnet
som ar utbildade for utan dven de andra &mnen som ror halsa och vilbefinnande i skolan
samt utanfor. Som nimnts tidigare sa ar lararens kunskaper, intresse samt tinkesitt om
hélsoprogram ir en av de nodvandigaste faktorer i deras engagemang for medicinisk
utbildning [7, 31]. Eleverna forlitar sig pa vad deras larare forklarar samt lar sig genom att
fa in kunskaper pa en enkel och smidig metod. En anpassad sprakforklaring ar en av de
faktorerna som framjar inlarande hos eleverna samt 6ka nyfikenhet att reda pa mer
information om just det Amnet som har resonerats om. De fortroendefulla relationerna
mellan larare och elever tillfor en betryggande larmiljo i skolan. Skolans personal skall
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jobba for att eleverna skall forbattra samt utveckla sina kunskaper sa 1angt som mgjligt i
forhallande till deras kunskapskrav.

“Omsorg om den enskildes vilbefinnande och utveckling ska pragla verksamheten” (Lgr
11) [28].

Malet for skolan ar att ge en helhetssyn over vissa overgripande perspektiv. I det har
sammanhanget kan eleverna utveckla insikten och fa in beredskap infor framtiden genom
att utveckla sin tankeférmaga [28].

Vad det giller ladkemedelskunskap om olika omrade till exempel, a) hur lakemedel
paverkar kroppen? b) hur lakemedel fungerar for att bota sjukdomar? c) nytta av
ldkemedel? d) faror med likemedel? e) missbruk av likemedel? f) felanvindning av
lakemedel? g) hur lakemedel anvands? h) lakemedel bor forvaras? i) hur likemedel
paverkar miljon? och j) vad ett naturlakemedel ar?

Median- och medelvirdet fran alla svarande elever visar ganska ett jamnt resultat.
Darmed ligger medelvardet relativt lagt runt (2,07) samt medianen varierar mellan 2 och
3 i de flesta delfragorna. Vad giller delfragorna h) lakemedel bor forvaras, i) hur
lakemedel paverkar miljon och j) vad ett naturlakemedel ar, ligger medelvarde pa (1,34)
och median for bada konen ligger pa (1). Dessa ldga medelviarden tyder pa att eleverna
inte fatt tillrackligt med kunskap inom dessa lidkemedelsomraden fran undervisningen i
skolan. Detta trots att Likemedelsverket efterstravar 6kning av likemedelskunskap bland
barn for att inverka for rationell samt riatt anvindning av liakemedel, bade for flickor och
pojkar [6]. Enligt tidigare studier som utfordes under varterminen 2018, namndes vilka
amnen som innehaller moment om ldkemedel i laroplanen f6r grundskolan samt
gymnasieskolan [12]. Kunskaperna behovs for att kunna avgora om varfor, nar och hur
lakemedel bor anviandas [3]. A ena sidan kan man tinka sig att de flesta foraldrarna
skoter och forvaras sina barns mediciner, vilket gor att barnen kommer sakna den har
delen av information om hur och var likemedel bor forvaras. A andra sidan kan man éven
sdga att gymnasieelever ar ganska mogna for att kunna skota sina likemedel pa egen
hand. Enligt gymnasieskolans laroplan star inte tydligt att kunskapen om
lakemedelsforvaring ska lyftas fram i undervisningen [12]. Nar det galler barns
medicinska insatser under sin vistelse i skolan da ar det hilso- och sjukvardspersonal
utfor atgiarden enligt skolans rutiner for barnets tillsyn och egenvard. Dessa atgiarder kan
forandras med barnets alder och mognad [29]. Harmed tyder det pa att
ldkemedelshantering sker oftast av vuxna i omgivningen. Allmént kan det troligtvis leda
till ett minskat intresse for 1ikemedelshantering- och forvaring bland barn och ungdomar.
P4 sa sitt blir ungdomarna mindre intresserade av hur det lakemedel som anvinds
kommer paverka miljon. Vuxna manniskor ar mer engagerade i naturlakemedel jamfort
med yngre folk. Enligt en studie som genomfordes i Blekinge diar endast 25% upplyst
lakaren om naturldkemedelforbrukning. Detta medforde att var 4:e vuxen anvander
naturldkemedel i lanen [30]. Information och kunskap om naturlikemedel finns men det
kravs alltid fragvisa barn och ungdomar for att 6ka kunskapen om det.

Vad géller lakemedelskunskap inom olika &mnesomrade i kursplanen for gymnasieskolor
visar resultaten att kunskap om ladkemedel har tagits upp i NO, SO, Idrott och hilsa, Sv
och hemkunskap. Daremot ett visst antal elever som betraktas att ldkemedelskunskapen
inte har tagits upp i ndgot amne i skolan samt “vet inte” som utgick helt. Enligt tablett 3,
ses relativt samstimmiga antal svar angdende NO-dmnena och idrott och hilsa, dar
lakemedelskunskap har tagits upp som mest jamfort med andra amnen. Darmed har 49
gymnasieelever av (n=409) besvarat att de har tagit upp kunskap om ldkemedel inom
amnet hemkunskap. Detta amne ingar €] i kursplanen for gymnasieskolor, vilket innebar
att ett antal elever pastar att lakemedelsundervisningen redan har tagits upp fran
grundskolan. Detta tyder pa att vissa elever har tolkat frigan som om det handlar om hela
sin skoltid, vilket ledde till att de har kryssat for &mnet hemkunskap. Med tanke pa att
missforstaendet har uppstatt vilket medforde att de flesta eleverna inte kryssat for &mnet
hemkunskap eftersom de inte har detta &mne numera i gymnasieskolan.
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5.3 Likemedelskunskap bland gymnasieskolelarare

Fa antal gymnasieskoleldrare som fick delta i denna enkitundersokning, var 15 deltagare
fran fyra olika gymnasieskolor inom tre kommuner. Tre larare exkluderas ur
undersokningen pa grund av de undervisar i andra amnen som ej ingar i var
inklusionskriterier. Nekande till deltagandet av grundskolerektorer medfort en
komplicerad bedomning om hur stort fokus ldgger lararna pa lakemedelslaran i bade
grund- och gymnasieskolan. Forsta tre fragor inneholl bakgrundsfakta om lararens kon,
alder samt vilket amne hen undervisar i. Trots det laga deltagarantalet kan det vara
intressant att redovisa hur dessa siffror ser ut i denna studie. Medelaldern for de
deltagande lararna ar 38,9 ar. Det anses vara att man som har deltagit i undersokningen
ar aldre an kvinnor dar deras fodelsear ligger under 1960-talet jamfort med kvinnorna da
deras fodelsear ligger i slutet av 1970-talet.

80% av alla svarande larare anser att l1ikemedelskunskap bor tas upp alltsedan
grundskolan. A andra sidan tycker 20% av resterande lirare att kunskapen om likemedel
kan tas upp under gymnasiet. Resultatet visar att en stor del av larare haller med att
larandet av andamalsenlig anviandning av lakemedel skall tradas in redan i grundskolans
laroplan, exempelvis liroamnen for miljo- och naturkunskap, hilsokunskap, biologi, kemi
samt hushallslara [8]. For att bidra med god hilsa hos barn skall forutsiattningar
frambringas for en sund ladkemedelsanvindning. Kunskaperna behovs for att kunna
avgora om varfor, nar och hur lakemedel bor anviandas. I en 6kad utstrackning utsattas
barn men framfor att ungdomar for lakemedelsinformation fran ménga varierande
referenser, vilket ar viktigt att virdera informationen genom att forstarka formagan [3,
33]. Med detta anser 20% av larare att elever ar ganska mogna for att kunna urskilja
riktiga information frén falska, vilket betyder att 1akemedelslédran skall tas upp i

gymnasiet.

Vad géller olika &mnesomrade i kursplanen for ggmnasieskolor, visar resultaten utav de
svarande gymnasieldrare att l1akemedelskunskap visserligen kan tas upp som mest i NO-
amnena och idrott och halsa, men det kan aven namnas i SO, Ma och hemkunskap. Det ar
endast en ldrare som har betraktats att lakemedelskunskap kan ocksé tas upp inom
skolhilsovarden. Detta resultat forstiarker tidigare studiens resultat [12] angdende hur
laroplan ser ut i grundskolor och gymnasieskolor. Kunskaper om ldkemedel skall tas upp i
NO- och SO-dmnena, idrott och halsa och hemkunskap. Daremot anser en larare att
lakemedelskunskap dven kan tas upp i Ma. Med tanke pa att matematiska moment kan
tillika innehalla exempelvis berakningen av lakemedelskoncentration i blodet.

Resultatet fran enkatfraga 6a-j visar att medelvardet ligger relativt 1agt, vilket motsvarar
(2,72) for bada konen. Daremot ligger medelvardet pa (4,09) for delfraga 6e, dar alla
kvinnliga larare tycker att de har tillrackligt information eller kunskap om missbruk av
lakemedel. Detta kan vara en foljd av att kvinnor i storre utstrackning anvander mer
lakemedel jamfort med méan och det ar ocksa visat att de har mer kunskaper om
lakemedelsmissbruk. Kvinnor héller alltid battre koll pa vad de stoppar i sig samt hur
man undviker beroendet [7]. Detta ror framfor allt pa vilka lakemedel de anvander samt
hur lange dessa lakemedel kan anvandas for att inte utveckla lakemedelsmissbruk eller
beroende. Enligt den finska laroplanen fran ar 2014 finns huvudmal att eleverna ska
informeras om att det finns skillnader mellan egenvardsbehandlingar och receptbelagda
forskrivna lakemedel och att 1akemedel finns i olika dosering/styrkor samt kan ge olika
biverkningsprofil [7, 34]. Det konstateras att den finska laroplanen lagger fokus pa
negativa delar av lakemedelsbehandling och inte pé de positiva delarna, vilket giller
detsamma i svenska skolor.

Enkétsvaren i denna studie tyder pa att de kvinnliga gymnasieldrarna har dubbelt sa stort

intresse for lakemedelsundervisning i skolan jamfort med de manliga gymnasielarare, dar
medelvardet ligger pa (4,60) for kvinnor medan (2,14) for man. Detta kan forklaras av att
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kvinnor ar mer bendgna att besoka/kontakta sjukvarden [17]. De anser att alla individer
anvander ldkemedel ndgon gang i livet vilket ar viktigt att man fér lara sig om det.
Tidigare studier pekar ocksa pa stora konsskillnader i anvandning av lakemedel [18]. All
dessa faktorer kan bidra till att kvinnliga gymnasielarare utvecklar ett stort intresse for
lakemedelsundervisning i skolan. Som namnts tidigare samt utifran den har studiens
resultat ar att flickor har sammantaget battre resultat i skolan jamfort med pojkar. Detta
ar inget nytt fenomen eftersom skolarbete och amnen som kraver engagemang och
personlig reflektion vanligtvis uppfattas som kvinnligt konsmairkta [25].

Ingen av de svarande ldrare anser att laroplanen ger tillrackligt stod for att kunna
undervisa om lakemedel i skolan, dar medelvardet ligger relativt 1agt pa omkring (1,67)
for alla deltagare trots att skolverket har forslagit att eleverna ska fa stod och handledning
av larare eller skolbibliotekarier for att forstirka elevens kunskap inom
informationssokning pa ett mer kvalificerat satt [13]. Likemedelsverket stravar efter
okning av kunskapen om ldkemedel redan hos barn- och ungdomsalder i skolan for att
forse eleverna med sa kallad "Liakemedelsfostran” [3]. Enligt tidigare studier ingar laran
om lakemedel i gymnasieskolans ldroplan som centralt i Amnena idrott och hélsa och
naturkunskap 1b [12, 35].

Majoriteten av larare som deltog i den har studien ansag att lakemedelsundervisning bor
inkluderas i bade lag- och hogstadiedlder. En finsk systematisk studie, for att studera
larares aspekter angaende nar likemedelsundervisning skulle vara lamplig att inkluderas,
visade att alla larare ansag att undervisning borde initieras redan i grundskolan. Alla
larare i studien tyckte att undervisningen borde innefatta egenvardsradgivning gillande
icke-farmakologiska behandlingar. Lakemedelsundervisningen borde dven inkludera hur
vaccination forebygger sjukdom samt nir receptbelagda forskrivna likemedel skrivs [7].
Larare som deltog i den finska studien var intresserade av att fa lara ut om lakemedel
men samtidigt har uttryckt en oro for bristande kompetens eftersom de inte ar
farmaceuter samt saknar utbildning i medicin [7, 32, 35]. Resultaten utifran denna studie
ser liknande ut som den finska studien, dar larare ar mycket intresserade av att undervisa
om likemedel, men samtidigt ansdg de att de saknar bade material och stod for att kunna
utfora det.

5.4 Styrkor och svagheter

Denna studieundersokning saknar deltagande av bade grundskoleelever och
grundskolelarare, vilket medfor att deras direkta perspektiv pa likemedelsundervisning i
grundskolan saknas. Trots detta tyder resultaten i denna studie att eleverna som svarat
har inkluderat hela sin skoltid och inte bara gymnasiet. Exempelvis tar de upp
hemkunskap som ett &mne dir de mott 1akemedelsundervisning trots att det inte ar ett
amne i gymnasieskolan. Detta ar ocksa analogt till tidigare studier som har ndmnt att
undervisning om ldakemedel har tagits upp i olika &mnen exempelvis biologi, fysik och
hemkunskap med mera [12]. Det finns dock en stor risk i att "minnesbias” har uppstatt
och gymnasieelever troligen har den senaste tidens koppling till amnet "lakemedel” i
atanke nér de svarar pa enkiten. Elevernas rapportering av vad de har lart sig nyligen ar
vanligtvis mer korrekt dn vad de lart sig flera ar tidigare sa det hade tillfort mycket att
inkludera dven grundskoleelever, vilket dessvirre inte var mgjligt som tidigare
diskuterats (under 5.1.2 Rekrytering).

Dock visar resultatet i denna studie att eleverna inte uppfattar att det finns ndgon direkt
undervisning om likemedel i skolan. Nya och framtida studier bor studera
lakemedelsundervisning pa grundskolenivan och studera det bredare pa lararnivan.
Eventuellt bor det 4ven inkludera de larare som inte ar direkt involverade idag for att fa
lararkérens totala uppfattning om till exempel hur de tycker att det borde vara. Sdlunda
behover lararenkiten vara annorlunda utformad for att kunna fa fram de faktiska
synpunkterna som lararen har och inte bara vad de faktiskt gor numera. Detta for att
kunna se om olika &mneslarare har nagot intresse att undervisa om likemedel samt hur
viktigt det ar att undervisa om lakemedel i just det &mnet som lararen undervisar i. For
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att fortsitta arbetet med att inkludera likemedel i undervisningen maste en klar och
tydlig bild om hur likemedelsundervisning pagar i de svenska skolorna nufortiden
erhéllas sa ratt insatser kan goras.

6 Slutsats

Studiens enkatundersokning visar att lakemedelsundervisningen ar otillracklig i skolan.
Den undervisningen som dock bedrivs finns inom dmnena NO och idrott och hilsa.
Pojkarna ar lika intresserade som flickorna angaende dmnet likemedelsundervisning i
skolan samt de anser att det ar viktigt att fa lara sig om lakemedel. Det rader 6verlag en
stor samstdmmighet bland elever i de frdgor som behandlas olika iamnesomrade inom
lakemedelskunskaper. Dock observerades signifikanta skillnader mellan pojkar och
flickor. Inga skillnader observerats nir det géller elevers syn pa hur lararen prioriterar
lakemedelsundervisning i skolan. Eleverna anser att lararen ar mindre intresserade att
undervisa om lakemedel.

I den hir studieundersokningen anser lirare att de tyvérr inte har tillrackligt material och
stod i kursplan for att kunna undervisa om likemedel i skolan. Daremot ar kvinnliga
larare mer intresserade att fa lara ut om likemedel jamfért med manliga larare. 80% av
alla deltagande gymnasielarare tycker att lakemedelskunskap bor tas upp redan i
grundskolan. Lakemedelskunskap ska framforallt tas upp i NO-dmnen och idrott och
hilsa.

Den hir studien bor foljas upp av fortsatta studier for att tiacka in grundskola och fa ett
bredare nationellt perspektiv.

7 Tack

Forst och framst vill jag ge ett stort tack till min handledare Andy Wallman, som hjalpt
mig att tdnka i ratt banor och gett mig goda rad och virdefulla synpunkter. Ett speciellt
tack gar till Erik Safsten som har hjdlpt mig under arbetets gang. Sist men inte minst och
storst tack gar till mina familjemedlemmar som har gett mig stod under hela mina
utbildningsar.
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9 Bilagor
Bilaga 1

Fragor om lidkemedelsundervisning till elever.

Sive
-‘47.\‘:
kel 6. Kinner du att lirare det ar’ undervisa om likemedel?
Vi hoppas att du vill svara pi frigorna | enkiten Likemedelsundervisning i skolan. . stieratt wikiigh sit -
Dina svar hfalper oss att forst3 hur du och andra unga | Sverige lir sig. Det ar helt :""“‘l . . . . V:“U-!"ﬂﬂ‘
frivilligt att svara och du maste inte heller svara pa alla frigor. Ingen kommer fa veta ] a a 2 a 2 2 o Bvetioe

vad du eller nigon annan har svarat.

1 2: & i 'y 7. Har du i skolan lirt dig om. Ingetalls Valdigt Vetimte
? ‘ | (Du kan sitta fler kryss) EDDENENNT)
hur Likemedel piverkar 2
hur Likemedel fungerar for att bota sjukdomar?
Svaren ir anonyma, Ar det svirt att villa Ar det nigot du Lugn! Det gor inget Nyttan av likemedel”
skriv inte ditt namn  ett svar? Ta det som  Inte riktigt fOestde,  om du inte hinner faror med likemedel?
P pappret Rinns bist! triga liraren! med ala frigorna missbeak av Eiomedel?
felanvindning av likemedel
Vi ber dig att markera dina svar med kryss. si hir: © hur likemedel aoviads?
Sitt endast ETT kryss for varje friga om det inte stir nigot annat i frigan. lskemedel bér Brvaras?
bur Likemedel piverkar milida?
vad ett naturibkemedel ir”
1.Kén?
Kille |
- R 8. lnom /vilka dmnen har tagits upp? (Du kan sitta fler koyss)
Har
2. Hur gammal r du? m_‘*‘"“"-. =
9be 104 1l 124 134 144e 1Sk 16k 17Ue 19« br s
a @ o e 8 o a @ @@ ;"""""“ 5]
Ma o
3. Vilken typ av skola gir du pi? Eng/modersas speik
Hemkunsiap
Grundskolan l sibje a
Cymeasieskolan Elevensval a
4. Tycker du att du fitt tillrickligt med kunskap om likemedel frin skolan? m“
B = 2] [ Kanske @ Vetinte Vet inte o
Bilaga 2
o . o s . .
Fragor om ldkemedelsundervisning till ldrare.
Detta ar en enkit for vid Umed Universitet. ‘ Dt ir en enkit for vid ap Umed

Frégor om li visning i skolan

Lis bifagat faljebrev innan du besvarar enkdten.
6. Tycker du att du har tillra ckligt kunskap om Likemedel far att kunna undervisa om:

1.Kan?
(0w kan sitta fler keyss) Ingetalis VLI L - Wi ke
Man = (O IZNENANENENT
K
m“";':wm E hur Iskemedel piverkar kroppen? =
hus lskemsedel fangerar fér att bom sfukdomar? o
nytta med likemedel? (=]
Faror med lakemedel? o
2. Alder? ‘mischruk av Iskemedel? [=|
Hur lakemedel anvinds | samballet? o
Angefodelsede Villgisara [ felanwinéning av lakemedel (]
farvaring av Likemedel? o
wad ett naturlikemedel ir? (=]
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Jfimneslirare inom S0-dmnena (=]
Jfimneslarare inam idrote & halsa o
reslirare inam Hemkunskap (=]
Annat:
7. Hur intresserad ar du dver att lira ut om likemedel i skolan?
4. I vilken kurs tycker du att likemedelskunskap ska tas upp for forsta gingen for elever?
Inte alls intresserad Valdigt intresserad
Grundskola drskurs Gymnasieskola drskurs a 1 2 3 + 5 3 T
B 3 3 = E = = 0]
1 2 3 ] 5 3 7 ] 9 1 2 3
HE 853 38 8 8 58 3 8 8 B2 3 &
8. Kanner du att du har stod av liroplanen far om i i
skalan?
5. Inom vilket/vilka & kan likemed tas upp? (Du kan sitta fles kryss] Nej, inte alls Ia, for mycket
1 2 3 + 3 3 7
NO H HE =3 H =3 H = = o]
0 (=]
Irott & halsa (=]
Sz (=} 9. Har du ndgra tankar kring visning i skolan som du vill dela
Ma (=] ’
Do /moxterna sprik E med dig av kan du skriva hir:
Hemkunskap (=]
Slajd (=]
(=]
Musik (=]
Bild (=]
Annat:
Enkiten returneras till Mays Al-Obaidi senast den 3 december
Tack!

Var god vind och fortsitt pd baksidan



Bilaga 3

Instruktion for ldrare om hur enkdtdistribution skulle ga till bland eleverna.

UMEA UNIVERSITET

INSTRUKTION FOR LARARE SOM SKALL DELAUT
ENEKATER BLAND ELEVERNA:

P e o

=

I I S

Informera om enkitens syfte enligt detta foljebrev
Presenteralite om hur deverna fyller i enkiten

Dela ut enkiten och sig att det tar arka 5-10 min
Svara pé frigor om eleverna behiver hjdlp med tolkning
Samla in enkiteri slutet

Slutord

Enkiten kommer frin Umed universitet. Det iren apotekarstudent som
heter Mays Al-Obaidi som skriver sitt examensar bete och vill undersika om
hur likemedelkundervisning gir hide i grundskole- och gymnasieskolor.
En viktig anledning till att denna studie genomitrs dr att alla behiver och
anvinder likemedel under livet och alla bir ha kunskap om det.

ANOnNyIma svar

0k att avbryta eller hoppa over frigor
0k att friga ldrare far tolkning om det behivs
St ETT kryss per friga utom dar det stir i texten "Du kan sdtta fler bryss®

Diela ut enkéiter bland eleverna
Svara pé frigor om eleverna behiver hjdlp med tolkning
Samila in enkiterna

et fardiga examensarbetel som blir resultstet av denns studie kom mer ait finnas
tillgingig under viren 209 pd Umel universitets hemsids v owmu se.

Uppkommer frhgor om likemedsl 10l er 1irare eler ftelldrar som f6lid av
bamen fungdomama gort denna enkst, vill jag tipsa om en bra hemsidapd
svenska {frn finsks motsvarigheten till Likemedelaverket). Den tar upp
Bl edelou thild ning hos bam | grondskadan

ML iy ||:|Il=l Cn i | |-\.1| Sy SN 1 r-) '-\.dl:

Om do har ndgra funde dngar &r do vilkommen st kontakis mig eller min handled are
Andy Wallman

Jag hoppas attdo vill vara med och bidra med dina synpunkier.

Vinliga hilningar,
Mays Al Obaidi Andy Wallman
Stud ent | apetelanp mogram mel Umed universitet  Lektor, Farm Dy, Umed oniversitet

3 E_m i :j: iy I]]I'I LIIE L e
Tel o72-8735968 Tel: 0705500971
Adress: Tiaderstigen 10 C
284 36 Pemstorp

R
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Bilaga 4

Foljebrev som var riktade till larare.

e o

UMEA UNIVERSITET

Hej!

Jag heter Mays Al-Obaidi och 1a=er till apotekare vid Umed universitet. Jag skriver nu
mitt examensarbete och jag har for avsikt att undersika om hur likemedelsundervisning
gartill bide i grundskole- och gymnasieskolor En anledning till att denna studie
genomicrs dr att minga behiver och anvinder likemedel ndgon ging i livet eller kommer
i kontakt med likemedel darfor dr kunskaper om likemedel viktigr. Vi vinder oss darfior
nu till dig som ar lirare och delaktig for hur undervisningen gir till i din skola

Alla svar behandlas anomymt och kommer inte att kunna hirledas till nigon enskild
person samt deltagandet dr frivilligt.

Det firdiga examensarbetet som blir resultatet av denna stodie kommer att finnas
tillginglig under viren 2019 pi Umed universitets hemsida www umu e

Har barnen eller ungdomar frigor till er lirare eller fordldrar om lEkemedel som faljd av
denna enkiit eller annars, vill jag tipsa om en bra svensk hemsida (frin finska
muotsvarigheten till Likemedelsverket) som handlar om likemedelsutbildning hos barn i
grundskalan hitp:/ fwww laakekasvatus fi /'web/sv/framsida

Om du har ndgra funderingar ar du valkommen att kontakta mig eller min handledare
Andy Wallman.

Jag hoppas att du vill vara med och bidra med dina synpunkter.

Vinliga hilsningar,
Mays Al-Obaidi Andy Wallman
Smdent. apotekarprogrammet Umed universitet  Lektor, Farm. Dr, Umed universitet
E-post: mays.al-obaidi@ ai E-paost: andv.wallman@umu.se
Tel: o72-8735968 Tel: o7o-5500971
Adress: Tiaderstigen 10 C

284 36 Perstorp




Bilaga 5

Information/foljebrev till elever och vardnadshavare om enkdtundersokningen med en

bifogad enkit.

UMEA UNIVERSITET

INFORMATION TILL ELEV OCH VARDNASHAVARE OM
ENKATUNDERSOKNINGEN.

Jag heter Mays Al-Obaidi och laser till apo tekare vid Ume3 universitet. Jag skriver nu mitt
examensarbete och jag har oravsikt att undersoka om hur Bkemedelsundervisning gar till
bade i grundskole- och gymnasieskolor. En anledning till att denna studie genomfors ar att
manga behdver och anvander likemedel ndgon gang i livet eller kommer i kontakt med
lakemedel darfor ar kunskaper om lakemedel viktigt. Vi vinder oss darfor nu till dig som ar
elev for att & reda pa din asikt om lakemedelsundervisningen i skolan.

Alla svar behandlas anonymt och kommer inte att kunna harledas till ndgon enskild person
samt deltagandet ar fivillige.

Det Brdiga examensarbetet som blir resultatet av denna studie kommer att finnas tillganglig
under varen 2019 pa Umea universitets hemsida www umu se

Har du fragor eller funderingar om l3kemedel som fBljd av denna enkat eller annars, vill jag
tipsa om en bra hemsida pa3 svenska (Iran finska motsvarigheten till Likemedel sverket) som
handlar om likemed el sutbil dning. http: /fwww laakekasvatps §/web/sv Tramsida

Om du har ndgra funderingar ar du valkommen att kontakta mig eller min handledare Andy
Wallman

Jag hoppas att du vill vara med och bidra med dina synpunkter.

Vanliga halsningar,

Mays Al-Obaidi Andy Wallman

Student, apotekarprogrammet Umea universitet Lektor, Farm. Dr, Umed universitet

E-post: maysal-obaidi@hotmail com E-post: andy wallmaniumu se

Tel: 072-B735968 Tel: 070-550097 1

Adress: Tjaderstigen 10 C

284 36 Perstorp

__:!:5 : a %, Desta ir cn cakit B cxsmensarbete vid spotekaruibideingen, Umel Universitet
:Toppasmdnmlmpsmmnmuunukmedmmxmm € Kimner du att Mrare tycicer att det &r viktigt stt wnderviss om iikemodel?
Dina svar hjalper oss att forst3 hur du och andra unga | Sverige lir sig. Det ir helt ;"""‘l . . . . ":"U-r;h‘
frivilligt att svara och du miste inte heller svara pa alla frigor. Ingen kommer fi veta =1 a a 2 a e 2 =} B vetinte

vad du eller nigon annan har svarat.

7. Har du i skolan lirtdigom___ lnget alls Valdugt mychet Vet inte
d| (Du kan sitta fler kryss) ©OEUINENNT)

hur Likemedel phverkar kroppen?

har Likemede fungerar fBr att bota sjukdomar?

Svaren ir anonyma, Ar det svirt att villa Ardetngotdu  Lugn! Det g inget Nyttan av likemedel?
.mn.- dint namn mr- Tadet som_inte rktigt festhr, o du ke hwer Sarer miod ommetel?
e ticarent med alls Bigerne. missbruk av Likemedel?
felanvindning av likemedel
Viber dig att markera dina svar med kryss, si hir: & hur Iikemedel anvinds?
Sitt endast ETT kryss for varje friga om det inte stir nigot annat | frigan. lasemedei bor Brvaras®
bur likemedel piverkar milién’
vad ett naturibemedel ir”
1. Kén?
Kille I
Tiel 8. Inom vilket/vilka smnen har likemedelskunskap tagits upp? (Du kan sitta fler kiyssl
Villinte svara
Har inte tagits upp | nigot mne
2. Hur gammal &r du? No - =
9dr 104 11k 120 134 14k ISk 16k 17Mc 184 19.dr b =]
8 @8 @8 @ 8 8 8 @8 @8 @@ Sl it a
= a
Ma a
3. Vilken typ av skola gir du pi? Eng/moderna speik =
Hembkunsiap
Gymeasieskolan l s a
Elevensval =
Mustk
4. Tycker du att frin skolan? - =
B = B2 (B Kanske @ Vetinte Vet inte o
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Foljebrev som var riktade till rektorer.

UMEA UNIVERSITET

Hej!

Jag heter Mays Al Obaidi och liser till apstekare vid Umel universitet. Jag skriver mu
mitt examensarbete ochjag har fir avsikt att undersika om hur lakemedelsun dervisning
gar till kdide i grundskole- och gymnasieskolor. En anledning till att denmna studie
genomfirs ir att minga behiver och anvinder lakemedel ndgon ging i livet eller kommer
i kontakt med likemede] dirfir ir kunskaper om likemede] viktigt. Vi vinder oss dafér
mu till dig sem r rek tor och ansvarig fir hur undervisningen gir til i din shola.

Alla svar behandlas anomymt och kommer inte att kunna hidedas t] nhgon enskild
persan samt delt agandet ar frivilligt.

Dt firdiga examensarbetet som blir resultatet av denna studie kommer att finmas
tillginglig under viren 2019 ph Umeh universitets hemsida s nmu se

Uppkommer fihgor om likemedel till er lirare eller firildrar som filjd av

harmen fungdomama gjort denmna enk it vill jag tipsa omen bra bemsida pd svenska {frin
finska motsvarigheten till Likemedelsverket). Dentar upp 1k eme delsuthildning hos bam
i grundskolan. {f ] 15§ woehs ey i

VEM SKA FAENKATEN OCH TILLFRAGAS OM DELTAGANDE:

Klazslirare

Amneslirare inom NO-imnensa

Ammneslirare inom S0-imnena

Ammneslirare inom idrott & hilsa

Ampeslirare inom hemkunskap

Alla lirare inom ovansthende dmmnen ska £ en enkit fir lirare. Den som ir
ansvarig fir att dela wt 6] Klassen fir ocksd en Massuppsittning med elevenkiter.
Bestim vilken limre som genomfir momentet med att fdla i enkiter tillen klass.

LT O

E

O du lar ndgra funderingar ar du vilkommen att kontakta mig eller min handledare
Andy Wallman,

Jag oppas att du vill vam med och bidra med dina synpunkter.

Vinliga hilsningar,
Mays Al-Ohaidi Andy Wallman
Student, apotekarprogrammet Umed universitet  Lektor, Farm. Dr, Umed universitet
E-post: mays.al-ohaidimhotmail com E-post: andy.wallm an @ umu se
Tel: o72-B7ase68 Tel: o-5500671
Adress: Tiderstigen 10 C

284 36 Perstorp

Behdll géirna denma inform ation,
Enkiiten returneras till Mavs Al-Obaidi senast 3 december eller enligt éverenskommelse.
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