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Abstract
The contribution investigates culinary transitions between Sweden and Eu-

rope in Torgny Lindgren's and Ella Nilsson's epistolary cookbook, Maten.

Hunger och torst i Visterbotten (2003) (Food: Hunger and Thirst in Vister-

botten). With a theoretical starting point in discourse-analytic approaches to
nationalistic ideology, primarily elaborated within cultural studies, the contri-
bution examines uses of the binarity of Sweden/Europe in essentialist and de-
constructive practices of the cookbook. The argument comprises three parts.

In the first part, the cookbook's conception of Visterbottenian cuisine is scru-
tinized. Tt is argued that Lindgren's and Nilsson's construction of gastronomic
Visterbottenianness brings into play a whole range of thetorical strategies that
are usually utilized to construct national cuisines. Visterbottenian cookery is:
(a) codified as a normative canon, (b) connected to a specific place, to a his-
torical tradition and to ritualized customs, (c) defined as a restitution project
preserving regional heritage from entropy, and (d) organized according to cer-
tain culinary icons, each of which mythologically incarnates some part of the
"soul" of the region. The second part discusses the position of Europe on the
cookbook's gastronomic map. The concept of Europeanness in Maten is
shown to be constructed as a cultural "Other" and — by analogy with other
counter-images — (a) excluded from the field of genuine cookery, (b) smug-
gled into the cookbook's culinary discourse through devices of disguise and
() manifest in "typical" Visterbottnian recipes its presence in "typical” Vis-
terbottenian recipes by generating contradictions, semantic displacements and
aporetic paradoxes. The final part examines the role of Sweden among the
cookbook's gastronomic identities. Unlike traditional cookery books dedi-
cated to Swedish national cuisine, Maten problematizes the relationship be-
tween centre and periphery, constructing Swedishness as a "double” identity:
both the internalized "Self" and the oppressive "Other". Correspondingly,
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Lindgren and Nilsson have an ambiguous, partly ironic, attitude towards their
own local patriotic cuisine project using the notion of "Saminess" to under-
mine Visterbottenian culinary logocentrism.

Nyckelord

Torgny Lindgren, Ella Nilsson, Visterbotten, svenskhet, Europa, national-
kékskonst;'uktion, det svenska koket, vésterbottnisk matkultur, essentiali-
sering, supplementering

En inte obetydlig del av den kulturella transitionen mellan Sverige och Europa
sker pa det kulinariska filtet. Den svenska matkulturen har alltid fatt inspirat-
ion frdn kontinenten. Ménga av den svenska husmanskostens mest klassiska
ritter har utlindska rotter: kdldolmarna i Turkiet, plattama i Ryssland, sjo-
131ansbiffen i Frankrike (Wretman, 1981, 8; Jakobsson & Wagner, 1963, 10f).
Aven om Sverige i denna gastronomiska utrikeshandel stindigt noterat ett be-
tydande underskott, har det svenska koket ocksd lyckats marknadsfora nigra
av sina skapelser internationellt. Nir det fashionabla Hotell Hilton &ppnade i
Berlin 1960, firades invigningen med ett svenskt smérgasbord (Sjostrand &
Hentzel, 1967, 9). Genom sina restauranger och matbutiker exporterar IKEA
:iraditionella svenska ritter till drygt 40 europeiska och utomeuropeiska lin-
er.

Den svensk-europeiska mattransitionen speglas pé ett intressant sétt i den
svenska kokbokslitteraturen. I regel dr kokbdcker mycket informationsrika.
Utéver de vanliga recepten kan de innehalla kulturhistoriska digressioner, per-
sonliga anekdoter, detaljerade kommentarer kring matprodukter och matlag-
ningspraktiker. Hela den méngfaldiga textapparaten organiseras i kokbokslit-
teraturen av nigra ideologiskt laddade diskursivt-retoriska strategier, som har
till uppgift att piverka ldsarna och konsumenterna. Med sérskild kraft kontrol-
lerar de kokbdckernas bild av den kulinariska transitionen, eftersom opposit-
ionsparen vi/de, hemma/borta, det kinda/det frimmande, som bygger upp
transitionsbilden, har en stark ideologisk potential och spelar en nyckelroll i
de flesta ideologiska system (Metzger, 2005, 24, 331f, 103).

Jag ska diskutera hir hur den kulinariska transitionen mellan Sverige och
Europa framstills i Maten. Hunger och torst i Visterbotten (2003), en kokbok
samforfattad av Torgny Lindgren (1938-2017) och Ella Nilsson (fodd 1945).
Om Lindgrens starka matintresse vittnar titlarna pé nagra av hans mest kénda
romaner: Hummelhonung (1995), Pdlsan (2002), Norriands akvavit (2007).
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Nilsson 4r en profilerad matskribent, TV-kock och lirare med bakgrund i Vés-
terbotten, For sina gastronomiska insatser utnidmndes hon varen 2016 till he-
dersdoktor vid Umed universitet (Melander, 2016). Kokboken Maten dr utfor-
mad som en brévdialog mellan de bada forfattarna. Genom sin fria, litterarise-
rade karaktir 4r den ett tacksamt objekt for studiet av matideologiska kon-
struktioner.

Redan kokbokens titel — Maten. Hunger och térst i Viisterbotten — markerar
att det inte #r transitionen mellan Sverige och Europa som stir i centrum for
skribenternas intresse. Deras kulinariska fokus dr den vésterbottniska matkul-
turen. I sin avhandling 7 kéttbullslandet. Konstruktionen av svenskt och ut-
lindskt pd det kulinariska filtet visar ekonomihistorikern Johannes Metzger
att det svenska nationalkoket dr ett relativt nytt, senmodernistiskt koncept. Det
skapas 1 en rad inflytelserika kokbdcker frén 1960-talet och framat, exempel-
vis Oskar Jakobssons och Ria Wagners Svenska landskapsrétter (1963) och
Tore Wretmans Svensk husmanskost (1967), som alla arbetar med en rad avan-
cerade diskursiva och retoriska strategier (Metzger, 2005, 328ff, 363ff).
Samma strategier 4r verksamma i Maten. Men deras uppgift hér &r inte att
konstruera det nationalsvenska utan det vésterbottniska koket. Eftersom stra-
tegierna samtidigt pa ett avgbrande sétt styr kokbokens belysning av den
svensk-europeiska transitionen, ska jag borja med att presentera dem.

En grundlidggande roll for konsolideringen av nationalkdkskonstruktionen
spelar essentialiseringen. Det svenska koket framstills som ett slags metafy-
siskt vara, som utmirker sig genom ndgra fixerbara identitetsgivande egen-
skaper (Burstedt, 2001, 63ff, 67; Metzger, 2005, 301ff, 385). I Maten siger
sig Lindgren vilja fanga in "Den vésterbottniska maten 'i sig" (Lindgren &
Nilsson, 2003, 200). Adjektivet vasterbotinisk anvands genomgaende som ett
sirskiljande attribut, For Nilsson asyftar det oftast niagot helt konkret, for
Lindgren snarare en tanke eller forestéllning ("védsterbotiniska forestillningar
om vad som ér koscher"), men bada ger uttrycket en metafysisk dignitet. Stin-
digt aterkommande 1 deras brev dr essentialistiska formuleringar: "skiljande
visen", "dkta", "ren", "tillborlig", "klassisk", "egen", "speciell”, "fullstdndig",
"sjalvforverkligad", "en sort for sig", "i sjdlva verket och innerst inne" (Lind-
gren & Nilsson, 2003, 32f, 36, 46, 75, 83, 112, 129, 156, 191). En pafallande
hog frekvens i kokboken uppvisar epitetet rikfig: "riktig mat", "riktig pdlsa",
"riktigt frasigt kornbrod", "riktigt orangegult smor" (Lindgren & Nilsson,
2003, 5,46, 127, 156, 187) etc.

Eft viktigt steg i konstruktionen av nationalkéket ér att det essentialistiska
kokskonceptet formaliseras, det vill siga omsitts i en mat- och receptkorpus
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som kodifieras, normeras och kanoniseras (Metzger, 2005, 311, 335; Ashley
m.fl., 2004, 75). Aven i Maten skrivs idén om det visterbottniska kéket ut pa
ett antal konkreta rétter: palt, tunnbrod, gravad roding, hjortronsylt etc. De
presenterade recepten regleras av normativa uttryck av modal karaktir: bér,
mdste, ska, fdr, fordras. Att avvika frin regelverket klassificeras av Lindgren
som "nihilism" (Lindgren & Nilsson, 2003, 53). Utmérkande for nationalkoks-
konstruktionerna r att kanoniseringen hellre in pragmatiska aspekter — hilsa,
nytta, ekonomi, l&tthanterlighet — dberopar mer klassiska gastronomiska vir-
den: tillfredsstillelse, fullindad smakupplevelse, njutning (Warde, 1997, 78f,
90ff, Metzger, 2005, 163ff). Nilsson och Lindgren uppmanar géng pa ging
sin ldsare att bejaka fettet, glomma "alla varningar om tungmetaller” och
hénge sig 4t "ogrumlad" kulinarisk "lycka" (Lindgren & Nilsson, 2003, 166,
168). Kokbokens tongivande virderingsuttryck &r: god, Luviig, smakrik, ut-
sékt, lacker.

Den essentialistiskt koncipierade, formellt konsoliderande nationalkéks-
konstruktionen stabiliseras genom diskursivt-retoriska strategier som ska ge
konstruktionen ett intryck av naturlighet. Manga av dessa praktiker ir relate-
rade till spatialitet. Den samlade receptkorpusen fir en #kthetsstatus genom
att den knyts till en nation, ett territorium, en lokalbefolkning, ett rumsbundet
kulturmdnster (Bell & Valentine, 1997, 167{f; Murcott, 1996, 64ff: Cook &
Crang, 1996, 1371f) etc. Maten inleds med en karta 6ver Visterbottens ldn och
refererar sténdigt till landskapets realia. Som visterbottniska kiassas de ritter
som tillagas av vésterbottniska produkter, sammanfattar visterbottnisk natur,
utgdr en bas for visterbottningarnas identitet: "vi vésterbottningar [...] har
vra rotter i sédana recept. Tack vare dem har vi blivit vad vi 4" (Lindgren &
Nilsson, 2003, 51, 63f. 91). T den svenska nationalkokskonstruktionen har
territorialiseringen och etnifieringen en regionaliserande tendens (Jakobsson
& Wiagner, 1963, 11f). Lindgren och Nilsson foljer det ménstret inte bara ge-
nom att fokusera ett bestamt landskaps matlagningskultur utan ocksa genom
att underkasta det vdsterbottniska kéket sjilvt en regionaliserande differentie-
ring. D4 Lindgren i en lingre teoretisk utvikning hivdar att det inte finns ni-
gon visterbottnisk mat, tar han inte avstind frin kokbokens essentialistiska
skrivstt utan flyttar det metafysiska nyckelverbet finnas till en mer partikuldr
nivd. Det finns, menar han, "inte ezt Visterbotten utan ett otal" pd samma sitt
som "var bygd" och "Vart sjosystem" har sin egen pélsa: "En lidmanpélsa fran
Missentrésk ér alls inte detsamma som en enquistpélsa frin Hjoggbdle eller
en lindgrenpblsa fran Raggsjé" (Lindgren & Nilsson, 2003, 156).
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Miénga av nationalkokskonstruktionens naturaliserande strategier 4r kopp-
lade till tiden och kontinuiteten (Ashley m.fl., 2004, 861f; Warde, 1997, 61£1).
Den svenska matkorpusen legitimieras genom att den forankras i historien,
familjearvet, den gamla traditionen (Wretman, 1981, 8; Metzger, 2005, 329ff).
Lindgren och Nilsson refererar stindigt till sitt landskaps, sina hembygders
och sina sldkters forflutna. Hellre 4n kokbockernas vanliga imperativformer
anvinder de erinringens preteritum, Till skillnad frin manga postmoderna tin-
kare som &beropar begreppet familjelikhet for att underminera essentialistiska
entiteter utnyttjar Lindgren sina sldkt- och historiereferenser for att styrka
Visterbottens kulinariska sérart. Alla dem som i ndgot led 4r sldkt med honom
rdknar han automatiskt som visterbottningar, &ven om de bor utanfor det geo-
grafiska Visterbottens grinser (Lindgren & Nilsson, 2003, 158). P4 ett analogt
sitt blir flera ritter med nagot diffus visterbottnisk tilthérighet — kottgryta
med mordtter och vitkal, saltad farost eller enbérsdricka — inkorporerade 1 det
vésterbottniska koket genom att de ingér i den lindgrenska sliktens matmin-
nen (Lindgren & Nilsson, 2003, 56, 91f, 183).

Nationalkékskonstruktionen aktualiserar inte bara ditiden och nuet utan
ocksd framtiden. De tre tidsdimensionerna forenas till en narrativ struktur,
som foljer komedins typiska kurva ordning-oordning-ordning och liter de
gamla mattraditionerna utmynna i en framtidsinriktad aktivism. Nationalkoket
framstills som ett resultat av ett fornyelsearbete, som gor slut pd nutidens ku-
linariska forfall genom att ateruppliva historiens glomda matkultur (Wretman,
1981, 16; Metzger, 2005, 275, 291f; Murcott, 1996, 67). I Maten far uttrycken
gammaldags, ursprunglig, beprévad, allra forsta en genomgaende positiv
klang. Nuet ddremot knyts till allehanda gastronomiska krissymptom: vi "la-
gar allt mindre mat", vi hinvisas till "en enda sorts smér”, vi har omotiverade
fordomar mot efterritter, vi kan inte lingre gladjas &t primérer (Lindgren &
Nilsson, 2003, 35, 46, 159, 194) etc. Genom sitt kulinariska engagemang vill
skribenterna dteruppritta den genuina visterbottniska matkulturen. Nilsson
beskriver hur hon dker péd foredragsturnéer, ordnar vixtodlingskurser, infor-
merar lokala dlgjaktlag — allt for att ge nytt liv &t den gamla vésterbottniska
mattraditionen (Lindgren & Nilsson, 2003, 48, 63).

Nationalkdkskonstruktionens mataktivism realiseras forst och frimst ge-
nom ritualisering. Enligt en beprévad essentialistisk tankefigur beskrivs den
nationella mattraditionen som en sorts absolutifierad hypostas och den nutida
delaktigheten i ursprungets idealverklighet som en rituell upprepning av hy-
postasens heliga paradigm (Jakobsson & Wigner, 1963, 12; Metzger, 2005,
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321f; Murcott, 1996, 49). I Maten framstills Visterbottens historiska matkul-
tur som en del av Guds skapelseordning och knyts till attribut som "him-
melsk", "fullindad”, "oskuldsfull", "outgrundlig", "innesluten i sin egen géta"
{Lindgren & Nilsson, 2003, 36, 73, 75f, 179). Inte minst av den anledningen
tvivlar Lindgren pé att ndgra framsteg inom matlagningskonsten ir méjliga.
Han vill se det nutida visterbottniska dtandet som en "sakramental" akt, en
nattvardsliknande repetition av det sakraliserade urménstret (Lindgren &
Nilsson, 2003, 108, 136).

NationalkSkskonstruktionens olika diskursivt-retoriska praktiker organise-
ras runt ett antal "nationella kulinariska ikoner", symboltecken med en natu-
raliserad, "mytifierad" relation mellan det betecknande och det betecknade
(Metzger, 2005, 260, 345; Niskanen, 2007, 117). Lindgrens och Nilssons vis-
terbottniska k8k konsolideras pa ett motsvarande sitt kring nigra representa-
tiva nyckelrétter — pélsa, kornmjslsgrét, lingfil, Svantekakun — som aktuali-
seras genom hela kokboken och forses med ett -allegoriskt djup. Sylteflisket
till exempel fir pd ett arketypiskt vis forkroppsliga vésterbottningens inre
léngtan som om bildens signifiant- och signifi¢led formade en nddvindig, or-
ganisk enhet (Lindgren & Nilsson, 2003, 113ff).

Maten. Hunger och torst i Visterbotten presenterar det visterbottniska koket
som ett sammanhéllet, naturaliserat kulinariskt visen. Var i detta sjslvcentre-
rande koncept finns det plats for matens Europa? Lindgrens och Nilssons kok-
bok artikulerar den matkulturella transitionen mellan Sverige och kontinenten
huvudsakligen pé tre sdtt: negativt, positivt och djupstrukturellt. Med den
tredje aspekten dsyftas matlagningsdiskursens inre, retoriskt-logiska organi-
sation. De negativa uttrycksformerna har med sjélva den identitetsskapande
mekanismen att gora. Konstruktionen av en sirart kriver att det som inte till-
hor sérarten utesluts, gors till en motbild, definieras som det Andra (Billig,
1995, 61). Den rollen tilldelar den svenska nationalkékskonstruktionen och
Maten i stor utstriickning det europeiska (jfr Bell & Valentine, 1997, 167).
Eftersom det svenska och det visterbottniska kiket etableras med bade rums-
och tidsrelaterade strategier, fir Europas negativbild savil en spatial som en
historisk dimension. Inom det rumsliga r negativiseringen direkt kopplad till
exkluderande och kontrasterande praktiker. P4 samma séitt som Wretman hog-
tidligt utesluter till exempel wienerschnitzel, rostbiff och parisare ur den "rik-
tigt svenska" husmanskosten (Wretman, 1981, 44, 125), inleds Maten med ett
citat ur en matsedel, tinkt som en illustration av icke-riktig mat: "Angkokt
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sjotunga med hummer, tryffel och vitvinssds. Serveras med kronértskocks-
bottnar." (Lindgren & Nilsson, 2003, 5). Listan pa det kulinariskt ﬁ'ﬁmmande
kompletteras si smaningom med andra rétter, de flesta med europeisk konno-
tation: rysk kaviar, smorrebrod, risotto, géslever, firskpotatis fran Cyp.ern
(Lindgren & Nilsson, 2003, 9, 30, 52, 85, 130). I linje med bokens es.sentlal-
istiska synsitt presenteras dessa matrétter som brott mot varats naturliga or‘d-
ning. De genererar en hel rad excessrelaterade attribut — pervers, onat?rlzg,
konstig, besynnerlig, yvig, absurd, surrealistisk — och knyts till den beronun_'.l.a
karamazovska formeln for syndafall och kaos, "Om Gud inte existerar, dziar
allting tillitet", som genast overfors till det vésterbottniska kokets "fdrestall-
ningsvirld: "Om allting &r tillatet, da kan vi viisterbottningar anviinda gra-
hamsmjé] i kornmjélsgroten och blodplasma i blodkorven och bakpulve.r 1
tunnbrédet och flisk i kalvsyltan och gédda i mbrtbullarna” (Lindgren & Nils-
son, 2003, 52f, 108). _ .
P4 det historiska planet far det negativt laddade Europa en strategisk roll i
kékskonstruktionens berittelse. Narrationen om nutidens kulinariska ﬁirfal?
anvinder olika hot- och fiendebilder. Den viktigaste 4r moderniteten, som 1
regel framstélls som ndgot universellt, kosmopolitiskt, europeiskt (Metzger,
2005, 289, 298; Burstedt, 2001, 77). I Maten deklarerar Lindgren att ha_n a\f-
skyr "moderniteten i de flesta former" och berdttar om et besﬁl'( 1 en butik of(')'r
koksredskap i Paris, déir han inte kunde hitta "ett gammaldags rivjérn av plat",
déremot en motordriven vitlokspress, en maskin for att krama ut buljong ur
ankor och en rad andra tekniska nymodigheter (Lindgren & Nilsson, 2003,
51f). Med samma motvilja beskriver han de "fabriksgjorda djupfrysta matrét-
ter" han serverades vid en av boulevarderna (Lindgren & Nilsson, 2003, 53).
Pillermat, frysta halvfabrikat, monstrudsa matlagningsmaskiner ingar 1 nat-
ionalkskskonstruktionens vanliga toposforrdd med uppgift att exemplifiera
modernitetens forodande verkan (Wretman, 1981, 9ff, 126; Algotson &
Englund, 1983, 9). -
1 den man nationalkdkskonstruktionen refererar till Europa 1 positiva sam-
manhang underkastas det europeiska en supplementering (Metzger, 2005,
305, 312). En av de soppkreationer Wretman lanserar i Svensk husmanskz_;_st
4r sandhamnssoppa, som, forsdkrar han, "ortsbefolkningen i Stockholms Sk'fll'-
gérd mycket vél kan ha lagat och lagar”. Att denna "hemortsriit't" kriver oliv-
olja, timjan, basilika, rosmarin och citron lamnas utan forklaring (Wretman,
1981, 37, 52f). Lindgrens och Nilssons kokbok utnyttjar — utan att skylta med
det — en ling rad révaror som genom sina blotta namn aktualiserar Europa:
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parmaskinka, brysselkal, worcestershiresds, pilsner, Myrtenpfeffer, medel-
havssalt, madeira, créme fraiche (Lindgren & Nilsson, 2003, 30, 34, 65, 87,
110, 116, 127). Lika europeiska &r stora delar av Lindgrens och Nilssons ku-
linariska fackvokabuldr (gourmet, omelett), deras matlagningspraktiker (bri-
sering, blanchering) och deras matkulturella referenser: nétting kokad i gradd-
blandad mjdlk associerar Lindgren med Johannes Brahms musik, barndomens
och ynglingadrens néringsrika ritter med matskildringar i Thomas Manns ro-
maner, det "visterbottniska 4tandet" i sig med "van Gogs mélning Potatisii-
tarna" (Lindgren & Nilsson, 2003, 55, 136, 169).

. P det djupstrukturella planet mérks Europa i nationalkdksprojektet genom
en diskursivt-retorisk oordning. Ett vanligt pris for logocentriska konstrukt-
ionspraktiker &r att det marginaliserade ledet destabiliserar konceptets inre or-
ganisation (Bell & Valentine, 1997, 169). I nationalkokskonstruktionen
skapas den sortens problem inte minst genom att det essentialistiskt tinkta
nationalkéket byggs upp av rent retoriska grepp, som innehallsligt ir helt
transparenta och kan anvéndas till vad som helst (Warde, 1997, 46ff; Metzger,
2005, 361, 160ff, 244). Av den kokbokslitteratur som publicerats i Sverige
under de senaste decennierna utgdr de svenskorienterade kokbockerna bara en
brikdel. En kvantitativt 1ngt starkare grupp 4r kokbdcker — bade verk av
svenska matexperter och dversattningar — dgnade 4t andra europeiska matkul-
turer (Blomqyvist, 1980, 224ff, 2361f; Metzger, 2005, 70, 303). Som flera kul-
turhistoriker visat véxer béda kategorierna fram ur samma senmoderna ling-
tan bort frin modernismens kosmopolitiskt-industriella tinkande och tillbaka
till det urgamla, agrara, naturliga (Harvey, 1989, 302f; Root, 1996, 78ff; Bur-
stedt, 2001, 66f; Metzger, 2005, 214fY). I de europeiskt orienterade kokbdck-
erna kanaliseras detta autenticitetssokande genom samma retoriska praxis som
i exempelvis Svensk husmanskost med den enda skillnaden att det nu #r det
svenska som fér spela det Andra och beskylls for att vara bristfalligt, smaklost,
artificiellt. Talande nog aktualiserades den typen-av sverigekritiska strategier
sérskilt starkt under den period dé det svenska koket etablerades som koncept
(Metzger, 2005, 126ff, 135ff; Halling, 1952, 9, 83, 116; Pavia, 1961, 3ff). Kort
sagt: nationalkdksprojektets konstruktionsstrategier undermineras genom att
de dialektiskt rymmer sina egna motbilder. I kokboken Maten antar denna re-
toriska labilitet mycket konkreta uttrycksformer. Lindgren presenterar ett cen-
traleuropeiskt recept pa fylld vim och laddar det med samma sorts positiva
genuinitetstroper som han annars anvinder for att hivda det vésterbottniska
mot det europeiska (Lindgren & Nilsson, 2003, 33f). De lokalpatriotiskt kon-
cipierade figurerna visar sig kunna knytas till vilken kulinarisk plats som helst.
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Lindgren forklarar att han fatt vimreceptet frin "ett par vilfédda makar fran
Médling" som han triffat pa en Bierstube i Wien. I gengéild skinkte han dem,
berittar han, sitt "mycket ansprakslésa recept pa sylteflisk frin Visterbotten"
(Lindgren & Nilsson, 2003, 34). De bida recepten fungerade som utbytbara
storheter — bide i bokstavlig och diskursivt-retorisk mening.

En vanlig diskursorganisatorisk foljd av logocentrismen ir aporetiska mot-
sigelser, paradoxer, lakuner, asymmetrier. Kokboken Svenska regionalrdtter
forsikrar att Sverige kan "miita sig med vilket annat ostproducerande land som
helst” och uppstiller dirmed oavsiktligt de icke-svenska ostarna som norm
(Jakobsson & Wigner, 1963, 13). Wretman vill visserligen renodla det in-
hemska men har "en utldndsk giist" som sin stindiga referenspunkt (Wretman,
1981, 14). I Maten hyllar Lindgren kryddat ister genom att likstélla det med
tyskarnas "Schmalz" (Lindgren & Nilsson, 2003, 57). Nilsson vill s1d vakt om
det visterbotiniska for att kunna "marknadsfora det till turisterna” (Lindgren
& Nilsson, 2003, 164). Hon hiivdar visserligen att "risotton kan slinga sig i
viggen", men namnet pi den vésterbottniska alternativrétt hon lanserar —
"Kornotto" — bekriftar den italienska risottons originalstatus (Lindgren &
Nilsson, 2003, 30). Den typen av Europabejakande paradoxer gemomsyrar
konstruktionen av det vésterbottniska koket i Maten.

S4 langt har Lindgrens och Nilssons syn pa transitionen mellan det egna och
det frimmande foljt nationalkdkskonstruktionens grundmdnster. Men det
finns atminstone tv4 remarkabla skillnader mellan Matzen och den svenska nat-
jonalkokskonstruktionen. Nationalkokbckerna intar dverhetens harmonise-
rande observationspunkt och problematiserar inte relationen mellan central-
makten och provinserna (Metzger, 2005, 330; Ashley m.fl., 2004, 87f). Lind-
gren och Nilsson diremot ger forhallandet mellan Visterbotten och Stock-
holm en ambivalent belysning. T protest mot huvudstadens hegemoni behand-
lar de den centralsvenska matkulturen pd samma villkor som det kontinentala
Europa: som det negerade Andra. Uttrycket sorlinning betyder i Lindgrens
sprikbruk sivil syd- och mellansvensk som kontinentaleuropé (Lindgren &
Nilsson, 2003, 9, 50, 117, 154f, 201). A andra sidan visar bade Nilsson, méng-
arig VD for Svensk Kéttinformation, och Lindgren, ledamot i Svenska Aka-
demien, samhorighet med hela riket (Lindgren & Nilsson, 2003, 69, 76, 79).
Ménga av kokbokens kontradiktioner later sig 4terforas just pé den hér dub-
belheten infor det rikssvenska. Falukorv exempelvis riknas i Maten som bade
en frimmande lyxvara och en del av det rustikt visterbottniska (Lindgren &
Nilsson, 2003, 56, 114f, 120). Kritiken mot den rikssvenska kolonialismen
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minskar inte visterbottningarnas stolthet Gver att vara kungliga hovleverantd-
rer och bidra till Nobelmiddagsmenyer (Lindgren & Nilsson, 2003, 93, 132).
Den andra markanta skillnaden mellan nationalkokbockerna och Maten.
Hunger och tdrst i Vésterbotten giller tilltron till de logocentriska mekan-
ismerna. Varken Svensk husmanskost eller Svenska landskapsritter ifragasét-
ter sin essentialistiska nationalkokskonstruktion. I Maten diremot blir det viis-
terbottniska koket stindigt underkastat en dekonstruerande provning. Ménga
av kokbokens meningsstorande mekanismer uppstdr som ett resultat av ett
medvetet estetiskt spel med de kulinariska betydelserna. En sidan destabilise-
rande effekt har inte minst den epistoléart-dialogiska formen. De bida brev-
skrivarna divergerar i sin syn pa den kulinariska utvecklingen, tekniken, den
visterbottniska renlérigheten. Lindgren markerar tydligt sitt bifall de génger
han solidariserar sig med Nilssons uppfatining: "Kdra Ella, jo Du har sikert
ritt" (Lindgren & Nilsson, 2003, 9). Men lika starkt signalerar han sina reser-
vationer: "Nej men Ella, Du maste ha missforstitt mig" (Lindgren & Nilsson,
2003, 168). Genom den sortens intersubjektiva inslag laddas de diskuterade
gastronomiska dmnena med en ambivalensskapande polyfoni (Lindgren &
Nilsson, 2003, 51, 108). Till kokbokens konnotativa Sppenhet bidrar ocksi
Lindgrens ironiska skrivsétt, som till en del Gvertas av hans medskribent.
Wretman stiller entydigt sina ironier i den logocentriska kokskonstruktionens
tjanst (Wretman, 1981, 10ff). Lindgrens ironifigurer ddremot &r alltid tvieg-
gade. Redan genom bokens kontrapunktiskt-ironiska titel markerar han en
subversiv attityd till sitt kulinariska projekt. Samma anti-logocentriska funkt-
ion fyller hans groteska varning att ett alltfor glupskt sysslande med "'det i-
sig-liga’ eller 'det varandes i-sig-visendes-varande™ litt kan leda till &vervikt
(Lindgren & Nilsson, 2003, 200). En icke ovisentlig roll 1 kokbokens sjdlvde-
konstruerande praxis spelar bilden av den visterbottniska matkulturens nord-
liga granne: det samiska. P4 samma sétt som det rikssvenska laddas iven det
samiska i Maten med semantisk dubbelhet: det framstéills som bide det egna
och det frimmande. A ena sidan betecknas samerna genomgaende som "de"
och knyts till egna, exotiskt klingande ritter (gaahko, juobmo, gompa). Lapp-
land och Visterbotten skiljs 4t som tv4 autonoma landskap: "Det &r inte Vis-
terbotten, sade jag. Det dr Lappland” (Lindgren & Nilsson, 2003, 154, 162f1).
A andra sidan framhiyvs breda, inte minst kulinariska berringsytor mellan det
visterbottniska och det samiska. Lindgren konstaterar att en dryck gjord pa
fjallvaxter och torkade rendron — "receptet lar vara samiskt" — "smakar Vis-
terbotten” (Lindgren & Nilsson, 2003, 203). Men medan Sveriges tv4 roller
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fAr en positiv respektive negativ konnotation, nérslaktingens respektive kolo-
nisatdrens, genererar det samiska enbart positiva uttryck — exklusivast, godast,
delikatess, skatt — och utnyttjas for en kritik av den visterbottniska kokskon-
struktionen. Lindgren och Nilsson medger att visterbottningarna, hyllade for
sin kulinariska uppfinningsrikedom, "ldrde sig atskilliga knep av samerna.
Salta, soltorka, kallr6ka under takdsarna" (Lindgren & Nilsson, 2003, 22, 149,
155f, 164). Liksom rikssveriges provinsstilining gors till ett Jevande belidgg
p4 kontinentens smaknormerande envélde och liksom Vasterbottens utkants-
position pé ett analogt vis tolkas som en indikator pa rikssveriges matkultu-
rella expansionism, fir de av de vésterbottniska nybyggarna undanknuffade
samerna i sin tur demaskera Visterbottens kulinariska sjidlvgodhet.
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