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Sammanfattning
Ar 2015 var det 162 877 personer som sokte asyl i Sverige varav 70 834 var barn. 1

gruppen barn ingar dven barn utan vardnadshavare. Under 2015 sokte 35 269
ensamkommande barn asyl 1 Sverige (Bris, 2017).

Syftet i var att undersoka hur ensamkommande unga som kom till Sverige 2015 upplever
hur den svenska asylprocessen paverkat deras maende samt vilka faktorer som haft en
positiv inverkan pé deras psykiska hélsa under asylprocessen.

Datainsamlingen bestar av 5 semistrukturerade intervjuer. Studiens respondenter kom till
Sverige som ensamkommande barn men ar idag over 18 ar, det vill sdga myndiga, och
har tillfélligt uppehéllstillstaind. Kérnan i studien dr respondenternas beréttelser. Den
insamlade empirin har analyserats och bearbetats genom en kvalitativ innehéllsanalys.
Tidigare forskning inom omrédet och teorierna identitetsteorin, symbolisk interaktionism
samt marginalisering har anvints for att tolka och analysera materialet.

Resultatet i studien visar pa hur ensamkommande ungas psykiska hélsa drabbas negativt
och allvarligt av Sveriges tillfélliga begriansningslag, bland annat i form av
sjdlvskadebeteende, angest och stress. Resultatet visar dven att ungdomens sociala
kontaktndt dr av stor betydelse for ungdomen. Skola, aktiviteter och vanner har lyfts som

faktorer som paverkan de ensamkommande unga positivt.

Nyckelord: Ensamkommande, Tillfélligt uppehallstillstiand, Identitetsteorin, Symbolisk

interaktionism och Marginalisering.



Forord
Mitt allra storsta tack till ungdomarna som valde att vara en del av min studie. Tack for

att ni ville 6ppna upp er och berétta om era livsberittelser, kidnslor och tankar. Jag vill

aven tacka Altaf Zarifi, som hjdlpte mig att finna respondenter till studien.
Och tack till alla ensamkommande unga som jag mott fran 2015 och framét. Det dr pa
grund av er som denna c-uppsats blivit skriven. Ni har varit min storsta motivation och

inspiration.

Amanda Larson



Innehallsforteckning

1. INLEDNING 1
L1.1 BAKGRUND ....ouvviiiiieeeceeeee ettt eetee e eeteeeeeeteeeeeetaeeseeaeeessesaeeesensaseseensseeeeensseeesensreeeeanes 3
1.2 PROBLEMFORMULERING ........ccocuttiieureeeeetreeeeeiteeeeeenseeeeeenseeessenseeeesessaesssensressssnssessssnressssnns 5
| G T4 i U R 5
1.4 FRAGESTALLNINGAR .....coooiutttetiieeeeeeeeeteeeeeeeeeeeaaaeeeeeeeesessaaaeeeeeeessessaaaeeeeesesssssnaaaeeeeeeeenas 6
1.5 AVGRANSNINGAR .....oooiiiitiiieeetteeeeeieeeeeeeteeeeeeeteeeeeenteeeeeenseeessesseeessentaeessensreeeeessreeesenreeeeaes 6
1.6 BEGREPPSFORKLARINGAR .....cuvviiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeiiteeeeeeeeeeesssaaeeeeeseesesssaseeeesssssssnnaseeeeesesss 6

2 FORSKNINGSOMRADET OCH KUNSKAPSLAGET 7
2.1 TIDIGARE FORSKNING I SVERIGE .......c.uuviiiiiuieieeeiieeeeeseeeeeeeteeeeeeseeeseeaeessennsnesssesneessssneees 7
2.2 VAD GOR VANTAN MED MANNISKANT? ... ..ooviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeitrreeeeeeeeeeeaneeeeeeeeeeeensnsneeeeeeeens 8
2.3 PSYKISK OHALSA ...ouutiiiiieeeieeetieeeeeeeeeeeeatee et e e e e e eessaaaeeeeeeseesssaaaaeeeeessssssaaesreeeessssanaseeeeeeesean 9
2.4 TEORETISKA PERSPEKTIV .....cuuuuiviiieeeeeeiiiieeeeeeeeeeeeeasneeeeeeeeeenssseeeeseeeeessssssseesseseeeennssneees 10

2.4 ] LAERIIECISIEOVIN. ..ot 10
2.4.2  Symbolisk interaktioniSm................cccoiiiiiii ittt 11
2.4.3  MarginaliSEFiNG.........cccueioiiiei ettt 13

3 METOD 15
3.1  VETENSKAPLIG UTGANGSPUNKT .....cvvviiiitriieeeitteeeeeitreeeeessteeeeensaeeessssseessesssnesssssnessssnsneses 15
3.2 FORFORSTAELSE ...ovvviiiiiiiiieteeeeeee oottt e e e e e e et e e e e e s eeeaataaeeeeessessnnaaeeeeeeeesssnnnaaaeeeeeeenan 15
3.3 FORSKNINGSDESIGN ......ccoiuvieiiruieeeertreeeeistueeeeesseesesssressessseessssssesssssseessssssesssssssesssssssneees 16
T A ) VN SRR PR 16
3.5 DATAINSAMLINGSMETOD .....ccoiuittiiiutieeieeteieeeeeetteeeseoateesssaseesssaseessaaseesssssseesssssseessssaseeess 17
3.0 ANALYSMETOD .....cooutiiiiiititeeeeeteeeeeeetee e ettt e e e ateeseeaateesssaastesseaaaeessaaseessaaseessasaeeessaseeess 18
3.7  RELIABILITET/VALIDITET ....ccooviuiieiiitteeeeieteeeeeeteeeseeseeesessseesssssseessssssesssssseesssssnessssssresens 19
3.8 ETISKA STALLNINGSTAGANDEN ......uutiiiiiitiitiiitieeeeeeteeeeeteteeesaseesseaseesssaseessesaseessesaneeess 19

4 RESULTAT 21
4.1 KORT PRESENTATION AV INTERVJUPERSONERNA ......cccviiieiieiirireeeeeeeeeeinneeeeeeeeeeeennnneneeess 21
4.2 UPPLAGG AV ANALYS ..oviiiioiteieeeitteeeeeeieeeeeeieeesessaeeesessaressssssseesssssasesssssasesssssaressssaeeesssnnres 22
43 ATTKOMMA NY TILL ETT LAND . ...cotttiutitiiiittieeeeiteeeeeeeeeeeseeateeeeeaeeesseaeeesssaneesssneeesssnnees 22
4.4 HUR VANTETIDEN PA BESLUT HAR PAVERKAT DE ENSAMKOMMANDE UNGA. .................. 24
4.5 VIKTIGA FAKTORER FOR INTEGRERING ENLIGT DE ENSAMKOMMANDE UNGA ................ 27
4.6 TILLFALLIGT UPPEHALLSTILLSTAND .....ceiiiiutitiiiittieeeioteeeeeeeeeeeeeeeeeeeseaeeesssnaeeesssneeesssnees 30

5 SLUTSATS OCH DISKUSSION 33

511 ReSUIATAISKUSSTON ...t 33
5.1.2  MeEtOAAISKUSSTON ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaas 35
5.1.3  Forslag pd framtida fOorskning .................ccoooooiiiiiiaiiiiiiiii et 36
INTERVIUGUIDE. .....cciiiuiiiteiteeieeeeeeeeeeeeteeeseesaeeesessteeesessseeessssssesssssssssssssressssssasessssssreessssreesssnnees 42
INFORMATIONSBREV .....vviiiiiiiiiiitieeeeeeiteeeeeeteeeseesteeesessaeeesessaeesssssnsessssssaeessansasesssnssresssssnreesssnnees 43



1. Inledning

Denna studies syfte var att underséka hur ensamkommande unga som kom till Sverige
2015 upplevt hur den svenska asylprocessen paverkat deras maende samt vilka faktorer
som haft en positiv inverkan pé deras psykiska hélsa under asylprocessen.
Ensamkommande barn och ungdomar blev ett mycket omtalat diskussionsdmne i och
med den sa kallade "flyktingvagen” hosten 2015, da ett stort antal manniskor flydde fran
sina hemlénder och korsade Medelhavet for att nd Europa.

Enligt FN:s flyktingorgans arliga rapport om situationen for ménniskor pé flykt i vérlden
visar pa att 65, 3 miljoner minniskor var pa flykt i slutet av 2015 (UNHCR, 2016). I
relation till att jordens invénare dr 7,349 miljarder minniskor sé betyder det att var 113:e
person i vérlden var pé flykt under 2015. Att fler ménniskor &r pé flykt beror bland annat
pa att situationer som orsakar stora flyktingstrémmar pagar allt langre, till exempel
konflikten i Afghanistan som har pagatt i 40 ar. Aven nya konflikter, till exempel kriget i
Syrien, samt att det inte funnits nagra varaktiga 16sningar for att hjdlpa méanniskor pa
flykt sedan slutet av det kalla kriget. De ldnder flest ménniskor just nu flyr ifrdn ar
Syrien, Afghanistan och Somalia (UNHCR, 2016).

Under hosten 2015 kom det ett stort antal manniskor pa flykt och sokte asyl 1 Sverige
(SOU 2017:12). Under hela 2015 var det 162 877 personer som sokte asyl i Sverige varav
70 834 var barn (inklusive barn utan vardnadshavare). Av dessa barn var 35 269
ensamkommande barn (Bris, 2017). Antalet asylsokande personer ar 2015 var betydligt
hogre dn det antal Sverige har tagit emot tidigare ar (Rddda barnen, 2017).

I takt med att invandringen okade fordndrades ocksa tonlédget om flyktingar och
asylrdtten, inte minst politiskt (Banke, 2017). I borjan av hosten 2015 stod statsministern
Stefan Lofven pd Medborgarplatsen i Stockholm och sade “aldrig mer skall det byggas
murar, mitt Europa tar emot manniskor som flyr fran krig” (L6fven, TV4 Nyheterna,
2015-09-06). Ett par ménader senare gick Sverige frén att vara en sa kallad humanitéir
stormakt till att anta ndgra av EU:s striktaste asylregler, vilket var mdjligt genom att en
tillfallig begransningslag antogs av Sveriges riksdag for att begrénsa invandringen
(Banke, 2017). Den tillfélliga begridnsningslagen antogs av riksdagen trots att den fick
stark kritik frén remissinstanser och lagradet (ibid). Banke (2017) menar att lagen &r délig
for integrationen, och att det kan vara olagligt att separera familjer. Han skriver vidare att

lagen @ven skulle innebéra att Migrationsverkets handldggningstider blir ldngre och att



domstolarna far en 6kad arbetsborda. Det skulle dven bli en 6kad belastning pa
sjukvérden da den psykiska ohilsan véntades 6ka (ibid).

Den tillfdlliga begransningslagen innebar att permanenta uppehallstillstdnd nu byttes ut
till tillféalliga uppehallstillstaind, och den tillfilliga begrinsningslagen gjorde i stort sett
familjeaterforening till en omgjlighet (Banke, 2017). Forandringen hos politiker, media
och den offentliga debatten har alltsé fatt konsekvenser for den enskildes réttigheter
(ibid). Ensamkommande barn och ungdomar &r inget nytt fenomen (Wirsén, 2017).
Sverige har dven tidigare under modern tid tagit emot minderériga som av olika
anledningar ldmnat sitt hemland, exempelvis finska krigsbarn under andra varldskriget.
Det som skiljer sig fran da dr att det under andra vérldskriget var manniskor 1 vart
geografiska ndromrade, medan det nu dr ungdomar som flyr virlden dver fran konflikter,
krig och fattigdom som till slut nr Europa och Sverige (ibid). Rddda barnen (2017)
menar att for minga ensamkommande asylsokande skulle Sverige bli en nystart. En
trygghet och ett lugn som de tidigare inte upplevt. Men istéllet blev det en lang vintan pé
besked om uppehallstillstdnd. Sveriges nuvarande asylprocess har en negativ inverkan pa
barn och ungas psykiska miende (ibid). Barnombudsmannen (2017) har i en
undersokning intervjuat 20 skolskdterskor som beskriver att ensamkommande barn och
unga mér simre nu dn vad de gjorde for ett ar sedan. For ett ar sedan sag
skolskoterskorna symptom som &ngest och oro hos ensamkommande unga vilket 1
undersdkningen som gjordes 2017 gétt over till depressioner, sjdlvskadebeteende,
sjalvmordstankar och en stor hopploshet och uppgivenhet. Skolskoterskorna beréttar att
dessa symptom beror pa ldnga handldggningstider som skapar ovisshet for ungdomarna
om sin framtid (ibid). Det finns sdledes en koppling mellan ungdomarnas asyliarende och

psykiska méende. Denna koppling kommer att undersokas ytterligare i denna studie.

En studie om ensamkommande ungas upplevelser om hur den svenska asylprocessen fran
2015 och framét paverkat deras psykiska hélsa samt vilka faktorer som haft en positiv
inverkan pa deras psykiska hélsa ér relevant for socialt arbete eftersom det finns ménga
yrkesverksamma socionomer som arbetar med mélgruppen pa olika sitt. Socialarbetare
arbetar bland annat pd Migrationsverket, HVB -boenden och pa socialtjdnsten vilket alla
har direkt koppling till malgruppen ensamkommande unga. For professionen kan studien
bidra med en djupare forstaelse for den paverkan som asylprocessen har pa de

ensamkommande ungdomarna. Denna studie dr dven av vikt eftersom det finns begriansad



forskning att tillgd inom omradet som med en kvalitativ forskningsansats beskriver hur
ensamkommande unga sjélva upplever situationen.
For mig personligen blev det sjdlvklart att skriva min c-uppsats om just denna ytterst

utsatta grupp 1 dagens Sverige.

1.1 Bakgrund

I detta stycke har fordndringarna som skett sedan 2015 1 Sverige som haft betydelse

for studiens syfte presenterats.

Tillfilliga begrinsningslagen

10 juli &r 2016 tradde en ny lag 1 kraft 1 Sverige. Det dr lagen om tillfélliga
begransningar att f4 mojligheten att fa uppehallstillstind. Den infordes i syfte att
minska asylinvandringen till Sverige. Den tillfélliga lagen har sénkt Sveriges
asylregler till den miniminivd som EU-rétten kriver (Migrationsinfo, 2018).

Det som skiljer den nya, tillfélliga begridnsningslagen frén den féregaende ar att den
tar bort vissa skyddsgrunder som gor att mojligheten for att f4 uppehallstillstdnd i

Sverige minskar. De skyddsgrunder som giller under den tillfalliga lagen ar:

1. flykting — ”En person som tvingats fly pd grund av etnicitet, nationalitet, religios
eller politisk uppfattning, kon eller sexuell laggning, eller annan tillhorighet till en
viss samhéllsgrupp. Detta i enlighet med FN:s flyktingkonvention, EU:s
gemensamma regler och svensk lag” (Migrationsinfo, 2018).

2. alternativt skyddsbehdvande — ”En person som Idper risk for att straffas med
doden eller att utséttas for kroppsstraff, tortyr eller annan oménsklig eller
fornedrande behandling eller bestraffning eller som civilperson l6per en allvarlig
risk att skadas pa grund av vépnad konflikt. Detta i enlighet med EU:s
gemensamma regler” (Migrationsinfo, 2018).

3. Kvotflykting — Vilket innebér att FN:s flyktingorgan UNHCR beddmer att en
person har flyktingstatus 1 det omrade dér personen befinner sig, oftast i ett
flyktingldger. Sedan vidare bosétts personen till Sverige genom en kvot som
faststills av riksdagen och regeringen. Kvotflyktingar fir alltsa uppehéllstillstand
innan de kommer till Sverige, till skillnad fran andra asyls6kande som maste s6ka

asyl nér de anlénder till Sverige” (Migrationsinfo, 2018).



Det ar tva skyddsgrunder som &r borttagna och det ar ovriga skyddsbehovande och
synnerligen ommande omstdindigheter.

Ovrigt skyddsbehdvande ir en person som pa grund av yttre eller inre vipnad konflikt
kanner véilgrundad fruktan att utséttas for allvarliga 6vergrepp pa grund av andra
svara motséttningar i hemlandet, eller inte kan atervinda till sitt hemland pé grund av
miljokatastrof. Synnerligen 6mmade omstindigheter syftar till exempel pa en person

som &r svart sjuk (Migrationsinfo, 2018).

Den tillfélliga begransningslagen har dven gjort att de som far uppehéllstillstand som
1 huvudregel far tillfalligt uppehallstillstand istillet for permanent, vilket gor att
uppehéllstillstandet &r tidsbegriansat. Bedoms den asylsokande vara alternativt
skyddsbehdvande sa far denna ett uppehallstillstdnd som varar i 13 manader, och
bedoms den asylsokande vara flykting far denna ett uppehéllstillstand som géller i tre
ar (Migrationsinfo, 2018). Den tillfdlliga begransningslagen har ocksé begrinsat
mdjligheterna till familjedterforening (ibid). Som anhdrig till en person som fatt asyl 1
Sverige genom skyddsgrunden for flyktingar 4r mojligheten att fa uppehallstillstand
mycket begriinsad. Ar personen som fétt asyl alternativt skyddsbehdvande sa har
denna mojlighet helt tagits bort (ibid). Denna lag har innan den vunnit laga kraft fatt
hérd kritik av remissinstanser. Forutom kritik frén olika remissinstanser sa stillde sig
dven organisationen Rédda Barnen kritiska till den nya lagen da dem anség att lagen
skulle paverka ensamkommande unga negativt (Rddda barnen, 2017). Riddda Barnen
(2017) menar att den tillfélliga lagen som infordes for att minska asylinvandringen till
Sverige lyckades med sitt uppdrag, men att den dven skapade enorma problem for de

som redan kommit till Sverige. Lagen géller till och med 19 juli 2019 (ibid).

Aterviindaravtal med Afghanistan

I slutet av 2015 inleddes forhandlingar mellan Sverige och Afghanistan. Dessa
forhandlingar skulle leda till att Sverige skulle kunna skicka tillbaka afghaner som
fatt avslag pa sin asylansokan till Afghanistan. Afghanistan har tidigare inte velat ta
emot sina landsmén som ldmnat landet men genom atervindaravtalet sker detta nu

betydligt littare (Regeringen, 2016).

Nya gymnasielagen



Den nya gymnasielagen tridde i kraft den 1 juli 2018 och gav ensamkommande unga

en ny mojlighet till uppehallstillstand pa grund av studier. Denna lag berorde

ungdomar som hade fatt eller skulle ha fatt beslut om utvisning. Ungeféar 9000

ungdomar omfattas av den hir lagen. Det fanns vissa krav for att f4 ta del av den hir

lagen och det var foljande krav:

- har ansokt om den nya gymnasielagen innan den 30 september 2018

- ansokt om asyl forsta gingen den 24 november 2015 eller tidigare

- blev registrerad som ensamkommande barn vid ansdkan

- Naér beslutet om utvisning togs var barnet nu 18 ar eller dldre

- Vintetiden var ldngre dn 15 ménader

- Beslutet om utvisningen blev taget den 20 juli 2016 eller senare

- Den ensamkommande unga studerar, har studerat eller vill studera pa
gymnasienivd i Sverige.

- Den ensamkommande unga ska ha befunnit sig i Sverige nir hen ansokte

(Migrationsverket, 2018).

1.2 Problemformulering

1.3

Det finns tidigare forskning och vetenskapliga teorier som pekar pa att
ensamkommande minderariga loper en forhdjd risk for psykisk ohélsa, till foljd av
savdl trauman frdn hemlandet och flykten som svérigheter att integreras i det nya
landet. I och med den tillfalliga begransningslagens tillkomst kan det argumenteras
for att ensamkommandes integration i Sverige har blivit allt svarare. Det ar en
mycket logisk slutsats att denna grupp dr mer utsatt, men att bara konstatera fakta
hjélper foga. Sa vad dr det da & andra sidan som frimjar ensamkommande ungas
psykiska hélsa? Om den fragan kan besvaras har viktiga verktyg skapats for att
myndigheter och organisationer som arbetar med malgruppen. Jag har forsokt att ta
reda pd vilka positiva faktorer i de ensamkommande ungdomarnas niarhet som kan

minska risken att utveckla psykisk ohilsa till f61jd av en lang och oviss asylprocess.

Syfte
Syftet med denna studie var att undersdka hur ensamkommande unga som kom till

Sverige 2015 upplevt hur den svenska asylprocessen paverkat deras méende samt



vilka faktorer som haft en positiv inverkan pa deras psykiska hélsa under

asylprocessen.

1.4 Fragestillningar

1. Vilka konsekvenser har den svenska asylprocessen haft for ensamkommandes
psykiska hélsa?
2. Vad upplever ensamkommande unga har haft en positiv inverkan for deras

psykiska hélsa under asylprocessen?

1.5 Avgriansningar

Studien dr avgrdnsad till ensamkommande unga som kom till Sverige under 2015,
bedomdes vara barn nér de kom till Sverige, har fatt tillfalligt uppehallstillstand, &r
idag myndiga och har Afghanistan som hemland.

1.6 Begreppsforklaringar
Asyl: Med asyl menas att personen soker skydd i ett annat land pa grund av

forfoljelse, risk for tortyr eller fruktan for Gvergrepp (www.migrationsverket.se)

Asylsokande: Asylsokande dr den som tagit sig till Sverige och ansokt sig om skydd

hir men dnnu inte fatt sin ansokan avgjord (www.migrationsverket.se )

Tillfilligt uppehallstillstind: Nér en person anséker om asyl och fér detta beviljat
fir denna 1 dagslaget tillfalligt uppehéllstillstdnd, vilket dr ett uppehéllstillstind som
ar tidsbegransat. Det betyder att personen har tillstand att resa in och vistas i Sverige

under en viss tid (www.migrationsverket.se).



http://www.migrationsverket.se/
http://www.migrationsverket.se/

2 Forskningsomriadet och kunskapsliget

2.1 Tidigare forskning i Sverige
Forskningen pa ensamkommande barn i Sverige dr begransad. En studie handlar om
ensamkommande barn i Ostersund vars syfte var att undersdka hur verksamheten
fungerar pa det sitt som det ska gora. Syftet var dven att finna eventuella
forbattringsomraden (Hojer & Magnusson, 2008).
Studien &r baserad pa intervjuer med ensamkommande barn. Resultatet visade pa att
verksamheten i Ostersund fungerade vil i minga avseenden men att det fanns delar
som hade brister och var i behov av forbittring. En viktig faktor for att skapa trygg
tillvaro for de ensamkommande barnen visade sig vara kontinuitet i personalgruppen.
Bristerna gillde samverkan, samordning samt delaktighet och kommunikation mellan
olika verksamheter. Ett resultat som forskarna kom fram till var bland annat att HVB-
hem for ensamkommande unga inte dr det optimala, utan att familjehem ar ett battre
alternativ for ensamkommande barn (ibid).
En annan avhandling som skrivits om ensamkommande barn dr Ensamkommande
men inte ensamma — Tiodrsuppfoljning av ensamkommande flyktingbarns livsvillkor
och erfarenheter som unga vuxna i Sverige har Hessle (2009) skrivit. Denna
avhandling ar en tiodrsuppfoljning av ensamkommande asylsokande flyktingbarns
livsvillkor och erfarenheter som unga vuxna i Sverige. Det priméra syftet med studien
var att utveckla kunskap om hur ensamkommande asylsokande barn hanterar sina
livsforhéllanden och utmaningar efter att ha fatt uppehallstillstdnd och blivit vuxna i
Sverige. Ett annat syfte 1 avhandlingen var att utveckla kunskap om dessa barns
livsforhallanden 1 respektive ursprungsland samt deras motiv bakom flykten till
Sverige. Den forsta uppséttningen data bestar av: 100 ensamkommande barn som
intervjuades kort efter ankomsten till Sverige med hjilp av en hélsoenkét. Tio ar
senare gjordes en uppfoljning med hjilp av deras individuella dokument fran
migrationsverkets arkiv. Av de ursprungliga 100 barnen reducerades
forskningsgruppen nu till 68 unga vuxna som var kvar i Sverige efter att de har fatt
permanent uppehallstillstdnd. 20 stycken av dessa valdes ut genom ett strategiskt
urval. Den tredje uppsittningen material dr dirmed kvalitativ. Resultatet visar att de
ensamkommande att de ensamkommande asylsdkande barnen som efter 10 &r var fast
bosatta i Sverige, har med fa undantag blivit etablerade i en gynnsam livssituation

som unga vuxna. Dem kom visserligen till Sverige ensamma men de forblev inte



ensamma. En majoritet omhéndertogs av sléktingar i Sverige som var kopplade till
familjens nétverk. De andra barnen som inte hade ndgon familj att aterforenas med,
forsokte etablera sig med hjélp av personer i sina transnationella nitverk. Detta var en
nddvindig anknytningsgrund i deras socialisation och etablering i Sverige. Processen
vad det géller att etablera sig i Sverige som ensamkommande barn eller ungdom som
ndrmar sig vuxenlivet dr markerat av bade risker och mojligheter som uppstar i
periodiska sekvenser. Vigen till vuxenlivet kdnnetecknas av specifika utmaningar i
avgrinsade tidsperioder. Med hjilp av ett transnationellt perspektiv har forskaren
kunnat belysa hur dessa unga vuxna skapat gransoverskridande nitverk vilket verkar
ha varit avgdrande for deras socialisering och gynnsamma etablering i Sverige
(Hessle, 2009). Wallin och Ahstrom (2005) beskriver i sin studie om
ensamkommande ungdomars livssituation och vélbefinnande efter att ha haft
permanent uppehallstillstdnd i sju ar. De flesta ungdomarna i studien uttrycka sig
tillfredsstédllda med sina liv och ansdg att det hade anpassat sig till Sverige. Det storsta
sociala nitverket de hade var vinner ifran samma etniska grupp. En del av studiens
respondenter upplevde sig ensamma och uttrycka fortvivlan och depression. De som
var ensamma hade ett litet ndtverk och begriansat socialt stod (ibid).

Herz & Lalander (2017) beskriver ensamkommande unga som en utsatt grupp i
dagens samhille, som riskerar att utveckla psykologiska problem som paverkar deras
hélsa. Framsta anledningen till detta verkar vara separationen fran deras priméra
véardgivare, vanligtvis fordldrar. Forfattarna beskriver att ungdomarna sillan sjélva far
mdjlighet att uttrycka sig 1 forskning, ndgonting som forfattarna vill &ndra pa genom
att fokusera pé hur ensamkommande unga sjélva upplever sin vardag. Forfattarna
foljde 23 ensamkommande unga under ett &r genom bade observationer och
kvalitativa intervjuer. De kom fram till att ensamkommande unga upplever en stor
grad av ensambhet, speciellt nér de sjdlva kdnt att dem tappat kontroller dver sitt liv

eller att ingen brytt sig om dem (Herz & Lalander, 2017)

2.2 Vad gor vantan med ménniskan?
Bjertrup., Bouhenja., Mayaud., Perrin., Farhat., & Blanchet (2018) har gjort en
studie pa hur flyktingars mentala hélsa paverkats av att Europa stingde grénserna i
mars 2016. Denna studie heter A4 /ife in waiting. En kvalitativ studie har genomforts
dar 47 djupintervjuer dgt rum med flyktingar, dér respondenterna var bade mén och

kvinnor, olika nationaliteter och aldrar. Resultatet visar att flyktingarna upplevde



osdkerhet och kénde att de saknade kontroll 6ver sitt nuvarande liv och sin framtid
vilket var en bidragande orsak till psykosocialt lidande. Vintetiden i flyktingldagren
forvarrade kénslor av meningsloshet och maktloshet. Upplosningen frén tidigare
viktiga sociala nétverk och franvaron av samspel med andra ménniskor ledde till
kdnslor av isolering och att de inte var vilkomna i Grekland dar studien dgde rum.
En slutsats av studien var att genom snabbare asylforfaranden, meningsfulla sysslor
och aktiviteter och ett socialt kontaktnit hade bidragit till att lindra deras
psykosociala lidande.

Brekke (2010) menar dven han 1 sin studie Life on hold: The impact of time on
young asylum seekers waiting for decision, att ménniskor upplevde uppgivenhet pa
grund av att det kénts som véntan aldrig hade ett slut. Studien var gjord i Sverige
och respondenterna i den kvalitativa studien var asylsokande mellan 16 och 26 ar i
Sverige. Brekke (2010) skrev vidare att respondenterna upplevde att ingen visste
ndr svar skulle komma, och fick de en utlovad tid pa tre manader sa stimde inte
detta @nda. En respondent i studien jdmforde vintan med att vara pd ett 6ppet hav,
antingen klarar de sig eller sa drunknar de. Brekke (2010) kunde urskilja monster i

sin studie, ddribland att vintan var sdrskilt hard for de unga.

2.3 Psykisk ohilsa

Tidigare studier om ensamkommande barn visade pa att det var en ytterst utsatt grupp
som hade storre psykiatrisk morbiditet &n den allménna befolkningen. Litteraturen har
lagt stor vikt vid beddmning av posttraumatiskstress — symptom (PTSD). Resultaten
avsldjade hogre nivéer av PTSD — symptom jamfort med normpopulationerna. I flera
studier forutspadde &lder och kon ha en inverkan pa hur PTSD — symptom
utvecklades, flickor var mer benédgna att utveckla detta(Heumer et al. 2009).

Risk and resilience for psychological distress amongst unaccompanied asylum
seeking adolescents dr namnet pa en studie gjord 1 London vars syfte var att
undersdka nivén av posttraumatisk stress och depressiva symptom hos
ensamkommande asylsékande barn och ungdomar, samt vilka bakgrundsrisker och
skyddsfaktorer som kan 6ka eller mildra dessa. De anvinde sig av en
tvérsnittsundersokning dér deltagarna var 78 ensamkommande barn i aldern 13-18 4r,
framst frdn Balkan och Afrika. Dessa jimfordes med en kontrollgrupp bestaende av
35 flyktingbarn som inte var ensamkommande. Forfattarna anvénde sig av omfattande

sjalvrapporterade frigeformuldr om krigstrauma, posttraumatisk stress och depressiva



symptom. Resultat i studien visade pé att ensamkommande barn hade hogre nivaer av
forluster, krigstrauman och posttraumatiska stressproblem an barn som flytt
tillsammans med en vuxen (Hodes et al. 2008) En annan studie vars syfte var att
undersoka forekomsten av kéinslomédssiga och beteendemaissiga problem hos
ensamkommande flyktingbarn och ungdomar som bodde 1 Belgien visade pé att
mellan 37 — 47 % av de ensamkommande unga som kom till Belgien uppvisade
mycket allvarliga symptom pé angest, depression och posttraumatisk stress. Detta
togs fram genom att 142 ensamkommande barn och ungdomar fyllde i ett
frageformuldr om kénslomaéssiga och beteendemaissiga problem samt traumatiska
upplevelser. Resultaten visade, precis som tidigare ndmnts att flickor hade en hogre
risk att utveckla dessa kénsloméssiga problem (Derluyn, I & Broekaert, E. 2007)
Vostanis (2004) diskuterade utifrdn forskning om hur barns psykiska hélsa paverkas
av traumatiska erfarenheter. Forskningen visade pa att ensamkommande barn var mer
drabbade &n andra barn. Den psykiska ohélsan for malgruppen berodde bade pa
traumatiska erfarenheter men ocksé nuvarande sociala problem till exempel

sprakbarridrer eller svarigheter med integrationen.

2.4 Teoretiska perspektiv

Jag har anvint mig av foljande teoretiska perspektiv for att analysera det insamlade

materialet: identitetsteorin, symbolisk interaktionism och marginalisering.

2.4.1 Identitetsteorin
Inom forskningen finns det olika sitt att definiera identitet pa. Enligt Franzén (2001)

byggs identitet upp med hjélp av stindigt samspel med méanniskor i sin omgivning,
bade medvetet men dven undermedvetet. Franzén beskriver detta stindiga samspelet
med att ménniskor 1 individens omgivningen speglar personen, detta betyder att
omgivningen reagerar och agerar pé ett visst sétt utefter vad individen siger eller gor.
Det som sker med en personens identitet nér en person ldmnar sitt hemland oavsett
anledning &r att dem ménniskor som brukar spegla en byts ut mot andra ménniskor
med nya speglar (Franzén, 2001).

Den personliga upplevelsen om sin identitet byggs upp i ett samspel med ménniskor
runt omkring sig. Allt detta byts nu ut. I det nya landet 4r det ingen som vet vem
personen dr. Franzén (2001) jamfor detta med en situation att plotsligt bli blind.
Franzén (2011) skriver att ensamkommande unga ldmnar sitt hemland i en utsatt dlder

dar ens identitet 4r under uppbyggnad. Med hjélp av speglarna runtom s kan ens
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identitet utforskas. Dessa ungdomar har tvingats byta ut sina vanliga speglar mot nya
vilket gor att det kan bli svart att veta vem en dr. Det dndrar ens sjilvbild genom att
det nya landet speglar samt bekréftar ens beteende, asikter och kéinslor pé ett nytt satt
an vad personen tidigare &r van vid. Ensamkommande unga blir ofta placerade i en
kategori och ses som en del av en grupp istillet for som en individ. Nédr en ménniska
utsétts for att bli kategoriserad sa kan det uppsté en kénsla av att vara krankta,
forbisedda och att manniskor har férdomar om dem. Nér ens jag inte ldngre speglas,
utan endast ses som en del av en grupp dr det l4tt hant att tappa bort sig sjilv. Detta
leder ofta till att en sorts kris utloses for den ensamkommande unga (ibid). I bérjan av
tiden i det nya landet kan det vara svart for individen att férsvara eller forklara sig om
vad individen egentligen menar eller vem personen ir, pa grund av sprakbrister (ibid).
Identitetsteorin ar relevant studien eftersom det sociala samspelet dr av betydande vikt
och en viktig faktor till en lyckad integration. Tidigare forskning visar pa att det
sociala samspelet var en nddvéndig anknytningsgrund i individens socialisation och
etablering. Den bild som projiceras tillbaka till ungdomarna fran omgivningen ér av
stor vikt for hur de sedan kommer att betrakta sig sjélva. Identitetsteorin belyser bade
individen och samhillet vilket individen samspelar med (Franzén, 2011). Genom att
anvinda identitetsteorin sd kan en forstdelse for hur asylprocessen paverkar
ungdomarna och deras sjdlvbild, uppnaés. Identitetsteorin dr relevant for att kunna

analysera materialet till fragestéllningarna.

2.4.2 Symbolisk interaktionism

For att ytterligare forsta hur det sociala samspelet som formar ungdomarnas sjélvbild
och identitet fungerar kopplas symbolisk interaktionism in. Det sociala Symbolisk
interaktionism &r ett av de centrala perspektiven inom socialpsykologi och analyserar
hur den sociala verkligheten bdde dr och uppfattas av oss médnniskor. Den sociala
verkligheten ses hiar som ndgonting som stindigt dr fordnderlig. Enligt den
symboliska interaktionismen menas det att ménniskor anvénder oss av tolkningar och
symboler for att skapa samspel mellan oss sjdlva och var omvérld. Symboler &r
inldrda och utgor bdde talsprak som vart kroppssprék. Med hjélp av teorin beskrivs
hur ménniskans sociala roller blir till en identitet, eller flera (Trost & Levin, 2010).
Trost och Levin (2010) menar att den symboliska interaktionismen &r starkt kopplad
till manniskans vardagliga liv och hur verkligheten ter sig for manniskor. De menar

att teorin kan anvéndas for att skapa forstaelse for ménniskor i sociala situationer.

11



Teorin handlar huvudsakligen om socialisationsprocessen — vilket innebér att

manniskan anpassar sig, 1ar sig sociala koder osv 1 varierande situationer.

Trost och Levin (2010) menar att det finns fem element som &r grundlédggande for att
symbolisk interaktionism ska forstas, dessa ér: “definitionen av situationen, att all
interaktion dr social, att vi interagerar med hjilp av symboler, att ménniskan &r aktiv,
samt att vi befinner oss i nuet. ”De fem hornstenarna som nu kommer att gas igenom
hjélper till att forstd samhaéllet och ménskliga beteenden och samspelet dem emellan

(Payne, 2008)

Definitionen av situationen

Tycker méinniskan att situationen &r verklig, eller ter sig verklig, sa blir den dven
verklig i sina konsekvenser. Det som vi uttrycker som véar verklighet beréttar d&ven
vilket perspektiv vi har pa situationen. Det betyder att ménniskan agerar utefter
dennes uppfattning om situationen. Det &r ménniskans centrala utgdngspunkt och i
alla situationer som ménniskan befinner sig i s& bildar hen en egen uppfattning av

verkligheten (Trost & Levin, 2010).

Social interaktion

For att integrera behdvs samtal. Samtalen behdver inte endast ske genom talsprak
utan dven kroppssprak och rorelser. Vi dgnar oss 4t social interaktion néstintill hela
tiden. Interaktion sker dven nér vi véljer att inte sdga ndgot 1 situationer dar det
forvintas av oss. Ett exempel som Trost och Levin (2010) tar upp ar att nér
manniskor sdger “Tyst, jag tdnker”, vilket ocksa dr en form av socialt interaktion,
med sig sjilva. Aven kiinslor och aktiviteter ir en form av social interaktion. De tar
ocksé upp om det begrénsade ordforradet som personen har nir den talar ett
fraimmande sprik vilket medfor konsekvenser, att vi inte kan uttrycka oss med de ord
vi brukar anvénda oss av. Detta menar dem utgor ett allvarligt handikapp for de

invandrare som bryter eller har begransat ordforrad.
Symboler

Ord ér det vanligaste séttet for oss att kommunicera (Trost & Levin, 2010). Vi vixer

upp med att lira oss ett sprak som vi sedan anvénder oss av, ofta resten av livet. Ord,
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dvs symboler, far en mening om andra i var omgivning har samma uppfattning av

ordets betydelse som vi har (ibid).

Tonvikt pd aktivitet

Nar vi handlar och beter oss sa dr vi aktiva, vilket vi ar 1 stort sett hela tiden (Trost &
Levin, 2010). Att vara aktiv &r att vara en del av en process, allting ar fordnderligt.
Symbolisk interaktionism menar alltsa att ordet AR ersitts med ordet GOR.
Mainniskan ar ingenting utan hen gor. Ett exempel dr att Mahdi inte dr konstig, utan
beter sig konstigt. Social interaktionism menar att manniskans aktivitet dr av stor vikt
och relevans. Detta menas med vad personen gor och séger, och vad personen véljer
att inte gora och siga. Vi studerar manniskan beteende och aktivitet for att veta
ndgonting om deras asikter, kinslor och erfarenheter. Aktiviteterna ar sociala och
riktar sig emot andra méinniskor, det kan vara ett samtal med ldraren, umgéas med

fotbollslaget eller att hilsa pa kassorskan pd ICA (ibid).

Nuet

Allting av det som tidigare tagits upp som viktiga hornstenar i symbolisk
interaktionism sker i nuet (Trost & Levin, 2010). Vi definierar situationen, integrerar
med hjilp av symboler och vi dr aktiva 1 nuet. Eftersom att tiden dr fordnderlig, och
dven manniskan sa dr méinniskan inte detsamma nu som nir da var nu. Att se pa nuet
som nagot foranderligt och som inte kan befinna sig forutom just i nuet, blir det klart
att vi hela tiden befinner oss i en process som fordndras, detta l1agger ocksd grunden
for synen pa méanskliga egenskaper som fordnderliga. Det ménniskor varit med om
tidigare och erfarenheter dem samlat pa sig anvinds for att forsta nuvarande situation

(ibid).

2.4.3 Marginalisering
Marginalisering ar ett resultat av strukturella mekanismer som ar inbyggda i bade

socioekonomiska, politiska och réttsliga system. Marginaliseringen paverkar vissa
grupper 1 vart samhélle (Kamali, 2005), bland annat ensamkommande unga.
Marginalisering betyder att individer stings ute fran bland annat makt, men dven
inflytande 1 samhaillet. Marginalisering innebér att personen inte ingar i nagot
sammanhang 6ver huvud taget. Nar samhaillet forvéntar sig assimilering blir

konsekvensen istéllet att manga blir marginaliserade da malet &r for hogt (Hejlskov,
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2016). Marginalisering kan enligt Svedberg (1997) ses som ett mellanldge mellan att
vara utesluten och innesluten. Han menar dven att inflytande 6ver de egna villkoren &r
viktigt for att inte marginaliseras. Marginalisering kan leda till svarigheter for den
enskilda att bli sjalvforsorjande, delta i aktiviteter samt gora sin rost hord (ibid).
Wiklund och Harenstam (1999) menar att marginalisering kan utlosa en kédnsla av
maktloshet. Ensamkommande unga med tillfalliga uppehallstillstind kan dven dem
marginaliseras, eftersom TUT endast &r tillfélligt och ddrmed ett hinder for
integrationen in i det svenska samhéllet. Marginalisering &r relevant for min studie for
att forklara hur ungdomarna exkluderas i samhdllet. Ett citat av Olin, E (2010) som
beskriver begreppet marginalisering dr: ”Att vara marginaliserad innebér att individen

inte pd egen hand kan foréndra sin livssituation till det béttre”.
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3 Metod

3.1 Vetenskaplig utgiangspunkt
Studiens utgangspunkt var de ensamkommande ungas egna upplevelser och darfor
har fenomenologi valt som vetenskaplig utgangspunkt. Enligt Kvale (2009) s ar
fenomenologin intresserad av att kartlagga hur médnniskor upplever
livsvarldsfenomen. Studiens vetenskapliga utgdngspunkt var ett fenomenologiskt
forhallningssitt. Den fenomenologiska ansatsen valdes da det fokuserar pa
respondentens egen upplevelse (Kvale & Brinkmann, 2014). Studien utgick efter
respondenternas beréttelser. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) handlar en
fenomenologisk ansats om att forskaren ska arbeta och forsoka forsta olika fenomen
utefter vad respondenten 1 studien berittar och inte beddma sanningshalten i detta,
utan istillet arbeta utifran sjélva upplevelsen for att forstd det bakomliggande
fenomenet. I denna studie kom det inte att tas stéllning till vad som var sanning eller
inte 1 respondenters berittelser utan utgick ifran att allting som ségs var deras
sanning, detta menade Kvale (1997) var ett fenomenologiskt forhallningssétt eftersom
det utgick fran att respondenten beskrev fenomenet efter sin verklighet. Kvale (1999)
menade att fenomenologisk forskning forsoker finna monster i resultatet vilket sedan
aven synliggors 1 forskningen. I denna studie lyfts likheter och olikheter i

respondenternas svar fram.

3.2 Forforstaelse
Forforstaelse dr det som forskaren tar med sig in i sitt forskningsprojekt vilket ofta
dven dr det som motiverar forskaren till sitt tema (Malterud, 2009). Forforstaelsen
som forskaren har pdverkar dven hur forskaren komma att samla och tolka sitt
material (ibid). Detta avsnitt har till syfte att fa 14saren att forsta att tolkningarna i
studien priglas av en forforstaelse. Jag har jobbat pa transitboende dir nyanlidnda har
som forsta anhalt 1 Sverige. Jag har dven jobbat som personal pd ndgra HVB- hem
och idag har jag fullmakt 6ver ett antal ensamkommande unga frén Afghanistan.
Detta gor att jag har en forforstdelse 1 amnet. Jag har egna upplevelser och kunskaper
som ligger 1 grund till att jag valt att géra den hér studien. Studien kommer att
preciseras till denna fraga dé jag mott ensamkommande unga i deras kénslor och
reaktioner och vet att en sddan hir studie &r viktig och efterldngtad av alla som jobbar

tillsammans med, eller moter ensamkommande unga 1 sin vardag. Viktigt att bendmna
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ar att jag endast kan redogora for den forforstaelsen jag sjilv dr medveten om. Jag ar
medveten om att min forforstaelse skulle ha kunnat farga mitt resultat pa studien.
Darfor har trovardigheten legat i dtanke hela tiden. Jag har behovt reflektera dver
mina stillningstaganden och asikter for att dessa inte ska paverka studiens resultat.
Det som studien bygger pé dr de ensamkommande ungas upplevelser som varit en del
av min studie och inte min egen uppfattning. Jag har stridvat efter att basera studien pa

objektivitet.

3.3 Forskningsdesign
Studien &r en kvalitativ studie. Forskare som anvander sig av den kvalitativa metoden
vill finna en forstaelse och beskrivning for det sociala fenomenet (Trost, 2005). Den
kvalitativa metoden anvinds for att studera ménniskors kénslor vilket passar vl in i
denna studie. Intresset har legat i hur ensamkommande unga resonerar, tdnker och
funderar kring sin asylprocess samt att forsoka urskilja monster och for detta 4r en
kvalitativ studie rimligt (ibid). Den valda metoden anses vara relevant for att besvara

studien syfte och fragestillningar.

3.4 Urval

De personer som dr intervjuade och ligger till grund for studien dr fem
ensamkommande unga fran Afghanistan som kom till Sverige ar 2015 som
minderariga och som idag har fatt tillfalligt uppehallstillstdnd. Kriterierna for att inga
1 studien var att informanten skulle sokt asyl i Sverige 2015 eftersom att studiens
fragestéllningar handlar om aret 2015 och framét. Ett annat kriterium var att
respondenten var minderdriga nér de sokte asyl. Ett tredje kriterium var att
respondenten idag var myndig darfor att det dr mer etiskt korrekt att intervjua en
myndig an ett barn. Mitt sista kriterium &r att informanten idag har fatt tillfalligt
uppehéllstillstand. Valet av intervjupersonerna ér i den meningen ett strategiskt urval.
Ett strategiskt urval tillimpas nér forskaren vill finna personer som beddéms vara
lampliga for att besvara forskarens forskningsfragor (Bryman, 2011).
Urvalsprocessen borjade med att jag kontaktade en ungdom i mitt eget kontaktnét
som kom till Sverige 2015 frin Afghanistan och frdgade om hen visste ndgon 1 sin
umgéngeskrets som ville delta i studien. Jag gav hen @ven ett informationsbrev (Se
Bilaga 2) som hen senare vidarebefordrade till personer i sitt kontaktnét som
uppfyllde kriterierna i studien. P& s vis hanvisades jag till tva potentiella deltagare

och urvalsprocessen blev ett sndbollsurval. David & Sutton (2016) skriver att
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snobollsurvalet erbjuder en informell metod att nd mélgruppen. De menar dock att en
nackdel med sndbollsurvalet &r att det ger ett skevt urval 1 och med att det &r fran
samma sociala umgénge. Det anser jag &r bra att veta om eftersom denna studie &r
baserad pa ensamkommande unga i samma sociala umgéinge. Genom de forsta tva
intervjuerna fick jag kontakt med tre andra ungdomar fran Afghanistan som ville
medverka i studien. Det slutliga urvalet resulterade 1 att fem ensamkommande unga

som uppfyllde kriterierna for att vara respondent deltog i studien.

3.5 Datainsamlingsmetod
Datainsamlingen har bestatt av tva olika delar. Tidigare forskning har inhdmtats i
databaserna PsycInfo, Social Abtract och SocialSciences dir skorden refugee minor,
refugee unaccompanied minor, Sweden, asylum & waiting anviants. Sokorden har
anvénts bade i kombination och enskilt for att i den man det ar mdjligt ticka valt
dgmnesomréde. Som komplettering har tidigare forskning inhdmtats frdn boken
Ensamkommande barn — en forskningsdversikt (Brunnberg, Borg & Fridstrom, 2011).
Brunnberg et al.(2011) ndmner ett flertal olika studier som rér ensamkommande barn
som varit av relevans for denna studie. Innan intervjuerna bokades skrevs ett
informationsbrev (Se bilaga 2), vilket inneholl en kort beskrivning om
uppsatsforfattaren, om studiens syfte och vad studien anvinds till. Informationsbrevet
anvéndes for att ge en Overskadlig blick pa vad studien syftade till och vad som
forvantades av respondenterna och det var dven till som en inbjudan att delta 1
studien. Dérefter paborjades arbetet med en intervjuguide (se bilaga 1) som skulle
vara grunden 1 intervjuerna for att besvara studiens syfte och fragestéllningar. Kvale
(2014) skriver att intervjuguiden fungerar som ett strukturerat manus for att kunna
reglera intervjuns forlopp. For att samla in material har semistrukturerade intervjuer
anvants dir intervjun byggt pa teman med 6ppna fragor. Semistrukturerade intervjuer
utgdr fran respondenten, i mitt fall de ensamkommande unga, och denne blir da
véigledande i samtalet (Bryman, 2011). En kvalitativ intervjustudie valdes for att & en
djupare inblick och forstaelse. Det basta tinkbara material for studien ansags vara
djupgdende och 6ppna intervjuer med ensamkommande unga. Den kvalitativa
forskningen beskriver ménniskors beteenden och kénslor, men dven erfarenheter och
upplevelser (Creswell, 2013). Kvalitativa intervjuer handlar om att stélla 6ppna fragor
for att fa sa fylliga svar som mdjligt (ibid). I vissa intervjuer har ungdomarna sjdlva

valt att rikta in sig pd ett spar vilket har tillatits, det har dven stillts foljdfragor kring
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dmnet eftersom det har ansetts varit relevant for studien. Det har dven hant att fradgor
har stillts under intervjun som respondenterna inte velat besvara vilket har tillétits.
Intervjuerna varade mellan 40 till 60 minuter och genomf{6rdes genom en fysisk traff.
Fyra av fem informanter ville genomfora intervjun i sin hemmiljoé och en av fem ville
genomfora den pa sin skola. Alla intervjuer spelades in med informanternas

godkénnande och transkriberades darefter.

3.6 Analysmetod
Empirin som insamlats har analyserats med hjdlp av en kvalitativ innehéllsanalys.
Den kvalitativa innehéllsanalysen dr den vanligaste metoden nir det géller kvalitativ
analys. David & Sutton (2006) menar pé att de som anvénder sig av kvalitativ
innehallsanalys hdvdar att de far storre forstaelse av insamlad data genom att koda
materialet. Koder kan vara nyckelord, teman eller uttryck. I studien har materialet
tolkades konventionellt. Med konventionell ansats menas att uppsatsforfattaren
analyserar materialet utefter vad materialet dr. Innehallet styrdes utefter vad
intervjupersonerna sade. Bdde manifesta och latenta delar i innehallet har beaktats,
vilket innebar att bade det som direkt uttalats vid intervjun och det underliggande
budskapet har studerats (Creswell, 2013). For att gora detta har det insamlade
materialet fran intervjuerna kodats. Det ir ett sétt for forskaren att kartligga vad som
framgatt i de olika intervjuerna. Forskaren soker efter olika teman som dyker upp 1
materialet (Trost, 2005). Detta for att inte missa vésentlig information. Detta stodjer
bland annat Svenning (2003), da han menar att det dr betydelsefullt att spela in
intervjun 1 forskningssammanhang. Trost (2005) menar att det viktiga dr att vara
kreativ 1 sin tolkningsprocess och att kreativiteten vid kodningsarbetet har en stor
betydelse och dr hogst nodvindig for studien. Efter intervjun har materialet
transkriberats. Enligt Kvale & Brinkman (2011) sé ar transkribering att forédndra en
form till en annan och i denna studies fall géller det frdn tal till text. Allting har
noggrant antecknats, dven pauser, skratt, suckar och grat. Med hjélp av
transkriberingen kunde det urskiljas gemensamma monster 1 respondenternas
berittelser. Det har varit véldigt tidskravande och slitsamt men viktigt for studiens
resultat. Det lades dven en stor vikt pa betydelsen av orden och inte hur ofta det

repeterades, vilket sdgs vara en definition pé kvalitativ metod (Bryman, 2011).
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Genom detta kunde det utldsas fyra olika teman och dessa ér: At komma ny till ett
land, Vintetidens paverkan, Viktiga faktorer for integrering samt Tillfdilligt
uppehdllstillstdnd.

3.7 Reliabilitet/validitet

Svenning (2003) menar pa att undersokningens validitet handlar om férmagan att
mata det vi avser att mita. Det 4r ménga faktorer som spelar in vilket han ger exempel
pa, sa som intervjuer, respondenternas Oppenhet, hur frigorna ar upplagda. Han
menar ocksa att intervjuaren kan paverka studien med sina egna varderingar. Detta dr
nagonting jag hela tiden har behovt fokusera pa och ha i1 atanke. Eftersom att jag
redan innan studien dgde rum hade forforstéelse i form av att jag varit personal pé
HVB-hem och idag har fullmakt 6ver nadgra ungdomar sa var jag noga med att min
egen uppfattning inte skulle fa ta Gver intervjun och empirin. Jag har ocksa valt att
anvianda mig av respondenter som jag inte tidigare haft ndgon koppling till, detta da
jag inte ville att respondenterna skulle paverkas av mig nér dem svarar pé frdgorna.
Med reliabilitet menas att resultaten ska vara tillforlitliga. Om ingenting forandras i
situationen sé ska tva undersokningar med samma syfte och metod ge samma
slutresultat i studien (Svenning, 2003). Reliabilitet sdgs vara svért att tilldmpa pé
kvalitativa intervjuer, da reliabilitet ofta behandlar métbara féremal (Trost, 2005). For

att uppna reliabilitet anvéndes samma frageformulér pé alla intervjuer.

3.8 Etiska stallningstaganden
Informationskravet
Respondenterna ska innan fatt information om syftet med studien, villkoren {for
deltagande och dven hur studiens resultat kommer offentliggéras och anvéndas
(Vetenskapsradet, 2017). Ett skriftligt informationsbrev ldmnades ut innan intervjun
och sedan informerat mina informanter muntligt om studiens syfte och att jag ar

socionomstudent.

Samtyckeskravet

Samtycke och informationen som ges ska hinga ihop. Deltagaren ska sjdlva
bestimma Over sin medverkan (Vetenskapsrddet, 2017).

Innan intervjun dgde rum blev deltagarna informerade om att deras deltagande var
helt frivilligt. Under intervjun belystes detta &nnu en gdng men dven att om det

kommer en friga som respondenten inte vill eller kan besvara sd var det inga problem
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att hoppa dver den fragan utan att det behdvde forklaras varfor. Det har varit viktigt
att inget beroendeforhallande oss emellan fanns och déarfor har ett krav varit att

intervjupersonerna i studien inte hade nédgon koppling till mig sedan tidigare.

Konfidentialitetskravet

Respondenterna ska vara informerade om att tystnadsplikt géller och att
datahanteringen inte &r tillgdnglig for obehdriga men &dven om avidentifieringen av
respondenterna (Vetenskapsradet, 2017).

Respondenterna informerades om att deras identitet kommer forbli anonym och att
uppgifterna inte under ndgra omstiandigheter kommer anvédndas pé ett sitt som kan

gora att respondenterna i studien kan identifieras av utomstaende.

Nyttjandekravet
Eftersom att bandspelare har anvénts for att spela in intervjun informerades dven
deltagarna i studien om att det endast dr jag som kommer att lyssna pa materialet. Det

understroks dven att intervjun endast kommer att anvéndas i det syfte som framforts.

Jag kan forsta att &mnet ses som etiskt laddat d& de respondenterna som deltagit i min
studie har tillfdlligt uppehallstillstdnd och inte permanent. Jag har valt att endast
intervjua ensamkommande unga med tillfalligt uppehallstillstind da jag ansag att
ensamkommande unga utan tillfalligt uppehéllstillstand &r en dnnu mer utsatt grupp.
Alla intervjuer har skett enskilt. Detta val togs da det kan bli kinsliga samtal som &r
véldigt personliga och genom att endast vara tvé i rummet under intervjun hoppades
jag att det ingav en kinsla av trygghet. Jag var ddremot tydlig med att det var okej for

mig om respondenten ville ha med sig ndgon under intervjun.
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4 Resultat

4.1 Kort presentation av intervjupersonerna
De ungdomarna som intervjuats kom till Sverige ar 2015 under den sa kallade
flyktingkrisen. Fem olika personer har intervjuats. Dessa fem har ansokt om asyl i
Sverige som barn, varav alla idag dr 6ver 18 ar och har fatt tillfalligt
uppehallstillstand. Alla mina intervjudeltagare kommer ursprungligen fran
Afghanistan. Informanterna har blivit tilldelade fiktiva namn for att sékra deras

anonymitet. De fiktiva namnen 4r Mohammad, Hadi, Mustafa, Mahdi och Hamid.

Mohammad kom till Sverige som 15-aring. Nér han kom till Sverige placerade han pa
ett HVB-hem f6r ensamkommande unga. Idag &r Mohammad 19 r och gér pa
gymnasiet. Han bor i en egen ldgenhet tillsammans med sin yngre bror pé ett
stodboende. P4 fritiden s& dgnar sig Mohammad mycket &t fotboll men dven &t att
umgas med véinner och studera. Han véntade pd beslut om uppehallstillstind i ver tre
ar och fick under tiden tre avslag. Till slut fick han tillfélligt uppehallstillstind genom
gymnasielagen. Det tillfdlliga uppehéllstillstandet stracker sig i 13 manader. Hans

yngre bror fick inte uppehéllstillstind genom gymnasielagen da han var for ung.

Hadi kom till Sverige som 16-aring. Hadi &r ursprungligen fran Afghanistan men
flyttade till Iran nér han var 6 ar tillsammans med sin familj. De flydde ifrdn
Afghanistan eftersom att hans pappa hade dédat en annan person och dennes familj
var ute efter himnd. Dem d6dade Hadis storebror och da var dven Hadis liv i fara,
varpd de flydde till Iran. Hadi kommer inte ihdg nigonting frdn Afghanistan. Nér han
kom till Sverige placerades han pa ett HVB-hem for ensamkommande unga. Idag ér
han 20 ar och studerar pa gymnasiet. Han bor i en lagenhet tillsammans med nagra
andra killar fran Afghanistan som hans fotbollslag hyr ut och betalar. Under fritiden
sa dgnar Hadi néstan all sin tid till studier. Han vill girna jobba som bilmekaniker nir
han &r klar med sina studier och mélet dr just nu att ta korkort. Hadi hade fatt tre
avslag pd sin asylansdkan men fick till slut tillfalligt uppehallstillstdnd 1 13 ménader

genom gymnasielagen.

Mustafa kom till Sverige som 16 -&ring i november 2015. Han &r ursprungligen frén

Afghanistan. Han flydde till Sverige pa grund av fruktan for sitt liv. Han bodde 1 en
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provins som talibanerna hade tagit 6ver och Mustafa tillhor folkgruppen Hazarer.
Idag dr Mustafa 20 ar och har fatt tillfalligt uppehallstillstand i 13 manader genom
gymnasielagen. Innan sitt tillfdlliga uppehallstillstdnd fick Mustafa tre avslag. Han
bor i en stodlédgenhet. Pa fritiden s& gor inte Mustafa sa mycket, utan gar mest
hemma, sover eller dter. Mustafas vanner gar i skolan men inte han eftersom att han
blev alderuppskriven. Han borjar skolan igen efter varen 2019 och langtar valdigt

mycket till dess. Just nu har han véldigt trdkigt om dagarna.

Hamid kom till Sverige som 17-aring i november 2015. Han 4r ursprungligen fran
Afghanistan men har bott i Iran nistan hela sin uppvéxt. Han bestimde sig att fly
ifrén Iran tillsammans med sina kusiner men dem tappade bort varandra i Grekland
och har inte haft ndgon kontakt sen dess. Han kom sjilv till Sverige. Han har fatt tre
avslag under sin asylprocess vilket gjorde att han blev bostadslos och utan pengar,
vilket resulterade 1 att han bodde 1 trappuppgéngar. Genom den nya gymnasielagen
fick han tillfalligt uppehéllstillstind och har nu fatt ett rum pa ett stddboende samt gar

i gymnasiet. Hans drom &r att bli frisor.

Mahdi kom till Sverige som 14-aring i oktober 2015. Han kom ensam till Sverige.
Hans hemland &r Afghanistan och han har bott dér hela sitt liv tillsammans med sin
mamma. Mahdi har fatt tre avslagsbeslut pa sin asylansdkan och har blivit uppskriven
i alder. Han har under perioder métt valdigt daligt i Sverige och inte gatt i skolan. Han
har dven suttit i forvar efter sitt tredje avslag. Han blev sldppt ur forvaret efter 1,5
ménad och fick sedan uppehéllstillstind 1 13 ménader genom gymnasielagen. Idag

bor Mahdi i familjehem och gér i gymnasiet.

4.2 Upplagg av analys
Fyra olika teman har framkommit i samband med att texterna har analyserats. Dessa
teman ar att komma ny till ett land, vintetiden, viktiga faktorer for integrering samt

tillfdalligt uppehallstillstand.

4.3 Att komma ny till ett land
Oavsett anledning till varfor personen kommit till ett nytt land beskrivs den forsta
tiden som spénnande och positiv, i liknelse av att vara turist (Franzén, 2001). Det &r
intressant med likheter och skillnader och hur annorlunda saker ar i det nya landet
jamfort med hemlandet. Sedan gar det en tid och da tranger sig vardagen pa (ibid).
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Forlusterna gor sig paminda for ungdomen och kénsloreaktionerna pabdorjar. Miljon
som ungdomar tidigare orienterat sig i ar férlorad och manniskor som de tidigare haft

i sitt liv har nu bytts ut mot nagot helt frammande (Wirsén, 2017).

Forsta tiden i Sverige forklarade respondenterna som en drém som blev sann. Det var
skont att antligen komma i mal” och fa landa nagonstans efter manader pa flykt 6ver
hav och land. Det flesta av ungdomarna upplevde att det infann sig en trygghet nar de
kom till Sverige. R&dslan for att skadas och i vissa fall do fanns inte langre vilket kan

illustreras i féljande citat:

Hadi — Jag kunde inte saga nagonting for jag kunde inte spraket men jag kande for
forsta gangen trygghet. Jag skulle inte beh6va vara radd att do mer. Jag tyckte allting
var bra i Sverige forst. Alla var snalla. Allting var fint och bra. (...) Men efter nagra
manader blev det jobbigt. Jag saknade min familj jattemycket hela tiden men mer sen.

Hela tiden mer saknade jag dem, det var jobbigt. Jag kdnde mig ensam, ”

Hadi uttrycker att han for forsta gangen kande trygghet och inte beh6vde vara radd
for att do langre. Aven fast han inte kunde det svenska spréaket s tyckte han att allting
var bra i Sverige. Efter nagra manader sa borjade det dock bli jobbigare och saknaden
efter familjen blev pataglig. Han kande sig ensam. Citatet tolkas som att Hadi kéande
sig trygg nar han kom till Sverige. Forsta tiden i Sverige tolkas Hadi uppleva valdigt
bra men att verkligheten kom ikapp honom efter ndgra manader. Léangtan efter
familjen blev stark vilket bidrog till kdnslan ensamhet. De andra respondenterna i
studien undvek &mnet familj utan beskrev endast att ju langre tiden gick i Sverige
utan uppehallstillstand, desto jobbigare blev deras livssituation vilket kommer
diskuteras senare i resultatet. Tidigare forskning fokuserar framst pa hur
ensamkommande unga har integrerats i samhallet, Hojer & Magnusson (2008) studie
visar att de ensamkommande barnen som varit i Sverige i 10 ar och nu blivit unga
vuxna har en gynnsam livssituation. En majoritet av barnen omhdandertogs av
slaktingar i Sverige som var kopplade till familjens natverk (ibid). Studien menar
vidare att sldkten ar viktig for en gynnsam etablering i Sverige, men att &ven de
ungdomar i studien som inte hade familjenétverk i Sverige forsokte etablera sig med
hjalp av personer i deras natverk. | Hadis citat gar det att utlasa att han inte har nagon

slakt i Sverige och darmed kande sig ensam. Darfor har andra personer varit viktiga
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for Hadi i sina forsok att etablera sig i Sverige, bland annat ndmner Hadi i intervjun
den hjalp han fatt av sin gode man som viktig.

Wirseén (2017) skriver att efter en tid i ett nytt land borjar forlusterna gora sig
paminda vilket leder till att ungdomen upplever en saknad efter vad ungdomen

lamnat. Detta beskriver en av respondenterna genom féljande citat:

Hamid — ”Ndr jag kom till Sverige hade jag stora drommar. Men varje dr som gick sd
forsvann dem for jag fick bara vinta och saknade min familj och kinde mig ledsen

sadar”

Hamid beskriver att han hade stora drommar nér han kom till Sverige men att dem
forsvann mer for varje ar som gick. Han beskriver att orsaken till att dem forsvann var
att han fick vénta ldnge pa beslut frdn Migrationsverket samt att han saknade sin
familj och kénde sig ledsen. Detta tolkas som att motivationen som Hamid hade nér
han kom till Sverige sakta forsvann pa grund av att han lever 1 ovisshet gédllande om
han far stanna kvar i Sverige eller inte. Vad Hamid kénner kommer studien behandla i
nista kapitel om hur vintetiden pa beslut har paverkat de ensamkommande unga.

Ett resultat av respondenternas svar samt tidigare forskning visar pd att den forsta
tiden 1 Sverige upplevdes som bra. Respondenterna uttrycker sig som att det r skont
att dntligen fa vara trygg. Efter en tid s& borjar respondenterna ma allt simre pa grund

av att dem saknar sin familj men dven for att vintetiden pa beslut &r lang.

4.4 Hur vintetiden pa beslut har paverkat de ensamkommande unga

Bjertrup et al (2018) skriver 1 sin studie att véntetid i flyktingldger gjorde att
flyktingar upplever en osédkerhet och en kénsla dver att inte ha kontroll over sitt
nuvarande liv och framtid, vilket i sin tur bidrog till psykosocialt lidande. Kénslor av
meningsloshet och maktloshet uppstod nér véntan i flyktinglagren blev ldnga (ibid).
Samtliga respondenter i denna studie har véntat pa svar fran migrationsverket i over
2,5 ar. For nagra drojde det over ett dr innan de fick komma in pa sitt forsta samtal.
Just véntetiden, vilket var en f6ljd av den tillfalliga begransningslagen pekade
samtliga respondenter ut som den jobbigaste och svéraste delen av asylprocessen. |

foljande citat beskriver en av respondenterna detta pa foljande vis:
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Mahdi — Vintetiden har varit jobbigast av allt. Man blir helt galen ocksa kan man
inte gora ndagonting. Man dr ensam med alla tankar i huvudet och ingen vill lyssna.
Varfor forstdr inte nagon att vi dr hdr for att vi vill leva och inte do. Jag har dott lite

kdnns det som”.

Mahdi uttrycker att den jobbigaste delen 1 asylprocessen har varit vantetiden. Han
upplever sig ensam med sina funderingar och kénslor samt att ingen vill lyssna eller
forstd. Han séger ocksé att han dr i Sverige for att han vill leva, men att det kiinns som
att en del av honom har dott. Tolkningen av citatet ar att vantetiden har fatt
konsekvenser 1 att Hadi kdnner sig uppgiven och ensam. Han uttrycker sig “jag har
dott lite kinns det som” vilket tolkas som att han mar psykiskt vildigt daligt. Det kan
dven tolkas som att Mahdi kdnner sig maktlos vilket &r en form av marginalisering.
Svedberg (1997) menar pa att marginalisering kan ses som ett mellanldge mellan att
vara utesluten och innesluten, vilket dr ett ldge jag tolkar att Mahdi befann sig i. Han
hade ansokt om uppehallstillstaind men dnnu inte fatt ett beslut. Ensamheten beskriver
Herz & Lalander (2017) som ett resultat av att ungdomen upplever att dem tappat
kontrollen ver sitt liv. Bjertrup et al (2018) skriver att vintetiden pa svar gor att
individen upplever sig tappat kontrollen dver sitt liv.

Med hjélp av marginaliseringsteorin kan detta tolkas sd att de ensamkommande unga
som deltagit 1 denna studie upplever sig maktldsa i1 sin ovisshet. Kamali (2005)
skriver att for att ta sig ur marginalisering krivs det att ungdomarna tar makten over
sitt eget liv vilket har varit en omgjlighet dd ungdomarna véntar pé beslut om deras

framtid.

Brekkee (2010) skriver att kénslor som kan uppsté i en vianteprocess dr uppgivenhet
eftersom det kdnns som att vintan aldrig ska ta slut. Han menar dven att det ar sarskilt
hart for de unga. Samtliga respondenter i studien har beskrivit att vantetiden pa beslut
gav konsekvenser pa deras psykiska maende. Detta ter sig i kanslor av sorg, ensamhet
och maktl6shet, och dven svarigheten att kommunicera detta verbalt. En respondent

beskriver det pa foljande vis:

Hadi — ” jag var sa ledsen men ingen forstod mig. Ocksa kunde jag inte gora
ndgonting bara vinta (...). Jag ville sdga sa mycket men fick inte fram nagonting.

Istdllet borjade jag skada mig sjilv. Det ville jag inte gora egentligen. Men dd fattade
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dem dntligen hur ddligt jag madde. Sa da fortsatte jag gora det. For att ndgons skulle

forsta”

Hadi sdger att han kinde sig ledsen och att ingen forstod honom men dven att han
kdnde sig maktlos 1 sin livssituation. Det var dven svart for honom att kommunicera
detta. Han borjade utveckla ett sjdlvskadebeteende vilket gjorde att manniskor runt
om kring honom forstod att han inte madde bra. Detta tolkas som att Hadi médde
valdigt daligt och borjade darfor skéra sig. Genom sjélvskadebeteendet sa fick Hadi
den bekréftelsen han sokte. Citatet belyser att svarigheten till muntlig och spraklig
kommunikation kan leda till att individen finner andra sétt att kommunicera pa.
Hadi’s citat tolkas som att kommunikationssvarigheten forsvirade en redan mycket
allvarligt psykisk ohilsa. Jag tolkar det som att det var viktigt for Hadi att andra
forstod hur han madde och eftersom att han fick respons forsta gdngen han skar sig sa
fortsatte han med detta. Detta kan tolkas med hjélp av teorin symbolisk interaktionism
som menar att manniskan agerar utefter upplevelsen av situationen. Hadi tolkas kénna
sig oforstddd och maktlos vilket dr hans verklighet. En av symbolisk interaktionism
hornstenar ar definitionen av situationen vilket betyder att om ménniskan tycker att
situationen &r verklig sa blir den verklig i sina konsekvenser (Trost & Levin, 2010).
Utifran teorin symbolisk interaktion och en av dess hornstenar social interaktion sa
behovs samtal for att integrera (ibid). Samtal sker olika sétt och behover inte vara
genom talsprak utan kan dven vara genom kroppssprak, kénslor och aktiviteter.
Eftersom de unga ensamkommande har ett begrinsat ordforrdd i det svenska spraket
sa paverkar deras mdjligheter att uttrycka sig pa det sittet som dem vill eller behover.
Kanske hittar dem inte ord som beskriver kdnslorna som uppstar i dem. Detta leder
till ett allvarligt handikapp (Trost & Levin, 2010) vilket jag tolkar var en bidragande
faktor till Hadi’s sjdlvskadebeteende. Tolkningen dr att Hadi ville att ménniskor 1
hans omgivning skulle forstd hur daligt han madde och sjdlvskadebeteendet var ett
rop pa hjélp nér orden inte rickte till. Tidigare forskning visar pa att den psykiska
ohilsan for malgruppen dels beror pd traumatiska erfarenheter men dven nuvarande
problem s& som sprakbarridrer (Vostanis, 2004), vilket kan kopplas till bdde Hadis

och Mahdis livssituation.
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4.5 Viktiga faktorer for integrering enligt de ensamkommande unga
Vad giller boendesituationen har samtliga respondenter i studien har bott pA HVB-
hem tillsammans med sina landsmén. Forskning visar att for ensamkommande unga
sker 1 storre utstrackning en framgéngsrik integrationsprocess om de far mojlighet till
boende i ett familjehem snarare an pa ett HVB-hem (Hojer & Magnusson, 2008).

En av fem respondenter har under intervjun ndmnt ett problem géllande identiteten
genom att papeka en svarighet i att bo tillsammans med ungdomar fran Afghanistan
och bli speglad av dem, och sedan fa en annan spegel av ”svenskar” medan fyra av
fem respondenter inte la nagon vikt i vart dem bodde eller med vilka men att dem

helst umgas med ungdomar som kommer ifrdén samma land som dem.

Mohammad — "Jag gillade att jag bodde med mina vinner och lillebror. Men det har
varit svdrt ocksd. For de ser pa mig pd ett sdtt och svenskar ser pd mig pa ett annat
sdtt. Det dr olika med olika liksom. Ibland dr jag ndgon och sen med svenskar dr jag
ndgon annan. Det har varit konstigt ibland. Men det har varit skont att komma hem

till min lillebror som kdnner mig pa riktigt.

Mohammad sdger att han gillade att bo tillsammans med sina vanner och lillebror
men att det funnits en viss problematik kring det. Han siger att ’svenskar” ser pa
honom pé ett annat sétt 4n vad hans vénner och lillebror gor vilket han dven siger att
han &r olika personer beroende pa vilka han umgds med. Han poédngterar dock vikten
av att ha en lillebror som kédnner honom pa riktigt. Detta tolkas som att Mohammad
trivs att bo ihop med sina véanner och lillebror dd dem speglar honom pa ett sitt som
han dr mer van vid. Det tolkas som att det ibland har varit problematiskt nér olika
ménniskor speglar honom pd sétt som han inte sjilv identifierar sig med. Mohammad
tycker att lillebror har varit viktig eftersom att han kénner honom pa riktigt. Vilket
kan forklaras genom identitetsteorin dar Franzén (2001) menar p4 att den unga
ensamkommande forsoker att hélla fast vid sin egen identitet sa linge det gér.
Eftersom att minniskorna som speglade Mohammad 1 sitt hemland har bytts ut till
nya speglar bidrar dven detta till att identiteten fordndras d& de nya speglarna
bekriftar nya saker (ibid). Detta menar Franzén (2001) bidrar till att de
ensamkommande unga fir en dndrad sjdlvbild. Nagot som Franzén (2011) tycker ar
viktigt att podngtera &r att ungdomséldern &r en utsatt alder eftersom ens identitet ar

under uppbyggnad. Nér studiens respondenter kom till Sverige var dem i dldrarna 14-
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17 ar. Detta dr en alder dér individen fortfarande utforskar vem den dr. Samtliga av
studiens respondenter betonade att de soker sig till andra afghanska killar d&ven fast
det bara var Mohammad som tog upp en problematik i boendesituationen. Detta
tolkas i studien som att de ménniskor med liknande bakgrund och livsberittelser
speglar personen pa ett sitt som den ar trygg med. Att minniskor med utlandsk
bakgrund placeras i samma geografiska yta bidrar dock till att individernas

mdjligheter till integrering i samhaéllet forsdmras (Lalander & Svensson, 2014).

Bjertrup et al (2018) ndmner 1 sin studie att ett snabbare asylforfarande, meningsfulla
sysslor och aktiviteter samt ett kontaktnit lindrar flyktingars psykosociala lidande.
Aven Hessle (2009) bendmner det sociala nitverket som en grundpelare for en lyckad
integration utan marginalisering. De ensamkommande unga har sjdlva ndmnt att
skolan, idrott, vinner, god man och personal viktiga faktorer for att den unga
ensamkommande ska integreras i det svenska samhéllet men dven som ett

betydelsefullt stod.

Mustafa — “fotbollen har varit jdtteviktig for mig. Ddr far jag bra saker sagda till mig

och jag behover inte tinka sa mycket. Jag fdr vara den jag dr”

Mustafa betonar fotbollens vikt. Han upplever att ménniskor sidger bra saker till
honom och att han inte behover tédnka utan bara vara den han &r. Detta tolkas som att
Mustafa upplever fotbollen som en frizon, en plats dir han kan vara sig sjdlv och ma
bra. Fotbollen verkar vara en plats for Mustafa dir han &r fri frdn oro. Mustafas citat
kopplas till det identitetsteoretiska perspektivet dér laget och trdnarna bekraftar den
ensamkommande ungas egen sjilvbild vilket stiarker dennes identitet men dven
individens sjédlvkénsla. Identitetsteorin anser att lagidrotter &r av stor betydelse for
den unga ensamkommande, bdde som individ men &ven i grupp (Franzén, 2011).
Bjertrup et al (2018) menar att meningsfulla sysslor och aktiviteter skulle vara en

faktor som lindrar psykosocialt lidande.

Mustafa — ’Skolan har ocksa varit bra for mig. Ddr far jag trdffa vinner och mina
ldrare och sa. Men vi gar bara med afghanska ungdomar eller fran andra linder, inte
svenska. Men jag har ndgra svenska vinner dndd. Det dr bra for mig. Speciellt

)

dagarna ndr jag dr ledsen.’
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Mustafa séger att dven skolan har varit bra for honom eftersom att han dar far traffa
vénner och ldrare. Han forklarar ocksa att han gar i en klass utan svenskar men att han
dnda har svenska kompisar. Nér han &dr ledsen anser han att det &r extra bra.
Tolkningen av citatet dr att skolan har en viktig roll for Mustafas kontaktnét eftersom
han dir har bade vianner och larare som har betydelse for honom. Nér han &r ledsen
verkar skolan vara extra viktig. Kamali (2005) menar att skolan &r en viktig faktor for
hur ungdomar etableras i det svenska samhillet da skolan bidrar med en vérldsbild
som de ensamkommande unga inte varit medveten om tidigare. Enligt Bjertrup et al
(2018) och Hessle (2009) ar socialt kontaktnit dr en viktig del for integrationen och
skolan kan ses som ett socialt ndtverk dar ungdomarna knyter kontakter med lérare
och andra elever. Hessle (2009) menar att individer med sociala nitverk har en
forméga att bemaéstra olika svarigheter pa ett battre sitt 4n individer med svagt socialt
kontaktnit. Detta beror pé att individen med socialt kontaktnét har en omgivning som
stottar upp och dir denne kan kdnna samhorighet med andra ménniskor. Daremot
menar Madsen (2006) att nér det sociala nétverket ar bristfalligt sa kan detta leda till
marginalisering vilket &ven Hessle (2009) stodjer da han skriver att det sociala
nétverket dr direkt avgdrande for individens socialisering och integration. De
ensamkommandes unga nirmaste kontaktnét tycks ha en stor betydelse for
respondenterna i studien. I det ndrmaste kontaktnitet ingar enligt respondenterna,

skolan, idrott, vinner god man, larare och personal.

Resultatet visar pa att fyra av fem respondenter 1 studien inte lade ndgon vikt 1 vart
dem bodde eller med vilka, mer 4n att dem podngterade att dem helst umgés med sina
landsmén. Detta kan igenom identitetsteorin forklaras s& att manniskor frdn samma
land kdnner samhorighet med varandra dé sjdlvbilden paverkas av hur minniskor
speglar individen (Franzén, 2011). Jag tolkar det som att respondenterna upplever att
speglingen ifrdn andra ensamkommande unga ifrdn Afghanistan dr mer lik den bilden
dem sjdlva har om sin identitet. Daremot var det en respondent, Mohammad, som
podngterade problemet i att mdnniskor speglar olika saker. Han menade pa att han &r
ndgon annan med “’svenskar” gentemot sina landsmén. Han podngterade ocksé vikten
av att ha tillgang till hans lillebror som kédnner honom pé riktigt, vilket genom
identitetsteorin kan tolkas vara en spegel han kidnner sig trygg med. Viktiga faktorer

som tagits upp &r bland annat skolan och idrott. Fotbollen lyftes Mustafa som
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nagonting som dr viktigt for honom dir han inte behdver tinka sd mycket utan bara
far vara den han ar. Identitetsteoretiska perspektivet menar att lagidrott ar av stor
betydelse (Franzén, 2011) d& meningsfulla aktiviteter &r en faktor som lindrar
psykosocialt lidande (Bjertrup et al, 2018). Aven skolan anser respondenterna i
studien vara viktig, dér triffar dem vinner och socialiserar sig. Respondenterna i
studien gar sprakintroduktion vilket &r ett program for nyanlénda. Pa skolan gar dock
dven “’svenska” barn och ungdomar. Mustafa siger i sitt citat "Jag har ndgra svenska
vdnner dndd. Det dr bra for mig” Enligt bade Hessle (2009) och Bjertrup et al (2018)

ar socialt kontaktnét en viktig del av integrationen.

4.6 Tillfalligt uppehallstillstind
Studiens respondenter hade alla fatt tre avslag och hade ett utvisningsbeslut nir varen
skulle 6verga till sommar 2018. I juni 2018 borjade dock den nya gymnasielagen att
gilla. Respondenterna i studien uppfyllde kriterierna for att fa tillfalligt
uppehéllstillstand genom gymnasielagen och fick ddrmed tillfalligt uppehallstillstind
i 13 manader. Det tillfélliga uppehallstillstindet gav ett slags lugn, &dven fast kinslan
var begransad. Det gér inte att komma ifran. Som tidigare ndmnt har det varit en lang
tid av véntan blandad med en kénsla av bade ovisshet och maktldshet sé nér studiens
respondenter till slut fick sitt tillfdlliga uppehéllstillstind pa posten kunde dem
antligen andas ut. Nu var det lugnt. I alla fall i 13 manader framover. Att
uppehéllstillstandet bara gillde i 13 méanader var ingenting de reflekterade over till en
borjan, utan det var glidje och lugn som infann sig nir dem fick sitt beslut. Efter en

tid insdg de dock att uppehéllstillstandet bara var tillfalligt.

Hadi - Jag dr glad men nu maste jag verkligen klara skolan och sadant for att fa
stanna. Jag dr lite motiverad men jag hoppas jag klarar skolan. Jag ska gora allting

fordet. ”

Hadi beskriver att han dr glad over sitt tillfalliga uppehallstillstand och att han
”maste” klara av skolan for att 4 stanna. Han sdger att han &r lite motiverad och att
han ska gora allting for att klara av skolan. Citatet tolkas som att Hadi dr glad dver att
ha fatt uppehallstillstind men att han fortfarande kénner oro infor framtiden.
Tolkningen &r att han kommer gora allt 1 sin makt {or att klara av skolan sd att han far

forlangt uppehallstillstind. Kamali (2005) beskriver vikten av att ungdomen sjdlv tar
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makt dver sitt eget liv for att kunna forverkliga sina drommar. Efter att levt flera ar i
Sverige utan att fa ett beslut om uppehallstillstind har nu dessa ensamkommande
unga antligen fatt det, och ddrmed dven fatt tillbaka makten Gver sitt eget liv. Det dr
dock hoga krav som stills pa varje individ for att fa fortsatt uppehallstillstand 1
Sverige genom gymnasielagen vilket tidigare beskrivits. Enligt Hejlskov (2016)
skapas marginalisering genom att det stills hoga krav pa individen for att inkluderas
av sambhdllet, vilket innebdr att individer och grupper som inte kan na upp till kraven
exkluderas. Detta innebar att de ensamkommande ungdomar som inte uppfyllt kraven
for att omfattas av gymnasielagen dirfor riskerar att utvisas fran Sverige ar ett

exempel pa marginalisering.

Mohammad — ”Nu vill jag bara borja leva. Jag har forsokt att ga till skolan och ska
forsoka med det nu ocksa. For nu vet jag i alla fall att jag fdr stanna. Jag vet inte hur

’

ldnge men ett ar i alla fall. Jag kan inte tinka framtid just nu utan tinker nu.’

Mohammad uttrycker att han vill borja leva. Han sdger ocksa att han tidigare har
forsokt ga till skolan och ska fortsdtta med detta. Nu vet han i alla fall att han far
stanna, dven fast han inte vet hur linge. Mohammad séger att han inte kan tidnka pa
framtiden utan ténker bara pd nuet. Tolkningen av citatet dr att Mohammad kénner sig
lattad over att ha fatt uppehallstillstind och ska forsoka ga till skolan vilket &r ett av
kraven for att fa uppehéllstillstind genom gymnasielagen. Mohammad anvinder ordet
forsoka ga till skolan vilket tolkas som att han har brist pd motivation. Hans citat kan
tolkas som att det ligger en underliggande ovisshet i att han endast fatt
uppehéllstillstand ett &r och att han pa grund av detta inte kan tinka pé framtiden utan
lever i nuet. Rehbinder (2015) menar att beroende pa om en asylsokande far tillfalligt
eller permanent uppehéllstillstind varierar &ven motivationen till att ldra sig sprak,
utbilda sig, skaffa ett 1dngsiktigt boende eller skaffa arbete. Ett tillfalligt
uppehéllstillstand &dr en osdker situation for ensamkommande unga (ibid). Det gér inte
att planera langsiktigt vilket har negativa konsekvenser pa integrationsprocessen.
Trygghet ér en viktig aspekt 1 en lyckad integrationsprocess och att stindigt vara
oséker skapar oro, vilket i sin tur forsdmrar den psykiska hilsan, vilket i sin tur
forsvarar integrationen (ibid).

Att ha fatt ett tillfalligt uppehéllstillstand skulle utifrin Mohammads citat ovan och

Rehbinders (2015) argument kunna pastas inte vara tillrackligt for att ungdomen ska
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kunna aterta makten over sitt liv pa det sitt som Kamali (2005) menar nddvandigt for
att lamna marginalisering. Det finns fortfarande stora hinder for ungdomen pa véigen
till att integreras och att fa ett fornyat uppehallstillstdnd. Det tillfalliga
uppehallstillstdndet kan fornyas, antingen for att personen med uppehallstillstand ska
kunna fortsétta sin gymnasieutbildning, eller om personen har skaffat sig en fast
anstdllning och blivit sjdlvforsérjande inom sex manader fran avslutad gymnasiegdng
(SVT, 2018). Med det sagt, sé ar gruppen fortfarande marginaliserad, trots att de just
nu sitter pa ett tillfalligt uppehéllstillstand.

Resultatet visar pa det tillfalliga uppehéllstillstandet var efterldngtat for samtliga
respondenter. Problematiken har dock legat i att det tillfalliga uppehallstillstdndet
endast giller i 13 manader. De ensamkommande unga beskriver att dem maste skota
skolan nu for att fi fortsatt stanna 1 Sverige vilket Hadi uttryckte ”(...) jag hoppas jag
klarar skolan. Jag ska géra allting for det.” Mohammad uttrycker sin ovissa framtid
genom citatet: (...) Jag far stanna. Jag vet inte hur ldinge (...). Jag kan inte tinka
framtid just nu (...) Rehbinder (2015) skriver att om den asylsokande far tillfalligt
uppehéllstillstand kan det resultera i brist pd motivation eftersom ett tillfalligt
uppehéllstillstand dr en osdker situation. Det gar inte att planera langsiktigt (ibid)
vilket &ven Mohammad uttrycker da han sédger att han inte kan ténka pa framtiden. Att
standigt vara osdker, vilket dr en konsekvens av ett tillfalligt uppehallstillstand,

forsamrar den psykiska hilsan och forsvarar integrationen (ibid).

32



5 Slutsats och Diskussion

Syftet med studien var att undersoka hur ensamkommande unga som kom till Sverige
2015 upplever hur den svenska asylprocessen paverkat deras maende samt vilka faktorer
som haft en positiv inverkan pé deras psykiska hélsa under asylprocessen.

For att na detta har jag kartlagt det politiska ldget i Sverige vad géller striktare asylregler
med fokus pa den tillfélliga begrédnsningslagen. Sedan har fem semistrukturerade
intervjuer med ensamkommande unga dgt rum, dar vi pratat om deras upplevelser av den
svenska asylprocessen, om deras psykiska hélsa och orsaker bakom detta samt vad som
varit viktigt under tiden till Migrationsverket har fattat ett beslut. De fem intervjuerna

spelades in och transkriberades sedan vilket var nodvéndigt {or resultatet 1 studien.

5.1.1 Resultatdiskussion
Resultatet visar pa att Sveriges asylprocess har en negativ inverkan pa ensamkommandes

ungdomar psykiska hélsa. Det finns séledes en koppling mellan ungdomars asyldrenden
och psykiska maende. Det ér fraimst de ldnga handldggningstiderna som diskuterats.
Gemensamt for respondenterna var att alla vintade 1 6ver 2 &r for att {4 svar fran
migrationsverket pa deras asylansokan. De forsta tva aren speglades av oro och ovisshet
vilket har lett till en djup dngslan, sorg och maktloshet. En del har métt sa daligt psykiskt
att de borjat utveckla ett sjdlvskadebeteende. Det dr dirfor viktigt att manniskor som
jobbar med ensamkommande unga &r lyhorda for mer én det verbala spraket.

Gemensamt for respondenterna ér dven att allihop har fatt tre avslag innan gymnasielagen
trddde i kraft och de fick uppehallstillstdnd i 13 manader. Att fa uppehallstillstdnd efter en
sddan lang tid var saklart en littnad. Men 3 av 5 respondenter menade att de dnda inte
kunde finna ett lugn. Eftersom att gymnasielagen endast ger uppehéllstillstand i 13
manader och sedan har vissa krav for att uppehallstillstindet ska forlangas har
majoriteten av respondenter uppgett att dem inte kan tinka framtid. 2 av 5 respondenter
menar pd att dem dr glada dver sitt tillfalliga uppehéllstillstind och tror att dem nu
kommer fa stanna i Sverige permanent.

Ett patagligt hinder for att [imna marginaliseringen &r att ungdomar far tillfalligt
uppehallstillstand istillet for permanent uppehallstillstdnd. Kamali (2005) menar att for
att ldmna marginalisering kravs det att ungdomarna kan ta makten over sina egna liv.
Detta blir problematiskt efter att ungdomarna har ett tidsbegransat uppehallstillstdnd

innan en ny ansdkan maste in.
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Bocker om flyktingkrisen 2015 som har ldsts in for studien fokuserar mycket pa hur
mojligheten till dterférening har stramats &t och vad detta har far paverkan pa barnen som
ansokt om asyl i Sverige. Aven Herz & Lalander (2017) menar att den frimsta
anledningen till att ensamkommande unga riskerar att utveckla psykologiska problem
som paverkar deras hédlsa ar separationen fran deras priméra vardgivare, vanligtvis
fordldrar. Detta har inte fétt stor plats i studien pa grund av att det endast var en av fem

respondenter som var okej med att diskutera sin familj.

Resultatet visar ocksa pé saker som varit av extra vikt for ungdomarnas psykiska hélsa
under deras asylprocess. De som respondenterna i studien lyft fram som viktiga och
betydelsefulla faktorer &r skolan, vanner, idrott och personal pd HVB — hem, men framst
vikten av aktiviteter och vanner. Det sociala samspelet dr av betydande vikt for att
integrationsprocessen lyckas. Med hjélp av identitetsteorin kan detta forstds genom att
omgivningen speglar en bild som har betydelse for hur individen upplever sin egen
sjalvbild. Dérfor blir manniskor i omgivningen som speglar individen pi ett séitt som
denna upplevs positivt viktigt. Respondenterna i min studie menar att deras sjalvbild blir
positivt speglad i skolan och pa fotbollstrdningar, samt av vanner. De ensamkommande
unga 1 studien bodde pa ett HVB-hem innan de blev myndiga vilket majoriteten lyfte som
ndgot positivt pd grund av att dem bor tillsammans med sina landsmén. Déremot gick
forskningen emot detta da forskningen visade pa att det var mer gynnsamt for
integrationen att ensamkommande unga bodde i familjehem. Aven aktivitet har varit en
viktig del av integrationen i det svenska samhéllet. Dir har de ungdomar som utovar
idrott beskrivit att de kdnner sig ”’som hemma”. Dem blir endast bedomda pé vad de
presterar vilket har haft en god inverkan. Det sociala natverket har 1 denna studie visats

varit de viktigaste och mest betydelsefulla for respondenternas integration.

Fragestdllningarna anses besvarade, men med mer tid hade det kunnat bli mer utvecklade.
Amnet #r stort och ungdomars upplevelser av sin asylprocess kriver mer #n en C -uppsats
for att redovisa. En viktig del av asylprocessen for de ensamkommande unga i studien har
varit att dem fick tre avslag innan gymnasielagen tradde i kraft och dem fick tillfalligt
uppehéllstillstdnd genom den. Detta har inte fatt plats i studien da tiden var begransad.
Nu 1 efterhand kan jag se att studien hade besvarat fragestillningarna ytterligare om detta

problematiserades.
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5.1.2 Metoddiskussion
En kvalitativ metod valdes da respondenternas berittelser dr det som &r kdrnan i studien.

Intervjuer var alltsd det séttet som lampades bést for att studiens fragestéllningar skulle
kunna besvaras. En semistrukturerad metod med olika teman har anvéints, men déar
respondenterna sjilva fatt tala Gppet och styra intervjun i den riktningen dem vill. Detta
for att undvika att de ska paverkas i form av ledande fragor. Detta ir ett tecken pa att

metoden efterfoljts och inte tvingade in i t.ex. amnet familjeaterférening mot deras vilja.

En nackdel med metoden &r att kvalitativa intervjustudier har en mycket lag
generaliserbarhet, vilket innebér att den bara har en stark reliabilitet i den grupp som valts
att intervjuas. For att kunna generalisera eller applicera i en storre grupp s maste

ytterligare studier genomforas.

Trots att studiens respondenter bott 1 Sverige 1 over tre &r och kan uttrycka sig bra pd
svenska sa har det funnits viss spraksvarighet. Det har i vissa fall varit svart for
respondenterna att hitta ord pé svenska som forklarar exakt vad de vill sdga och i vissa
fall har det varit svart for mig att tolka. Losningen har varit att tagit om det igen si bada
forstar. Jag kan dock se att det hade underléttat om samtalet dgde rum med bagges
forstasprak. Jag kan ocksé tdnka i efterhand att tolk hade varit ett bra verktyg att anvinda

sig av 1 intervjun men da tolk &r en stor kostnad var inte detta ett alternativ.

Bell (2006) menar att intervjuer bade har fordelar och nackdelar. Férdelarna &r bland
annat att foljdfragor kan anvindas, att svaren utvecklas och férdjupas medan nackdelarna
ar att det tar ganska lang tid. For mig tog det ldng tid att f4 kontakt med ungdomarna, att

boka mdten, att halla intervjuerna men framfrallt transkriberingen efter.

Ett problem som méirktes under studiens gang var att de ensamkommande unga i studien
fortfarande befinner sig i processen och hade svért att ta avstand ifrdn det. Jag kan i
efterhand forstd vikten av att respondenterna har haft uppehéllstillstand i flera ar istéllet
for i ndgon manad, som endast &r tillfélligt. Jag tror att studien hade varit lattare att
genomfora med respondenter som haft uppehallstillstind under en langre tid och kunde

reflektera kring hur asylprocessen péaverkat dem.
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5.1.3 Forslag pa framtida forskning
Studien védcker manga fortsatta forskningsfragor. Det &r ett komplext &mne och det finns

mycket som hade varit intressant att forska vidare pa. Jag tycker det hade varit intressant
att veta hur identiteten fordndras nér en person kommer ensam till ett frimmande land. En
annan forskningsfraga som har véckts hos mig efter resultatet av min studie ar vilken roll
personal pA HVB-hem har for ensamkommande ungas integration, detta eftersom ménga
socionomer dr verksamma inom HVB-hem. Det hade dven varit intressant att forska

vidare pa hur personal p4 HVB-hem uppfattar Sveriges asylprocess.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Ar det nigot du undrar dver innan vi borjar?

Bakgrund

Du kan borja med att presentera dig

Vilket land kommer du ifran och hur gammal ar du?
Nér kom du till Sverige?

Hur gammal var du da?

Varfor kom du till Sverige?

Vad var ditt forsta intryck i Sverige?

Hur upplevde du stddet nér du kom till Sverige?

Integration

Ar du n&jd med den hjilp du fatt for att ldra dig svenska spraket?
Vad hade du for forvéntningar nir du kom hit?

Har du fatt tillfalligt uppehallstillstdnd?

Hur léng tid tog det innan du fick svar?

Hur upplevde du tiden innan du fick svar fran Migrationsverket?
Finns det ndgonting som varit extra jobbigt 1 Sverige?

Vad kan Sverige gora battre?

Vad har varit viktigt for dig 1 Sverige?

Vilka personer, aktiviteter eller annat har haft betydelse for din integration?
Hur upplever du din situation 1 Sverige idag?

Hur trivs du 1 Sverige?

Hur mar du?

Framtiden

Hur tdnker du om framtiden?

Om du fick onska dig vad som helst, vad skulle du 6nska dig da?
Finns det ndgot du vill berétta for mig som jag inte fragat om?
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Bilaga 2

Informationsbrev

Hej! Mitt namn &r Amanda Larson och jag studerar Socionomprogrammet pa
Mittuniversitetet i Ostersund. Jag ldser termin 6 och ska skriva examensarbete. Jag ar
intresserad av att veta hur den nya utldnningslagen paverkar ensamkommande unga i
Sverige.

Jag har tinkt intervjua ungdomar som kommit till Sverige 2015 och undrar om du har
mojlighet att stdlla upp och medverka i min studie. Intervjun kommer att hélla péa cirka
30-40 minuter beroende pa hur mycket tid du kan avvara. Intervjun kommer att vara
anonym och inga namn eller detaljer som kan avsl6ja dig kommer tas med 1 mitt
examensarbete.

Deltagande ér frivilligt och du kan dérfor nér som helst avbryta din medverkar utan att
forklara varfor.

For mig &r det viktigt att ensamkommande unga sjdlva far prata om sina egna
upplevelser, kénslor och funderingar.

Om du har frigor eller funderingar angdende studien fir du gédrna hora av dig.
Med vinlig hélsning,

Amanda Larson
Amanda.ll@live.se

Handledare: Caroline Ostman
Caroline.ostman@miun.se
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