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Forord

Berédttande har alltid fascinerat oss. Konsten att fanga uppmarksamheten hos sina medménniskor med
en bra berattelse ar en snudd pa magisk talang. En trollbindande rost, en formaga att skapa stimning.
Vad det dn ar som gor dig till en bra berittare sa ar det vart att trdna pa och utveckla, det finns alltid
plats for en bra berattelse.

Det visade sig redan tidigt i uppsatsarbetet att vi bada var intresserade av sagor och
berdttande, sa vi beslutade att skriva ett gemensamt arbete om det. Inledningsvis anvande vi
uppgiften i artikelresearch till att se om det fanns nagon forskning i &mnet, eller om vi redan i starten
hade tagit oss vatten 6ver huvudet. Da vi traffade Ulla Damber pa en foreldsning, som senare kom att
bli var handledare, fragade vi om den forskning vi hade hittat skulle vara tillracklig for en uppsats pa
den héar nivan, och med hennes uppmuntran bestimde vi oss for att testa.

Uppsatsen har varit en process dér vi bada har gjort liknande saker pa varsitt hall, eftersom vi
bor i tva storre stader pa varsin sida landet. Jessica har samlat in data till studien i sitt naromrade, och
Melita i sitt naromrade. Darefter har vi var for sig gjort analyser av materialet. Efter den egna analysen
har vi gemensamt analyserat materialet for att hitta monster, likheter och skillnader. Vi har skrivit
tillsammans i ett delat dokument, och kommenterat och adndrat vaxelvis i varandras texter, med
aterkommande samtal och meddelanden for att sdkerstélla att vi forstatt varandras tankar och varit
overens.

Hela vart arbete har rort sig i en hermeneutisk cirkel, vilket har speglat bade vara samtal, vara
analyser och vart skrivande. Efter ett inlamnat utkast har vi reflekterat, analyserat, funderat och sedan
redigerat med den nya forstaelse som framkommit under samtal, dels mellan oss, dels med var
handledare. Detta har gjort att vi har bearbetat texten med nya 6gon, ldst med nya 6gon, och fatt syn
pa nya saker eller blivit tvungna att revidera var tidigare syn pa ett visst fenomen da ny kunskap
tillkommit. Detta har gjort att arbetet kédnts oerhort levande under hela processen, och det har aldrig
blivit trékigt eller stillastaende.

Under den period som vi samlat in datamaterial till var studie har vi dessutom fatt se prov pa
manga fantasifulla och kreativa satt att arbeta med bocker, sagor och berittelser, vilket inspirerar till
vart framtida yrke som forskollarare. Studien har gjort oss medvetna om hur berdttande kan anviandas
som ett magiskt verktyg i forskolans verksamhet och gor att vi ser fram emot att f& komma ut och

prova vara egna férmagor inom beréattarkonsten.



Abstrakt

Studiens syfte har varit att ta reda pa hur berattandet uttrycks och anvands i forskolans verksamhet.
Detta har undersokts genom tolv observationstillfdllen pa fem forskoleavdelningar med barn i
aldrarna ett till fem ar. Observationerna har genomforts i tva storstadsomraden. Studien ar kvalitativ
och bygger pa hermeneutisk forskning. Resultatet har analyserats fram genom en tolkande ansats och
arbetet har rort sig parallellt i en levande process. Resultatet i studien synliggor att hoglasningen ar
den mest frekventa metoden for hur berdttande uttrycker sig i forskolans dagliga verksamhet.
Resultatet visar aven att berdttande anvéands for att frimja barns sprakutveckling och kreativitet samt
stdrka barns identitet och egna berattarformaga. I studien lyfts dven pedagogens innebord for
berdttandets uttryck samt hur berdttande kan anvidndas som ett didaktiskt verktyg i ett

utbildningssyfte i forskolans verksamhet.

Nyckelord: Berittande, Fantasi, Kreativitet, Sprakutveckling, Undervisning.
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Introduktion

Inledning

"Det var en gang.. ” ger for manga en nostalgisk kénsla i kroppen. Kénslan nar en vuxen satt pa
sdngkanten, ute vid en lagereld eller i skolan och berittade en historia. Ofta &r det talarens rost,
lukterna runt omkring, bilderna som skapades eller kdnslan som uppstod under tiden beréttelsen
pagick som sedan gor att beréttelsetillfallet blir till ett minne av nagot positivt. Konsten att kunna
fanga manniskors uppmaéarksamhet med en berittelse dr en fascinerande kunskap. Det muntliga
berdttandet har existerat sa lange manskligheten har kunnat anvéanda talspraket. Det var ett satt att
formedla kunskap, visdom och historia, och barnen fick hora sagor med innehdll som dels var tankt
att underhalla, men ocksa varna for farliga saker, som att vara ensam ute i skogen, drunkna, triaffa pa
ett vasen eller ndgot annat farligt eller okéant.

I skolan och forskolan har berédttande och hoglasning haft olika stort fokus. Agosto (2013)
lyfter Frobels tankar om berédttande som en hornsten i barnets sprakutveckling. Vid Frobels tid
paborjades arbetet med berdttande pa ett pedagogiskt vis. Han var forkdmpe for det muntliga
sagoberattandets metod for yngre barns ldarande och utveckling och lade grunden for det som
utvecklats till den forskola vi har idag. I mitten av forra seklet trangdes berittandet tillbaka. Pa
sjuttiotalet kunde blivande pedagoger lara sig att beréttelser var skadliga och sagor kunde vilseleda
barns verklighetssinne (Arnstrém, 2008). Nu dr beréttandet pa vig tillbaka igen. Nya pedagogiska
erfarenheter och forskning visar hur det muntliga berattandet kan anvéandas i undervisningen. Agosto
(2013) lyfter i sin studie hur det muntliga berdttandet kan fungera som ett didaktiskt verktyg i ett
utbildningssyfte, bdde som en formell och informell metod for larande. Andra forskare, som Gnjatovic
(2015), tar upp vikten av barns sprakutveckling utifran Vygotsky’s tanke om att spraket dr en nyckel
till barnets utformande av fantasi och kreativitet.

Att anvanda berittelser som utgangspunkt for sprakande i forskolan kan kanske uppfattas
som sjalvklart och som stidndigt forekommande i den pedagogiska verksamheten. Laroplanen for
forskolan, Lpfo98, betonar att forskolan ska ldgga stor vikt vid att stimulera varje barns
sprakutveckling och uppmuntra och ta till vara barnets nyfikenhet och intresse for den skriftsprakliga
véarlden (Skolverket, 2016). Hur uppdraget att stimulera till fantasi och sprakutveckling uppfattas och
tolkas kan dock se olika ut i verksamheten.

Under forskolldrarutbildningen har vi fatt en inblick i hur betydelsefullt det muntliga
sagoberattandet dr for barns larande och utveckling. Vi har fatt syn pa olika verksamheters sitt att
arbeta med bocker, lasning och berdttande. Pa vissa enheter gors detta med en medvetenhet och en
syn pa berittelsen som nagot levande, nagot dédr barnen bjuds in att delta och fortrollas. I andra
grupper erbjuds en inspelad saga vid vilan efter lunch, som en fond eller lugnande ljudkuliss for att
skapa lite ro. Detta vidcker ett intresse och en nyfikenhet pa hur sagor och berittande anvinds i
forskolan idag. Med det som grund valjer vi att fokusera pa berdttandet. Vad finns det {or typer av

berédttande och pa vilket sétt uttrycker de sig i praktiken?



Bakgrund

I denna del presenterar vi olika typer av berattelser, samt beskriver hur dessa berattelser har anviants
inom undervisningen genom historien. Vi visar ocksa pa forskning som gjorts kring berdttande inom

skola och forskola, och de resultat som framkommit i dessa forskningsstudier.

Traditionella beréattelser

Folksagor dr en av de beréttelser som har skapats av lyssnare och berittare i en muntlig tradition.
Berittelsernas effekt for barns utveckling och deras syn pa varlden runt omkring dem upptacktes
snabbt och borjade anvéndas i ett utbildningssyfte. Det var ett sdtt att formedla kunskap, visdom,
historia samt kulturella arv (Gnjatovic, 2015).

Undersagan &dr den mest klassiska folksagan, som ofta leder till en magisk virld. Den tar med
sig lyssnarna tur och retur till en fantasivérld full av mgjligheter, dar faglar kan tala och komma med
goda rad. Den ger barn en fristad dar det d&r mdjligt att utforska svarigheter och fasor som vore
overvaldigande att mota i verkligheten. Undersagan gér i tretakt vilket innebar att viktiga handelser
upprepas tre ganger (Arnstrom, 2008). Oftast ska huvudpersonen 1sa ett problem och lyckats klara
det vid det fjarde forsoket.

Djursagor och fabler &r bland de &ldsta dokumenterade historierna som finns (Arnstrém,
2008). I djursagor handlar djuren oftast som manniskor i djurklader. De olika rollkaraktérerna ger
mojligheter till identifikation och medkénsla for lyssnaren, vilket vi kommer att ta upp senare i
bakgrunden. Det som ér typiskt for fabeln jamfort med djursagan ar att den har ett uttalat didaktiskt
syfte, den slutar med en sensmoral, ofta i form av ett ordsprak. Arnstrém (2008) menar att fabeln
betonar en enda tolkning och darfdr passar som forsta sagoberattelse for yngre barn.

Till skillnad fran fabeln som vagleder till enbart en tolkning inspirerar dilemmasagor till en
diskussion om vilken slutsats som ska dras (Arnstrém, 2008). Dessa sagor kan anvindas for att
inspirera barn till underhallande diskussioner, samt trdna deras talekonst och argumentationsteknik.
Dilemmasagor kan ocksd anvandas som underlag for samtal kring vardegrundsfragor och for att visa

att det ar mojligt att ha olika asikter utan att nagon har fel.

Den poetiska sprakfunktionen
Hoglasning och lyssnande i tidiga ar dr avgorande for hur ett barn sjdlv ska utvecklas till berattare och
lasare. All litteratur dger i ndgon méan det som Sundmark (2014) kallar for “den poetiska
sprikfunktionen”. For att uppfattas som litteratur méaste berattelsen ha kvaliteter som gor att den skiljer
sig fran vardagsspraket- nagot som gor beridttelsen annorlunda och minnesvdrd. Nar det galler
muntliga genrer gors spraket annorlunda och poetiskt genom att skapa regelbundenheter som sallan
upptrader i spontant talat sprak. Detta kan vara upprepningar som beskrivits tidigare, men dven
andra egenskaper i spraket sdsom fasta rytmer, aterkommande klangeffekter, en narrativ struktur
vilket markeras av fasta uttryck som exempelvis “det var en gang”, sammanhéangande upprepningar
samt genom bildsprak och ordval. Berdttaren kan vidare understryka den poetiska sprakfunktionen
genom sitt agerande och genom att anvénda en sarskild berattarrost eller ton. Detta gor att lyssnaren
genom att fa hora en vers fran en saga direkt kan uppfatta att det ror sig om nagot annat dn
vardagsspraket.

Genom hoglasning i forskolan kan pedagogerna stimulera barnen till framtida

lasengagemang genom att de tillsammans relaterar vardagslivslankar och textlankar. Sundmark (2014)



menar att den vuxnes beréttande och ldsande ger stimulans och naring for barnets egen lasning langt

innan det har borjat intressera sig for det tekniska aspekterna av textavkodningen.

Beréttande som verktyg i férskolan

Utveckling av lasforstaelse och lyssnarférmaga

En muntlig berattelse skapar en sarskild interaktion mellan berattare och lyssnare. Da en saga beréttas
muntligt har berattaren storre frihet att fasta blicken pa lyssnarna, variera tonfall och gora gester som
forstarker det som sker i sagan. Det finns ocksa en storre frihet for beréttaren att bjuda in lyssnarna att
komma med forslag till handlingen, for att driva sagan framat. Detta kraver aktiv lyssning och fokus
péd vad som sdgs, vilket ger barnet mojlighet att vara med och kommunicera i beréattelsen (Isbell,
Sobol, Lindauer & Lowrance, 2004). Berkowitz (2011) och Gnjatovic (2015) menar att genom att barnen
far trdna pa att lyssna och memorera involverar de spraket i sitt eget ordforradd. En klassisk saga har
ofta ett repetitivt innehall och ett uppldagg som barnet lar sig kdnna igen. Genom att dramatisera vissa
avsnitt i sagan kan beréattaren ge barnet moéjlighet att lara in spraket bade kinestetiskt och auditivt.
Studien visar ocksa att barnen som fick hora en muntlig berdttelse hade lattare for att
koncentrera sig och leva sig in under en langre tidsperiod. Detta kan enligt forfattaren bero pa att
lyssnarna kande sig mer engagerade och uppmarksammade da en berittare kan ta 6gonkontakt och
vdva in publiken pa ett annat vis 4n den som ldser en saga ur en bok (Isbell et al. (2004). Aven
Vaahtoranta, Suggate, Jachmann, Lenhart och Lenhard (2017) fann i sin studie stod for att det
muntliga berdttandet starker barns koncentration och férmagan att behalla fokus under en liangre tid
an vid hoglasning ur en bok. Vidare lyfter Berkowitz (2011) att det muntliga berédttandet ger plats for
varenda barn vilket skapar en inkludering i gruppen. Nar barnen lyssnar pa berittelsen har de en
direkt 6gonkontakt med berdttaren, utan en bok emellan. Lyssnarna och berédttaren delar pa sa satt

ansiktsuttryck och kdnslor pd ett dmsesidigt plan vilken skapar trygghet och bygger gemenskap i
gruppen.

Fantasi och improvisation

Berédttande ger naring till barns fantasi, hjdlper dem att skapa egna bilder och formedlar kédnslan av att
befinna sig mitt inne i berattelsens varld. Vygotsky (1995) lyfter fantasin som grund for varje kreativ
aktivitet inom alla kulturens omraden och mojliggor det konstnarliga, vetenskapliga och tekniska
skapandet. Forfattaren beskriver att fantasi och erfarenhet star i ett dubbelt och 6msesidigt beroende
mellan varandra. Den kdnnetecknas av att manniskan reproducerar redan tidigare skapande och
utarbetade handlingsmonster eller tidigare intryck. Da barn inte har lika rika erfarenheter som vuxna
kan fantasin ges ndring genom en form av sekundar eller lanad erfarenhet av andra (Vygotsky, 1995).
Det innebdr att barn kan skapa egna fOrestdllningar i enlighet med andras berittelser och
beskrivningar av saker som inte ingatt i deras personliga erfarenheter. Pa sa sitt ar de inte begransade
av sina egna erfarenheters tranga sfér, utan kan ga langt utéver dem och med fantasins hjalp tilligna
sig en annan historisk eller social erfarenhet.

Aven Berkowitz (2011) lyfter det muntliga beréttandet som en méjlighet till att utdka sin
fantasi genom att skapa egna bilder i sitt inre. En saga som berdttas muntligt ger barnet tillfdlle till
djupare reflektion dn en saga som ldses ur en bok. Vidare menar Berkowitz (2011) samt Gnjatovic
(2015) hur sagor kan anvéndas for att skapa en stimulerande miljo for att utveckla barnens kreativitet i
rollek. De fann i sina studier att pedagoger som arbetar med fritt berdttande med dramatiserade inslag

upplever positiva effekter i barnens kreativa utveckling. Detta visar sig i barnens formaga att
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transformera tingen och leka “som om”. Sagan hjdlper barnen att forsta sammanhang och genom att
skapa egna bilder stimulerar det barnens symboltinkande som &r avsevart for las- och
skrivutveckling. Det finns ocksa stdd i artiklarnas resultat for att en fritt berattad saga trédnar barnens
formaga att skapa egna bilder i fantasin som de relaterar till sagan, istallet for att fa fardiga bilder
presenterade for sig i en bok (Agosto, 2013; Gnjatovic, 2015; Berkowitz, 2011).

Identitetsutveckling

Berédttandet ger mojlighet att framja barnets socioemotionella utveckling. Barnet far insikt via inlevelse
i olika rollkaraktdrer, det ges unika mojligheter till identifikation och medkansla. Barnet far ocksa
mojlighet att utveckla och bearbeta sitt kansloregister (Berkowitz, 2011). Handlingarna och
karaktdrerna formedlas i barnets inre tillstdnd vilket gor att barnen kan identifiera sig och bearbeta
egna problem i varlden via figurer och situationer i sagan. Forutom att det &r dr identitetsstarkande
ger identifieringen dven en medkénsla for den andre (Hibbin, 2016). Barnen kan kliva in i andra roller
och perspektiv och fa en forstaelse 6ver andra identiteter och se med andra 6gon. Beréttelsen skapar
kunskap om barnets egen person och om andra, relaterat till omviarlden. Dessutom fungerar
beréttelserna som medierande redskap som utvecklar barns sprak och tankar tillsammans med andra
(Bruce, 2014).

Barn har olika beréttarerfarenheter och ar delaktiga i olika berattarkulturer i sina hem. Nar
barnen sedan bdrjar i forskolan kommer de ofta for forsta gangen in i ett sammanhang dér de star
ensamma med sina erfarenheter. Tidigare i livet har barnen varit omgivna av personer som vet vad de
menar ndr de berattar om en hindelse men det blir annorlunda nér en hdndelse ur barnets vardag ska
aterberéttas i forskolan. Fast (2014) menar att berattelserna inte alltid nar fram. Anledningen kan vara
aldern, att de yngre inte har samma beréattarféormaga som de aldre barnen att forklara hur de tankte.
Men ocksa att det ofta inte finns tid for barn att beratta. Med det som grund menar Fast (2014) att ett
sprékligt samspel med en vuxen, som kan stotta barnet i att uttrycka sig och berétta, ar centralt i
barnets laroprocess. Pedagogen kan hjidlpa barn i forskolan att sdtta ord pa sina erfarenheter och
kanslor och som ger hdandelserna ett sprakligt uttryck. Om den vuxne visar intresse, lyssnar aktivt och

ger bekraftelse blir barnens beréttelser ofta langre och mer detaljrika.

Probleml6sningsférméga

Hjarnan ligger pussel under berittelsens gang (Arnstrém, 2008). I en berittelse finns det ingen “15s”
fakta utan varlden hanger samman och pa slutet faller pusselbitarna pa plats. For att fa en
grundliggande forstdelse kravs bade bitar och sammanhang och stimuleras enligt forfattaren i en
berittelse. Aven Berkowitz (2015) lyfter sagan som ett bra verktyg for att trdna
problemlsningsférmagan i sin studie. Barnen lar sig formagan att sammankoppla orsak och verkan
vilket gor att de far en forstaelse for vilket inflytande de kan ha pa andra med sina egna handlingar.
Denna praxis att kombinera orsak och fantasi med improviserad berattande och rollspel hjadlper barn
att forutse mojliga situationer med alternativa andringar och losningar. Det ger en grund for djupare
reflektioner till att fundera Over olika teorier, att borja forsta andra ingangsvinklar och att 16sa
konflikter.

Att minnas med hjalp av berittelsen

Kunskap som forknippas med kénslor ar ldttare att minnas och startar igang barns larprocesser. Barn
och unga har ofta svart att berdtta om minnen, barn har framfor allt svart att strukturera

hindelseforlopp och att ge dem mening (Arnstrom, 2008). Nér ett barn beréttar nagot knyts sociala
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erfarenheter samman med en emotionell och kognitiv utveckling (Fast, 2014). Om en lédsare/lyssnare
kan knyta en berattelse till egna erfarenheter och ambitioner férknippas de med en minnesfunktion
for handelser i hjdrnan, i det episodiska minnet. Eftersom goda beréttelser gor att vi kan leva oss in i
héndelser kan kunskap som &r knuten till beraittelser utnyttja héndelseminnet. Den har
minnesfunktionen dr bade snabb och rymlig. Med hjalp av detta minne kan barn &terberatta
berittelser efter att ha hort dem en enda gang, som exempelvis en folksaga. Nar nagot aterberattas
frdn héndelseminnet startas laroprocesserna. Vid inldrning av ny kunskap i forskolan &r det oftast
dérfor pedagoger brukar ge exempel pa hur det abstrakta kan anvandas i praktiken. Nar den nya
kunskapen knyts an till barnens egna vérldsbild och deras egna erfarenheter, det vill siga

héandelseminnet, startas laroprocesserna igang.

En beréttande undervisning

Berattande som undervisningsmetod

Pedagoger idag har flera mal att nd samtidigt som de ska na varenda individ i barngruppen kan de
mota manga utmaningar ndr de ska arbeta med pedagogiska tillvigagangssitt, metoder och
undervisningsformer (Gnjatovic, 2015). Med begreppet undervisning som forstarkts i laroplanen kan
det vara svart for pedagoger att konkretisera i praktiken. Har menar bade Gnjatovic (2015) och
Arnstrom (2008) att berdttandet kan komplettera undervisningen och hjilpa pedagogers metodval.
Med berittandet menar Gnjatovic (2015) att pedagoger utgér fran barnets perspektiv pa ett lekfullt vis
och kan vara en aktiv observator som vagleder och stimulerar barnets utveckling.

Ett sétt att undervisa dr att g igenom relativ 16sa fakta i tur och ordning. Arnstrém (2008)
beskriver det som ett Lego. Larprocessen blir som en spiral som pendlar mellan att forsta helheten och
att forstd de mindre delarna. En liknande pendling kan utnyttjas i all undervisning, adven i
naturvetenskapliga amnen. Enligt forfattaren kan kunskap delas i bitar, men det krédvs ett parallellt
arbete med sammanhanget. Med detta arbetsatt forstas samspel mellan fenomen som hamnat inom
olika &mnen. Detta kan jamforas med den Hermeneutiska cirkeln med att tolka delarna och helheten
(Hyldgaard, 2008). Okad kunskap om delarna skapar djupare forstaelse infor vad helheten kan betyda
och vice versa. Beréttelserna fangar séledes varlden innan den hunnit delas upp i olika &mnen.

Ett av de vanligaste sétten att knyta ihop olika &mnen &r temaarbeten. Det som haller ihop
arbetet dr ord som ex “hosten” , “vatten”. Det skulle vara mdjligt att se berdttande undervisning pa det

viset att beréattelser anvands som ett tema.

Berattande som implicit metod for larande

Agosto (2013) lyfter hur liten del av nuvarande ldrarutbildningar och ldroplaner fokuserar pa
berittarteknik och vikten av fritt berdttande, likval som gemensam lasning. Forfattaren menar att det
muntliga berédttandet kan fungera som ett implicit larande for barns utveckling och att larandet gar
hand i hand med det lustfyllda som finns i berattelserna. Syftet med Agosto’s studie (2013) var att fa
reda pa vilken typ av utveckling och lirande som sker nar barn lyssnar pa en berattelse. Forskaren var
intresserad av barnens kénslor och intryck under sagoberittandet. I metoden gick forfattaren
personligen till en klass och berittade tva sagor for barnen. Efter sagan blev barnen ombedda att
uttrycka sig genom berdttande, text eller bild hur och vad de upplevde av sagan. I sin analys
kategoriserade forfattaren i efterhand teckningarna och sag hur olika verkan berdttandet hade pa
barnen. Merparten av det som upptacktes var det lustfyllda ldrandet. I flera av teckningarna som

barnen delade med sig uttryckte de via skrift, tal eller bild hur roligt de tyckte att vissa situationer fran
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sagan var. De visade glddje till sjdlva berdttandet, gladjen for humorn i sagan, gladjen for att dela
Omsesidiga kanslor med beréattaren och gladjen i att véxla inre bilder. Agosto (2013) lyfter hur det
muntliga berédttandet kan fungera som ett didaktiskt verktyg i ett utbildningssyfte, bade som en
formell och informell metod for larandet. Det roliga i berdttelsen stodjer barns engagemang i larandet
vilket leder till ett lustfyllt och implicit larande.

Med det lustfyllda larandet och de 6vriga utvecklingsmdjligheterna for barnet som vi redogjort
for ovan, ar det intressant att frdga sig hur berattandet anvéinds i forskolan. Detta intresse och var
nyfikenhet leder till vart fokus med studien, att ta reda pa hur berédttandet och uttrycks och anvands i

forskolans verksambhet.

Syfte

Vart syfte med studien ar att fa reda pa hur beréttande uttrycks och anvands i forskolans verksamhet.

Metod

I metoddelen redogor vi for vald ansats, metodval, val av informanter samt genomforande. Vi tar

dessutom upp etiska 6verviaganden, analysmetod och avslutar med en metoddiskussion.

Ansats

Vi har valt att ha en hermeneutisk ansats i var studie. Hermeneutiken handlar inte om att forsoka
forklara nagot utan snarare att forsta och tolka ménniskan och dess uttryck (Hyldgaard, 2008).
Hermeneutiken letar efter betydelsen i méanniskors uttryck, historiskt, kulturellt och konstnérligt. Det
handlar om att férstd manniskors kulturprodukter och forstd samband i vad som frambringat dem.
Hermeneutiken har saledes som utgangspunkt att objektet 4r manniskans uttryck. Detta stimmer in
pa vart forskningsobjekt som handlar om hur sjdlva berdttandet kommer till uttryck i férskolans
verksamhet. Hermeneutik handlar dven om tolkning av innebdrder i texter, symboler, handlingar och
upplevelser (Wallén, 1996).

Vér forforstaelse om berdttande kan komma att paverka oss nér vi observerar, och behdver
dérfor medvetandegoras. Berattande ar ett tillfalle att ge barn en magisk sagoupplevelse i férskolan
samtidigt som det 6var upp barnens kreativitet och fantasi. Genom att se berdttandet som en metod
for barns larande véljer vi att kliva in i barns fantasivérld for det lustfyllda larandet och ndrmar oss ett
barnperspektiv. Berdttandet ger samtidigt en mojlighet att inkludera barnen i sjdlva berattelsen genom
att tillata barnen att kommentera eller komma med forslag till handlingen i sagan. Denna forforstaelse
paverkar var tolkning, och kan bidra till att vi lattare far syn pa handelser som styrker var tanke. Detta
ar vi medvetna om, och under arbetet med tolkningen kommer vi att behalla fokus genom att anvinda
oss av vart syfte med studien.

Nar vi har tolkat vara observationer har vi utgatt frdn inneborden och betydelsen av
berdttandets uttryck och handlingar, det vill sdga att vi har forsokt att se samband i vad berattelserna
betyder och vad som é&r beréttelsens ursprung. Vi har saledes med var kulturella och subjektiva
forforstaelse tolkat observationerna och sedan medvetandegjort dem med den litteratur vi har med i
bakgrunden. Vid detta tolkande menar Wallén (1996) att forskaren véxlar mellan del- och
helhetsperspektiv vilket vi kommer att beskriva mer i var analysmetod.



I hermeneutisk forskning blir utgangspunkten relativ, samtidigt som en storre variation i metod ges
ndr det galler att soka kunskap. I var studie star berédttandet i fokus. Vara observationer har gett oss
mdojlighet att se hur berdttande kommer till uttryck i foérskolan, samt mdjlighet att tolka dessa uttryck
ur olika perspektiv. I stéllet for att soka sanningar och fakta har vi tolkat berdttandets olika perspektiv

och den praktiska nytta som berattande kan ha i verksamheten.

Val av metod

Syftet med var studie, att f4 reda pa hur berattande kommer till och anvéands i forskolans verksamhet,
ledde till att vi valde observationer som metod. Under observationerna lade vi fokus pa sjilva
berdttandet, inte pa barnens eller pedagogernas agerande runt omkring. Att observera har for oss
inneburit att iaktta, lagga marke till eller halla utkik efter fenomenet berdttande. I pedagogiska
sammanhang brukar man definiera observation som uppmarksam iakttagelse (Lokken & Sebstad,
1995).

Vi har valt en kvalitativ metod for insamling av data, vilket korrelerar med kunskapssynen
inom hermeneutisk forskning. Med en kvalitativ utgangspunkt har vi vdvt samman de olika delarna
inom berdttande som vi har fatt syn pa till en helhet, ndgot som Lekken & Sebstad (1995) beskriver
som ett sokande efter en helhetsuppfattning. Vi har valt att observera olika tillfallen dar beréttelserna
och berattandet kan komma till uttryck, exempelvis under hoglasning, sagostund, samling samt fri
lek. Under dessa olika tillfallen har vi samlat in relevanta delar som data och forsokt att se det i ett
helhetsperspektiv.

Under observationerna har vi haft fokus pa berattandets effekt i verksamheterna samt pa vilka
larprocesser och skeenden som funnits narvarande, istéllet for att gora en statisk beskrivning. Pa detta
vis har det underlattat var beskrivning av den utveckling som har skett och samtidigt har vi fatt en

bredare och djupare forstaelse av det vi har observerat.

Urval

Urvalet av informanter gjordes i form av bekvamlighetsurval kombinerat med malinriktat urval
(Bryman, 2011). Dessa tva urvalsprinciper skiljer sig &t pa sa vis att bekvamlighetsurval gors nar
forskaren tar det underlag av informanter som finns till hands, vi har valt tva forskolor dér vara vfu-
perioder tillbringades. Det malinriktade urvalet gjordes i samrdd med ena kommunens forskolechef,
som erbjod oss att besoka en forskola dédr de arbetar aktivt med bocker och berdttande. Innan vi
skickade ut véart missiv kontaktades forskolecheferna vid vardera enhet via mail, med en forfragan om
att fa besdka en avdelning i deras verksamhet. Vi bifogade ett missiv och beskrev vara onskemal
kortfattat. Tva av forskolorna onskade utdver missiv en forskarpresentation for att informera
vardnadshavarna om besoket. En forskola tackade nej, vilket ledde till att en ny strategi for urval fick

goras. I den situationen anvande vi oss av bekvamlighetsurvalet.

Genomforande

Observationerna genomfordes med hjdlp av 16pande protokoll. Observatéren satt med
anteckningsblock och penna pa en plats lite vid sidan av de aktiviteter som pagick. Utgangspunkten
har varit att fa med sa mycket som méjligt av det som skett inom det omrade vi fokuserar pa. For att
“rikta blicken” och inte svdva ivdg fran forskningsobjektet hade vi syftet och vissa kategorier

nedskrivet i anslutning till anteckningarna.



Vi har var {or sig besokt sammanlagt fem avdelningar vid tolv olika tillfdllen. Pa en avdelning var
barnen mellan ett och tre ar gamla, pa de andra fyra avdelningarna mellan tre och fem ar. Varje
avdelning fick vélja tidpunkt for observationerna, med nagra dnskemal fran var sida. En avdelning
fragade om de skulle arrangera en lamplig aktivitet med tanke pa observationens fokus, nagot som vi
tackade nej till for att f4 syn pad det berdttande som sker i verksamhetens vardag. Varje
observationstillfalle pagick cirka tva timmar. Sex av tillfallena skedde pa formiddagen, innan lunch
och sex av tillfdllena skedde direkt efter lunch. Vid ett tillfdlle skedde observationen utomhus. Vid ett
tillfélle presenterades besoket for barnen vid samlingen, vid de &vriga besdken var barnen
informerade om besoket i forvdag. Barnen verkade inte ndmnvart berérda av besoket. Vid nagra
tillfallen kom barnen fram for att visa ndgot eller be om hjélp, vid sddana héndelser fick barnet berétta
klart, eller hjalp att hitta en pedagog som kunde ta hand om barnet. Dessa handelser antecknades inte.
Efter varje observation togs tid i ansprék for att reflektera dver det vi sett och upplevt, samt renskriva

text som antecknats “i farten” eller faordigt.

Analys och bearbetning

En hermeneutisk analys géar ut pa att forskaren delar upp beskrivningen for att titta ndrmare pa vad
den bestar av och vilket forhallande som finns mellan delarna och helheten. Wallén (1996) menar att
varje nytt textavsnitt som ldses kan leda till ett nytt sétt att forsté tidigare avsnitt. Det ar tolkandet som
framskrider genom en vaxling mellan den aktuella delen man arbetar med och den framvixande
helheten. For att kunna gora en sd genomarbetad analys som méjligt ar det viktigt att skriva ner sina
data, dels under tiden man genomfor observationen, dels att renskriva sa snart som mojligt efter
denna. Tolkningen handlar om hur vi ska forstd och uppfatta det nedskrivna. En tolk fungerar som
Oversdttare, tyder och lagger ut texten. Syftet med tolkningen &r alltsa att vi ska forsoka forsta det som
skett utifran den beskrivning vi gjort.

Efter varje observationstillfille lade vi tid pa att pabdrja analysen genom att reflektera och
renskriva det vi sett och upplevt. Genom denna tidiga process fick vi med oss nya funderingar och
forstaelser infor nésta observation. Detta gjorde att det kidndes enklare att hitta “rdtt glasogon” vid
nasta besok och komma in i situationen som observator snabbare.

Under efterarbetet var det ocksa nodvandigt att relatera observationen till pedagogisk teori.
Efter varje renskrivning av observationen kunde vi se monster och samband med den inldsning vi
gjort infor studien. Det innebar att vi aktivt anvande oss av var litteraturbakgrund for att tolka och

forsta det vi hade sett. Detta underldttade vart senare arbete nar materialet skulle analyseras.

Forskningsetiska overvaganden

Vid observationer i barngrupp ar det viktigt att informera pedagoger och vardnadshavare om syftet
med observationen, samt hur materialet ska anviandas. For att folja god forskningssed var vi noga med
att informera om att observationen endast handlar om sjédlva berdttandet, inte hur enskilda barn eller
pedagoger agerar i barngruppen. Vi tydliggjorde ocksa att alla namn och platser kommer att
avidentifieras da studien presenteras. I enlighet med vetenskapsradets (2017) riktlinjer informerade vi
vardnadshavarna om modgjligheten att kontakta oss for att stédlla fragor och eventuellt avbdja
deltagande i studien. Vi uppmarksammade dessutom alla berdrda om att allt material kommer att

raderas nar arbetet med uppsatsen &r slutfort.
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Metoddiskussion

Vi valde en ostrukturerad observation och noterade allt relevant som hade koppling till det vi var
intresserade av (Franzén, 2014). Inom kvalitativ forskning menar Bryman (2011) att deltagande
observationer i ostrukturerad form dr den mest frekvent anvianda observationsmetoden. Nér en
forskare genomfor observationer kan det uppsta situationer dar ett visst deltagande intréffar. Eftersom
vi observerar i barngrupper dar manga av barnen ar vana vid forskolemiljon och att det finns flera
pedagoger/ vuxna i ndrheten, ar det naturligt for barnen att interagera med dessa vuxna, d&ven om den
vuxne inte gor sa mycket vésen av sig. Da barn kommit fram och visat saker, pratat, stillt fragor eller
bett om hjdlp, har det darfor varit mest naturligt att lata barnet tala till punkt, och darefter forsoka
svara eller hjdlpa barnet till en pedagog som kan besvara ytterligare fragor eller kunna méta barnets
eventuella behov av hjélp. En sadan observation kan sédgas ha ett partiellt deltagande (Lalander, 2013).
Kvalitativ forskning inriktar sig pa ett nirmare perspektiv till deltagaren, vilket gor att valet
av en kvalitativ observation ger oss mdjlighet att fa syn pa berattandet i verksamheten ur barnens
perspektiv. Bryman (2011) menar att ett fokus pd nérhet i observationen ger oss som forskare
mojlighet att se varlden med deltagarnas 6gon. Svarigheten med denna metod var att det var latt att
tappa fokus pa berdttandet, som &r var studies intressefokus, och istidllet se andra intressanta saker
som skulle kunna kopplas till &mnet. Detta behover dock inte vara negativt d& det kan ge nya idéer
och tankar till studien. Mojligheten med kvalitativ observation som metod var att upptdcka och
anteckna det “fria” som skedde under situationen.
Var definition av berdttande har fungerat som stdd under observationerna och gjort det
mojligt att anvédnda det vi fatt syn pa under observationerna pa ett sitt som ar relevant for var studie. I
en barngrupp pagar standigt flera olika sorters aktiviteter, som kan vara intressant ur flera perspektiv.
Da var studie har begrédnsad omfattning och tidsomfang, har det varit viktigt att begransa méangden
material s att vi hinner bearbeta och analysera materialet pa ett satt som passar syftet med studien.
Var tolkning av materialet handlar inte om att finna sanningar, utan om att forsta innebdrden
av det som vi fatt syn pa utifran syftet med studien. Vissa handelser som inte alls passar till syftet har
darfor inte tagits med i observationsprotokollet, alternativt har det strukits under analysarbetet. Vi har
befunnit oss i verksamheten under de tidpunkter som beréttande vanligtvis pagar, det vill sdga under
samlingar, sdngstunder och fria lekstunder. Detta gor att vi fatt syn pa det huvudsakliga berédttandet
som sker pa varje avdelning. Tiden utdver var observationstid vet vi inte s mycket om. Detta kan ge
ett resultat som visar att berattande sker i hogre grad dn vad som eventuellt framkommit om vi besokt
avdelningarna vid andra tidpunkter, eller ndr barngruppen vistas utomhus. Pa vissa avdelningar
anvander pedagogerna utflykter till skogen eller parken for att berdtta och gestalta sagor, ndgot som vi
inte deltagit i eftersom vi endast gjort observationer pa géarden eller inomhus. Sddana aktiviteter ar
naturligtvis vardefulla for barnen, men syns inte alls i denna studie. Daremot har vi sett aktiviteter dar
barnen “leker sagan” och anviander material pd avdelningen for att aterberdtta en saga som de hort
berittas i en samling. Det har ocksa forekommit videoupptagningar pa en sagostund i skogen, dar
barnen fatt gora ett aterbesok i aktiviteten, tittat pa filmen och pratat om sagan och vad de gjorde i
skogen. Detta har gett ytterligare en inblick i hur avdelningen arbetat med beréttelser under den

ovriga tiden med barngruppen.
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Att vara palast innan hjélpte en stor del. Kunskapen fran det vi last gjorde det mgjligt att se med andra
ogon, att fa syn pa nya saker och att koppla handelser till det vi har last. Detta har ocksa gjort att
observationsprotokollet dndrats under observationerna. Inledningsvis inneholl protokollet mycket
text, men med stod av litteratur och det tidiga analysarbetet forandrades var syn och var formaga att
anteckna det mest relevanta 6kade. Detta gor att vart material har goda forutsattningar att ge oss en

nyanserad bild av hur berdttande anvands, vilket 6kar studiens reliabilitet.
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Resultat

I den hidr delen redovisar vi resultatet av observationerna och var tolkning av det insamlade

materialet.

Hoglasning — den mest frekventa uttrycksformen

Majoriteten av observationerna visar att berattande framst sker i form av hoglasning av pedagogerna.
Denna typ av berdttande skedde under elva av tolv observationstillfdllen. Vid fem tillfallen lastes
beréttelserna for mindre grupper med mellan tva och sex barn per grupp och under tre observationer
lastes berittelserna for hela barngruppen. Bockerna ldstes av en pedagog och vid fyra av dessa
tillféllen visades bilderna i efterhand. Vid ett tillfdlle satt barnen bredvid pedagogen och tittade i
boken. Tillfdllena d& hoglasning anvandes varierade. Vid fyra tillfdllen laste pedagogen en saga efter
avslappningsstunden, och vid ett tillfille for att trosta ett barn som var ledset. Flera tillfallen
initierades av barnen sjélva, da ett barn helt enkelt gav en bok till en pedagog och bad att fa hora en
saga. Sagan ldstes da med olika mycket fordndringar i tonfall, gester och forklaringar av ord fran
pedagogen, beroende pa barnets fragor eller andra aktiviteter som pagick runt omkring och kravde
héansyn. Under hoglasningen skapade pedagogerna en lyssnande miljé genom att vanta in och lyssna

pa barnens fragor, samt paminna andra barn att lyssna pa den som pratade.

Muntligt berdttande med engagerade barn

Muntligt berdttande féorekom vid fem av tolv observationer. En pedagog berattade sagan, oftast utan
stod av boken, men alltid med rekvisita i form av figurer och tyg i en vaska eller pase. I de fall som
boken anvindes som stdd for pedagogen gjordes detta utan att barnen kunde se bilderna. Vid ett
tillfélle initieras berattarstunden av att ett barn bad att fa hora en saga, de andra tillfdllena skedde pa
pedagogens initiativ i en planerad aktivitet. Exemplet nedan visar ett observationstillfalle dar barnen

involverades i berédttandet och fick bidra med forslag som tog beréttelsen framat:

Overgingen till sagosamlingen dr flytande. Nigra barn leker pi stora mattan, andra aktiviteter pagir
runt om. Pedagogen tar fram sagokofferten och sitter sig pd mattan. Barnen kommer ndgra i taget till
mattan, tysta, smygande. Helt plotsligt, utan att nigon egentligen har annonserat det, sitter alla i
ringen. Det finns en forvintan i luften, barnen har fokus pd kofferten. Pedagogen plockar fram det ena
foremdlet efter det andra, och skickar det runt i ringen sd alla fir titta. En liten blombukett skickas runt.
Kinn sd gott den luktar, uppmuntrar pedagogen. Alla barnen andas in och gor smd liten av medhill.
En skog tar plats pd mattan, ett hus, en kossa, en katt, och till sist, en liten liten gumma. Pedagogen
berittar sagan och gestaltar med fiqurerna. 1 varje mening lditer hon barnen fylla i vad som hinder

hérndst.

Pedagog: gumman tog sin lilla lilla...

Barn: pall!

Pedagog: och si tog hon sin lilla lilla...

Barn: stiva!

Pedagogen varierar tonfallet och gor en paus néir gumman skrikit “SCHAS KATTA!”.

Ord som dr obekanta forklaras explicit, pd ett littsamt vis. Stiva dr klurigt, men eftersom det finns en

liten hink med i materialet dr det litt for pedagogen att forklara och visa. Barnen dr helt fokuserade pi
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beriittelsen. Flera barn vill hora sagan igen, och pedagogen lovar att beritta den igen innan lunch,
ndgot som ocksd sker. Barnen hjilper pedagogen att packa ned alla figurer, tyg och skog i kofferten igen

ndr sagan dr slut.

Under det har tillfdllet visade pedagogen att berdttandet kan ske i muntlig form. Genom att anvanda
sin rost tillsammans med rekvisita skapades en sagomiljo som gjorde barnen engagerade. Pedagogens
varierande tonfall och presentationen av rekvisitan gav barnen en kénsla av att ha deltagit i sagans
uppbyggnad. Genom detta sitt att bygga upp stimningen tolkar vi det som att pedagogerna ckade
barnens inlevelse och lust att bidra till berdttelsen. Engagemanget visade sig ocksa genom att manga

barn ville hora sagan en géng till, direkt efter sagans slut.

Berattande som inramning till en sinnesstdamning

Fyra observationer borjade med en avslappningsstund innan hogldsningen. Under tva av dessa

anvandes pedagogens rost som ett verktyg:

Rummet som barnen kommer in i dr redan nedslickt. 1 bakgrunden hor de lugnande musik vilket
skapar en avslappnande miljo och barnen fOrstdr att de ska smyga in. Pedagogerna vigleder barnen med
viskande ton och visar med lugnande gester vart barnen kan sitta. Efter en stund nir barnen har slagit
sig ner borjar den ena pedagogen att beritta om barnens olika kroppsdelar. Pedagogen beskriver med en
lugn rost med linga pauser om hur kroppsdelarna har anvints och att de nu dntligen fir vila.
Pedagogen har en vildigt mjuk ton i sin r0st vilket gor att barnen slappnar av och lyssnar. Andra barn

som har svdrare for avslappning fir den andra pedagogen hdlla om, klappa eller siga till eft par ginger.

Under dessa observationer anvindes saledes berdttandet som en avslappningsmetod innan
hogléasningen for att barnen ska fa komma till ro. Har anvander pedagogen, med hjélp av lugnande
musik, sin rost for att skapa staimning. Under en annan avslappning far ett av barnen dela med sig av
en saga. Pedagogen inleder med att aterkoppla till en saga som berattades av ett annat barn en vecka
tidigare och forklarar att det &r ett annat barns tur denna géng. Detta tillfdlle var under halloween och
barnet valde att berdtta en laskig berittelse om monster och spoken. De andra barnen fick lyssna pa

barnet och pedagogen végledde under berattandets géng.

En lyssnande praktik

Under alla observationer framtrdder betydelsen av att ldra sig att lyssna. I majoriteten av dessa
tillféllen anvédndes berdttandet som en metod for att ldra sig att lyssna och vid ett fatal tillfallen
framgick det inte om det fanns nagon ytterligare intention utover att lyssna pa sagan. Majoriteten av
pedagogerna anvande sig av berédttande som metod for att framja lyssnande, vilket vi forstod utifran
det som skedde under observationen. Under sagostunden skapade pedagogerna en lyssnande miljo
genom att vanta in och hora vad alla barnen hade att sidga. Vissa barn fick pdminnas av att inte avbryta
ndr kompisen talade, andra barn som hade svarare att komma till tal stdllde pedagogen fragor till sa
att dven dessa barn fick uttrycka sig. Under flera situationer kunde pedagogen uttrycka sig med

/a7

meningar som “nu lyssnar vi pa vad NN har att sdga” “Jag hor inte vad NN sédger, nu far vi trdna pa
att lyssna pa kompisen” vilket skapade en lyssnande praktik och en inkluderande miljo for varje barn.
Pedagogerna skapade en lyssnande miljo dven genom att ge barnen plats under berattandets gang och

lyssna pa vad barnen berittade. Under hélften av tillfdllena stannade pedagogen upp i sagan och
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fragade barnen vad de trodde skulle hdanda sedan. Forst kindes det som om barnen blev stérda av att
berattelsen avbrots men sen insdg vi att de blev delaktiga i beradttelsen och uttryckte sina asikter.
Pedagogerna kunde &dven fraga eller forklara vad vissa ord betydde och lyssna pa hur barnen
uppfattade dessa ord.

Under ett fatal tillfdllen ldstes berattelserna hogt for hela barngruppen och pedagogen laste
oavbrutet medan barnen fick lyssna pa hela sagan. Det blev en lugn stund utan avbrott dér barnen fick

komma in i sagans magi och lyssna pa lasarens rost.

Berattande for att uttrycka och bearbeta kénslor

Under flera observationer anvande pedagogerna beréttelsen som ett sdtt att uttrycka kanslor.
Exemplet nedan kommer fran en situation da pedagogen laser om “Albin &r aldrig radd”. Boken
handlar om en pojke som méter olika laskiga saker som han inte blir radd for. Syftet med berattelsen

ar att skapa ett tillfalle dar barnen kan fa prata om kénslor:

Infor varje utmaning Albin méter frigar pedagogen barnen vad de tror ska hinda och barnen deltar
aktivt. Pedagogen stannar till under beriittelsen och frigar vad barnen dr ridda for.

- Ingenting!

- Morkret..

- Mormor fir inte rida, kan ramla.
Pedagogen svarar:

- Ja, ni stackars mormor hon fir hdlla i sig sd att hon inte blir ridd.

- Jag dr ocksd ridd for morkret. Vet ni vad jag mer dr ridd for?

- Nddi! svarar barnen samtidigt.

- Jag dr vidd for rdttor, de dr liskiga tycker jag.

- Och jag dr ridd for hajar!

- Och monster!

- En gdng, ndr jag var liten var jag ridd for kaninen pd liseberg men inte nu.

Barnen borjade sjilva att berditta om sina erfarenheter, vad de dr ridda for och nir detta skedde.

Héndelsen kan forstas som att pedagogen tog bokens berattande och sitt eget berdttande som metod
for att 6ppna upp barnens radslor och kidnslor. Genom att pedagogen berdttar om sina radslor 6ppnar
det upp en milj6 dar alla kan vara radda for olika saker och kunna dela med sig av dessa. Andra
kénslor dyker ocksa upp under lastillfallena. Pedagogen pausade beréttelsen och tog upp kénslor
relaterat till sagan som exempelvis “hur dr du nar du &r sur?”, “tycker du ocksa om kramar nar du ar
ledsen?”. Pa sa sétt relaterade pedagogerna till barnens erfarenheter av kinslor och barnen berattade
gladeligen.

Vid ett annat tillfdlle anvinds berattandet som en bearbetning av kénslor. Ett barn som har
lamnats av fordlder pa forskolan blir ledset och grater. Pedagogen som moter barnet pa golvet haller
nagra bilderbocker i handen. Pedagogen tog barnet i kndt, och borjade ldsa och bldddra i en av
bockerna. Barnet satt kvar i knét en stund och tittade tillsammans i bockerna tills hen inte var ledsen

langre och ville ga.
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Berattande for att utveckla minnet

Féltanteckningarna visar hur berdttande kan anvéndas for att relatera till tidigare aktiviteter i
verksamheten. I detta fall anvandes projektorn for att visa ett berattartillfalle i skogen. Pedagogerna

anvander sig av berdttandet som ett dterbesok i sagan:

Det dir samling och barnen kommer allt eftersom till mattan vid projektorn. Pedagogen visar bilder och
videoklipp fran en skogsutflykt som skett tidigare samma vecka. Barnen pd filmen lyssnar pd ett
musikstycke ur Peer Gynt, "I Bergakungens sal”, medan de letar efter bergatrollet. Pedagogen spelar
musiken i en birbar hogtalare, barnen smyger runt och letar. Pedagogen forklarar for mig att de lyssnar
mycket pd klassisk musik, och vid ett tillfille hade hon berittat sagan om bergakungen och trollen.
Jakten efter troll har sedan dess pdgitt varje skogstur, initierat av barnen sjilva. Pedagogen borjade ta
med hdgtalaren till skogen for att kunna spela musiken och fi extra stimning till jakten, ndigot som
barnen uppskattar.

Pi skogspromenaden hittar ett barn bockarna Bruses bro, och visar pedagogen, som forstirker barnets
entusiasm. I samlingen dterberittar barnen sagan medan de tittar pd bilderna av bron. Sedan tittar de
p4 filmen dir en pedagog och ett barn berdttar sagan om bockarna Bruse med hjilp av trifigurerna som
fatt folja med till skogen.

Under denna situation forstar vi det som att pedagogerna anviander aterbesoket for att starta igang
barnens larprocesser med hjdlp av minnet. Andra tillfdllen visar observationerna dels hur pedagoger
aterkopplar till handelser som har skett pa forskolan, men &ven hur barnen sjalva har relaterat sagans
innehall till personliga erfarenheter. Barnen kunde beritta om vardagliga saker som vad de tycker om
att ata eller mer personliga erfarenheter som exempelvis resor de har gjort med familjen. Dessa
tillféllen skedde efter sagans slut eller genom att pedagogerna stannade upp under sagans gang och

frdgade barnen om de mindes vissa situationer.

Barnet som beréttare
Under flertalet observationer berdttade barnen sjilva. Ett tillfdlle var under avslappningen som
beskrivits tidigare. Detta var en planerad aktivitet da barnet, barngruppen och pedagogerna i forvag
visste att ett barn skulle berdtta en saga. Medan barnet berattade sag pedagogen till att sagan kom till
uttryck genom att vagleda i handlingen och genom att se till att barnet inte blev stord i sitt berattande.

Under andra beréttartillfdllen borjade barnen i stéllet leka att de berattade. Oftast skedde det
efter att de sjdlva har fatt lyssna pa en saga. Barnen lekte forskola och ville aterberétta sagor for
varandra men inkluderade ocksa sig sjdlva i sagan. I en situation hdmtade barnen pedagogens
sagovaska och lekte samma saga som de fick se pa filmen under samlingen tidigare samma dag.
Barnet som var beréttare i leken delde ut figurer och leksaker vartefter sagan gick framéat. Barnen hade
full koll pa vem som ska ha vad och rédttade om det blev fel.

Vid ett annat tillfdlle ndr barnen lekte forskola lade vi marke till en berattarkultur i
verksamheten. De barn som lekte kunde inte komma Overens om vem som skulle beratta i leken, alla
ville berétta. Det ena barnet papekade att det var oréttvist att ett av barnen skulle fa beratta da hen

redan har berattat “pd riktigt” i forskolan.

Den poetiska sprakfunktionen i praktiken

Néar barnen sjdlva berdttade under observationerna upptdckte vi att de tranade pa den poetiska

sprakfunktionen. Under flera tillfdllen kunde vi se att barn forstod den narrativa formen som skildes
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fran det vardagliga spraket nédr de skulle beratta. Under ett tillfdlle borjade ett barn beritta efter
lasvilan. Boken var slut och de flesta barn borjade ldgga tillbaka kuddarna som de lanat under
lasningen. Barnet ville berétta for sina kompisar om vad som skedde under gardagen nar hen skulle
handla med sin mamma. Genom att dndra ton och borja med “Vet ni vad som hédnde igar..” fick barnet
direkt uppmarksamhet av de andra barnen som ville lyssna pa berattelsen.

Under majoriteten av observationerna kunde vi se att pedagogerna anviande sig av
berdttandet for att locka barnen att bli intresserade av bocker och lasning. Under ldsningen andrade
pedagogerna sina roster, toner och sprak nar de borjade ldsa bockerna for barnen. Barnen
uppmaérksammade skillnaden i rostlage och sprakbruk direkt och forstod att en berattelse borjade.
Under dessa situationer forsokte pedagogerna fa barnen att forstd att lasaren &ndrar tonldge och
anvander en berattande form i sitt tal, vilket utvecklar den poetiska sprakfunktionen. Liknande
skedde under tillfillena ndr barnen slappnade av och pedagogen berdttade om barnens olika
kroppsdelar. Pedagogen hade en vildigt mjuk ton i sin rost vilket gjorde att barnen tolkar, forstar
slappnar av och lyssnar. Under ett annat tillfille stannade pedagogen upp i berattelsen for att lyssna
pa barnens egna berattelser och forslag till handlingen, vilket visade hur pedagogen forsokte starka
barnens narrativa kompetens. Nar barnet hamnade lite vél langt fran bokens huvuddmne fangade
pedagogen barnens uppmarksamhet till sig genom att hoja rosten pad sagans karaktdrer, orientera
sagan framat eller vdava in barnet i handlingen. Barnet kunde exempelvis bli en sten som trollet
Ludenben gommer sig bakom. Nar sagan var slut tog ett barn 6ver och aterberéttade sagan. Barnet

flyttade getterna och forstéllde rosten for att visa hur trollet dter getterna fast Petter inte vill.

Utveckling av fantasi och kreativitet

Observationerna visar att berdttandet anvands for att utveckla barns fantasi och kreativitet. Det
framkommer genom planerade aktiviteter och samlingar som halls i av pedagoger men dven genom
situationer dar barnen sjilva har initierat en aktivitet och pedagogerna deltar med en medvetenhet.

Ett sadant exempel kunde vi se nar ett barn bad en pedagog att fa hora en saga. Inledningsvis
tog pedagogen med sig nagra bocker och laste en efter en. Nagra fler barn deltog och tog med sig
sagokort som finns pa forskolan. Efter en liten stund tog barnen tillsammans med pedagogen med sig
alla saker till rummet dar dven sdngpasar finns. Situationen avslutades med att pedagogen tog pa sig
en sjorovarhatt och inledde en spontan sdngstund. En del barn stannade kvar efter sdngstunden och
fortsatte leken med sagofigurerna.

Under en samling vid ett annat tillfdlle visade pedagogen bilder och videoklipp frdn en
skogsutflykt som skett tidigare samma vecka. Barnen i filmen smdg runt och letade efter bergatrollet.
Jakten efter troll har pagatt sedan ett tillfille ndr pedagogen berattat sagan om bergakungen och
trollet. Vid varje skogstur efter det har barnen sjdlva initierat sokandet. Videoklippet visar hur
pedagogen har forsokt att skapa stimning genom att ha med sig musik och visa engagemang for saker
som barnen fann relaterat till sagan. Ett barn upptackte bockarna Bruses bro och visade pedagogen,
som fOrstarkte barnets entusiasm och lat barnet visa resten av gruppen.

Ett exempel pa hur pedagogen skapar en miljo som stimulerar barnens fantasi foljer nedan:
Pedagogen plockar fram det ena foremilet efter det andra, och skickar det runt i ringen sd alla fir titta.

En liten blombukett skickas runt:

- Kinn sd gott den luktar, uppmuntrar pedagogen.
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Alla barnen andas in och g0r smd liten av medhdll. En skog tar plats pd mattan, ett hus, en kossa, en
katt, och till sist, en liten liten gumma. Pedagogen berittar med boken som stéd och gestaltar med

figurerna. I varje mening liter hon barnen fylla i vad som hinder hirnist.

Har visar pedagogen inlevelse genom att anvinda blomman som en inbjudan till fantasins vérld.
Samtliga observationstillfdllen visade att pedagogerna medvetet stimulerade barnens fantasi genom
att vara delaktiga i barnens kreativitet. Pedagogerna stimulerade fantasin genom att dras med i
barnens lek och utveckla den men framforallt genom att tillita barnens kreativitet att ta plats.
Berittelserna som ldstes och berdttades av pedagogerna gav naring till barnens fantasi och kreativitet.
Med den instéllningen som grund kan vi forstd det som att berattandet anvands for att stimulera barns

fantasi och kreativitet.

Berattande som vacker lust att utforska

Under tre observationer stannade pedagogen upp under beréttelsens gang och stéllde fragor och
samtalade med barnen efter hoglasningen. Vid ett tillfalle fick barnen sjdlva styra amnet. Som tidigare
beskrivits pratade barnen om sina rddslor. Barnen tyckte det var roligt och de kom in pa att hajar var
laskiga. Efter ett tag pratade inte barnen om hajarna som nagot laskigt utan om havet och var hajar
lever. Under denna situation spann barnen vidare pa sin fantasi och kreativitet och pedagogen féljde
med deras tema. Slutligen borjade ett av barnen sjunga “hajsangen”, de andra barnen sjong med och
aven pedagogen.

Nedan foljer ett exempel ur féltanteckningarna som visar pa en situation dar ett

beréttartillfalle leder till ett naturvetenskapligt utforskande:

Pedagogen liser boken “Alfons tycker om..” Boken tar upp olika saker som Alfons gillar, varav mdnga
saker gdr att ita. Var gdng det dr nidgot dtbart ldtsas barnen slicka pd en glass eller dta det som beskrivs.
Pa en sida dr det ett tint ljus, Alfons gillar tinda ljus. Men gdr det att dta ljus? undrar barnen. Vi
provar! siger pedagogen. Barnen gdr tillsammans med pedagogen till andra rummet diir det finns bord
och stolar. Pedagogen tar fram tvd virmeljus. I tur och ordning fir barnen prova att tinda och bldsa ut
ljusen. De undersoker hur ljusligan ser ut och kommer tillsammans fram till att det inte gdr att dta
ljus, men att det dr fint att titta pd och roligt att bldsa ut.

I denna situation visade pedagogen prov pa sin forméga att gora si att barnen levde sig in i
berittelsen, genom att de hdarmade det som Alfons tycker om , till exempel att dta glass eller tarta.
Pedagogen visade ocksa hur ett medforskande arbetssitt kan skapa lartillfallen genom att barnen far
ta utforskandet vidare genom att genomfora ett experiment. Nar pedagogen lat barnen prova att tinda
ljus 6kas barnens forstaelse for hur ljus ser ut och beter sig pa ett annat sitt &n om de bara diskuterat
det utifran en bild i boken.
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Diskussion

I diskussionen lyfter vi fram anmarkningsvéarda delar ur vart resultat, och med hjilp av tidigare

presenterad forskning argumenterar vi kring tolkningen av vart resultat.

Pedagogen har avgorande betydelse

I resultatet av var studie visade det sig att pedagogens instillning till berdttande ar en avgdrande
faktor ndr det giller barnens mojligheter att fa ta del av nyttan med ett berédttande arbetssatt.
Pedagogens forméaga att skapa ett gynnsamt klimat for berédttande dr en grundforutsattning for att de
positiva aspekterna med berdttande ska kunna tillgodogoras av barnen. I var studie sag vi att
pedagoger som forsokte narma sig barns fantasi och anvande sig av berattelser som lag néra barnets
vardag skapade goda lartillfallen. Denna kombination mellan fantasi och erfarenhet lyfter Vygotsky
(1995) som grund for varje kreativ aktivitet och menar att de star i ett dubbelt och 6msesidigt beroende
av varandra. Da barnet dnnu inte har utvecklat rika erfarenheter fran livet kan fantasin ges naring
genom sekundér erfarenhet av andra (Vygotsky, 1995). Det innebdr att barn kan skapa egna
forestéllningar i enlighet med andras berattelser. Berattelser som lastes och berattades av pedagogerna
i studien gav saledes néring till barnens fantasi och kreativitet i férskolan.

Under vara observationstillfdllen stimulerade pedagogerna barnens fantasi dels genom att
lasa och berdtta men dven genom att vara delaktiga i barnens kreativitet. Pedagogerna liat barnens lek
styra, men de fanns med och utvecklade den vid behov. Framforallt syntes hur pedagogerna tillat
barnens kreativitet att ta plats. Tidigare forskning i @mnet visar att pedagoger som arbetar med
berdttande skapar en stimulerande miljo for barnens kreativa utveckling (Gnjatovic, 2015; Berkowitz,
2011). Detta visar sig i barnens formaga att transformera tingen och leka “som om”. I barnens lekar
aterkom sagans tema standigt, barnen anvénde sagofigurer och material till att “leka saga”. Det kunde
vara allt ifran att vara stora bocken Bruse till att leka sagostund och berdtta “pa latsas”. I vara
observationer stimulerar pedagogerna de inre bilderna genom exempelvis troll-skandet i skogen
eller genom att lukta pa sagoblomman under samlingen. De bjuder in barnen till fantasins varld.
Berkowitz (2011) lyfter det muntliga berédttandet som en mojlighet till att utdka sin fantasi genom att
skapa egna bilder i sitt inre. Sagan hjélper barnen att férsta sammanhang och genom att skapa egna
bilder stimulerar det barnens symboltankande som &r betydande for las- och skrivutveckling.

Resultatet i var studie visar ocksd att pedagogens sprékliga variation har betydelse under
berdttandet. Under majoriteten av observationerna kunde vi se att pedagogerna i mycket stor
utstrackning varierade sitt tonfall och dndrade rosten efter olika karaktdrer nar de léste eller berdttade
en saga. Detta sitt att anvdnda sig av rosten som ett verktyg gor att barnen littare lar sig att kdnna igen
en saga eller en berittelse. Detta fenomen kallas “den poetiska sprakfunktionen”, och Sundmark
(2014) menar att litteratur ager vissa kvaliteter som skiljer den frdn vardagssprak. Det kan handla om
fasta rytmer eller aterkommande klangeffekter som séllan upptrdader i vardagligt talat sprak.
Berattaren kan genom att anvianda dessa tekniker lata lyssnarna forsta att det handlar om nagot annat
an vardagssprak genom att berdtta nagra inledande ord eller en vers ur en saga (Sundmark, 2014). Likt
det Sundmark (2014) beskriver understrok pedagogerna den poetiska sprakfunktionen genom sitt
agerande och genom att anvdnda en sérskild beréttarrost eller ton. Detta gjorde att barnen genom att
fa hora sagorna direkt kunde uppfatta att det rérde sig om nagot annat an vardagsspraket. Nar sagan
som beréttas dessutom har ett repetitivt innehall skapas mdjligheter for barnen att involvera orden i
sitt eget ordforrad (Gnjatovic, 2015; Berkowitz, 2011).
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I resultatet framtrader pedagogens formaga att lata barnets egna berdttande fa utrymme att vixa och
utvecklas. Vid de tillfallen ddr pedagogen pausade for att svara pa fragor eller samtala om ett dmne
som dok upp i sagan gavs barnen tillfalle att prata om kénslor eller radslor, utan att hamna i en
utpekad situation. Genom att vénta in och hora vad alla barnen hade att sédga skapade pedagogerna
séledes en lyssnande miljo. Dessutom gav detta barnen en mdjlighet att trdna pa att uttrycka sig i
berdttarform, och samtidigt ges mdjligheten att delge sina egna erfarenheter till resten av
barngruppen. Detta skapar en medkénsla for den andre och ar identitetsstairkande (Hibbin, 2016). Nar
pedagoger visar intresse, lyssnar aktivt och ger bekriftelse blir barnens beréttelser ofta langre och mer
detaljrika (Fast, 2014). Med det som grund menar Fast (2014) att ett sprakligt samspel med en vuxen,
som kan stotta barnet i att uttrycka sig och berdtta dr centralt i barnets laroprocess. Pedagogen kan
hjalpa barn i forskolan att sdtta ord pa sina erfarenheter och kanslor och som ger hiandelserna ett
sprakligt uttryck. Har kan det sdgas att pedagogerna i studien anvande sig av berdttande som metod
for att framja lyssnande vilket skapade en sadrskild kontakt mellan barngrupp och beréttare samt en

lyssnande praktik och en inkluderande miljo for varje barn (Vaahtoranta et al., 2017; Isbell et al., 2004).

En berattande undervisning

I resultatet framtrader flera situationer dér barnen visar gladje och engagemang for berdttandet. Det
gOr barnen genom att vilja hora sagorna flera ganger efter varandra, genom att anvanda sagan i leken
samt genom fragor och reflektioner. Denna glddje och engagemang lyfter aven Agosto (2013) i sin
studie. Agosto (2013) menar att det muntliga berdttandet kan fungera som ett implicit larande for
barns utveckling och att ldrandet gar hand i hand med det lustfyllda som finns i berattelserna. Likt
Agosto (2013) anser vi att det muntliga berdttandet kan fungera som ett didaktiskt verktyg i ett
utbildningssyfte, bade som en formell och informell metod f6r larandet. Med begreppet undervisning
som forstarkts i laroplanen kan berittandet anvdndas som ett verktyg i praktiken. Det roliga i
berittelsen stddjer barns engagemang i larandet vilket leder till ett lustfyllt och implicit lirande. Aven
Gnjatovic (2015) och Arnstrom (2008) menar att berittandet kan komplettera undervisningen och
hjdlpa pedagogers metodval. Med berdttandet menar Gnjatovic (2015) att pedagoger utgéar fran
barnets perspektiv pa ett lekfullt vis och kan vara en aktiv observator som végleder och stimulerar
barnets utveckling.

Under véara observationer kunde pedagogerna stanna upp i berattelsen, aterkoppla till
tidigare tillfallen eller stdlla fragor. En undervisningsmetod ar att ga igenom relativt 10sa fakta i tur
och ordning (Arnstrém, 2008). Har kan det sigas att pedagogerna anvinde aterbesoket for att starta
igang barnens larprocesser med hjilp av minnet. Arnstrém (2008) menar att lirprocessen blir som en
spiral som pendlar mellan att forstd helheten och att forstd de mindre delarna. Néar den nya
informationen knyts an till barnens egna varldsbild och deras egna erfarenheter, till det sa kallade
hiandelseminnet, startas laroprocesserna igang (Arnstrom, 2008). En liknande pendling kan utnyttjas i
all undervisning, dven i naturvetenskapliga amnen. Detta kunde vi se nédr pedagogerna spann vidare
pa barnens diskussioner om hajar, hav samt hur ljus ser ut. Dessa beréttartillfallen ledde till ett
naturvetenskapligt utforskande dar pedagogerna knyter an till barnens egna erfarenheter.
Berittelserna fangar saledes varlden innan den hunnit delas upp i olika @mnen och pedagogen ar den
vagledande bron mellan @mnena. Detta kan dven jamforas med den hermeneutiska cirkelns metod att
tolka delarna och helheten (Hyldgaard, 2008).
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Slutsatser

Var framsta slutsats dr att pedagogens roll har avsevérd betydelse for hur berdttandet uttrycks och
anvands i forskolans verksamhet. Med tanke pa hur stor betydelse pedagogens roll som beréttare har,
ar det intressant att reflektera 6ver hur liten del av utbildningen som &dgnas at berattande. Bocker och
vikten av att ldsa for barn tas upp, men nagra tips och verktyg for att bli en god beréttare utrustas
blivande forskolldrare inte med i nagot storre utstrackning. Genom hdglasning i forskolan kan
pedagogerna stimulera barnen till framtida ldsengagemang genom att de tillsammans relaterar
vardagslivslankar och textldnkar. Sundmark (2014) menar att den vuxnes berittande och ldsande ger
stimulans och naring for barnets egen ldsning langt innan det har borjat intressera sig for det tekniska
aspekterna av textavkodningen. Aven Agosto (2013) lyfter hur mer fokus pa berittande i
lararutbildningen skulle kunna 6ka pedagogens intresse for att utveckla sin berdttarformaga och

kénna sig tryggare med att infora berattande i sitt arbetssatt.

Framtida studier

I framtida forskning vore det intressant att undersoka hur pedagoger anser sig vara rustade for att ha
ett mer berdttande arbetssdtt och i vilken omfattning de tycker att berdttande borde inga i
forskollararutbildningen. Med det nya fortydligandet om undervisning i laroplanen &r ocksa
intressant att tdnka sig att en berdttande undervisning kan vara nyckeln till att behalla det lustfyllda

larandet som vi sett prov pa under vara faltstudier.
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Bilaga 1 - Missiv till forskolechef
Till forskolechef.

Hej.

Jag heter NN och jag laser sista terminen till forskolldrare.

Jag har precis paborjat arbetet med min c-uppsats, som ska handla om berattande i férskolan.

For att fa syn pa i vilken utstrackning berattande anvands i forskolans verksamhet undrar jag om jag
kan fa besoka tva forskolor i ditt omréade for att understka detta med hjalp av observation. Malet med
observationerna ar framst att fa syn pa beréttandet, i vilka situationer det sker och mellan vilka parter.

Deltagandet kommer att vara frivilligt och alla namn och platser kommer att avidentifieras.

Jag har for avsikt att ta kontakt med pedagoger pa forskolan xx och xx for att fa pedagogers samt

vardnadshavares samtycke till besok och observation.

Jag kommer att ta kontakt med dig over telefon mandag den 1/10.

Om dagen inte passar, eller om det finns fragor, nés jag pa mail eller telefon.

Vinligen
NN

Mail: namn@adress.com

Telefon:
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Bilaga 2 - Missiv till vardnadshavare

Besokspresentation till vardnadshavare.

Jag heter NN och jag ldser sista terminen till forskolldrare.
Jag skriver mitt examensarbete om berdttande i forskolan, och nu kommer jag pa besok till ert barns

forskola for att se hur berédttande anvands i verksamheten.

Vid mitt besok kommer jag att anteckna med penna och papper.

Mitt fokus med besoket ar att undersoka hur berédttande anvands. Jag kommer endast att ta med saker
som ror ord och beréttelser. Jag kommer inte att kommentera hur barnen agerar, eller vem som gor
vad eller hur. Jag kommer inte heller att granska det som sker i barngruppen, eller pedagogernas

arbete i Gvriga situationer.

Materialet kommer att anvandas till min c-uppsats, dédr eventuella namn pé platser och personer

avidentifieras. Materialet kommer att raderas efter arbetets slutforande.
Har ni fragor kring mitt bestk ar ni valkomna att kontakta mig.
Vinligen

NN

Mail: namn@adress.com
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