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  Ljungväxter

2 vilda växter | 3.2016

TEXT: NIKLAS ARONSSON

Krypljung.

Lappljung.

FOTO: KARIN MAGNANDER
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Lapsk alpros.

Kantljung.
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Mossljung

D
et finns flera tusen representanter i världen av familjen 
ljungväxter, Ericaceae. Enligt Den nya Nordiska floran 
finns det ett tjugotal arter i Norden, av vilka flera växer 
enbart i fjällkedjan. Sedan några år räknas även pyrolor 
och tallört till familjen, varför man kan räkna in ytterli-

gare en handfull. Typiskt för ljungväxter är att de trivs i sur miljö 
och är kalkskyende, men det gäller, som vi strax ska få se, inte alla 
arter. Många av dem odlas, som till exempel azaleor, rododendron 
och vaktelbär. Andra, som blåbär och lingon, är kommersiellt vik-
tiga. Vanligen är representanterna vintergröna och fleråriga, flera 
arter växer på nordliga breddgrader. 

Handfull arter i fjällkedjan
Fem av arterna finns i Sverige bara i fjällkedjan: mossljung, kant-
ljung, lapsk alpros, krypljung och lappljung. De tre sistnämnda 
blommar alla strax efter snösmältningen i juni-juli. Samtliga fem 
arter placeras numera i olika släkten. Kantljung och mossljung 
fördes tidigare bägge till släktet Cassiope (från den grekiska 
gudinnan Kassiopeia), men numera placeras mossljung i släktet 
Harrimanella, där den är ensam representant. Totalt finns det ett 
tiotal arter i Cassiope som alla återfinns i Arktis eller i den nordli-
gaste delen av den norra tempererade zonen.

Lapsk alpros är en av två arter i Sverige som hör till släktet 
Rhododendron (den andra är skvattram). Släktet är mycket stort, 
med runt 1 000 arter från en stor del av världen, där merparten 
växer i Himalaya och Tibet, och längre österut i Asien som på 
Filippinerna, Java, Sumatra, Borneo och Nya Guinea. Lapsk alpros 
har en nordligt cirkumpolär utbredning ovan trädgränsen. En 
teori gör gällande att arten överlevde den senaste istiden på nuna-
tak-liknande fjälltoppar. Nunatak är grönländska och betyder topp 
som sticker upp ur en omgivande glaciär. Den är en av arterna på 
de så kallade dryashedarna – kalkrika marker ovan trädgränsen 
som domineras av mattor av fjällsippan Dryas octopetala. Till 
skillnad från de flesta andra arter i familjen ljungväxter är alltså 
lapsk alpros inte kalkskyende. Lapsk alpros och kantljung är de 
arter som har det nordligaste och samtidigt minsta utbrednings-
området i Sverige.

Lappljung vanligast
Av fjällens ljungväxter är lappljung den vanligaste. Den är också 
storvuxen jämfört med de övriga fyra arterna, även om kantljung 
kan bli lika stor. Vanligen blir lappljung mellan 10 och 20 centime-
ter hög. Övriga tre arter är blott några centimeter höga, anpassade 
till en karg och blåsig miljö. 

Fjällens ljungväxter

FOTO: HANS BISTER



   Fjällens ljungväxter
 Fem arter med nordlig utbredning. 

   Från fältet
 Nytt åtgärdsprogram ska rädda mosippan.

 Botanikdagarna
 Fina dagar i Dalarna.

 Floraskydd
 Så ska fjädergräset räddas.

 Personligt
 Karin Bojs.

 Pärlan
 Norrboda gammelstad.

 Tång
 Det växer under ytan.

 Mossor
 Mossfeber.

 Lurendrejare
 Bedrägliga växter.

 Thailand
 Rafflande jakt på rafflesia.

 Växtbruk
 Smörgåsbordet under ytan.
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När jag började i skolan på 1960-talet fick vi lära oss att det fanns 
ett växtrike och ett djurrike. I mer vetenskapliga sammanhang an-
vändes, och används ganska allmänt än idag, begreppen flora och 
fauna. Flora avsåg givetvis växtriket, och allt som saknade egen 
rörelseförmåga fördes dit: alger, lavar, svampar och mossor. Lite 
senare blev det mer allmänt att göra ett eget rike av svamparna 
och begreppet funga blev vedertaget som motsvarighet till flora 
och fauna. När jag började studera på universitetet på 1980-talet 
fick vi lära oss att planetens livsformer delades in i hela fem riken 
– förutom växternas, svamparnas och djurens riken hade även 
mikroberna fått två egna. De senaste decennierna, när kunskapen 
om våra organismer ökat rejält tack vare genetiska jämförelser på 
molekylär nivå, har indelningen förändrats ytterligare och fors-
karna betonar numer att det är fråga om utvecklingslinjer med ett 
gemensamt – dock avlägset – ursprung.   

Några av artiklarna i detta nummer av Vilda Växter handlar om 
de flora- och fungagrupper som vi kallar alger och kryptogamer 
(sporväxter). Båda är breda grupper av arter som inte hör ihop 
rent taxonomiskt och utvecklingsmässigt, men av praktisk tradi-
tion används begreppen än. Vi i Svenska Botaniska Föreningen 
försöker i vår verksamhet att lyfta fram även alger och kryptoga-
mer, men eftersom det finns föreningar som specifikt arbetar med 
dessa artgrupper vill vi inte klampa in alltför mycket i deras revir. 

Vi som bor lite norrut och mest ägnar åt oss blommande växter 
har en kort och intensiv fältsäsong då mycket händer samtidigt. 
Om man breddar sitt naturintresse till ”kryptogamfloran” så 
kan säsongen förlängas väsentligt. I synnerhet lavar, mossor och 
svampar som växer på träd kan påträffas året runt. Detta är också 
en viktig anledning till att många mossor, lavar och vedsvampar 
används som signalarter för att hitta skyddsvärd skog och andra 
naturmiljöer. Höstens naturutflykter kan, förutom genom svamp-

fynd, förgyllas ytterligare med att 
till exempel studera mossor i en 
klippbrant eller på en myr. Då har 
man stor glädje av Thomas Hal-
lingbäcks nya praktverk om mossor, 
som recenseras på sidan 8.

Stefan Grundström
Ordförande i 

Svenska Botaniska 
Föreningen

Växtriket



6 vilda växter | 3.2016

  Från fältet

Många ville botanisera
Årets upplaga av De Vilda Blommornas 
Dag, 19 juni, blev en fin framgång med 
över 129 anordnade vandringar över hela 
Sverige. Till detta kommer ett antal i våra 
grannländer Danmark och Norge. 

Till skillnad från de senaste åren var 
vädret i år på ”vår” sida och det rappor-
teras om mestadels fint väder över hela 
landet.

Alvarsarter i fokus
På södra Öland hölls en vandring på 
Albrunna alvar och kalkstensbrott. Drygt 
30 personer mötte upp under ledning 
av Ulla-Britt Andersson. Bland noterade 
arter återfanns vippstarr, alvarglim, 

Lavar kan bestå av två svampar
I över 150 år har det varit känt att lavar bildas 
genom ett samarbete mellan en svamp och en 
fotosyntetiserande partner, oftast en alg. Nu har 
forskare gjort den revolutionerande upptäckten 
att många lavar har ytterligare en svampart som 
partner i symbiosen. Forskarna har undersökt 
lavar från familjen Parmeliaceae, vilken är en av 
de mest spridda och framgångsrika lavgrupperna 
på jorden. Med hjälp av ny teknik för genetisk 
analys har man undersökt arter från 52 släkten 
över hela världen och funnit en extra svampart i 
alla. De nyupptäckta svamparna är encelliga ba-
sidiesvampar, (till denna grupp hör även vanliga 
hattsvampar). Det är ännu oklart på vilket sätt 
den nyupptäckta svampen medverkar till lavsym-
biosen, men en teori är att den bidrar till lavens 
försvar genom att producera giftiga substanser 
(lavsyror)

Mossornas dag 16 oktober
Urpremiären för Mossornas dag ägde rum i 
Skåne förra året, och i år har evenemanget nått 
upp till Stockholmsområdet. Just nu pågår 
planeringen för fullt för Mossornas dag som 
arrangeras i Harbro i Botkyrka. Själva exkure-
randet kommer att äga rum vid Harbrostugan 
vid Harbroravinen (Skyttbrinksvägen 2 i Tumba, 
med buss hållplats Skyttbrink.) Det är Botaniska 
Sällskapet i Stockholm (www.bsis.org) och 
Mossornas Vänner (mossornasvanner.se) som 
hjälps åt med arrangemanget. Det blir ”moss-
safari”, utställning och demonstration av hur man 
studerar mossor. Nationalnyckelns mossvolymer 
finns till försäljning, och Tomas Hallingbäck har 
med en låda av sin nya mossflora. Mer informa-
tion om Mossornas dag kommer att kunna läsas 
på hemsidorna. Även i skånska Skäralid anordnas 
Mossornas dag 16 oktober.

Medlemsavgiften för 2017
Vill du hjälpa oss i Svenska Botaniska Föreningen 
att minska utskicket av pappersavier? Gå i så 
fall in på länken nedan och fyll i dina uppgifter, 
så skickar vi inbetalningsavin direkt till din mej-
ladress. Här är länken: www.svenskbotanik.se/
medlemsbrev.

strimklöver, alvarmalört, stenmalört, och 
kärrknipprot.

Gräsligt många arter
I Göteborg fanns det ett stort antal 

vandringar av olika slag att välja på. I 
Mölndal höll Börje Wernersson i en 
vandring för nybörjare vid Gunnebo Slott. 
Det blev en härlig odyssé av olika gräs: 
kruståtel, luddtåtel, mannagräs, sydvår-
brodd, rödven, rörflen, engelskt rajgräs, 
vitgröe och kärrgröe för att nämna några. 
Även en del specialiteter som vitrapunkel, 
emellertid i princip överblommad vid 
tidpunkten för De Vilda Blommornas Dag.  
                          Niklas Aronsson

FOTO: THOMAS GUNNARSSON

Albrunna alvar och kalkstensbrott på Öland under De Vilda Blommornas Dag.

FOTO: NIKLAS ARONSSON

Renlav cladonia sp..

Främmande växter fick ingen nåd på Svalbard 
Ett exemplar vardera av växter-
na hundkäx, gårdsskräppa och 
smörblomma har samlats in 
av Sysselmannen på Svalbard, 

som är högsta myndighet på 
ön. Skälet är att myndigheten 
är rädd för att främmande 
växter kan skada det känsliga 

ekosystemet. För ett par år 
sedan samlade man in flera 
säckar med oönskade växter. 
Nu var det bara tre individer. 
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Svårbestämd malört gäckar botaniker
När botanisten Anders Jacobson i somras 
var på väg hem från en inventering inom 
projektet Västerbottens flora stannade 
han till vid en kalkrik vägkant i trakterna 
av Klimpfjäll i Åsele lappmark.
– Jag hade bara tänkt botanisera lite på 
egen hand och tyckte det verkade som ett 
bra ställe, säger han.

Han gick upp i en brant invid vägen, 
där lutningen gjorde det möjligt att ta 
sig upp ett stycke. Just där sluttningen 
började bli så brant att det var svårt att gå 
vidare såg han en växt som han inte kände 
igen.

– Vad sjutton är det där, tänkte jag. Bla-
den såg ut som renfana, men av blomställ-
ningarna att döma förstod jag att det var 
något annat, säger Anders Jacobson.

En malört
Relativt snart stod det klart att det var en 
växt som hör till malörtssläktet Artemisia. 

– Den växte rikligt i täta mattor längs 
en sträcka på cirka 100 meter. Jag tog 
några bilder och ett par belägg.

Växten blommade inte vid det första 
tillfället. Därför gjorde han nyligen en ny 
resa dit, tillsammans med några kollegor 

Som medlem i 
Svenska Botaniska 
Föreningen (SBF) 

kan du välja mellan  
sex nummer av 
Svensk Botanisk 

Tidskrift för 300 kronor,  eller fyra nummer 
av Vilda Växter för 275 kronor. 

Det allra bästa alternativet är förstås att 
få båda tidkrifterna för 340 kronor, alltså 

mindre än en krona per dag. För ungdomar 
till och med 29 år kostar medlemskapet 

100 kronor per år, och då får man 
bägge tidskrifterna. 

Gå in på  www.svenskbotanik.se och 
klicka på länken Vill du bli medlem.

Är du inte 
medlem 

i SBF ännu?
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Den blommande malörten i branten nära Klimpfjäll 
i Västerbotten. Den infällda bilden visar ett belagt 
exemplar av arten som med stor säkerhet är en ny 
art för Sverige.

från ArtDatabanken, samt representanter 
från Västerbottens Botaniska Förening. 
Den här gången blommade växten.

– Vi tycker att bladen mest påminner 
om arten Artemisia latifolia, medan blom-
morna ser ut som Artemisia norvegica. 
Det är rätt råddig taxonomi inom släktet. 
Vi har varit i kontakt med experter i 
Ryssland och Nordamerika, men hittills 
har vi inte fått något svar på vilken art det 
rör sig om.

Kan det rent av vara ett helt nytt taxon?
– Det går väl inte att utesluta helt. 

Men vi får avvakta vad beläggen kan ge. 
De ligger fortfarande i växtpressen. Det 
är ett detektivarbete och det finns säkert 
500 arter malört i världen. Bara i Ryssland 
finns nästan 150 arter, säger han.

Troligen spontan på platsen
Anders Jacobson tror att växten kom-

mit dit på naturlig väg. 
– När vi var där andra gången hade den 

en del höströda blad, vilket tyder på att 
den är anpassad till nordliga breddgrader. 
Dessutom är det högst ovanligt att växter, 
anpassade till andra breddgrader, natura-
liserar sig i fjällmiljö.          Niklas Aronsson

Mosippan är klassad som Starkt hotad i 
Sverige i den senaste rödlistan. Svenska 
Botaniska Föreningen inventerade arten 
2002 då den var Årets växt, och följer ar-
ten genom Floraväktarna. Inventeringen 
visade att arten var försvunnen från 37 
procent av besökta lokaler som tidigare 
hyst arten. 

Nu har Naturvårdsverket beslutat om 
ett åtgärdsprogram som förhoppningsvis 
ska öka mosippans chans att överleva i 
Sverige.   

Gynnas av brand och bete
Mosippan växer oftast i öppna brand-, 
eller betespåverkade, hedtallskogar, men 
förekommer även i många andra miljöer 
som torrbackar, ljunghedar, magra betes-
marker och sällsynt även i fäbodvallar, 
kalkhälltallskogar, hällmarker, kalkbrott, 
lövbrännor, kalkbarrskogar, översilad 
fjällgranskog, slåtterängar, rishedar, 

Nytt åtgärdsprogram för mosippan 

strandkanter, bergbranter och kalfjäll.
Viktiga åtgärder för att gynna mosip-

pan är därför bränning, träd- och buskröj-
ning och försök med återetablering på res-
taurerade lokaler. För åtgärderna satsar 
Naturvårdsverket sammanlagt drygt 2,3 
miljoner kronor under en femårsperiod 
fram till år 2020.              Niklas Aronsson

Mosippans stora vackra blommor beundras av 
många.

FOTO: THOMAS GUNNARSSON

FOTO: MORA ARONSSON
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Nya böcker

Titel: Mossor – en fältguide.

Författare: Tomas Hallingbäck.

Förlag: Naturcentrum AB.

Pris: 365 kronor 
(www.naturbokhandeln.se).

Utgivningen av en ny fältflora för svenska 
mossor har varit en efterlängtad händelse 
för många mossvänner. Mossor – en fält-
guide ger en god överblick över alla moss-
grupper (blad-, lever- och nålfruktsmos-
sor) och innehåller bestämningsnycklar 
till alla släkten som finns i Norden. I boken 
presenteras över 300 arter i text och bild. 
De flesta fotografier håller ypperlig klass 
och är både illustrativa och vackra. Att 
bläddra i boken väcker lusten att ge sig ut i 
skog och mark för att leta mossor. 

Artbeskrivningarna är tydliga och in-
formativa och beskriver, förutom arternas 
utseende, också var och hur de växer. 
Tyvärr ges inte alltid upplysningar om hur 
vanlig en art är, vilket delvis torde bero på 
kunskapsbrist när det gäller förekomsten 
av vissa av dem. Mossor – en fältguide 
omfattar samtliga släkten i Norden, dock 
saknas Island på utbredningskartorna. 

Ekologi och utbredning
Förutom presentation av olika arter inne-
håller boken också texter om mossornas 
ekologi och utbredning, uppbyggnad och 

Boktips!
Oumbärlig fälthandbok 

förökning. För nybörjaren kan vissa av 
dessa texter upplevas som lite svåra, men 
i stort är texterna hanterliga och intres-
santa.

En omfattande ordlista förklarar 
fackuttryck och ger tillsammans med en 
mängd välgjorda teckningar god hjälp att 
förstå texterna. Texterna om ekologi och 
utbredning ger många exempel på arter 
som man kan förväntas hitta i olika typer 
av miljöer eller på olika underlag. Som hel-
het ger Mossor – en fältguide en bra grund 
att stå på för den som vill lära sig mer om 
mossor och är nyfiken på vilka arter som 
finns i Sverige.   

Bäst i fält
Bokens föregångare Mossor – en fälthand-
bok gavs ut första gången 1981 och har, 
trots de fina nationalnycklarna för mossor, 
behållit sin position som oumbärlig för 
bestämning av mossor i fält. Den revide-
rade och uppdaterade mossfloran kommer 
säkerligen att bli lika oumbärlig för de 
flesta av dagens mossintresserade.
                            Linnea Helmersson 

Titel: Gotlands flora, band 1 och 2.

Författare: Bo Göran Johansson, Jörgen 
Petersson (band 1 och 2) och Gun Ingmansson 
(band 2).

Pris: 350 kronor (Svenska Botaniska Förening-
ens webbutik www.svenskbotanik.se).

Titel: Gästriklands flora.

Författare: Peter Ståhl (text och foto), Jonas Lundin 
(illustrationer), Alf Linderheim och Barbro Risberg 
(foto). 

Pris: 340 kronor (Svenska Botaniska Föreningens 
webbutik www.svenskbotanik.se).

Gotland och Gästrikland i nya regionalfloror 
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Botanikdagarna

Nordost om Rättvik breder Rättvikshe-
den ut sig. Den består av avlagringar från 
en isälv, som i sin tur täcker ett lager av 
kalk från Silurtiden (över 400 miljoner 
år sedan). I detta område ligger Jutjärns-
ängen som besöktes under en av dagarna. 
Här flög gott om fjärilar, bland annat 
brun gräsfjäril med begränsad utbred-
ning i Sverige. Det botaniska dragplåstret 
var smällvedel som blommade fint. Här 
erbjöds också möjligheter att pedagogiskt 
jämföra ängs- och fältgentiana. Under 
samma exkursionsdag gjordes nedslag på 
lokalerna Jälltjärnsängen, Norrboda Gam-
melstad och Solberga kalkbrott där det 
fanns gott om blodnycklar.

Siljan runt
Den andra exkursionen gick runt Siljan. 
Väster om Orsasjön finns ett större sand-
dynsområde som minner om ett forntida 
israndsdelta. Daggvide, mosippa och såp-

ört trivs i den sandiga miljön. Två sorters 
myskgräs (älvmyskgräs och nordmysk-
gräs) och smalfräken noterades. 

På Sollerön ligger lokalen Norrviken. 
En betad äng som regelbundet översväm-
mas bidrar till en öppen miljö. Här växer 
ett stort antal starrar som ängsstarr, ärt-
starr och klubbstarr. Andra roliga arter var 
axag och tagelsäv.

Älvdalsturen
Den sista exkursionen gick norrut till 
Älvdalen. På vägen dit besöktes Alderäng-
arna som är ett större naturreservat strax 
utanför Mora. 

Vid Brindbergs fäbod, som ännu är i 
bruk, finns en botaniskt spännande äng 
med kattfot, månlåsbräken, fältgentiana 
och slåtterfibbla. Avslutningen vid Ren-
sjön är ett exempel på ett område med 
tämligen orörd skog med minst 500 år 
gamla tallar.                Niklas Aronsson

Sanslösa mängder blommande nattviol mötte deltagarna under årets botanik-
dagar som hölls i östra Dalarna. Exkursionerna som utgick från Rättvik gick till 
skilda naturtyper och gav spännande botaniska upplevelser.   

Fina dagar i Dalarna
Botaniker på grönbete. Jutjärnsängen utanför Rättvik.

TEXT OCH FOTO: NIKLAS ARONSSON

Överblommad kattfot vid Alderängarna.

Smällvedel vid Jutjärnsängen.



  Floraskydd TEXT OCH FOTO: NIKLAS ARONSSON

D
et är rejält varmt och Anders 
Bertilsson får stanna upp och 
pusta ut när vi nått upp till den 
första kullen vid naturreser-
vatet Nolgården Näs sydost 

om Falköping. Här ligger en serie kullar 
i ett så kallat kameliknande landskap. 
Vegetationen kan beskrivas som stäppar-
tad kalktorräng med exklusiva arter som 
fjädergräs, drakblomma och praktbrunört. 
Man tror att dessa nådde våra breddgra-
der under den värmeperiod som inträf-
fade för mellan 5 000 och 7 000 år sedan. 
Sedan blev de kvar på några få ställen som 
relikter.

Anders återkommer med jämna mel-

lanrum till att det är så få numera som kan 
läsa marken. Han pekar på valldaggkåpan 
och backklövern på ena sidan om stängslet 
som går längs med kullen som tecken på 
att det inte betas. De är bägge arter som 
inte tål hårt betestryck. Det gör heller inte 
drakblomma eller fjädergräs, och det är 
det som är problemet.

– Från det att prosten och botanikern 
Lennart Fridén upptäckte gräset här 
1947 och fram till 1980-talets slut ökade 
fjädergräset hela tiden. Sedan dess är 99,9 
procent borta, säger han och sveper med 
armen mot några kullar längre bort.

I början av 1990-talet deltog Anders i 
vårräfsningen av reservatet, vilket gjordes 

Jonas Wäglind har länsstyrelsens uppdrag att inventera området vad gäller fjädergräs. De blå vimplarna är blommande fjädergräs, medan röda sitter på tuvor utan 
blommor. Anders Bertilsson är den som varit med och tagit fram den nya skötselplanen som gäller sedan förra året.
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Så ska fjädergräset räddas
Anders Bertilsson tror att fjädergräset kan komma tillbaka med 
rätt skötsel. Men det kommer att ta tid. Om några decennier kan 
de långa borsten åter bölja över kullarna vid Nolgården Näs.

enligt den då gällande skötselplanen. Han 
noterade då att trots den ganska extensiva 
hävden blev tuvorna svagare, även om de 
inte minskade i antal. 

Hårt betestryck dödsstöten
– Den riktiga dödsstöten kom några år 
senare när lantbrukaren som äger marken 
fick EU-bidrag för att området betades. 
För att få detta krävdes ett rejält efterbete 
efter slåttern, vilket ledde till alldeles för 
intensiv hävd av marken, säger han.

– Det blev alldeles för mycket bete en-
ligt den förra skötselplanen, säger han. 

Det här ledde till att både drakblomma 
och fjädergräs mer eller mindre har för-
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Drakblomman har även den minskat på senare år 
vid naturreservatet Nolgården Näs.

BIlderna ovan visar fjädergräsets utbredning under 50 år i det som är Fridéns inhägnad vid Nolgården Näs. Den övre bilden till vänster är tagen i mitten av 
1960-talet. Bilden längst upp till höger är tagen 12 juni 1993. Bilden längst ned till vänster 20 juni 2008, och längst ned till höger 27 juni 2016. På den sista 
bilden syns bara pinnar från fjolårets inventering som visar rester av tuvor.

svunnit från de sydligaste sluttningarna. 
Det största beståndet av fjädergräs finns 
nu på en kulle norr om Nolgården Näs.

Ny plan sedan ifjol
Sedan förra året sköts reservatet enligt en 
ny skötselplan som Anders Bertilsson har 
varit med om att utforma och som Svenska 
Botaniska Föreningen ställt sig bakom.

Nu råder hävdvila i fyra år. Därefter ska 
extensivt bete ske på kullarna. Slåtter ska 
bara användas för att få bort oönskad vege-
tation i form av trivialarter som hundkäx 
och hundäxing, eller för att utarma ytor 
på näring. Viss bränning ska tillåtas för att 
minska förnabildning.  

– Jag tror egentligen inte på att bränna. 
Det viktigaste har varit att få bort betet 
som var för hårt enligt den gamla skötsel-
planen, men framför allt var det slåttern 
som var rena katastrofen. Jag tror det 
kommer att bli bättre nu, men det kommer 

att ta tid att få tillbaka fjädergräset, säger 
han.

Vi har nått bort till en av de sydligt 
belägna kullarnas sydsluttning. Det är 
genomgående på sydsluttningar som fjä-
dergräset växer. Här håller Jonas Wäglind, 
miljökonsult åt länsstyrelsen, på att räkna 
blommande fjädergräs och tuvor utan 
blommande strån. Inventeringen är en del 
av den nya skötselplanen och ska göras 
årligen.

Kan ta 40 år
Hur snabbt det kan gå att få tillbaka fjä-
dergräset som det var för 20-30 år sedan 
vet ingen, men Anders tror att det kommer 
ta några decennier.

– Med nuvarande skötselplan finns det 
chans att vi kan ha fjädergräset tillbaka 
om en 40 år eller så. Vi vet inte hur gamla 
plantorna kan bli, men säkert minst så 
gamla, säger han.              Niklas Aronsson

Fjädergräsets minskning under 50 års tid

FOTO: CARIN FRANSSON

FOTO: ANDERS BOHLIN FOTO: ANDERS BOHLIN
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Namn: Karin Bojs.
Ålder: 57 år.
Bor: Stockholm. 
Aktuell: Med boken Svenskarna och 
deras fäder – de senaste 11 000 åren. 
Har tidigare gett ut Augustprisade 
boken Min europeiska familj.



  Personligt

”Botaniken är idag ett viktigt red-
skap för att reda ut arkeologiska 
frågor.”

M
itt i Sörmland ligger Skogs-
ängen. Det är precis vad 
det låter som – en äng i en 
skog. Här har författaren 
och vetenskapsjournalisten 

Karin Bojs sitt lantställe. En av sommarens 
viktigaste uppgifter är att vårda ängen 
med alla sina blommor. 

Jag kommer dit en dag i slutet av juli. 
Vårens gullvivor och mandelblom, jung-
frulin och den lilla pyramiden blåsuga har 
förstås blommat över för länge sedan. Nu 
är det blåklockor och måror som har her-
raväldet, och närmare vattnet lyser en ridå 
av fackelblomster över vattenspegeln där 
notblomster kikar upp med vita blommor. 
En del av ängen är redan slagen, medan en 
annan väntar på sin tur.  Under åren har 
Karin och sambon Tomas testat olika sätt 
att slå den. 

– Första året bjöd vi in alla att slå hela 
med liar, men det fungerade dåligt. Det 
blev för jobbigt helt enkelt, säger Karin 
Bojs.

Hon insåg att den strategin var ohåll-
bar. Idag har de delat upp ängen i mindre 
bitar som slås vid olika tillfällen. De an-
vänder också en slåtterbalk till en stor del 

av den. Det är en motordriven kniv som 
effektivt skär brett genom vegetationen.

Rumänien inspirerade
Intresset för ängen sammanföll i tiden 
med en resa till Rumänien som Svenska 
Botaniska Föreningen anordnade 2009. 
Det var Tomas som hade suttit och 
bläddrat i Svensk Botanisk Tidskrift och 
hittat annonsen. Resan gick till ”Europas 
största och finaste blomsterängar…” som 
Karin inledde sin artikel i Dagens Nyheter 
med. Där var hon vetenskapsredaktör i 
nästan 20 år. Numera är hon sin egen och 
gav för två år sedan ut den hyllade och 
Augustprisbelönade bok Min europeiska 
familj som jag återkommer till. Men först 
en hastig resa tillbaka till Rumänien och 
den naturtyp som nästan inte finns kvar i 
Europa längre, men som blev en källa till 
inspiration för Karin Bojs i hennes nyin-
köpta lantställe. Det var på slåtterängarna 
runt den lilla byn Botiza som intresset 
tog fart, bland orkidéer och slåttergubbar. 
Fast visst fanns det ett intresse för växter 
hos Karin långt dessförinnan. Mot slutet i 
boken Min europeiska familj berättar Karin 
om besöken hos farmor Hilda i Kalmar: 

Karin Bojs är vetenskapsredaktören som blev författare 
med botaniskt intresse. På sommaren vårdar hon äng-
en på lantstället en bit utanför huvudstaden. 

TEXT OCH FOTO: NIKLAS ARONSSON

Tre favoriter
Växt:
”Blåsippa. Vackraste blåa färgen och 
starka barndomsminnen.”

Plats:
”Botaniska trädgården i Göteborg. När 
jag var barn och växte upp i närheten 
trodde jag att alla botaniska trädgårdar 
var lika fina, men nu har jag förstått 
vilken unik miljö det är.”

Resmål:
”Det vore väldigt roligt att besöka Bia-
lowiezaskogen i Polen och Vitryssland 
innan det är försent. Jag har åkt förbi i 
buss, men inte vandrat i själva skogen.”

Blåsippa.
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Personligt
”Särskilt blåsipporna gjorde stort intryck, 
och sagogrynen i farmors kök. Varken 
blåsippor eller sagogryn fanns hos oss i 
Göteborg.”

Karin och Tomas köpte lantstället i 
Sörmland på vintern. Det var inte deras 
första sommarhus. De hade tidigare haft 
ett litet fiskartorp i Bohuslän, väster om 
Kungälv. Hemmamarker för Karin som är 
född och uppvuxen i Göteborg, men av-
ståndet blev övermäktigt till slut. Det nya 
huset ligger på mer bekvämt pendlingsav-
stånd till Stockholm. 

– Hit kan jag åka bara för att få jobba 
ostört, säger hon där vi sitter i den lilla 
matsalen en halvtrappa upp från köket, 
lagom mätta efter några goda svampfyllda 
crépes.

Huset är för övrigt värt en egen mässa. 
Från början ett torp i skogen med tillhö-
rande äng och betande boskap. Köptes på 
1960-talet av en före detta stadsarkitekt 
i Helsingfors som byggde ut, bland annat 
med en konsertsal med tillhörande flygel. 
Flygeln står kvar och i andra änden står en 
lite vilsen gunghäst och ser övergiven ut.

Blommade överallt
När den första våren i det nya sommar-
huset kom upptäckte Karin och Tomas alla 
blommor. Överallt kom det växter, trots 
att ängen inte hade hävdats på många år. 
De fick tips och råd om hur de bäst skulle 

sköta den 
knappt 
hektarstora 
ängen av 
sina nyvunn-
na vänner 
sedan resan 
till Rumäni-
en. Genom 
att testa sig 
fram har de 
hittat ett 

fungerande sätt. Karin berättar:
– Tidigt på våren bränner vi i slänter 

och nära vattnet där vi har haft svårt att 
komma åt med slåtterbalken året innan. 
När vitsipporna börjar sin blomning räfsar 
vi bort pinnar och löv.

Sedan får det växa. Under hela våren 
och in på sommaren. Från mitten av juli 
börjar de slå ängen. Istället för att slå allt 
med den motordrivna slåtterbalken, har de 
delat in ängen i fyra områden som de slår 
vid olika tillfällen. Till dessa tillfällen bju-
der de in kompisar som hjälper till med att 

släpa bort höet. Det används sedan för att 
täcka grönsaksodlingen, där det får bidra 
med näring, och med att skydda från ogräs 
och uttorkning.

Sedan ett par år har paret också skaffat 
en bikupa. Tidigt på våren besöker bina 
sälg, blåsippor och scilla. Därefter blom-
mande jolster och äppelblom, senare på 
sommaren vildvinsblommor. Tambina 
blir ytterligare en pusselbit i arbetet med 
ängen.

Ny bok på gång
Karin Bojs ska samma vecka som jag inter-
vjuar henne lämna de sista synpunkterna 
på en ny bok som hon har skrivit tillsam-
mans med Peter Sjölund. Boken heter 
Svenskarna och deras fäder – de senaste 11 
000 åren. Intresset för människans genetik 
och utveckling har varit starkt under en 
längre tid. Redan 1998 skrev hon en artikel 
i Dagens Nyheter om vetets vagga. En text 

som illustrerades av Bo Mossberg, som 
tidigare har porträtterats i Vilda Växter. 

– Botaniken är idag ett viktigt redskap 
för att reda ut arkeologiska frågor, säger 
hon.

Det kan till exempel handla om att 
artbestämma frön som hittas i forntida 
lämningar. Men botaniken kan också ge 
ledtrådar till hur jordbruket kom till vår 
del av världen för ungefär 6 000 år sedan. 
Flera tusen år dessförinnan hade människ-
or i gränstrakterna av dagens Turkiet och 
Syrien börjat odla emmervete, enkorns-
vete och kikärtor. Andra tidiga exempel på 
växter som ingick i böndernas startpaket 
var korn, linser, ärtor och lin. Det är fasci-
nerande läsning. 

Kopplingen till Karins och Tomas 
veder mödor i sörmländska Skogsängen 
känns naturlig. Det blir ett sätt att närma 
sig och bättre förstå och omfamna vårt 
ursprung och identitet. 

Slåtterbalken har blivit ett bra hjälpmedel när ängen ska slås.” Tidigt på 
våren brän-
ner vi i slän-
ter och nära 
vattnet ...”
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  Pärlan TEXT OCH FOTO: NIKLAS ARONSSON

O
re socken i Rättviks kommun 
är platsen där man finner 
Norrboda gammelstad, en 
bysamfällighet som berättar 
om svunna tider. Det som gör 

samfälligheten unik är att byggnaderna 
står på sina ursprungliga platser, vilket är 
ovanligt. Många äldre byggnader har flyt-
tats till platser som är mer lättillgängliga. 

Ängslador och bygator
Gammelstan består av två gårdar – Niss-
nissgården och södra Finngården – som 
har anor från 1600-talets början. Mellan 
dem ligger ängslador och inhängnade by-
gator. Gårdsbyggnaderna är ordnade enligt 
nordsvensk tradition i en fyrkant, vilket 
gör att avståndet blir kortast möjligast 
mellan byggnaderna som alla hade olika 
funktion och behövde uppsökas dagligen.

Det finns med andra ord all anledning 
att besöka Norrboda gammelstad av rent 

kulturhistoriska skäl, men det finns också 
botaniska sådana.

För den som vill se arter som fältgen-
tiana, darrgräs, backnejlika, ängsklocka, 
liten blåklocka, månlåsbräken, ängssyra 
och svenskfibbla i full blom, så finns en fin 
äng precis vid parkeringsplatsen bakom 
den närmaste gärdsgården. 

Under juni blommar ängen som bäst. 
Fältgentianan kommer igång först mot 
slutet av månaden.

Fascinerande ladmiljö i Dalarna
Studera byggnaderna ingående
För att hitta de verkliga botaniska god-
bitarna behöver man titta närmare på 
själva ladorna – och då menar jag riktigt 
nära. På det gamla träet förekommer inte 
mindre än tre olika rödlistade lavar, som 
samtliga återfinns i kategorin Starkt hotad. 
Den första av dem är vedorangelav. Den är 
bara känd från Öland, Gotland, Uppland, 
Dalarna och Jämtland. Dessa första fynd-
uppgifter är dock gamla och i dagsläget 
är den endast känd från ett tiotal lokaler i 
Dalarna och Jämtland. 

Den andra rödlistade arten är ladpa-
rasitspik, som parasiterar på ladkantlav. 
Finns på några få lokaler, och hittades i 
Dalarna så sent som 1998. 

Den tredje arten är sydlig ladlav. Arten 
var vanligare förr, men har minskat kraf-
tigt. Några lokaler har tillkommit, men 
utanför Fårö och Visingsö är det mycket 
små populationer. 

Plats: Norrboda gammelstad.
Typ av lokal: En bysamfällighet med anor 
från början av 1600-talet i Norrboda socken i 
Rättviks kommun i Dalarna. 

Bästa tid: Juni och juli för blommor. Lavarna 
på ladorna kan beskådas alla tider på året. 
Växter: Fältgentiana, svenskfibbla, månlås-
bräken och backnejlika bland annat. 

Byggnader vid Norrboda gammelstad. Fältgentiana.

Vedorangelav på gammalt trä.
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Alger producerar mer än hälften av jordens syre, men det är en relativt okänd 
värld för oss ovan ytan. Följ med på en blixtvisit till tångens rike.

V
i säger ofta tång om de vatten-
levande stora flercelliga alger 
som ingår i grupperna röd-, 
brun- och grönalger. Dessa har 
inget gemensamt släktskap, 

och är vad man brukar säga en parafyle-
tisk grupp. Det innebär att begreppet tång 
saknar taxonomisk betydelse. Själva ordet 
tång, som används även i övriga nordiska 
länder, är ett gammalt namn med oklar 
härstamning. 

Tång har varit viktig för människor i 
tusentals år – förr samlade bönderna in 
tång som drivit i land, och använde denna 
bland annat som gödningsmedel. Det 
hände också att den kom till nytta som 
isoleringsmaterial i husen. I modern tid är 
det framför allt som föda tången har haft 
betydelse. Mer om detta berättar Frida 
Nettelbladt på sidorna 26–29 i detta num-
mer av Vilda Växter.

Västkustens makroalgsamhällen är mer 

  Tång TEXT: NIKLAS ARONSSON FOTO: MATT DOGGETT 

artrika än Östkustens. På Västkusten finns 
det uppgifter om cirka 350 arter makro-
alger (storalger), men av dessa är det bara 
fem arter som har en täckningsgrad på tio 
procent eller mer, enligt en studie av Jan 
Karlsson och Hans Kautsky på Göteborgs 
respektive Stockholms universitet. De 
fann också att bara 25 arter har hittats 
i mer än fem procent av provtagningsy-
torna.

Det är i första hand tillgången på hårda 
bottnar som begränsar makroalgernas 
utbredning. Vatten filtrerar bort ljus, vilket 
bestämmer vilket maximalt djup de olika 
algerna kan växa på. Rödalger utnyttjar 
det gulgröna ljuset som tränger allra dju-
past ned. Rödalgerna finns också närmast 
ytan tillsammans med grönalger. Därunder 
bildar brunalger ett bälte. 

Kräkel och ektång
Fem av de vanligaste arterna längs kust-

linjen är brunalgerna ektång, sågtång och 
skräppetare samt de bägge rödalgerna 
karragentång och algen med det konstiga 
namnet kräkel. Det är ett ursprungligt 
namn som redan Carl von Linné hörde un-
der en resa till Gotland, där det användes 
som namn på en sorts åkergödning. Ännu 
på 1940-talet kom denna till användning 
på Gotlands och Ölands åkrar. 

Kräkel innehåller – liksom flera andra 
rödalger – agar, som i sin tur används vid 
bakterieodling och som gelatinalternativ. 

Söker skydd
Av brunalgerna ektång, sågtång och 
skräppetare har sågtång stor betydelse för 
ekosystemet. Framför allt för att andra 
djur, till exempel fiskar och krabbor, söker 
skydd i de stora bälten av sågtång som 
växer i vattenlinjen, och genom att andra 
organismer, som mossdjur och hydroider, 
lever på tångens bladskivor. 

Det växer under ytan
Fisken sjurygg tar skydd i ektången Halidrys siliquosa.
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Sågtång (Fucus serratus).

Kräkel Furcellaria lumbricalis.

Skräppetare Laminaria saccharina.

Karragentång Chondrus crispus.

Sågtång Fuscus serratus.



TEXT OCH FOTO: PATRIK ENGSTRÖM
  Mossor

N
är Nationalnyckelns moss-
volymer kom ut så väcktes 
intresset och två av dessa 
införskaffades till ett mycket 
förmånligt pris. Den tredje 

och sista, pleurokarpdelen, bytte jag till 
mig mot några gamla insektsböcker. 

Men när jag började titta i de tre 
böckerna insåg jag så småningom att 
det fattades en del i serien om bladmos-
sorna. Den första delen där bland annat 
björn- och vitmossor skulle ha behandlats 
saknades. Vidare upptäcker jag att det 
inte finns någon huvudnyckel till de olika 
släktena vilket skulle underlätta för en 
nybörjare som jag själv. Hur skulle jag nu 
ta mig vidare in i mossornas värld? 

Svaret kom våren 2016 då Botaniska 
Sällskapet i Stockholm, BSIS, anordnade 
en nybörjarkurs om mossor. Kursen 
bestod av en dag i fält tillsammans med 
legendaren Tomas Hallingbäck samt en 
kväll på Stockholms Universitet SU där 
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vi fick låna stereoluppar och mikroskop. 
Dagen i fält gick till Mellanbergsravinen 
i närheten av Gladö kvarn, Huddinge 
kommun. Veckorna innan hade jag för-
berett mig genom att försöka identifiera 
så många mossor som möjligt i hemma-
skogarna. Med enbart en handlupp 20x 
samt mycket ringa förkunskaper var det 
inte många arter som blev identifierade, 
men jag lärde mig åtminstone några. 

Vackra och många
Under BSIS exkursion fick jag under kun-
nig handledning se mer än 50 olika mos-
sor. En del väckte särskilt stor beundran, 
mest på grund av att de var vackra eller 
lätta att känna igen, något som nybör-
jaren uppskattar. Äppelmossan med sin 
ljusgröna färg och runda gröna kapslar, 
samt opalmossan som lyste vackert i skug-
giga klippspringor fick upp pulsen rejält. 
Lerfickmossan som inte liknade någon av 
de andra mossorna med sina breda platta 

blad och en i lupp synlig liten ficka vid 
bladbaserna där vatten kunde ansamlas, 
samt långflikmossan med sina hummer-
kloliknande blad blev också favoriter. 
Den senare växte på en gammal murken 
trädstam tillsammans med bland annat 
vedblekmossa och tät fransmossa. På has-
selgrenarna kunde man studera krushät-
temossa med sina små håriga mössor 
och krusiga blad. När dagen var till ända 
snurrade det i huvudet av alla nya intryck 
– skärbladsmossa, sidenmossor, grävling-
mossa, kvastmossor, raggmossor, grimmia 
och mycket mer. 

En mikrovärld öppnade sig
På onsdagen var det knappt jag kunde 
bärga mig när vi samlades på SU för att 
mikroskopera och nyckla mossor. Vilken 
underbar känsla att ha fått loss ett litet 
blad, lyckats placera det på objektglaset 
och nu i mikroskopet kunna studera bla-
dets celler och annat som inte handlup-

Mossfeber 

Den vackert gröna äppelmossan 
bildade täta tuvor vid klippväggarna.
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Bland den ljusa vedblekmossan syns bland annat den rödbruna långflikmossan med sina hummerklolika 
blad.

pen räckte till för. Det var som om en helt 
ny värld hade öppnat sig. Tomas Halling-
bäck visade bilder och berättade om vad 
man bör tänka på när man ska identifiera 
en mossa. 

Han berättade också lite kortfattat 
om sin nya bok som skulle komma ut i 
dagarna, och i vilken Nordens alla mossor 
fanns med. Vi blev också upplysta om en 
förening vid namn Mossornas vänner. Ef-
ter att ha sett hur många som deltagit på 
BSIS mossaktiviteter och antal klick som 
foton på mossor i artportalen fått jämfört 
med foton på kärlväxter börjar jag tro att 
det råder mossfeber bland botanister. Så 
nu skuttar jag runt i hemmamarkerna och 
ser nya arter nästan varje helg, och även 
om det emellanåt kan vara frustrerande 
att som nybörjare inte förstå hur man ska 
tolka de karaktärer som anges i bestäm-
ningsnycklarna, så är känslan av att få 
upptäcka en helt ny värld ändå mycket 
större. 

På stenen växte minst sju olika mossor, däribland skogsbjörnmossa, husmossa och bräkenmossa.



   Lurendrejare

A
Att möta de första vårblommorna är alltid något 
speciellt. Bland orkidéerna är Adam och Eva bland de 
tidigaste att visa sina vackra blommor. Många har sä-
kert förundrats över att växten finns i två morfer med 
olika blomfärg: den ena med ljust gulvita blommor och 

den andra med mörkt röda. Fördelningen dem emellan varierar 
mellan skilda växtplatser. 

Varför denna uppdelning i två blomfärger? Svaret är att det är 
en sätt för orkidén att lura besökande insekter utan att behöva 
bjuda på nektar. Att tillverka den energirika nektarn tär på resur-
serna så varför inte chansa? Blommorna doftar dessutom gott, ett 
äldre namn som anspelar på detta är fläderyxne. 

När oerfarna humledrottningar på våren besöker de attraktiva 
blommorna i sin jakt på nektar tar det ett tag för dem att genom-
skåda bluffen och lära sig att växten bara luras. Finns orkidén i 
olika färger tar det längre tid för humlan att lära sig läxan och 
fler plantor kan på detta sätt genom insektens ivriga födosök bli 
pollinerade. 

Även göknycklar, ytterligare en tidigblommande orkidé, har 
tillgripit samma strategi och finns i hela färgskalan från helvitt till 
mörkt purpurrött. 

Liknar en grävstekel
En än mer raffinerad metod har flugblomster anammat. Det 
vetenskapliga namnet Ophrys insectifera anspelar på detta, 
insectifera betyder insektsbärande. Den enskilda blomman liknar 
verkligen en insekt både till form och behåring. Blomman avger 

TEXT: ULLA-BRITT ANDERSSON FOTO: NIKLAS ARONSSON

dessutom feromoner (doftämnen) vilka lockar till sig besökande 
grävstekelhannar, främst inom släktet Gorytes. 

Hannarna kläcks något tidigare än honorna, passande nog 
samtidigt som flugblomstret blommar. Orkidén besöks av ivriga 
hannar som tror sig ha funnit en parningsvillig hona. Under han-
nens kopulationsförsök fastnar blommans pollinier (pollenpaket) 
på insekten. Hannen flyger vidare från den ena till den andra 
blomman i sin jakt på partner och sex. På detta sätt blir växten 
korsbefruktad och förhoppningsvis är hannarna fortfarande alerta 
när honorna så småningom kläcks. Fenomenet kallas sexuell 
parasitism.

Utnyttjar ljusets dragningskraft
Guckusko har ett komplicerat sätt att säkra sin pollinering. Den 
stora, gula och uppsvällda underläppen, som bildar toffeln, drar 
genom sin doft och klara färg till sig olika småbin. Väl nere i tof-
feln kan insekten konstatera att någon nektar eller annat ätbart 
inte finns. Att försöka ta sig upp längs kanten av den hala och 
nedvikta läppen är helt lönlöst. Längst bak på toffeln finns i allt 
det gula genomskinliga partier som liknar fönster. Insekten dras 
mot ljuset och måste då på sin väg ut ur blomman tränga sig förbi 
ståndarna. Under denna passage förses besökaren med pollen som 
den förhoppningsvis kan avleverera i nästa blomma som den besö-
ker. Är insekten alltför stor kan den inte komma ut och man kan 
därför hitta döda djur i toffeln. Kanske är denna komplicerade 
metod att säkerställa befruktningen en orsak till att blomningen 
hos guckusko pågår under så lång tid.  

Bedrägliga växter
Adam och Eva förvirrar pollinerande insekter.Göknycklar kan variera mycket i färgen.
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Flugblomstret – ett exempel på natur som narras.

Guckuskons hemlighet.
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Blomma av guckusko där man ser 
de genomskinliga ”fönstren” längst 
bak på den gula toffeln.
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   Thailand TEXT OCH FOTO: PATRIK ENGSTRÖM

D
et blir semester i Thailand i 
höst, sa frugan. Nya spännande 
växter, tänkte jag. Började söka 
på nätet efter en fältflora, men 
lyckades inte hitta någon till 

ett överkomligt pris. Däremot fanns en 
del spännande sidor med information och 
foton på växter från Thailand samt närlig-
gande områden. Tropiska regnskogar och 

man-grove fångade snabbt mitt intresse. 
Här fanns det mycket spännande växter 
att se, även om just regnskogarnas flora 
tycktes besvärlig att komma åt då de flesta 
växter verkade befinna sig i krontaket 
cirka 40 meter ovan marken. 

Innan vi åkte besökte jag Erik Ema-
nuelsson på Naturhistoriska Riksmuseets 
herbarium i Stockholm. Han hade många 

bra tips och försåg mig med en del ma-
terial inför resan. Hotellet som vi bokat 
låg en liten bit söder om Khao Lak, precis 
på gränsen till nationalparken Khao Lak 
Lam Ru. Det visade sig när vi kom ner att 
jag hade växterna och regnskogen precis 
utanför dörren. Så när min fru och barnen 
låg på stranden eller i poolen gjorde jag 
utflykter i omgivningarna och såg hela 

Thailand är ett de mest populära resmålen när svenskar väljer vart de ska för-
lägga semestern. Varför inte göra som Patrik Engström och ta tillfället i akt att 
ge sig ut på en botanisk resa på främmande mark. Chansen att göra spännande 
fynd är stor, och guider samt hjälp med litteratur är som regel aldrig långt bort.

Rafflande jakt 
på rafflesia

Regnskog i Khao Sok 
i Thailand.
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En art av kannranka som hör 
till släktet Nepenthes.
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Thailand

tiden nya växter. En dag när jag var på 
väg tillbaka efter ett besök i regnskogen 
gick jag in på en liten bar vid vägen för att 
beställa något kallt att dricka. Mannen i 
baren tittade intresserat på min kamera 
och frågade om jag fotograferade insekter. 
Nej det är växter som intresserar mig, sa 
jag. Han presenterade sig som Pond och sa 
att han kom från ett ställe som hette Khao 
Sok, där han var certifierad naturguide.Om 

jag var intresserad kunde han ta med mig 
på en heldag i Khao Soks regnskogar där 
bland annat jätteblomman Rafflesia kerrii 
växer. Han hämtade några foton på växter 
och insekter. Vi kom överens om ett rim-
ligt pris och bestämde dag för utflykten. 

Pond dök som avtalat upp vid hotellet 
tidigt på morgonen, och vi for norrut.
Från bilen satt jag och såg ut över växtlig-
heten som bitvis – där regnskogarna tog 

vid – liknade en grön vägg. Efter en stund 
stannande vi för att titta på kannrankor 
Nepenthes sp., där en del blad är ombil-
dade till kannor som fångar insekter. De 
kändes minst sagt exotiska och hade stått 
högt på önskelistan över de växter jag hop-
pats få se i Thailand. 

Blommande rafflesia
När vi nådde Khao Sok stannade vi vid 

Längst upp till vänster: Gomphostemma 
lucidum från Khao Sok i Thailand. Längst 
upp till höger: En piperaceae, Piper sp.. 
Inom familjen finns bland annat arter 
som ger oss peppar. Längst ned till 
vänster: Nedfallet blad från epifyt Khao 
Sok i Thailand.  Längst ned till höger: 
Sonerila griffithii som hör till familjen 
Melastomataceae.
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Ponds systers hus för att plocka upp några 
matpaket. Han passade på att fråga om 
Rafflesian blommade och vi fick veta att 
det fanns minst två som hade slagit ut i full 
blom. Väl framme vid platsen började en 
brant stigning in i regnskogen, och Pond 
berättade hela tiden entusiastiskt om allt 
vi såg och hörde. Förutom alla växter 
fanns där vrålapor som lät, och stora 
näshornsfåglar som flög förbi. På marken 
växte en vackert skimrande mosslummer-
växt Selaginella wildenowii och en annan 
som jag inte vet namnet på. 

Det var mycket varmt och fuktigt där 
jag gick i ordentliga skor, långbyxor och 
långärmad skjorta medan Pond hade på 
sig t-tröja, shorts och flip-flop. Träden var 
höga och en del hade stora plank rötter. 

Inom släktet Rafflesia finns några av världens största blommor. Här är det en blommande Rafflesia kerrii från Thailand. Rafflesian parasiterar på lianer ur släktet 
Tetrastigma (Vitaceae). 

Ibland såg vi vackra kronblad som fallit 
ner från de epifyter som växte uppe i 
krontaket. Vi såg också nedfallna be-
vingade frön från träd tillhörande familjen 
Dipterocarpaceae. Lianer i olika storle-
kar hängde ner eller slingrade sig kring 
trädstammarna. De grövsta var nog mer än 
en halvmeter i diameter. En trädormbunke 
Cyathea sp. växte precis vid stigen och jag 
stod mitt i den när Pond gjorde mig upp-
märksam på fyndet. 

Äntligen napp
Vi kom längre och längre in i djungeln och 
plötsligt pekade han stolt på en liten brun 
kula på marken, inte mycket större än en 
tennisboll. Det var en Rafflesia i knopp och 
snart såg vi fler och större knoppar. De 

största var som fotbollar och hade börjat 
ändra färg till ljust orange innan de skulle 
slå ut. Efter att ha sett ett femtontal knop-
par av olika storlekar hittade vi till sist den 
första utslagna blomman. Det surrade för 
fullt runt den av flugor och steklar som 
lockats dit på grund av den svaga lukten 
av ruttet kött som blomman ger ifrån sig. 
Insekterna den lockar till sig fungerar 
som pollinatörer. Blommorna är av olika 
kön, och eftersom de är ovanliga, kan det 
vara långt mellan han- och honblommor i 
regnskogen. 

Trött, dyngsur av svett, men mycket 
lycklig över en lyckad tur i djungeln vände 
jag tillsammans med Pond så småningom 
tillbaka till bilen för att ta farväl av Khao 
Soks magnifika regnskogar.  
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Smörgåsbordet 
under ytan
V

i ska i detta nummer göra 
ännu en liten utflykt bort från 
kärlväxterna till en miljö där 
mycket få av dem klarar av att 
överleva. Här har de endast 

enstaka representanter, av vilka ålgräs 
(ibland kallad bandtång) är den allra 
viktigaste. I den här miljön finns däremot 
en annan växtliknande grupp arter som 
är mycket mer framträdande. Jag talar 
förstås om havet och dess alger. I Sverige 
är vi, trots att vi i allra högsta grad är ett 
land med stark anknytning till havet, inte 
så vana vid tanken på att äta alger, även 
om det på vissa ställen i Europa tidvis har 
varit en mer eller mindre viktig del av 
kosten hos kustnära befolkningar, särskilt 
i Skottland och på Irland. Man måste dock 
röra sig långt bort från Europa för att hitta 
platser där alger är en helt självklar del av 
matkulturen idag. De exempel som först 
dyker upp i tanken är förstås Japan, Kina 
och Korea, och där har man alltjämt en 
stark tradition av att skörda från havet, 
inte bara djur utan också växter.

Man har de senaste åren hört från mer 
än ett håll att det är hög tid att även vi i 
Sverige börjar utnyttja den jätteresurs vi 
har i havets grönsaksdisk. Med framförallt 
det japanska kökets allt starkare influens 
på européers vardag så börjar många 
snegla åt denna påstådda superhälsomat. 

Sverige är inget undantag. Att gå och äta 
sushi och medföljande algsallad, samt ris 
inrullat i nori är knappast främmande för 
de flesta, men det är sällan det går så långt 
att man försöker sig på att själv tillaga al-
ger hemma i sitt eget kök. Händer det så är 
det ofta någon importerad torkad japansk 
specialingrediens det rör sig om. Faktum 
är dock att vi har en hel del fina tångsorter 
i våra egna vatten som tål att testas. Inte 
minst har vi flera arter som är mycket när-
besläktade med japanernas favoriter.

Varför ska man äta tång
Ska man då äta tång och andra alger bara 
för att de finns där och för det råkar vara 
lite kul och exotiskt? Mycket tyder på att 
det finns mycket mer än den intressanta 
variationen att vinna på att ta in mer havs-
grönt i kosten. Förutom en lång rad nyttiga 
mineraler och en och annan livsnödvändig 
organisk syra så innehåller alger flera olika 
så kallade polysackarider som är mer eller 
mindre svåra för vår kropp att helt bryta 
ner. Det är sådana ämnen som vi i dagligt 
tal kallar för kostfiber. Många goda hälso-
effekter tycks vara relaterade till just det 
höga fiberinnehållet, något som kan vara 
särskilt viktigt i skyddet mot det vi kallar 
välfärdssjukdomar, till exempel fetma och 
diabetes typ 2. Ett visst intag av alger ver-
kar tack vare fiberinnehållet också kunna 

TEXT OCH ILLUSTRATIONER: FRIDA NETTELBLADT
  Växtbruk

FOTO: MATT DOGGETT

Det vi till vardags kallar alger är inte någon 
helgjuten grupp arter, utan begreppet samlar 
ett antal organismgrupper som i flera fall inte 
alls är särskilt nära besläktade vare sig med 
varandra eller med växterna. Om vi ska kon-
centrera oss främst på så kallade makroalger 
(de alger vi kan se med blotta ögat) så finns 
det tre huvudgrupper; brunalger, rödalger 
och grönalger. 

Rödalger och grönalger hör båda till växt-
riket. Grönalgerna är de som är närmast släkt 
med växterna. De ingår tillsammans med 
(bland andra) landväxterna i en grupp som 
kallas ”de gröna växterna”. Man tror att alla 
landväxters gemensamma förfäder var grön-
alger. Rödalgerna tillhör en parallell utveck-
lingsgren till de gröna växterna – de skilde sig 
alltså från de gröna växterna innan grönalger 
och landväxter skilde sig från varandra.

 Brunalgerna däremot tillhör inte ens 
samma rike som växterna utan räknas nu-
mera till ett annat, med det krångliga namnet 
Chromalveolata. Det innebär att brunalgerna 
faktiskt inte är närmare släkt med växterna 
än växterna är släkt med djuren.

När det gäller den praktiska användningen 
av de olika algerna så är sättet vi sorterar 
dem på förstås av relativt liten betydelse. 
Deras ekologi – det vill säga hur de fungerar 
och vilken roll de spelar i sitt ekosystem – är 
likartad och därför pratar vi oftast om dem 
alla under samma namn.

Är alger växter?
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Växtbruk

skydda mot tjock- och ändtarmscancer. 
Till skillnad från andra fiberrika livsmedel, 
som kan göra så att man får mycket gaser, 
kan alger faktiskt minska de gaser man kan 
få av att äta till exempel ärtor och bönor. 
Algerna i sig har ett lågt kaloriinnehåll 
och kan, om de tillsätts mat med hög andel 
raffinerade kolhydrater (som vitt ris, vitt 
mjöl och socker), bidra till att energin från 
dessa frigörs mycket långsammare. Alger 
i allmänhet innehåller jod, något som vår 
kropp behöver för att ämnesomsättningen 
ska fungera normalt – får vi för lite jod kan 
det leda till sköldkörtelsjukdomar.
Som exempel på nyttiga alger kan man 
nämna arterna i rödalgssläktet Porphyra, 
dit till exempel europeisk purpurtång och 
japansk nori hör. Arter i detta släkte har en 
hög halt av ämnet taurin, en organisk syra 
som är nödvändig för de flesta djur. Taurin 
skyddar bland annat mot gallsten genom 
att den kontrollerar kolesterolhalten i 

Sågtång och blåstång.

Purpurtång och tarmtång.
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blodet. Purpurtång är också rik på många 
viktiga B-vitaminer. 

Hur och var plockar man alger
Plocka alger där det känns fräscht. Precis 
som att man sällan tycker det är så trevligt 
att plocka smultron precis intill en hårt 
trafikerad landsväg så bör man undvika att 
ta alger inne i och i närheten av marinor, 
hamnar och tungt trafikerade farleder. Det 
bästa är att välja platser med friskt och 
klart vatten som helst ska vara i rörelse. 

Skörda med omdöme, ta inte alla stånd 
på ett ställe utan sprid ut din påverkan, 
lämna varannan planta orörd. Skörda den 
yngsta delen av plantan, den är helt enkelt 
godast. Olika sorters tång och alger tillväx-
er på olika sätt. Skräppetare och fingertare 
tillväxer från bålens bas, därför ska man 
använda den del som är närmast skaftet 
och skära bort den yttre delen. Blåstång, 
sågtång och knöltång tillväxer istället i 
spetsarna och därför är det hos dessa arter 
dem man skördar. Purpurtång, havssallat 
och rörhinna är snabbväxande och där kan 
du ta större delen av bålen. Klipp eller skär 
av tången med en vass kniv, undvik att slita 
loss hela plantor.

Längs med större delen av vår kust 
har vi inget tidvatten att tala om. Därför 
kan det ibland krävas ett dopp för att 
få tag i vissa arter – detta gäller främst 
skräppetare, fingertare och karragentång. 
Cyklop och snorkel kan vara till stor hjälp 
här. Rörhinna, havssallat, purpurtång 
och blåstång är lätta att plocka utan att 
behöva vada omkring, men de finaste och 
fräschaste exemplaren hittar man kanske 
oftast på de lite mer svåråtkomliga klip-
porna. 

Alla arter står tyvärr inte att finna på 
alla ställen längsmed våra kuster. I regel 
finns fler arter ju högre salthalten blir, 
varpå algplockning utmed västkusten 
ger flest arter. I bottniska viken kan man 
åtminstone hitta blåstång och rörhinna. 
Nedanför Åland, i egentliga Östersjön, 
tillkommer först sudare och sedan sågtång 
i höjd med norra Gotland. Från Öresund 
och upp längs västkusten kan man hitta 
purpurtång, skräppetare, fingertare och 
karragentång. Kommer man sedan till Kat-
tegatt så kan man förutom alla arter ovan 
också hitta sargassosnärja och knöltång.

Hur äter man tång på bästa sätt
Ätliga alger inbjuder till experimenteran-
de! De japanska, koreanska och kinesiska 

Sargassosnärja.

köken erbjuder förstås en uppsjö av recept 
som innehåller alger, och det är inte så 
svårt att se var de europeiska arterna 
skulle kunna ersätta de asiatiska. 

Ett enkelt och mycket gott sätt att äta 
tång på är att göra chips av dem. Det kan 
man göra av både havssallat, rörhinna, 
purpurtång, fingertare och skräppetare. 
De delas i lagom bitar och steks i rikligt 
med neutral olja på medelhög värme tills 
de blir bubbliga och knapriga. Använder 
du rörhinna steks de med fördel några få i 
taget tills de sväller upp och blir krispiga. 
Strö gärna över lite sesamfrön som top-
ping och salta efter smak. Avnjut sedan 
med en kall dryck – öl passar utmärkt till.

Annars är tång en bra smaksättare i 
buljonger, och i fiskrätter kommer den till 
sin fulla rätt. De grövre arterna används i 
det japanska köket ibland inlagda i ättika 
eller vinäger, vilket kan vara värt att prova.

Precis som man kommersiellt använder 
karragenan som förtjockningsmedel så kan 
man också använda karragentång hemma 
istället för gelatin i efterrätter. Ta topp-
skott från karragentång och koka dem för 
att lösa ut karragenanet. Det luktar tång 
vid kokningen, men både smak och doft 
ska enligt rapport försvinna när tången 
silas av och avkoket får svalna. Det kan 
givetvis användas till både varma och kalla 
rätter och både till sött och salt. 
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H
ur kan det komma sig att 
jordstjärnor kan dyka upp 
nästan när som helst under 
året? Vad är det som styr 
deras tillväxt? Är det olika 

för olika arter av jordstjärnor?
                                   Per Aspegren, Solna 

Michael Krikorev svarar: I likhet med 
många andra storsvampar producerar 
jordstjärnor vanligen fruktkroppar under 
sensommar till senhöst. Tidpunkten kan 
variera dels mellan olika arter, men också 
mellan olika år beroende bland annat på 
nederbördsmängd och temperatur. 

De mest svårnedbrytbara delarna kan 
står kvar på växtplatsen upp till ett år eller 
mer efter att sporerna har mognat. De kan 
därför eftersökas och hittas under hela 
den efterkommande vintern och våren, 
och då självklart lättast om det är barmark. 

Sporerna ligger inneslutna i en ”rök-
boll” som består av två skikt. Det inre 
skiktet som omsluter spormassan kallas 
endoperidiet. Det yttre skiktet som kallas 
exoperidiet spricker upp likt en stjärna 
och bildar flikar som expanderar utåt och 
nedåt för att slutligen lyfta rökbollen en 
bit upp i luften för att underlätta spor-
spridning. 

Både rökbollen och flikarna på en jord-
stjärna kan finnas kvar en till två säsonger 
efter mognaden. Mer information om var 
och när på året olika arter dyker finns på 
Artportalen.se. Klicka dig fram till sidan 
”Länka till sökresultat” som finns under 
fliken ”Sök fynd”. Skriv in artnamnet och 
klicka sedan på länken ”Histogram” för att 

se antal rapporter fördelat över året. 
Tänk på att det inte alltid framgår om 

det är fjolårsexemplar eller färska frukt-
kroppar som rapporteras in. 

De flesta rapporter från våren avser 

När kan man 
se jordstjärnor 
egentligen?

kvarstående fjolårsexemplar som ibland 
kallas ”skrållor”, vilket enligt Svenska 
akademiens ordbok betyder något i stil 
med ”gammal”, ”ful”, ”skrynklig” eller 
”hoprullad” och tidigare har ordet använts 

Fruktkroppar av jordstjärnan blomjordstjärna Geastrum floriforme.

  Fråga experten
FOTO: MICHAEL KRIKOREV

Torbjörn Tyler från 
Lund är en Sveriges 
skickligaste botaniker. 
Han är museiinten-
dent på Lunds univer-
sitet med ansvar för 
de botaniska samling-
arna. Erkänt duktig 
på det mesta som rör 
kärlväxter och mossor. Inte minst fibblor, vars 
snåriga systematik han har grottat ned sig i.

Ulla-Britt Andersson 
bor på Öland där hon 
tillsammans med maken 
Thomas Gunnarsson har 
koll på allt som växer. 
Hon är med i Svenska 
Botaniska Föreningens 
styrelse och är pensio-
nerad läkare. Ulla-Britt 
svarar på allt från artbestämning till hur giftiga 
växter påverkar människokroppen.

Michael Krikorev 
arbetar på ArtData-
banken som mykolog, 
vilket alltså innebär 
att han är expert på 
svampar i alla dess 
former. Michael 
driver också sajten 
svampguiden.com 
där allmänheten kan få svar på artfrågor kring 
svampar och tips i största allmänhet.
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nedlåtande om både hattar och gum-
mor. Skrållor kan vara både vackra och 
aktningsvärda så det kanske är på tiden att 
ordboken uppdateras.

Varför är orkidéernas 
systematik så svår?
Många tycker orkidéer är vackra att 
titta på, men varför är deras systematik 
så snårig, med så många olika underar-
ter och svåra gränsdragningar? Finns 
det något särskilt skäl till det? 
                 Pernilla Lundberg, Flen

Ulla-Britt Andersson svarar: Detta är 
ingen lätt fråga och jag har därför tagit 
hjälp av Mikael Hedrén, professor vid 

Lunds universitet, som forskat en hel del 
på släktet handnycklar Dactylorhiza och 
deras inbördes släktskap. En orsak till 
att det blir rörigt är att ängsnycklar D. 
incarnata och fläcknycklar D. maculata 
lätt bildar hybrider. Genom efterföljande 
kromosomtalshöjning kan avkomman bli 
reproduktiv och på detta sätt anses dub-
belnycklar D. majalis ha uppstått.

Detta har skett vid flera tillfällen och 
på skilda geografiska ställen vilket gör det 
hela än mer komplicerat. Utseendet på de 
orkidéer som uppstår skiljer sig därför åt 
mellan olika lokaler vilket gjort att en del 
uppfattats och beskrivits som olika ”arter”.

Dessutom kan återkorsning med för-
äldraarterna ske vilket ytterligare bidrar 
till förvirringen. 

Orkidéer har även rönt ett stort intresse 
bland amatörforskare vilka bidragit till att 
beskriva ett stort antal ”arter”, inte alltid 
på en stabil vetenskaplig grund. 

Vem vill inte hitta en ny art och be-
skriva denna?

Inom släktet ofrysar Ophrys (flug-
blomster och dess släktingar) är pollina-
törerna en bidragande orsak till att olika 
former hålls isär. Genom att pollinatörerna 
föredrar en viss blomform/färg/doft kom-
mer endast vissa blommor med speciella 
egenskaper att besökas och pollineras. 
Snarlika former kommer genom insek-
ternas tycke och smak att hållas isär. Man 
har kunnat visa att olika ofrysar kan bilda 
fertil avkomma om de får konstgjord hjälp 
med pollineringen.

En skrålla, förra årets fruktkropp av  hårig jordstjärna.
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Blodnycklar är en variant av ängsnycklar Dactylor-
hiza incarnata, med underartsnamnet cruenta.
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Ektång finns i Sverige bara på Västkusten. 
Den är nära släkt med en annan vanlig 
brunalg som heter blåstång. Ektång är 
enda arten i släktet Halidrys längs vår kust.


