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Abstract

Syftet med studien &r att utveckla kunskaper om hur forskolldrare uppfattar relationer
som syftar till larande. Undersokningsfragan studien lutar mot dr; Kan forskolldraren
stodja barns larande genom skapande av relationer mellan forskolldrare och barn? For
att utveckla kunskaper om hur forskolldrare uppfattar relationer som syftar till lirande
har en kvalitativ metod anvints dir forskolldrare intervjuats. Begrepp som anvénts i
studien dr empati, omsorgsrelation, undervisningsrelation, intimitetszon och lyhordhet.
Resultatet beskriver att ett empatiskt bemotande kan ses vara gynnande for relationen
mellan barnen och forskolldrarna. Vidare pavisas i resultatet att relationerna har olika
karaktidr. Innehallet i kategori ett i resultatavsnittet pavisar en omsorgsrelation vilken

kan ses vara nodvindig for att en undervisningsrelation ska ges mojlighet att byggas.

Nyckelord: Undervisningsrelation, ldrande, sociala relationer, forskolldrare, bemé&tande
Keywords: Teaching relationship, learning, social relationships, preschool teacher,
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att intervjua forskolldrare pa ert forskoleomrade. Tack till Er forskolldrare som vagade
stdlla upp pa intervjuer och dela med er av era erfarenheter och kunskaper. Vi dr glada

och tacksamma att vi fick mojligheten att triffa er.

Studien har med sitt fokus medfort kunskaper och insikter som gor att studietiden pa
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Tove Svedbergs, samarbete. Manga roliga och djupa samtal. Tack!

I det hdar sammanhanget vill vi rikta ett stort tack till var handledare Johan Liljestrand.
Vi dr tacksamma for ditt engagemang, din vigledning och snabba respons som fatt vart
arbete att flyta pa och inte stannat upp nér vi kort fast. Med din professionella blick har
du fatt oss att se pa arbetet med nya perspektiv, vilket inte bara hjilpt oss att utveckla

vart arbete utan dven utvecklat oss som personer. Tack Johan!

Malin Ahlstrém och Tove Svedberg — december 2018
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Inledning

Den hir studien handlar om hur forskolldrare kan stodja barns mojlighet till att ldra och
utvecklas genom relationer. Frelin (2012) beskriver att forskolldrarens uppdrag kan
forstas som en kunskapsoverforing likvil som att forskolldraren kan vara en del av
barnens vardag dir barnen stottas i lirandesituationer som uppstar. Det kan vara sa att
det saknas nagon form av bro, det vill sdga nagot som fyller tomrummet mellan
forskolldrarna och barnen, nagot som mojliggor att barnen kan acceptera att delta i
aktiviteter som genererar kunskaper och i sin tur m&jliggor for barnen att tillgingliggora
sig kunskaperna. Det i sin tur kan innebéra att barnen kan forvandla kunskaperna till

nagot anvindbart att ldgga i sin ryggséack.

Barnen kan i deras vardag mota kunskaper och lirandesituationer. Vissa kunskaper kan
barnen ta till sig pa egen hand. Olika aspekter i barnens omgivning kan gynna eller
hdmma barnens ldrande. Skolinspektionen (2012) pavisar att forskolldrarens
professionella forhallningssitt inverkar pa barnens ldrande. Vidare beskrivs
forhallningssitt som medvetna eller omedvetna val som forskolldraren gor i relation till

det pedagogiska uppdraget.

Miljon i forskolan ska utga fran barnen och barngruppen genom att utforma den for ett
stindigt pagaende ldrande beskriver Skolverket (2016). Detta dr aspekter som
Skolinspektionen (2012) lyfter att de behover vara mer centrala i forskolldrarens arbete
for att stimulera och utmana barnen. Storleken pa barngruppen och hur miljon ér
organiserad inverkar pa hur kommunikationen och relationer kan skapas och
uppritthallas. Hur strdvansmalen i ldroplanen ska uppnas beskrivs inte av Skolverket
(2016) i ldaroplanen. Vad som beskrivs i ldroplanen utgar fran ett pedagogiskt
forhallningssitt. Det vill sdga att forskolldrarna ska utga fran barnens intressen och
kunskaper i verksamheten med fokus pa att uppna malen. Utifran detta dr det
forskolldrarens ansvar hur arbetet genomférs och hur malen uppnas. Forskolldrarens
forhallningssitt &dr en av fyra delar som Skolinspektionen (2012) beskriver kan
utvecklas i forskolan for att gynna barnens lidrande. Okat fokus pa lidrande 4r en annan
aspekt som behover utvecklas. I liroplanen beskrivs att det forutsitts att barnen ska ta
till sig kunskaper 1 forskolan och det &r forskolldrarnas uppdrag, men i liroplanen for

forskolan beskrivs inte vilka grundliggande aspekter som behovs for att lirande ska ske.
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Utifran forskolldrares uppfattningar och tidigare forskning fokuserar denna studie pa hur
forskolldraren kan stodja barns ldrande. Studien tar sin utgangspunkt i att det saknas
nagon form av bro for att barnen ska ges mojlighet att ta till sig kunskaper mellan barn
och forskolldrare. Darfor undersoks i studien hur forskolldrare bygger relationer som

stodjer ldrande.

Bakgrund
Bakgrunden innebir en beskrivning av tidigare forskning som utgar fran studiens syfte

och undersokningsfraga. Hur studiens forskning sokts fram kan ses i bilaga 3.

Tidigare forskning, Klibthong och Agbenyega (2018), Frelin (2015), Jennings och
Greenberg (2009), Berthelsen och Brownlee (2006), lyfter att skapande av relationer
mellan forskollédrare och barn édr en bro for kunskap som stddjer barnets ldrande.
Barnens ldarande genereras dven av forskolldrarens deltagande i aktiviteter tillsammans
med barnen beskriver Cuther och Boyd (2016). Raider-Roth (2015) pavisar att dven
kamratrelationer kan gynna eller hdmma barnens ldrande och utveckling beroende av
relationens status och art. Frelin (2012) beskriver relationen mellan forskolldrare och

barnen som en undervisningsrelation.

Undervisningsrelationen skapas utifran forskolldrarens professionella kunskaper. Frelin
(2012) understryker att det kridvs en professionell relation mellan barnen och lidraren
samt mellan barnen i gruppen for att skapa en trygg larandemiljo. Professionalitet ar ett
begrepp som Frelin (2012) anvédnder och det innebér att vara lyhord. Genom att vara
lyhord anvinder sig forskolldraren av sitt kunnande, erfarenhet, uppmérksamhet och
forhallningssitt. Frelin (2012) savil som Sheridan och Pramling Samuelsson (2013)
lyfter att forskolldraren utifran professionen och situationen kan kinna in och ta ett
beslut 6ver hur denne ska agera. Vidare beskriver forfattarna att det dr forskolldrarens
skyldighet att skapa dessa relationer och sitta sig in i barnens perspektiv i situationer for

att forsta barnens agerande.

Forskolldrarnas mojlighet att skapa relationer gynnas genom emotionella
stillningstaganden. O*Connor (2006) beskriver att forskolldraren emotionellt motiverar
barnen till ldrande och utgar i och med det fran sin egen person nir denne véljer hur det

genomfors. Vidare pavisar Bergnéhr och Osvaldsson (2012) att det &r bra om
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forskolldrarna reflekterar over sitt agerande i moten med barn. Direfter dr det en bra
forutsédttning om forskolldrarna har verktyg som kan anvindas utifran olika situationer
och individer. Detta skapar en grund att utga ifran for att gynna barnens ldrande. Raider-
Roth (2015) pavisar att i sociala samspel med andra, forskolldrare och kamrater, som
uppmuntrar kan detta stirka sjdlvkinslan som medfor tillit till kunskaper samt att dessa
vagas anvindas. Roorda och Koomen (2011) understryker att detta kan uppnas med
hjélp av forskolldrarens forhallningssitt. Det vill siga genom empati och virme kan
forskolldraren stidrka barnens sjidlvkédnsla genom sitt beteende. Frelin (2012) lyfter att
empati krdvs for att bygga upp en undervisningsrelation som gynnar barnen i deras
ldrande. Pramling Samuelsson, Sommer och Hundeide (2011) beskriver intimitetszonen
som ett omrade dér forskolldraren och barnen kan kdnna med den andre. Har barnen och
forskolldraren en undervisningsrelation och diarmed tilltrade till barnens intimitetszon
kan det underlitta forstaclsen av de kunskaper som forskolldraren formedlar. Forfattarna
pavisar att det kravs kommunikation, fortroliga samtal, kroppskontakt, beroring,
spegling av barnens handlingar och att delta i aktiviteter med barnen for att fa tillgang

till barnens intimitetszon.

Relationer skapas eller himmas genom den kommunikation som sker eller uteblir
mellan forskolldraren och barnen. Frelin (2012) beskriver att en undervisningsrelation
byggs upp genom att barnen kidnner sig sedda och att forskolldraren skapar ett
fortroende hos barnen. Det kan handla om smasaker som att visa att barnen blivit
lyssnade pa. Detta kan visas genom kommunikation med barnen om saker som sker i
deras livsvirld. Kommunikation kan vara begridnsande i forhallande till barnens lirande
beskriver Jonsson (2016). Detta kan regleras av forskolldrarens forhallningssitt.
Forskolldraren kan vilja att halla en 6ppen dialog med barnen genom att stilla 6ppna
fragor, bjuda in och lyssna pa vad barnen formedlar. Wennergren Sélj (2017) beskriver
kommunikation som en dialog mellan tva eller flera personer med tre till fyra
samtalsturer. Forfattaren understryker att samtalsturer gidrna kan vara flera.
Kommunikationen underlittas i de fall personerna ser pa varandra. Vidare beskriver
Wennergren Silj (2017) men dven Sheridan och Pramling Samuelsson (2013) att dorrar

Oppnas till lirande genom kommunikation.

Hur forskolldraren viljer att utformar verksamheten kan inverkar pa barnens ldrande.

Likval som att forskolldrarens bemotande kan gynna eller himma barns ldrande pavisar
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Cutcher och Boyd (2016). Stora barngrupper kan himma mdjligheterna till det
professionella motet som skapar undervisningsrelationer. Wennergren Sélj (2017)
understryker att stora barngrupper i verksamheten behover delas upp for mojlighet till
gemensam kommunikation. Vidare beskriver Wennergren Sélj att i en mindre
barngrupp kan forskollidraren se och hora varje enskild individ, bygga en relation samt
skapa en pedagogisk miljé som gynnar barns ldrande. For barns mgjlighet att acceptera
forskolldararen och underlétta for barnet att sedan ta till sig kunskaper kan det behdvas

nagon form av bro.

Sammanfattningsvis beskriver tidigare forskning att forskolldrarna emotionellt kan
motivera barnen. Vidare bekriftar tidigare forskning att relationer kan himma eller

gynna barnen.

Problemformulering

Studien tar sin utgangspunkt i att det saknas nagon form av bro for att barnen ska ges
mojlighet att ta till sig kunskaper mellan barn och forskolldrare. Darfor undersoks i
studien hur forskolldrare bygger relationer som stddjer ldrande. Problemformuleringen

leder vidare till syftet med studien.

Syfte
Syftet ar att utveckla kunskaper om hur forskolldrare uppfattar relationer som syftar till

ldrande.

Undersokningsfraga
Kan forskolldraren stodja barns larande genom skapande av relationer mellan

forskolldrare och barn?

Metod

I metoden beskrivs studiens genomfoérande och etiska stédllningstaganden.

Urval

Fyra forskolechefer kontaktades for tillgang och méjlighet att intervjua forskolldrare.
Detta i linje med Brymans (2011) beskrivning av malinriktade urval. Malinriktade urval
genomfordes for att fa tillgang till forskolldrarnas kunskaper och erfarenheter i och med
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att dessa ar for denna studie av intresse. Respektive forskolechef tillfragades om
forskolldrare som kunde tidnkas delta i studien. Vidare gav denne forslag pa
forskolldrare som tillfragades om deltagande. Tillvigagangssittet medforde att tio
forskolldrare deltog i intervjuer for studien. (Bryman (2011) pavisar att ett malinriktat

urval anvénds i studier dér respondenter valts utifran specifika kvalifikationer.)

Metodval

Studien har en kvalitativ ansats for att utveckla kunskaper om hur forskollarare
uppfattar relationer som syftar till larande. Intervjuer med forskolldrare valdes for
mojlighet att fa en rik berittelse utifran forskolldrares uppfattningar. Intervjuerna
genomfordes i tva kommuner pa sammanlagt sex forskolor. Tio forskolldrare
intervjuades varav dessa delades upp pa de tva forskare som forfattar studien.
Intervjuerna delades upp for att spara tid och hinna na ut till tva kommuner och fler
forskolldrare. Genom att na ut till fler kommuner, forskolor och forskollédrare kan det ge
fler perspektiv pa hur forskolldrare uppfattar relationer som syftar till lirande. Det kan
gynna innehallet och vidare tillforlitligheten av studiens resultat. Det vill sdga att
materialet kan bli rikare och tydligare med fler berittelser, vilka Lofgren (2014)
beskriver kan transkriberas och utifran studiens syfte analyseras. Intervjufragorna
forbestamdes utifran tematiska 6ppna fragor, vilket medforde att alla forskolldrare fick
samma fragor stillda till sig. Forskolldrarnas berittelser kunde vid intervjutillfillet
utvecklas med stod av foljdfragor som var formulerade for att inte paverka
forskolldrarnas berittelser. Pa grund av dessa aspekter dr det inte av betydelse att

intervjuerna genomfordes av bada forskarna.

Etiska stdllningstaganden

Information och samtyckeskrav
Muntlig kontakt togs med fyra forskolechefer. De informerades kring studien och

ombads att ge forslag pa forskolldrare att intervjua samt godkdnnande for att intervjua
dessa. Missiv (se bilaga 1) mailades ut till respektive forskolechef, detta i linje med vad
Lofdahl (2014) anser vara av vikt for att respondenten ska ges mojlighet att ta stédllning.
Direfter gav forskolecheferna muntligt godkinnande samt forslag pa forskolldrare att
intervjua. Forskolldararna fick sedan samma information som foérskolechefen varvid
respektive forskolldrare lamnade sitt godkénnande for deltagande 1 intervjun. Trots att

forskolldrarna givit sitt godkdnnande kan de nédr som helst avbryta deltagandet.
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Nyttjandekravet
Forskolecheferna och forskolldrarna har tagit del av att studien redovisas 1 skriftlig och

muntlig form pa Hogskolan i Givle. Vidare anvénds materialet endast till studien och
efter fardigstidllandet forstors materialet. Lofdahl (2014) beskriver detta som en etisk

aspekt att ta hdansyn till.

Konfidentialitetskravet
Forskolldrarna skrivs i studien fram som forskollirare ett, tva, tre och sa vidare, vilket

medfor konfidentialitet. Konfidentialiteten stirks genom att forskolornas kommun inte
skrivs ut samt att delar av det insamlade materialet behdver avidentifieras for att
forskolldrarna inte ska kdnnas igen. Lofdahl (2014) pavisar dessa aspekter som viktiga

vid studier for att respondenternas identiteter inte ska avsldjas.

Tillforlitlighet

Tillforlitligheten stirks utifran att genomforandet av studien diskuterats och planerats.
Tidigare forskning har sokts (se bilaga 3) som utgar fran studiens syfte, detta beskriver
Bryman (2011) medfor att tillforlitligheten stérks i och med att studiens resultat kan
jamforas med vad tidigare forskning sdger. Vidare stirks tillforlitligheten utifran
overenskommelser kring hur intervjutillfdllet genomfors och utifran urvalet som syftar
till att intervjua forskolldrare som kan svara pa studiens syfte. Intervjufragor och
uppfoljningsfragor var forbestimda och nedskrivna i en intervjuguide (se bilaga 2),
Lofgren (2014) beskriver att detta hjlper till att halla fokus pa syftet med studien.
Vidare ir intervjufragorna tematiska fragor vilka forskolldrarna kan ge berikande svar
utifran. I och med att intervjuerna ar inspelade och transkriberade stirks tillforlitligheten
enligt Lofgren (2014) detta genom att delar som stimmer in pa studiens syfte kan
plockas ut fran materialet. Tio forskolldrare har intervjuats for att fa ett bredare underlag
men Bryman (2011) beskriver att det finns nackdelar med en kvalitativ studie. Vidare
beskriver Bryman att resultatet inte kan ses som en sanning. Resultatet géller endast de
forskolldrare som deltar i studien. Vidare kan resultatet anvindas av andra forskollédrare
pa grund av att forskolldrare har samma yrke och arbetar med barn dér malet &r att lira

och utvecklas.



Intervjuer

Intervjuerna med forskolldrarna gav material utifran deras uppfattningar. Var iakttagelse
ar att forskolldrarna svarar pa intervjufragorna utifran vart de befinner sig i
verksamheten. Det vill sdga beroende av vad de arbetar med for fokusomrade utifran
styrdokumenten, exempelvis om de i arbetslaget har samtalat kring utformning av
miljon eller barngruppens storlek dr det detta som genomsyras i forskolldrarnas svar.
Vidare upplevs forskolldrarna besvara de fragor som stills utifran deras upplevelser och
kunskaper dven om forskolldrarna uttryckte svarigheter att formulera och sitta ord pa
dessa. Intervjutillféllet kan ses vara en uppstyrd situation som kan leda till osidkerhet i
om ritt svar givits pa intervjufragorna. Har fortydligades for forskolldrarna att det &r

dennes svar som ér viktiga och att det inte finns nagot svar som ér ritt eller fel.

Bearbetning av materialet

Materialet fran intervjuerna bearbetades genom att lyssna pa intervjuerna upprepade
ganger. Vidare transkriberades materialet ordagrant. Transkriberingen analyserades och
vid analysen framkom monster i form av upprepade ord samt aterkommande
beskrivningar fran forskolldrarna. Dessa ord och beskrivningar grupperades, vilka sedan
anvindes vid skapandet av studiens kategorier. Varvid fyra kategorier tog form utifran
studiens syfte och fragestillning med mal att besvara dessa. Kategorierna som skapades
ar; 1. Att skapa trygghet 2. Bekrifta barnens genuina intresse 3. Skapa nya intressen 4.
Uppmirksamma enskilda barn. Vidare analyserades innehallet i kategorierna av

nedanstaende begrepp.

Begrepp
Under studiens gang har begrepp urskilts och varit till stod for att fordjupa vart resultat.

Dessa beskrivs nedan.

Empati
Empati ér ett begrepp som beskriver hur en individ kan foérhalla sig till en annan. I

denna studie handlar det om forskolldrarens sitt att vara eller bemota barnen. Empati
beskriver forskolldraren som en inkédnnande individ som sitter sig in i1 barnens situation
1 syfte att lyfta barnen med kérlek, intresse och glddje. Empati framkommer i studien

genom forskolldrarnas berittelser om vad barnen behdver. Forskolldararna benimner



nérhet, lyhordhet, trygghet och visat intresse for barnen. Dessa aspekter ses vara av

empatisk karaktir, vilket Frelin (2012) beskriver vara av vikt vid skapande av relationer.

Lyhordhet
Lyhordhet framkommer av forskolldrarna vara ett forhallningssitt som uppmérksammar

barnen och deras intressen i aktiviteten. Begreppet framkommer vara en professionell
handling som synliggor barnen. Lyhordhet innebér att forskolldraren utgar ifran sin
profession och anvinder sina kunskaper for att uppméarksamma barnen understryker
Frelin (2012). Genom att forskolldraren dr lyhord kan det i sin tur skapa situationer som

genererar relationer.

Intimitetszonen
For forskolldrarens mojlighet att mota barnen och komma dem nira behdver barnen i

sin tur ge sin tillatelse. I studiens kategorier beskrivs forskolldrarnas agerande i
bemdtande av barnen. Forskolldrarnas bemétande syftar till att komma barnen néra for
att skapa trygghet och bli accepterad. Pramling Samuelsson, Sommer och Hundeide
(2011) beskriver detta som att fa tilltrdde till barnens intimitetszon. Utifran detta
tilltrdde kan forskolldrarna bygga vidare for att skapa en vidare en

undervisningsrelation.

Undervisningsrelation
Undervisningsrelationen &r en professionell relation mellan forskolldraren och barnen.

Undervisningsrelationen innebir att forskolldraren och barnen accepterar varandras
roller i forskolan. I studien framkommer undervisningsrelationen som en relation som
utvecklats av forskolldraren och barnen utifran den grundliggande relationen. 1
resultatet framkommer att en undervisningsrelation gynnar barns ldrande. Denna

relation kan behova underhall av forskolldraren beskriver Frelin (2012).

Resultat

I kommande avsnitt lyfts empirin fran studiens intervjuer. Kategorierna utgar fran
studiens syfte och undersokningsfraga. Studiens syfte #r att utveckla kunskaper om hur
forskolldrare uppfattar relationer som syftar till lirande och undersokningsfragan i
studien dr; Kan forskolldraren stodja barns ldrande genom skapande av relationer mellan

forskolldrare och barn? Kategorierna som behandlas &r; 1. Att skapa trygghet 2.
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Bekriifta barnens genuina intresse 3. Skapa nya intressen 4. Uppmirksamma enskilda
barn. Kategorierna har konstruerats utifran vad som framkommer under intervjuerna.
Avslutningsvis sammanfattas resultatet utifran respektive kategori samt att ett nytt
begrepp, som framkommer genom forskolldrarnas beskrivningar i resultatet, lyfts fram

och beskrivs for att vidare diskuteras i resultatdiskussionen.

1. Att skapa trygghet
Denna kategori innebir att forskolldraren knyter sociala band som star fér omsorg och

att det kan bli en resurs for en undervisningsrelation.

Alla forskolldrare som intervjuats beskriver att trygghet skapas for barnen i forskolan
genom att de far uppleva att det finns en vuxen i nirheten som dem kan vinda sig till.

Citatet nedan beskriver en forskolldrares perspektiv pa att trygghet dr grundliggande;

Da, ja, trygghet dr sjdlva grunden till lirande (Forskollarare 7).

Vidare beskrivs av forskolldrare 2, 3, 4, 7, 8, och 9 att nérheten skapar i sin tur
mojlighet for forskolldraren att komma barnen néra och lidra kinna dem. Nedan beskrivs

vad som skapar trygghet for barnen;

Dom maste vara trygga med oss vuxna och i barngruppen... Det ir A och O.

Jag tror att alla kan ldra om man ger dem forutsdttningar och trygghet

(Forskollérare 4).

Forskolldrare 8 sticker ut genom sin beskrivning att skapande av relationer &r en
utmanande och rolig aspekt i arbetet som forskolldrare, vilket genererar en trygg tillvaro
for barnen i forskolan. Grunden till en bra relation &r att vara nirvarande och visa att
barnen dr betydelsefulla. Forskolldrare 8 beskriver vidare att skapandet av en relation
kan uppnas genom fysisk kontakt. Detta kan ses som ett arbete vilket stricker sig ver
tid, det vill séga att det behover skapas en relation innan forskolldraren kan stodja barn 1
larandet. Nedanstaende citat beskriver hur en relation kan vara grunden till ett barns

mojlighet att léra;



... sen att man har en fin kontakt, jag dr vdldigt noga med ndr man ldr kdnna
varandra att man far en fin relation att ganska, jag dr en fysisk person,
beroring skapar en trygghet. Att det maste vara grunden, att hdr, vi tycker om
varandra. Det tror jag dr grunden ocksa for att man ska kunna stodja dom i

ndgonting sen ocksd i ett ldrande (Forskolldrare 8).

Strukturen i verksamheten beskrivs av forskollérare 1, 2, 3, 7, 8 och 9 inverka pa
barnens trygghet. Utifran de forutsittningar som ges i verksamheten behover
forskolldraren anpassa barngruppen for att det ska gynna barnens relationer. Nir det ar
mindre barngrupper ges forskolldraren mojlighet till att stotta barnen 1 storre
utstrackning dn nér det dr stora barngrupper. Forskolldraren pavisar i citatet att detta

skapar trygghet for barnen;

Barngrupperna dr for stora idag for att barnen ska kunna fa ro. Jag mdste
ddirfor dela in barnen i mindre grupper, jag tanker att mindre grupper gor att

barnen vagar prova mer. De blir tryggare i mindre grupper (Forskolldrare 1).

Trygghet skapas genom att gora samma aktivitet med barnen flera ganger pavisar tva av
forskolldrarna, forskolldrare 3 och 8. Har barnen upplevt en aktivitet en gang skapas en
forstaelse och igenkinning. Utifran att barnen kidnner igen aktiviteten vid nésta tillfalle
skapas en trygghet. Aktiviteten kan sedan utvecklas med sma medel utifran tidigare

erfarenheter. Citatet nedan pavisar detta;

Ndr man gor samma saker och upprepningar sa har de ju en trygghet i de
ocksa sa de behover inte var en nackdel. De gdller bara att tillfora nagot nytt

eller lite annorlunda (Forskolldrare 3).

2. Bekrifta barnens genuina intresse
Denna kategori innebér hur undervisningsrelationer kan skapas genom att férskolldraren

visar intresse for barnens intresse.

Trygghet kan handla om att forskolldraren guidar barnen till att vara sina bésta jag
beskriver forskolldrare 9 och 10. Vidare beskriver forskollidrare 3, 4 och 5 att barnen

behover tillatas att gora och uppleva aktiviteter dir de far kénna att dem kan. I och med
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det stdrks barnen och de blir trygga i att kunna och att inte kunna. Det vill séga att det
kan leda till att barnen kinner sig starka 1 deras kunskap vilket frambringar en kénsla av
att det dr okej att inte 4ga lika stor kunskap inom alla omraden. Denna trygghet kan ses
vara en grund for en undervisningsrelation. Citatet nedan dr en kommentar fran

forskolldrare 3 som stirker detta;

Barnen ska fa viixa i det dom dr bra pd, se till barns styrkor. Att de ska kinna
sig trygg i det man dr bra pa. Om man far vara bra pa ndgot kan de vara mer
okej att vara mindre bra pa nagot annat och dven vara trygg i det

(Forskollérare 3).

Forskolldrare 3, 4, 5, 7 och 9 lyfter att barns intresse i stunden behover synliggoras for
att intressen och skapade intressen ska ges mojlighet att utvecklas utifran barnens
intentioner. (For att bekrifta barns genuina intresse behover forskolldrarna synliggora
vad barnen ir intresserade av i stunden och hur intressen samt skapade intressen kan
utvecklas utifran barnens intentioner.) Citatet pavisar att detta kan genomféras med

hjélp av systematiskt kvalitetsarbete i samarbete med barnen;

Man behover ju ha en strukturerad verksamhet som dr planerad och
utforskande tillsammans med barnen sa man behdver ju se till i arbetslagen att
prata igenom och reflektera igenom hur man kan ga vidare och utviirdera det

sin verksamhet a analysera den (Forskolldrare 9).

Forskollérare 3, 4, 5, 6, 9 och 10 beskriver att utifran ett 6ppet forhallningssitt skapas
situationer ddr barnen och forskolldrare mots. I dessa moten kan forskolldraren vilja att
uppmuntra barnens intressen. Vidare beskriver forskolldrare 9 och 10 att gliddje 4r en
egenskap som kan stédja i uppmuntrandet av barns intressen. Citatet beskriver

forskolldrarens bemotande;

Vi maste ta bort dem hdr nejen. Att man foljer barnen och man kan inte bara se
hinder hela tiden. Man kan inte sdiga nej om ett barn tar fram en stol for att den
ska upp pa den for att den har sett nagonting. Da kan jag inte bara sdga att du

far inte kldttra hdr, sa madste jag folja barnet. Varfor vill du kldittra hir? Vad dr

det du har sett? (Forskollédrare 7).
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Forskolldrare 3 och 6 beskriver att barns lek och intressen kan stddjas och utvecklas
genom att tillfora material. Hér foljer en kommentar fran en av forskolldrarna kring att

utveckla barns intressen;

Vi kan ta som ett exempel i en rollek sdger vi, ja sa kanske de kommer igdang
och leker restaurang, bara ett exempel saddr hur kan jag fa in ett mer intresse?
Jamen vi kan skriva en meny tillsammans kanske. Da kan jag fa in det hdr att
barnen kan fa skriva meny pa datorn. Man far skriva da fick man in
skrivinldrning samtidigt. Utifrdn det da haller intresset vid liv att det utvecklar
och da ger man barnen nya verktyg sa kan vi ocksa gora. Vi kan ta in lite
skapande, vi kan gora lite bullar av lite trolldeg. Dd kan vi gora ett fik
(Forskollérare 6).

Sex av forskolldrarna; 1, 2, 4, 8, 9 och 10 beskriver egenskaper som &r bra for att fanga

upp barnens intressen. Dessa egenskaper beskrivs i citatet;

Vara ndrvarande, lyhord och intresserad... (Forskolldrare 2).

Barnens intressen kan dven fangas upp i situationer dir barn och forskolldrare
kommunicerar med varandra beskriver forskolldrare; 2, 3, 5, 6, 8 och 10. Vidare
beskriver forskollédrare 6 att detta mojliggor att barnen blir delaktig i1 sin vardag. Citatet

beskriver forskolldrarens bemotande 1 kommunikationen med barnen;

...uppmuntra och stdlla fragor eller foljdfragor och inte ge dom alla svar direkt
som man kan vara som vuxen for snabb pa. Ldat barnen fundera nagra varv for
barn dr sa kloka. Lyssna dven vad barnen verkligen fragar ocksa (Forskolldrare

2).

3. Skapa nya intressen

Denna kategori innebér hur undervisningsrelationer kan skapas genom forskolldrarens

engagemang och intresse.
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Sex forskolldrare; 3, 4, 5, 8, 9 och 10 beskriver att forskolldrarnas intresse kan
mojliggora hur vida barnens intresse fortsétter att vara ett intresse hos barnen. Vidare
beskriver forskolldrare 9 och 5 vikten av att introducera aktiviteter pa ritt sitt och
forskolldrare 10 beskriver vikten av att pavisa kunskap pa ett bra sitt. Citatet beskriver
att forskolldraren i motet med barnen kan uppmuntra barnens intressen vidare genom att

samtala om och introducera nya aspekter i intresset pa ett positivt sitt;

De dr viktigt tror jag dr hur man introducerar material for barnen. Om inte jag dr

intresserad har jag upptdckt att barnen i regel inte blir det heller (Forskolldrare 5).

4. Uppmirksamma enskilda barn

Denna kategori innebir att bygga en relation med ett unikt barn.

Forskolldrare 6, 7 och 9 beskriver nyfikenhet och intresse vara aspekter som ar
grundldggande vid skapande av relationer. Vidare framkommer utifran forskolldrare 8
och 9 att ndrvarande forskollédrare &r relationsbyggande. I citatet beskrivs grunden till en

relation och vad en relation innebir;

Men att vi dr ndrvarande, nyfikna, och intresserade dr ju A och O. Att vi dr ddr med
barnen och skapar en relation som vet vem individen dr, vad den behover for att de
ska fa sina, for att fa vara sina béista jag och fa de bdsta forutsdttningarna for det.
Med relation menar jag att det dr viktigt att vi ldra kdnna barnet och att de kdanner

fortroende och tillit till oss och som vuxna pedagoger (Forskolldrare 9).

Fyra av tio forskollérare; 1, 2, 7 och 10 beskriver att for lite tid med det enskilda barnet
kan hamma barnets och forskolldrarens relationsskapande. I citatet beskrivs vidare att
situationer som upplevs stressiga kan vara frustrerande for att det inte ges mojlighet att

hinna med varje enskilt barn;

Det som man kan bli frustrerad over ibland dr den hdr stressen. Man vet sa vil hur
man ska gora, hur man vill med dem héir smd grupperna och ge barnen tid. Det som
stéller till det ibland dr ndr det blir stressigt. Det blir for mycket barn och for fa

vuxna. Man far ta till vara pa stunderna ndar dom ges (Forskolldrare 10).
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Nio av tio forskolldrare; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 och 10, beskriver att det 1 aktiviteter dir
barnen ir farre i antal ges mojlighet for forskolldrare att lyssna till vad det enskilda
barnet sdger och vad dem fragar. I och med detta ges forskolldraren mojlighet att vara
deltagande i samtalen och fanga upp fragor. Relationsskapandet gynnas pa sa vis av

mindre grupper vilket citatet nedan skildrar;

Ndr man sditter dom i sma grupper och gor vad som helst, malar, ritar eller degar.
Ndr samtalen blir, det dr da det sker ldrande. I dom ddr samtalen och néir barnen

fragar dr det ocksa viktigt att lyssna pa barnen (Forskolldrare 2).

Forskolldrare 1, 2 och 7 beskriver vikten av att se det enskilda barnet samtidigt som
forskolldrare 4 och 10 beskriver vikten av att ge barnen tid. Vidare beskriver
forskollédrare 8 att forskolldrare behover ge det enskilda barnet tid for att mojliggora
relationer som vidare kan anviandas som utgangspunkt for att synliggora det enskilda
barnets kunskaper. Citatet beskriver att forskolldraren utifran dennes relation med

barnet kan anpassa motet med barnet;

Det dr det att man maste kdanna varandra sa vil att man kan ldgga det pa en niva
som man dr pa att man anvinder olika sinnen. Man behover bade uppleva, man

behdover prata, man behover dterberdtta (Forskolldrare 8).

Sammanfattning av resultatet

Forskolldrarna beskriver i kategori ett att trygghet innebir att skapa sociala band mellan
barn och forskolldrare. Det sker genom forskolldrarens empatiska nérvaro och fysisk
kontakt. Vidare beskrivs att det dr forskolldrarna som behdver skapa trygghet och att
tryggheten kan skapas genom forskolldrarens skapande av struktur och mindre
barngrupper. Trygghet ses av forskolldrarna vara grundldggande for ldrande. I kategori
tva beskrivs att forskolldrarna behover vara lyhord, niarvarande och intresserad av
barnens intressen for att barnen ska kinna sig sedda och att dem kan. Detta beskriver
forskolldararna underléttas genom att f6lja barnens intressen och utveckla dessa i
stunden. I kategori tre beskrivs hur forskolldrarens intresse kan skapa intresse hos

barnen. I kategori fyra beskrivs att forskolldrare behover vara nirvarande, nyfikna och
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intresserade for att skapa en relation. Forskolldrarna beskriver att de anser det vara
viktigt att 14ra kéinna det enskilda barnet for att barnet ska kénna tillit till forskolldraren.
Kommunikation med det enskilda barnet beskrivs av forskolldrarna gynna byggandet av
en relation med det enskilda barnet. Stora barngrupper upplevs av forskollararna himma
mojligheten att ldra kiinna det enskilda barnet. Omsorgsrelation &r ett nytt begrepp som

vi ser framkommer ur forskolldrarnas beskrivningar i resultatet.

Omsorgsrelation
Forskolldrarna beskriver att skapandet av relationer dr nér forskolldrare och barn liar

kdnna varandra, vilket forskolldrarna beskriver sker nér forskolldraren finns nirvarande,
stottande och intresserade. Syftet med relationsskapandet dr att barnen kan uppleva
trygghet och vidare att det dr grundldggande for ldrande. Skapandet av den

grundldggande tryggheten ser vi som grunden i en omsorgsrelation.

Diskussion

I det avslutande kapitlet diskuteras resultatet utifran studiens syfte och fragestillning
samt i forhallande till tidigare forskning. Syftet #r att utveckla kunskaper om hur
forskolldrare uppfattar relationer som syftar till larande. Undersokningsfragan som stills
iar; Kan forskolldraren stodja barns ldrande genom skapande av relationer mellan
forskolldrare och barn? Vidare diskuteras val av metod och studiens tillforlitlighet samt

fortsatt forskning.

Resultat i forhallande till tidigare forskning

Trygga relationer en omsorgsrelation
Alla tio forskolldrare som intervjuats for studien beskriver att barnen behover trygghet

pa forskolan och att trygghet #r grundldggande for barnen i ldrandet. Detta ser vi som att
det kridvs en relation mellan barn och forskolldrare didr barnen kan kidnna sig trygga for
att vaga utforska omgivningarna, skaffa sig nya erfarenheter och kunskaper. Tryggheten
tolkas, utifran sex forskolldrares beskrivningar, skapas i narvaro av forskolldraren. Detta
stods dven av Frelin (2012). Vidare beskrivs av forskolldrarna i kategori ett hur
forskolldrare bemoter barnen pa olika sitt som skapar trygghet och i sin tur relationer
mellan barn och forskollédrare. Vi tolkar det som att forskolldraren skapar denna form av

relation utifran omsorg av barnet i form av empatiska stéllningstaganden. Detta i linje
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med hur Frelin (2012) beskriver vad som krévs for att skapa en relation som gynnar
ldarande. Pa grund av att trygghet ses skapas utifran omsorg om barnen bendmns dessa
relationer som omsorgsrelationer i studien. Omsorgsrelationer ses vara grundldggande
och av vikt for barnens larande i och med att det behover skapas en relation innan
forskolldraren kan stodja barn i ldrandet. Relationsskapandet kan ses som ett arbete som
stricker sig over tid. Tidigare forskning bendmner inte relationer i form av
omsorgsrelationer utan Klibthong och Agbenyega (2018), Frelin (2015), Jennings och
Greenberg (2009), Berthelsen och Brownlee (2006) skriver fram relationer mer
generellt. Forskolldrarna beskriver i kategori ett att de behover skapa trygghet och vara
barnen nira. Forskolldrare 8 sticker ut genom att konkret beskriva att fysisk beroring
kan ge fin kontakt och vidare skapa en relation. Vidare tolkar vi det som att dessa
aspekter mojliggor skapandet av en omsorgsrelation. Detta utover den empatiska
aspekten som utifran resultatet tyds behdvas i skapandet av en omsorgsrelation. I
studien beskrivs omsorgsrelationen som en resurs for forskolldrarens mojlighet att bli
accepterad och fa tilltrdde till barnens intimitetszon och vidare for skapandet av en

undervisningsrelation.

Barnets accepterande av forskolldraren
I kategori tva beskriver 6verviagande av intervjuade forskolldrare att forskolldrare

behover visa intresse for barnen och folja deras intressen. Detta ser vi dr en aspekt som
behovs fran forskolldrarna for att bygga en undervisningsrelation, denna aspekt dr ocksa
1 linje med hur Pramling Samuelsson, Sommer och Hundeide (2011) beskriver vad som
krivs av forskolldraren for att tillgéingliggor barns intimitetszon. Vi tolkar utifran
begreppet intimitetszon att barn behover slidppa in den enskilda forskolldraren i deras
sfir for att vidare ge forskolldraren mojlighet att bygga en undervisningsrelation. Efter
skapandet av den grundldggande tryggheten i omsorgsrelationen, kan det enskilda
barnet vilja att inte acceptera den specifika forskolldraren, eller att acceptera den
specifika forskolldraren. Accepterandet tolkar vi bero pa hur barnet upplever
omsorgsrelationen med den specifika forskolldraren. Det vill sdga om forskolldraren
lyckats uppna en trygg relation med det enskilda barnet kan forskolldraren accepteras.
Vidare tolkar vi barnets acceptans innebéra att forskolldraren ges tilltrdde till barnets
intimitetszon. Mojligheten att fa tilltréde till barns intimitetszon tolkar vi bero pa det
samspel och utbyten som sker mellan barn och forskolldrare i stravan att skapa en

relation. I och med detta tolkar vi det som att forhallandet dir barn kan acceptera den
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specifika forskolldraren kan omforhandlas allt efter som att det enskilda barnet bygger
upp en tryggare relation med den specifika forskolldraren. Nio av tio forskollédrare
beskriver i kategori fyra vikten av att lyssna pa barnen och ldra kinna dem. Vidare
tolkar vi det som att forskolldraren strivar efter att fa tillgang till barnets intimitetszon,
vilket ger majlighet till att bygga en relation dér ldrande kan ske. En sa kallad

undervisningsrelation.

Undervisningsrelationen skapas
Utifran begreppet undervisningsrelation tolkar vi det som att forskolldraren efter

tilltrddet 1 intimitetszonen kan borja bygga upp en undervisningsrelation. Detta kan
tolkas ske utifran fortsatt empatiskt bemotande, vilket ses vara i linje med Frelins
(2012) beskrivning av hur en undervisningsrelation skapas och uppritthalls. Vidare lyfts
i kategori; tva, tre och fyra, grundliggande aspekter for att bygga en
undervisningsrelation. Vissa av dessa aspekter tolkar vi vara de samma som for att
skapa acceptans och bli insldppt i barns intimitetszon. Det tolkar vi som att fa tillgang
till barns intimitetszon r ett steg till mojligheten att skapa en undervisningsrelation
samt att det r ett stindigt pagaende arbete med att bygga en undervisningsrelation.
Utifran begreppet lyhordhet tolkar vi det som att forskolldraren behover vara
inkdnnande, det vill sédga se och hora barnen. Vidare kan forskolldrarens nyfikenhet och
intresse mojliggodra en undervisningsrelation, vilket beskrivs av 3 forskolldrare. Det
tolkar vi som att forskolldrarna beskriver att samtal med det enskilda barnet kring
situationer som denne upplevt eller upplever. Vi ser det som att undervisningsrelationen
kan gynnas av att forskolldraren samtalar om bade upplevelser i forskolan men dven om
sadant som sker nér barnet inte dr i forskolan. Detta i linje med Frelins (2012)
beskrivning av hur en undervisningsrelation kan byggas upp genom att barnen blir
sedda, vilket i sin tur kan skapa ett fortroende for den enskilda forskolldraren. I kategori
tva och fyra framkommer att det behdver finnas regler och mindre barngrupper som
strukturerar verksamheten for att ldrande ska ske. Wennergren Silj (2017) beskriver att
mindre barngrupper skapar forutsittningar for att komma nérmre barnen och
kommunicera. Samtal med barnen 4r nagot som flertalet forskollidrare beskriver behovs
for att komma barnen néra, vilket vi tolkar &r ett argument for att bygga upp en
undervisningsrelation. Wennergren Silj lyfter inget kring regler i barngruppen, Frelin
(2012) ddremot understryker i tidigare forskning att férskolldraren behover forhalla sig

professionellt i bemotandet till barnen. Vi tolkar det som att forskolldraren behover
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komma néra in pa barnen men dven att halla sig distanserad i forhallande till barnen for

att behalla den professionella relation som en undervisningsrelation ér.

Slutsats
Var slutsats i studien ir att arbetet med olika former av relationsskapande och lirande

sker 6ver tid samt att dessa aspekter sker parallellt med varandra utifran empatiska
stdllningstaganden. Inledningsvis behdver en omsorgsrelation skapas, en relation som
skapas utifran omsorg av barnet och ger barnet trygghet. Denna omsorgsrelation tolkar
vi vara grundldggande i arbetet med att stodja barnen i ldrande. For att det ska ske
larande kan omsorgsrelationen inte forbigas. Vi tolkar det som att en omsorgsrelation
behover etableras innan en undervisningsrelation kan byggas upp. Detta {for att barnen
ska kédnna sig trygga och darmed slidppa in den specifika forskolldraren i sin
intimitetszon. Efter detta tilltrdde kan en undervisningsrelation byggas och underhallas.
I detta skede har forskolldraren givit barnen grundliggande forutsittningar for att de ska

ta till sig kunskaper.

Metoddiskussion

Studien dr en kvalitativ studie. Pa grund av detta kan det vara svart att generalisera
resultatet. Forskolldrarna som intervjuats &r tio stycken. Det antal intervjuer och det
monster som synliggjorts samt de kategorier som skapats ger ett trovéirdigt resultat
utifran forskolldrarnas upplevelser. Det vill sidga att resultatet kring att relationer dr
grundldggande for larandet. Intervjuer med andra forskolldrare kan generera andra svar
utifran deras upplevelser. Detta i forhallande till de svar som framkommer i denna
studie. I och med att det &dr forskolldrare som intervjuats och syftet berdr hur
forskolldrare uppfattar relationer som syftar till lirande kan studien dnda ses vara av
vikt i arbetet med barns ldrande. Vidare kan andra verksamma forskolldrare dra nytta av

resultatet 1 arbetet med forskolebarn.

Fordelen med intervjuer #r att forskolldrarna beskriver deras upplevelser utifran sina
erfarenheter. I det fall en kvantitativ metod anvints hade inte forskolldrarnas
beskrivningar framkommit och i denna studie dr det hur forskolldrare uppfattar
relationer som syftar till lirande som &r av betydelse. Generella foljdfragor har stillts
utifran forskolldrarnas berittelser som exempelvis; kan du utveckla. Detta for att

forskolldrarna inte ska bli paverkade av intervjuaren i stor utstrackning. Foljdfragor har
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stillts i syfte att fa ett bredare svar som tydliggor vad forskolldraren menar, vilket
underlittar kategoriseringen for att det genererar mer empiri. Stélls andra foljdfragor
kan forskolldrarna uppfattat fragan annorlunda och ddrmed givit andra eller utforligare

svar.

Studiens relevans for forskoleprofessionen

Relationernas relevans mellan barn och forskolldrare behover lyftas fram pavisar
studien. Detta i linje med att Skolinspektionen (2012) understryker att forskolldrarens
forhallningssitt och barnens ldrande ska lyftas fram for att vara i fokus. Studien pavisar
att forskolldrare som arbetar 1 forskolan behover uppmirksamma vikten av empatiskt
bemdtande i och med att det har inverkan pa barnens relationer till férskolldrarna. Det
vill sdga den grundldggande omsorgsrelationen och vidare forskolldrarens mojlighet att
ges tilltrdde till barnets intimitetszon som i sin tur ger mojlighet att bygga en
undervisningsrelation som kan mojliggora ldrande. Uppmirksammas grundldggande
aspekter for skapande av relationer hamnar bada aspekterna som skolinspektionen lyfter
fram som viktiga i forgrunden, forskolldrarens forhallningssitt och barnens larande

hamnar i fokus.

Fortsatt forskning

Skolverket skriver inte fram i ldroplanen for forskolan hur forskolldrare ska beméta och
skapa relationer med barnen som gynnar ldrande, vilket studiens resultat fortydligar. Det
vill séga att studien visar att det behovs relationer for att ldrande ska ske. Det kan vara
intressant att genomfora samma studie igen men med andra forskolldrare. Detta for att
se om deras upplevelser dr i linje med de upplevelser som framkommer i denna studie
eller inte. Vidare kan det vara av intresse att se om det finns andra delar i ldroplanen for

forskolan som kan tydliggoras for bygga broar till larande.
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Bilaga 1
Missiv

Hej!

Vi heter Malin Ahlstrdm och Tove Svedberg. Det ar var sista termin pa
Forskollararprogrammet i Gavle. Under den har terminen ska vi skriva ett
examensarbete dar vi valt att fokusera pa forskollarares férhallningssatt och hur
dessa inverkar pa barns larande.

Forskolechefen behéver ge sitt informerade samtycke vilket innebar att denne
fatt information och ges majlighet att godkanna fér intervjuer med férskollarare
pa respektive férskola. Respektive forskollarare tillfragas och far mojlighet till att

ge sitt godkannande for att delta.

Inspelat material &r till fér vart minnes skull och kommer att férstéras nar
examensarbetet ar fardigstallt. Delar av intervjuerna kommer att anvandas till
studiens redovisning, vilket ska ske genom skrift och muntlig redovisning pa
Hogskolan i Gavle. Deltagarna ar anonyma och eventuella namn kommer att
vara fingerade. Fdrskolans identitet avidentifieras genom att inte ndmnas vid

namn eller kommun.

Deltagandet i studien/intervjun ar frivillig och deltagandet kan avbrytas.

Vid funderingar kontakta garna oss;

Malin Ahlstrom telefon: 07*-********* eller via mail ofk15mam@student.hig.se
Tove Svedberg telefon: 07*-******** eller via mail ofk12tsg@student.hig.se

Vanliga halsningar

Malin Ahlstrdm och Tove Svedberg



Bilaga 2
Intervjufragor

1. Beritta vad du dr intresserad av nér det handlar om att stodja barns ldrande.
2. Nir har barn svart att ldra sig?

3. Nir har barn mottaglighet for att ldra sig?

4. Vad ir enligt dig viktigt i forskollédrarens roll att stodja barns mojligheter att

lara?



Bilaga 3
Sokning av tidigare forskning

Vid so6kning av artiklar har forskarna varit inloggad pa Hogskolans databas.
Amnesguider som anvints handlar om pedagogik och didaktik. Sokningarna har skett
inom databaserna Eric Ebsco Host, Diva, Discovery, Google Schoolar och Libris.
Amnesorden som anvints #r; Forskolldrare, forskolan, pedagogik, ldarande,
forhallningssitt och utveckling. Vidare har dessa dversatts till engelska och anvénts som
sokord. De engelska orden har dven anvints synonymt till varandra. For att vidare hitta
tidigare forskning har funna artiklar och dess referenslista anvints om utgangspunkt.
Trunkering och frassokning har anvénts samt att sokningarna har avgrénsats till ar
tjugohundra eller senare. Vidare har artiklarna begrénsats till att vara peer - reviewed
och referee granskade. Artiklar valdes utifran relevans for studien, det vill sidga artiklar

som beror forskolldrares forhallningssitt och bemotande i forhallande till barnen.



