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Sammanfattning

Syftet med vart arbete ar att fa kunskap om hur hjarnan och handen samspelar. Vi vill visa att
det finns en paverkan pé hjarnans utveckling genom att arbeta med handerna. Till var hjilp
har vi last forskningslitteratur och annan litteratur for att kunna bevisa vara teorier. Vi har
dven gjort ett antal intervjuer med andra slojdlarare samt elever for att ta reda pa vad de har
for uppfattning om dmnet slgjd. Resultaten av vara intervjuer visar pd att slojdamnet inte
alltid ar sa sjélvklart, att det dr svart att sétta ord pa varfor vi har slojdundervisning 1 skolan.
Béde ldrare och elever har ibland svart att argumentera for &mnet. Lirarna pratar mycket om
den tysta kunskapen som eleverna far med sig och ldgger stor vikt vid det kreativa
forhallningssittet 1 slojdundervisningen medan eleverna mestadels tror att slgjddmnet handlar
om att fa ldra sig hantverket sdsom exempelvis hanteringen av verktyg och maskiner.
Slutsatsen av vart arbete visar pa att det finns effekter pd hjdrnans utveckling genom handens
arbete. Det sker ett stindigt samspel mellan handen och hjdrnan som ocksé bidrar till bland
annat forbéttrad 14s- och skrivformaga, koncentrationsforméaga och arbetsprestation.

Vi vill genom vért arbete 4ven upplysa andra om varfor det ar viktigt att vi bevarar véra djupt
rotade hantverkskunskaper.

Nyckelord: sldjdundervisning, slojddmnet, tyst kunskap, praktisk kunskap, olika intelligenser,
kunskapsformer, handen och hjérnan.
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1 Inledning

Kénslan av att slgjda &r helt obeskrivlig. Vi som skriver detta arbete kénner bada lycka och
sinnesro vid slojdarbete, det dr som terapi. Precis vad vi behover i var vardag. Vi blir sa inne i
vart arbete att vi har svért att 14gga det ifrdn oss. Vad &r det som far oss att kdnna pa det hir
séttet? Att vi upplever det vi gor vid slojdande maste, enligt oss, bero pa att nagonting i vara
hjarnor blir stimulerat och skulle det i sin tur kunna tyda pa att handarbete 4r bra pa nagot
sétt? Sa hur paverkas hjdrnan egentligen av att arbeta med hianderna genom exempelvis sljd?
S16jd 1 skolan inréttades frdn borjan i ett uppfostrande syfte dér eleverna skulle léra sig
hantverk for att kunna bli sjilvstandiga vuxna (Salomon i Borg, Lindstrom, 2008). Nufortiden
ar det annorlunda. S16jden i skolan har 6verlevt trots att den, enligt vir mening, har fatt en allt
lagre status medan de mer “teoretiska” &mnena har tagit allt storre plats. Teori genom analys,
utvdrdering och dokumentation finns numer i sl6jddmnet, i likhet med andra &mnen i skolan
(Skolverket.se, 2011), vilket manga elever upplever tar bort en del av slojddmnets glidje,
ndgot som Angelika ménga ganger diskuterar med eleverna. Slgjden i skolan anses numer
vara ett &mne dar eleverna far omvéxling fréan sitt vanliga skolarbete men endast en liten del
av eleverna ser nyttan av dmnet (Skolverket.se, 2015).

En stor del av eleverna upplever att slojdamnet &r roligt (Skolverket.se, 2015) men Angelika
upplever ménga ganger att elever framfor allt pa hogstadiet inte ser det personliga vérdet av
att kunna skapa foremal 1 slojden. Ofta hor hon ocksa hur jobbigt det 4r med sldjdamnet.
Eleverna kan klaga 6ver att hiinderna gor ont, de orkar inte gora sina foreméal ordentlig, det ar
jobbigt att exempelvis saga, slipa, fila, de blir “smutsiga”, atminstone i trd- och metallsléjden.
Beror det pa att eleverna nufortiden inte blir tillrdckligt stimulerade, att de inte trdnar sin
motorik och kreativitet? Nar elever fragar oss varfor vi har sl6jd 1 skolan blir vi osdkra pa vad
vi ska svara utdver att det &r roligt och bra att kunna hantera verktyg och maskiner.

1.1 Syfte och fragestillningar

Vi vill utveckla kunskap om hur handen och hjdrnan samverkar vid praktiskt arbete sdsom 1
skoldmnet slo;d.

1. Hur paverkar praktiskt arbete sdsom i1 &mnet sl6jd hjarnan?
2. Hur upplevs handens arbete inom slojddmnet?

Genom intervjuer med ldrare och elever vill vi n bakom det mest uppenbara inom slojddmnet
for att kunna soka svar pa vara fragor.



2 Bakgrund

2.1 Vad sager forskningen om handens och hjirnans samverkan?

2.1.1 Handen, kroppen och hjiarnan

Goran Lundborg (2014), emeritusprofessor vid Lunds universitet menar att kreativa hander ar
grunden for vér civilisation. Evolutionen har utvecklat hjarnan hos oss manniskor frén en liten
och inte s& avancerad hjdrna till en storre mer komplex hjarna. Handen déremot har varit
fardigutvecklad redan fran borjan. Det var tack vare de vélutvecklade hinderna som hjdrnan
utvecklades. De fynd man gjort av véra tidiga forfader visar att vi inte borjade tillverka
redskap fOr att vi hade stora hjirnor, utan snarare att tillverkningen av redskap var viktiga
faktorer bakom utvecklingen av véra hjarnor och var intelligens. Man tror ocksa att
anvindandet av tekniska hjdlpmedel har 6kat chanserna for 6verlevnad vilket i sin tur bidragit
till utvecklingen av ménniskan och sociala strukturer. Nar méinniskan utvecklades till att ga pa
tva ben krivdes interaktion mellan flera sinnesorgan samtidigt, speciellt syn, horsel samt
fotternas kanslighet. Att sedan ha tvé fria hinder som arbetade oberoende av nedre kroppen
krdvde @nnu storre hjarnkapacitet (Lundborg, 2014). Thomas Johannesson (2014), vid Lunds
tekniska universitet, menar att man redan hos vara forfader kunde se de monster vi idag ser i
teknologi, vetenskap och konst. Nya koncept och tankar ledde till nya verktyg som i sin tur
satte igdng nya tankar. Teknologi handlar om att forbattra, forhja och forenkla, och hér
spelar handen en central roll. Fortsatt menar Johannesson att en forutséttning for att kunna
anvénda sig av teknologi dr handens gripande forméga och armens roterande rorelse samt
handens finkédnslighet. Verktyg kan ses som en forldngning av handen. Verktyget utokar
handens naturliga forméga (Lundborg, 2014).

Vara hinder &r viktiga for oss. Vi tar for givet att hinderna alltid finns dér, redo att gora det vi
onskar. Hinderna ir intelligenta och fulla av tyst kunskap; de kommer ihdg vad de en gdng
lart. Nér vi har en tanke s& gor hinderna vad hjidrnan tdnker. Hand och hjérna ar intimt
sammankopplade. Vara idéer f6ds 1 hjdrnan och géar ut i handen. Vi gar fran hand till tanke
och tviartom. Nér handen dr aktiv vidgas den inre blicken. Handen ser vad 6gat inte kan
uppfatta (Filosofiska rummet, 2016).

Det 4r med handen vi erfar véirlden. Lundborg (2016) forklarar hur till exempel det nyfoédda
barnet upptécker viarlden genom att anvénda alla sina sinnen, kénsel, lukt, syn, horsel, smak.
Barnet har ingen aning om hur omgivningen kénns, men genom att kinna pdA mammans brost,
smaka och lukta startar barnets formuppfattning som det sedan har med sig hela livet. Nar
man ar 1 viarlden paverkar det taktila oss mycket mer dn om vi bara skulle se, hora och lukta.
Man kommer nédra genom att vidrora nagot. Utan berdringen uppstér det ndgon form av
avstand. Lundborg skulle vilja kalla handen ett sinnesorgan, precis lika viktigt som 6gat och
orat. Beroring dstadkommer ett taktilt inflode som &r vardefullt for att vi ska kinna oss
hemma och forsté virlden. Den taktila kdnsligheten 1 handen ger oss mojligheten att bilda en
inre bild av vir omgivning (Lundborg, 2014).

Viéra sinnen interagerar och arbetar tillsammans for att skapa en inre bild av var yttre vérld.
Vara sinnens interaktion blir speciellt pataglig dé ett sinne kopplas bort. Exempelvis hos den
blinde. Nér synen kopplas bort kan en upplevelse forstirkas av ljud, textur och lukt
(Lundborg, 2014).

Handens arbete formar hjdrnan. Vad handen kidnner uppfattas och upplevs 1 hjdrnan. Rorelser
och gester som utfors av handen bdrjar i hjarnan, de tva organen formar tillsammans en
funktionell enhet. Handen har kommit att kallas en forlingning av hjdrnan. Dess anatomi ar
vildigt komplex och fungerar genom att muskler, senor och nerver interagerar med varandra.



Nér handen utsétts for kdnselstimuli gar impulser upp till hjdrnan och en omorganisering sker.
Alla kroppens delar finns representerade i hjarnan. Det kallas den kortikala kroppskartan.
Den del 1 hjdrnan som motsvarar handens kéanselfunktioner och finmotorik &r véldigt stor.
Handen och munnen kriver mer hjarnkapacitet &n resten av kroppen. Ju mer vi arbetar med
handen desto mer 6kar handens representation i hjarnan och pa samma gang kan omradet
minska vid forminskad aktivitet (Lundborg, 2014). Sammanfattningsvis kan man sédga att
handen maéste vara aktiv for att behalla sin representation 1 hjdrnan- “use it or loose it”. Pa
samma sétt vet man att man kan aterfd handrepresentation i hjirnan genom 6vningar och
aktiviteter (Lundborg, 2014).

Omradet for armarnas rorelser och talorganet ligger valdigt ndra varandra i hjdrnan, i Brocas
centrum. Det dr inte alltid latt att separera rorelserna 1 munnen och tungan med rorelserna 1
hinderna. Handernas finmotorik under hdg koncentration dr ofta sammankopplat med rérelser
1 tungan och munnen. Brocas centrum aktiveras ocksa nédr hdander och armar anvéands 1
teckensprak, samma omrade som aktiveras i talat sprék.

Flera studier visar att ett instrument eller verktyg som man haller 1 handen fér en representativ
plats 1 hjdrnan, Instrumentet dndrar om 1 somatosensoriska cortex sa att dven instrumentet dr
inkluderat. Det dr vibrationerna i redskapet som overfors till handens kénselreceptorer. Pa sa
vis kan vi till exempel borsta tdnderna och forstd hur pass mycket tryck vi ska ldgga pa
tandborsten. En blind persons vita kipp blir en forlaingning av handen dér hen kan se markens
ojamnheter. Detta dr en forutséttning for att verkligen kunna behirska ett instrument
(Lundborg, 2014).

Kroppen spelar ocksé en stor roll 1 hjdrnans utveckling. Genom varje ny rorelse, varje ny
tanke och all ny information gar det signaler till och fran hjarnan. Elektriska och kemiska
signaler gdr igenom kroppens olika delar till hjarnans celler dir de kopplas ihop med andra
hjarnceller och dessa komplexa kopplingar dr virt samlade minne (Berg, Cramér, 2003).

2.1.2 Fysisk aktivitet- en forutsittning for barn och ungas utveckling.

Ericsson (2005) ndmner 1 sin forskning att handen och hjdrnan samarbetar och att handens
arbete formar hjarnan. Mycket av hennes forskning tyder pé att kroppslig aktivitet stimulerar
barn och ungdomar pa ett sddant sitt att de presterar béttre i skolan. Exempelvis menar
Ericsson att extra motorisk 6vning kan dka elevers 14s- och skrivforméga, rumsuppfattning,
logik och kreativitet samt taluppfattning och tankefardigheter (Ericsson, 2005). Vidare menar
Ericsson att ndr man i skolan arbetar med exempelvis sl6jd bidrar det till att utveckla barnens
hjarnor pa ett sddant sétt som ldsning och skrivning inte gor. Ericsson papekar ocksa vikten av
att balansera typen av undervisning i skolan.

Vidare menar psykologer att mer fysisk aktivitet gor barn mer kreativa (Det kidnsliga barnet,
2012). Det finns dven forskning som visar pa att vissa yttre faktorer kan himma inlérningen
(Berg, Cramér, 2003). Det kan handla om medicinsk péverkan i tidig alder, felaktiga
matvanor, exempelvis socker, vitt mjol och snabbmat samt for lagt intag av proteiner.
Otillrdcklig stimulans av sociala kontakter kan ockséd paverka inldrningen pa ett negativt sétt
likavél som for hoga forvéntningar frin vuxna. Detta hor d&ven ihop med brist pa berdring som
medfor minskad nervtillvéxt, det kan till exempel vara for lite kreativ lek och for lite social
samvaro. For lite kommunikation och samvaro med andra ménniskor kan himma
utvecklingen av fantasin och formagan att skapa inre bilder. Det finns dven bevis som Berg
och Cramér (2014) har tagit fram pa pedagogiska brister som kan bidra till att forhindra
inldrning. Det kan det bero pa stelbenta undervisningssystem samt en omedvetenhet om olika
inldrningsstilar och intelligenser. Det kan ocksa bero pa att laroplaner innehéller for lite konst,
musik och daglig motion. Vidare nimner Berg och Cramér (20014) att det finns bevis pa att
barn som tillbringar mycket tid vid TV:n, datorn, mobilen och sa vidare kan leda till att
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ogonen ldser sig vilket medfor att de far svarigheter att ldsa texter (Berg, Cramér, 2003).
Aterigen poingteras vikten av motion och rorelse som barn (och vuxna) bér figna sig mer 4t i
sin vardag.

2.1.3 Hoger och viinster hjirnhalva

Spekulationerna kring hjérnan har genom arhundraden varit minga. Fran borjan var den
allménna uppfattningen att hjirnan utvecklades genom arvsanlag och dérigenom var
fardigutvecklad tidigt. Yttre stimuli hade ingenting med hjérnans vidare utveckling att gora.
P& 80-talet visade dock Roger Sperrys forskning att hjdrnans hoger och vinster halva inte
arbetade med samma sorts information (SMART Akademi, 2013). Tack vare hans forskning
blev fler och fler intresserade av hans teorier och forskningen av hjdrnan tog fart pa allvar.
Sperrys (ibid) teorier visade exempelvis att hdger hjarnhalva bland annat var den kreativa och
den vénstra hjarnhalvan var den logiskt tinkande. Den hogra halvan fokuserar pa helheten,
rytm, toner, humor, fantasi och bilder och den vénstra halvan arbetar med detaljer, logik,
grammatik, sprakforstaelse och sekvent steg-for-steg-tainkande. Den hogra hjdrnhalvan styr
motoriken i kroppens vénstra sida och vise versa. Kroppens taktila kdnslighet bearbetas 1
hjarnans somatosensoriska omrade i hoger hjarnhalva (Egidius, 2018). Forskningen drevs
vidare och man hittade fler och fler skillnader mellan de bada hjidrnhalvorna och 1
forldngningen dven fordelarna med att arbeta med de bada halvorna samtidigt. Vidare
forskning har ocksa visat att de allra flesta manniskor har en halva som dr mer dominerande
dn den andra vilket visar sig bland annat genom hur man fattar beslut, om man ar duktigt pa
att uttrycka sig genom tal och skrift, om man dr mer spontan och kdnslomassigt styrd och hur
man tolkar foremal sdsom exempelvis konst (SMART Akademi, 2013).

2.2 Kunskapsformer

2.2.1 Episteme, techne och fronesis

Vi lever i en tid da allt ska kunna métas och jamforas. Skolors resultat méts och jimfors, inte
bara mellan varandra i den egna kommunen utan ocksa nationellt och internationellt. Tack
vare moderna kommunikationer som internet har vérlden blivit mindre. Denna globalisering
har bidragit till att vi inte bara bor jamfora oss med andra i Sverige utan vi maste dven vara
konkurrenskraftiga pa andra sidan vérlden (Europaparlamentets och radets rekommendation,
2006). Vad ar kunskap och vilken kunskap ar viktig for att vara ungdomar ska g ut skolan
och kunna hédvda sig gentemot ungdomar i andra lander? Finns det viss kunskap som &r
viktigare dn annan?

Bernt Gustavsson (2000) menar att den teoretiska kunskapen ldnge har varit den rddande
kunskapen i var vésterlandska kultur. Det visar sig inte minst i skolan. Vara kdrndmnen,
matematik, svenska och engelska dr samtliga teoretiska &mnen. For att bli behorig till
gymnasiet krdvs det att du dr godkénd i samtliga kdrndmnen, men grundskolans &mnen bestar
dven av flera estetisk-praktiska &mnen.

Men vad ir det samhiillet kriiver av vdra ungdomar? Ar en kunskapsform béttre &n en annan?
Bengt Molander (1996) menar att den kunskapstradition som fortfarande finns kvar i var
vasterlindska kultur grundades redan bland de grekiska filosoferna. Redan da kunde man se
en splittring mellan teori och praktik. Platon (428 f kr-348 f kr), menade att kunskap var det
som var evigt och ofordnderligt. Denna oforidnderlighet kunde man se i naturens egna lagar
och principer. Detta hade manniskan ingen mgjlighet att ingripa i eller paverka. Det var
endast det ofordnderliga man kunde ha kunskap om. Det som gick att férdndra kunde man
bara ha &sikter om. Aven Aristoteles (384 fkr-322 fkr) hade detta synsitt, men han menade



ocksa att det fanns andra praktiska kunskaper. Det som skiljde de olika kunskaperna 4t var att
méinniskan hade mojlighet att pdverka de praktiska (Molander, 1996).

Aristoteles talade om tre olika sorters kunskaper, episteme, techne och fronesis. Han menade
att minniskan behover flera olika sorters kunskap. Den vetenskapliga kunskapen, episteme,
lar oss att forstd hur vérlden fungerar och &r uppbyggd. Den produktiva kunskapen, techne,
behdver vi for att skapa, tillverka och producera. Fronesis dr kunskapen vi anvénder for att
utvecklas till etiska och demokratiska medborgare (Gustavsson, 2000). Techne, den praktiska
kunskapen, handlar om att man lir sig genom handlingen. Vi anvénder oss av var erfarenhet
och tar den med oss in i gérandet. Det dr hér vi undersoker, véljer och motiverar. Vi anvinder
oss av den vetenskap vi redan kénner till for att forsta vad som hénder. Véara handlingar leder
till svar, men ocksa fragor. I techne ser man kunskap som négot subjektivt. Praktisk kunskap
ar personlig. Den hjélper oss att tolka och att forsta och det kravs ett personligt ssmmanhang
for att den ska uppsta (Gustavsson, Bernt, 2000).

Att dela upp kunskap i teori och praktik eller tanke och handling gir emot det som utmaérker
praktisk kunskap eller det som ocksa kan kallas tyst kunskap. Tyst kunskap enligt Bengt
Molander (1996) handlar framst om hur kunskapen férmedlas. Den 6verfors fran mastaren till
larlingen och Gvning blir till fardighet och erfarenhet. Tyst kunskap handlar om att géra och
om att genomfora uppgifter. Den dr inte spraklig. Kunskapen finns i sjdlva handlandet och hur
vi bedomer i samband med detta. Det dr kroppen och nédrvaron som ar det centrala, att se vad
som ska goras, ndr det ska goras och hur det ska goras (Molander, 1996).

Den levande kunskapen, som den bérs och yttrar sig i ménskligt liv och engagemang, star i
centrum for den tysta kunskapen, inte det nedskrivna, abstrakta, det distanserade.
(Molander, 1996, s.38)

For att tydliggora skillnaden i1 hur man ser pa de olika kunskapsformerna har Bengt Molander
listat det som utméirker den teoretiska respektive den praktiska kunskapstraditionen.
Den vésterldndska teoretiska kunskapstraditionen utmérks av:

- En dualism subjekt-objekt, kunskap ar kunskap om négot fran subjektet avskilt;

- Att tillampning ses som ett separat moment; man kan ha kunskap utan att kunna filldmpa
den;

- Overtygelsen att kunskap avspeglar eller avbildar verkligheten (eventuellt med vissa
forvrangningar);

- Overtygelsen att kunskap kan formuleras i ord och matematiskt sprak;

- Evighetsldngtan (parad med dvertygelsen att den inte kan uppfyllas).

(Molander, 1996, s 68)

Bengt Molander har som kontrast ssmmanfattat vad som utmarker en vésterlandsk praktisk
kunskapstradition:

- Ett mer eller mindre starkt avstdndstagande frdn dualismen, den bygger pa deltagande och
dialog med andra ménniskor och i kunskapen ingdr att leva med material, verktyg osv.;

- Enhet kunskap-tillimpning;

- Overtygelsen att kunskap 4r kunskap-i-handling, levande kunskap i virlden; kunskap
avbildar inte utan leder fran fraga till svar och fran uppgift till fullgérande inom olika
minskliga aktiviteter;

- Overtygelsen att kunskap &r i grunden >>tyst<<, #ven om ord och matematiskt sprik
manga ganger ar nyttiga hjalpmedel;

- En forankring i levande traditioner. (Molander, 1996, s 68)



2.2.2 Howard Gardners 9 olika intelligenser

Howard Gardner, professor i pedagogik och utvecklingspsykologi, presenterade i borjan av
80-talet en teori om olika typer av intelligenser som ménniskan besitter (Gardner, 1983). Han
menade att det finns olika sitt att vara intelligent pa och att alla ménniskor har nadgon eller
nagra dominanta intelligenser men alla har formégan till alla typer av intelligenser. Dessa
olika intelligenser ska uppfylla vissa kriterier. I den forsta utgdvan av hans bok, De sju
intelligenserna, kom Gardner fram till att det finns 7 olika intelligenser. Ar 1999 tillkom
ytterligare 2 intelligenser i hans teorier, den naturalistiska- och den existentiella intelligensen i
boken, Intelligence reframed.

Gardner beskriver intelligenserna séhar:
1. Musikalisk/rytmisk; innebér att man ar musikalisk pd s vis att man kan sjunga, spela
instrument och/eller komponera musik samt har ett bra gehor.

2. Lingvistisk/spraklig; innebar att man ar duktig pa sprak och ar duktig pa att uttrycka sig.
Sadana personer dr duktiga pa att lasa, skriva, berétta historier samt att samla fakta.

3. Visuell/spatial; innebdr att en person har ett bra lokalsinne, att man har létt att komma ihag
kartor och diagram. Man har dven latt att forstd abstrakta foremal, konst, farger och former.

4. Logisk/matematisk; innebdr att en person dr duktig pd matematik, att tdnka logiskt och att
organisera. Man kan analysera, prova hypoteser och gora berdkningar.

5. Kroppslig/kinestetisk; innebér att en person ar duktig pa att uttrycka sig kroppsligt. En
person som besitter denna kunskap &dr duktig pa fysiska aktiviteter s& som sport, dans, teater
och att skapa saker. Man vill girna 16sa problem genom att prova sig fram.

6. Social intelligens; innebar att man trivs bdst tillsammans med andra ménniskor. Man &r en
god lyssnare och har létt for att 1dsa ansiktsuttryck, gester och rdstldgen.

7. Intuitiv intelligens; innebér att man trivs bést sjdlv och har en sjdlvmedvetenhet. Man ar
medveten om vilka svagheter och styrkor man besitter, vet vad som gor en unik samt att man
har en god sjdlvdisciplin

(Gardner, 1983).

8. Naturalistisk intelligens; innebdr att man har en ekologisk forméga som handlar om att man
kan se sammanhang i naturen. Att man helt enkelt har en medfédd medvetenhet till djur och
natur. En sddan person har ofta “grona fingrar”.

9. Existentiell intelligens; innebir att att man &r intresserad av livets frdgor. Man lidser och
diskuterar girna sddana fragor
(Gardner, 2000).

Precis som Molander (1996) menar dven Gardener (2006) att det visterlindska samhillet,
bland annat skolor, har véarderat den logiska-matematiska samt den lingvistiska intelligensen
pa bekostnad av de andra intelligenserna (Precht, 2006). I Kina ddremot ser man alla
intelligenser som nio olika saker som barnen i skolan ska bli bra pa.

Eftersom alla elever lér sig pé olika sitt &r det bra om man kan blanda undervisningen for att
kunna tillgodose olika elevers behov. Gardner (Precht, 2006) menar att man i det stora hela
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skulle kunna ha samma ldroplan vérlden dver men att undervisningen ska vara flexibel och
tillmotesgdende for eleverna utifran deras olika intelligenser.

2.2.3 Maurice Merleau Ponty

Maurice Merleau Ponty (1908-1961), filosof, menade att vi upplever var varld med véra
kroppar. Vi dr vara kroppar. Det &r nédr vi moter varlden med kroppen som vi skapar en bild
av var tillvaro (Gustavsson, 2000). Han intresserade sig for hur kroppen bade ér ett subjekt
och ett objekt. Vi bade upplever och blir upplevda. Han menade att for andra &r min kropp ett
objekt, men ett subjekt i den bemaérkelsen att den erfar. Kroppen existerar som en
forutsdttning for hur jag upplever ndgot. Vér kropp ar vér tillgang till virlden. Nér kroppen
fordndras fordndras ocksd hur vi upplever vérlden. Eftersom vi alla &r olika kommer vi ocksé
att uppleva virlden pé olika sitt (Brinkkjaer & Heoyen, 2013). Nir vi stdr infor ett materiellt
objekt kinner vi till en borjan ett avstaind mellan objektet och kroppen. Ju mer vi far uppleva
och erfara det yttre tinget kommer avstadndet att minska. Efterhand som vi borjar kdnna
fortrogenhet med tinget kommer det att upplevas som en del av var kropp. Man kan se det hir
som den praktiska kunskapen 1 kroppen (Gustavsson, 2000).

2.2.4 John Dewey

Aven John Dewey (1859-1952), filosof och pedagog, menade att vi lir med kroppen
(Gustavsson, 2000). Dewey myntade begreppet ”Learning by doing”. Han menade att det
finns en naturlig koppling mellan tanke och handling. Det finns hos ménniskan en drift att
vilja 16sa problem. Det dr det som far oss att tinka. For att kunna 16sa problemen behdver vi
anvinda oss av tidigare kunskap och erfarenhet. Dewey var pragmatiker och pragmatikerna
menade att man inte kan dela upp teori och praktik. Att dela upp dessa tvd omraden skulle
vara som att dela upp ménniskan i mentala och kroppsliga funktioner (Gustavsson, 2000).

2.3 Slojdamnet

2.3.1 Otto Salomon- skaparen av skolslojden

Nar industrialismen hade sitt stora genombrott under andra hélften av 1800-talet var det
manga som oroade sig for att hantverkskunnandet skulle ga forlorat. Man inrittade da
sdrskilda slojdskolor dir unga kunde utbildas i just hantverk som att till exempel kunna
tillverka redskap och husgerad likvél som att kunna reparera och underhalla byggnader och sa
vidare. Riksdagen beslutade sedermera att slojd skulle bli ett &mne i folkskolan. Detta fick
dock kritik da ménga ansag att sl6jd inte var viktigt, de ansag istéllet att det inte hade nagot
med folkupplysningen att géra och att skolans uppgift var att formedla bokliga kunskaper.

Otto Salomon (1849-1907) rdknas som den person som startade sl6jd som d@mne i skolan, da
framst tréslojd eftersom han ansag att det var den ldmpligaste slojdarten att anvénda i
uppfostrande dndamal. Det var inte frimst yrkesskickligheten han ville frimja genom
skolsldjden. Han ville stédlla 6vningarna i den allménna uppfostrans tjénst for utvecklingen av
karlek till och aktning for det kroppsliga arbetet av sjdlvverksamhet, ordning, noggrannhet,
uppmaérksambhet, flit och ihédrdighet. Till en borjan var det bara pojkar som fick
sl6jdundervisning och det kallades da pojkslojd.

Han systematiserade olika arbetstekniker utefter vad han ansag att pojkar med olika
forkunskaper skulle forma klara av. Efter detta skapade han en serie 6vningar som efter en
fardig modell skulle bli till ndgot som eleverna kunde ha nytta av. Ovningarna kunde besta av
tiljning, hyvling, sdgning, gradning, sinkning och si vidare. Ovningarna dkade ocks3 i
svarighetsgrad allt eftersom eleverna blev dldre och éldre. Pa sé vis hade Salomon skapat en
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typ av undervisning som létt kunde forverkligas pé vilken skola som helst av vilken ldrare
som helst. S& sméningom kompletterades pojksldjden med metall- och pappslojd. Sedermera
tillkom flicksl6jd dér flickor undervisades i stickning, virkning, lappning, linnesémnad,
stoppning, mirkning, klidsémnad och monsterritning. Detta utformades precis som i
pojkslojden med fardiga modeller och systematiska 6vningar. (Borg & Lindstrom, 2008)

2.3.2 Carl Malmsten

En sannerligen vélkédnd mdbelskapare, Carl Malmsten (1888-1972), sag virdet av hantverk
och grundade hantverksskolor under 1900-talets forsta hilft. Malmsten sag hantverket som
bildning. Att barnens inre bilder tog gestalt under arbetet med trabiten. Han ansdg att
individens sjil, intellekt och kropp tog gestalt i den fardiga produkten. Han menade dven att
gestaltande erfarenheter 1 en konkret verklighet var den sanna kunskapen jamfort med den
abstrakt formedlade kunskapen. Malmsten intresserade sig dven for pedagogik och menade
redan ar 1926 att skolan borde utformas till elevernas arbetsplats dér arbetet bade inom
sl6jden och andra &mnen maste formas sé att elevernas intresse for vidare studier vacks.
Malmsten skrev ménga texter om utbildning, hantverk och skapande. Ett tema som ofta
aterkommer i texterna &r just hans egna tankar kring arbetets positiva effekter pa bade barn
och vuxna. Han skriver att manniskan har en naturlig drift att undersdka omgivningen genom
att plocka isér och sitta samman saker. Det visar sig redan tidigt i alder och barn tycks tycka
det &r mycket stimulerande. Denna bedrift, att undersdka och gestalta tynar inte bort i vuxen
alder om den underhalls i bade skolan och pa fritiden, menade Malmsten. Det gamla
allmogesambhdllet var enligt Malmsten idealet for sin intima kontakt med sléjdmaterialen och
han motiverade det med foljande citat:

Pé den tiden méanniskan gjorde allt for hand med hjélp av enkla handverktyg levde hon néra de
material, vunna ur hembygdens jord, varav hon formade sina bruksting. Den danande handen
gav liv t tingen, i rytm och farg speglade de hennes livskérlek och vilja. Det fortroliga
umginget med rddmnena uppenbarade for slojdare och hantverkare deras dolda hemligheter
och kom de skilda alstren att strala s sjalvklart betagande som blommorna pé dngen
(Malmsten, 1944 i Borg & Lindstrom, 2008, s. 68)

Malmsten betonade alltsé vikten av att kunna arbeta med hdnderna och dven vilken glddje det
skdnker den som utfor arbetet. Han sag det, i likhet med Salomon, som uppfostrande men i
syftet att bevara de gamla hantverkskunskaperna. “Lira genom att géra” ingick i Malmstens
pedagogiska principer dir han menade att det utvecklade barns och vuxnas formsinne. Carl
Malmsten engagerade sig hela sitt liv for slojden i skolan. I likhet med Salomon sdg han
vikten av sljddmnet i skolundervisningen men daremot tyckte han inte om Salomons system
dér eleverna skulle arbeta efter fardiga modeller eftersom eleverna da inte skulle forsta syftet
med slojden eller kdnna den sanna glddjen med skapandet. Han ville att sl6jden 1 skolan skulle
bli mer gynnsam och intressevickande for eleverna, vilket han propagerade for nar han gav
sig in 1 slojddebatten. Han spred dessa tankar pd bland annat slojdlararutbildningar dar han
var verksam som ldrare for att fa fler att se det han sag.

Ar 1927 startade Malmsten tillsammans med andra Olofskolan dir han tillimpade sina
visioner om dmnet sl6jd. Bland annat fick eleverna mycket schemautrymme for slojden och
de fick slojda redan frén &rskurs ett och sedan vidare 1 alla &rskurser. Slojdlektionerna
anvéndes dven till att arbeta fram objekt med anknytning till andra &mnen i skolan. Till
exempel tillverkades olika matinstrument till fysikundervisningen, rekvisita till
gruppredovisningar kunde tillverkas till bland annat geografi och historia. I den moderna
kursplanen for slojddmnet kan man se likheter till Malmstens idéer av dmnet. Han ville att
eleverna med givet inspirationsmaterial skulle planera sitt eget arbete. Fran att se helheten av
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ett foremal till att bryta ner det 1 delar. Eleverna skulle ldra sig att sjdlva 16sa de
snickeritekniska problem som kunde uppsta och sjilva avviga de estetiska aspekterna i
foremélen samtidigt som de gavs mojligheten att sétta sin personliga pragel pa foremalen de
tillverkade. Darmed var slojdamnet pavig till stor fordndring dir eleverna fick ta egna
initiativ for att forsta sin handling och samtidigt fa uppleva skapargladjen. (Borg &
Lindstrom, 2008)

2.3.3 Intentioner och nutid- Lgr11

P& samma sétt som vart samhille fordndras maste ocksé skoldmnena och véra kursplaner
forandras for att mota samhillets behov (Europaparlamentets och radets rekommendationer,
2016).

Idag handlar inte sldjddmnet i forsta hand om att kunna framstélla foremal. Inte heller dr dess
syfte att kiinna till material eller att kunna hantera verktyg. Sl6jddmnet idag handlar om att
elever ska utveckla formégor som bidrar till en allsidig utveckling (Skolverket, 2017).

De formégor som eleverna ska utveckla ar:

- formge och framstilla foremal i olika material med hjdlp av lampliga redskap,
verktyg och hantverkstekniker,
- vilja och motivera tillvigagangssitt i sl6jdarbetet utifrdn syftet med arbetet
och utifran kvalitets- och miljoaspekter,
- analysera och vérdera arbetsprocesser och resultat med hjélp av slojdspecifika begrepp,
och
- tolka slojdforemals estetiska och kulturella uttryck.
(Skolverket, 2011, s 241)

Sl6jdundervisningen ska utveckla elevernas forméga att framstilla foremal 1 olika material.
Genom att anvénda olika verktyg lar man sig att forstd materialens mojligheter och
begransningar. Genom framstéllningens arbetsprocess far eleverna utveckla formagor sisom
ideutveckling, analys, 6verviagning och vérdering. Eleverna ldr sig genom undervisningen att
experimentera och vilja samt att ldra sig av sina erfarenheter. Genom att eleverna lar sig att
hantera verktyg och maskiner samt utvecklar kunskaper om material, formgivning och férg
utvecklar de en skicklighet inom hantverket (Skolverket, 2017). Inom ménga dmnen krévs en
viss faktakunskap for att i ett senare skede kunna tillimpa denna. S1jden skiljer sig fran dessa
dmnen pa sa sitt att man genom ett provande och utforskande arbetssiatt kommer fram till
bade fragor och svar. S16jd handlar om praktisk kunskap, man lar sig genom erfarenhet och
handling (Skolverket, 2017).

Genom slojddmnet vill vi uppmuntra eleverna till att vara kreativa och nyfikna. Vi vill att de
ska vdga experimentera och lira sig av sina erfarenheter (Skolverket, 2017).

Kreativitet ar visentligt for att utveckla ett forhallningssétt som frdmjar entreprenodrskap
(Skolverket, 2017). Entreprenorskap dr ocksa en av dtta nyckelkompetenser for ett livslangt
larande inom det europeiska samarbetet. For att ménniskor ska klara av den 6kade
nationaliseringen, snabba fordandringar och ny teknik krivs forutom yrkesrelaterad kunskap
dven vissa formégor, sd kallade nyckelkompetenser. Formagor som krévs for att frimja
entreprendrskap dr planera, organisera, leda arbete, ledarskap, delegering, analys,
kommunikation, rapportering, utviardering och dokumentering (Europaparlamentets och
radets rekommendationer, 2016).
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Initiativformaga och foretagaranda ar individens forméga att omvandla idéer till handling. Det
innebér kreativitet, innovation och risktagande och férmégan att planera och leda projekt for
att uppna de mal som stéllts upp. (Europaparlamentets och radets rekommendationer, 2016
sl1)

2.4 Estetisk verksamhet

2.4.1 Estetiska larprocesser

Skolverket har skrivit en artikel om estetiska larprocesser som en del av skolans arbetssatt
(Alexandersson & Swird, 2015). Artikeln inleds med en forklaring av sjdlva ordet “estetik”
samt vad estetiska ldrprocesser innebir.

Estetik &r ett ord som kan vara svarbegripligt om man inte arbetar med konst eller annan
uttrycksform. Innebdrden av ordet dr “ldran om varseblivning och sinneskunskap”. Med
estetik menas att man har studerat det skona och dess former. Vid estetiska larprocesser
forutsdtter man att eleverna ar nyfikna, delaktiga och far mojligheten att uttrycka sig fritt. I
artikeln betonar man dven att det dr en forutsittning att undervisningen blandas mellan
produktion, reception och reflektion for att elever ska utveckla sin kreativa formiga. Man
menar att eleverna utvecklar denna forméga genom erfarenheter och upplevelser. I skolans
virld hamnar man ofta i det som redan ar fardigt, det redan sagda och skrivna, det &r med
andra ord faktabaserat. Artikeln vill belysa det estetiska uttrycket i sig och d@ven hur estetiska
larprocesser kan anvindas for att utveckla andra férmagor, exempelvis ldsa och skriva.
Skolverket (2015) ndmner vidare att det finns sa kallade “A-miljoer” i skolan vilket innebér
att skolorna arbetar mycket amnesintegrerat och tematiskt. D4 arbetar eleverna mycket med
olika framstéllningsformer, exempelvis bild, drama, musik etc.

En del forskare ndmner att estetiska &mnen uppfattas som mer lustfyllt till skillnad fran ett
mer teoretiskt &mne (Alexandersson & Swird, 2015). Pé s vis betraktas estetiska &mnen som
mer stodjande och forstidrkande av ldrandet generellt. Forskarna ndmner dven en risk att de
estetiska amnena fokuserar mer pa att eleverna ska ha kul, kéinna gemenskap och trivas istéllet
for att fokusera pd att nd mélen 1 &mnena. Estetiska &mnen har fétt en allt mindre plats i
skolan och de har dessutom efter bestaimmelser i Lgrl1 fatt utrymme for teori genom bland
annat dokumentation och analysering av arbetet. Artikeln bendmner estetiska larprocesser
som ett arbetssitt i skolan som ska gynna kunskapsutveckling dér elever far knyta samman
kéanslor, upplevelser, kunskaper, erfarenheter och analys till en helhet. Ansvaret att estetiska
larprocesser tillimpas ligger hos alla lédrare, enlig laroplanen. I del 1 av Lgrl1 kan man lésa:

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa préva och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kéinslor och stimningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och
skapande i bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling
och bildningsgang omfattar mdjligheter att prova, utforska, tilldgna sig och gestalta olika
kunskaper och erfarenheter. Férméaga till eget skapande hor till det som eleverna ska tilldgna
sig. (Skolverket, 2011, s 10)

Bamford (2009) gjorde en global undersdkning dér hon granskade hur 170 olika skolor dver
hela virlden arbetar med estetiska &mnen och kreativ undervisning och hur det paverkade
elevernas skolresultat (Alexandersson & Swérd, 2015). Det visade sig att en kreativ
undervisning hade en positiv effekt pa larandet pa sa vis att det stirker elevernas kritiska
tdnkande, det forbéttrar sprakinlérning, speciellt 1dsning och skrivning samt forbattras
matematikkunskaperna inom geometri och fraktaler. Detta gillde i de fall man kunde erbjuda
en kvalitativ undervisning dir man arbetade bade i konst och genom konst. I en kvalitativ
konstundervisning dér relationen mellan elever och larare bygger pa samarbete och fortroende
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framjas kreativitet och fantasi. Studien visade att kreativitet kan framkallas genom konsten,
men man kan inte lira ut kreativitet i sig.

Personally, I don’t think you teach imagination as much as you create a free, open, non-
judgemental environment with many opportunities to explore imagination.
(Bamford, 2009, s 129)

Slutligen sammanfattas Skolverkets (2015) artikel med att skolan har i uppdrag att skapa en
larmilj6 som erbjuder en kreativ undervisning dir man anvéander olika undervisningsmetoder
for att frimja de estetiska ldrprocesserna. Genom att arbeta med projekt i skolan kan man locka
fram elevers nyfikenhet. I processen leds eleven in i ett undersdkande arbete dér eleven sjilv
genom sina egna fragestillningar och nyfikenhet soker reda pa fakta och svar (Bamford, 2009).
Lérarens roll &r hér att vara 6ppen och flexibel samt att ge elever uppgifter som lockar till
undersokning. I detta klimat skapas en atmosfiar mellan elever, ldrare som uppmuntrar till samtal
kring projektet och till att testa sina idéer (Bamford, 2009).

2.4.2 ”Konstruktion av legitimitet kring skolans estetiska verksamhet”

Monica Lindgren (2006) har i sin avhandling forsokt att forsta hur skolledare och lérare i
grundskolan ser pa estetisk verksamhet. I den del av undersokningen dér hon talar om
“Konstruktion av legitimitet kring skolans estetiska verksamhet”(Lindgren, 2006, s 92) har
hon forsokt att utkristallisera vissa centrala begrepp sasom kompensation, behov, balans,
helhet, glddje, fostran och forstirkning. Genom samtal med skolledare samt ldrare inom det
estetisk-praktiska omradet, det vill sdga musik, bild, s16jd, idrott och hemkunskap, har
Lindgren kommit fram till f6ljande 1 sin analys.

1. Nér man talar om estetisk verksamhet som kompensation handlar det oftast om barn som pa
ndgot sdtt har problem i skolan. Problemen kan bero pé diagnoser, koncentrationssvérigheter,
sprakforbistringar eller att elever har problem 1 de mer teoretiska &mnena. I intervjuer med
larare inom estetisk- praktiska &mnen berittar de att dessa elever borde f extra tid till
estetisk-praktisk undervisning. Genom detta synsétt blir estetisk-praktiska &mnen en slags
specialpedagogik. Estetisk-praktiska &mnen kan ocksé ses som en slags kompensation for
elevers misslyckanden i andra amnen. Lirarna upplever att elever som av olika anledningar
misslyckas 1 andra &mnen lyckas vil i estetisk-praktisk verksamhet. Det bidrar till att de blir
gladare och mer positiva samt att deras status gentemot klasskompisar starks (Lindgren,
2006).

2. Estetisk verksamhet som en mojlighet till balans riktar sig enligt ldrarna inte bara till
problembarn utan till alla skolbarn. Eleverna behdver en balans mellan praktiskt och teoretiskt
arbete. Man bor tdnka pa hur man ldgger upp dmnena och vad man erbjuder. I ldrarnas
berittelse framgér det att man i och med detta synsétt ser pa4 minniskan som tudelad. En
kropp och en hjdrna. For att minniskan ska vara hel behovs en balans mellan dessa. De menar
att detta ar ett ménskligt behov. I den estetisk praktiska verksamheten kan man se hur lararna
forsoker att integrera sin teori i praktiken. De menar att eleverna far sa mycket teoretiska
lektioner 1 alla fall. De menar ocksa att genom att integrera teorin blir det mer trovérdigt. Att
till exempel anvinda geometriska formler for att rdkna ut nagot pa slojdlektionen kommer
man nirmre verkligheten. Det bildas en helhet (Lindgren, 2006).
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3. Estetisk verksamhet som /ustfylld ir ndgot som ldrarna inom estetisk-praktisk verksamhet
tar upp. De menar att precis som att det handlar om behov vi har och att ménniskan behdver
balans for att bli hela sa behdver verksamheten ocksa vara lustfylld. Lararna pratar om hur
den estetisk- praktiska verksamheten handlar om att kénna gladje och att vaga. De menar
ocksa att detta &r viktigare dn att det man gor blir perfekt (Lindgren, 2006).

4. Estetisk- praktisk verksamhet som fostran handlar om att bli en battre manniska. Genom
verksamheten lér sig eleverna att samarbeta och att vara lyhdrda. Verksamheten bidrar till att
elever har roligt, utvecklas, far battre sjalvfortroende, kdnner skaparglddje, vadgar och ar
mindre passiva. Med detta kan man se en slags fostran genom verksamheten till att bli battre
ménniskor (Lindgren, 2006).

5. Estetisk praktisk verksamhet som forstdrkning betyder att man genom att arbeta
dmnesintegrerat bidrar till en hogre kvalitet av undervisningen. Till exempel kan man se hur
lasinlarningen forstarks med att man kombinerar motorisk trining med ramsor, sdng och
drama. En skapande verksamhet som till exempel musik, lek och rorelse vicker nyfikenhet
och lust. Man kan séga att estetisk-praktisk verksamhet tillsammans med andra &mnen
forstarker inlérningssituationen och gor den mer lustfylld. Larare inom estetisk- praktiska
dmnen menar att deras &mnen har lagre status jamfort med andra och kollegor anser att
estetisk-praktiska &mnen dr mindre viktiga, men larare inom estetisk-praktiska &mnen menar
att deras dmnen ar en forutséttning for andra dmnen. Genom d@mnesintegrerad verksamhet kan
estetisk- praktiska &mnen forstirka elevers inldrning (Lindgren, 2006).

2.5 Kreativitet

Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende samt vilja till att
prova egna idéer och 16sa problem. (Skolverket, 2011, s 9)

S16jd innebar manuellt och intellektuellt arbete 1 forening vilket utvecklar kreativitet, och
starker tilltron till formégan att klara uppgifter i det dagliga livet. (Skolverket, 2011, s 213)

2.5.1 Kreativitet, vad ar det?

Forskarna dr &nnu oense om vad exakt kreativitet innebar (af Sandeberg, 2012). Det finns
ingen (exakt) métmetod for kreativitet som det finns till t.ex. intelligens genom IQ-tester.
Diremot utvecklas det metoder for kreativ métning. Den vanligaste mitningen just nu
sammanfattas 1 “3P”- personlighet, process och produkt. Det handlar om en skattning av
personligheten, formagan att komma pa nya originella idéer samt en bedomning av resultatet
av idéerna (ibid).

2.5.2 Den kreativa handen

Manga musiker och konstnédrer menar att kreativiteten sitter i handen. Handen bara gor och
det kiinns som att tankarna ar bortkopplade fran vad hinderna utfoér. Lundborg (2014) menar
daremot att kreativiteten sitter 1 hjirnan. Handen kan spela sjilv eftersom tréning gjort att den
lart sig ett motoriskt program som kontrollerar handrorelserna. Handen kan ses som en
forldngning av hjdrnan, kapabel att uttrycka en kreativ hjarnas musikaliska ambitioner.

I samtal med flera konstnirer har det enligt Lundborg (2014) framkommit att det &r en
nddvéndighet att sysselsdtta hinderna for att inspirationen ska infinna sig. Med handens hjilp
kan man forestélla sig. Att dra ett streck dver ett papper foder mer &n 2 punkter pa en skarm.
Arne Branzell (2014), arkitekt och designer, anser att den utforskande skissen &r ett
nodvindigt hjalpmedel att komma igéng i den kreativa processen nir man designar
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byggnader, rum och miljéer. Han menar att den tysta kunskapen, kreativiteten och
improvisationen som finns i handen 4r av storsta vikt innan man blandar in nigra datoriserade
program (Lundborg, 2014).

2.5.3 Kan man 6va upp sin kreativitet?

Vygotskij (Lindqvist (red.), 1999) menar att kreativitet ska vara en naturlig del av barnens
uppfostran, att barn maste tillatas att dromma och fantisera nir de leker for att utveckla deras
hjérnor.

Att uppfostra ndgon estetiskt betyder att hos denna individ skapa en stindig och rétt
fungerande kanal som for undan och avleder det inre trycket av det undermedvetna till
anvindbara beteenden. (Lindqvist (red.), 1999, s 162)

Vidare menar Vygotskij (1995) att vi hela tiden strivar efter att skapa nagot nytt med hjélp av
vér erfarenhet och miljo. Fantasi och kreativitet hjélper oss att hitta nya 16sningar. Ju rikare vi
ar pa erfarenheter desto mer kan vi utveckla vér fantasi. Daremot ar det viktigt att man fangar
upp barns olika utveckling och anpassar undervisningen s& den passar barnets niva. Genom att
ta hénsyn till individen ger man barnet mdjlighet att under hela sin uppvéxt utveckla fantasi
och kreativitet (Vygotskij, 1995) och beskriver det pa foljande sétt:

Detta kidnnetecken &r fantasins strivan efter att ta gestalt. Detta dr ocksa sjdlva grunden och
drivkraften i skapandet. Varje skapelse av fantasin som utgér fran verkligheten stravar efter att
beskriva en fullstdndig cirkel och ta gestalt i verkligheten. (Vygotskij, 1995, s 49)

Att lata barn utgé ifrén sina egna erfarenheter och den miljo som péverkat dem kommer de
ndrmare sig sjilva. Ju mer erfarenhet barnet far desto mer kommer barnet att utvecklas. Att
gradvis bygga upp ndgonting utifrén sig sjdlv okar sjélvtillit och skapar identitet (Vygotskij,
1995).

For att hjdlpa barn att bli mer kreativa bor man som forélder tillata att barn far upptécka mer
saker (Det kdnsliga barnet, 2011). Exempelvis att de far vilja vigen hem, de far prova att
blanda i ndgon udda ingrediens i en pannkaka, vara uppe sent for att uppticka saker som de
inte kan gora pa dagtid, men oftast sdger fordldrarna nej for att det helt enkelt ar for bokigt for
dem. Att tillata barn att forverkliga sina idéer och forslag hjélper dem att bli mer kreativa 1 sitt
tdnkande och gorande vilket ocksa stiarker dem som individer nér de far kdnna att deras idéer
ar virda att provas (ibid). Ett problem i dagens samhélle &r att manga fordldrar inte orkar
tillgodose sina barns nyfikenhet. Det ar ldttare att sétta en mobiltelefon eller surfplatta 1
handen pa dem istéllet for att hitta pé fysiska aktiviteter med dem (Det kénsliga barnet.se,
2012).

2.5.5 Flow

Mihaly Csikszentmihalyi (1997) som forskat om kreativitet menar att minniskor i storsta
mojliga mén véljer ett beteende som gor att de kénner sig levande, kompetenta och kreativa
(Csikszentmihalyi & Seligman, 2000).

Vidare menar Csikszentmihalyi (1997) att en del médnniskor hamnar i ett tillstand av flow nér
de utfor vissa aktiviteter. Genom intervjuer med kreativa ménniskor framkom vissa likheter
mellan dessa ménniskors berittelser trots att aktiviteterna skilde sig &t.

1. Du har ett tydligt mal genom hela uppgiften.
2. Du kénner en inre klarhet- du vet vad som ska goras och du vet hur bra du &r pa det och hur
vil du kommer att lyckas med att na ditt resultat. Du far direkt aterkoppling.
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3. Du vet att det som ska goras dr uppnéeligt- och att din kompetens motsvarar uppgiftens
svarighetsgrad.

4. Du ar helt fokuserad pa det du héller pa med.

5. Det &r hér och nu som giller.

6. Du kénner ingen oro for att misslyckas.

7. Du kénner ett lugn- du kénner ingen oro for dig sjilv utan gér utanfor ditt eget ego.

8. Du kédnner tidloshet- du ér totalt fokuserad pa nuet, timmar kéinns som minuter.

9. Du kénner en inneboende motivation- vad som &n fOrsitter dig i flow, blir dess egen
beloning. (Csikszentmihalyi, 1997)

I Mihaly Csikszentmihalyis “flow-modell”, se fig 1, kan man se hur och nér flow uppstér. For
att hamna 1 flow krdvs det att uppgiften ar tillrackligt utmanande och att den matchar
personens kompetens inom omradet. For stor utmaning kombinerat med bristande kompetens
leder till oro. For hog kompetens kombinerat med for lite utmaning leder till att personen
kanner sig uttrdkad.

High

Arousal

Control

Challenge level

Boredom Relaxation

Low

Low Skill level High
Fig.1. Flow model by Mihaly Csikszentmihalyi. (Mulder, 2012)

2.5.6 Grit

Angela Lee Duckworth (2013), amerikansk akademiker, psykolog och forfattare borjade
under sin tid som matematiklérare att intressera sig for vad det &r som gor oss framgéngsrika.
Det visade sig att de elever som presterat bédst och hade lattast for sig under lektionstid inte
nddvindigtvis var de som lyckades bést pd prov. Hogt IQ var ingen garanti {Or att nd
framgéng. Duckworth menade att alla elever borde kunna léra sig bara de arbetade hért nog
och tillrackligt lange. Det vi dr allra bést pa att méta vad géller kunskap &r 1Q, men det kanske
inte dr sa att framgang bara handlar om att 14ra sig snabbt och létt och det var det som ledde
fram till hennes undersdkning. Hon ville veta vem som &r framgangsrik och varfor. Det visade
sig att de elever som klarade sig bést och till slut tog examen var de som var "the grittiest
kids” (Lee Duckworth, 2013.
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Grit is passion and perseverance for very long term goals.

Grit is having stamina.

Grit is sticking with your future, day in and day out. Not just for the week, not just for the
month, but for years, and work really hard to make that future reality (Lee Duckworth, 2013)

Det saknas fortfarande mycket kunskap och forskning om vad som gor oss mer ihirdiga
(gritty). Enligt Duckworth ar ett growth mindset (utvecklande tankesdtt) avgorande (Lee
Duckworth, 2013). Carol Dweck (2014) som forskat om just growth mindset, menar att vi
genom detta tankesétt kan utveckla vér hjdrnas formaga att I6sa problem och att ldra sig saker.
En person med ett growth mindset har en instdllning till kunskap som nagot fordanderligt, ju
mer du anstringer dig desto mer framgangsrik blir du. Personer med ett growth mindset
forstar att misslyckanden inte dr bestdende. De tdnker igenom sina misslyckanden, de lar sig
av dem och de korrigerar felen sé att det blir ritt nista gdng. Dweck talar ocksa om “the
power of yet”. Om man inser att man har mojlighet att lara sig, men att man inte kan riktigt &n
har man en mycket storre chans att lyckas (Dweck, 2014).

3 Metod

3.1 Vetenskaplig inriktning

3.1.1 Hermeneutik

Hermeneutik betyder “att tolka” och inom hermeneutiken vill man tolka meningen med ett
fenomen. Man intresserar sig for vilken betydelse nagonting har for de manniskor som é&r
berdrda av det. Man soker foreteelser som kan vara svéra att forsta 1 var vardag. Vi reflekterar
séllan 6ver hur tolkningar vi gor av oss sjdlva och var omvérld uppkommit och vilka
omsténdigheter de bygger pd, men for att forstd fenomen maste man se i vilket sammanhang
de tillkommit. I empiriska hermeneutiska studier dr det vanligt att undersdka varfor négot
betyder det som det verkar tyda pa (Nystrom, 2007). Inom metodisk hermeneutik talar man
om den hermeneutiska cirkeln. Man ror sig hela tiden mellan del och helhet. Delen ger oss en
forstaelse av helheten som 1 sin tur ger en forstaelse av delen. Helheten bestar av smé delar
som antingen passar eller inte passar ithop. Genom att 14gga ett pussel med information fran
olika kéllor kan man ge en bild av en foreteelse i en speciell situation i en annan tidsepok.
Man maéste hela tiden rora sig mellan del och helhet for att fardigstélla pusslet (Brinkkjaer &
Hoyen, 2011).

3.2 Val av metod

Vi valde att utfora sé kallade kvalitativa intervjuer.

Kihlstrom (2007) skiljer pa kvalitativa och kvantitativa intervjuer. I en kvantitativ intervju ar
strukturen tydlig. Man stéller samma frgor i samma ordning vid samtliga intervjutillféllen.
En kvalitativ intervju liknar mer ett vanligt samtal, men skiljer sig darifrdn genom att det finns
ett bestdimt fokus. Det dr intervjuaren som bestdmmer riktningen pé samtalet och ser dven till
att man haller sig till &mnet, men det &r viktigt att man inte stéller ledande fragor. Det du
soker 1 intervjun dr respondentens uppfattningar och forestillningar. Vid planeringen av
intervjun dr det viktigt att fundera dver syftet med intervjun och vad du vill veta. Om du
admnar undersoka nadgons forstaelse av ett visst fenomen ar det viktigt att sjdlv fundera ver
din egen forstaelse av detta fenomen (Kihlstrom, i Dimenés, 2007).

I en hermeneutisk undersokning &r din forforstaelse som intervjuare viktig. Du behover sjalv
reflektera 6ver hur denna forforstaelse skulle kunna paverka dina intervjufragor samt hur du
hanterar intervjun. Man behover vara medveten om att forforstdelsen kan gora att man har
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forutfattade meningar eller att man tolkar svaren pa ett visst sdtt. Men det dr dven viktigt att
vara insatt i amnet i en sddan hér undersokning. Forforstaelsen gor att du har mojlighet att se
vidare och kan gé djupare. Med hjdlp av din forforstaelse har du mdjlighet att testa nya végar.
Det ar det har som mojliggor att vi upptécker nagot nytt som vi inte sett forr (Nystrom, 2007).

3.3 Urval

Urvalet av informanterna var ett beslut vi tog gemensamt. Vi bestimde oss for att intervjua
tvd larare och en elevgrupp var. Vi bestimde dven att jag, Angelika, skulle intervjua en
elevgrupp 1 ak nio och Sabine skulle intervjua en elevgrupp i ak fem, detta for att fa en storre
spridning och for att undvika att vi endast representerar en viss aldersgrupp.

Vi valde bdda att intervjua personer vi kidnner (med undantag frin Sabines elevgrupp).
Kihlstrom (2007) menar att det kan vara svért att intervjua ménniskor man kénner av flera
anledningar. Bland annat kan det vara svért att hdlla sig neutral i intervjun om man redan tror
sig veta vad de tycker. Det hander litt att intervjun utvecklas till en dialog istéllet. I dessa fall
maste man som intervjuare forsoka se pd personen med nya 6gon och bortse frin det man vet
sedan tidigare (Kihlstrom, i Dimenis, 2007).

Till mina, Angelikas, intervjuer valde jag att intervjua en elevgrupp och tva lirare pa den
skolan dir jag arbetar av den anledningen att jag kédnner de intervjuade personerna vil. Jag
anser att det skapar trygghet for bade mig och de intervjuade.

Den ena ldraren som jag har intervjuat arbetar som textilslojdsldrare och dven sedan ett ar
tillbaka som matematiklérare, hon dr behdrig i bada dmnen. Jag valde att intervjua henne av
den anledningen att hon har ca 20 érs erfarenhet av dmnet sl6jd samt att vi tidigare har haft
ménga intressanta diskussioner om dmnet.

Den andra ldraren som jag har intervjuat arbetar som trd- och metallslojdlarare. Han &r
obehorig 1 amnet, men har 30 ars erfarenhet av @mnet. Hans 1dnga erfarenhet 4r en av
anledningarna till att jag valde att intervjua honom. Vi arbetar dven bra ihop vilket ocksé
bidrog till mitt val. Trots att trovédrdigheten av intervjun med denna ldrare kan bli ifragasatt
valde jag &nd& honom pé grund av att vi trots allt kan ha véldigt olika syn pa &mnen, mycket
pa grund av var dldersskillnad och yrkeserfarenhet. Bdda ldrarna undervisar arskurs tre till
nio.

Eleverna jag har intervjuat valde jag att ha i en grupp. Det var fyra flickor 1 arskurs nio. Att
jag valde just dessa flickor beror pa att jag har undervisat dem sedan de gick i arskurs fyra och
darfor har fatt folja deras utveckling i @mnet slojd. Tack vare att jag har undervisat dem under
ménga ar vet jag att de dr intresserade av dmnet, vilket bidrog till att jag valde just de hér
flickorna till intervjun. Jag anser att elever som dr intresserade av @mnet bidrar till att de tar
intervjun pé allvar och vill dela med sig av sina erfarenheter.

Jag, Sabine, valde att intervjua tva trd- och metallslgjdlérare. Den ena &r behorig trd- och
metallslojdlarare med 33 ars erfarenhet av slgjdundervisning. Han utbildades under Lpo 80.
Den andra ldraren dr snart behorig slojdlarare och har 17 rs erfarenhet av sl6jdundervisning.
Han har genomgatt storre delen av sin utbildning under Lgr11. Jag valde forst och framst
dessa slojdlérare for att jag kdnner dem och vet att de har en stark passion for &mnet och girna
delar med sig av sina tankar och idéer. Aven om jag kiinde bada slojdlirarna hade jag ingen
uppfattning om vad de hade for tankar géllande vart tema. Daremot fick jag tdnka pa att det
inte skulle bli en dialog och jag anstringde mig for att stilla foljdfragor dven i de fall dé jag
trodde att jag visste svaret.
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Jag intervjuade ocksa fyra elever 1 arskurs fem, tva pojkar och tva flickor. Eleverna som
deltog i min, Sabines, intervju gér i samma skola som den ena tré-och metallslojdlararen
arbetar pa. Eftersom jag inte kénner eleverna fick jag hjilp av deras lirare vid urvalet.
Samtliga elever har haft slojdundervisning sedan arskurs tre.

Da vi i var undersokning anvint hermeneutiken som teori har var undersdkning gatt ut pa att
undersoka péa vilket sitt det praktiska arbete sasom 1 dmnet s16jd paverkar hjarnan samt hur
man upplever handens arbete inom slgjddmnet. Med dessa problemformuleringar som
utgangspunkt 1 vart sokande efter litteratur har vi hela tiden rort oss mellan del och helhet, den
hermeneutiska cirkeln. Genom detta arbetssitt har vi kommit 1 kontakt med olika omraden
som varit relevanta att anvinda som bakgrund 1 vir undersokning. Att ta del av forskning som
visar pé ett samband mellan hand och hjdrna har varit sjélvklart, men det har ocksa varit
viktigt 1 vrt forskningsarbete att fa en forstdelse till varfor det ser ut som det gor idag. Dérfor
har det varit angeldget att undersoka olika kunskapsformer och hur kunskapssynen i vart
samhdlle ser ut samt att forstd slojddmnet och den estetiska verksamhetens roll i1 skolan. Att
undersdka upplevelsen av handens arbete innebér att vi maste ta reda pa om vi bara upplever
genom handens arbete eller om det finns yttre faktorer som paverkar upplevelsen. Begreppet
kreativitet anvands flitigt inom estetisk verksamhet vilket gjort att vi valt att fordjupa oss 1
detta fOr att forsoka se om kreativiteten har nagot samband med handen och hjérnan samt
upplevelsen av handens arbete.

3.4 Etik

For att vart samhélle ska kunna fortsdtta att utvecklas krivs det att forskning bedrivs. Och
som samhéllsmedlem ska vi kunna stilla krav pa att denna forskning bade héller hog kvalitet
och att den &r relevant for samhillets utveckling, det sé kallade forskningskravet. Som
motsdttning till forskningskravet finns det sd kallade individskyddskravet. Det finns till {or att
skydda individen. Individskyddskravet dr uppdelat i fyra huvudkrav: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

I alla forskningsprojekt behover forskaren ta hansyn till samtliga krav (Bjorkdahl Ordell, i
Dimenis, 2007).

Informationskravet: Forskaren skall informera de av forskningen berérda om den aktuella
forskningsuppgiftens syfte. (Vetenskapsradet, 2018)

Det innebér att forskaren har ett ansvar att informera de som deltar i underskningen om
syftet med undersokningen samt deras uppgift. Forskaren ska &dven informera deltagarna om
att det ar frivilligt att delta samt att de nir som helst har rétt att avbryta undersokningen.

Samtyckeskravet Deltagare i en undersékning har ratt att sjdlva bestimma 6ver sin
medverkan. (Vetenskapsradet, 2018)

Forskaren behover fa deltagarnas samtycke. I de fall d& deltagarna ar under 18 ar krévs
mélsmans tillitelse. Deltagarna har ritt att sjdlva bestimma over tid och villkor.

Konfidentialitetskravet

Uppgifter om alla i en undersokning ingaende personer skall ges storsta mojliga
konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pé ett sddant sitt att obehoriga inte kan ta
del av dem. (Vetenskapsradet, 2018)
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Det ska inte gé att identifiera deltagare i forskningsprojektet och det ska inte heller vara
praktiskt mdjligt for utomstéende att komma &t uppgifterna.

Nyttjandekravet Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvindas for
forskningsdndamal. (Vetenskapsradet, 2018)

Infor intervjuerna som jag, Sabine, genomforde blev informanterna informerade om
individskyddskravet. Jag gick igenom syftet med undersokningen samt informerade dem om
deras uppgift, det vill sdga att genom deras svar forsoka fa reda pé hur kroppens och handens
arbete paverkar hjdrnan samt vad vi upplever nér vi jobbar med hénderna. Jag informerade
dem om att intervjun skulle ta ca en timme och att de nér som helst kunde avbryta intervjun.
De hade ritt att vilja att inte svara pa fragor. Jag sag till att jag fick samtliga informanternas
samtycke till att jag gjorde en rdstinspelning. Jag forklarade att inspelningen endast kommer
att anvéndas till detta forskningsprojekt och att den ér till for att hjilpa mig vid
transkriberingen av intervjun. Inspelningen kommer inte pa ndgot vis att finnas tillgénglig for
andra och efter arbetets slut kommer den att tas bort. De fick dven information om att det inte
gér att identifiera personerna i det fall jag anvinder mig av deras information 1
undersokningen. Da samtliga elever i min fokusgrupp ar under 18 ar skickades en
medgivandeblankett ut till vardnadshavare (se bil.1).

Infor elevintervjun fragade jag, Angelika, till att borja med de 4 flickorna som jag ansag
kunde ténka sig att medverka i en intervju med mig. Jag gick igenom samtliga etiska aspekter
med eleverna for att de skulle fa forstielse for intervjuns syfte samt vad intervjun skulle
handla om och deras réttigheter. Eleverna svarade snabbt “ja” och di kontaktade jag deras
vardnadshavare via mejl for att fa deras godkdnnande skriftligt. Jag forklarade dven for dem
de olika etiska aspekterna med tonvikt pd att intervjun ar konfidentiell och att personuppgifter
skulle behandlas pé ett sadant sétt att ingen obehorig far tillgang till dem. Jag fick samtliga
vardnadshavares godkdnnande.

3.5 Genomforande

Niér vi skulle strukturera upp véra intervjuer borjade vi med att pd varsitt hall skriva ner ndgra
fragestéllningar som vi ansag var relevanta for vart arbete. Efter att vi presenterat dem for
varandra kom vi fram till ett gemensamt tema som vi skulle arbeta kring: “upplevelsen av
slojd”. Vara fragestdllningar ser olika ut da vi ansdg att det var viktigast att arbeta med fragor
som vi sjdlva kénde oss bekvima med. Syftet var att undersoka ett fenomen d.v.s. hur
handens arbete paverkar hjarnan och for att forsoka se detta hade vi vart gemensamma tema.
Vi valde sedan att arbeta med sa kallade mindmaps. Det betyder att man som intervjuare
skriver ett ord eller en fras i mitten av ett papper och att informanten sedan skriver alla
mdjliga kopplingar och associationer som den far upp i huvudet nér denne léser ordet eller
frasen. Vi valde den hér typen av metod for att {4 ta del av informanternas tankar snarare &n

att de skulle besvara véra fragor som dé skulle kunna styra intervjun pé ett annat sitt (Scheid,
2014).

Syftet med mina, Sabines, intervjuer var att forsoka forsta hur handen och kroppen péverkar
vart sétt att tdnka, det vill sdga hur det paverkar hjérnan. Infor intervjuerna forberedde jag
intervjufragor. Kihlstrom (2007) menar att det dr viktigt att skilja pé fragestdllningar och
intervjufragor. Fragestillningarna fortydligar syftet med din undersokning. Genom
respondentens svar pé intervjufragorna forsoker du besvara dina fragestéllningar (Kihlstrom, i
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Dimends, 2007). I kvalitativa intervjuer vill man {3 till ett samtal, darfor dr det viktigt att
stélla 6ppna fragor. Det vill séga fragor som inte har ett bestimt svar.

Tanken bakom mina intervjufrdgor var att forsoka fa informanterna att berétta om olika
tillfallen 1 sl6jdundervisningen dér ett larande sker och pa vilket sétt. Kan deras svar ge mig
en koppling mellan handen och hjirnan och kan det kopplas till upplevelsen av slojdande och
slojdundervisning? Jag lade dven till en fraga som handlade om digitala verktyg for att se om
informanterna kopplade detta till handen, kroppen och hjdrnan. Jag valde att genomfora tva
semistrukturerade intervjuer samt en fokusgruppintervju. En fokusgruppintervju skiljer sig
fran en vanlig gruppintervju pd sé sitt att man uppmuntrar till en diskussion mellan
informanterna. I en fokusgruppintervju ldgger man storre vikt vid ett visst imne som man
fokuserar pa (Davidsson, 2007). I min forsta intervju stéllde jag frdgorna till informanten som
fick samtala om och svara pé fragorna. Jag hade for avsikt att anvinda mig av en mindmap i
denna intervju, men jag borjade i fel d4nde s& den blev aldrig ett naturligt inslag. Jag valde
darfor att halla mig till intervjufrdgorna. Det var nagra fragor jag inte behdvde stilla for
informanten halkade in p& dem 1 sitt samtal i alla fall. I den andra intervjun borjade jag med
att be informanten att fylla i en mindmap dér upplevelsen av sl6jden” var temat. Néar han
kinde sig ndjd anvinde vi mindmapen till att styra samtalet. Fragorna jag anvént i den forsta
intervjun anvinde jag dven hir. De flesta fragorna berdrde vi nér vi gick igenom mindmapen.
I béda fallen var det bra att ha fragorna som stdd for att se till att vi holl oss till &mnet och
dven for att hélla koll pa vad vi gatt igenom. I min fokusgruppintervju fick eleverna borja med
att gemensamt fylla i en mindmap med samma tema som i de tidigare intervjuerna. Jag valde
att de gjorde en gemensam mindmap eftersom jag ville uppmuntra till en diskussion mellan
informanterna i fokusgruppen. Aven denna géng fick mindmapen styra samtalet och mina
fragor fanns som stdd i bakgrunden. De frigor jag stdllde i intervjun var:

- Berétta om/ beskriv en lyckad slojdlektion.

- Hur vet du att ett ldrande har skett?

- Teori och praktik: I Lgrl1, sl6jddmnets syfte: S16jd innebar manuellt och intellektuellt
arbete 1 forening. Hur?

- Vilka dr fordelarna respektive nackdelarna med att infora digitala verktyg 1
sl6jdundervisningen?

- Varfor har vi sl6jd i skolan?

Jag, Angelika, valde att gora totalt tre semistrukturerade intervjuer, alla gjorda enskilt vid
olika tillfillen. Som Sabine ndmner ovan hade jag temat “Upplevelsen av slojd” som
informanterna fick gora en mindmap kring. Vid elevintervjun, som var i grupp, fick varje elev
skriva varsin mindmap. Dessa 14g sedan till grund for diskussioner och foljdfragor vid
intervjuerna. Jag hade dven egna fragor forberedda till alla intervjuer for att kunna styra
samtalen i den riktningen som jag 6nskade om det behovdes. Vid elevintervjun stéllde jag
foljande fragor:

- Varfor ar det roligt med sl6jd?

- Varfor dr det trakigt med sl6jd?

- Vad ér det man lér sig ndr man har sl6jd?

- Vad tycker ni dr givande med sl6jd?

- Vad har man for nytta av slojdkunskaper?

- Hur tror ni att kroppen reagerar vid praktiskt arbete som till exempel s16jd?
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De fragor som jag stdllde vid ldrarintervjuerna var:

- Hur upplever man det att man har skapat nagot?

- Hur tror du att elever upplever slojden?

- Vad tror du hédnder i barnens och ungdomarnas kroppar och hjérna nér de skapar?
- Hur vet du att en elev har lart sig nagonting?

- VarfOr ar det viktigt att vara kreativ?

3.6 Bearbetning

Samtliga av Sabines intervjuer spelades in med rostinspelning. I intervjun dér informanten
fick fylla i en mindmap, fanns 4ven mindmapen som underlag vid transkriberingen. Nér
intervjuerna transkriberats kunde jag borja ldasa igenom dem och forsta steget var att soka efter
nyckelord. Vad handlade texten om? Vad var det som informanten berorde? Jag antecknade
samtliga nyckelord pa lappar. Lapparna borjade jag sedan sortera i olika grupper. Nar jag var
klar med detta forsokte jag sitta ett tema péd dessa grupperingar. Vad i texten var ofta
aterkommande och vad verkade viktigt for informanten? Jag, Sabine, hade frigorna som jag
anvint under intervjuerna som stdd och forsokte samtidigt koppla nyckelorden till handen och
hjdrnan samt den tidigare forskning som ligger till grund for var undersokning. Teman jag
fann var “tyst kunskap”, “manuellt och intellektuellt arbete”, “‘kreativitet” och “flow”. Vid en
andra sortering kunde jag sortera kommentarerna med underrubriker. Sedan kopplade jag
mina teman och underrubriker till véra fragestillningar:

- Hur paverkar praktiskt arbete sdsom 1 dmnet sljd hjdrnan?
- Hur upplevs handens arbete inom slgjddmnet?

Vara fragestillningar fick std som huvudrubriker. Istdllet for att behélla fem teman valde vi att
dela in dem 1 tva grupper, kreativitet och tyst kunskap, dir vi anser att upplevelsen vid
handens arbete relaterar till kreativitet och det praktiska arbetets padverkan pa hjarnan kopplas
till den tysta kunskapen.

Alla mina, Angelikas, intervjuer blev ljudinspelade och sedan transkriberade digitalt pa dator.
Efter att intervjuerna blivit transkriberade kunde jag borja leta efter nyckelord och teman.
Dessa kunde jag sedan sortera efter kategorier och begrepp och dven para ihop med varandra
for att hitta gemensamma stdndpunkter. Efter att Sabine hade fardigstillt sin sortering av
intervjuerna fick jag ta del av hennes arbete. Dd kunde jag anvdnda mig av samma teman for
att vi skulle fa en tydligare rod trad i texten. Alla Sabines teman stdmde inte Gverens med
mina sé jag valde ut de vi hade gemensamt for att gora texten tydlig.

I resultatanalysen har utmaningen varit att forsoka upptdcka monster och strukturer som gar
att koppla till vart syfte och vara forskningsfragor. Kategorierna vi fatt fram 1 vara resultat
fick ligga till grund for vart analysarbete dér vi rort oss mellan del och helhet. Man kan
forklara vart analysarbete pa sa sétt att vi rort oss 1 en spiral. De olika delarna av vart resultat
har vi kunnat tolka med hjilp av vér bakgrundslitteratur som sedan tagit oss vidare till nésta
niva i spiralen. Man kan se det som att varje tolkning hjélper oss att forstd nista och for varje
varv ticker man av en storre del av verkligheten. Varje niva dr en del som hjélpt oss att se
helheten.

Vi har valt att gora en slutgiltig analys av vara gemensamma resultat och analyser eftersom vi
upplevde att véra intervjuer styrdes at olika hall bland annat pa grund av olika
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fragestéllningar, men ocksa for att vi dr tvd individer 1 detta arbete. Den slutgiltiga analysen
har ocksa mojliggjort att vi i var undersokning kunnat komma fram till en huvudtolkning av
vara gemensamma resultat.

3.7 Kvalitativ ansats

3.7.1 Reliabilitet (Tillforlitlighet)

Tillforlitligheten i en undersékning bygger pa hur fragorna i intervjuerna dr formulerade samt
hur svaren tolkats. Eftersom vi, Sabine och Angelika, varit tva 1 detta arbete har vi kunnat
bolla idéer med varandra. Infor intervjuerna utgick vi ifrdn syftet med vir undersdkning samt
den bakgrund vi hade och sammanfattade fragor vi ansag relevanta. Vi samlade ihop alla
fragor och valde ut eller omformulerade de frdgor vi ville anvénda i vara intervjuer. Det var
ocksa dessa fragor som lag till grund for valet av tema “upplevelsen av slojden”. Svaren jag,
Sabine, fick 1 mina intervjuer var ldnga och jag tillat dven informanterna att svidva ut i sina
svar for att ge dem maojlighet att beskriva sin syn pa verkligheten. Dér jag ansag att jag
behdvde veta mer stéllde jag foljdfrdgor. Vid alla intervjutillfillen férutom den forsta anvinde
jag mig av en mindmap. Den skulle vara till hjilp att styra samtalet.

3.7.2 Validitet (Trovardighet)

Miter var undersokning vad den avser att mita?

Ett hermeneutiskt forhallningssitt innebér att man &mnar se mer dn det som ar mest uppenbart
samt att man &r kritisk till sin egen forforstaelse av ett visst fenomen. Vi har bada en personlig
anknytning till &mnet vilket 6kar trovardigheten. Genom att reflektera 6ver sin egen
forforstaelse kan man medvetandegora delar som riskerar att styra intervjuer i en viss riktning.
Det ar ocksa var personliga anknytning som gor att vi se nya foreteelser och det hjélper oss att
testa nya vigar (Nystrom, 2007).

Val av metod ldmpar sig bra i detta fall da vi vill undersoka ett fenomen, samverkan mellan
handen och hjérnan. Genom intervjuer kan personer beskriva hur de ser pa fenomenet.
Intervjuerna spelades in vilket 6kar trovirdigheten vid transkriberingen. Jag kan gé tillbaka
och lyssna och se om jag uppfattat ritt, lyssna pa tonldge samt om jag har stéllt ledande fragor
eller pd annat sitt kan ha paverkat informantens svar.

3.7.3 Generaliserbarhet (Anvindbarhet)

Det finns en stor skillnad i synen pa hantverk och hur det praktiska arbetet paverkar oss,
mellan den som arbetar med det mycket och den som haller pad med det lite, eller inte alls. Vér
studie vinder sig 1 forsta hand till slgjdlarare och larare inom praktisk-estetiska &mnen, for att
forklara pa vilket sitt handens arbete paverkar hjarnan och hur vi upplever det, men vi anser
att denna vetskap dven kan vara av intresse for andra som vill veta mer om den praktiska
kunskapen.

3.8 Kritiska reflektioner

Kvalitativa undersdkningar #r alltid subjektiva. Aven om man utgar ifrin samma
fragestillningar och instruktioner sa kommer resultaten formodligen skilja sig at eftersom vi
ar olika. Vi har olika erfarenheter, uppfattar saker olika och har olika personligheter.

I var gemensamma studie har vi stravat efter att hitta en balans mellan att arbeta sjilvstandigt
och att fa ihop arbetet till en helhet. Darfor har vi vaxlat mellan att t.ex. pa egen hand ta fram
intervjufragor som vi senare bollat med varandra for att stimma av och se att vi var pa vig
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mot samma mal. Vi valde att anvénda oss av olika fragor som passade vart gemensamma
tema. Vi anser bada att detta paverkat resultatet. T.ex. kan man se hur Angelikas resultat av
den tysta kunskapen dr mer riktad at svarigheterna 1 &mnet och Sabines resultat visar mer vad
det dr som hénder nir man lyckas. Angelika valde ocksa att anvinda sig av de kategorier som
Sabine funnit da resultaten bearbetats, for att begransa antalet kategorier och for att fa en
tydligare rod trad i arbetet. Vi tycker trots skillnaderna att vi bada kunnat koppla resultaten i
intervjuerna till de olika kategorierna.

I mina, Sabines, intervjuer valde jag att intervjua tva tra-och metallslgjdlarare som jag visste
kénde stor passion for sitt &mne. Anledningen till mitt urval var att jag ansag att de skulle ha
mycket att dela med sig av. De ér inte ldrare som “bara gér till jobbet” utan de har en stark tro
pa att det de gor ar viktigt. Risken finns att jag pa grund av mitt urval endast speglar en sorts
“verklighet”. Det finns manga olika slojdldrare med olika passioner och olika meningar med
sitt arbete.

Den praktiska kunskapen dr svar att sitta ord pa. Genom langa intervjuer har lararna tillatits
att sviva ut 1 sina svar. | elevintervjuerna var svaren inte lika utforliga och nyanserade som 1
lararintervjuerna vilket ledde till att jag stidllde manga f6ljdfragor. Oerfarenhet i min
intervjuteknik ledde till att mina spontana fragor i elevintervjun ofta blev stingda fragor. Det
medforde att det blev svért att {4 de djupa, utforliga svar jag 6nskade.

I likhet med Sabine valde jag, Angelika, att intervjua tva sldjdldrare som har lang erfarenhet
och en stor passion for bade pedagogik och sl6jd som skoldmne. Jag var instilld fran borjan
att intervjuerna skulle komma att se valdigt olika ut dé textilsljdlararen dr behdrig och
arbetar efter aktuell kursplan och trd- och metallslgjdléraren dr obehdrig och inte arbetar efter
aktuell kursplan. Han arbetar mycket efter gamla kursplanen som han &r mer inarbetad 1,
vilket bl.a. innebér att han inte arbetar med exempelvis dokumentation med eleverna. Risken
med att intervjua trd- och metallslgjdlararen ar att denne har en annan syn pa vad d&mnet slgjd
innebdr som inte stimmer dverens med dagens kursplan for slgjd. Det kan medfora att
forviantningarna av svaren jag soker inte stimmer 6verens med de svar som jag faktiskt far.

Fordelarna med att gora intervjuer med personer som jag kanner vl &r att jag for min egen del
tycker att diskussionerna blir mer avslappnade och att stimningen kidnns mer naturlig. Jag ar
till min natur ganska blyg och kan ha svart att prata med personer som jag inte kinner sé vél.
Dérfor valde jag att intervjua personer jag kdnner for att fa samtal som fl6t battre. Nackdelen
kan istéllet bli att man kénner sig for bekvam och sjalv ldgger sig i diskussionen for mycket
och att det mer blir ett samtal om egna asikter inom dmnet sl6jd. Ibland kénde jag under
elevintervjun att diskussionerna inte riktigt gick at det hallet jag dnskade vilket ledde till en
del foljdfragor. Jag fick vid flera tillfallen anstringa mig for att inte styra for mycket eller
svara pa frigorna sjilv.

4 Resultat/analys

Resultaten av den insamlade empirin kommer att presenteras efter tva teman som sedan ér
sorterade efter kategorier. Det forsta temat har rubriken “Hur paverkar praktiskt arbete sdsom
1 dmnet s16jd hjarnan?” med underrubriken “Tyst kunskap”. Det andra temat har rubriken
“Hur upplevs handens arbete inom sldjddmnet?”” med underrubriken “Kreativitet”. Dessa dr
kopplade till vért arbetes fragestdllningar. Vi har intervjuat tva larare var samt varsin
elevgrupp. Angelika omndmner sina informanter som Anders (trd- och metallslojdlirare),
Anneli (textilslojdldrare) och Alma, Annika, Anna och Alicia (elevgrupp). I elevgruppen
deltog fyra elever i arskurs nio. Informanterna i Sabines intervjuer kallas Stig (trd- och
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metallslojdlarare), Stefan (trd- och metallslojdlérare) samt Sara, Simon, Sune och Sandra
(elevgrupp). Eleverna i Sabines intervjuer gar alla i arskurs fem.

Forst presenteras Angelikas resultat och analys och direfter foljer Sabines resultat och analys
som slutligen sammanfattas i en gemensam analys.

4.1 Resultat av Angelikas intervjuer
4.1.1 Hur paverkar praktiskt arbete sisom i &mnet slojd hjarnan? - Tyst kunskap

Kategorier
Problemldsning
Synligt ldrande
Handen och tanken
Ratt forutséttningar

Problemlosning

Niér vi i ldrarintervjuerna pratade om problemldsning var bada ldrarna dverens om att det dr en
stor och viktig del av slojdamnet. De har bada uppfattningen om att elever &dr ridda for att
misslyckas och gora fel. Den ena, som undervisar trd-och metallslojd (Anders), menar ocksa
att eleverna kan upplevas for lata for att misslyckas. Med det menar han att eleverna vill klara
av alla moment sa enkelt och snabbt som mojligt for att kunna gé vidare och sedan bli klar
med sitt alster.

Det ér helt enkelt for jobbigt att behdva gora om eller 19sa ett problem. (Anders)

I elevintervjun framkom att informanterna inte tyckte att det var ett stérre problem att
misslyckas. De ansag att det alltid finns 16sningar och att man far ldra sig att ta tag i
problemen som kan uppsta. Den intervjuade textilslgjdléararen (Anneli) var 1 det fallet enig
med eleverna att det helt enkelt 4r ndgot som man madste l4ra sig. Man misslyckas inte bara 1
sl6jden utan dven i livet i allménhet och da maste man kunna hantera det pa ett bra sitt.

Det ar inte sdkert att det man gjorde var daligt utan det kanske var ett misstag, det kanske var
en olyckshéndelse, man ténkte fel. (Anneli)

Synligt ldrande

I lararintervjuerna pratade vi om hur man vet att ett larande har skett. Anders menade att det
mirks genom att eleverna praktiskt kan visa att de har forstatt en instruktion. Anneli var enig i
detta, hon menade dessutom att nér eleverna kan visa egna 16sningar och végar prova sina
vingar lite grann da vet man att eleverna har lart sig nagot.

Sen kan man ju faktiskt se det i deras analyser ocksa. Vissa har en véldigt klar bild av vad de
har gjort eller hur de borde ha gjort medan andra faktiskt inte har ndgon vidare koll pa vad de
har gjort. D& mérker man skillnad p& de som har forsokt sjélva och de som har tagit véldigt
mycket hjdlp av liraren och da kan man inte se processen riktigt, vad det var som hénde eller
vad man har lért sig. (Anneli)

Eleverna diskuterade till en borjan de praktiska sakerna man lar sig, sedan overgick
diskussionen till vad dessa kunskaper kan vara bra till. De menade att till skillnad fran
exempelvis SO som é&r vildigt allménbildande kommer de kunna ha nytta av
slojdkunskaperna genom att de kommer kunna hénga upp tavlor, laga klader som gar sonder
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eller for den delen andra saker, att de kunskaperna helt enkelt &r bra for vardagssysslor i
framtiden. Anders ndmnde dven det i sin intervju. Han skulle 6nska att slgjden innehdll mer
praktiska dvningar om hur man till exempel viljer skruv eller spik beroende pé vilket material
man ska arbeta i, hur man kan siga rakt utan att behdva rita upp en linje med vinkelhake o.s.v.
Vidare menade han ocksa att slojddmnet dr det basta for motorisk traning, 1 likhet med
idrottsdmnet 1 skolan, vilket han anser &r det viktigaste att gora for att kunna utféra mycket av
sina vardagliga géromal.

Handen och tanken

Elevgruppen diskuterade huruvida det var bra eller daligt att uppgifterna i slojden &r styrda.
De holl alla med om att det var en fordel pa grund av att de da inte behovde slésa bort tid pa
att komma pé en genomforbar idé.

Sen ar det léttare att komma igdng om man inte far bestdimma sjélv, att det finns nagot
speciellt som vi ska gora. Da behdver man inte sitta och tinka i hundra ar. (Alva)

Om valfriheten fanns menade de att man som elev antingen lagger ribban for lagt eller for
hogt. Ar den for 14g lir man sig ingenting och #r den for hdg ger man upp och tycker att
slojden blir trakig. De var alla 6verens om att det var bra med styra uppgifter men att man
gérna fick sitta sin personliga priagel pa foremélet. I elevintrevjun uppfattade jag som
intervjuare det som att eleverna inte kunde se kopplingen mellan sljdkunnandet och den tysta
kunskapen. Exempelvis hade de ingen forstaelse for varfor man behdver dokumentera sitt
arbete. En av dem trodde att det endast var for att vi ldrare skulle kunna sitta ett bra betyg pa
dem.

Vidare menade Anneli att det dr viktigt att alla utvecklar sin kreativa forméga och 1 vilken
form man gor det spelar ingen roll &ven om hon anser att slojd dr den bésta. Det &r dven
viktigt att lara sig en slojdprocess eftersom man kan ha nytta av den i andra sammanhang,
exempelvis ndr man har flyttat hemifrin och vill renovera. D4 ér det bra att man har lirt sig att
planera sitt arbete innan man borjar sa att man vet ungefar hur mycket material det kommer
att ga at, hur mycket det kommer att kosta, att man kanske kan uppskatta tidsitgangen och att
man dven innan man bdrjar kan fa en uppfattning om hur resultatet kommer att bli. Det anser
hon &r viktigt for att man ocksé ska bli n6jd med sin insats och med resultatet. Hon anser
ocksa att det dr viktigt att man skapar sig en forstaelse for det man gor, att man konkret kan se
hur man omvandlar en 1d¢ till fardig produkt. Det ar ofta valdigt tydligt i slojddmnet men inte
lika uppenbart i andra &mnen, menar hon.

Eleverna kan léra sig en formel for att rikna volym eller area till exempel. De kan léra sig den
utantill men de kan inte riktigt forsta vad de gor egentligen. Om man exempelvis jobbar med
lappteknik i slojden kan man klippa kvadratdecimeter stora rutor och da ar det véldigt tydligt
hur méanga kvadratdecimetrar det gar at pa en kvadratmeter. Da kan man skapa forstaelse.
(Anneli)

Ritt forutsattningar

I lararintervjerna framkom det att man ibland kénner att man inte fér rétt forutséttningar for att
alla elever ska lyckas och trivas 1 en grupp. Dir anser Anneli att det &r ledningens ansvar att
lyssna pa de undervisande ldrarnas dnskemaél och krav for att det ska bli en bra arbetsmiljo for
alla.

Det ricker inte att skriva det pé ett papper utan vi miste f& de forutséttningarna, att man tar det
pa allvar om man vill att vi ska kunna samarbeta. (Anneli)
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I de fallen dér detta saknas kan det vara problem med for stort antal elever i en grupp, (pé vér
skola &r hogstadiegrupperna oftast mellan 16 och 19 elever, vi har endast 16 arbetsbinkar)
vilket gor att, dels inte alla elever far det utrymme de behdver for att arbeta samt att man som
larare inte hinner hjilpa alla elever lika mycket. Ett annat problem som vi larare stills infor ar
ndr nyanlidnda elever med mycket stora sprakbrister kastas in i slojden, ett &mne som de aldrig
har sttt pa tidigare och inte har fatt utvecklas inom som de svenska barnen, menar Anders.
Det gor att kommunikationen och forstaelsen for &mnet blir lidande och att eleverna inte far
chansen att prestera pa sin egen niva utan tvingas gora sina alster pd en niva som é&r alldeles
for hog for dem. Detta gor att deras intresse for sl6jd ofta ar ldg och de undervisande lararna
upplever att dessa elever bara sitter av tiden, vilket ocksa beror pa att de inte kan be om hjélp
pa grund av sprékbrister. Anneli anser att det medfor att slojdprocessen blir otroligt
svirbedomd for oss som ldrare.

4.1.2 Hur upplevs handens arbete inom slojdimnet? - Kreativitet

Kategorier
Motivation

Lustfyllt

Inspiration
Engagemang
Personlig utveckling

Motivation

Motivation ar 1 slojddmnet viktigt for att man ska tycka att &mnet ar roligt och givande. Det ér
alla de intervjuade personerna dverens om, lirare som elever. Fordelen med slgjd ar att man
kan blir inspirerad av sina egna intressen vilket kan skapa en lust for &mnet, vilket de
intervjuade eleverna tyckte var viktigt. De menade ocksé att man blir motiverad till att arbeta
ndr man ser att det man arbetar med blir snyggt.

Man blir mer intresserad av det man gér om man fir bestimma sjélv vad hur det ska se ut och
da vill man verkligen prestera. (Annika)

Anders menar vidare att elever som blir n6jda med sina arbeten blir mer motiverade i &mnet i
allménhet &n av att fa hogsta betyg i ett teoretiskt &mne.

Lustfyllt

I lararintervjuerna pratades det om att &mnet sl6jd bor vara lustfyllt for att eleverna ska kidnna
att &mnet dr givande. Anneli menar att lust maste vara ens drivkraft och att det &r ens plikt
som ldrare att se till att eleverna tycker det ar lustfyllt ndr de har svéart att hitta motivationen
till att arbeta. Vidare menar hon att man inte kan dvertyga att alla ska tycka att sl6jd ar
fantastiskt men att man som ldrare atminstone kan ha den ambitionen. Anders menar ocksa att
alla ménniskor har en liten kreativ ddra och vill skapa, det géller bara att locka fram den pé
ratt sétt sa att lusten att skapa blir storre. Vidare pastér han att slojd ér ett &mne att vara radd
om eftersom det for ménga elever r ett skont avbrott fran annan undervisning och just att
barn och ungdomar behover fa arbeta fysiskt och anvénda hjidrnan pa ett annat sétt dn vad vad
de gor vid lasning och skrivning.

De allra flesta manniskor har en kreativ adra och vill skapa. Manga upplever det som
avslappnande. (Anders)
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Elevgruppen tyckte att lust och motivation hinger ihop for att man ska vilja prestera. Pa s vis
starker de sin sjdlvkénsla nér de ser att de klarar av att skapa saker i slgjden.

Inspiration

Att inspirera alla elever till att tycka att de uppgifter de ska gora ér roliga och meningsfulla &r
1 princip omdjligt. Det dr ndgot som mérks ganska tidigt i processen vilka elever som tycker
att en uppgift ar trdkig. Da ar det ldrarens uppgift att hjdlpa dem att hitta inspiration si att de
atminstone vill fardigstilla sitt arbete, menar Anneli. S16jdens langa tradition kan gora det
svart for ménga elever att omvandla till moderna alster. Manga elever ténker att alstren méaste
se ut pé ett visst sétt eller att teknikerna de arbetar med endast kan anvéndas till just ett
dndamal, d& &r det lararens uppgift att visa eleverna mojligheterna, anser Anneli. Tréaslojden
anses av elevgruppen vara svérare att gora modern. Med det menar de att det &r svart att hitta
anvandningsomraden for de alster de ska gora och da upplevs de som “gammaldags”. De
upplever att de inte riktigt har kunskaperna om hur de kan gora sina triaslojdsalster
moderiktiga. I textilslojden, anser elevgruppen, ar det léttare att f6lja modetrender 1 de alster
de skapar.

I elevintervjun pratade de om att det dr lattare att blir inspirerad nér uppgifterna som de ska
gora dr bestimda men att om mojligheten finns sétta sin personliga prégel pa alstret. Det ér
inte alltid béttre att f4 bestimma helt sjdlv vad man ska gora.

Det kan bli sa att ndr man fir bestimma sjélv sa blir det extra kul nér det dr ndgot man
verkligen vill gora och ha. (Annika)

Sen dr det léttare att komma igdng om man inte far bestimma helt sjilv, annars kan det bli sa
att man sitter i flera lektioner och bara funderar pa vad man vill gora. (Alva)

Engagemang

Som lérare ar det viktigt att vara engagerad 1 amnet for att kunna skapa bra forutséttningar och
bra uppgifter for eleverna, anser Anders. Han menar ocksa att eleverna blir med engagerade
att arbeta nér slojden dr mer rorlig &n ménga andra &mnen eftersom eleverna inte behover sitta
stilla och lyssna. Man kan agera p ett helt annat sétt, menar han.

Anneli anser att det som ldrare ar viktigt att se till att uppgifterna som eleverna ska gora
utvecklas nér man ser att de inte fungerar som man kanske hade ténkt frdn bérjan. Hon menar
ocksa att det behover fa ta sin tid att utveckla uppgifterna tills de fungerar sé gott som
optimalt, vilket aldrig kommer att vara fallet for precis alla elever. D& far man istéllet hjilpa
pa individniva for att moéta eleverna i sitt arbete.

Elevgruppen menar att man dr mer engagerad i sitt arbete 1 slojden dn andra &mnen for att det
ar mer avslappnat, mindre press att bli klar med ett viss moment pa en lektion, vilket bidrar
till att &mnet upplevs roligare.

Man kan typ vila samtidigt som man jobbar. Jag blir mer trétt av en ldng svensklektion &n av
en lang slgjdlektion. (Alva)

Det ér mer avslappnande och man orkar jobba hela tiden. (Anna)

Personlig utveckling

Anders menar att slojden &r viktig for att stirka elevernas sjalvkénsla men papekar ocksa att
den likval kan sdnkas. Den stirks nér eleverna upplever att de klarar av olika arbetsmoment
och nir de klarar av att 16sa problem. Nér elever ddremot misslyckas gdng pa ging och inte

har ett driv att forsoka lyckas da sinks istdllet deras sjdlvkénsla, anser han.
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Jag tror att eleverna sétter storre viarde pa berdm i slgjden dn berdm Gver hogsta betyg pa ett
prov i ett annat &mne. Berdm i sl6jd stirker elevernas sjélvkénsla mer. (Anders)

Anneli anser att s16jd #r ett imne som man lir sig for livet utav. Aven om inte alla elever ser
nyttan av dess kunskaper finns det alltid i bakhuvudet pa de flesta. Vidare menar hon att man
kanske kan fa nagra elever att bli intresserade 1 ett storre perspektiv, att de vill halla pa
hemma eller till och med vilja arbeta med nédgon form av skapande i sitt framtida yrkesliv. I
bade elev- och ldrarintervjerna pratades det om att man blir battre pa det som man tycker ar
roligt och pé sé sitt utvecklas man som person. Man kanske upptécker att vissa saker dr roliga
och att man da vill fortsdtta med dessa pa sin fritid.

Anders papekade ocksa att det dr viktigt att man ldr sig att omvandla en tanke till en handling.
Det gor att man utvecklas som person och att man lér sig att se processer av sitt gorande 1
forvig, vilket leder till battre resultat.

4.2 Angelikas analys

4.2.1 Analys av tema “Tyst kunskap”

Analysen av temat visar att begreppen har en del gemensamt. Alla &r forutsittningar {or att
slojddmnet ska vara givande. Givetvis tycker inte alla elever att s16jd ar ett roligt och
intressant &mne men om man som ldrare arbetar mer med att skapa forutséttningar pa
individniva si kanske man kan na fler elever att 4tminstone visa ett engagemang i &mnet.

Intervjuerna med lérarna belyste att slojden ér ett skoldimne dér problemldsning dr en stor del
for att man ska lyckas med sitt arbete. Problemldsning kan handla om allt fran exempelvis
vilken ség som dr ldmpligast for att kapa en brida, till hur man doljer en glipa i en fog. Att fa
elever att 16sa problem sjdlva dr ndgonting som lararna anser vara den stérsta utmaningen i
dmnet. Eleverna vill hellre ta den enkla vigen ut och fragar ofta ldraren om hjélp nir de stoter
pa problem. Det beror forstas ocksa pa elevens tillit till sig sjdlv och elevens erfarenhet inom
dmnet. Lararnas onskemadl dr dock att eleverna ska véga ta for sig mer och komma med egna
forslag pa 16sningar. Det dr ndgot som Bernt Gustavsson (2004) belyser i sin bok Kunskap i
det praktiska. Han menar att det som ger kunskap inom hantverk &r att man végar prova,
experimentera och upprepa losningar pa problem. Det skapar ett sjalvfortroende i hantverket
och man kan tillampa kunskaperna man fér i vidare sammanhang (Gustavsson, 2004).

Att eleverna ska dokumentera och analysera sina arbeten gor det ocksa tydligt for lararens
beddmning om och hur eleverna kan 16sa problem.

Det synliga ldrandet dr det som dr mest uppenbart i amnet sl6jd. De undervisande ldrarna ser
tydligt om en elev kan hantera verktyg och maskiner pd rétt sétt och till ratt indamal, vilket
ocksa ér ett av Skolverkets kunskapskrav for amnet sl6jd (Skolverket, 2011). Ur ett
elevperspektiv ér det oftast det som eleverna tror att sljden handlar om, att de ska kunna
anvinda olika verktyg och maskiner. S dr dock inte fallet 1 dagens kursplan for &mnet.
Diremot menade den intervjuade elevgruppen att det just dr de praktiska kunskaperna som de
kommer ha mest nytta av 1 livet.

Den motoriska traningen som eleverna fér via sldjdarbete ar viktig for andra sinnen. Ingegerd
Ericsson, filosofie doktor i pedagogik, har i sina undersékningar om motorisk tréning och
inldrning fastslagit att elever som far mer fysisk och motorisk traning presterar bittre i skolan.
Sambanden visade sig tydligt vid bland annat lasning och skrivning, logiskt och kreativt
tankande samt taluppfattning och tankeféardigheter (Ericsson, 2005). Lundborg (2014) menar
att handens arbete formar hjarnan pé sa vis att ju mer vi arbetar med hénderna desto storre
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representation fér de i hjdrnan. Det vill séiga att handen maste vara aktiv for att behalla sin
representation i hjdrnan genom Ovningar och aktiviteter. Detta kan liknas vid Ericssons (2005)
forskning om hur rorelse, lek och annan motion stimulerar hjdrnan och utvecklar férmégor
som dr nédvindiga for oss.

Ytterligare en viktig fardighet i amnet sl6jd &r att kunna omvandla en idé till en produkt. Det
ar inte alltid sa enkelt for den som &dr otrdnad och slojdlararens uppgift ér att hjdlpa eleverna
att kunna planera sina arbeten for att de ska tréna pa att se en slojdprocess. S& smaningom nir
eleverna har haft sl6jd i skolan ndgra ar sa blir de béttre pa att f6lja sin egen process samt att
de ldr sig att tanka ett steg framat. De intervjuade eleverna ansdg att det var skont att slippa
tédnka ut helt egna idéer pé vad de skulle arbeta med, de ansag att det var battre med styrda
uppgifter for att det gér snabbare att komma igdng med arbetet. Nackdelen med det &r att
eleverna inte fir chansen tinka ut, planera och skissa egna idéer, dock finns det mycket
utrymme 1 de bestimda uppgifterna till egen design. En fordel med att alla elever gér samma
sak dr att det dr ldttare for lararna att planera lektionerna samt att lararen lattare kan bedoma
uppgifterna efter nivd pa eleverna.

4.2.2 Analys av tema “Kreativitet”

I det hér temat ar det véldigt tydligt hur alla begrepp hinger ihop med varandra. Jag ser dem
som ett ndtverk av nddvéndiga egenskaper som samarbetar och hjédlper mig likvdl som andra
méinniskor att uppna skaparglddje.

Motivation &r viktigt i alla sammanhang i skolan for att vilja lara. Motivation till att utféra en
viss syssla eller ett arbete kan stimuleras genom antingen inre eller yttre beloningar. Med yttre
beldningar menas att man exempelvis fir berom, 16neforhdjning eller hdgre betyg Tebelius
Bodin, 2017). Med inre beloningar menas att individen 6kar sin sjélvstandighet, sjalvkénsla
och/eller sjilvfortroende genom en handling (Tebelius Bodin, 2017). For att 6ka sin
motivation ar det viktigt att man lyckas med sitt arbete annars kan det f4 motsatt effekt och
man kdnner uppgivenhet. Darfor dr det viktigt att trédna pa att misslyckas, d.v.s att man nér
man misslyckas med nagot inte ger upp pa en gang utan att man forsoker 16sa problemet
istéllet. De intervjuade ldrarna, Anneli och Anders, ansag att motivationen &r en viktig del 1
slojdprocessen for att eleverna ska vilja arbeta. For de elever som saknar motivation for
slojddmnet &r det viktigt att man som larare hjélper eleverna att hitta motivation. Det kan vara
genom elevernas egna intressen eller att man kommer éverens om en kompromiss i elevens
arbetsprocess eller att hjdlpa dem vidare efter ett misslyckande.

Det ar det som ér slojdens dilemma, att det inte alltid blir bra ndr man skapar. De
ginger det gar daligt far man ju verkligen tréna sitt talamod och trdna p4 att ta en
motging. Da kan man till slut ocksé kidnna att man &nda har klarat av att gora
ndgonting och vinda det som har gétt daligt vilket gor att man i slutdndan kénner sig
ndjd. (Anneli)

Eftersom handen formar hjdrnan genom olika intryck, exempelvis genom kénsel och horsel
leder det till att eleverna lér sig att veta ndr en tribit dr fardigslipad d& de kan kénna pé
resultatet. De lar sig ocksa att se flera I6sningar pa problem genom att anvénda fler sinnen. Ju
fler mdjliga 16sningar pé ett problem som eleverna kan hitta desto kreativare blir de, enligt
min mening. Det paverkar d&ven motivationen pa ett positivt sitt.

Howard Gardner (2000) beskriver att det finns olika intelligenser som vi médnniskor besitter
och att vissa av intelligenserna dr mer framtrddande dn andra. 3 av dessa 9 intelligenser som
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Gardner beskriver kan anses sarskilt viktiga att 6va for att man ska lyckas med skapande
verksamhet som exempelvis slojd i skolan. Det &r dels den visuella intelligensen som handlar
om att man bland annat har litt att forsta abstrakta foremal, farger, former och konst. Dels ar
det den logisk-matematiska intelligensen som innebér att man ar duktigt pa att tdnka logiskt,
organisera, analysera, prova hypoteser och gora berdkningar. Sist dr d&ven den kroppsligt-
kinestetiska intelligensen viktig. Den innebér att man dr duktig pa fysiska aktiviteter,
exempelvis sport, dans, teater och att skapa saker. Vid denna intelligens besitter man dven
formagan att vilja 16sa problem.

Det lustfyllda hinger till viss del ihop med motivation, framfor allt den inre motivationen. I
lararintervjuerna diskuterades hurvida eleverna tyckte sl6jden var rolig eller trékig. Badas
uppfattning ar att merparten av eleverna tycker att slgjden ér rolig. Nér det ar lustfyllt 6kar
elevernas vilja att arbeta. I den Nationella &mnesutvirderingen (2015) av sl16jd framkom att
eleverna generellt tycker att sl6jd &r ett roligt och engagerande dmne. I elevintervjun tyckte
flera av informanterna att det borde vara mer sl6jd i skolan och fordelad flera géanger i veckan.
Detta just for att de ansdg att det ar ett lustfyllt och givande d@mne. Att kédnna motivation och
lustfylldhet 4r ndgot som tranar den kroppsligt- kinestetiska intelligensen, en intelligens som
ar viktigt att besitta vid skapande av foremil. Nér eleverna arbetar med ett foremal,
exempelvis en pall, har de for sitt inre skapat en bild av hur resultatet ska bli. Ar de
motiverade till arbetet kommer de att hamna 1 ett “flow” och det blir léttare for dem att se hur
processen fran design till firdig produkt kommer att se ut. Aven andra intelligenser, som
exempelvis den logisk-matematiska intelligensen, kommer hér att anvéindas genom att
eleverna behover planera sitt arbete, de behover tinka ett steg framat och de behdver prova
sina teorier genom problemldsning.

Att bli inspirerad till att skapa nagot 1 sldjden &r inte alltid s& enkelt for elever. De saknar
erfarenheter av @mnet och vet inte vilka mojligheter som finns. Dérfor dr det viktigt att
slojdlararna ger eleverna forutsittningar att utvecklas i slojddmnet och lar dem hur man kan
anvinda olika medel for att blir inspirerad och hur man sedan anvénder inspirationen i sitt
skapande. I kursplanen for sldjdimnet stér i kapitlet Amnets syfie att undervisningen ska bidra
till att utveckla elevernas nyfikenhet att utforska och experimentera med olika material och att
ta sig an olika kreativa utmaningar (Skolverket.se, 2011).

Som lérare i s16jd &r det viktigt att visa eleverna att man dr engagerad i &mnet. Detta for att
eleverna ska uppleva slojden som ett intressant amne. Informanterna for lararintervjuerna
menar att det dr viktigt att man som ldrare lyssnar pa elevernas intresse for att eleverna ska bli
mer engagerade och motiverade att arbeta. Hur en ldrare forhaller sig till slojddamnet mérks
ganska tydligt av eleverna, och det kan avgora hur eleverna upplever slojden, pastod
informanterna i elevintervjun. En ldrare bor alltid vara engagerad och kunnig 1 sitt &mne och
dven ha ett intresse av det.

Skolan ska bidra till att alla elever utvecklar olika kunskapsformer som exempelvis i
slojddmnet (skolverket.se, 2011). Det medfor att eleverna utvecklas pé ett personligt plan.
S16jden kan pé flera sitt bidra till att elever utvecklas, inte bara kunskapsméssigt utan dven
personligt. Genom att hjélpa eleverna att hitta inspiration och motivation kan det bidra till en
personlig utveckling, inte bara hos elever utan dven hos den undervisande liraren.
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4.3 Resultat av Sabines intervjuer
4.3.1 Hur paverkar praktiskt arbete sisom i imnet slojd hjarnan? - Tyst kunskap

Kategorier

Probleml6sning

Synligt ldrande

Handen och tanken

Olika intelligenser

Att anvénda flera sinnen
Learning by doing

Deltagande och dialog med andra
Kombinera olika intelligenser
Grit

Problemlésning

Béda ldrarna anser att det i problemldsning tydligt visar sig hur teori och praktik hoér ihop.
Stig hdvdar att det dr en inneboende instinkt hos ménniskan att vilja 16sa problem. Vi r
standigt ute efter att fordandra och forbattra.

Det ér ju det hir som skiljer ut oss pa ett sétt. Det finns ju andra som anvénder redskap pa
manga sétt, det finns andra som kommunicerar pa vildigt avancerade sitt, men vi dr de som
kan verkligen abstrakt fundera fram 16sningar och forklaringar och sen tekniskt testa dem.

(Stig)

Enligt Stefan arbetar eleverna hela tiden med att kombinera teori och praktik. Det kan handla
om att bygga en ldda som ska anpassas pa nagot visst sdtt. D4 méste man ta hinsyn till bade
innehallet som ska finnas 1 lddan samt materialet som man bygger av. Vidare menar han att
det krédvs att man kopplar in intellektet nir man arbetar med redskap och verktyg om man vill
att resultatet ska bli bra.

Och sen kan man ju séga sdhér, om man kommer in i problemldsning s kommer intellektet in.
(Stefan)

Eleverna beréttar hur ldraren uppmuntrar dem att tdnka till sjdlva och forsoka hitta 16sningar
innan de kommer till honom och fragar. Alla anser att de brukar férsoka komma pa egna
16sningar, men att man ibland oroar sig for att det ska bli fel. T.ex. om man ska ge bort nagot 1
present och det dr viktigt att det blir bra. D4 ar det 14tt att man gar till 1araren och ber om
hjilp. Tva av eleverna berittar ocksé att nar man arbetar med trd och metall sa gor det inte s&
mycket att det blir fel. De har fatt 14ra sig att man kan fixa till det s att det 4nd4 blir bra.

Ibland blir det fel eller nagra brukar gora fel, men man kan i alla fall fixa det och kanske blir
det béttre ocksa. (Sandra)

Den kan bli bra pa ett annat sétt. (Sara)
Synligt ldrande
Praktiskt arbete dr vildigt konkret. Det finns manga sitt att géra saker pa och det syns om det

blir rétt.

Och det blir vildigt tydligt om man gor rtt eller fel. (Stefan)
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Eleverna berittar hur bilden inne i huvudet driver arbetet framat.

Man kan ju inte sldppa alla tankar och sa. Man kan ju sdga snett. Eller ndr man mélar. Man
maste ju tdnka hur den ska vara. (Simon)

Det ar bilden i huvudet som hjdlper dem att avgora vad som ska goras och vilka verktyg som
ska anvéndas och hur for att fa till det onskade resultatet. De tror ocksé att det &r nér bilden i
huvudet inte stimmer 6verens med verkligheten som man tappar talamodet och vill ge upp.

Handen och tanken
Béda ldrarna anser att det finns tillfdllen dd man méste arbeta praktiskt for att man tanker pa
ett annat sitt. Genom handlingen forstar vi.

Det har sina poéng att rita for hand. Man tvingas ténka efter pa ett annat sétt da. (Stefan)

En elev som inte fatt den hir genomgéngen, de vet inte. De gér och hamtar négot och bara gor.
Det ar ju det hér att géra det med tanke, att fa ihop det. (Stig)

Olika intelligenser
Slojddmnet ger eleverna mojlighet att utveckla flera intelligenser.

S16jd ar ett &mne som pa nagot vis ser till andra delar &n bara det minnesméssiga som man har
1 manga andra dmnen. (Stefan)

Stig forklarar att han tycker att det &r dumt att man forsoker att teoretisera slojden for att bli
ett mer legitimt &mne. I nationella utviarderingen var slojden det mest populdra amnet och da
anser han att det inte finns ndgon anledning att dndra pa dmnet.

Jag tror att det var 90% som tyckte det var bra eller mycket bra, och det 4r inte manga andra
amnen som kommer i ndrheten av s& populirt och d& har man redan motivationen hos eleverna
och att da gora det mer likt de andra &mnena, vi &r ju ett annat &mne. (Stig)

Att anvinda flera sinnen

Det praktiska arbetet gor att man uppticker och ldar med flera olika sinnen. Man kan fa fram
ett slutresultat pa olika sétt, men med erfarenhet att arbeta med olika material och verktyg lar
man sig att kénna, se och hora att det blir ratt.

Man hor metallens klang. Hur &r temperaturen? Borjar den bli for hard? Och som sagt sitter
det ordentligt? (Stig)

Man ber ndgon ta sin hand, att kdnna dér och uppleva formen, ett djup i den, titta mot ljuset.
(Stig)

Learning by doing
Béda ldrarna anser att gorandet dr den viktigaste formédgan inom sléjdamnet. Man ldr sig ndr

man gor och erfarenheten tar man med sig in i nésta projekt.

Det hér nédr man har spikat ihop nigot ganska stort med manga bestdndsdelar. Direkt nir de
ska pé nésta projekt har de en mycket djupare forstéelse. (Stig)

35



Eleverna tycker att man tydligt mérker att man lért sig ndgot nir man gér om samma sak
igen.

Det kan man veta om man gor det igen, vilket jag gjort tvd gdnger med lasersvird och
fiskedrag. Da har det alltid gatt snabbare och béttre. (Sune)

Stig tycker ocksa att det dr svart for eleverna att stindigt behdva reflektera och vérdera. Han
tar sig sjalv som exempel och forklarar hur man kan behdva arbeta praktiskt under lang tid
innan man forstar.

Jag star vid dssjan och marker temperaturer. Sen kan det ta ett ar innan jag vet vad det var
riktigt som hénde. Jag vet att det funkar, men sen behdver jag bygga vidare pa den och gora
flera experiment for att sen veta exakt. (Stig)

Eleverna beréttar att de alltid maste skriva en utvéirdering efter avslutat projekt. De anser att
det nog mest &r bra for ldraren, men det framkommer ocksa att genom att reflektera Gver
arbetet 14r man sig att komma ihdg béttre till nésta gang.

Deltagande och dialog med andra
I samtalet och dialogen delar vi med oss och lér oss. Stig tar upp flera exempel under
intervjun hur han later dialogen styra lektionen.

Samtalet dr véldigt viktigt och som jag ser till att skapa underlag for och forutséttningar for
hela tiden. Man forstar tillsammans, man lar tillsammans. (Stig)

Jag forsoker hélla ett samtal hela tiden. Det ska liksom paga i klassrummet sé ofta ar det en
foljetong. (Stig)

Aven eleverna tar upp samtalet och dialogen, och man kan likna den vid mistar-lirling
relationen. Liraren samlar eleverna for att gd igenom nadgot moment, han visar och berittar.
Sandra beréttar hur ldraren alltid brukar gora samma uppgift som eleverna och nir de kommer
till nagot svart moment sd kan han visa pa sitt eget arbete.

Alltsa han gjorde ocksa sin lada sa nér det var nagot, typ kom till svara grejer, nar det var svart
pa ett stille och man behdvde hjilp. Da siager Stig att alla ska samlas och titta hur man gor.
(Sandra)

Eleverna tar upp flera exempel pa hur ldraren har egna provbitar att visa pa och de menar att
det dr mycket ldttare att forstd hur man ska gora nér nadgon visar istéllet for att man ska lisa
sig till det.

Kombinera olika intelligenser
Det krévs viss forforstaelse for att lyckas i sitt arbete. Visst kan man chansa och vilja ritt,
men for att nd djupare ska kunskapen finnas dér s man kan tillimpa den.

S16jd det handlar om att forstd material om man ska uppné kvalitet. Négra dr mjuka, négra ar
héarda, nagra luktar gott, nagra ar praktiska till det hér, andra ruttnar. (Stig)

Man maéste kunna grunden for att om man kan reglerna sé gér det att bryta dem pa ett sitt.
(Stig)
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Eleverna pratar om hur kunskaper frén t.ex. matematiken dr bra att ha i slgjdundervisningen
for att lyckas med sitt arbete. Sune beréttar hur man kan anvénda sig av Pythagoras sats om
man saknar en vinkelhake och behdver veta om ett horn ar 90 grader.

Alltsa om man méter, sig att det ar s hér, sd miter man tre cm pa denna och fyra pa den
andra och sedan nédr man gor diagonal s&. Slutpunkten fran den till den andra, om den &r fem
cm sa ir den rak. (Sune)

Grit (Ihirdighet)
Slojdprocessen, att ga fran en idé till fardig produkt kréver uthdllighet och tdlamod.

Man lér sig tinka, forsoka, tinka om eller vrida och vinda pa saker. Sa trdnar man t. ex.
tdlamodet. Att inte ge upp, att fortsdtta halla pé tills man dr n6jd med resultatet. (Stefan)

Man har svettats och man har sldpat, man har kimpat sig upp for kullen och star déar med
nagot som &r alldeles, alldeles fantastiskt och blev precis som man hade ténkt eller béttre.

(Stig)

Eleverna beréttar att man létt tappar tdlamodet nér det inte blir som man tankt sig. Man skapar
sig en inre bild av det man ska framstélla och nér den bilden inte stimmer 6verens med
verkligheten &r det latt att ge upp. De menar samtidigt att man blir peppad att fortsatta nar
man ser att det blir bra.

Nej men om det skulle vara sa hir: Du ska hélla pa med en skal ett helt ar! Da skulle jag inte
gjort en skal, for nir jag borjade med skélen trodde jag att det skulle ta en till tva manader. Nu
har det gatt ett ar. Fast nu vet jag att det verkligen kommer att bli bra. (Sara)

Eleverna tar ocksa upp att de far mycket peppning och stottning frén ldraren nir de ar néra att
ge upp.

Om det blir fel ndgonstans: Det har gér inte, det hér gar inte, och Stig bara: Det gar visst!
(Sandra)

4.3.2 Hur upplevs handens arbete inom slojdimnet? - Kreativitet

Kategorier

Motivation

Lustfyllt

Inspiration

Engagemang

Personlig utveckling
Friheten i slojdlararyrket
Flow

Flexibilitet

Anpassa efter kunskapsniva

Motivation
Stig anser att om inte motivationen finns hos eleverna maste man som lérare hjdlpa dem att
hitta den. Det kan man gora pa olika sitt.

Gorandet kommer att fi bli det viktigaste med de hér grupperna for dér har jag hittat
motivationen hos dem. (Stig)
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Han anser dock att det kan vara svart ibland nér elever blir matade med fantastiska saker pé
internet. D& kan det man gor i slojdundervisningen verka simpelt.

Men kan man vél gé pa djupet i de hér sakerna da har man véckt nagot och da ar det de som
kanske till slut gor de dér filmerna som visar sin awesomeness. (Stig)

Lustfyllt
Stefan lagger stor vikt vid trivseln i sl6jdsalen. Han beskriver en lyckad sl6jdlektion med:

Nér det har varit en god stdmning i lokalen som jag ocksa tror framjar lust och arbete. (Stefan)

Han anser att det dr viktigt att eleverna kénner att det dr hogt 1 tak. Man ska inte “kunna
komma hit och blaja”, men klassrumsklimat dér det &r hogt 1 tak och dér eleverna kinner lust
och gladje ér en forutsattning for att vilja arbeta.

Eleverna menar att slgjdundervisningen &r kreativ pa grund av att man far komma pé idéer
och gora saker med hjilp av verktyg. De anser att kroppsarbete gor undervisningen mer
lustfylld.

Jag tror ocksa att man blir gladare nér man ror pé sig. (Sune)

Man kan bli lite uttrdkad om man sitter i en timme och rdknar matte &n att kunna ga runt och
sta och saga. Det blir nog ganska mycket roligare &n att bara sitta ner. (Sara)

Inspiration
Stig forsoker ofta inspirera elever genom att utga ifran elevens egna intressen.

Forsoka hitta saker till den kulturen som de bejakar. (Stefan)

Han beréttar hur t.ex. Manga och Cosplay flera gdnger varit inspiration for elever. Vidare
menar han att de gdnger eleven utgdr fran sina egna intressen och resultatet blir bra sa kan
man se en annan stolthet hos eleven.

Eleverna beréttar att &ven nér de har bestimda uppgifter ar det upp till dem att bestimma hur
det ska se ut. Elevens egna intressen far styra hur slutprodukten ska bli.

Min l&da skulle vara till fiskedrag, s& min tog lite l&ngre tid &n alla andras. Min hade ett lock
som man kunde stinga och nér man satte den upp och ner ramlade inget ut. (Sune)

Engagemang
Stig betonar vikten av att engagera elever genom samtal och praktiska exempel.

D4 blir det som en liten minifreldsning. Alla stér och lyssnar och tittar och ér liksom med, &r
engagerade. (Stig)

Han anser ocksa att man maste passa pa nér det uppstér en situation diar man kan visa alla
elever en ny teknik eller liknande. Samtalen blir som en f6ljetong fran en lektion till en annan.
En elev tycker att det man lar sig pa slojden &r intressant eftersom man sjilv ér delaktig och
véljer vad man ska gora.
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Personlig utveckling
Stig anser att praktiskt arbete, ett samspel mellan tanke och hand, teori och praktik, starker
tilltron till den egna formégan.

Du vixer, det bygger ett sjalvfortroende hos ménniskan att man kan med sina egna sma hiander
skapa praktiska eller vackra foremal. (Stig)

Men det hér djupare, att vi bygger sjilvkénsla, vi bygger sjélvfortroende, vi bygger kontakter i
huvudet pé folk. (Stig)

En elev berittar att de maste fylla i ett papper 1 borjan av varje lektion dér de ska skriva ner
tre punkter vad de ska gora under slojdlektionen. Om han har hunnit med alla punkter kdnner
han sig lyckad.

D4 brukar jag alltid kénna att det jag skrivit ner, nér jag hunnit klart med dem sé kénner jag
mig lyckad. Och jag kidnner mig d&nnu mer lyckad om jag hinner med mer. (Simon)

Eleverna far mgjlighet att stélla ut sina foremal i en glasmonter nér de dr klara och de tycker
alla att det 4r roligt att visa upp vad de gjort.

Alla i min grupp stéller ut sina grejer for de &r stolta for sina grejer. (Sara)

Friheten i slojdlidraryrket
Béda lararna anser att slojdlédrare har stor frihet att utforma sin undervisning. Bade vad géller
uppgifter och hur de viljer att lata eleverna arbeta.

Vi kan tdnka sé vildigt brett. Det behdver inte vara en text som ska formuleras eller en
labbrapport som ska formuleras. Det ska vara ett foremal. Da blir det ju véldigt brett helt
plotsligt. (Stig)

Jamfort med manga teoretiska &mnen har slojdléarare inte samma press pa sig att hinna med
och det betyder att eleverna kan hélla pa tills de har lart sig.

Vi har tid att lata dem halla pa att repetera eller upprepa eller hélla pa tills de &r klara med det
de gor. D& ndts ndgonting in. (Stefan)

Flow
Béda lararna anser att en lyckad slgjdlektion &r ndr man glommer bort tiden. Stefan tror att det
oftast beror pa att eleverna ér sé engagerade 1 sitt arbete och dé dr 75 minuter inte lang tid.

Det ir nir elever séiger: Ar det redan slut. (Stefan)

Stig menar att det hinder nér eleverna dr igdng med sitt arbete och vet vad som ska goras. De
ir inne 1 arbetet.

Och sen nér lektionen bara flyter pa, nér man kan skémta, nér stereon dr igdng, &hm kanske
nir man glommer bort att siga till att det dr dags att stdda for att alla ar sé inne i det. (Stig)
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Flexibilitet
Béda lararna anser att det krivs ett flexibelt forhallningssitt hos lararen.

Det gér nog néstan alltid att hitta ndgon form av njutning i arbete, men man far ju testa och
trixa saklart. (Stig)

Alla elever kan inte, alla elever ar inte motiverade, men da far man som larare inte sluta
forsoka hitta vagar for eleven att lyckas.

Det géller att anpassa uppgifter och hjdlpmedel och materialet &r viktigt ocksa. Det géller att
anpassa det sé de har en rimlig chans. (Stefan)

Anpassa efter kunskapsniva
Friheten i sl6jdundervisningen gor att man kan anpassa kunskapsnivén sa den passar
individen. Om man behdver sinka nivan kan man gora det, men eleven méste ocksd utmanas.

Jag fick borja gora lagstadiets uppgifter med dem. De fick liksom beta av. (Stig)

Som ldrare géller det att vara drlig mot sig sjdlv och utvirdera arbetsuppgifterna. Det ar inte
alltid man lyckas pricka ritt. Da far man ta lirdom av det.
Da kan jag tinka att vi spinde bagen lite for hért nir vi gjorde vara automata. (Stefan)

4.4 Sabines analys

4.4.1 Analys av tema “Tyst kunskap”
I lararintervjuerna framgick det att vid handens arbete anvénds flera sinnen. Bada ldrarna
menade att sl19jd skiljer sig frdn ménga andra &mnen pa just det sttet.

S16jd ér ett @mne som pa nagot vis ser till andra delar &n bara det minnesmissiga som
man har i manga andra 4mnen. (Stefan)

Stig menade att man inte ska forsoka fordndra sl6jddmnet och gora det mer likt teoretiska
dmnen genom att infora teoretiska delar. S16jd ar ett annat &mne och man lar ut andra saker.
Gardner (1983) menade att det finns olika sétt att vara intelligent pd. De flesta har en eller
nagra intelligenser som dr dominerande och det skiljer sig mellan personer. Vi lar oss pa olika
sdtt och man bor ge elever mojlighet till en flexibel undervisning for att sékerstilla att man
tillgodoser allas behov (Gardner, 1983).

I intervjuerna tar ldrarna upp exempel pa hur de ber elever upptécka resultat med andra
sinnen. De séger saker som “'ta sin hand och kénna” och “titta mot ljuset”. Som ldrare skaffar
man sig “Oron i nacken”. D.v.s. man ldr sig att hora ndr metallens temperatur dr ritt eller nir
hyveln ér tillrackligt skarp och ritt instélld. Lundborg (2014) hdvdar att handens taktila
kéinslighet gor att vi kan skapa oss en inre bild av var yttre vérld. Vidare papekar Lundborg att
det sker en stdndig interaktion mellan alla véra sinnen nir handen arbetar. Det blir extra
patagligt om man kopplar bort ett sinne. Det kan man t.ex. se hos den blinde. Utan synen
forstarks vara andra sinnen. Genom interaktionen mellan vara sinnen fOrstirks den inre bilden
(Lundborg, 2014).

Béda lararna var eniga om att det var gérandet som var det viktiga inom sldjdundervisningen,
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men Stig podngterade ocksa i sin intervju att det krivs vissa forkunskaper och faktakunskaper
for att na djupare i sitt arbete. P4 samma sitt menade Aristoteles att vi behdver olika
kunskaper, episteme, techne och fronesis. Episteme ger oss faktakunskaperna som kan hjélpa
oss att fOrsta varfor ett material beter sig pa ett visst sitt, eller vi ldr oss teorin bakom
pythagoras sats for att kunna tillimpa kunskapen 1 det praktiska arbetet, techne.

Aristoteles kunskapssyn kan liknas med den "tysta” kunskapen som Bengt Molander (1996)
beskriver. Den tysta kunskapen kidnnetecknas av att man ser kropp och hjarna som ett. Vi
upplever och lidr med kroppen. Den tysta kunskapen gér emot tanken att man kan dela upp
teori och praktik. Det finns en enhet mellan kunskap och tillampning (Molander, 1996).

4.4.2 Analys av tema “Kreativitet”

I mina, Sabines, intervjuer med ldrare framgick det att ldrarna pa flera sétt skapade tillfdllen
for elever att kdnna motivation och engagemang. Genom att ha en dialog med eleverna bade
enskilt och med hela gruppen skapades ett intresse for &mnet. Den ena ldraren gav flera
exempel pa hur han genom att forsoka utga ifran barnens egna intressen hjélpte dem att hitta
motivationen. Bida ldrarna menade att det krdvs en hel del flexibilitet fran ldrarens sida. Man
maste kédnna efter och se vilken niva eleverna ligger pa. De méaste fa en arlig chans att lyckas.
Det innebér att man ibland far sdnka nivén rejélt for att de sedan ska kunna jobba sig upp.
Jag har i min resultatanalys kopplat en del av resultatet till Mihaly Csikszentmihalys (1997)
flow-modell.

High
Flow

Anxiety Arousal

Control

Challenge level

Boredom Relaxation

Low

Low Skill level High
Fig.1. Flow model by Mihaly Csikszentmihalyi. (Mulder, 2012)

For att uppné flow, krdvs det att man blir utmanad och att ens kunskapsniva inom omradet
motsvarar vad utmaningen kraver. For hog skicklighet och for liten utmaning gor att man
kénner sig uttrdkad och for stor utmaning nir man inte &r skicklig nog leder till att man
kénner oro infor uppgiften. Bada lararna i mina intervjuer gav exempel pa just detta. Hur de
aktivt arbetade med att anpassa uppgifterna sé att de passade elevernas nivaer. Stefan ansag
att det funnits tillfdllen d4 han lagt uppgifterna pa for hog niva och hur han i efterhand kinde
att det inte blev sé lyckat. Stig, menade att han vid ett tillfdlle fick lata hogstadiet gora
uppgifter pd en nivd anpassad for arskurs tre. Genom att gora det fick han med sig eleverna
och de kunde déarefter fortsatta att utvecklas.
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Nir jag frdgade ldrarna vad en lyckad sldjdlektion var for dem fick jag bland annat dessa svar:

Och sen nér lektionen bara flyter pa, ndr man kan skémta, nér stereon ar igdng, &hm kanske
nir man glommer bort att séga till att det &r dags att stidda for att alla &r sa inne i det. (Stig)

Det #r nir elever siger: Ar det redan slut. (Stefan)

Att glomma bort tid och rum, att bli uppslukad av arbetet, dr enligt mig ett tecken pd att
eleverna hamnat 1 ett tillstdnd av flow (Csikszentmihalyi, 1997). Genom att ldrare hela tiden
forsoker striva efter att elevernas kompetens motsvarar uppgiftens svarighetsgrad eller
tvdrtom ger man dem en chans att hamna i flow. Stefan podngterade vikten av ett lustfyllt
larande.

Nér det har varit en god stdmning i lokalen som jag ocksé tror framjar lust och arbete. (Stefan)

Lindgren visade i sin avhandling hur ldrare inom estetiskt-praktiska &mnen menade att ett
lustfyllt ldrande var lika viktigt som att det ska vara balans. Ett lustfyllt 1drande gor att elever
kanner glddje och végar (Lindgren, 2006).

Béda lararna menade att slojdlarare har stor frihet 1 sitt sétt att utforma lektionerna och
uppgifterna. Det finns mdjlighet att anpassa nivan sa att de passar individen, man kan anpassa
uppgiften sa att eleverna blir inspirerade, man kan lata dem gora vad de vill forutsatt att
lararen anser att uppgiften dr lamplig. Stefan menade ocksa att elever ges tid att ldra sig.

Vi har tid att 14ta dem hélla pa att repetera eller upprepa eller halla pé tills de &r klara med det
de gor. Da ndts nagonting in. (Stefan)

Genom ett kreativt forhéllningssitt ger man eleverna mdjlighet till personlig utveckling.
Slojdlarare har tack vare den stora friheten 1 att utforma sina lektioner moéjlighet att anpassa
uppgifterna. Det krivs flexibilitet hos lararna for att kunna gora det. Genom att forsoka
motivera och engagera eleverna blir de inspirerade och undervisningen blir lustfylld och vid
en riktigt lyckad lektion kanske eleverna t.o.m. kan hamna i ett tillstdnd av flow. Nar vi tar
hinsyn till individen och later barnen arbeta utifran sina egna erfarenheter och pa en
individanpassad nivd kommer barnet att fortsdtta att utveckla sin fantasi och kreativitet vilket
i sin tur leder till en 6kad sjdlvtillit hos barnet (Vygotskij, 1995). Att lata elever ha roligt och
kinna skaparglddje gor att de vagar mer och de far ett dkat sjalvfortroende. P4 sé vis kan man
se verksamheten som ett slags fostran, att gora eleverna till béattre manniskor (Lindgren,
2006).

4.5 Slutsats av analys

I bdde Angelikas och Sabines intervjuer framgér det att arbetet i sl6jdundervisningen handlar
om en enhet mellan kropp och hjdrna. Elever far genom arbetet med materialet dva sig pé att
16sa problem och de uppmuntras till att anvénda flera sinnen for att upptécka resultat, att se,
att kénna, att hora. Det dr problemldsningen som &r den storsta utmaningen, enligt ldrarna 1
Angelikas intervjuer. Lérarna anser att eleverna ofta véljer den enkla vigen och dnskar att de
skulle vaga forsoka mer. De menar att ju mer erfarenhet eleverna har desto béttre blir de pa att
folja sin egen process och de lar sig att tinka ett steg fram.
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4.5.1 Hur paverkar praktiskt arbete siasom i imnet slojd hjirnan?
Niér jag, Sabine, fragar lararna varfor man har sljd i skolan svarar den ena:

For att slojd ser till andra delar &n bara det minnesméssiga. S16jd ar ett sensoriskt &mne.
Upplevelsen av att gora saker. Man lyckas fa ndgonting, det &r inte bara vackert det kénns bra
att ta i ocksd, det &r mycket kénslor. S16jd &r ocksé véldigt konkret. Det syns tydligt om det
blir béttre eller samre. (Stefan)

Goran Lundborg (2014) menar att vara hidnder bor ses som ett sinnesorgan. Nar vi arbetar
med vara hénder blandar vi in flera sinnen och ju fler sinnen vi blandar in desto tydligare blir
den inre bilden av var yttre vérld. Vidare havdar Lundborg att handens arbete, d.v.s. nér
hinderna utsitts for kiinselstimuli, skapar en representation i hjirnan. Aven verktyg och
instrument man blir fortrogen med har sin representativa plats 1 hjdrnan. Ju mer vi anvinder
hénderna som ett sinnesorgan desto storre representation i hjarnan. Alla kroppens delar finns
representerade 1 hjdrnan 1 den sé kallade kortikala kroppskartan. Ju fler delar och ju fler
sinnen vi anvinder desto storre hjdrnkapacitet kridvs och bidrar till hjdrnans utveckling
(Lundborg, 2014)

Vara hinders arbete med ett material medfor inte bara att vi anvinder flera sinnen, vart
intellekt &r stdndigt inkopplat. Handens kénslighet i samspel med vért intellekt hjélper oss att
reflektera och avgora vad nédsta steg ar.

Howard Gardner (1983) menar att vi har flera sétt att vara intelligenta pa. Alla ménniskor har
olika intelligenser som vi anvéinder oss av. I sljdundervisningen far man genom att man
arbetar bdde med kroppen och hjarnan mojlighet att anvinda sig av flera intelligenser. Att
anvénda sig av flera intelligenser kan jamforas med Aristoteles kunskapssyn (Gustavsson,
2000). Handens och kroppens arbete med ett material kréver ett samspel mellan
kunskapsformerna episteme, techne och fronesis. Techne som &r den praktiska kunskapen ér
handens arbete och kénslighet, detta arbete kombineras med episteme, det dr den teoretiska
kunskapen, vad vi vet om ett material eller en viss teknik. Episteme ger oss en forstielse for
hur ndgot fungerar och varfor. Vi lar oss matematiska formler som vi kan tilldmpa 1
slojdundervisningens praktiska arbete. Fronesis ér praktisk klokhet, vart fornuft. Fronesis
kréaver livets erfarenhet for att vi ska forsta hur vi bor handla som etiska medborgare.

I den tysta kunskapen delar man inte upp kunskap i teori och praktik eller tanke och handling.
Enligt Molander (1996) handlar tyst kunskap om att gora och att genomfora uppgifter, man
lar sig genom erfarenhet och handling.

Det kroppsliga och uppmérksamheten &r i centrum: det réitta handgreppet, blicken for vad som
ska goras och nir det ska goras. (Molander, 1996, s 38)

4.5.2. Hur upplevs handens arbete inom slojdimnet?
I Lgrl1 lyfter man fram kreativitet som en visentlighet for att framja entreprenorskap vilket
ar en av 4tta nyckelkompetenser inom det europeiska samarbetet.

En viktig uppgift for skolan &r att ge dverblick och sammanhang. Skolan ska stimulera
elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjéalvfortroende samt vilja till att prova egna idéer och
losa problem. Eleverna ska f4 mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin formaga
att arbeta savil sjalvstdndigt som tillsammans med andra. Skolan ska dirigenom bidra till att
eleverna utvecklar ett forhallningssitt som framjar entreprenorskap (Skolverket, 2011, s 9).
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Genom slojdprocessen, att gé fran en idé till fardig produkt frimjas det entreprendriella
larandet. Man planerar, organiserar, leder arbete, delegerar, analyserar, kommunicerar,
rapporterar, utviarderar och dokumenterar.

Det kreativa och entreprendriella ldrandet hor hemma i sl§jdundervisningen. Samtliga lérare i
vara intervjuer talar om en kreativ miljé som lustfylld, motiverande och engagerande.

I mina, Sabines, intervjuer framkom det att slojdlarare upplever att de har stor frihet i att
anpassa sin undervisning. Bide vad géller uppgifter och hur de later eleverna arbeta. En stor
del av ldrarnas beréttelser handlar om att skapa ratt forutsittningar for eleverna.

Samtliga larare i intervjuerna beréttar hur de anpassar undervisningen genom att utga ifran
elevens egna intressen. Eleverna fir vara med och bestimma hur de vill arbeta. Genom att 1ta
elevernas intressen styra hittar de sitt att motivera och engagera eleverna. Motivationen
hjilper dem att vilja arbeta. Lirarna menade ocksa att det var viktigt att vara engagerad som
larare, men ocksé att de arbetade med att engagera elever. Det kunde man t.ex. gora genom att
inspirera elever pé olika sitt. Att forsoka hitta inspirationen i elevernas egna intressen,
menade de, skapar bade engagemang och motivation.

Eleverna menar ocksa att det mesta man lr sig pé sldjden ar intressant eftersom de sjdlva fatt
vélja vad det &r de ska gora.

I intervjuerna framgar det ocksa att det finns tid att lata eleverna arbeta tills de ar klara. Det
betyder att larare kdnner att det finns utrymme att anpassa nivan och man ger eleverna
mojlighet att ndta in en formaga. Léararna pratade ocksa om att det ar lika viktigt att ldra sig att
misslyckas som att lyckas. Genom att ldraren hjdlper till att anpassa nivan sa att elever
utmanas utan att ge upp skapar man forutsittningar for att elever ska hamna 1 ett flow.

Genom detta forhallningssitt har slojdlérare mojlighet att skapa forutsattningar for att
eleverna ska lyckas och fortsitta att utvecklas, men det dr inte forhéllningssittet som
utvecklar vara elever. Det dr bara en forutsittning. I slojddmnet ar det praktiska arbetet, motet
mellan hand och material som utvecklar intelligensen hos oss.

Mycket av det som framgar i resultaten och analyserna kan kopplas till Carl Malmstens
visioner om sl6jddmnet som han presenterade redan i slutet av 20-talet. Han ville ge eleverna
frihet att planera, 16sa problem, gora avviganden och sétta sin personliga prigel pa de foremal
eleverna tillverkade. Detta dr formagor som én idag praglar slgjdamnet i skolan. Alla
formagor upplevs av eleverna pa olika sitt vilket i ménga fall 4r avgorande for om en elev
tycker &mnet dr roligt eller trakigt. Upplevelsen ér ocksa avgorande for om man vill arbeta
med skapande aktiviteter eller inte. Denna vilja eller ovilja har i sin tur effekter pa handen och
hjarnan.

5 Diskussion

I var studie ville vi undersdka och fi kunskap om hur hjdrnan och handen samverkar, pd
vilket sétt hjarnan utvecklas vid handens arbete samt vad man upplever vid handens arbete.
For att besvara var frdgestillning, Hur pdverkar praktiskt arbete sdsom 1 dmnet s16jd hjdrnan?
fick vi lasa forskningslitteratur. Den ringa forskning som finns inom dmnet gjorde att vi fick
utvidga till imnen som gér att koppla till just var forskningsfriga. Amnen som vi kunde
koppla till vara forskningsfragor var bland annat hur fysisk aktivitet, sdisom exempelvis idrott
och motorisk traning paverkar hjarnan och kroppen, hur kreativitet paverkar vart sitt att tinka
samt hur medfodda formagor tas till vara och att andra icke medfodda formégor bor trénas
upp for att vi ska uppné var fulla potential.
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Resultaten av véra intervjuer visar starkt pd att uppfattningen av sléjddmnet &r att man lar sig
mer ytliga kunskaper, inte att det har stora effekter pa hjarnan sdsom Ericsson (2005)
beskriver i sin bok Rér dig- ldr dig. Hon menar 1 sin bok att mer fysisk aktivitet hjélper elever
till bl.a. forbéttrad inldrningsformaga, att elever okar sin koncentrationsférmaga och att
elevernas l4s- och skrivforméga blir battre. Hon menar vidare att alla elever oavsett alder bor
vara mer aktiva i sin vardag for att kunna prestera bittre i skolan. Det visar tydligt pa att
samspelet mellan kroppen och hjidrnan dr viktigt for utvecklingen av var hjarna (Ericsson,
2005).

I intervjuresultaten framkommer perspektiv pa vad man upplever vid handens arbete. Ur ett
elevperspektiv kan upplevelsen av slgjddmnet vara bade rolig och trikig beroende pé vilka
moment som eleverna arbetar med. Vad eleverna inte vet dr varfor slgjd ér ett &mne 1 skolan,
dn mindre varfor den dr viktig. Vid vara intervjuer framkommer det att eleverna tycker att
slojden, forutom att det oftast ar roligt, dr ett skont avbrott frén att lasa, skriva, rdkna och sitta
still. De intervjuade slojdldrarna var 6verens om att eleverna generellt tycker att slojd &r ett
roligt &mne. Lédrarna har dessutom en djupare forstielse for vad eleverna faktiskt lar sig, till
skillnad frén eleverna. Ldrarna vet att eleverna bl.a. ldr sig att se en arbetsprocess, att de lar
sig att analysera sitt arbete och att de trdnar en del motorik som de séllan eller aldrig trénar
annars. Lararna vet ocksé varfor det dr viktiga kunskaper. Syftet med slojden &r dock inte
alltid sjélvklart, varken for elever eller larare.

5.1 Fran mallslojd till Lgr11

Nar slojden infordes i skolan var syftet att genom hantverket fostra unga till att bli
sjdlvstandiga vuxna. Man var dven man om att bevara en hantverkstradition som befarades ga
forlorad i samband med den industriella revolutionen. Amnet utformades pa sa vis att
eleverna fick arbeta efter forlagor. Resultatet var viisentligt. Aven fast man menade att
uppgifterna var anpassade for att frimja kreativiteten hos barnen var sléjdundervisningen
viéldigt styrd. Detta var ndgot som Carl Malmsten kritiserade. Han ansdg att kraven man
stillde pé eleverna med exakta matt, rita vinklar och plana ytor var orimliga. Malmsten
menade att slgjdundervisningen borde utformas pa ett sitt sa att ett intresse vicks (Hartman i i
Borg & Lindstrom, 2008). Trots att flera laroplaner forsokt att fordndra och modernisera
slojddmnet att passa in i var tid, lever det fortfarande kvar en tanke om att vi har trd- och
metallslojd for att 1dra oss snickra och laga, vilket framgick 1 vara intervjuer. Idag snickras
och renoveras det runt om oss, bade i hemmen och pa tv. Att elever kopplar slojdamnet till
framtida mojligheter att kunna snickra och laga saker &r inte konstigt. I mina, Sabines,
lararintervjuer framkom det att gérandet var den viktigaste forméagan inom slojddmnet. En
larare kiinde en viss frustration over att elever ska behova reflektera och utvérdera hela tiden.
Han menade att det kan ta lang tid innan man riktigt forstar och man maste lata det ta tid.

Vi lar ut olika saker. Att ndgon som svetsar ska behova skriva om svetsning, det 4r dumheter,
ett feltdnk fran folk som inte har praktiska, tekniska kunskaper. For det ar inte lika viktigt, det
ar aldrig lika viktigt. Det spelar roll, men att det ska ha samma tyngdpunkt som gorandet, det
gér jag inte med pa. (Stig)
Det ar latt att se formagor som “vilja och motivera”, “analysera och vérdera” samt
“tolka”som teoretiska inslag i kursplanen. Att det dr ndgonting eleverna forvéntas uttrycka
verbalt eller skriftligt.
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Enligt mig, Sabine, dr de fyra formdgorna en sammanfattning av den “praktiska/tysta
kunskapen”.

- formge och framstilla foremal i olika material med hjilp av ldmpliga redskap,
verktyg och hantverkstekniker,
- vilja och motivera tillvigagangssitt i slojdarbetet utifran syftet med arbetet
och utifran kvalitets- och miljdaspekter,
- analysera och virdera arbetsprocesser och resultat med hjélp av slojdspecifika begrepp, och
tolka slojdforemals estetiska och kulturella uttryck.
(Skolverket, 2011, s 241)

Tyst kunskap, manuellt och intellektuellt arbete 1 forening, innebir att vi reflekterar 1 arbetet.
Vi kénner, vi hor, vi ser. Erfarenheten lér oss att vélja rétt material, verktyg och teknik. Vi lédr
oss att analysera och virdera. Handens arbete med materialet leder till svar, men ocksé fragor.
Det hir gor vi inom oss sjédlva, hela tiden i arbetet med materialet. Formagorna ar alla viktiga,
men det handlar om ett tyst ldrande, dir flera sinnen interagerar (Molander, 1996).

5.2 Hjarnans utveckling vid handens arbete

Goran Lundborg (2014) beskriver i sin forskning om hur hjdrnan utvecklades i och med att
ménniskan borjade arbeta med hidnderna mer och mer. I begynnelsen hade vi ménniskor
kortare tummar eftersom vi inte anvdnde dem till att tillverka saker och inte hade behovet av
att kunna greppa redskap och verktyg. Nér vi s& sméningom borjade tillverka redskap
utvecklades dven tummarna till det som vi har idag. Alltsa var véra hinder tidigt
fardigutvecklade. Hjdrnan ddremot var mindre 4n den 4r idag eftersom vi 1 borjan inte
anvinde den till att tinka ut idéer, 16sningar pa problem o.s.v pa en avancerad niva. I takt med
att vi borjade arbeta med hianderna utvecklades dven véra hjarnor och den blev storre eftersom
vi behdovde mer plats for att lagra kunskaper. P4 det hér sattet har hjarnan utvecklats under
tusentals &r och det finns bevis pa hur hjdrnan har vuxit sig stérre och storre 1 takt med att
ménniskans intelligens och kunskaper har utvecklats.

5.3 Startar Kkreativiteten i hjarnan eller handen?

I slojdundervisningen &r det viktiga inte resultatet (Skolverket, 2017). Molander (1996) pratar
om den tysta kunskapen som ett samspel mellan teori och praktik. I sljddmnet ar det just
denna koppling som vi utvecklar. Vad det &r som hinder just dér, nér vi kombinerar hand och
tanke. Det &dr dér flera sinnen interagerar. Vi anvénder vara hdnder till att skapa 1 ett material.
Vi anvénder verktyg och redskap for att fa till det uttryck vi efterstrivar. Vi hor om stélet ar
skarpt, vi kan till och med kénna genom verktyget hur det, fiber for fiber skir genom
materialet, vi ser att det blir en blank yta dér verktyget skurit igenom materialet. Vi avvéger
hela tiden mellan det vi ser, kinner och det som finns i véra tankar, den inre bilden.

Lundborg (2104) havdar att kreativiteten sitter 1 hjirnan. Vara idéer och tankar fods 1 hjarnan
for att sedan ga ut i vara hiander som gor vad hjdrnan séger. Ménniskor med kreativa
yrken/sysselséttningar upplever ofta att det &r handen som arbetar och det 4r den arbetande
handen som foder en tanke i hjairnan. Men enligt Lundborg 4r det fértrogenheten med
verktyget/instrumentet och materialet som skapat en representation i hjarnan. Véra rorelser
gar pa automatik och darfor upplever vi att vi inte tdnker ndr vi arbetar (Lundborg, 2014).
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I var undersokning berittade en av ldrarna hur han ibland valde att l&ta eleverna borja arbeta 1
materialet. Han menade att nér inte motivationen finns maste man méta eleven dér den
befinner sig. [ vissa grupper har 1sningen varit att 1dta dem ge sig in i arbetet och pa si sitt {4
uppticka och utforska. Detta gar emot Lundborgs tanke att kreativiteten startar 1 hjarnan. Nér
man sdtter verktyget och materialet i hdnderna pa en oerfaren person liar du genom materialet.
Du kédnner, du experimenterar, du utforskar. I arbetet med materialet 1dr du efterhand som du
stoter pa problem. Inom sléjdundervisningen har elever inte alltid den fortrogenheten med
material och redskap som krévs for att tanken ska kunna starta i hjdrnan utan ibland far man
borja i andra dnden, 1 handen och gorandet.

5.4 Varfor ar det bra att arbeta med héinderna?

Det ér inte enbart for det motoriska triningens skull eller for att ldra sig hantera verktyg och
maskiner som man arbetar med hinderna. Som vi tidigare har skrivit ndmner Ericsson (2005)
vilka positiva effekter som fysisk aktivitet har pa hjarnan. Att arbeta med hianderna bidrar till
att hjarnan utvecklas. Vi har tva hjarnhalvor som arbetar med olika saker. Den vénstra halvan
arbetar med detaljer, logik, grammatik, sprakforstielse och sekvent steg-for-steg-tinkande.
Den hogra halvan fokuserar pa helheten, rytm, toner, humor, fantasi och bilder (Smarta
studier, 2010). I de flesta fall sker ett samspel mellan de bada hjdrnhalvorna men dessvérre
ligger fokus oftast pa att arbeta med vanster hjdrnhalva i var traditionella skolundervisning.
Bést resultat nir vi ndmligen genom att arbeta med bada halvor. Det bidrar till att vi blir mer
mangsidiga och lattlarda (ibid).

Att skapa saker har dven en terapeutisk effekt pa oss manniskor. Manga som lever i en
stressig vardag orsakad av arbete, vardagsliv och en standig uppkoppling till sociala medier
har kunnat minska sin stresskénsla genom att arbeta med niagon typ av skapande verksamhet.
Nér vi, Sabine och Angelika, i vir inledning beskrev hur vi upplever en skapande process
kunde vi bada konstatera att slojdhantverk upplevs terapeutiskt for oss. Det dr &ven ndgot som
jag, Angelika, upplever i min undervisning. Ménga elever i speciellt de yngre &ldrarna hamnar
ofta i ett “flow” niir de arbetar och vill inte sluta arbeta niir lektionen #r slut. Aven om
eleverna “bara” kan uttrycka arbetet som att det ér roligt anser jag att det hinder andra saker 1
deras hjirna, nimligen att de upplever sinnesro pé nagot vis vilket paverkar dem pa ett sitt
som de sjilv inte 4r medvetna om.

5.5 Vad hiander i hjarnan nir vi inte lingre arbetar med hinderna?

Det finns ny forskning (Hjdrnan forédndras av mobilen, 2016) som grundar sig i vad som
hinder med ménniskans hjdrna i en allt mer digitaliserad varld. Den forskningen dr sa pass ny
att man hittills inte har nagra tydliga och sammanhingande resultat som stricker sig 6ver lang
tid. Darfor dr den forskningen inte fullstidndigt palitlig, men man tror sig 4nd4 ha hittat
samband mellan att hjdrnan krymper i och med att mianniskan spenderar mer och mer tid
framfor skdrmar. Det paverkar bland annat minnet. Vi behover inte langre komma ihag en
massa information eftersom vi kan lagra informationen externt i vdra mobiler, datorer och
surfplattor. Det finns dock kunskaper som vi bor fortsétta lagra 1 véra ldngtidsminnen,
exempelvis personliga minnen och annat som &r nodvéndigt att vi kommer ihag. Armita
Golkar (ibid) menar att vi fir problem om vi dr instéllda pé att “det hir behover jag inte
komma ihag” eftersom det paverkar hur vi tar till oss vidare kunskaper. Vi behdver kunna

anvénda tidigare kunskaper och erfarenheter for att kunna skapa och associera fram ny
kunskap (ibid).
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Hur kommer det da att paverka sldjden i1 skolan? Dér kan man bara spekulera 4n sé lange att
bl.a. arbetsminnet kommer att forsdmras och eleverna har svérare att komma ihag bade enkla
och svara moment. Likasé kan den motoriska traningen bli lidande och eleverna fér allt
svarare att hantera verktyg och redskap eftersom de inte trdnar motoriken genom lek, rorelse
eller annan fysisk aktivitet lika mycket (Ericsson, 2005). Man kan &ven spekulera i hur
skolresultaten 1 andra &mnen kommer att se ut om nagra ar. Matematikresultaten har pa
senaste ar sjunkit och frdgan &r om de kommer fortsétta sjunka. Svaret kanske inte ligger i att
oka antalet matematiktimmar utan det kanske &r de praktiskt-estetiska &mnen, sasom bild,
musik, idrott, s16jd och hemkunskap, som behdver f4 mer plats pd schemat. Visserligen ér
digitala verktyg ett bra hjdlpmedel 1 undervisningen. I sl6jddmnet till exempel ar det bra att
elever kan titta pa instruktionsvideor sd minga génger som de behdver och mojligheten att
dokumentera sina arbeten 1 ord och bild dr smidigt for bade elever och larare.

5.6 Slutsats

I var studie framkom det att slojdlédrare arbetar aktivt med att motivera och engagera eleverna.
Man anser att ett lustfyllt larande lockar elever till arbete. I Lindgrens (2006) avhandling
beskriver skolledare och ldrare, hur estetiskt- praktiska &mnen anvdnds som kompensation,
balans, lustfylld undervisning, fostran och forstiarkning. Det &r genom att se &mnet som ett
sorts stod dér mer teoretiska @mnen inte nar eleverna, som estetisk-praktiska &mnen far sin
legitimitet. Genom intervjuer med lérare och elever kom vi fram till att slojdundervisningen
handlar om praktisk kunskap. Det ar ett tyst ldirande som genom en traditionell vasterldndsk
kunskapssyn blivit styrd at det teoretiska héllet. Formégorna elever ska utveckla 1 sljddmnet
handlar om den tysta kunskapen, men kunskapskraven ar styrda mot ett teoretiskt ldrande.
Elever ska kunna motivera, formulera och resonera (Skolverket, 2011).

Handens arbete hjélper oss att utveckla andra intelligenser &n vad man utvecklar i de
“teoretiska” &mnena. Ndr man arbetar praktiskt kombinerar man hand och tanke, det &r ett
samspel mellan kunskap och tillampning (Molander, 1996). Eleverna lar genom att anvédnda
flera sinnen. Ju fler sinnen vi anvénder desto mer hjérnkapacitet kridvs. Kombinationen hand-
tanke gor att vi anvinder bada hjarnhalvorna. I det praktiska arbetet 14r vi oss att reflektera
och vérdera resultat. Vi undersoker, vi gér om, vi gor ritt. Vi ldr oss att dvning ger fardighet,
att tdllamod och ihdrdighet leder till resultat. I begynnelsen var det véra vélutvecklade hinder
som utvecklade var hjérna och vér intelligens, sé dven idag.
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Bil.1

Hej!

Jag heter Sabine Young och arbetar som sljdlarare pad Sodervikskolan i Upplands Visby. Just
nu laser jag sista terminen pa Umea universitet och skriver mitt examensarbete som handlar
om hur hjarnan och kroppen samverkar vid praktiskt arbete sdsom i &mnet sl6jd. Det jag
framfor allt &r intresserad av &r hur elever upplever slojd, det vill sédga kénslan av att slgjda.

Jag skriver till dig eftersom jag tinker genomfora en del av min studie i den slojdgrupp
dir ditt barn ingar.

Jag har ténkt att intervjua en grupp med elever under ett tillfélle. Intervjun kommer att
genomforas pd skoltid och jag rdknar med att den kommer ta 40-60 minuter. Intervjuerna vill
jag dven spela in pd band. Ditt barn &dr redan informerat. Detsamma géller sldjdldrare och
rektor pé skolan. Studien kommer att f6lja de etiska riktlinjer som finns f6r denna typ av
forskning. Det betyder att alla som medverkar ska vara informerade om syftet med studien.
Det betyder ocksa att all medverkan &r frivillig och nir som helst mgjlig att avbryta. Allt
material jag samlar in kommer att behandlas konfidentiellt, och materialet kommer bara att
anvindas for forskning.

For att kunna genomfora min studie behover jag ditt samtycke.
Det gor du genom att skriva under detta papper och ldmna tillbaka det till skolan s& snart
som mojligt.

Ring gidrna om du har nagra fragor!

Sabine Young

Tré och metallslojdlirare
Soédervikskolan, Upplands Visby
0731 58 51 52
Sabine.renner@myself.com

Jag samtycker till att mitt barn deltar i studien.

Jag samtycker inte till att mitt barn deltar i studien

Namn: Datum:




Bil.2

Hej!

Jag heter Angelika Hedén och arbetar som traslgjdlarare pa Gylle skola. Jag ldser min sista
termin pé lararprogrammet pd Umed universitet och skriver dirmed mitt examensarbete.
Arbetet handlar om hur handen och hjarnan samverkar. Till arbetet hor att jag ska gora en
gruppintervju med négra elever.

Jag skriver till dig eftersom jag tinkte genomfora intervjun med bland annat ditt barn.
Intervjun kommer att genomforas vid lampligt tillfdlle pa skoltid och den kommer att ta
mellan 30-60 minuter. Jag kommer att ljudinspela hela intervjun for att jag léttare ska kunna
arbeta vidare med den efterét.

Alla som medverkar i intervjun far ndr som helst avbryta. Allt material jag samlar in kommer
endast att anviandas i forskningssyfte. Inga namn kommer att ndmnas och ingen annan
personlig information kommer att spridas vidare till andra. Alla som medverkar 1 intervjun har
fatt samma information som ni vdrdnadshavare.

Eftersom ditt barn &r under 18 ar behover jag fa ditt godkdnnande for att barnet ska fa
medverka. Véanligen svara om du samtycker eller ej att ditt barn far medverka.

Har du nigra vidare fragor &r det bara att du hor av dig!

Angelika Hedén

Tré- och metallslgjdlérare

Gylle skola
angelika.heden@edu.borlange.se



