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Sammanfattning

Denna uppsats behandlar den inre och yttre motivationen hos elever i grundskolan med
koppling till koncentrationssvarigheter. Uppsatsens utgangspunkt dr Richard M. Ryan &
Edward L. Decis Self-determination Theory déar den inre och yttre motivationen ligger till
grund.

Syftet med uppsatsen ar att studera hur pedagogen kan vara till stod for elever med
koncentrationssvérigheter samt hur de olika klassrumsrelationerna kan paverka den inre och
yttre motivationen.

Syftet uppfylls genom en litteraturdversikt diar vetenskapliga artiklar riktade mot
undervisning och motivation sokts igenom for att undersoka vad forskningen kommit fram till.
Med hjilp av specifika sokord i olika databaser har ett urval vetenskapliga artiklar som beror
koncentrationssvarigheter 1 grundskolan sedda fran elevens motivation, relationen mellan elev-
pedagog samt elev- elev relationen anvénts.

Resultatet visade att information tas in ytligt om eleven inte dr motiverad. Da det &r svart att
skapa en inre motivation hos alla elever, pavisar resultatet dven att pedagogens inverkan har en
stor betydelse for den yttre motivationen. Pedagogen har en viktig roll for elever med
koncentrationssvarigheter. Slutligen visar resultatet klasskamraternas inverkan pa eleverna,
kamraterna kan ndmligen paverka en elevs studieresultat och motivation positivt eller negativt
beroende pé kamraternas vdrderingar och attityder gentemot skolarbetet.

Det ar alltsd manga faktorer som paverkar elevens motivation och styrkraft att vilja utvecklas

1 skolan. Pedagoger och klasskamrater utgor enbart ndgra av dessa faktorer.

Nyckelord: Didaktik, Grundskolan, Litteraturdversikt, Self-Determination Theory (SDT) och

Koncentrationssvarigheter
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Inledning

Sveriges skollag betonar vikten av en utbildning for alla. Alla elever ska f4 den utmaning och
stimulans som de behover for att utvecklas och kunna uppnd kunskapskraven i skolan.
Skollagen (2010:800) tar dven upp att en elev som riskerar att inte uppna kunskapskraven har
ratt till extra stodinsatser samt en anpassad skolgdng. Pedagoger har i och med det ett ansvar
att anpassa klassrummet samt lektionerna utifrén varje elevs kapacitet. De har d4ven ansvaret att
se till att samtliga elever har mojlighet att nd kunskapskraven i skolan. Dessa ska ske oavsett
om eleven har eller inte har en sirskild diagnos.

Skollagen har utvecklats i takt med att den psykiska hélsan 1 Sverige forsamrades markant.
I slutet av 80-talet dominerades, exempelvis, psykiatrins véntelistor av barn med
koncentrationssvarigheter. Dessa pavisade inga aggressiva beteenden, men gick inte att fanga.
De visade bland annat svarigheter att halla fast och att sjdlva beritta en sammanhéngande
historia.

Under 90-talet gjordes en kartliggning inom ramen for skolhdlsan om hur barn och
ungdomars psykiska hilsa var. Syfte med kartlaggningen var att se dver behovet av stdd och
vard. Kartldggningen visade att antalet elever med svéara inldrnings- och beteendeproblem hade
Okat och att fallen hade blivit svarare och mer komplexa att hantera (Hallerstedt, 2013). Vilket,
1 sin tur, paverkade elevens skolgang.

Mycket har gjorts sen dess, och dven om dessa elever och deras behov stiandigt diskuteras,
hamnar diskussionerna om extra insatser och stod oftast kring en diagnos och dessa elevers ritt
till en sérskilt anpassad skolgéng. Dock existerar problematiken dven for eleven utan diagnos,
vilka riskera falla mellan stolarna. Darf6r, vill forfattarna 1 denna uppsats belysa att det finns
elever utan diagnos som ockséd behover extra stod och anpassningar. Som blivande pedagoger
vill forfattarna sd smaningom kunna bidra till att skapa en god och trygg larmiljo for alla (i
enlighet med skollagen) 1 klassrummet. Forfattarna valde dérfor att gora en litteraturdversikt 1
syfte att sammanstilla vad forskningen siger 1 frigan, dvs vad den foreslar att pedagogen ska
tdnka pa och hur den ska agera for att stodja elever med koncentrationssvarigheter. Analysen
baseras pa Ryan och Decis (2017) Self-Determination Theory (SDT), vilket fokuserar pa vikten
av (elevens) inre och yttre motivation. Malet med uppsatsen blir dd att synliggéra, med hjélp

av SDT, vad pedagogen behover veta for att stodja elever med koncentrationssvérigheter.
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Bakgrund

“Skolan ska ansvara for att eleverna inhdmtar och utvecklar sadana kunskaper som dr
nédvdndiga for varje individ och samhdllsmedlem. Dessa ger ocksa en grund for fortsatt
utbildning. Skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande, nyfikenhet och
lust att ldra ska utgéra en grund for skolans verksamhet. Skolan ska erbjuda eleverna
strukturerad undervisning under ldrares ledning, savdl i helklass som enskilt. Ldararna ska
strdva efter att i undervisningen balansera och integrera kunskaper i sina olika former”

(Léroplanen for grundskolan, 2011 s. 13).

Ett av skolverkets mal &r att alla elever 1 skolan skall inkluderas i undervisningen oavsett
svarigheter. Begreppet inkludering innebér att skolan har en skyldighet att mojliggéra en god
skolsituation till alla elever (Nilholm & Goransson, 2014). Forskarna tar upp den
individorienterade definitionen, déar inkludering avgors av hur situationen ser ut for den
enskilde eleven; om eleven trivs, har goda sociala relationer och nar mélen sa anses eleven vara
inkluderad. Inkluderingen reflekterar tillbaka till pedagogen och skolan da det ar skolans
uppdrag att hjélpa till att forma alla individer, d&ven de med svarigheter, vilket 1 detta arbete
syftar till elever med koncentrationssvarigheter.

Enligt Ldroplanen for grundskolan, forskoleklass och fritidsverksamhet 2011, bor
utforskande, nyfikenhet och lust att ldra utgora en grund for skolans verksamhet. Det &r forstas
av stor vikt att Sveriges skolor foljer Skolverkets och ldroplanernas riktlinjer, dock poéngterar
psykologen Partanen (2012) att med ldrande och utveckling kommer en méngd uppforsbackar,
hinder, motstand och dven kanslor av att inte kunna eller forstd. Detta framstiller verkligheten
som mer komplex &n vad riktlinjer ibland gor. Skoloverldkare Kadesjo (2009) instimmer och
menar att elever med, exempelvis, koncentrationssvarigheter ofta upplever sig utlimnade till
skeenden som de inte kan paverka. Det innebdr att utdver utforskandets, nyfikenhetens och
lustens roll i ldrande, s& har koncentrationsformagan en roll i en elevens prestation, vilket
Kadesjo (2009) lyfter fram. Forfattaren menar vidare att, ndr det handlar om
koncentrationsformégan, s& kan pedagogen se pa elevens kroppshallning huruvida uppgifter
motsvarar elevens kunskap och erfarenheter. Detta skulle 1 sin tur kunna innebdra att
koncentrationssvarigheter ar latt att upptécka.

Nedan forklarar forfattarna ndrmare vad koncentration och koncentrationssvarighet ar for att

sedan ga in 1 hur relationer paverkar eleverna, och dirmed knyta thop dessa.
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Koncentration

Vad innebir det att vara koncentrerad?

Att vara koncentrerad innebadr att s6ka med sina sinnen (syn, horsel, kénsel osv) efter s mycket
information som mojligt om en viss uppgift (Ayres, 1988, s. 18). Med hjélp av den insamlade
informationen vérderas alla viktiga delar av uppgiften. Elevens koncentrationsféorméga ér god
om det dr den mest anvdndbara informationen som samlats in pa ett effektivt sitt (Kades;jo,
2009). For att eleven ska kunna koncentrera sig pa en uppgift maste bl.a. hen kunna rikta sin
forméga att ta in information, dvs. sin perception, liksom sina tankar och kénslor mot uppgiften,
utesluta ovidkommande intryck och komma igdng med, hélla fast vid och avsluta uppgiften.

Ayres (1988) beskriver koncentration som att 6ppna sig for och ta in omvérlden, att med sina
sinnen registrera intrycket frén allt som finns omkring. Men omvirlden ger médnga fler intryck
an vad en ménniska kan ta in at gangen. Detta gor att 1 varje 6gonblick maste eleven vélja ut
vissa aspekter av intrycken for att kunna forstd vad hen dr med om. Vissa intryck dr anvdndbara
och viktiga for eleven att reagera pd, andra &r irrelevanta och eleven kan ha svért att avgora
vilket intryck som ar viktigast.

Enligt Kadesjo (2009) maste det ske ett mote mellan den yttre verkligheten och elevens inre
liv f6r att en elev ska vara koncentrerad. Det som ir helt avgdrande for en elevs formaga att
koncentrera sig ar att det rader en kénslomadssig och betydelsefull Gverensstimmelse mellan
intrycken fran omvérlden och elevens egna forutséttningar. Det innebir till exempel att bilderna
1 boken blir spdnnande forst om de knyter an till ndgot som eleven kédnner igen och varit med
om. Om undervisningen i skolan dr pé en sa pass abstrakt nivé att eleven inte forstar innehallet

1 den, lyssnar eleven inte en lang stund (2009).

Vad iir koncentrationssvarigheter och vad har det for konsekvenser?

Koncentrationssvarigheter kan beskrivas bade fran ett neuropsykiatriskt perspektiv och fran ett
pedagogiskt perspektiv. Beroende pa vilket perspektiv pedagogen utgir ifran intas olika
forhallningssitt. Nedan beskrivs det pedagogiska perspektivet vilket dr vad uppsatsen kommer

att utga ifrén.

Det pedagogiska perspektivet

Forskarna Biederman & Milberger m.fl. (1995) menar att en koncentrationssvarighet uppstar
da eleven har en svérighet for fordjupning av ett &mne samt brister ndr det kommer till att

reflektera. Detta riskerar att eleven intar ett ytligt forhallningssatt till viktiga aspekter, bade 1
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tillvaron men dven 1 skolimnena. Exempelvis, kan en elev som har svarigheter med
koncentrationen ge intryck av att omgivningen inte har ndgon stor betydelse. Med detta menas
att om ett barns uppmérksamhet planlost fardas omkring frdn det ena till det andra skapas en
svarighet att bilda ett grepp om sammanhanget och vad de 4r med om (1995). Detta bidrar i sin
tur till att det blir svarare att forsta situationen och ldra sig nya saker. Om inte eleven forstar
vad som hénder i sin omgivning eller inte l4r sig hur exempelvis en lek gér till skapas oroligheter
1 den sociala relationen och eleven tenderar att hamna 1 konflikter med andra elever utan att
forsta varfor (Biederman & Milberger m.fl., 1995).

Biederman & Milberger m.fl. (1995) menar att koncentrationssvérigheter bor hanteras och
tas pa allvar. Forskarna drar dven slutsatsen om att elever med koncentrationssvarigheter ar
beroende av att vuxna i deras omgivning, som ar viktiga for dem, forstar eleverna och kan hjélpa
till. I forsta hand géller detta elevernas fordldrar men forskolan och skolan har ett ansvar att
skapa en vardagssituation som ger dessa elever chansen att utvecklas utifran sina forutsittningar
sa att deras positiva sidor far mojlighet att komma till uttryck. Forskarna visar dven att barn
som vixer upp under psykosocialt péafrestande forhallanden oftare tenderar att utveckla
koncentrationssvarigheter d4n de barn med socialt vdlfungerande familjer. Vidare forklaras att
det inte alltid &4r sd att det &r fOrhdllandet 1 uppvéixtmiljon som orsakar
koncentrationssvarigheterna men att det har en avgorande betydelse for hur grova svérigheterna
ar. Barnets uppvixtmilj6 bor alltsd alltid tas 1 beaktande dd det har visat sig att
koncentrationssvarigheterna minskar nér elever upplever trygghet. De forstar situationen de
befinner sig 1 och kan ddrmed 1dmna sina oroliga tankar.

En elev som tillgodoses av en inkdnnande och stodjande vuxen kan mycket vil klara en
inldrningssituation da koncentrationssvérigheterna oftast uttrycker sig i situationer da eleven
inte blir uppmérksammad eller bekrédftad. Om elevens svarigheter beror pa dess uppvéxtmiljo
snarare dn pa en biologisk orsak kan koncentrationssvérigheterna avta om elevens miljo
fordandras till det béttre och ger den yttre stabilitet eleven tidigare saknat (Biederman &
Milberger m.fl., 1995). Kadesjo lyfter fram att man, i skolans verksamhet, kan iaktta elevens
koncentration for att avgdra om en uppgift har ndgon mening for eleven (Kadesjo, 2009).
Biederman & Milberger m.fl. (1995) stirker detta och menar att om aktiviteten motsvarar
elevens erfarenheter och kunskap visar eleven detta med sin kroppshallning och sitt sétt att rora
sig. Den psykiska och intellektuella energin riktas helt in pd uppgiften och eleven tenderar att
bli mindre lattdistraherad (Biederman & Milberger m.fl., 1995).

Samtidigt som en uppgift eller en viss situation kan ta tillvara pa elevens tidigare erfarenheter,

s kan de dven vécka kéinslor och minnen (Biederman & Milberger m.fl., 1995). Uppgiften kan
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locka intresse vilket leder till att eleven kan koncentrera sig battre. Den kan d&ven pdminna om
tidigare misslyckanden, vilket dd kan ge associationer till obehagliga upplevelser som far
eleven att undvika att engagera sig 1 den. Detta skriver Kadesjo (2009) och menar att en ny
uppgift da alltid medfor en risk att misslyckas. Det krdver 4ven mod att ldmna ifran sig nagot

som kan komma att bedomas av andra (Kadesjo, 2009).

Klassrumsrelationernas paverkan pa elever

I skolans virld &r det viktigt att eleverna har férmégan att forhélla sig till bade pedagoger och
klasskamrater. Baumeister & Leary (1995) menar att forhallandet mellan pedagoger och elever
samt forhallandet mellan eleven och klasskamraterna kan delas upp 1 yttre och inre motivation
(Baumeister & Leary, 1995). Den yttre motivation handlar om hur andra beméter den enskilde
eleven och hur hen tilltalas av pedagoger och klasskamrater. Den inre motivation handlar istillet
om hur den enskilde eleven upplever de sociala relationerna, alltsd om eleven upplever att den
ar respekterad, inkluderad och far den kunskapsmassiga hjilp eleven behover (Federica &
Skaalvik, 1995).

Enligt Federica & Skaalvik (2014) beskrivs relationen mellan pedagogen och eleven utifrn
vilket socialt stod eleverna upplever att de far. Forskarna fortsétter med att beskriva vikten av
det emotionella stodet alltsé nir eleverna upplever att deras pedagog intresserar sig for dem,
uppmuntrar dem och visar virme, respekt och fortroende. Detta samtidigt som pedagogen
skapar en betryggande atmostar i klassrummet vilket stirker eleverna och bidrar till att de vigar
ta sig an kunskapsmadssiga utmaningar. Fortroendet som eleverna far dr nodvandigt for ett
optimalt ldrande (Federica & Skaalvik, 2014).

Federica & Skaalvik (2014) presenterar dven en fallstudie som studerar betydelsen av en
stottande pedagog. Det generella resultatet som presenteras visar att elever som har stottande
pedagoger dr mer engagerade i skolarbetet, visar storre intresse for skolan, tar fler initiativ i
arbetet och ber om hjilp nir de behdver det (Federica & Skaalvik, 2014; Skaalvik & Skaalvik,
2013). Forutom att en stottande pedagog visar fortroende och respekt gentemot sina elever
behdver pedagogen dven se elevens behov samt ge kunskapsmaissig hjilp och stdd. Detta bidrar
till att eleven forstar lararstoffet och gor att hen fir en kénsla av att den lyckats i skolan

(Federica & Skaalvik, 2014).
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Pedagog-elev relation

Skaalvik & Skaalvik (2016) beskriver vikten av relationen mellan pedagogen och eleven och
belyser dven pedagogens roll i elevens motivation och enskilda utveckling. De anser att
pedagogens inverkan har en stor betydelse for den yttre motivationen i och med att det ar
ndstintill orealistiskt och vildigt svart att {4 alla elever intresserade av alla skoldmnen. Vidare
beskrivs hur skolans pedagoger behdver ha god energi och ett gott engagemang i
undervisningen dér de kédnner att de gor ett virdefullt arbete. En avgérande faktor dr dven att
pedagogen kédnner att hen har handlingsfrihet och har mgjlighet att fordndra undervisningen nir
hen ser att det behovs (Skaalvik & Skaalvik (2016).

Pedagogens tro pa sin egen kompetens har, enligt Skaalvik & Skaalvik (2016), en stor
betydelse for deras egen motivation i arbetet och ddrmed dven for elevernas larande. Den ér
viktig for bland annat pedagogens trivsel, motivation och kénsla av tillhorighet 1 skolan.

Forskarna anser dven att det dr pedagogens uppgift att fortbilda sig och anvinda de olika
rekommendationerna frén olika teorier om motivation. Detta da skolans pedagoger behdver god
kunskapsmaissig och pedagogisk kompetens for att hjdlpa elever. Detta innebir att pedagogen
behdver tro pa sig sjdlva samt vagar ta nya vigar nédr hinder uppstar (Skaalvik & Skaalvik,
2016).

Skaalvik & Skaalvik (2016) nimner dven att forutom god kunskap behover pedagogen vara
stottande och anpassa undervisningen till elevernas forutsittningar for att ge var och en
mojligheten att lyckas. En stottande pedagog later alltsa bli att jimfora eleverna med varandra
utan ser pd var och en som en enskild individ och har deras utvecklingsprocess 1 fokus. Dérfor
behdver pedagogen ha handlingsfrihet 1 undervisningen da de sjidlva vet bést vad som é&r
lampligast i undervisningen for just den grupp individer de har hér och nu (Skaalvik & Skaalvik,
2016).

Att planera undervisning innebér att man gor en grov plan som sedan maste kunna anpassas
till olika situationer samt justeras nar det behovs. Daremot uppstar det alltid 1dgen som inte kan
forutses 1 planeringen och pedagogen maste fatta manga beslut 1 sjdlva
undervisningssituationen. Detta kallar Skaalvik & Skaalvik (2016) for handlingstving da
pedagogen ofta har flera valmojligheter och méste agera utifrdn sin kunskap om eleverna och
vad som &r pedagogiskt lampligt just dir och da.

Partanen (2012) styrker detta d& pedagoger pa skolan stindigt star infor utmaningar nir de

moter elever med behov av sérskild stod och extra anpassningar.
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Elev-elev relation

Ryan & Deci (2000) beskriver hur sociala relationer kan se olika ut beroende pa om de préglas
av vianskap, gédngbildning, utfrysning eller mobbning. Forskarna menar att detta kan ge
konsekvenser for elevernas trivsel och motivation for skolarbetet.

Ryan & Deci (2000) framhéller en koppling mellan att vinskap har en stor betydelse for
barns och ungas beteende som till exempel rokning och alkohol och kopplar detta till att det da
dven borde ha en betydelse for personens dsikter och motivation for skolan och skolarbetet.
Forskarna har dven funnit att ndra kamrater med tiden liknar varandra allt mer nér det handlar
om motivation till utbildning samt att elevers instillning till skolarbetet med tiden paverkas av
klasskamraternas attityder (Ryan & Deci, 2000).

Kadesjo (2009) beskriver detta med att elever som har lite svérare att koncentrera sig, av
andra skil dn de medicinska, tenderar att inte kénna sig inkluderade och ldmnas utanfér da deras

brist pa koncentration tolkas som att de inte dr intresserade (Kadesjo, 2009).
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Tidigare forskning

Under detta avsnitt kommer forskning kring hur andra forskare dn Richard M. Ryan och Edward
L. Deci anvint Self-determination Theory och dven hur forskare forklarar elevers inre och yttre

motivation.

Elevens motivation

Forskarna Frédéric Guay; Julien Chanal; Catherine F. Ratelle; Herbert W. Marsh; Larose,
Simon & Michel Biovin (2010) skrev 1 sin artikel “Instrinsic, identified, and controlled types
of motivation for school subjects in young elementary school children” om elevers motivation
till olika &mnen genom Self-determination Theory. Resultatet visade att elever hade olika
grader av inre motivation, identifierad motivation och kontrollerad motivation. Det var ocksé

skillnad mellan olika arskurser.

Forskarna Nicolas Gillet; Robert J. Vallerand & Marc-André K. Lafreniére (2012) skrev i sin
artikel “Instrinsic and extrinsic school motivation as a function of age: the mediating role of
autonomy support” vilken funktion den inre och yttre motivationen har for eleven beroende pa
alder. Resultatet visade att den inre motivationen pendlade mellan aldrarna 9-12 och

stabiliserades langsamt fram till 15 och en 6kning efter det.

Pedagogens paverkan pa elevens motivation

Forskarna Idit Katz; Avi Kaplan, och Gila Gueta (2010) skrev 1 sin artikel “Students’ Needs,
Teachers’ Support, and Motivation for Doing Homework: A Cross-Sectional Study” om elevers
motivation till 1axor. Fokuset i studien var pedagogens roll och hjélp i elevernas fysiska behov
och motivation nér det kom till laxor. Resultatet for studien visade att pedagogens hjélp och
stod var viktigare for elever som fysiskt visade att de behovde stodet. Dessa elever fick ocksd

mer uppmirksamhet frin pedagogen.

Forskarna Frédéric Guay; Catherine Ratelle; Simon Larose; Robert J. Vallerand; Frank Vitaro

(2013) skrev 1 sin artikel “The number of autonomy-supportive relationships: Are more
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relationships better for motivation, perceived competence, and achievement” om
autonomistddjande pedagoger gynna elevernas motivation. De visade tre grupper dar grupp ett
fick lite autonomistod fran mamma, pappa och pedagog, grupp 2 fick lite autonomistod fran
pappa men mer frdn mamma och pedagog och grupp 3 fick mycket stéd fran samtliga parter.
Resultatet visade att mer stod var inte alltid for béttre prestationer. Grupp 2 presterade i samma

niva som grupp 3.

Forskaren Aleksandar Tadic (2015) skrev 1 sin artikel “Satisfaction of Teachers’ Need for
autonomy and their strategies of classroom discipline” om hur pedagoger beter sig i
klassrummet vilken attityd och utstrdlning som de anvénder mot sina elever. Detta utifran Self-
determination theory. Resultatet for studien visade att positiv attityd och liknande strukturer for

klassrummet var frimjande for elevernas utveckling.

Forskarna Kaldi Stavroula och Xafakos Efstathios (2017) skrev 1 sin artikel “Student teachers’
school teaching practice: The relation amongst perceived self-competence, motivation and
source of support” om grekiska elev-pedagog uppfattningen kring motivation, sjalvkdnnedom
och killor av stod. Resultatet for studien visade att frdmst var det yttre motivation, stod och
sjdlvkdannedom som utvecklade eleverna mest. Det sociala nédtverket var ocksé viktigt for vidare

utveckling.

Klasskamraters paverkan pé elevens motivation

Forskarna Ole Fredrik Lillemyr; Frode Sebstad; Kurt Marder och Terri Flowerday (2010) skrev
1 sin artikel “Indigenous and non-Indigenous primary school students’ attitudes on play,
learning and self-concept: a comparative perspective” om sociala aspekter som vénskap och
kénslan av delaktighet hade for effekter pd elevens kulturella identitet och framgéng i skolan.
Resultatet for studien visade att vanskap och kénslan av kunskap ar viktiga komponenter for

elevens motivation och utveckling i skolan.

Forskarna Thomas E. Almut och Mueller H. Florian (2017) skrev i sin artikel “A magic dweels

in each beginning? Contextual effects of autonomy support on students’ instrinsic motivation
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in unfamiliar situations” om hur elever pdverkar varandra medvetet och undermedveten.
Diskussionen vandrade kring kidnda och okédnda situationer och hur pedagogens stod kunde
forutses 1 samtliga situationer. Resultatet visade att man enbart kunde forutse elevernas

utveckling av pedagogens stdd 1 okdnda situationer.
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Teoretiska utgingspunkter

Detta arbete behandlar koncentrationssvarigheter hos elever 1 1dgstadiet med utgédngspunkt 1
Self-Determination Theory (SDT). SDT é&r en teori om grundliga psykologiska behov i
motivation, utveckling och vilméiende framstilld av forskarna Richard M. Ryan & Edward L.
Deci (2017) som bada ar professorer vid University of Rochester. SDT &r baserad pa sex
miniteorier, 1. Cognitive Evaluation Theory, Part I & II 2. Organismic Integration Theory 3.
Casuality Orientation Theory 4. Basic Psychological Need Theory 5. Goal Content Theory och
6. Relationship Motivation Theory. Nedan foljer en beskrivning av de fyra teorierna som

behandlar den inre och yttre motivationen som &r centrala for var litteraturdversikt.

e Cognitive Evaluation Theory, PartI & II (CET)
Part I handlar om effekterna som beloning och feedback kan ge pa den inre motivationen.
Denna teori beskriver dven den inre motivationen och hur den framst reflekterar pd spontana
tendenser som manga daggdjur utvecklar genom exempelvis utforskning och lek. Aktiviteterna
utvecklar kompetens och kapacitet hos eleverna och detta ser man framst hos ménniskor dér
effekten av detta dr en kognitiv och kinslomaéssig utveckling, psykologiskt vilmiende och
noggrannhet (Ryan & Deci, 2017).

Part II behandlar istdllet mellanménskliga processer, alltsd sjdlva interaktionen mellan
maéanniskor och dess effekt hos den enskilda individen. Hér ligger inte de yttre faktorerna som
beloning och feedback 1 fokus utan teorin fokuserar pa den funktionella betydelsen (functional
significance) och effekten som interaktionen har péd individens inre motivation. Den enskilda
individens inre interaktion baseras pa egocentric processes alltsa att individen placerar sig 1
grupper och med méanniskor som kan gynna deras egna mal och dit de stridvar. Alltsd gor
individen en egen uppskattning dver sina egna behov (Ryan & Deci, 2017).

e Organismic Integration Theory (OIT)
Denna teori handlar om vilka yttre faktorer som motiverar individen att engagera sig i dvningar
som inte alltid dr tilltalande for individen. Hér belyses den autonoma individen, alltsd att
individen har en kénsla av inflytande. Teorin bygger vidare med att beskriva fyra olika
kategorier som resulterar i fyra olika typer av autonoma individer. Dessa ér:
1. External regulation - denna typ dr den mest studerade nivan inom den yttre
motivationen. I denna niva foljer man ett beloningssystem, man far beloning for ett bra

arbete eller beteende och far konsekvenser for ett oonskat beteende. Nir detta system
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slutar anvindas sa forsvinner ocksa 1 regler det onskade beteendet vilket gor att detta
inte dr en ldngsiktig 16sning.

Introjected regulation - denna nivd handlar om yttre faktorer, dér individen i fraga
“adopterar” idéer och attityder frdn andra. Detta gors 1 det omedvetna och aldrig som en
“komplett” handling. Med detta menas att personen inte tar hela personligheten eller
attityden frdn en annan. Det dr en krdvande och kontrollerande “kraft” och gor att
individen kan fa en kénsla av att den mdste gora nagonting. Till exempel hur
klasskamraters asikter kan bidra till akademisk dngest. Individen blir influerad av andras
asikter och kan kénna sig tvingad att tdnka likadant. En positiv sida av detta ar att denna
handling kan ge en form av sjélvkénsla och tillhorighet.

Identification Regulation - Om man identifierar sig sjdlv och att man sjdlv kénner att
man gor ndgot samt ser vérdet 1 det fir man inte dngest av att man inte presterat lika bra
varje gang. Denna del gér mer in pa den inre motivationen men har fortfarande en yttre
paverkan. De som har identifierat sig med vardet och hur viktigt beteendet var sag det
ocksa som personligen viktigt att fortsétta hélla kvar.

Integrated regulation - Denna niva handlar om att man identifierar sig och forstar att
det man gor dr en del av sig sjidlv. Denna niva innefattar mycket sjélvreflektion.
Reflektionen sker nir personen i fraga inser att det dr en personlig koppling till att man
gor det man gor. Till exempel “jag simmar for att jag dr en simmare, det dr en del av

mig” (Ryan & Deci, 2017).

e (Casuality Orientation Theory (COT)

COT beskriver individuella skillnader 1 valet att orientera sig i sin miljo och sin omgivning.

Teorin beskriver tre typer av Casuality Orientation;

l.

Autonomy orientation vilket betyder att individen har ett intresse samt har forstatt véirdet
av det som ska goras. Eleven har alltsa tagit till sig skolans virden och vikten att ldra
sig de olika skoldmnena. Hen anstranger sig da inte enbart for att f4 beloning eller slippa
straff utan eleven har insett vérdet i sjdlva ldrandet (Ryan & Deci, 2017). Ryan & Deci
menar att den inre motivationen kommer frén ett sjdlvvalt beteende som uppstar nér
lararstoff kénns intressant och nér arbetet upplevs roligt (Ryan & Deci, 2009).
Controlled orientation som &r nir eleven arbetar for att fa beloning eller vill undvika
ett straff. Ytterligare ett exempel dr nir eleven arbetar av riadsla for att misslyckas eller
slippa kiéinna skam- eller skuldkinslor. Aven om ingen delar ut en beldning eller ett

straff betraktas detta som en kontrollerad yttre motivation da eleven kidnner en press att

16/47



lyckas 1 skolan och vérderar da sig sjilv utifran de kriterier som skolan eller fordldrarna
stéllt upp (Ryan & Deci, 2017).

3. Impersonal orientation innebdr att man inte har ndgra val utan kédnner sig tvingad att
utfora en bestdimd handling. Ett exempel pd en extrem form av impersonal orientation
ar den akademiska dngesten som kan uppstd. Personen i frdga kénner sig som att de inte
kan nd det onskade resultatet och istéillet kan upplevas som ineffektiv (Ryan & Deci,
2017).

e Relationship Motivation Theory (RMT)

Enligt denna teori dr kinslan av tillhorighet en av de tre psykologiska grundbehoven hos
minniskan. RMT beskriver hur relationer och interaktioner inte enbart dr 6nskvéird men dven
ett maste for individens vdlméiende. Denna teori belyser de néra relationernas kvalitet och
konsekvenser. Den baseras pd en mer sidker anknytning, kdnslomaéssigt beroende och palitlighet

(Ryan & Deci, 2017).

Sammanfattning av teoretiska utgangspunkter i relation till studiens syfte

Den teoretiska utgdngspunkten i denna uppsats bestir av Richard M. Ryan & Edward L. Decis
(2017) Self- Determination Theory (SDT) och hur den kan 6ka pedagogernas forstaelse och
didrmed vara till hjilp for dem att stodja elever med koncentrationssvérigheter. Teorin bestar av
sex olika mini-teorier och tillsammans uppfyller dessa forskarnas forestdllningar om ménskliga
beteenden 1 olika situationer. Mini-teorierna beskriver motivation, vilket ligger till grund for
elevens koncentration samt relationen mellan elev, pedagog och klasskamrater med
koncentration i centrum. De kan anvindas som verktyg for pedagogen att forstd elevens
beteende 1 klassrummet och pé sd sitt ha mgjlighet att ge den hjdlp och det stéd som varje

enskild elev behover.
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Syfte och fragestillningar

Syftet med var uppsats dr att undersoka hur pedagogen kan vara till stod for elever med
koncentrationssvérigheter. Genom en litteraturdversikt avser forfattarna studera hur Self-
Determination Theory (SDT) och dess aspekter kan bidra till att bringa kunskap 1 frdgan. For
att uppna syftet kommer uppsatsen att besvara foljande fragor:
1. Hur kan pedagog-elev kontakten bidra till 6kad inre och yttre motivation och ddrmed
hjilpa elever med koncentrationssvérigheter?

2. Vilken paverkan har elev-elev relationen for elevers inre och yttre motivation?
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Metod

Metod for bearbetning och analys

Viért arbete bestdr av en litteraturanalys dér forfattarna anvint forskning som beskriver syftet

med denna studie. Forfattarna har anvént specifika sokord for att hitta forskning som riktar sig

till forskningsfrdgorna. Detta har fOrfattarna gjort genom att anvinda olika databaser.

Sokresultaten presenteras i tabellen nedan.

Databas Sokord Sokres. | Avgrinsning Sokres.
EBSCOhost | education, motivation, student | 446 Age: School age 6-12 years | 113
Education self-determination theory, | 576 Full Text, Scholarly (Peer | 41
Source education, student, motivation Reviewed) Jjournals,
english, Self-determination
theory, motivation in
education
Education Self-determination theory, | 58 Full Text, Scholarly (Peer | 30
Source primary school, motivation Reviewed) journals
EBSCO#host | education, teacher-student | 71 Age: School age 6-12 years | 20
relationship
Education reasons or causes or factors, [ 240 Full Text, Scholarly (Peer | 89
Source student, learning disabilities, Reviewed) journals, english
primary school
EBSCOhost education, teacher attitudes, | 116 Age: School age 6-12 years | 40
learning
EBSCOhost education, student attitudes, | 331 Age: School age 6-12 years | 89
learning Language: English
EBSCOhost | education, students  with | 13 Age: School age 6-12 years | 2
disabilities, school environment
Education children, emotions and feelings, | 297 Full Text, Scholarly (Peer | 38
Source special education Reviewed) Jjournals,
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english, special education

EBSCOhost education, school environment, | 92 Age: School age 6-12 years | 33
students with disabilities or
special education or special

needs

Insamling av data

I sokningen efter forskningen anvéndes databasen EBSCO#host samt Education Source, artiklar
har dven sokts 1 andra databaser men utan framgang. De valda s6korden som framgér 1 tabellen
har anvénts 1 de aktuella databaserna for att {3 tillgang till s& manga relevanta artiklar om dmnet
som mdjligt. S6korden har dversatts till engelska dd alla artiklar som sokts och anvénts varit
skrivna pa engelska.

All insamlad data himtades 1 databaserna. Olika sorters sokord anvéndes for att 6ka antalet
relevanta artiklar och pa sé sétt hitta mer forskning inom koncentrationssvarigheter och
motivation hos elever. Sokresultaten stdr under Sékres. dir det specificeras antalet triaffar fore
och efter avgransningen. Avgriansningen som anvéndes var “Age: School age 6-12 years”, “Full
Text, Scholarly (Peer Reviewed) journals”, “english”, “special education” och “motivation in
education”. Da denna uppsats har ett riktat fokus mot grundskolan &r forskningen avgransad till
de studier som riktar sig till skolaldern 6-12 éar.

Sokordet “learning disabilities” valdes istdllet for sokorden “attention deficit” eller
“attention difficulties” da resultaten for dessa sokningar blev artiklar om ADHD vilket i denna

uppsats inte var i fokus.

Bearbetning av data

Artiklarna har studerats och relevant information utifran uppsatsen forskningsfragor och syfte
har inhdmtats. Detta genom att forfattarna bedomt artiklarnas rubriker och abstrakt allteftersom
forfattarna scrollade genom resultatlistan i EBSCO/host och Education Source. De artiklar som
genom abstract uppfyllt syftet till denna uppsats undersoktes sedan vidare genom ldsning av
bakgrund, resultat, analys och diskussion. De artiklar som inte besvarade fragestéllningar till
ett tillfredsstdllande sitt valdes da bort. Artiklar som sedan valts har ansetts passande till

uppsatsens syfte och fragestdllningar och analyseras vidare under Resultat och analys.
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Av de artiklar som valts var 16 av dem kvantitativa studier och 10 av dem kvalitativa studier.
Flera av dem belyste bdde pedagogen och eleven vilket ger relevans till denna uppsats
fragestillningar och syfte.

I den slutgiltiga bearbetade delen valdes artiklar som riktar sig till skillnader mellan kon eller
kulturella skillnader bort, d& detta inte har ndgon relevans for forskningsfragorna. De artiklar
som &dven riktar sig mot specifika diagnoser ansdgs inte heller ha stor betydelse for denna

uppsats.

Analysverktyg av data

Analysverktygen for den insamlade och bearbetade datan var var teoretiska utgangspunkt. Self-
determination Theory har som tidigare ndmnt sex miniteorier som handlar om motivationens
olika delar och hur den inre och yttre motivationen speglas av olika faktorer. Nér artiklarna
bearbetades anvinde vi SDT som utgangspunkt 1 véar analys. Analysverktyget var miniteorierna

som ingér 1 SDT.

Giltighet och tillforlitlighet: validitet och reliabilitet

Denna uppsats ér en litteraturoversikt eller en metaanalys som den ocksa kallas. Vetenskap och
folkbildningen skriver att det innebér att det dr en studie av vetenskapliga publikationer utifrdn
en specifik fraga. Det som &r syftet med en litteraturdversikt ar att se var forskningen star just
nu 1 den specifika frigan. En forskningsoversikt har ocksd som syfte att sammanfatta och
integrera empirisk forskning. Oversikten &r av behov om det behdver fyllas i kunskapsluckor,
om det finns motsidgande forskning eller om forskningsféltet behdver kompletteras med ett nytt
perspektiv (Backman, 2016).

En litteraturoversikt gors valid och reliabel nér flera vetenskapliga publikationer samlas in
och analyseras utifrdn samma princip. De publikationer som har undersokt flera personer under
en langre tid gor analysen starkare och mer reliabel (VoF, 2014).

Uppsatsen &r inspirerad av Self-Determination Theory (SDT) av forskarna Ryan & Deci
(2017). Sokningar gjordes efter artiklar utan influens av Ryan & Deci Self-Determination
Theory pd olika databaser men resultatet av sokningarna gav enbart artiklar som berdr d&mnet 1
EBSCOhost samt Education Source. Forfattarna &r medvetna om att EBSCO#host dr en allmén
databas som &dven ticker psykologi-artiklar. Artiklar f6r den hir uppsatsen har valts utifran

relevans till skolan och som &r av vikt for pedagogens arbete.
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Den medicinska aspekten har exkluderats da detta inte ar relevant for pedagogens arbete i
skolan. Artiklar som handlat om konsskillnader har ocksa exkluderats d& uppsatsen fokuserar
pa pedagogen, klasskamraterna och individen.

Fokuset 1 uppsatsen handlar om vad pedagoger i klassrummet kan gora for att skapa en bra
miljo for alla elever inklusive de som ar svéra att nd. De studier som valts for uppsatsen styrker
resultatet och kénns relevanta for de fragestillningar som varit utgangspunkten.

En litteraturoversikt kan ibland vara starkare dn en enskild studie dé analysen ska kunna lyfta
fram fler forskares upptéickter. Det som gor en litteraturdversikt reliabel dr att fler forskare
oberoende av varandras forskning kommer fram till liknande resultat, ddremot kommer fler
forskare fram till olika saker kan man studera varfér de har kommit fram till olika synvinklar
(VoF, 2014).

Flera artiklar har jamforts och ldsts igenom, vi har valt att plocka bort de artiklar som skriver
om samma sak for att belysa bredden och inta ett objektivt uttryck. Resultatet ser olika ut
beroende pa vilket syfte som framstills, till exempel om unders6kningen hade belyst skillnaden
mellan tjejer och killar sa hade det blivit andra resultat. Vi exkluderade detta da pedagogen ska
se individen och dess behov inte vilket kon som den har. Detta gav oss ett resultat som vi
presenterar under Analys och Resultat.

Artiklarna som vi anvédnt oss av har alla blivit Peer-Reviewed och godkidnda som

forskningsartiklar vilket ocksé ger tillforlitlighet.

Reflektion 0ver metoden

Den originala planen forfattarna hade for denna uppsats var att genom en enkét och intervjuer
se hur verkligheten 1 skolorna egentligen ser ut. Detta kunde tyvérr inte genomforas da de skolor
som forfattarna vént sig till inte hade tid att delta eller helt enkelt inte ville av olika skal.
Uppsatsen hade varit béttre om forfattarna sett en verklighet och kopplat tillbaka den till
forskningen istéllet for att gora litteraturanalys. Daremot fick forfattarna intressanta resultat
utifrdn forskningen och dven hur en pedagog kan tillimpa Self-determination Theory som ett
verktyg till sambandet mellan elevens motivation och koncentrationssvérigheter.

De val forfattarna har gjort har varit for att skapa en 6versikt 6ver vad forskningen sdger om
koncentrationssvarigheter med inspiration fran Self-Determination Theory (SDT). Genom att
vélja att ldsa forskning skapas en storre bild for hur det ser ut 1 vérlden, dock syns inte vad som

hiander 1 de svenska skolorna som kommer vara forfattarnas framtida arbetsplats.
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Da forfattarna valt att begrénsa ner de synvinklar forfattarna kunde sett ifran kan forfattarna dra
ett resultat, ddremot kan det argumenteras att valen forfattarna gjort att exkludera hemmet och
elevhélsan kan péverka validiteten av vér uppsats.

I det har dmnet kan det med andra ord vara av intresse att undersdka hemmiljons paverkan
pa elevens motivation i skolarbetet. Eleven vistas mycket i hemmet och 1 skolan vilket gor att

relevans att se pa hemmet finns dér.
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Resultat och analys

I den hér uppsatsen har forfattarna inriktat sig pé elever med koncentrationssvérigheter och
fokuserat pa elevens motivation, pedagog-elev relation och elev-elev relation utifran forskarna
Ryan & Decis Self-Determination Theory (SDT).

De frégestéllningar som skall besvaras under foljande avsnitt dr “Hur kan pedagog-elev
kontakten bidra till 6kad inre och yttre motivation och ddrmed hjélpa elever med
koncentrationssvarigheter?” och “Vilken paverkan har elev-elev relationen for elevers inre och
yttre motivation?”.

Kadesjo har belyst att att en koncentrerad elev kan komma iging, hélla fast vid samt avsluta
en uppgift. Ar eleven inte motiverad samtidigt som eleven har svérare att sitta igng, forsvérar
det elevens skolsituation samt utveckling. Enligt Kadesjé har motivationen en stor inverkan pa

koncentrationen (2009).

Elevens motivation

Inom inldrningsprocessen spelar elevens motivation en stor roll for elevens ldrande. Forskarna
Ryan & Deci (2009) uttrycker det som att om eleven inte dr motiverad av det som undervisas
kommer informationen som ges, tas in ytligt 1 férhallande till om eleven hade varit motiverad.
Med detta kan man se att en elev kan uppfattas som okoncentrerat om det inte finns en
Overensstimmelse mellan elevens motivation och pedagogens intentioner 1 en
inldrningssituation. Déremot kan eleven vara véldigt koncentrerad pa andra aspekter av
situationen, till exempel pa de andra eleverna, andra ljud och pé att inte misslyckas. Eleven ar
alltsa enbart omotiverad for pedagogens intentioner i skolarbetet.

Inom Self-Determination Theory (SDT) finns tre miniteorier, Cognitive Evalutation Theory,
Part I & Il (CET), Organismic Integration Theory (OIT) och Casuality Orientation Theory
(COT) som handlar om den inre och yttre motivationen. Dessa teorier innebér att fokuset inte
enbart ligger pd hur motiverade eleverna dr utan dven pd vilken sorts motivation det handlar om
(Ryan & Deci, 2009).

Sideridis (2006) ndmner hur elever med svarigheter kan ha kédnslan av att de maste vara med
och delta dven om de inte klarar av det och konsekvenserna av detta kan bli en pliktfull inre
motivation. Detta bor undvikas dé en pliktfull motivation hos eleven inte skapar entusiasm for
att ldra sig vilket dr negativt da entusiasmen skapar en meningsfull inldrning. En meningsfull

inldrning kan 1 sin tur resultera i en god akademisk skolgang (Sideridis, 2006).
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Enligt miniteorin CET handlar inre motivationen om hur eleven upplever bemoétandet av savil
pedagog som klasskamrater. Ryan & Deci (2009) anser att den inre motivationen dr den
starkaste drivkraften inom skolarbetet och att pedagogerna dérfor bor strava efter att skapa en
inre motivation hos eleverna. Forskarna menar att den inre motivationen kan minimera risken
for akademisk angest 1 och med att eleven gor prestationen for sig sjélva och ingen annan (Ryan
& Deci, 2009).

Motivation for eleven given skoluppgift har betydelse for elevens koncentration och
tillfredsstéllelsen ar hogre hos eleven fran utford aktivitet 4n berdm frdn omgivningen. Den
viktigaste skillnaden mellan inre och yttre motivation dr det egna intresset, att aktiviteten 1 sig
ar engagerande och fascinerande for eleven. Forskarna menar att inre motivation ger det basta
resultatet hos eleven (Ryan & Deci, 2009).

Enligt miniteorin OIT handlar yttre motivation om faktorer utanfor eleven och hur de yttre
faktorerna paverkar eleven. En viktig yttre faktor dr hur eleven blir bemétt av pedagoger och
klasskamrater (Ryan & Deci, 2017). I studien av Turner, Thorpe & Meyer (1998) togs
begreppet yttre motivation upp och visade pa fyra olika utfall beroende pa elevens instillning
till utmaningar och skoluppgifter.

Forsta utfallet som forskarna fann var att elever som inte var motiverade i skolarbetet ej
heller brydde sig om sin prestation eller om betygen som gavs (Turner, Thorpe & Meyer, 1998).
Det kan kopplas till Ryan & Decis teori om COT dér impersonal orientation ingar. Teorin
beskrivs som att eleven kénner sig tvingad att utféra en viss handling. Ryan & Deci menar att
pedagogen kan uppleva elevens laga motivation till skolarbetet som ineffektivt (Ryan & Deci,
2017).

Det andra utfallet som beskrevs var elever som har svarigheter i1 skolarbetet pa grund av lag
motivation kunde ha problem med att se syftet med amnesomradet och att de inte vagade ta pa
sig utmaningen i skolarbetet for rddslan att misslyckas. Turner, Thorpe & Meyer (1998) ség att
eleverna Ioper storre risk att utveckla akademisk angest. Forskarna definierade akademisk
angest som rédsla for att inte prestera lika bra hela tiden och att eleven méadde déligt av
skolsituationen dir eleven behdvde prestera och riskera att misslyckas (Turner; Thorpe; Meyer,
1998).

Forutom impersonal orientation inom Ryan & Deci COT sd visade dven controlled
orientation att elever hade en riddsla for att misslyckas. Controlled orientation menade att
eleven tenderade att vdrdera sig sjdlv utifran de kriterier som skolan eller fordldrarna stillt.
Ytterligare en teori som kan kopplades till detta utfall & OIT. Inom OIT ingick introjected

regulation dir eleven fangade upp attityder och idéer fran andra elever i omgivningen. Eleven
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blev influerad av klasskamraternas asikter och kénde sig tvingade att tinka likasinnat. Elevens
motivation paverkades av klasskamraternas attityd och motivation (Ryan & Deci, 2017).

Det tredje utfallet 1 Turner, Thorpe & Meyers (1998) studie visade att de elever som
presterade bra i1 skolarbetet och fick bra betyg var vildigt styrda av att lyckas. Ett
“misslyckande” for eleven kunde d& ge akademisk angest. Det innebar att eleverna inte
nodvindigtvis behdvde ha fatt underként men presterat pa en ldagre niva dn vad eleven velat
(Turner, Thorpe & Meyer, 1998). Detta utfall kopplas till controlled orientation som beskriver
elevens ridsla av att misslyckas och eleven kidnner dérfor ett behov av att prestera i skolarbetet
for att slippa skam- och skuldkénslor. Eleven vill undvika situationer dir eleven méar daligt 6ver
resultatet. En presterande eleven riskerar fortfarande att fa akademisk angest pa grund av de
hoga krav eleven stiller pa sig sjdlv (Ryan & Deci, 2017).

Det fjérde utfallet som Turner, Thorpe & Meyer (1998) belyste var elever som sag varje
inldrningssituation som en mojlighet till vidare kunskap. Forskarna menade att risken for
akademisk &ngest var ldgre hos dessa eleverna dn de elever som presterade men som kéinde
skam- och skuldkénslor 6ver sina resultat (Turner, Thorpe & Meyer, 1998). Ryan & Deci
(2017) skriver inom OIT om identification regulation som beskriver att elever kdnner att de gor
nagot av virde for sig sjdlva som de kan identifiera sig med. Denna insikt hos eleverna menar
forskarna kan minska risken for akademisk angest (Ryan & Deci, 2017). Det berér mer den inre
motivationen men har fortfarande en yttre paverkan hos eleven. Inom OIT nidmns &dven
integrated regulation som innebér att eleven forstar att det eleven gor ér en del av sig sjélv, nér
hen presterar dr det for egen vinning och inte for ndgon annan vilket kan kopplas till Turner,
Thorpe & Meyers fjarde utfall.

Lichtinger & Kaplan (2015) visar 1 deras studie att elever med svérigheter 1 koncentration
eller uppmérksamhet har unika sétt att bemota uppgifter och utmaningar men forskarna kunde
visa pa generella drag som eleverna hade gemensamt. I studien fann forskarna att eleverna
kunde delas in i tre specifika grupper utifrin de generella drag som eleverna visade (Lichtinger
& Kaplan 2015).

Forsta gruppen av elever var i process att 16sa uppgiften &ven om eleverna inte riktigt forstod
uppgiften. Dessa elever tog sillan hjdlp och hade svarigheter att 16sa uppgifterna. Uppgifter
som eleverna inte forstod hoppades Over. Dessa elever hade inte ett effektivt sitt for att
strategiskt klara av uppgiften (Lichtinger & Kaplan, 2015). Denna grupp av elever kopplas till
Ryan & Decis COT dér impersonal orientation ingér da eleverna upplever det som att de inte
har ndgot val utan arbetar for att de méste eller inte vill kdnna sig sdmre &n de andra. Déremot

finns ingen forstaelse for vérdet av uppgiften (Ryan & Deci, 2017).
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Andra gruppen av elever hade som maél att klara uppgiften och eleverna hade en strdvan om att
forsté till storre delen av uppgiftens innehdll. Eleverna forsokte soka hjdlp under tiden de
utforde uppgifterna och de tenderade att forsta svarigheten. Eleverna ville till storre delen klara
uppgiften sjdlva. Dessa elever hade till en viss del effektivt sitt for att strategiskt klara av
uppgiften (Lichtinger & Kaplan, 2015). Hit hor mini-teorin OIT dér identification orientation
tillhor. Eleven identifierar sig sjdlv samt ser vérdet 1 den uppgift eleven tilldelas och drivs av
viljan att forsta. Ytterligare en koppling som kan goras ar till Ryan & Decis CET part II som
beskriver vikten av den funktionell betydelsen. Eleven inser vikten av interaktionen med andra
maéanniskor och hur de gynnar utvecklingen framét (Ryan & Deci, 2017).

Tredje gruppen av elever hade som mal att lyckas med uppgiften och en hog forstielse for
uppgiftens innebdrd. Genom elevernas anvindning av reflektion och strategier
“kompenserades” deras egna utmaningar i1 klassrummet. Eleverna bad om hjdlp om det
behdvdes och var inte rddda for att forsoka forstd uppgiften. Eleverna sag alla tillfdllen som
inlarningstillfallen. Eleverna ville inhdmta kunskap och utvecklas (Lichtinger & Kaplan, 2015).
Ryan & Deci (2017) beskriver inom OIT om integrated regulation att eleven har skapat sig en
uppfattning om virdet med uppgiften samt att det eleven presterar blir en del av sitt larande.
Inom integrated regulation &r sjilvreflektion viktigt for elevens vidare utveckling vilket denna
grupp elever har visat att de forstatt (Ryan & Deci, 2017).

Lichtinger & Kaplan (2015) pdvisade 1 deras studie hur elever med svarigheter bemdter
uppgifter och hur deras inre motivation pdverkas av yttre faktorer som till exempel i
kompisgrupper, av studietakten i klassrummet och klassrumsmiljon. Dessa yttre faktorer visade
sig kunna skapa en inre stress hos de elever som inte forstod uppgiften eller kinde att de hade
en lag kunskapsniva. Eleven blev mer uppgiftsorienterad och resultatet och kvaliteten av utférd
uppgift var 1dgt. Konsekvensen blev att eleven madde déligt, presterade 1agt och risken att
utveckla en akademisk édngest 6kade (Lichtinger & Kaplan, 2015).

Forskarna Thorkildsen, Nolen & Fournier (1994) framkom 1 sin studie att elever har
tillfrdgats om pedagogens arbetssétt och dir har det framkommit att elever 6nskar att pedagogen
ska vara uppmuntrande, fa eleverna att vilja fortsitta strdva efter sina mél och se det
meningsfulla 1 uppgifterna som tilldelats. Pedagogen ska hjélpa eleverna att stirka och utoka
sin inre motivation. I studien var eleverna tydliga med att de inte vill sittas pa en piedestal av
pedagogen dé de upplever det som en kortvarig glddje utan utveckling for framtiden. I studien
framkom &dven att pedagogen behdver utveckla uppgifter pa ett motiverande sitt och att ge
aterkoppling till eleverna for att pdverka elevens motivation (Thorkildsen, Nolen & Fournier,

1994).
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Butler (1987) menar i sin studie att elever intar olika motivations orienteringar beroende pa
vilken aterkoppling de fér fran sin pedagog. Den uppgiftsorienterade instéllningen hos eleven
baseras pa faktorer som intresse, anstringning, glddje och genom dessa faktorer uppmuntras
eleven till att utveckla sin kunskap frén uppgift till uppgift.

Den sjélvcentrerade instidllningen hos eleven baseras pa faktorer som att passa in, att skriva
framgédngsrika uppgifter eller undvika att misslyckas och att identifiera sig med sina
klasskamrater. Den sjdlvcentrerade eleverna var véldigt fokuserade pa att gora allt for att passa
in istéllet for att prestera for sin egen vinning och intresse (Butler, 1987). Detta kopplas till
Ryan & Decis teorier COT och RMT. COT controlled orientation kan kopplas da eleven 1 fraga
arbetar 1 riddsla for att misslyckas. RMT kan kopplas till det kidnsloméssiga beroendet och
palitligheten hos eleven, alltsa att hen gor allt for att passa in (Ryan & Deci, 2017).

Butler (1987) uppméarksammade att positiv aterkoppling fran pedagogen till eleven skapade
en uppgiftsorienterad instéllning och elever utférde uppgifter for eget intresse och inte for att
eleverna var tvungna att gora uppgiften (Butler, 1987).

I en studie av Johnson & Ahlgrens (1976) sag forskarna positiva beteenden och relationer
hos elever som var mer samarbetsorienterade &n elever som var mer tiavlingsinriktade. De elever
som uppskattade samarbete visade mer inre motivation till att ldra sig, medan de elever som var
tdvlingsinriktade hade en yttre pdverkan pd motivation. Pedagogen bor dirfér uppmuntra
eleverna till samarbete (Johnson & Ahlgrens, 1976).

Sammanfattningsvis har pedagogen en viktig uppgift for elevens inre och yttre motivation,
inte enbart elever med koncentrationssvarigheter utan dven elever i allménhet. Det finns dock
fler yttre faktorer som har pédverkan pa elevens motivation och exempel pd dessa éar
klassrumsrelationerna vilket beskrivs nedan (Skaalvik & Skaalvik, 2016).

Analysen av litteraturoversikten har visat att forskarna har varit eniga om vilka utfall som
eleverna har beroende pa deras motivation till arbetet.

Turner, Thorpe & Meyer (1998), presenterade 1 sin studie fyra utfall som representerade
elevernas motivation och instéllning till &mnesomradet. Dessa var elever som inte presterade
eller forsokte arbeta, elever som har svérare av olika anledningar sdsom omotiverade eller har
koncentrationssvarigheter, elever som har hdga krav pa sig sjdlva och som ér styrda av att lyckas
har 1 regel svért att hantera ett “misslyckande” och elever som presterar hogt samtidigt som de
ser varje inldrningssituation som en mdjlighet till vidare kunskap.

Forskarna som ocksa var inne pa dessa utfall var Lichtinger & Kaplan (2015), ddremot hade de
elevernas svarigheter i fokus, sdsom koncentrationssvarigheter, och huruvida de hittat strategier

for att 16sa uppgifterna.
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Dessutom ér forskarna eniga om att goda relationer 1 miljon runt omkring eleverna ar viktiga

for individens vialméaende och utveckling.

Klassrumsrelationer

Forskarna Baumeister & Leary (1995) belyser att relationen mellan pedagog-elev och elev-elev
kan delas upp 1 inre och yttre motivation och beskriver det som hur andra beméter eleven och
hur eleven kénner att hen blir bemott. Elevens inre motivation styrs av kidnslan att inkluderas
och respekteras samt hur eleven kan fa det stod som eleven behdver (Baumeister & Leary,
1995). Enligt miniteorin Relationship Motivation Theory (RMT) &r kdnslan av tillhérighet en
av de tre psykologiska grundbehoven hos varje ménniska (Ryan & Deci, 2017). Béide
Baumeister & Leary (1995) och Ryan & Deci (2017) dr eniga om vikten av goda sociala

relationer for elevens vdlmaende och utveckling.

Pedagog-elev relationen

Skaalvik & Skaalviks (2016) beskriver att pedagogens inverkan pa eleven har betydelse for den
yttre motivationen. Detta beskriver dven forskarna Ryan & Deci (2017). Det &r viktigt att
pedagogerna bygger upp en sé kallad autonom yttre motivation dir eleverna inser vérdet av att
arbeta med de olika skoldmnena (Ryan & Deci, 2017).

Begreppet autonomi uttrycks som sdrskilt viktigt inom Self-Determination Theory (SDT).
Forskarna Reeve & Jang (2006) menar att en autonomistodjande pedagog framjar en autonom
motivation hos eleverna. En autonomistddjande pedagog kdnnetecknas genom att pedagogen
ger tydliga och klara instruktioner samt &r lyhord och léater eleverna uttrycka sina dsikter. Reeve
& Jang (2006) fortsdtter med att beskriva att en autonomistddjande pedagog dven ska tilldela
eleverna fa direktiv, ta frigor, upplevelser samt 6nskemdl pd allvar och till sist uppmuntra
eleverna att ta egna initiativ (Reeve & Jang, 2006).

Pedagogens attityd har en viktig inverkan pa elevernas motivation och sjilvkinsla dé de
paverkar elevernas studieresultat (Bridgeman & Shipman 1978). Forskarna Bridgeman &
Shipman (1978) menar att sjdlvkénsla och motivation gir samverkar och darfor blir
sjdlvkinslan en relevant stindpunkt att berdra. Studie visar att sjdlvkdnslan hos eleverna &r
beroende av pedagogens attityd gentemot skolan, arbetet, &mnena och resultatet och detta stérks
annu mer av en autonomistddjande pedagog (Bridgeman & Shipman, 1978).

Forskarna Frentzel, Goetz, Liidtke, Pekrun & Sutton (2009) &r enade om att eleven behdver

vara motiverad for att klara av att utfora eller ta in en ny uppgift. Forskarna har dven utgétt fran
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en hypotes om att elevens entusiasm leder till 6kad vilja att l4ra. Forskarna studerade pedagog-
elev relationen och kom fram till att pedagogens framstéllning och attityd hade en inverkan pa
elevens entusiasm och motivation att vilja 6ka sin kunskap (Frentzel, Goetz, Liidtke, Pekrun &
Sutton, 2009).

Relationen mellan pedagog och elev ér av vikt dd forskarna Baker, Grant & Morlock (2008)
1 sin studie lyfte fram hur pedagogens relation till elever med svarigheter paverkade hur
eleverna anpassar sig och presterar i skolan. En relation mellan pedagog och elev som ér priaglad
av fortroende, positivitet och f4 konflikter visar sig ge goda studieresultat for eleverna.
Resultatet av studien visade att relationen till pedagogen &r en del av hur eleven kommer
prestera i skolan. Forskarna menar att det finns fler faktorer &n pedagogen som péaverkar elevens
prestationer i1 skolan (Baker, Grant & Morlock, 2008).

Forskaren Wentzel (1998) har studerat pedagogens paverkan pa elevens motivation och hon
klargjorde att pedagogen har inverkan pa elevens intresse for akademisk strdvan. Studien
handlade om pedagogens framstéllning av sitt intresse och pa vilket sitt de stddjer eleverna.
Studien visade att den motivation som pedagogerna berdrde var hur eleverna ville socialisera
sig 1 klassrummet, intresset for &mnet, strdvan efter mal och hur vél eleverna vill f6lja normer
och regler i klassrummet. Den visade ocksd att varje aspekt av elevens sociala nét har en
sjalvstandig inverkan pa elevens motivation. Pedagogen har alltsé en inverkan, férdldrarna har
en annan skild inverkan och klasskamraterna har ytterligare en annan skild inverkan (Wentzel,
1998).

Aven om pedagogen och eleven har en positiv och stark relation innebir det inte att vardagen
ar konfliktfti eller utan utmanande situationer dé det finns fler faktorer som spelar in (Wentzel,
1998).

Ytterligare forskare som studerat pedagog-elev relationen dr Breeman, Wubbels, Lier,
Verhulst, Ende & Maras (2013). Dessa belyste hur pedagog-elev relationen paverkade elever
pa olika sétt. De kunde se att elever med svarigheter och utitagerande beteenden hade en simre
och mer distanserad relation till pedagogen 1 klassrummet. De undersokte skillnaden mellan
specialskolor och kommunala skolor dér de dven upptéckte att specialskolor tenderar att ha en
storre reva mellan pedagogen och eleven vilket kan skapa svarigheter att utvecklas i1 en trygg
miljo. Studien resulterade i1 att om en elev skapade en positiv relation till sin pedagog blev ocksa
miljon positiv, badde nér det gillde det emotionella men dven de sociala beteendena blev mer
positiva. Forskarna belyser dnd4 att denna relation framst dr viktig for elever med svarigheter

(Breeman, Wubbels, Lier, Verhulst, Ende & Maras, 2013).
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Kleickmann, Trobst, Jonen, Vehmeyer & Moller (2016) har studerat vad pedagogens
kunskap har for inverkan pa elevens motivation att utvecklas vidare. Pedagogerna fick da hjalp
av en expert att fa till en bra scaffolding vilket gav pedagogen bittre sjalvfortroende att
undervisa 1 naturorienterande @mnen samt hogre motivation vilket paverkade elevernas
motivation och prestationer positivt (Kleickmann, Trobst, Jonen, Vehmeyer & Moller, 2016).

Pedagogens bemotande har en stor betydelse vid motet med en elev med svarigheter och
detta studerade forskaren Lambert (1976) om. Lambert (1976) lyfte i sin studie hur pedagoger
bemoter elever med svarigheter och det visade sig att de pedagoger som deltog i studien hade
fa knep att bemota flera olika personligheter hos eleverna. Det belystes ndmligen 1 studien att
ett knep inte nddvéndigtvis behdver betyda att det fungerar for flera individer. Ett knep som
fungerar for en elev behdver inte fungera for en annan men det behover heller inte betyda att
knepet inte fungerar for en annan. Det diskuterades att fler knep skapar fler forutsittningar for
pedagogen att finnas till for samtliga elever (Lambert, 1976).

Thorkildsen & Nicholls (1998) bekriftar det som Lambert skrev i sin studie, att varje
svarighet och individ dr unik och bor dven hanteras som enskilda fall fran pedagogens sida
(Thorkildsen & Nicholls, 1998).

Sammanfattningsvis visar flera studier pa att pedagogens autonomi, attityd, entusiasm,
sjdlvkinsla, kunskap och bemdtande paverkar elevens motivation. Daremot har ett flertal
forskare framstillt studier om effekten av att ge feedback.

Nagra av dessa forskare dr Butler & Nisan (1986) som redovisat en studie pad de olika
effekterna man fétt fram beroende pa hur mycket feedback eleverna fatt pa sina uppgifter.
Studien visade att de som fick mycket feedback och aterkoppling av pedagogen hade hogre
motivation samt presterade mycket bittre pa nésta test varav de som inte fick feedback fick
samre resultat dven pa det andra testet (Butler & Nisan, 1986).

Forskaren Schunk (1984) visade 1 sin studie att erkdnnande feedback fran pedagoger kan ha
en viktig effekt for elevernas vidare utveckling. Det arbetssitt som studien visade vara mest
framgangsrik var att ge formaga-formaga feedback eller formaga-forsok feedback. Formaga
innebdr att pedagogen gav feedback pé vad de gjort och hur de skulle kunna utveckla den vidare.
Forsok innebar att pedagogen gav feedback pa deras prestation, hur bra de gjorde ifrén sig.
Elever som enbart fick forsok-feedback eller forsok-formdga feedback verkade se det mer som
en reflektion d@n ndgon utveckling och hade inte samma framgangsrika process 1 sina

prestationer (Schunk, 1984).
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Schunk (1984) sammanfattade sin studie med att pedagogen har en inverkan pa om eleverna
kdnner sig uppmarksammade och eleverna behdver pedagogernas uppmuntran och stéd for
vidareutveckling (Schunk, 1984).

Forskarna Fefer, DeMagistris & Shuttleton (2016) har dven studerat hur eleverna vill att
pedagogerna ska ge feedback och stottning till eleverna. Resulterat 1 studien visar att eleverna
foredrar att pedagoger forhaller sig till elevernas akademiska maél sé att eleverna ndr sé hogt de
kan. Sammanfattningsvis ville eleverna i studien ha uppmarksamhet och beléning for deras
arbete och insats och detta styrker tidigare studier 1 &mnet som visat att positiv utstralning fran
pedagogerna ger framgéngsrika resultat fran eleverna (Fefer, DeMagistris & Shuttleton, 2016).
Det styrker dven Butler & Nisans (1986) studie som visade att pedagogen bor ge konstruktiv
kritik sé att elevers vilja att utveckla sin motivation och prestationer dkar.

Hittills har denna uppsats analys behandlat vad som péverkar elevens motivation samt hur
pedagogen kan g3 tillviiga for att skapa och stirka den viktiga pedagog-elev relationen. Aven
om det finns méngder av bocker och artiklar man kan ldsa for att ta del av dessa kunskaper finns
daven manga studier som belyser vikten av pedagogens arbetserfarenheter. Det kréver en hel del
erfarenhet for att pedagogen ska forstd och snabbt kunna avgoéra hur hen ska ga tillvdga vid
bemdtande av vissa typer av elever.

Forskarna Curby, Rimm-Kaufman & Pointz (2009) beskriver exempelvis i sin studie vad
pedagoger star infor nir de tar ver en klass. Kunskapen hos eleverna ér inte likadana utan
kunskapsmaissigt kan eleverna ha ett &r mellan sig om inte mer. Detta gor att pedagoger star
infor en stor utmaning att kunna skapa en relation till varje individ i klassrummet som gynnar
eleven kunskapsmassigt. I studien belyste forskarna att pedagoger tenderar att ligga mer fokus
pa elever som ligger efter och inte forstir &n de elever som ar med pa taget. Konsekvensen av
detta arbetssitt ér att de elever som inte far lika mycket uppmérksamhet fran pedagogen inte
utvecklas lika snabbt (Curby, Rimm-Kaufman & Pointz, 2009).

Ytterligare en studie visar pa att pedagoger som har mer @n 15 érs erfarenhet upplever att
elevernas svérigheter dr medfott till skillnad fran de som har mindre &n 15 rs erfarenhet av
yrket (Brady & Woolfson, 2008). Dessa ser istéllet att elevernas svarigheter kommer av miljon
och har dirmed enklare att anpassa sin undervisning dérefter. Brady & Woolfson (2008)
fortsatter med hur sympatin eller att kéinna med individen kan ses som nagot negativt dd du som
oerfaren pedagog kan agera annorlunda mot en elev med svarigheter och en elev som inte har
svarigheter. Du agerar dirmed annorlunda om du har sympati for eleven pa grund av att du

tycker synd om den eller vill hjédlpa eleven pa grund av svarigheten (Brady & Woolfson, 2008).
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Avslutningsvis ér relationen mellan pedagog och elev viktig vid arbete med elever med
koncentrationssvérigheter da studier visar att denna relation péverkar hur elever presterar 1
skolan. Vidare menar forskarna att en relation som ar priglad av fortroende, positivitet och fa
konflikter bidrar till goda studieresultat.

Feedback dr en komponent som bidrar till elevernas framgéing i skolarbetet. Beroende pa
vilken slags feedback som eleverna far intar de olika instdllningar gentemot uppgifterna. Elever
med svarigheter tenderar att ha en sémre och mer distanserad relation till pedagogen. Pedagogen
bor 1 dessa fall inte tvinga elever att prestera eller lyckas utan arbeta med relationen och hitta
gemensamma ndmnare som kan kopplas till elevens vardag utanfor klassrummet.

Analysen av studierna visar att pedagogens attityd, entusiasm, sjdlvkéansla och kunskap kring
skoldmnena péverkar elevernas inre och yttre motivation. Arbetssittet som pedagogen bor
anvénda sig av ar att skapa en autonom yttre motivation s eleverna inser vérdet av kunskapen
och vill striava efter att utvecklas 1 skoldmnena. Dir hor ocksa feedback in, pedagogen bor ge
en dterkoppling dir elever kinner att de kan utvecklas.

Slutligen resulterade studien av Brady & Woolfson (2008) att pedagoger med mindre &n 15
ars erfarenhet hade for mycket sympati gentemot en elev med svarigheter vilket stirkte synen

av att eleven var oforidnderlig samt behdvde anpassning.

Elev-elev relation

Relationen mellan elevernas motivation och det sociala 1 klassrummet belyses av forskaren
Butler (1995), specifikt relationen mellan eleven och klasskamraterna. Denna typ av relation
kopplas till den yttre motivationen och Butlers studie undersokte varfor det ar si viktigt for
eleverna att jimfora sig med sina kamrater. Studien resulterade i1 att det &r en slags
bekréftelsestrategi pa att de har gjort ritt eller dr pa ritt spar. Klassen och klasskamraterna ér
alltsa en yttre motivation till att lyckas och ar en bidragande faktor till bade positiva och
negativa studieresultat (Butler, 1995).

Det har alltsé visat sig att elevernas vilja att bli accepterade av sina klasskamrater kan fa
olika konsekvenser for deras motivation for skolarbetet, beroende pa vilka vérderingar och
attityder kamraterna har. Relationen till klasskamraterna har ddrmed betydelse for motivationen
for skolarbetet. Vilka konsekvenser de sociala relationerna far varierar vilket gor det extra
viktigt att pedagogerna arbetar for att skapa s positiva attityder som mojligt gentemot skolan
och skolarbetet (Skaalvik & Skaalvik, 2016).

Forskarna Breeman, Wubbels, Lier, Verhulst, Ende & Maras (2013) belyser ndmligen hur

elever med svérigheter tenderar att ha simre kontakt eller en mer negativ kontakt till sina
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klasskamrater. Detta skapar ddrmed en dnnu sdmre miljé for eleverna med svarigheter. Det
fanns dock ingen direkt lank till pedagogens roll i elevernas relationer till varandra, ingen synlig
sadan 1 alla fall forutom vikten av att skapa den positiva klassrumsmiljon (Breeman, Wubbels,
Lier, Verhulst, Ende & Maras, 2013).

Forskarna Ginsburg-Block & Fantuzzo (1998) belyser i sin studie klasskamraternas
paverkan pa den enskilda individens akademiska utveckling. I deras studie studerades olika sétt
att arbeta 1 matematik och det mest framgangsrika sittet var genom samarbete. Dar kunde
eleverna dela med sig av sina tankar, idéer och olika sitt som de kunde 16sa problemen. Studien
visar att elever gynnas av att kunna hjilpa varandra. Det visade ocksa positiva effekter pa den
enskilda individens motivation (Ginsburg-Block & Fantuzzo, 1998).

Wentzels (1998) forskade kring elev-elev relationen for att underséka huruvida
klasskamraterna paverkade elevens motivation. Detta gjordes utan framgéng da man inte fann
nagon koppling som visade just motivationens pdverkan utan man kom istillet fram till att
klasskamraterna pdverkar 1 stort sett elevens sociala beteende. Alltsd hur vil de fungerar 1
klassrummet, om de trivs bra eller hur det sociala spelet ser ut. Beroende pa hur dessa faktorer
ser ut 1 klassrummet paverkas elevens motivation antingen till det positiva eller det negativa
(Wentzels, 1998).

Aven Shin & Ryan (2017) beskriver klasskamraternas paverkan pa elevernas beteenden. De
kom fram till att 1 tidig 4lder har klasskamrater en stor betydelse och den utspelar sig pé olika
sdtt beroende pa klassrumsmiljon. Pedagogen har en viss “makt” att padverka hur relationen
mellan klasskamrater utspelar sig 1 klassrummet samt hur eleverna speglar varandras beteenden.
Shin & Ryan betonar ddrmed vikten av att pedagogen finns till som ett kanslomassigt stod for
eleverna (Shin & Ryan, 2017).

Avslutningsvis visar studier att elever tenderar att vilja jimfora sig med sina klasskamrater.
Négra faktorer som forskarna beskrivit dr att elever vill ha bekréftelse pé att de forstatt vad de
ska géra men ocksd om de utfor uppgiften korrekt. Detta kan péverka studieresultaten bade
positivt och negativt. Positivt d& eleverna far hjilp och bekréftelse fran sina klasskamrater men
det kan ocksa bli ett negativt utfall, en elev kan missuppfatta uppgiften och resterande elever
gOr pa samma sitt.

Elever med svérigheter tenderar dven hér att ha simre kontakt med klasskamrater. Pedagogen
har 1 detta fall ingen direkt lank till elevernas relationer till varandra. Det menas med att
pedagogen inte kan paverka relationen mellan elev och klasskamrater. Elever med svérigheter
tenderar att ha det svarare att bli accepterade av klasskamraterna och med det far eleverna samre

kontakt med varandra.
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Déremot sa visar studier att elever blir hjdlpta av att ha relation och arbeten tillsammans.
Kamraterna har dven en paverkan pé elevens vdlméende, om de trivs, blir motiverade eller
attityder till skolan. Miljon behdver vara positiv for att skapa gynnande fOrutsittningar.
Klasskamrater speglar ofta varandras beteenden vilket gor att pedagogen har dven dir en

inverkan pd beteendemonster 1 skolan.
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Diskussion

Syftet med var uppsats dr att undersoka hur pedagogen kan vara till stod for elever med
koncentrationssvérigheter. Genom en litteraturdversikt avser forfattarna studera hur Self-
Determination Theory (SDT) och dess aspekter kan bidra till att bringa kunskap 1 fragan.

Self-determination theory har tidigare studerats av olika forskare och pavisat de olika
motivationstyperna hos en elev. Miniteorierna inom SDT menar att elever som inte &r
motiverade, specifikt elever med koncentrationssvarigheter, har en svarare utveckling och det
leder till att det blir svarare for elever att prestera i skolan. Det teorierna vill belysa dr att om
eleverna inte ser syftet med uppgiften finns ingen motivation vilket gor att det blir svirare att
prestera (Ryan & Deci, 2017).

Genom litteraturoversikten har fragestéllningarna besvarats och resultatet visar olika
forhallningssidtt som pedagogen kan ta nytta av 1 arbetet att stodja elever med

koncentrationssvarigheter. Dessa resultat ska hér diskuteras vidare.

Elevens motivation

Ryan & Deci (2009) har inom SDT kopplat den inre motivationen till miniteorierna Cognitive
Evaluation Theory Part I och II. Den inre motivationen anses enligt forskarna vara den starkaste
drivkraften inom skolarbetet. Forskarna menar att den inre motivationen minskar risken for
akademisk angest 1 och med att eleven gor skolarbetet for sig sjdlv och ingen annan (Ryan &
Deci, 2009).

Miniteorin Organismic Integration Theory handlar om yttre faktorer runt eleven och hur
dessa pédverkar eleven, till exempel hur eleven blir bemétt av pedagogen och klasskamrater
(Ryan & Deci, 2017). Ryan & Deci beskriver elevens motivation som en drivande faktor i
formagan att ta in information. Ar en elev inte motiverad tar hen in information ytligt och
pedagogen kan se eleven som okoncentrerad (Ryan & Deci, 2009).

Sideridis (2006) anser att pliktfull motivation inte skapar en entusiasm till att ldra sig vilket
en elev behover for att skapa en meningsfull inldrning.

Self-determination Theory har dven studerats 1 andra studier. Bland annat av forskarna Guay
& Chanal m.fl (2010) som undersdkte 1 sin studie motivationen hos elever och hur den sag olika
ut beroende péd vilket &mne som de undervisades i. Studien visade olika grader av inre

motivation, identifierande motivation och kontrollerad motivation hos eleven. Det visade sig
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att elever har olika stark motivation till olika &mnen (2010). Turner, Thorpe & Meyer (1998)
skrev ddremot 1 sin studie om hur elevens instéllning till utmaningar och uppgifter paverkades
av yttre faktorer. Forskarna kunde visa fyra olika utfall beroende pé elevens instédllning (Turner,
Thorpe & Meyer, 1998).

Turner, Thorpe och Meyers studie kan utvecklas vidare med Guay & Chanal m.fl. studie da
de beskriver elevens instdllning och motivation samt hur denna ser olika ut beroende pa dmne
och situation.

Lichtinger & Kaplan (2015) visade att elever med svarigheter bemoter uppgifter pé olika
satt. Deras inre motivation péverkades av yttre faktorer som kompisgrupper och
klassrumsmiljon. De yttre faktorerna skapade en inre stress hos elever som inte forstod
uppgiften eller hade en lag kunskapsniva. Forskarna kom fram till att eleven blev mer
uppgiftsorienterad och resultatet pd uppgiften var lag (Lichtinger & Kaplan, 2015).

Butler (1987) anser att olika motivationsorienteringar intas beroende pa vilket aterkoppling
pedagogen ger eleverna. Den uppgiftsorienterade instéllningen hos eleven baseras pa faktorer
som intresse, anstrangning, glddje och genom dessa faktorer uppmuntras eleven till att utveckla
sin kunskap fran uppgift till uppgift. Den sjdlvcentrerade uppgiften baseras pa faktorer som att
passa in, att skriva framgéngsrika uppgifter eller att undvika att misslyckas och identifiera sig
med sina klasskamrater. Dessa elever hade sitt fokus pa att passa in istéllet for att prestera for
sin egen vinning och intresse. Butler sig att elever som fick bra och positiv aterkoppling blev
ocksé mer uppgiftsorienterade (Butler, 1987).

Forskarna Lichtinger & Kaplan och Butler har olika sétt att se pad den uppgiftsorienterade
instdllningen och om eleven ar uppgiftsorientrad. Lichtinger & Kaplan diskuterar att om en elev
ar uppgiftorienterad vill hen enbart bli klar och l&mna in den utan att fa nagon sérskild forstaelse
for vad hen har last medan Butler har ett positivt utlatande till en uppgiftorienterad instdllning
dér eleven uppmuntras till att utvecklas vidare med varje uppgift.

Elever som var mer samarbetsorienterade visade mer inre motivation till att 14ra sig medan
elever som var tavlingsinriktade hade en yttre paverkan p motivationen (Johnson & Ahlgren,
1976).

Forskarna Gillet, Vallerand & Lafreniére (2012) skrev om vilken funktion den inre och yttre
motivationen har for eleven beroende pa alder. Resultatet visade att den inre motivationen

pendlade mellan &ldrarna 9-12 och stabiliserades ldngsamt fram till 15 och en 6kning efter det
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(Gillet; Vallerand & Lafreniére, 2012). Det har ddremot ingen av de andra forskarna bendmnt
utan de har funnit resultat som pavisar att aldern inte har nagon betydelse.

Slutligen nimner Skaalvik & Skaalvik (2016) att pedagogen har en viktig uppgift for elevens
inre och yttre motivation och detta for samtliga elever, inte enbart de elever med

koncentrationssvarigheter (Skaalvik & Skaalvik, 2016).

Pedagog-elev relation

Ryan & Deci (2017) beskriver den yttre motivationen som den bést fungerande dd individer
tenderar att drivas mer av yttre faktorer dn av inre faktorer. Exempel pd yttre faktorer &r den
sociala interaktionen och som resultatet visat har pedagogen en viktig roll for pedagog-elev
relationen. Pedagogen ar auktoritdr i klassrummet och har den ledande rollen.

Pedagogen har dven en viss makt att skapa en accepterande ldrmiljo, dar samtliga elever
kénner sig uppmérksammade och respekterade. Elever med koncentrationssvarigheter behdver
darfor inte kdnna sig “déliga” for att de far mojlighet att utvecklas 1 sin takt och fér stottning
frdn pedagogen. En god och trygg larmiljo bidrar darfor till 6kad sjdlvkénsla och allmén
motivation hos elever och detta paverkar i regel studieresultaten positivt. Ett exempel pa en god
och trygg larmiljo kan vara att eleverna fOrstdr sina egna behov och accepterar sina
klasskamraters behov, med detta menas att en elev som kanske har svart att sitta och lyssna pa
pedagogen kan ga ifrén eller sitta och rita for att inte stora de andra. De andra eleverna forstar
att det dr vad hen behdver och det blir inget brak over det.

Som nédmns 1 analysen finns det fler sétt for pedagogen att arbeta i klassrummet for att stodja
elever med koncentrationssvarigheter. Ett satt dr att infora ett beloningssystem for att motivera
eleven att utfora uppgifter. Inom SDT finns en miniteori som talar om de yttre faktorerna som
kan paverka elevens motivation. En av dem ar Organismic Integration Theory (OIT) som bestér
av fyra kategorier dér en, external regulation, beskriver de positiva och negativa delarna av att
anvénda sig av ett beloningssystem. Beloningssystemet kan hjdlpa for stunden men 1 regel ar
den inte en ldngsiktig l6sning. Om beloningssystemet forsvinner kan dven det Onskade
beteendet forsvinna eller om beloningssystemet inte dr konsekvent forsvinner sjilva syftet med
beloningen vilket ocksa kan gora att det 6nskade beteendet forsvinner.

En annan av mini-teorierna, Casuality Orientation Theory (COT), beskriver beloning som
ett sitt for eleverna att undvika straff eller arbetar av ren rddsla for att misslyckas. Denna
konsekvens av beloningssystemet bor pedagogen undvika, men beloningssystemet bor dnda

anvindas d4 detta har visats sig vara effektivt som en kortsiktig 16sning pa elevens motivation.
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Elever med koncentrationssvérigheter kan med detta system fa en uppmuntran att vilja forsoka
men som pedagog bor man vara medveten om fallgroparna som beloningssystemet kan
medfora.

Ytterligare en komponent som é&r av vikt for pedagogens roll 1 klassrummet ar erkédnnande
feedback till eleverna. Detta kopplas dé tillbaka till Cognitive Evaluation Theory (CET) som
bland annat beskriver hur beloning och feedback paverkar elevernas inre motivation. Feedback
innebér inte att pedagogen konstant sdger “bra/duktigt/fint” utan faktiskt ger utvecklande
kommentarer som till exempel “Bra jobbat! Till nista uppgift...”. Ett arbetssétt for detta kan
vara att ge “two stars and a wish”.

Stavroula och Efstathios (2017) visade 1 sin studie att elever utvecklas mest av pedagogens
yttre motivation sdsom stdd, sjdlvkdnnedom och uppmuntran. Detta har samtliga forskare i
analysen ocksé bekréftat. Forskarna Frentzel, Goetz, Liidtke, Pekrun & Sutton (2009) beskriver
ocksé att eleven behover ha en 6kad entusiasm och motivation for att utveckla sin kunskap
vidare. Forskarna Baker, Grant & Morlock (2008) skrev vidare om hur viktig relationen mellan
elever med svarigheter och deras pedagog ar for trivsel, anpassning och prestation i skolan.

Det ir inte enbart stod, sjdlvkdnnedom och uppmuntran som pedagogen behover ge eleven
utan ocksa ge eleven mgjlighet att 6ka sin entusiasm och motivation for att vilja utveckla sin
kunskap vidare samt att skapa en bra relation till sina elever, extra viktigt med elever med
koncentrationssvarigheter (Baker, m.fl., 2008; Frentzel, m.fl., 2009).

En utmaning som pedagogerna stdr infor 1 klassrummet dr spannet pa kunskapsnivéerna.
Utmaningen blir att skapa en undervisning som utmanar samtliga elever pa den nivan de
behover, detta for att bibehalla och utveckla elevernas inre motivation. Detta krdver att
pedagogen skapar en unik relation till var och en av eleverna for att veta vad varje individ
behover. Detta kan kopplas till SDTs sjétte mini-teori, Relationship Motivation Theory (RMT)
som bendmner att den sociala relationen och interaktionen &r ett maste for elevens vilmaende
och utveckling.

En annan viktig faktor som kan kopplas till RMT &r klasskamraternas pdverkan pé elevens
motivation. Som resultatet visade &r det sociala samspelet mellan klasskamrater viktigt 1 tidig
alder darfor ar det viktigt med en god och trygg larmiljo dar alla dr accepterade och féar den

stottning de behover.
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Elev-elev relation

Eleverna tenderar att vara ganska beroende av varandra da de, som sagt, girna jaimfor sig med
varandra och detta kan bdde leda till att elevernas motivation 6kar nir det ser att kamraterna
gor likadant samtidigt som det kan ge en motsatt effekt om det visar sig att eleven i frdga inte
gjort som alla andra (Butler, 1995). Pedagogens roll hdr &r att forsoka “reglera” elevernas
interaktioner vid arbeten, uppmuntra till att de stottar varandra och hjélper varandra men att
eleverna ocksa forstar att det handlar om den enskilda utvecklingen och inte hur fort eller hur
den andra eleven gor.

Lillemyr, Sebstad, Marder, Flowerday (2010) visade i sin studie att elever behover kénna att
de kan dmnet och ha kamrater i skolan for att kunna utvecklas i skolan. Forskarna Breeman,
Wubbels, Lier, Verhulst, Ende & Maras (2013) beskriver att elever med svarigheter har simre
kontakt med klasskamrater och att dessa elever tenderar att ha svérare 1 skolan. Detta bekréftar
vad Lillemyr m.fl. tagit fram 1 sin studie. Utvecklingen i elevens kunskap gynnas av
kamratrelationer och ett positivt klassrumsklimat (Lillemyr m.fl, 2010; Breeman m.fl, 2013).

Forskarna Ginsburg-Block & Fantuzzo (1998) skriver om samarbete och hur det gynnar
elevens framgang 1 skolan vilken bekraftar och utvecklar Lillemyr m.fl. (2010) beskrivning av
vikten av kamraterna 1 elevens utveckling 1 skolan.

Forskarna Thomas & Mueller (2017) fann 1 sin studie att det var svért att forutse hur elever
paverkas av varandra bdde medvetet och undermedvetet. Skaalvik & Skaalvik (2016) skriver
om att pedagogen behdver arbeta for att skapa positiva attityder till skolarbetet, detta for att
skapa de bésta forutsdttningarna for elevens utveckling. Det som blivit bekréftat dr att det ar
svart att avgora hur relationen mellan elever kommer péverka skolarbetet, positivt eller negativt
men att det paverkar dr samtliga forskare enade om (Thomas & Mueller, 2017; Skaalvik &
Skaalvik, 2016).

Avslutningsvis dr det som ndmnts 1 analysen och 1 diskussionen enbart tips och inga riktlinjer
da det ar viktigt att trycka pa att alla elever &r olika. Detta innebar alltsa att ett stod till en elev

inte nodvandigtvis behover hjédlpa en annan elev.

Konklusion

Slutsatsen for uppsatsen &dr att pedagoger och klasskamrater har en inverkan pa elevens

motivation, bade positiv och negativ. Elever med koncentrationssvarigheter tenderar att ha
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samre kontakt och relation till sin pedagog och klasskamrater. Detta gor att pedagogen behover
arbeta med ett positivt och trygg klassrumsklimat.

Olika sociala sammanhang pdverkar elevens inre och yttre motivation sdsom klasskamrater.
Klasskamrater kan paverka en elev positivt och negativt beroende pd deras attityder och
varderingar. Eleven kan anvinda klasskamrater som en bekréftelse for att det forstatt en uppgift
och &r pa rétt vag att 16sa uppgiften.

Andra sammanhang &dr pedagogen. Pedagoger kan stdodja elever med
koncentrationssvarigheter genom en autonom larmiljo vilket innebér att pedagogen ger tydliga
och klara instruktioner. Pedagogen dr dven lyhord for elevens onskan och later eleven uttrycka
sina asikter.

Det dr som ndmnt ménga faktorer som paverkar elevens motivation och styrkraft att vilja
utvecklas 1 skolan. Pedagoger och klasskamrater utgor nagra av dessa faktorer.

Skollagen bendmner tydligt vikten av utbildning till alla individer samt deras rétt att f4 den
utmaning och stimulans som de behover for att utvecklas och uppna kunskapskraven samt
pedagogens skyldighet att erbjuda extra stodinsatser till en elev som riskerar att inte uppnd
kunskapskraven. En anpassad skolgang blir enklare om baserad pa kunskap om self
determination theory da denna teori lyfter fram olika motivationstyper som forklarar och ger
sdtt for pedagogen att arbeta med elever 1 skolan. Den hjélper dven pedagogen att kartligga och
bemota elever dér de behover stottning for deras utveckling.

En larmil;j6 dér alla elever far plats och accepteras ar av storsta vikt, inte enbart for de elever

med koncentrationssvérigheter, utan for samtliga elever 1 klassrummet.

Fortsatt forskning

Det kan vara av intresse att fortsitta se Over de andra aspekterna, sdisom hemmets padverkan och
elevhilsoteamets arbete kring elever med svérigheter. Hemmet 4r ndmligen, enligt ménga
forskare, en bidragande faktor till elevernas svarigheter och elevhilsoteamets arbete inkluderar
séllan klassldraren. Det hade varit av intresse att undersdka elevhilsoteamets arbete, tankar och

idéer kring olika svarigheter och situationer.
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